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 والمفيدة، بنصائحه، القيمة خل عميناولم يب 
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لى كل من أمدّ   لنا يدّ المساعدة من قريب أو من بعيد.وا 
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سلم لدوي الألباب وانزل علٌم الكتاب مبٌن للخطاء  الذيالحمد لله 

والصواب وأحمده حمدا من ٌعلم أنه مسبب ألأسباب واشهد ان 

 محمد عبده ورسوله .

 

أهدي ثمرة هدا الجهد اعز إنسان على قلبً فً هده الدنٌا إلى 

وإلى  أمً وأبً العزٌزٌن أطال الله فً عمرهما  الولدٌن الكرٌمٌن

 .وإلى الزوجة الكرٌمة الإخوة والأخوات وأبنائهم 

 

والى جمٌع أصدقائً من قرٌب أو من بعٌد وإلى جمٌع الأساتذة 

جامعة مستغانم وخاصة إلى ضٌة ابالمعهد التربٌة البدنٌة والرٌ

 الدكتور زبشً نور الدٌن .

                                                                  

 وشكرا                                                          هلال عبد الرحمن 



 

...ربً أوزعنً أن أشكر نعمتك التً أنعمت  قال الله تعالى :

علً و على والدي و أن أعمل صالحا ترضاه و أدخلنً 

  برحمتك فً عبادك الصالحٌن 

  19النمل الآٌة 

 أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع :

إلى النفس الهادئة ، إلى من حملتنً وهنا ووضعتنً وهنا ، 

إلى من غمرتنً بحنانها ، إلى التً كانت تنتظر بفارغ الصبر 

هذه اللحظة ، إلى من بكٌت علٌها عٌنً و أن أكتب هذا 

 الإهداء.

 العزٌزة قرت عٌنً أطال الله فً عمرها...إلى " أمً "  

 لً الطرٌق.إلى من كان ٌحترق كالشمعة لٌضًء     

 إلى من ربانً و منحنً الثقة ،إلى قائدي فً      

 " أبً العزٌز "   إلى كل أفراد العائلة  النجاحدرب      

 . إلى كل الأصدقاء الأقارب كل باسمهو     

 و لم ٌذكرهم اللسان  إلى من أحبهم قلبً        

 إلى طلبة و أساتذة قسم النشاط الحركً المكٌف.        

 إلى كل من ٌفتح هذه المذكرة من بعدي .          

               

            



 

résume 

Titre: unités d'enseignement par simulation déficience auditive. 
Proposition d'apprendre les techniques et les compétences de base 
du basket-ball. 

     Cette étude vise à développer une unité d'enseignement 
perturbation simulée ayant une déficience auditive pour apprendre 
les techniques pour réaliser avec succès les compétences de base 
du basket-ball. 

     Ils sont choisis collégiens avertissement pots - 
ZemmouraRelizane -, âgés entre 12 et 15 pour l'exécution de cette 
expérience. 

     Pour tester les hypothèses que nous avons, et l'utilisation de la 
carte de note comme un outil de mesure. Après avoir analysé ce 
dernier, il a été conclu que tous ces étudiants sont exposés à cette 
expérience simulée déficience auditive a des techniques acquises et 
les compétences de base pour bien performer dans le basket-ball, 
nous sommes sortis de l'application de la 

 

 

 



 ممخص

و المهارات  . اقتراح تعمم تقنياتالسمعيةالاعاقة العنوان: تدريس الوحدات من خلال محاكاة
 لكرة السمة. الاساسية

لتعمم  السمعير تدريس وحدة محاكاة التعطيل ضعاف وتهدف هذه الدراسة إلى تطو      
 . السمة لكرة الاساسية المهاراتالتقنيات لأداء بنجاح 

، الذين تتراوح -زمورة غميزان  –نذار قدور  متوسطةويتم اختيار  طلاب المدارس      
 .لهذه التجربة لأداء15و  12أعمارهم بين 

الملاحظة كأداة قياس. بعد تحميل هذا لاختبار الفرضيات لدينا، واستخدام بطاقة      
الأخير، تم التوصل إلى أن جميع هؤلاء الطلاب يتعرضون لهذه التجربة محاكاة ضعف 

خرجنا من توصية  للأداء الجيد في كرة السمة المهارات الأساسية تقنيات و قد اكتسب سمعال
 .التطبيق الأكثر أهمية المحاكاة في جميع أنحاء التربية الممارسة

تقنيات و المهارات  لتعمم للأداء العائق كممات البحث: وحدات تدريس. ط محاكاة     
 الاساسية لكرة السمة .
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                                                                                             : البحث  مقدمة4

فإحساس الفرد  أحد مقومات الشخصية السوية،يعتبر المظير العام لمجسم      
ومما لا شك  جسمو واستقامتو يضفي عميو الكثير من الثقة والاعتزاز بالنفس، بالكمال

فيو أن كمال الجسم وسلامتو وخموه من العيوب يضع الشخص في مكانة مرموقة وينال 
وعميو فان الصحة ىي  حالة الإنسان  و،الكثير من التقدير والاحترام ممن يحيطون ب
تكون البدنية والعقمية والاجتماعية، فالعقل  بدون أي داء أو أمراض، والصحة يجب أن

 ومعنى الصحة يشمل أمرين:  السميم في الجسم السميم،

 السلامة من الأمراض 
 .ذىاب المرض بعد حمولو 

المرض ىو حالةٌ خارجةٌ عن الطبيعة تصيب أعضاء الجسم بأضرارٍ متفرّقة      
فتوقف عمل وظائفو إما مؤقتاً أو لفترةٍ طويمة، ،يمكن أن يؤدي إلى إعاقة بدنية أو 

 .عقمية أو نفسية تسبب ضرراً لنمو الطفل البدني أو العقمي أو كلاىما 

وتدريبو وبذلك يصبح الفررد مرن ذوي  وقد تؤثر في حالتو النفسية وفي تطور تعميمو     
الانحررررراف أو التررررأخر  عاقررررة ليسررررت مرضرررراً ولكنيررررا حالررررة مررررنوالإالخاصررررة  الاحتياجررررات
النمرررررو الرررررذي يعتبرررررر عاديرررررا مرررررن الناحيرررررة الجسرررررمية ، والحسرررررية ، العقميرررررة   فررررريالممحررررروظ 

السررررموكية ، الم ويررررة ، أو التعميميررررة ممررررا ينررررت  عنيررررا صررررعوبات خاصررررة لا توجررررد لرررردي 
ومررن مميررزات ىررذه  خاصررة أسرروياالأطفررال رخرررين ، ويحترراج إلررى تكفررل بالمعررا  عامررة و 

الشرك وعردم الثقرة  ررررر ن والتمرد والعصريانالعدوارررر الفئة: الانطواء الانسحاب من المجتمع 
التررردريس  إلرررى ك يررررهالخررروف وعررردم الاطمئنررران، ويحتررراج  رررررر حرررب السررريطرة ررررررر فررري ال يرررر

 والتعمررريم والعمرررل حيرررث انرررو توجرررو صرررعوبات جرررراء مشررركمة اتصرررال فررري الرررتعمم أو العمرررل
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الحياتيرررة و مرررن بينيرررا الأنشرررطة الرياضرررية حيرررث يمكنرررو  ةالأنشرررطومشررراركتو فررري جميرررع 
 التررررررررررررررررررري يمكرررررررررررررررررررن أن يمارسررررررررررررررررررريا بكرررررررررررررررررررل سررررررررررررررررررريولا الرياضرررررررررررررررررررةممارسرررررررررررررررررررة كرررررررررررررررررررل 

تطررراير جيرررد مرررن طررررف أشرررخاص مختصرررين فررري رياضرررة  بمرررزاموليرررذا  مرررن أسرررويا يررررهك 
 .المعاقين 

ولقد ىيئة الدولة في ىذا المجال المعيد والأقسام الرياضية لتكوين ىذي الإطارات     
تكوين نظريا وتطبيقيا يسمح لي طالبة باكتساب خبرات في تدريب وتعميم المعاقين 

 للأنشطة والفعاليات البدنية والرياضية ومن الأساليب التي خاصةسمعيا تلاميذ عامة و 
تساىم في تفيم الإعاقة بىو أسموب محاكاة  تجعميم يحتكون أكثر بي ىذي الفئات

للإعاقة، والتي غالباً ما تكون منطمقاً لمناقشات أكثر  لممشاكل المصاحبة أسويا التلاميذ
وفي ىذا السيا  أردنا إجراء دراسة تتمثل في ، خصوصية ذات علاقة بالموضوع

مجموعة من الوحدات التعميمة لتلاميذ أسويا لنشاط كرة السمة بمحاكاة الإعاقة عمى 
 (2102 )المطر، . تعمم الميارات الأساسية.
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 تمهيد:

أدت فوائد التكنولوجيات الجديدة بالعديد مف الباحثيف إلى تطوير البحوث والبرامج     
المتعمقة بتسيير المحاكاة وعمى الرغـ مف عمميات المحاكاة في مجالات القيادة، 
الطيراف، والتدخلات العسكرية والطبية لـ يكف ىناؾ اىتماـ مماثؿ في مجاؿ الرياضة 

اؿ أكثر حداثة، ولذا فإف ىناؾ القميؿ جدا مف حيث تعتبر البحوث في ىذا المج
المعمومات المتاحة حوؿ الفوائد مف عممية المحاكاة لمبحوث والتدريب في رفع المستوى 

 (2002)الحمداني،  الرياضي.
 : مفهوم المحاكاة -1

 الْمُمَاثَمَةُ، الْمُشَابَيَةُ، التَّقْمِيدُ. بمعنى  :الفِعْؿِ"  الْمُحَاكَاةُ فِي القَوْؿِ أَوِ "   لغويا
"يُحَاكِي جَمِيعَ مَا يَسْمَعُوُ مِفْ أَصْوَاتِ الطَّيْرِ وَأَنْوَاعِ سَائِرِ الْحَيَوَافِ مُحَاكَاةً   انو

 . انْفِعَالِوِ" شَدِيدَةً لِقُوَّةِ 
 :ىي افتعاؿ واقع ما )افتراضي(، بحيث تتشابو معطياتو مع الواقع  اصطلاحا

الفعمي مف خلاؿ وجود بعض المتغيرات التي تشكؿ نموذج الظاىرة )استعارة 
 .(الواقع يتطمبدور معيف حسب ما 

 غرض  استخدام المحاكاة: -2
المعمـ عادة يستخدمو  طريقة أو أسموب تعميمي أو استراتيجية ىي إذا المحاكاة  

لتقريب التلاميذ إلى العالـ الواقعي الذي يصعب توفيره لممتعمميف وذلؾ قد يكوف بسبب 
) كالتجارب التي تتـ في المختبرات أو المسرحية (  مفة المادية أو الخطورة البشريةالتك

مع الظاىرة ) موضوع الدراسة( ويعيف  أمور أساسية فيصمـ المعمـ موقفاً يتشابو في
 .الطمبة أدوار 

والقواعد التي تسمح ليـ بأف يجدوا بأنفسيـ المعوقات المرتبطة بالمواقؼ وأف يكتسبوا 
 (hodgins, 2000) .ميارة التبصر بالموضوع 
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 نشـاط المحـاكاة: طبيــــعة -3
 الذي والدور  إذ تستند إلى قاعدة كبيرة مف المعمومات تتناسب الواقع ؛ محاكاة

 أحد أطراؼ المحاكاة. بو يقوـ

   تتفؽ المحاكاة مع المناظرة في الشكؿ الحواري ، وتختمؼ معيا في اليدؼ ؛
لأف المحاكاة لا تيدؼ إلى الانتصار في وجية النظر، بؿ إلى توضيح 

القدرة عمى تكويف  لمطمبة وتجمية الموضوع مف كافة جوانبو ، مما يتػيح
 موقؼ معيف.

  طراؼ يدور حوؿ المواقؼ وما تعكسو مف اتجاىات التفكير متعدد الأ نشاط
 معالجة المشكمة.  وأسموب ومنيج

   معيف . تدؿ المحاكاة عمى التقميد، والتمثيؿ، ولعب دور 

   أساسا عمى التقمص  معتمدا يقوـ نشاط المحاكاة أصلا عمى توزيع الأدوار
 (2011 ,الكبيسي) والتعايش مع الشخص أو الاتجاه أو الجماعة الممثمة.

 :أهمـــــية نموذج المحـــاكاة -4
 يعبر عف معاني العمؿ الجماعي. وعف ضرورات التعدد وحقائؽ التعايش .  
 وبناء الحجة ، والقدرة عمى توليد الجدؿ ، ينمي ويرقي ميارات المناظرة

 والنقاش .
  الحوارية ويفعػػّؿ استخداـ قواعد الحوار وأىـ يطور ويزيد الميارات والقدرات

  .آدابو
  يفرض عمى الباحث الذي أسند إليو دور معيف تقصي العناصر الذي تقيمو

 عدـ الميؿ إليو أو بو، بصرؼ النظر عف عدـ الاقتناع
  يتصؼ بالجدية في تمثمو، مف خلاؿ بناء قاعدة معموماتية تعيف عمى عممية

 .التمثؿ وأدوار المحاكاة



 الفصل الاول : المحاكاة 

19 
 

    يضفي الحيوية والنشاط والبيجة في مواقؼ التعميـ المختمفة.يقرب الواقع
 .وبما يسيؿ فيمو واستيعاب عناصره نابضاً  ويحاكيو بما يجعمو حياً،

 المتعمميف، وميارات النقد والإسقاط والقدرة عمى التمثيؿ. يسيـ  ينمي خياؿ
نطواء والتمركز في القضاء عمى الخبرات السمبية في التعمـ مثؿ: الخجؿ والا

  حوؿ الذات
  :خطوات طريقة المحاكاة ولعب الأدوار -5

 وتحديد عناصر الوضعية مف مكاف وزماف ،تحديد الموقؼ مف قبؿ المعمـ . 
  الأدوات, وانتقاء التلاميذ الذي سيقوموف بتنفيذ المحاكاة  تحديد 
  ويناقش مغاير لدوره , أو يعرض دوره عمى زملائو  اجتماعي بدور يقوـ المعمـ

ويتـ أداء الدور أو محاكاتو كما يتصوره   الممثميف الآخريف بأدوارىـ ووظائفيا ،
المتعمـ ، ويكوف ذلؾ في ضوء خصائصو وخبراتو التعميمية والحياتية السابقة 

   .ويجري بعفوية وتمقائية
  بعد استماع إلى الأدوار التي أداىا المتعمموف ) اللاعبوف( يقوـ المعمـ بمناقشة

 .داء في ضوء الأىداؼالأ
 المحاكاة : أنواع -6
 / المحاكاة بالحاسب الإلكتروني: الأوؿ النوع 6-1

عف طريؽ المعادلات الرياضية التي تكوف مبرمجة بداخؿ الحاسب،  وتكوف 
ووظيفتيا توجيو الأوامر لمحاسب. وتيدؼ إلى معرفة النتائج المترتبة عمى 

ا في تقييـ أنماط النقؿ وتطبيقاتي ىو المحاكاة الحاسوبية اخرى بكممة.التفاعلات
 .الجديدة 
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 المحاكاة بالأشخاص: النوع الثاني / 6-2
تقمص أدوار لبعض الشخصيات الميمة مف خلاؿ تزويد الشخص الذي  وىي

و البيئة التي يدور فييا  يقمصيايقوـ بالدور بالمعمومات عف الشخصية التي 
 .التفاعؿ

 المحاكاة المختمطة: الثالث / النوع 6-3
مزيج مف النمطيف السابقيف، حيث يػتـ برمجة بعض المتغيرات في الحاسب  ىي

في حيف يقوـ أفراد معيّنوف بتمثيؿ جوانب أخرى مف الظاىرة ويأخذ كؿ فرد دوره 
 (2002)الحمداني،  بحيث يستطيع التفاعؿ معو.

 المحاكاة : أساليب -7
  العاب المحاكاة : اسموب 7-1

 التعميمية : الألعاب 7-1-1
تعد الألعاب التعميمية إحدى مداخؿ التدريس الرئيسية, التي تيتـ بنشاط المتعمـ 

تعنى  وايجابيتو وبتنمية شخصيتو تنمية شاممة في مختمؼ جوانبيا ،لانيا
بتجسيد المفاىيـ المجّردة, وبإغراء المتعمـ عمى التفاعؿ مع المواقؼ التعميمية 

تربوية ىادفة . وبذلؾ نستطيع القوؿ  وأنشطة تعميمية جيدةبما تتضمنو مف مواد 
المتعمموف لتنمية سموكيـ وقدراتيـ  بو بأف المعب التعميمي ىو نشاط مّوجو يقوـ

 الفعمية والجسمية والوجدانية.
 :المحاكاة مباريات 7-1-2

  لكؿ مباراة أىدافيا وأغراضيا) أي أف كؿ محاكاة ليا غايات وأدوات تستخدـ مف
 أجمو( .

 الأشخاص المشتركيف فييا أدوار تعيف.  
 فقط في أثناء المباراة بيا المباراة مجموعة مف القواعد التي يعمؿ يحكـ.  
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 الامتياز لكؿ مباراة معاييرىا الخاصة بالجودة أو. (2005 ,التعممية, p. 18) 
 التربوية: المباريات 7-1-3

المباريات التربوية, حيث  عمى سبيؿ المثاؿ ىيمف أساليب محاكاة الواقع 
يقوـ الفريقاف مف المتدربيف  اذ تتضمف مواقؼ افتراضية تقترب مف الواقع,

بالتنافس فيما بينيما, وذلؾ عف سمسمة مف القرارات تساعد بالتالي عمى 
 تعميؽ المفاىيـ العممية عف طريؽ الممارسة والاشتراؾ الفعمي .

 :  الثاني الأسموب 7-2
 : الأدوار إستراتيجية تمثيؿ أىميو 7-2-1

 يعمموه في حياتيـ  إف استمرار لما اعتاد الطمبة إلا التدريس بيذه الطريقة ما ىو إف
، «التعمّـ بالعمؿ » بالأشياء العادية لمحصوؿ عمى المعرفة عف طريؽ كيفية القياـ

مموف وىـ يتع إنما فالطمبة وىـ يمعبوف دور المعمّـ والمعممة والقاضي ورجؿ الشرطة
 . الأدوار  يؤدّوف ىذه

  ,رفع درجة الحماس والرغبة عند المتعمـ 
  تشجيع عمميات التفكير والتحميؿ لدى الطالب حيث يتعمـ عف طريقيا الحقائؽ

 والعمميات والاستراتيجيات
 لعب الأدوار:  7-2-2

ىو أسموب تدريبي يقوـ المتدربوف بأداء وضع افتراضي أو حقيقي أماـ 
الممثموف(,  بو الطمبة أدوار لأناس آخريف ) كما يقوـ يأخذ الحضور , وفييا

 محاوليف التصرؼ كما يمكف أف يتصرؼ ىؤلاء الناس في موقؼ معيف
 .ىنا غير معتادة في حياتيـ العادية  المتعمميف وأدوار
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 المحاكاة وأهدافها في ميدان التدريب والبحث في عالم الرياضة: 8
 تحسيف الأداء -
 الجوانب المعرفية -
 الجوانب المادية -
   (Kelly, 2000)الجوانب العاطفية )الانفعالات والمواقؼ(  -

 انتيج لتحقيؽ ىذه الأىداؼ: 8-1
 الكمبيوتر المحاكاة -
 المحاكاة في الحقيقة الافتراضية -
 المحاكاة الفيزياء واقعية -
    (Petit, 2008) طمب أفضؿ المناىج في مجاؿ محاكاةأىداؼ التدريب تت -

 (VR)حقيقة افتراضية  8-1-1
( محاكاة في عالـ 2( واجيات سموكية )1عممية وتقنية لتشغيؿ الكمبيوتر)

( بيف 4( سموؾ الميزة التي تتفاعؿ فيما بينيا في الزمف الحقيقي )3افتراضي )
( عف طريؽ قناة 5طبيعي )المجموعة ليا باستخداـ واحد أو أكثر لانغمار شبو 

 حسي حركي.
 الكمبيوتر : 

 )تستخدـ إمكاناتيا )البرمجة والأجيزة 
 تحقؽ تقنيا بيئة افتراضية 

 :المواجيات السموكية 
  المستخدـ عف طريؽ شعوره بتطور في العالـ الافتراضي إبلاغالحسي 
  بشأف ىذا العالـ الافتراضي الإنسافكمبيوتر للإجراءات الحركية  إعلاـدفع 
  :(2002)الحمداني، الاتجاىيف  إبلاغحركي 
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 :العالـ الافتراضي 
  تفاعمية في الوقت الحقيقي 
 إنشاء قضية رئيسة مف حقيقية افتراضية 

 :التفاعؿ في الوقت الحقيقي 
الوقت المتأخر بيف الإجراءات عمى البيئة افتراضية واستجابة الحية صعب 

 التقنيةمف الناحية 
 :الانغمار شبو الطبيعي 
  وضع المستخدـ في الانغمار أكثر فعالية 
 شبو الطبيعة مف خلاؿ حسي حركي 
  الإحساس ذاتية التي تعتمد عمى التطبيؽ والجياز المستخدـ )واجية

 برنامج( 
  الانغمار وتفاعؿ مف الضروري التحدث عف الحقيقة الرياضية حتى لو

 (2005 ,التعممية)  كاف أداؤىا متواضعا
 المحاكاة والرياضة: 9
 حالة التقنية الصناعية: ىناؾ ثلاثة أنواع مف المحاكاة  9-1
 لدراسة أو التدريب حركة النفسية 9-2

اليدؼ إنشاء بيئة أكثر ذات مصداقية في مجاؿ الإدراؾ الحسي )البصري، 
 الدىميز والممس والمسموع(

 المستخدـ والنظاـ ىو شرط أساسي المصداقيةالتفاعؿ البدني بيف 
 لمحصوؿ عمى تحميؿ الاستراتيجي للأوضاع الرياضية 9-3

 اليدؼ، توفير التباعد عف إجراء 
 اف المصداقية تستند عمى ملاحظات
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 (للانغمار )اللاعب مستخدـ في وضعيات رياضية 9-4
 اليدؼ التخمص مف المستخدـ البشري في مناخ ذات مصداقية

تند عمى عوامؿ الاستقلاؿ الذاتي عمى التوسيع السموكي مصداقية وتس إف
(Ross, 2006) 

 صلاحية المحاكاة: 11

تعتمد المحاكاة عمى منيج التصميـ وعمى النماذج التخيمية والتظاىر المعنية 
ويمكف استخداـ البيئات الافتراضية بزج لفرد أو فريؽ في تقريب وتصديؽ والفاعمية 
عمى الحاسوب وفي البيئة المراد للاستخداـ ويجب أف يكوف المستخدموف قادريف عمى 

ف مف الفئة الأخرى لمناس مف اجؿ التفاعؿ ولكي التفاعؿ مع الحكـ الذاتي والمستخدمي
تكوف قادرة عمى التأثير عمى  إفيكوف فعالة يجب عمى التظاىر والتخيؿ أيضا 
 المستخدـ ويمكف تغييرىا مف خلاؿ إجراء المستخدـ.

يجب أف تكوف قادرة عمى إيجاد حموؿ وتتطور نتيجة ليذه التفاعلات إف كاف 
يكوف لا يمكنو التنبؤ بيا تماما واف كاف عمو فييا  إف سموؾ الوكلاء يتطور فإنو يجب

نتوقع سموكيات أكثر تصديقا بغية تخبط  إفعف طريؽ وكلاء الحكـ الذاتي يمكف 
لاعبي كرة اليد عمى مستوى عاؿ في المحاكاة وتصميـ ىذه المصداقية تعتمد عمى 

 التوازف بيف القدرة عمى التنبؤ.

والمفاجأة مف أجؿ السماح لممستخدميف إلى بناء المعنى مف حيث تفاعميا مع 
( واليدؼ مف ىذه الورقة ىو أف يقدـ مقاربة متعددة التخصصات لتصميـ 10)

 المحاكاة المخصصة لمرياضة 
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 : حاكاة الإعاقاتم 10-1

إف أنشطة محاكاة الإعاقات المختمفة سوؼ تساىـ في تفيـ التلاميذ لممشاكؿ   
صاحبة للإعاقة، والتي غالباً ما تكوف منطمقاً لمناقشات أكثر خصوصية ذات علاقة الم

بالموضوع.  وفيما يمي بعض الأمثمة لأنشطة محاكاة الإعاقة التي تـ استخداميا 
 :بنجاح

)محاكاة لفقداف السمع( عمى أف يكوف  الأذاف سداداتقياـ التمميذ بارتداء  - أ
بيدؼ دليلًا لو في حركتو، ثـ يقوـ التمميذ بأداء  المدربمتقيد بمعمومات مف طرؼ 

 .المدربالتدخؿ مف  أوبعض الميارات الحركية بمساعدة 

استخداـ سدادات للأذنيف واستماع التمميذ العادي لحديث زملائو أو مدربو  - ب
 وشرحو لمميارات الحركية ) محاكاة لضعؼ السمع( . 

قياـ التلاميذ بأداء بعض الميارات الحركية باستخداـ ذراع أو رجؿ واحدة  - ج
 )المطر(فقط وبمساعدة عكازات أو مشايات. 

 :خاتمة

وىذا يعني التظاىر أو تخيؿ إنجاز عمؿ ما خارج سياقيا العادي يمكف أف تخدـ 
 اغراضا كثيرة في سياؽ رفيع المستوى الرياضي 

إعداد نفسو لمعمؿ واكتساب الميارات التقنية الجديدة أو دراسة تقنيات خاصة مف 
 اجؿ التفاعؿ مع بيئة افتراضية 
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ائط فإنيا يمكنيا مف الطيراف العديد لممميزات والخصائص التي تقدميا ىذه الوس
الميف والمواقع الجغرافية اتصالا عف الثقافة  الأكاديميةمف حدود والفئات والتخصصات 

 والاجتماعية والاقتصادية الدينية

كما نستخدـ المحاكاة في عدة مجالات أخرى بما فييا النموذجية تتحمؿ الطبيعة 
 ؿ ىذه العمميةوالأجيزة البشرية لمحاولة اكتشاؼ تفاصي
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 الاعاقة السمعية 1

  تعريف الضعف السمعي: 1-1

الطفؿ ضعيؼ السمع ىو الشخص الذي فقد جزء مف سمعو بالرغـ مف أف حاسة السمع لديو 
ة بالأجيزة السمعية  نتؤدي وظيفتيا ولكف بكفاءة أقؿ ، ويصبح السمع لديو عادياً عند الاستعا

ويعرؼ بأنو الطفؿ الذي لا ترقى قدرتو عمى السمع إلى مستوى قدرة أقرانو في نفس العمر 
ديسبؿ بدرجة تجعؿ ىناؾ صعوبة في السمع ولكنيا لا  99ولديو إعاقة سمعية يتراوح معدليا 

نات  تحوؿ دوف فيـ الكلاـ مف خلاؿ الأذف وحدىا سواء باستخداـ أو بدوف استخداـ معي
 (0202)التخاطب،  .سمعية 

 :أسباب الضعف السمعي 0-0

 .)إصابة الأـ بالأمراض أثناء الحمؿ مثلًا )الحصبة الألمانية 
 .تناوؿ الأـ للأدوية أثناء الحمؿ  
   .أسباب وراثية 
  نقص الأكسجيف عند الولادة. 
 ( مف الحمؿ( 20الولادة المبكرة )قبؿ أسبوع ) 
  جراـ(.0022نقص وزف المولود )أقؿ مف 
 العيوب الخمقية في تركيب الأذف 
 (0202)التخاطب،  التعرض للأصوات العالية جدًا أو التيابات الأذف المزمنة 
 أنواع الضعف السمعي: 1-3

 ضعؼ السمع التوصيمي:  0-2-0
داخمية سميمة ينتج عف خمؿ يصيب الأذف الخارجية والوسطى مع وجود أذف 

 وتكمف المشكمة في توصيؿ الأصوات إلى الجياز التحميمي في الأذف الداخمية.
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 ضعؼ السمع الحسي العصبي:  0-2-0
نما  ينتج عف خمؿ يصيب الأذف الداخمية ولا تكوف المشكمة في توصيؿ الصوت وا 

 في عممية تحميمو وتفسيره
 ضعؼ السمع المختمط:  0-2-2

عؼ السمعي التوصيمي والحسي عبارة عف ضعؼ سمعي مشترؾ يتضمف الض
 العصبي وذلؾ نتيجة لوجود خمؿ في أجزاء الأذف الثلاثة.

 النوع المركزي:  0-2-4
يحدث حيف تتأثر مراكز السمع في الدماغ نتيجة الحوادث أو الأمراض وليس 

 بالضرورة أف يؤثر عمى مستوى عمو الصوت ولكنو يؤثر عمى مستوى فيـ الكلاـ.
 (0202)التخاطب، 

 العلامات بالضعف السمعي: 1-4
 س.فاجئة مثؿ إقفاؿ الباب، صوت الجر عدـ استجابة الطفؿ للأصوات العالية الم  
  عدـ استمرار الطفؿ في المناغاة حيث أنو لا يستطيع سماع صوتو مما يؤدي إلى فقد

  اىتمامو باستعماؿ الأصوات والمناغاة.
  مناداتو باسموعدـ استجابة الطفؿ عند. 

  المشاكل الناتجة عن ضعف السمع: 0-0
 وىي باختصار كالتالي:

المشاكؿ المغوية: تأخر نمو المغة مما يؤثر عمى عدـ القدرة السميمة للاتصاؿ  0-0-0
 بالآخريف مما يسبب المشاكؿ التعميمية والاجتماعية.

المشاكؿ التعميمية: ينتج مف ضعؼ السمع الميمؿ ضعؼ التحصيؿ العممي  0-0-0
كؿ يسبب التأخر في التعميـ وضعؼ المستوى الأكاديمي. ويؤدي إلى مشامما 

 .نفسيو واجتماعية ومالية.. إلخ
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المشاكؿ الاجتماعية: القدرة السمعية الميممة قد تؤدي إلى عدـ قدرة الاتصاؿ  0-0-2
بالمجتمع أفرادًا وغيرىـ فيؤدي إلى الانعزالية وبالتالي إلى الإحباط والمشاكؿ 

ـ فيـ أو التعامؿ مع المجتمع أو الأفراد ويؤدي إلى حالات الاجتماعية في عد
 نفسية خطيرة.

  : أهم المشكلات المغوية لدى ضعاف السمع 1-6
 لطفػؿ ضعيػؼ السمع  فمف أكثر المشكػلات التي يُعػانػي منيػا أنػو يستقبػػؿ القميؿ مف ا

 المثيػرات في المنزؿ
 - دوف اتصاؿ لفظي يقوـ عمى أساس  ضعيؼ السمعتتطػوَّر حياة الطفؿ الأصـ أو

  . سمعي مع المجتمع الذي يعيش فيو
  وبصفػة عػامػة سمػع  ولكنػو يواجػو صعػوبػة نتيجػة لضعػػؼ السيػػاؽ وكػػذلؾ ضعػؼ

 (0202)التخاطب،   . الحصيمة المغػويػة لديو بشكػؿ عاـ
  : برنامج مقترح لتنمية المغة لدى ضعاف السمع 1-7

  : إرشادات خاصة بالأسرة 0-7-0
  : ويتػـ توجيو ىػذه الإرشػادات للأسرة مػف خػلاؿ الحػث عمى

 تشجيػع الطفػػؿ عمػى استخػػداـ السماعة لأطػوؿ فتػرة ممكنػة  .  
  تعميػـ الطفػؿ ضعيػؼ السمػع مف الصغر أف السماعػة بالنسبة لو كالنظارة بالنسبة

 لضعيؼ البصر 
 الجموس مع الطفؿ في مكاف ىادئ بعيداً عف الضوضاء مع وجػود إضػاءة جيػدة .  
 مكػػافػػأة الطفػػؿ عنػدمػا يتػحدث  مػػع تعػػزيػز استجػابػاتػو المفظيػة أو محاولتػو للإستماع .  
 عدـ الاستسػلاـ للإشارات التي يصدرىا الطفػؿ ومحػاولة منعيػا بقػدر الإمكػاف .  
 :فمايمي إرشادات خاصة بأخصائي التخاطب 0-7-0
 .)شػرح حػالة الطفػؿ لوالديو ) كما ىي في الواقع  
  توعيػة الوالػديف بضرورة تعاونيما بقدر الإمكاف .  

http://kenanaonline.com/users/kayanegypt/tags/191235/posts
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  شعػػار طفميمػا بالحػػب توعيػة الوالديف أيضاً إلى ضرورة توفير جػو آمػف لمطفػؿ وا 
  . والتقبؿ بغض النظر عف إعاقتو

  (0202)التخاطب،  .مراعاة الخصػائص المميػزة لمطفؿ 
  :تعميم ذوى الإعاقة السمعية طريقة 0-8

 : الأسموب السمعي الشفيي  0-8-0
  . لدى الأصـعمى العلاج المكثؼ لميارات الاستماع المتبقية التركيز 

وتستخدـ ىذه الطريقة مع المتعمميف الذيف يعانوف تخمفاً سمعياً خفيفاً كما  
 يستخدـ فييا العديد مف الأدوات المساعدة مثؿ مكبرات الصوت . 

  الأسموب ثنائي المغة: 0-8-0
 وىى طريقة تستخدـ فييا لغة الإشارة

  أسموب الاتصاؿ الكمي: 0-8-2
 . والمغة المسموعة معاً وىو أسموب يجمع ما بيف لغة الإشارة 

  أسموب الكلاـ التمميحي: 0-8-4
وىو عبارة عف مزيج مف قراءة كلاـ شفيي وسمعي ، وىو أسموب شفيي أكثر 

مف كونو يدوى .ويستخدـ في مساعدة المتعمميف فاقدي السمع أو ضعاؼ 
 السمع 
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مخطط الأذف-

 

 

 

 العاب الرياضية لضعاف السمع: 1-9

 .الجودو – كرة القدـ -السباحة  -المبارزة بالسيؼ - سباؽ الدراجات -العاب القوي   

 . الكرة الطائرة  -الرماية   -رمي القوس  -كرة الطاولة  -رفع الأثقاؿ  -ركوب الخيؿ 

 البرامج الأنشطة الرياضية لضعاف السمع: 1-11

الاحتياجات  تعد الأنشطة الرياضية مف الأنشطة المحببة لمعظـ الناس وبالأخص ذوي
 الخاصة )معاقيف سمعيا(، 

 وتنقسـ أنشطة التربية الرياضية إلى ما يمي:

 : وفقا لمهدف 0-02-0
  أنشطة ترويحية - أنشطة علاجية -أنشطة تربوية  -

 : وفقا لعدد المشاركين  0-02-0
  أنشطة فردية - أنشطة زوجية - أنشطة جماعية -
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 : وفقا لجنس الممارسين لمنشاط  0-02-2
 أنشطة لمجنسيف -أنشطة للإناث  -أنشطة لمذكور  -

 : وفقا لاستخدام الأدوات   0-02-4
  أنشطة بأدوات خفيفة - أنشطة بدوف أدوات - أنشطة باستخداـ أجيزة -

 (0202)الدفراوي،  أنشطة بأدوات ثقيمة -
 
 
 
 

   كرة السمة: 0
 أف ويمكف منظَّمة. جماعية رياضة أنيا كما الترويح، أساليب أحد السمة كرة تُعد   

 ىو اجانويحت ما وكؿ فقط، اثنيف لاعبيف عف ديزي لا قد اللاعبيف مف عدد بأقؿ تُمعب
  .مستوٍي وسطح وسمة، كرة،

 طواؿ وللاعبيف احتماؿ. وقوة سريعة، فعؿ وردود جماعيًا عملاً  السمة كرة تتطمب
 فوؽ مف التصويب أو اليدؼ، مف قريبًا بسيولة الوصوؿ بإمكانيـ لأف ميزة، القامة

  المرتدة. الكرات وصد اللاعبيف،
 بيف مف بخفة والمحاورة المناورة في ميـ دور ليـ القامة قصار اللاعبيف أف إلا

 .اللاعبيف
 المهارات الأساسية  في كرة السمة: 2-1

  مسؾ الكرة واستلاميا: 0-0-0
 توزع أصابع اليديف عمى أكبر مساحة ممكنة مف جانبي الكرة -
 الإبياماف خمؼ الكرة عمى شكؿ -  الأصابع فقط ىي التي تلامس الكرة -
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الكرة قريبة مف الجسـ وفي مستوى  - اليديف في حالة استرخاء دوف أي توتر -
 الصدر وقريبة مف الذقف

 
  :أنواع التمرير 0-0-0

 التمريرة الصدرية: 
الكرة ممسوكة باليديف وقريبة مف الصدر والمرفقاف متجياف إلى أسفؿ والركبتاف في حالة 

  انثناء والقدماف متباعدتاف

          
 التمريرة الصدرية.

   
  الرأس :التمرير باليديف مف فوؽ 

 مف الوضع الابتدائي تمد الذراعاف عالياً  -
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 يقوـ التمميذ بدفع الكرة بحركة كرباجيو بالرسغيف والأصابع إلى الأماـ -
 يحافظ التمميذ عمى ىذا الوضع وذلؾ مف أجؿ متابعة التمرير -
 تقدـ إحدى القدميف أماماً وذلؾ لممحافظة عمى اتزاف الجسـ -

  

 
 التمرير باليديف مف فوؽ الرأس

  المحاورة )تنطيط الكرة(: 0-0-2
 المحاورة تتـ بالدفع المتتابع لمكرة وتوجيييا إلى الأرض بواسطة الأصابع 
  أصابع اليد تكوف متباعدة لمسيطرة عمى أكبر مساحة مف الكرة لتوجيييا وتشير

 للأماـ في اتجاه حركة الكرة
  انسيابية حركة الدفع بالأصابع وتتابع ثني ومد الرسغ والذراع يجب أف تكوف

 ومتوافقة بحيث تبدو الكرة مرتبطة بالأصابع
  أثناء المحاورة يكوف النظر للأماـ وتوضع اليد اليسرى أماـ الجسـ مع ثني الكوع

 لعمؿ حماية لمكرة
  في المحاورة العالية يجب أف يكوف التنطيط خارج القدـ المتقدمة ولممحاورة

 المنخفضة تكوف الكرة قريبة مف الجسـ
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 ) الكرة)تنطيط 

 

 

 

  

 
 ) المحاورة ) تنطيط الكرة

 
 التصويب: 0-0-4

 :الوضع الابتدائي -التصويب من الثبات
  يقؼ التلاميذ مواجييف لمسمة مع تقدـ القدـ المماثمة لميد المصوبة )اليد اليمنى( وأف

 تكوف المسافة بيف القدميف في وضع يسمح براحة التمميذ
  المصوبة والذراع مثني مف المرفؽ والعضد يضع التمميذ الكرة عمى أصابع اليد

 مواز للأرض مع ثني الرسغ لمخمؼ حتى تستريح الكرة عمى أصابع اليد
 تعمؿ اليد الأخرى عمى سند الكرة مف الجانب بحيث لا تعوؽ النظر لمسمة 
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 التصويب مف الثبات

 

 :التصويبة السممية
  لى أعمى قرب الذقفعند الاقتراب لمسمة يجب أف يحتفظ التمميذ بالكرة  أماـ الجسـ وا 
 يقترب التمميذ مف السمة باستخداـ خطوات كبيرة 
 يجب أف تكوف الأصابع خمؼ الكرة أثناء التصويب 
 يجب أف تكوف اليد المصوبة أقرب ما يمكف لمسمة في أعمى ارتفاع ليا 
 تركيز النظر عمى النقطة المحددة التصويب أثناء توجيو الكرة بالأصابع إلى حافة 

 الحمقة المواجية
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 التصويبة السممية
 :الطريقة الثانية الأفضل بالنسبة لممرحمة الابتدائية والمتوسطة

  مف الموحة والحمقة وذلؾ  40دفع التمميذ لمكرة بأصابع اليد مف مكاف لميدؼ وبزاوية
 مع رفع الركبة المقابمة لميد المصوبة

  العكسية لميد المصوبة والارتقاء التمريف السابؽ مع الوثب عقب أخذ خطوة بالقدـ
 عمييا

 التمريف السابؽ عمى أف يسبؽ خطوة بالقدـ المقابمة لميد المصوبة 
 التمريف السابؽ عقب استلاـ الكرة الموضوعة عمى راحة يد الزميؿ 
 (0200)البازي،  التمريف السابؽ عقب الجري البطيء 

 
 : الخاصة بكرة السمة الحركية البدنية والعناصر  0-0

 الألعابالبدني لجميع الرياضييف في  الأداءالتحمؿ :ىو احد مكونات  0-0-0
 الرياضية المختمفة التي تتطمب الاستمرار في بذؿ الجيد لمدة طويمة

القدرة: ىي مقدرة الجياز العضمي العصبي عمى التغمب عمى مقاومات  0-0-0
 بسرعة انقباض عالية 

يعتبر مفيوـ السرعة مف وجية النظر الفسيولوجية لمدلالة عمى السرعة:  0-0-2
الاستجابات العضمية الناتجة عف التبادؿ السريع ما يف حالة الانقباض 

 .العضمي وحالة الاسترخاء العضمي في أقصر زمف ممكف
القدرة عمى أداء حركات ناجحة في اتجاىات مختمفة بأقصى ما  : الرشاقة 0-0-4

وسرعة ىي قدرة الفرد عمى تغيير أوضاعو في  يستطيع الفرد مف كفاءة
  . الأرض أو اليواء في اقؿ زمف ممكف

يقصد بالتوافؽ قدرة الرياضي عمى سرعة الأداء الحركي مع دقة  التوافؽ: 0-0-0
  .الأداء في تحقيؽ اليدؼ مع ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ عدة عمميات عصبية
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اء الثبات أو التوازف :ىو القدرة عمى الاحتفاظ بوضع معيف لمجسـ أثن 0-0-9
  . ضد تأثيرات قوى الجاذبية. الحركة

المرونة :ىي قدرة الإنساف عمى أداء الحركات في المفاصؿ بمدى حركي  0-0-7
 (0228)العنيزي،  كبير دوف حدوث أي إضرار ليا
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 تمهيد :

بعد التعرف إلي الفصول السابقة إلى الجانب النظري لمشكمة البحث سوف يتم 

التطرق في ىذا الفصل إلى الجانب التطبيقي والذي يتضمن إجراءات البحث المتمثمة 

 و عرض ومن ثمفي تحديد المنيج المناسب لمبحث و كيفية سير البحث الميداني 

 و البحث عينة عمى العممية الأداة تطبيق طريق عن عمييا المتحصل النتائج مناقشة

 وتفسيرىا تحميميا يتم نتائج إلى الوصول قصد عمى برنامج ىذا بحثنا في اعتمدنا قد

 الدارسة. عمييا بالمتوسط التي قامت التلاميذ عمى الذي طبق الفرضيات ضوء في

نتائج  من إليو توصمنا ما كل تضمنت عامة والتي وفي الأخير استخلاصنا الخلاصة

 الأخيرفي  وحيث نختم  الاقتراحات من مجموعة إعطاء إلى بعد فيما لنصل حتى

  لمدارسة . عامة بخاتمة

 منهج البحث: 1

لقد شرعنا في بحثنا ىذا باختيار واستخدام المنيج التجريبي حيث يكمن في  -

 استخدام العينة التجريبية الواحدة بتصميم  

 معالجة  -

حيث يقوم الباحث بتطويعو ىذا حسب طبيعة الموضوع البحث.بعدي و التطبيق ال -

 .في العممية، والتحكم في الأحداث أو تغييره بيدف تحديد قياس تأثيره
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 : مجتمع الدراسة و البحث 2

 عينة الدراسة الاستطلاعية : 2-1

التي تساعد  الأوليةالخطوة  لأنياقبل الشروع في العمل قمنا بدراسة استطلاعية      

بجوانب الدراسة الميدانية ، وكانت بتوجيو  الإلمامنظرة من اجل  إلقاءالباحث عمى 

طالب من طمبة السنة الثانية و الثالثة ليسانس نشاط حركي  33استبيان عمى    

جراءمكيف   مقابلات مع الأساتذة المدرسين لمادة البيداغوجية التطبيقية . وا 

 : الأساسيةعينة البحث  2-2

-متوسطة نذار قدور *زمورةتلاميذ من  31ترنا عينة عشوائية تكونت من اخ

 الأولىسنة كميم يدرسون في السنة  15إلى 12يتراوح عمرىم من غيميزان* 

 .ميدان كرة السمة.وليست ليم خبرات سابقة في المتوسط

 مجالات البحث: 2-3

 تلاميذ 31المجال البشري:   -

ارسة التربية البدنية و الرياضية المجال المكاني:  الساحة المخصصة لمم -

 غميزان( –متوسطة نذار قدور )زمورة 

 .2316ماي 15 إلى 2315: من  سبتمبر المجال الزماني -
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 أدوات البحث: 3

 لكي تتحقق دراستنا الميدانية اعتمدنا عمى :  

 الاستبيان:  3-1

  الأسئمة من مجموعة تكون من  حيث المغمق ، الاستبيانبحثنا نا في استخدم وقد    

 المغمقة التي ساعدتنا في بناء شبكة الملاحظة و بناء البرنامج .

 بطاقة الملاحظة : 3-2

، أىم كرة السمةمستوى التكيف مع الإعاقة والمرشد، تقنيات  لقياس:  منيا الغرض

 . التلاميذ الصعوبات التي تواجو

 عناصر ىي : أربعتضمنت شبكة الملاحظة مواصفاتها : 

 وذلك لمعرفة مدى استعداد التمميذ لمقيام بالعمل .:  الاستعداد-

و  أثناءقبل و  للإعاقة محاكاتووذلك لمعرفة مدى تكيف التمميذ مع :  التكيف-

 بعد تطبيق البرنامج  

 و بعد تطبيق البرنامج أثناءوذلك لقياس الميارات التي تمكن من عمميا :  التعمم-

. 

 الصعوبات التي تواجو التمميذ . أىمتضمنت :  الصعوبات-
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 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة: 3-3
 اختبار شبكة الملاحظة عمى عينو عن طريق الملاحظة 
  تحكيم شبكة الملاحظة عن طريق توزيعيا عمى مجموع من الأساتذة بيدف

 قياس التعمم وىي صالحة للاختبار.
 البرنامج : 4

 بناء البرنامج : مراحل 4-1

قام الباحثان ببناء البرنامج من خلال المعمومات و الملاحظات التي            

جمعناىا من الاستبيان الموجو لطمبة السنة الثانية و الثالثة ليسانس نشاط حركي 

التربية البدنية و الرياضية  حيث قمنا  أساتذةمع  أجرينيامكيف و المقابمة التي 

 أدواتركزنا فييا عمى و سائل و  وحدات التعميمةمن 4منيا وحدات تعميمية  7باعداد

 . وباقي ضمنا الجدول بيداغوجية مكيفة لمساعدتنا  عمى تعميم المياراتال

 البرنامج :الوحدات التعميمة داخل  ضمونم 4-2

التمميذ بدني و نفسيا  إعدادعامة لمتدفئة و  إحماءالجزء التمييدي تمرينات  -

 لتقبل  الممارسة و التدريب

أىداف الإجرائية لرئيسي من الوحدة التعميمية تتكون من مجموعة من الجزء ا -

 المتعمقة بالبحث . الأساسيةلتعمم مختمف الميارات 
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 الأدواتو الأىداف الإجرائية تنفيذ الوحدات التعميمية و ذلك بالتنوع باستخدام  -

المركب و من السيل  إلىاللازمة لتطبيق المواقف  بحيث التدرج من البسيط 

 الصعب  إلى

 مبرنامج :لتنظيم  السياق 4-3

 أربعوحدات تعميمية مدتيا ساعة واحد قمنا بتوزيعيا عمى  4قمنا بإعداد        

 . أسبوعبواقع حصة في كل  أسابيع

 : خاتمة  

تمام ىذا الفصل       التي قمنا بيا  الإجراءاتعرض مختمف الذي ي بعد إكمال وا 

تؤكد مدى التي نتائج  إلىوصل اللإتمام الدراسة الميدانية و التي من خلاليا نستطيع 

ىذه الدراسة ، بحيث تعتبر ىذه  أساسياخطأ الفرضيات التي تقوم عمى  آوصحة 

 ميدانية لا يمكن إجراءات، لأنو من دون مراحل دراسة ضرورية في كل الإجراءات

 العامة . الإشكاليةعن  الإجابة الحصول عمى الوصول أو
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 رض و تحميل النتائج ع

 : تمهيد

سيتم في ىذا الفصل الى عرض و تحميل نتائج ىذه الدراسة الميدانية، كما سنعتمد  
تفسيرات ليا وىذا تدعيما لمدراسة الحالية ،  إعطاءعمى مقارنتيا مع الدراسة السابقة مع 

 لإعطاء الاستنتاج العام ليذه الدراسة و الاقتراحات و التوصيات .

 تفسير و مناقشة النتائج :عرض و  5

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج ميارة التأقمم مع الكرة. 5-1

 المحتوى المؤشرات الأهداف
 
 
 

 الــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعـــــــود       

 
 الاستعداد

الدخول في جو المعب مع تقمص الأدوار  - 
مكرة ومداعبتيا مع لتحكم المع رغبة كبيرة في 

 .وعدم الخوف منيا الزميل

 عـــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــى
 التــــــــــــــــــــــــأقمــــــــــــــــــــــم

 مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

 
 

 التكيف

التحكم التدريجي مع الوضع الجديد لمسدادات 
إمكانية عدم تضييعو لمكرة في الأذان مع 

محاولة التحكم في الكرة عمى  -والتحكم فييا
مستوى راحة اليد وأطراف الأصابع  مع عدم 
الكلام والتقيد بإشارة من طرف الزميل تحت 

  مراقبة المدرب.
تدخل الأستاذ بضرورة إنياء الحركة والتمرين 

في حالة بعد الكرة عن الزميل وذالك سعيا 
يا و إمساك بيا مستند عمى منو لموصول إلي

 الإشارة
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  ةــــــــــــــــــــــــــكر ال
 

 التعمم

 

ينجح التلاميذ نسبيا في إنياء الحركة  
ومحاولة التقاطيا دون معرفة اتجاىيا سواء 

 كانت إلى الزميل أو بعيدة عنو.

  
 

 الصعوبات

مع وضع سداد في الأذن مما يزيد من عدم 
التلاميذ  التأقمم صعوبة عممية الاتصال بين

 وصعوبة التحكم في الكرة
صعوبة إيصال المعمومة من طرف  -

 المشرف 
عدم ضبط والدقة في تحكم إيصال الكرة -

 لزميل مما يسبب ضياعيا المتتالي.
إيجاد صعوبة في إيصال المعمومة لتنفيذ التمرين بدقة بحيث يختمف تنفيذ  الإستنتاج :

أسويا.في حين يعتمد ضعيف سمعيا إلى الإشارة من طرف التمرين عنو بالنسبة لتلاميذ 
 المشرف وترجمتيا وفيميا وتنفيذىا بدقة جيدة.

 : النتائج ميارة التنطيط والمراوغةعرض وتفسير ومناقشة  5-2

 المحتوى المؤشرات الأهداف
 تعـــــــمم التنـــــطيط و 

 الـــــمراوغــة         
 

 الاستعداد
الدخول في جو المعب مع تقمص الأدوار  - 

مع رغبة كبيرة في تحسين عمل التنطيط و 
 المراوغة. 

  
 

 التكيف

محاولة التنطيط و المراوغة مع وضع  -
وتنمية الانتباه والتركيز  سدادات في الأذان

عمى حاسة البصر مثل استعمال أعلام ذات 
 ألوان لتعرف عمى الأخطاء.  
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 التعمم

ميارة التنطيط و المراوغة مع الدقة تحسين  -
 في التحكم بالكرة بنسب متفاوتة .

تعمم التلاميذ ميارت التنطيط دون تضيع  -
 الكرة عند الحركة 

التنطيط مع المراوغة بمرور بين  -
 الشواخص بكمتة اليدين . 

 
  

 
 الصعوبات

سقوط السماعات من الأذان في بعض  -
 الأحيان

 عدم التركيز الجيد أثناء الحصة  -
صعوبة التزام بتوصيات مما يؤدي إلى  -

 أتدخل بكثرة 
فقدان التوازن لجسم إلى الأمام أثناء  -

   التنطيط والسقوط أثناء المراوغة .
نستنتج أن إسرار التلاميذ عمى إكمال المحاولة رغم صعوبة فيم وسمع  : الاستنتاجات 

 بسب سد الأذان .

عدة محولات لتمارين لحظنا أن بعض التلاميذ بدؤ بفيم وتطبيق لممحاكاة بعد  -
 الإعاقة السمعية وىذا راجع إلى فيم معنا الإشارات المستعممة في التمارين .

عرض وتفسير ومناقشة النتائج ميارة القدرة عمى عمل تمريرات متنوعة  5-3
 والإستقبال

 المحتوى المؤشرات الأهداف
 عـــمـــــــــــــــــــــــــــــــــىالقــــــــــدرة 

عـــمــــــــــــــــــــل التــمـريرات 
 متنـــــــــــــوعـة و الاستقبال 

 
 الاستعداد

الدخول في جو المعب مع تقمص الأدوار  -
عمل التمريرات  القدرة عمى مع رغبة كبيرة في

 متنوعة و الاستقبال الجيد بين الزملاء.
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 التكيف

محاولة القيام بمريرات المتنوعة مع الزميل  -
 -*صدرية*مرتدة*طويمة*مع الاستقبالالجيد 
استخدام الأعلام الممونة الأبيض للانطلاق 

 .  والأحمر للأخطاء
  

 
 التعمم

إبراز القدرات الفردية والجماعية أثناء القيام  -
 بالتمريرات  المتنوعة و الاستقبال.

الحسي الحركي عند القيام تحسين سرعة الأداء -
 بالتمارين

تطوير كفاءة التنسيق أثناء التمارين وانتباه  -
 للإشارات )الأخطاء(.

طمب الكرة بيدين ممدودتين بيدف الاستقبال  -
 الجيد .

  
 

 الصعوبات

السماعات من الأذان في بعض  نزع -
مما يؤدي إلى التوقف في التمرين.  الأحيان

فقدان الدقة في التمرير واستقبال أثناء -
التنويع في التمريرات )الصدرية* 

التسرع في الأداء  -المرتدة*الصدرية (. 
الحركي مما يؤدي إلى فشل في الإتقان الجيد 

عدم الانتباه الجيد -و الوقوع في الأخطاء. 
 للإشارات عند الوقوع في الأخطاء

أثناء عممية التعميمية و من خلال التحميل لشبكة الملاحظة نستنتج ان  :الاستنتاجات 
التلاميذ قد توصل إلى مستوى التنسيق   و الانسجام و ذلك من خلال تناسق بين 
عمل الإشارات المستعممة في تمارين التمرير والاستقبال باعتمادىم عمى الحواس 

  الأخرى خاصة )البصر(  بإيقاع واحد
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج تعمم الميارة التسديد من أماكن مختمفة 5-4

 المحتوى المؤشرات الأهداف
تعمم المهارة التسديد من 
 أماكن مختمفة

 
 الاستعداد

الدخول في جو المعب مع تقمص الأدوار  -
اتجاه السمة  مع رغبة كبيرة في تسديد الكرة في

  وتسجيل النقاط.  

  
 

 التكيف

محاولة تسديد الكرة عمى مستوى فوق  -
التركيز الجيد  -الرأس في السمة مع الارتقاء

دائما عمى استعمال الحواس الأخرى مثل 
 الممس والنظر لكي يسدد .

  
 

 التعمم

كل فريق عمى الشكل قاطرة ثم التنقل  وضع -(10
وضع  -(2نحو السمة و إنياء العمل بالتسديد. 

وم التمميذ بوضع الرجل التلاميذ عمى شكل قاطرة يق
عمى الخط الرمية الجزائية ليرمي الكرة من الثبات ثم 

حيث نضع  10( نفس العمل كما في 3-الذي يميو 
تمميذ مدافع )عائق( ليقوم برمي في الكرة فوق رأسو 

 . 
 

  
 

 الصعوبات

عدم قدرة التمميذ عمى إيصال الكرة إلى السمة عن 
فقدان  -العشوائي التسديد  -طريق رمية صحيحة

 التوازن لمجسم والرمي مع القفز في نفس الوقت
 

 

من خلال تحميل شبكة الملاحظة نستنتج إن التمميذ قد تمكن بعد عدة  : الاستنتاجات-
 محولات من تحقيقو ىدفو وىو التسديد من أماكن مختمفة رغم الصعوبات التي وجيتو
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 مقابمة النتائج بالفرضيات 6

:تؤثر الوحدات التعميمية بالمحاكاة الإعاقة إيجابيا عمى تعمم الميارات الفرضية الأولى 
الأساسية في كرة السمة وبعد عرض النتائج ومن خلال تحميل شبكة الملاحظة 

المدروسة سابقا والتي تشير إلى تعمم ميارات التأقمم مع الكرة و التنطيط والمراوغة 
ى البرنامج والوحدات التعميمية التي اعتمدنا والتمرير والاستقبال والتسديد وىدا يرجع إل

عمييا عمى تحقيق عنصر التكيف في الوسائل والعتاد و العتاد وىدا ما يتحقق مع 
الدراسة السابقة ل"ميشال كالمي "و"كريم الأحمدي" التي تثبت بأنو يمكن لمشخص 

يمكن القول  التعمم بالمحاكاة ودالك بتكييف الأدوات والوسائل لتعويض الإعاقة وبيدا
 بأن الفرضية قد تحققت.

الفرضية الثانية :يمكن لمتلاميذ التكيف مع تعطيل حاسة السمع أثناء محاكاتيم للإعاقة 
ومن خلال تحميل الشبكة المدروسة والتي تشير إلى أن التمميذ قد تمكن من التكيف مع 

تناسق الحاصل الإعاقة السمعة من خلال محاكاتو ليا وىدا ما ت يثبتو الانسجام وال
الإستاد والإشارات المستعممة من طرفو وىدا راجع إلى اعتمادنا عمييا لتحقيق عنصر 
التكيف في الوسائل والعتاد المستعمل وىدا مايتحقق مع الدراسة السابقة ل"ميشال 
كالمي"و"تيريسا أسيد" التي تثبت بأنا الشخص المحاكي للإعاقة يمكنو التكيف مع 

 وبتالي يمكننا القول بأن الفرضية الثانية قد تحققت .       الوضعيات الجديدة 
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 الاستنتاج العام : 7

من خلال تحميل و مناقشة النتائج قد تبين لنا إن التمميذ قد تعمم عدة ميارات من       
التأقمم و التنطيط والتمرير  و تعمم كيفية  الميارات الأساسية لكرة السمةبينيا تعمم 

و  السمعيةرغم محاكاتيم للإعاقة والاستقبال و التسديد وغيرىا من الميارات الأخرى 
تؤثر الوحدات التعميمية بمحاكاة الإعاقة  ››ىذا ما يثبت صحة الفرضية التي مفادىا 

 . ‹‹لكرة السمةإيجابيا عمى تعمم الميارات الأساسية 

من خلال  السمعيةالتمميذ قد تمكن من التكيف مع الإعاقة  كما اتضح لنا أن       
محاكاتو ليا و ىذا ما يثبتو التوجو و الحركة الصحيحة اتجاه الأشياء المحيطة بو و 
الانسجام و التناسق الحاصل بينو و بين المرشد و ىذا ما يثبت   صحة الفرضية 

 . ‹‹ ثناء محاكاتيم لياأ السمعيمكن لمتلاميذ التكيف مع تعطيل حاسة  ››القائمة
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 الخاتمة :

لقد تم بعون الله وشكره إنياء ومن خلال ما توصمنا إليو في معالجة الدراسة       
النظرية و أثبتتو الدراسة الميدانية حيث إننا اعتمدنا في دراستنا عمى بناء برنامج 
لوحدات تعميمية لتعمم الميارات الأساسية في كرة السمة  و ذلك بمحاكاة الإعاقة 

لبرنامج و مدى تكيف التلاميذ مع محاكاة الإعاقة السمعية، السمعية و معرفة اثر ىذا ا
و انطلاقا من النتائج المتحصل عمييا يتضح لنا انو من خلال البرنامج المقترح قد 
تمكن التلاميذ من تعمم عدة ميارات متعمقة بكرة السمة ومن بينيا التأقمم مع الكرة 

ى تكيفيم مع الإعاقة السمعية من والتنطيط والمراوغة و المريرات والتسديد إضافة إل
خلال محاكاتيم ليا ، ومن ىذه الفكرة التي أكدتيا دراستنا نستطيع الاعتماد عمى 

 محاكاة الإعاقات في تكوين إطارات و مدرسي النشاط البدني المكيف 
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 الاقتراحات و التوصيات :

في ضوء ما تم عرضو في الدراسة التي تناولت تطبيق وحدات تعميمية لكرة      
 السمة  بمحاكاة الاعاقة السمعية استخمصنا جممة من الاقتراحات و التوصيات:

الاىتمام بمقياس البيداغوجيا التطبيقية من خلال تطويره وجعمو قابلا لان  -
 يوظف الطالب فيو المكتسبات و المعمومات التي تحصل عمييا اثناء التكوين 

استخدام محاكاة الاعاقات في تدريس مقياس البيداغوجيا التطبيقية لتخصص  -
 النشاط البدني المكيف .

كراسي متحركة ، سدادات الاذنين، عصابة  تجييز المعيد بأدوات ووسائل ) -
 العينين كراسي دفع الجمة ..... الخ ( من اجل السير الحسن ليذا المقياس .

 إحساس الطمبة بالمشاكل التي يعاني منيا المعاق و ذلك بمحاكاتيم للإعاقات  -
الحرص عمى جعل برنامج خاص بالمعاقين في المدرس العادية ومشاركتيم   -

 مدرسية .في الرياضة ال
 منح ىذا المجال لأىل  الاختصاص ليسيل التعامل معيم .  -
حث المعاقين عمى ممارسة الرياضة وىذا لخدمة الراحة النفسية والبدنية  -

 والإجتماعية لممعاقين . 
 توجيو أنظار المجتمع نحو فئة ذوي الاحتياجات الخاصة. -
 رفع من مستوى الطمبة أثناء فترة الدراسة وفي مجال العمل. -
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 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 جامعة مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم النشاط الحركي المكيف

 استبيانيهاستمارة 

 طمبة النشاط الحركي المكيف إلىموجهة  استبيانيهاستمارة 

 

التحضير لنيل شهادة الماستر في تخصص النشاط الحركي  إطارالطمبة في  أعزائي   
المهارات لتعمم  السمعية الإعاقةمقترحة بمحاكاة  الوحدات تعميمة ››المكيف و الصحة تحت عنوان 

 أجوبتكم لإعطاءمنكم المشاركة في انجاز هذا البحث بالتفضل  نرجو‹‹ لكرة السمة الأساسية
 الشخصية عمى ما تحويه الاستمارة . 

هو رأيكم  بهمناكل ما  إنتستعمل لغرض البحث فقط ، و  وأجوبتكم أنونحيطكم عمما      
 الشخصي . 

 شكرا مسبقا عمى مساعدتكم لنا 

 الطالبان الباحثان :

 هلال عبد الرحمان -
 لبــزة يونــس -

 

 



 .     نعم         لا هل تم اختيارك لمتخصص النشاط الحركي المكيف عن قناعة -1

 لا   لديكم فكرة واضحة عن تخصص النشاط الحركي المكيف ؟ نعم      كان هل  - 2

 لا    نعم       س البيداغوجيا التطبيقية ؟       هل يشمل المقرر الدراسي مقيا -3

 لا   هل يحتوي هذا المقياس عمى وحدات تتماشى مع طبيعة التخصص ؟ نعم      -4

 لا   نعم     حصة بيدغوجيا التطبيقية للإجراءهل يتوفر لديكم في المعهد أستاذة مختصين  -5

 الاحتياجــــــــاتوعتــــــــاد خــــــــاص بفئــــــــة ذوي  الأجهــــــــزةهــــــــل يتــــــــوفر لــــــــديكم فــــــــي المعهــــــــد  --6
 نعم        لا                           . التطبيقيةالخاصة لانجاز حصة بيدعوجيا 

نجـــــاح لموصـــــول هـــــل توافقـــــون الـــــرأي أن -7 حصـــــة بيـــــدغوجيا تطبيقيـــــة شـــــرط فـــــي تطـــــوير وا 
 نعم            لا                             إلى تحقيق الأهداف المرجوة ؟

هـــــل تعتقـــــد بـــــلن الرياضـــــة أو النشـــــاط الحركـــــي لـــــه أهميـــــة فـــــي طـــــرق العـــــلاج لفئـــــة ذوي -8
 نعم                     لا              الاحتياجات الخاصة؟

هل توافقون الرأي أن ذوي الاحتياجات الخاصة يشكمون دعامة أساسية يمكنكم الٍاستفادة  -9
 نعم           لا   منها في اٍنتقاء المواهب الجديدة وتزويد الساحة الرياضية بها؟

هل من خلال هذا المقياس يمكنكم مستقبلا من التعامل مع فئات ذوي الاحتياجات   -01
                                        لا               نعم  الخاصة ؟      

 

 



 

 شبكة الملاحظة 

 المحتوى المؤشرات الأهداف
 تعـــــــمم التنـــــطيط و 

 الـــــمراوغــة         
 

 الاستعداد
الدخول في جو المعب مع تقمص الأدوار  - 

مع رغبة كبيرة في تحسين عمل التنطيط و 
 المراوغة. 

  
 التكيف

محاولة التنطيط و المراوغة مع وضع  -
 سدادات في الأذان.

  
 التعمم

تحسين ميارة التنطيط و المراوغة مع الدقة  -
 في التحكم بالكرة بنسب متفاوتة .

تعمم التلاميذ ميارت التنطيط دون تضيع  -
 الكرة عند الحركة 

التنطيط مع المراوغة بمرور بين الشواخص  -
 بكمتة اليدين . 

 

  
 الصعوبات

سقوط السماعات من الأذان في بعض  -
 الأحيان

 عدم التركيز الجيد أثناء الحصة  -
صعوبة التزام بتوصيات مما يؤدي إلى  -

 التدخل بكثرة 
فقدان التوازن لجسم إلى الأمام أثناء  -

   التنطيط والسقوط أثناء المراوغة .
 



 الاستنتاجات

بعد أجراء العممية التعميمة لحصة التنطيط و المراوغة لحظنا ان التلاميذ بمجرد 
التنطيط لكرة أو المراوغة وجود بعض العراقيل عمى مستوي التوازن والدقة والتحكم 

 بالكرة 

عدم السيطرة في الكرة أثناء التنطيط والمراوغة حيث يتطمب من المعاق سمعيا فيم -
تنطيط و المراوغة .وكيفية تنفيذ تقنية ال  

أسرار التلاميذ عمى إكمال المحاولة رغم الإعاقة وصعوبة فيم وسمع بسب سد  -
 الأذان .

بعد عدة محولات لتمارين لحظنا أن بعض التلاميذ بدؤه بفيم وتطبيق لممحاكاة  -
 الإعاقة السمعية وىذا راجع إلى فيم معنا الإشارات المستعممة في التمارين .

لاميذ للإعاقة المفترضة الواضح في تقمصيم شخصية المعاق إن تحدي الت 
باعتمادىم عمى ما تبقى من أعضاءىم المسموح ليم باستخداميا ويتجمى ذلك في 

محاولاتيم المتكررة فاكتسابيم خبرة في دقة تنطيط و المراوغة بالكرة وتجنب ضياعيا 
ب الإشارات لتفادي لأنو ممنوع نزع السمعة من الأذان بحجة عدم فيمم أو استيعا

 الأخطاء أثناء القيام بالتمرين مع استعمال كمتا اليدين  .

 

 

 

 

 



  شبكة الملاحظة: للأهداف المتبقية

 
 الصعوبات

 
 التعمم

 
 

 
 التكيف

  
 
 

 
 الإستعداد

 

           
 المؤشرات

 
 الأهداف

عدم تقبل 
الفكرة من 

بعض التلاميذ 
ورفضيم 

المشاركة في 
عدم  -البداية 

التأقمم مع 
وضع 

السدادات في 
 الإذن   

إجراء مقابمة 
بين التلاميذ 

و تقييم 
أولي 

 لمبرنامج  
 
 

التأقمم مع 
السدادات 

الأذن أثناء 
المنافسة التعود 

عمى المعب 
الجماعي في 

 إطار المحاكاة 

الدخول في جو 
مع تقمص المعب 

الأدوار قمنا بشرح 
البرنامج المقترح 

عمى التلاميذ 
وتييئتيم نفسانيا 

وقد بدا ليم الأمر 
 غريب وصعب   

تقييم 
تشخيصي   
            

    

عدم الالتزام 
بتوصيات مما 

أدى إلى 
 التدخل بكثرة

لعبة الزوايا 
فرقين عمى 

نصف 
الممعب 

توضع في 
كل زاوية 
حمقة كل 

فريق يحاول 
وضع الكرة 
داخل حمقة 

تعمم الانتشار 
داخل الممعب 

والتمركز الجيد 
 أثناء المعب

 

الدخول في جو 
المعب مع تقمص 

الأدوار ورغبة 
 كبيرة في المنافسة 

 



 كل فريق 
عدم التقيد 
بتوصيات 

وتضييع لمكرة 
 بكثرة 

وضع 
فوجين 

متقابمين 
تبادل الكرة 
بينيما مع 
التنقل نحو 

 الأمام
 
 

القدرة عمى 
التنقل بالكرة 

من الثبات إلى 
الحركة ومن 
منطقة إلى 

 أخرى 

الدخول في جو 
المعب مع تقمص 

الأدوار و رغبة 
كبيرة في تحسين 
القدرة عمى التنقل 

 بالكرة 

القدرة عمى 
التنقل بالكرة 
 بين اللاعبين 

امات الإصتد
الكثيرة بين 

التلاميذ ومسك 
لمكرة والاحتفاظ 
بيا و ارتكاب 
عدة أخطاء 

 قانونية  

وضع كل 
فريق في 
منطقتو 

فريق في 
اليجوم 

تدوير الكرة 
فيما  بينيم 

والثاني 
يدافع عن 

 منطقتو
 
 

محاولة التنقل 
الجماعي 
بالكرة إلى 

منطقة الخصم 
 والمعب جماعيا

الدخول في جو 
المنافسة مع 

تقمص الأدوار 
ورغبة في تنفيذ 
التمارين وعدم 
 تضييع الكرة 

تعمم التنقل 
الجماعي 
بالكرة في 

إتجاه منطقة 
 الخصم

 

 

 



أثناء عممية التعمم لاحظنا اعتماد التلاميذ عمى المعب العشوائي عند الإستنتاج : 
للأىداف الأخرى المتبقية لحظنا المنافسة الأولى  ومن خلال تحميل شبكة الملاحظة 

أن التمميذ قد تمكن من تنفيذ التمارين المقترحة وىدا راجع إلى استفادتو من أخطاء 
 الحصص السابقة وتأقممو مع الوضع الجديد
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