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Le terme de recherché sur I'impact de la formation des forces de
certaines variables physiologiques entre les joueurs de football de
moins de 15 ans, ou I'étude vise a déterminer I'effet de I'élément de
force sur certaines variables physiologiques des joueurs de football
U15, supposons un chercheur que le programme de formation proposé
et du développement de I'énergie d'un impact positif sur I'amélioration
Certaines capacités physiologiques des joueurs de football,
I'échantillon peut soit inclus joueurs de football de jeunes de moins de
15 ans, qui comptait 20 joueurs impliqués dans le club de jeunes
FroHA de la premiére heureux Association régionale a été choisi
intentionnellement. Les outils utilisés Aftbak le programme de
formation proposé lors de la formation de période de préparation pour
la saison dans laquelle le chercheur a utilisé Rovyih Dixon de test et
test de Cooper et tester Pericsa et les tests de mesure de la pression
artérielle, et ce fut la conclusion la plus importante que I'entrainement
de la force conduit a I'amélioration de certaines capacités
physiologiques de I'joueurs de football échantillon expérimental, la
proposition la plus importante est d'organiser des cours la formation
des formateurs et des travaux sur le développement de leur niveau de
connaissances dans ce domaine et de clarifier les développements en
ligne avec les développements modernes et sur la base des moyens
technologiques modernes.
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