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بسم الله الرحمن الرحيم:قال تعالى   

   اوَاخْفِضْ لَيُمَا جَنَ احَ الذُّلِّ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُ ل رَّبِّ ارْحَمْيُمَا كَمَا ربََّيَ انِي صَغِير          ) 

      ً  24:الآية:الإسراء(

 وبعد ما رست سفينة بحثنا على شواطئ الأمان، 

                             سببا في وجوديت  ا العمل المتواضع  إلى  من كانأىدي ىذ
             يعجز اللسان عن وصفتي سر نجاحي ، اللاحيا لا تف ارق روحي  ودعائوو رو

"                           خيرة"تي   إليو اليوم والدا اللبير في ما وصلت  ا لي وفضلوجميلو
  اوأطال في عمرها   الله ورعاهاحفظو

 إلى روح أبي اللاىرة رحمو الله  

  إلى جميح الإخوة و الأصدق اء و الأحباء

                                            إلى كل عزيز لم يذكر اسمو من خلال ىذا الإىداء
                           ف اسمو منقوش في ق لبي لايحتاج إلى النقش بق لم                 

.قد يزول حبره بلوال الوقت    

*إلى من نبض ق لبو بحبي  *   

 



 
                                                     
                                 

....   إلى رمز الحنان وعنوان الأمومة   
إلى  اللت  ررضلنت مم للننا   ووغذنت مم  ناانا  
إلى   لة اللر  ووكاا  الوو  ووصفاا اللفمل  

والحنواة  بدا عمت        ..       والكشلاقة وائكا لت  ..                                 إلى الحائلة ووما عنت  
  . رريضة    مت

                                                . ورصيض ولما ورنسار سكا ة. ورلدفق  مكا. ورللد قوة. إلى الغي رنلدح عزما
. الكيموو  الضزرز بت  اورلمصظ  كم

إلى جداي  وجداذت  صظنكا الله  
 ذت  أاا الله فت عكل م  إخوا:  إلى مم وااوا وولاالوا سندا لت فت الحياة  

 وإلى وك الأ ك والأقفارر                                                
إلى  رواح   نداا الأرر    فت وك مكان  ..  إلى إخواات الغرم لم ذمد م  مت                         

.. ففمسسيم  : الكلاروة  والأمك الكليل  
مضمكت فت الكدرسة  اوبلدائية  .. إلى وك مم عمكنت  لففا

و ساذغذت فت  ااوكالية  واللااورة  و ساذغذت فت اللامضة  
                                                 إلى لاميمت فت اللحح مولوو و إلى جكيي الأودقفاا الغرم لم ذلسي  

لنم وصحلت و اذسي لنم قفملت   
   دي  غا اللند الكلواري

 

 



 

 

الحند للّى حندا طيبا مباركا فًو الأحق بالحق ، والشكر على جزيل نعنى، 

 ".مم لل يشكر الهاا لل يشكر اللّى  :"ووووففا عهد وولى عليى اللصلا واللصلا  

النشرر على يهو النهكرلا  للدككور  ودلا بالشكر اللالل  نت

                                                                                         القيّنةتى   الهي لل يبلل عليها بهلائحى وتوجيًابم شًيدلا عبد القفادر
 كنا أشكرو على جديكى ودوكى في العنل  وأتنهى لى الكوفيقث  في البح

وولى كل مم  اعدنا ففي ونناا يها العنل مم وريي أو مم بعيد  كنا نكقدلا  

و لا يفوتها الأمر أن نشكر دكاترلا و أ اتهلا و كل عنال                                                                 ولو بكلنة أو دعاا  
 معًد الكربية البدنية و الرياضية

 ففي الأخير نكنها مم اللّى عز وجل  أن يرشدنا ولى  واا اللبيل ويحقق يدفها الهبيل

 .ففإن أصبت فنم اللّى وحدو  وون أخطأ فنم نفلي و الشيطان

 والله في عون العبد ما دالا العبد في عون
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: مقدمة
نظرا للتطور الكبير الذي حدث في لرال إعداد الرياضيين نفسيا من خلال استخدام لستلف 
واحدث الوسائل العلمية في ذلك ولدا يمثلو التفكير الايجابي من قوة في عملية استفادة الرياضيين من 

التدريب الدهاري و الخططي من خلال التدريب الرياضي الذي يعد إحدى الدقومات الأساسية لعملية 
الإعداد الرياضي ، فهو البؤرة التي تشد إليها الجميع وعلى الدستويات كافة ، والوسيلة التي من خلالذا يمكن 
تنمية وتطوير الفرد الرياضي وأعداده أعداداً متكاملاً في لستلف النواحي البدنية ، الدهارية ، الفسيولوجية ، 
العقلية ، النفسية والاجتماعية ، وبالتالي إعطاءه الفرصة الكاملة للقيام بواجباتو بأعلى مستوى لشكن من 

   (66، صفحة 1998حنفي لزمود لستار، ) .الكفاءة
 النفسي للرياضيين من الأمور التي أصبحت ضرورة ملحة لإعداد اللاعب لتحضير   لذذا يعد ا

إعداد متكاملا ليكون قادرا على مواجهة متطلبات التدريب الشاق من جهة ومواجهة ما يدور في رأسو من 
. أفكار متضاربة حول كفاءتو ومستوى الدنافس و إرضاء الددرب وغيرىا من الضغوط من جهة أخرى

لذا أصبح الاىتمام بالتحضير النفسي الرياضي من الدتطلبات والضروريات  التي تتطلبها عملية 
إعداد اللاعب لدساعدتو في التغلب على الدشاكل النفسية التي يواجهها، ويساعد على تطوير الرياضيين من 
خلال تزويدىم بدهارات التأمل والاسترخاء والاتصال وبناء الأىداف وذلك من خلال مدربين متخصصين 

في ىذا المجال قادرين على التعامل مع اللاعب بطريقة بذعلو قادرا على فهم نفسو وميولو واستعداداتو 
، فإذا إستطاع الددرب النجاح في معالجة الدشكلة بعد معرفتها  ،وتطوير إمكانياتو لتحقيق الأىداف الدرجوة

وبرديدىا فإنو يعد قائداً ناجحاً للاعبيو لذلك فالددرب يتمكن من برقيق الأىداف التدريبة النفسية إذا 
إستطاع أن يفهم ويفسر سلوك لاعبيو والدوافع التي تقف وراء ىذا السلوك أولاً ، ويكون قادراً على التنبؤ 

ردود أفعالذم بذاه ما يحدث من أمور ثانياً ، ويستطيع تعديل ىذا السلوك  و بسلوك لاعبيو (قدر الإمكان)
 .أو إزالتو ثالثاً 

للأسف في معظم أنديتنا لا يوجد أخصائي نفسي رياضي مع الفرق الرياضية، ىناك من يرى أن وظيفة 
الأخصائي النفسي الرياضي يقوم بها الددرب، فعادة لصد أن معظم الددربين لديهم معرفة بالجوانب النفسية 
للاعب وماذا يفعل قبل الدباراة لشحن وتهيئة اللاعبين للمباريات وبرميسهم وماذا يفعل بعد الخسارة في 

. الدباراة أو الدكسب
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بإعداد ىذا البحث لدعرفة إذا كانت توجد علاقة بين التحضير النفسي و الجانب     ومن ىنا جاء إىتمامنا
 و علاقته بالجانب الخططي  للاعبينالتحضير النفسيالخططي في كرة القدم كما جاء بحثنا الدعنون  ب 

بتقسيم البحث إلى جانبين الجانب النظري و الجانب التطبيقي ، أما  ،ومن ىذا الدنظور قمنافي كرة القدم
 :الجانب النظري فقد احتوى على ثلاث فصول

 قمنا في ىذا الفصل بدراسة شاملة تفصيلية للتحضير النفسي تعريفو، أنواعو، تقنياتو و كل :الفصل الأول
 .ما يتعلق بهذا الدوضوع

 .إلخ.. تم فيو دراسة الجانب الخططي في كرة القدم، تعرفو ، أصولو، أىم أساسياتو:الفصل الثاني
 قمنا في ىذا الفصل بدراسة حول لاعبي كرة القدم ، حيث أبرزنا فيو الخصائص :الفصل الثالث

. الفسيولوجية لفئة الأواسط
: فقد احتوى على فصلينأما الجانب التطبيقي ، 

 و فيو قمنا بتحدد أدوات البحث ، و الطرق الإحصائية التي تم استعمالذا حسب ما يتوافق :الفصل الأول
 .و طبيعة  موضوع الدراسة

.  و فيو تم عرض النتائج الدتحصل عليها وفق الدنهج الدتبع، و مناقشتها و برليلها:الفصل الثاني
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: الإشكالية -1
إن كثير من فرق كرة القدم التي على الرغم من إعدادىا بدنيا و فنيا بصورة جيدة ،إلا إنها عندما تواجو 
ظروف الدبارات العالية، واحتدام الصراع بين اللاعبين قد يتحول بسببها الفريق إلى لرموعة غير متجانسة ، 
و قد يظهر اللعب غير منتظما، ومن خلال اىتمامنا لذذا البحث بكرة القدم فقد رجحنا أنو ىناك ضعف 
واضح في الجوانب النفسية التي تؤثر على أداء  اللاعبين و مدى تأثيرىا على سير الدباراة لذلك توصلنا إلى 

: طرح تساؤل عام كالآتي
في مباراة كرة القدم؟   النفسي للاعبين له علاقة بالإعداد الخططيتحضيرهل ال

 : ومن خلال التساؤل العام تتفرع لنا الأسئلة التالية
 ؟ىل للتحضير النفسي علاقة بنتائج مباراة كرة القدم -
؟ إرتباط بنتائج الفريق ىل للإعداد الخططي-
ىل ىناك علاقة بين التحضير النفسي و الخططي بباقي التحضيرات الأخرى؟ -
 :أهداف البحث_2
 .الإعداد النفسي للاعبين و علاقتو بالإعداد الخططيفي كرة القدم معرفة دور-
 .للاعبي كرة القدم التعرف على بعض الدهارات النفسية - 
الكشف عن العلاقة بين الإعداد النفسي و الجانب الخططي في كرة القدم ، و مدى ترابطهما في برديد - 

 .مستوى الأداء
معرفة مستوى الشخصية لدى لاعبي كرة القدم من الجهة النفسية و مهمة الددرب في تطوير ىذه - 

 .الشخصية، و إعدادىا أعدادا أكاديميا
: فرضيات البحث-3
 :الفرضية العامة3-1

 ىناك علاقة كبيرة بين التحضير النفسي للاعبين و الجانب الخططي في كرة القدم. 
: الفرضيات الجزئية-3-2

 :يفترض الطلبة مايلي
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  مباراة كرة القدمعلاقة بنتائج التحضير النفسي لو. 
 برقيق النتائج الدرجوة في مباراة كرة القدمو  الخططي علاقة بين الإعداد ىناك. 
  الدتحصل لشا يؤدي إلى برقيق النتائج و التحضيرات الأخرى النفسي   التحضيرتوجد روابط بين

 .عليها الفريق 
 :أهمية البحث-4

تكمن أهمية البحث في الإىتمام الذي برظى بو كرة القدم في الجزائر و الشغف بها إلى أبعد الحدود ، و 
الدور الذي يلعبو الددرب كعنصر أساسي لا يمكن الإستغناء عنو في تطوير اللاعبين و الوصول بهم إلى 

 ، التحضير النفسيالدستويات العالية ومن بين العناصر التي لا يجب الإستغناء عنها أثناء التحضيرات ىو 
الأهمية الكبرى التي تكتسبها ىذه الدراسة كونها تعالج الجانب النفسي الذي يعتبر ركن من أركان إعداد -

 .الفرق و تطويرىا
 .الدور الكبير الذي يلعبو الجانب النفسي في نتائج الفريق- 
 .الرغبة في إفادة الآخرين بهذه الدراسة - 
الدافع النفسي الدتمثل في الديل لرياضة كرة القدم، و الإىتمام الكبير الذي برظى بو ىذه الرياضة من قبل - 

 . سائر المجتمعات لدا تقدمو من متعة رياضية
 :مصطلحات البحث-5
الإعداد النفسي في كرة القدم على أنو عملية تربوية برت نطاق الدمارسة :التحضير النفسي-5-1

الإيجابية للاعبين بهدف خلق و تنمية الدوافع و الابذاىات و الثقة بالنفس و الإدراك الدعرفي و الانفعالي و 
 العمل على تشكيل و تطوير السمات الإرادية بالإضافة إلى التوجيو و الإرشاد التربوي و النفسي للاعبين

. (145، صفحة 2001، ، حسن السيد أبوعبدو)
وسيلة "يشير لزمد حسن علاوي إلى أن التخطيط في المجال الرياضي ىو  :الإعداد الخططي-5-2

ضرورية فعالة لضمان التقدم الدائم بالدستوى الرياضي، و الذي يسعى إلى برقيقو كل العوامل التي يتأسس 
 (285، 1990لزمد حسن علاوى، )". عليها لتحقيق الذدف

 حسب الدكتور إبراىيم شعلان   يصنف فريق كرة القدم إلى :سنة(18-15)المرحلة العمرية -5-3
الأصاغر ، الأشبال ، الأواسط ، الآمال ، الأكابر والفئة الوسطى ىي فئة الأواسط ، : خمسة فئات وىي 
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سنة اللاعب في ىذه الفئة يكون في مرحلة جد حاسمة وىامة 18-15المحددة بالدرحلة العمرية الدمتدة بين 
 (265، صفحة 1994إبراىيم شعلان،، )في حياتو ألا وىي مرحلة الدراىقة

: الدراسات السابقة-6
: الدراسة الأولى6-1

الدهاري لدى بالأداء التوافق النفسي و علاقتو : رقيق سهام بعنوان ،سحنون الطيب :  من إعداد الطالبان 
. لاعبين كرة القدم  

 .  سنة 17دراسة وصفية شملت لاعبي ترجي مستغالً أقل من

 فريق 12سنة متكون من  (17 – 14 )أجري البحث على لاعبي كرة القدم فئة : مجتمع البحث
. ينشطون في القسم الأول للجهة الغربية 

: عينة البحث 

.  لاعب من نادي ترجي مستغالً أجريت العينة بطريقة مقصودة 15

: مجالات البحث 

 لاعب  15: المجال البشري -

ألصز البحث بالدركب الرياضي بددينة مستغالً  : المجال الدكاني -

 . 2013 أفريل 30 مارس إلى 31ما بين : المجال الزماني -

ظروف دلالة معنوية في مستوى التوافق النفسي لأبعاد البعد الشخصي الأسري  : الإستنتاج العام للدراسة
بين ىذه الأخيرة و أداء مهارة الدقة في التمرير و التصويب و ظهور دلالة معنوية  (الإجتماعي الصحي 

.  بين التوافق النفسي العام و الأداء و الدهاري في كرة القدم

 )وجود علاقة إرتباطية بين التوافق النفسي العام و الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة القدم في بعض الدهارات 
  (الجري الدتعرج ؛ الدقة و التمرير و التسديد 
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: الدراسة الثانية-6-2

جامعة –           ، معهد التربية البدنية و الرياضة 2008عدنان مقبل عون أحمد،:  من إعذاد الطالب
بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الداجستير في التربية الرياضية : (الجزائر–سيدي عبد الله 

تأثير تدريب بعض الدهارات النفسية على الأداء الدهاري للاعبي "من إعداد عدنان مقبل عون أحمد بعنوان 
 .دراسة بذريبية على لاعبي كرة القدم"- كرة القدم 

 30أستخدم الباحث الدنهج التجريبي، واختار عينة البحث بالطريقة العمدية  ، وكان عدد العينة الفعلية 
. سنة (18-15)لاعبا من الفئة العمرية 

انتهى الباحث إلى نتائج أهمها تأثير البرنامج الدعد للتدريب على الدهارات النفسية في الارتقاء بالأداء 
 .الدهاري للاعبي كرة القدم

– ، معهد التربية البدنية و الرياضية 2013ألداني أحمد زىير ،:من إعداد الطالب: الدراسة الثالثة- 6-3
دراسة ميدانية قام بها الطالب ألداني أحمد زىير لزددات الإرشاد : جامعة حسيبة بن بوعلي، الشلف، الجزائر

النفسي على ضوء الدقومات الجوىرية للرياضي الجزائري بين النظري و التطبيقي  لنيل شهادة الداجيستر، 
لزددات عملية الإرشاد النفسي الرياضي لفرق النخبة لكرة ىدفت ىذه الدراسة أساسا إلى معرفة واقع 

 .القدم الجزائرية،ومقارنة الواقع التطبيقي السائد في ىذه الفرق

لاعبا ينتمون إلى أربعة أندية من 32استعمل الباحث تقنية الاستبيان كوسيلة للبحث على عينة متكونة من
. لرموع أندية الرابطة المحترفة الأولى

خلصت ىذه الدراسة إلى أنو ىناك اختلاف بين الأسس النظرية و الواقع العلمي التطبيقي لعملية الإرشاد 
. النفسي الرياضي الدعتمد في ضوء الدقومات الجوىرية للرياضي الجزائري في كرة القدم

سيدي عبد - ، معهد التربية البدنية والرياضية2010الطالب حاج أحمد مراد،  : الذراسة الرابعة6-4
مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة الداجستير في نظرية ومنهجية : الله، جامعة دالي إبراىيم ، الجزائر
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بزصص التدريب الرياضي النخبوي، بعنوان علاقة مستوى الطاقة النفسية ، التربية البدنية و الرياضية
 .القدم من فئة  أكابر البدني و التقني عند لاعبي كرة بالعوامل الدشروطة للإلصاز الرياضي

        كان الذدف من ىذه الدراسة معرفة نوعية العلاقة بين مستوى الطاقة النفسية وبعض الصفات البدنية 
 لاعبا 12والدهارات التقنية ايجابيةكانت أم سلبية، و ذلك بإستعمال الدنهج التجريبي على عينة متكونة من 

.  فرق في ولاية البويرة لكرة القدم أكابر الدنتمية لدختلف البطولات4من كل فريق من 
كإستنتاج لذذه الدراسة تم إثبات أنو توجد علاقة ايجابية ذات دلالة معنوية بين الطاقة النفسية و العوامل 

. الدشروطة للإلصاز الرياضي وفق متغيرات الخبرة الرياضية و مستوى الدنافسة

: التعليق على الدراسات-7
 نرى أن استخدام الدنهج الوصفي دراسة "التحضير النفسي"  من خلال الدراسات السابقة في موضوع 

مسحية تبدوا أكثر ملائمة لحل ىذه الدشكلة وتبسيطها إذ يصعب استخدام الدنهج التجريبي نظرا لطبيعتها 
. فهي تصب في علم النفس فرأينا أن غالبا تطرقت إليها من الجانب والدتبع في دراستنا وىو الجانب الدسحي

  أما بالنسبة لأفراد العينة كلهم كانوا عبارة عن مدربين في الديدان وذلك لمحاولة تشخيص وفهم معمق 
. التحضير النفسي و علاقتو بالجانب الخططي واستنباط أغلب الدعوقات وإبراز الحلول

  ونظرا لطبيعة الدنهج الدستخدم في الدراسات التي صبت في موضوع التحضير النفسي فمعظم الباحثين في 
ىذا المجال كانت الوسيلة الغالبة عبارة عن استمارة استبيا نية أو مقابلة بذري من الددربين وىذا ما قمنا بو 

. في بحثنا أي توزيع استمارة استبيا نية على الددربين 
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 :نقد الدراسات_8

نظرا للدراسات السابقة نرى أن لكل دراسة فائدة علمية تتجلى بالإضافة النوعية وإثراء الدعارف و لزالة 
. تفسير و فهم حقيقة التحضير النفسي ،فأغلب الدراسات التي تطرقنا لذا تناولت أهمية التحضير النفسي 

 فتمثل في لزاولة معرفة إن كانت ىناك علاقة بين التحضير النفسي و الإعداد :أما الجديد في بحثنا   - 
الخططي في كرة القدم ،فرأينا أن التحضير النفسي الجيد قبل الدنافسة الرياضية من طرف الددرب أو 

. الأخصائي إن وجد تربطو علاقة متينة بخطة اللعب الدرسومة الدباراة 
: النتائج المشتركة المتوصل إليها-8

. عدم الاستغناء عن التحضير النفسي قبل وبعد الدنافسة الرياضية
. لزاولة فهم أسباب إستغناء الددربين على التحضير النفسي للاعبين

 . (فئة الأواسط)لزاولة التركيز على الجانب النفسي  لدى الدراىقين 
. تكوين الددربين تكوينا علميا وسليما بسسو لستلف الجوانب

.  التركيز على دراسة مادة علم النفس وخصوصا الدتعلقة بالدراىق أثناء فترة تكوين الددربين
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: خلاصة 
 

 من خلال ما سبق  لقد كانت الدراسات الدشابهة في لرملها تتناول أهمية التحضير النفسي بصفة عامة ، 
نستخلص أن غياب التحضير النفسي للاعبين لو تأثير سلبي على الإعداد الخططي و على الأداء ككل  

 .،وىو يعمل على خفض مستوى اللاعبين ، ومستوى نتائج الفريق 

 و بالرغم من توفر قليل من الدراسات العلمية إلا أننا حاولنا قدر الدستطاع برليل بعض الدراسات التي 
صادفناىا وإيجاد نقاط الشبو و والاختلاف بينها،وبدا أن الدوضوع الذي لضن بصدد دراستو ىام  جدا 

جعلنا نركز على النقاط التي بزدمو في ىذه البحوث و الدراسات التي وجدنا من خلالذا أن كل الدراسات 
    .أكدت على أهمية  التحضير النفسي اللاعبين في كرة القدم  
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: تمهيد

يعتمد علم التدريب الرياضي في العصر الحديث على الأسس العلمية التي تحقق النمو الشامل لدختلف 
عناصر الإعداد الدختلفة ، ومن بين ىذه العلوم علم النفس الرياضي ، وىو علم يدرس شخصية الرياضي 
وتحليل وتبيان العوامل التي تؤثر في نفسيتو وتحرك انفعالاتو ومزاجو ، فظهر الإعداد النفسي الذي بفضلو 

يتم إلغاد الحلول لجميع الدشاكل النفسية والتي يعاني منها الفرد الدتعلقة بالشخصية والسلوك أثناء اللعب أو 
التدريب ، وقبل الدنافسة لغب على الدرب وضع برنامج يهدف إلى الإعداد النفسي الجيد للاعبين حتى 

. يتمكن من تحقيق الأىداف الدسطرة 
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 :مفاهيم حول الإعداد النفسي-1-1
التدريبية وبدونو يستحيل إحراز  الإعداد النفسي ىو احد الدكونات الضرورية الحتمية في الوحدة

العوامل النفسية للرياضيين ألعية متزايدة فأن لشارسة  النجاحات في الرياضة، وفي السنوات الأخيرة تكتسب
تنمية الصفات الجسمية وتكوين القابليات الحركية فحسب بل تعني تحسين  التدريبات الرياضية لا تعني

 وىكذا يتطلب النشاط الرياضي من الرياضيين أبداء صفات،وصقل قوة الدتدربين نفسيا الصفات النفسية
وبناء ىذه الصفات  نفسية لتحقيق نتائج عالية ومن جهة أخرى يعد ىذا النشاط وسيلة قوية وفعالة لتطوير

  .النفسية

التي دخلت لرال النشاط الرياضي والتي تسهم  يعد علم النفس الرياضي الديداني من أىم الدعلومات
اللاعب حيث ىنالك نصيب كبير لعلم النفس الرياضي لوصول  بقدر كبير في تطوير وتنمية القدرات

الرياضية عن طريق دراسة الشخصية الرياضية ومعرفة أفضل السبل التي تجعل ىذا  اللاعب إلى أعلى الدراتب
وبالتالي  أو ذاك في أفضل حالاتو لتقبل جرعات التدريب وكذلك مقابلة الدنافس في أحسن حالة اللاعب

وبالإمكان الوصول بها  حيث أصبح الإعداد البني و الدهاري والخططي في متناول الجميع،التغلب عليو
من حيث الدستوى ولذلك أصبح التنافس  لأعلى الدستويات وأصبح أبطال العالم متقاربين في ىذه العناصر

وان ىدف ،أفضل حالاتو وذلك لتحقيق الالصاز ألان للوصول باللاعب من جانب الأعداد النفسي إلى
الالغابية لجميع الدشاكل التي يعاني منها الفرد الرياضي والدتعلقة  علم النفس الرياضي ىو إلغاد الحلول

 .تتعلق بالسلوك داخل ساحة اللعب والتدريب بالشخصية والتي

الإجراءات التًبوية التي تعمل على منع " الرياضي بأنو تلك  ولؽكن إلغاز مفهوم الأعداد النفسي
كما تساعد ،الزائدة أو الدنخفضة التي تؤثر سلبا على مستوى الالصاز الرياضي  عمليات الاستثارة أو الكف

إلى الإقلال من  التكيف مع مواقف وظروف الدنافسة الرياضية وما يرتبط بها من أعباء نفسية لشا يؤدي على
تؤدي إلى الطفاض مستوى الالصاز  الإحساس بالخوف والتوتر والقلق النفسي وعدم الثقة ،تلك العوامل التي

 (96، 1990أسامة كامل، ).  "الرياضي
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 :الإعداد النفـسي - 1-2

 :مفهوم الإعداد النفسي -1-2-1

 :ذكرنا أن عملية التدريب عملية مبنية على أسس علمية وىي ذات شقين لا ينفصلان لعا 

  ويشمل الإعداد البدني و الدهاري و الخططي و الذىني وقد سبق الكلام عنهما  :الشق التعليمي 
  وىذا الشق لو من الألعية ماللشق التعليمي تداما بل ىو الفيصل في :الشق النفسي التربوي 

الدباريات عندما يكون الفريقان الدتنافسان في نفس مستوى الأداء من الناحية البدنية و الفنية 
 .الخططية و الذىنية عندئذ تكون الصفات الإرادية ىي التي تقرر نتيجة الدباراة 

لذلك فالإعداد النفسي للاعب لغب أن لؼطط لو الددرب أثناء الدوسم كما لؼطط تداما النواحي 
التعليمية و الإعداد النفسي يعني كل الإجراءات و الواجبات التي يضعها الددرب بهدف تثبيت 

 .السمات الإرادية و تنمية القيم الخلقية لدى اللاعب 

ولدا كانت ىناك عوامل كثيرة تؤثر في أداء اللاعب أثناء سير اللعب كالدلعب و نوعية الأرض و 
الخ  لذلك أصبح من واجب الددرب أن يعمل على أن يعتاد .........الجمهور و الفريق الدضاد 

اللاعب ىذه الدؤثرات أثناء التدريب ، و إلا أصبح ىناك فجوة بين الأداء خلال التدريب و الأداء 
أثناء الدباراة من ىنا ترجع ألعية الإعداد النفسي للاعب بحيث يستطيع أن يتغلب على ىذه الدؤثرات 

 حتى لا تكون معوقا لأدائو أثناء

. الدباراة 

كما لؽكن تعريف الإعداد النفسي في كرة القدم على أنو عملية تربوية تحت نطاق الدمارسة الإلغابية 
للاعبين بهدف خلق و تنمية الدوافع و الاتجاىات و الثقة بالنفس و الإدراك الدعرفي و الانفعالي و 
العمل على تشكيل و تطوير السمات الإرادية بالإضافة إلى التوجيو و الإرشاد التًبوي و النفسي 

 (263، صفحة 2001حسين السيد أبوعبدو ، ) .للاعبين
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    :أهمية الإعداد النفسي -1-2-2

يتميز مستوى أداء اللاعب بالتذبذب و عدم الاستقرار عند الاشتًاك في الدباريات أو الدسابقات خلال 
. الدوسم الرياضي 

حاول الددرب معرفة أسباب عدم استقرار مستوى أداء اللاعب و استبعد أن يرجع ذلك إلى القدرات 
البدنية أو الدهارية ذلك لأنها تتميز بالاستقرار ولا يطرأ عليها التغير عادة إلا بسبب الإصابة أو الدرض 

الخ  و إن الأرجح تفسير عدم استقرار مستوى الأداء في ضوء بعض العوامل النفسية مثل القلق .......
لذلك فإن الإعداد النفسي الجيد .... الزائد و الخوف من الفشل و عدم الدقدرة على التًكيز في الأداء 

يهدف إلى مساعدة اللاعب في السيطرة على أفكاره وانفعالاتو بما لػقق أفضل مستوى أداء مع اختلاف 
. ظروف الدنافسة 

 يتم التدريب عليو من خلال التحكم في أعمال التدريب من  ) الطاقة البدنية(إذا كان الإعداد البدني 
حيث درجة الجهد الدبذول و مقدار الراحة الدناسبة ، و معرفة تأثير ذلك على أجهزة الجسم الدختلفة 

 يتم التدريب عليو من خلال مساعدة اللاعب في السيطرة ) الطاقة النفسية(الإعداد النفسي  للاعب ، فإن
على أفكاره أي تركيز الانتباه ، و التحكم في الانفعالات أي عدم التوتر أو الخوف الزائد عند الدنافسة 

.  (23، صفحة 2001أسامة كامل راتب، )

 : اكتساب المفاهيم التربوية النفسية-1-2-2-1

ينظر إلى الرياضة على أنها إحدى الوسائل التًبوية الذامة التي تؤثر في سلوك الناشئ ، و قد يكون ىذا 
التأثير إلغابيا فيكسبو الثقة بالنفس ، و الروح الرياضية و الالتزام وتحمل الدسؤولية و الاستقلالية و التعاون و 

الدقدرة على مواجهة الضغوط وقد يكون التأثير سلبيا فيكسبو الغرور ، و العدوانية ، و الأنانية و القلق 
و توقف النفسية الصحيحة وىنا تأتي ألعية نشر الثقافة ، الزائد و الخوف من الفشل و نقص الثقة بالنفس 

و التوعية النفسية لدى الدهتمين  بالتنشئة الرياضية و خاصة القيادات الرياضية مثل الددربين ة الإداريين و 
 (24، صفحة 2001أسامة كامل راتب، ). أولياء الأمور
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 : اكتساب المهارات النفسية-1-2-2-2

تعطي برامج التدريب الرياضي حديثا اىتماما للإعداد النفسي للاعبين ، باعتبار أن الإعداد النفسي 
مهارات تحتاج إلى التدريب عليها و تسير جنبا إلى جنب مع تدريب القدرات البدنية و الدهارات الرياضية ، 

و ، و النتيجة أننا نلاحظ أن بعض اللاعبين لؽتلكون قدرات و مهارات تساعدىم على مواجهة الضغوط 
تركيز الانتباه ، ووضع أىداف تستثير التحدي ولكن بصورة واقعية ، و التصور العقلي لأداء مهاراتهم في 

الخ  .....الدنافسة بدقة 

وبرغم أنو من الناحية الدثالية يتوقع أن يتولى الدتخصص النفسي الرياضي تطبيق برنامج تدريب الدهارات 
النفسية فإنو عند تعذر ذلك لؽكن أن يقوم بهذه الددرب الرياضي مع مراعاة أن يؤىل نفسو في ىذا المجال 

 التعامل مع ضغوط النافسة الرياضية ، :ومن أمثلة الدهارات النفسية الشائعة في البرنامج التدريبي للاعبين 
 (133، صفحة 2003أسامة كامل راتب، ). التصور العقلي ، تركيز الانتباه ، الثقة بالنفس و بناء الأىداف

 : أنواع الإعداد النفسي-1-2-3

  :لؽكن تقسيم الإعداد النفسي إلى 

  :من حيث الددة و ينقسم إلى  -
 إعداد نفسي طويل الددى  -
 إعداد نفسي قصير الددى  -
  :من حيث النوعية  -
 إعداد نفسي عام  -
 إعداد نفسي خاص -

  :من حيث المدة 
  :الإعداد النفسي طويل المدى -1-2-3-1

لؽكن أن نوضح ىذا الدوضوع الدهم 
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 (65، صفحة 2001مفتي إبراىيم حماد، ) : على شكل نقاط لزددة 

إن إعداد فريق في الدشاركة في البطولات الدهمة يتطلب الآن إعدادا و تدريبات تستمر لفتًة زمنية  -
طويلة كالإعداد لبطولات كاس العالم أو الدورات الاولدبية أو القارية و إن مفردات ىذا الإعداد 
الطويل لا تحتوي فقط على عناصر اللياقة البدنية و الدهارات و الخطط و إلظا تتعدى ذلك إلى 

.  الإعداد النفسي الذي يتلازم بقيمة العناصر في الإعداد و التهيئة 
ىناك جانب في التحضير الطويل الددى و ىو ضرورة إجراء الفحوصات الطبية على اللاعبين بين  -

فتًة و أخرى لان عدم الاىتمام بهذه الناحية و إلعالذا يسبب أثار نفسية سلبية كثيرة على 
 اللاعبين 

إن الاطمئنان على اتزان الحالة النفسية عند اللاعب خلال الإعداد النفسي الطويل و التأكد من  -
سلامة الإعداد النفسي يتطلب إجراء بعض الفحوص و الاختبارات النفسية على اللاعبين إن 
النظرة الفاحصة و الدتابعة السليمة من قبل الددرب للاعبين في ىذا الجانب و تفسير سلوكهم و 

 .انفعالاتهم تتيح لو الفرصة على حالاتهم النفسية خلال إعدادىم الطويل 
ضرورة تقويم حالة التدريب بين فتًة و أخرى لكي يعلم الددرب مدى تأثير الوحدات التدريبية في  -

 .اللاعبين ومدى تطورىا و لؽكن مراجعة ىذا الدوضوع في باب التحليل و الاختبارات 
من الدفيد جدا مناقشة لزتوى الإعداد الخاص الدقبل للفريق بشكل عام مثلا مع اللاعبين و إفساح  -

المجال أمام كل منهم لإبداء رأيو حول ىذه الطريقة لتعزز شعور اللاعب بالراحة النفسية أثناء 
 .التدريب الطويل الأمر الذي يزيد من يقينو بتحقيق الأىداف الدرسومة من التدريب 

خلال الإعداد النفسي تتوالى الظروف الدناخية الدختلفة ، لذذا لغب أن يتدرب الفريق تحت تأثير  -
كل الظروف يسبب لو نقص في إعداده النفسي الطويل و لغعلو متقبلا غير قادر على اللعب 

 بشكل جيد في مثل ىذه الظروف 
ضرورة تطبيق القانون أثناء التدريبات و الدقابلات التجريبية لان ذلك لغعل اللاعب لزصنا نفسيا  -

 .في اللعب القانوني السليم 
لغب إجراء تحليل كامل لجميع الفرق الدشاركة في الدورة، و توضيح نقاط الضعف و القوة لكل  -

 . ىم منافسفريق لأن ذلك يعطي راحة نفسية للاعبين و لغعلهم مطلعين على 
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لكي تنجح عملية الإعداد الطويل الددى على الددربين و الدسؤولين على الفريق إبعاد كافة الأعباء  -
الخارجية عن اللاعب و مساعدتو على التًكيز على عناصر اللعب و كيفية تطوير مستواه في 

 الاقتصادية ، و حتى العاطفية ، اللعب لذلك على الددرب أن ينشط في معالجة الأمور الاجتماعية 
لغب على اللاعب أن يتعود على لرابهة كل الظروف كالخسارة و الفوز مقابلة الفرق القوية ، إن  -

النجاح في ذلك لػتاج إلى تجارب سابقة و ىذا من واجبات الإعداد النفسي الطويل الددى و 
 .بذلك يتعود اللاعب على الدواقف الدختلفة 

العمل الجاد في جو من الفرح و الغبطة و السرور و الاستبشار لشا لؼلق نوع من الاتزان يكون  -
 .قادرا على لرابهة الدشاكل و الدصاعب مهما كانت 

 :الإعداد النفسي القصير المدى1-2-3-2

ىو لزاولة إعداد الفريق أو اللاعب للمنافسة القادمة و رفع درجة استعداداه لكي يتمكن من بذل 
 :أقصى جهده ليحقق الفوز و لؽكن توضيح ىذا النوع من الإعداد النفسي خلال 

يرى بعض علماء النفس في ألدانيا الغربية أن الإعداد النفسي القصير الددى في الدنافسات الذامة يتًكز 
 :في ثلاث مراحل ىي 

مرحلة التوقع   -
 مرحلة الدواجهة  -
 مرحلة الاستًخاء -

 ( في أبحاث عن الشدة لازاروس و ىذه التقسيمات الثلاث مستمدة من أراء العالم النفسي الأمريكي 
STRESSE ( إن مرحلة التوقع تعني الفتًة التي تبدأ من زمن إدراك الحدث الذي يعتبره الفرد 

حتى بادية الوقت الدقنن للشدة ىذه الفتًة ترتبط ببعض التوترات الدختلفة – موقف الشدة - مهددا لو 
 (28، صفحة 2001مفتي إبراىيم حماد، ) .الخ ..........مثل القلق ، الخوف ، عدم الطمأنينة و التوقع السلبي 

يعقد ىذا الاجتماع إما في اليوم الذي يسبق الدنافسة أو في :اجتماع الفريق الأخير - 2-3-2-1
صباح يوم الدنافسة وفي ىذا الاجتماع توزع الدسؤوليات و الواجبات على الفريق و يشرح الددرب الخطة 
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الدطلوبة و كيفية استغلال نقاط الضعف الخصم كما يتحدث الددرب في ىذا الاجتماع على ألعية 
 الدنافسة وضرورة تحقيق نتيجة جيدة وأثر الفوز في تسلسل الفريق و سمعتو 

: قبيل الدخول إلى الساحة- 1-2-3-2-2

     بعد أن يشرح الددرب الخطوط العامة للخطة و للأسلوب قبيل النزول على الساحة يقوم الددرب بتهيئة 
لاعبيو نفسيا للعب بكلمات مركزة و قوية لػاول فيها إثارة حماس اللاعبين وشد انتباىهم و تحفيزىم 
للعطاء و في ىذه اللحظات لغب على الددرب أن يراعي جيدا الفروق الفردية ، فيتحدث مع بعض 
)- . اللاعبين بالشكل الذي يرفع الدعنويات النفسية للاعبين و جعلهم يشاركون في الدنافسة بثقة و تفاؤل 

 (139، صفحة 2000لزمد حسن علاوي، 

  :في فترة الراحة - 1-2-3-3

يقع كثيرا من الددربين في الخطأ عندما يتعامل مع لاعبيو بشدة و عنف خلال فتًة الاستًاحة عندما يفشل 
. (169، صفحة 2000، ، لزمد حسن علاوي)في تنفيذ الواجبات التي طلبها خلال الشوط الأول 

من الدمكن جدا تصحيح الأخطاء و تغيير النتيجة في فتًة الاستًاحة وذلك من خلال شرح ما حدث في 
الشوط الأول و تشجيع اللاعبين و حثهم على العطاء الأفضل في لحظات سريعة وىناك بعض الدؤشرات 

التي تعمل على زيادة أو نقص التوتر العصبي النفسي عند اللاعبين قبيل الدنافسة و التي تؤثر في إلصازه وىي 
 :من الدواضيع التي يتناولذا الإعداد النفسي الطويل الددى و من ألعها 

الاستعداد التدريبي الجيد   -
 ألعية الدنافسة  -
 قوة اللمنافس أو ضعفو  -
 الظروف الخارجية  -
 قوة الحوافز  -
 التحليل و التقويم  -

 : من حيث النوعية
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 : الإعداد النفسي العام1-2-3

 : لؽكن تلخيص ىذا النوع من الإعداد فيما يلي 

 :تطوير العمليات النفسية للاعب 1-2-3-3-1

و يقصد بالعمليات النفسية ما ىو مرتبط بتحقيق الغرض من لشارسة كرة القدم مثل الإدراك الحسي بأنواعو 
الدختلفة و عمليات الانتباه و التصور الحركي و التفكير و كذلك القدرة على الاستجابة الحركية بأشكالذا و 

. أنواعها الدختلفة 

 : الارتقاء بالسمات الشخصية للاعب1-2-3-2

و ذلك بالدساعدة على بث الثقة في نفوس اللاعبين على تحمل مشاق التدريب باستثماره للحالة الدافعية 
لديو و الصفات الإرادية و الخصائص الانفعالية الكامنة لديو 

    : تثبيت الحالة النفسية للاعب-1-2-3-3

حيث تتميز بعدم الثبات و الاختلاف الدتباين في الشدة و الطول حيث أن إثبات الحالة النفسية مركب من 
لرموعة ظواىر نفسية ، التفكير ، الانفعال ، الإرادة، و ىي تؤثر إلى حد كبير على نشاط اللاعب سلبيا 

أو إلغابيا و لػتاج اللاعب لفتًات طويلة من التدريب للتحكم فيها و توجيهها لغب أن تسير ىذه الدبادئ 
 . جنبا إلى جنب مع النواحي التدريبية الأخرى أثناء عمليات التدريب

 : الإعداد النفسي الخاص-1-2-3-4

ىذا النوع من الإعداد يهدف إلى استخدام الإعداد النفسي لحالة معينا لذا خصوصياتها  

الإعداد النفسي الخاص لدنافسة معينة   -
 الإعداد النفسي للاعب واحد  -
 الإعداد النفسي الخاص ضد منافس معين  -
 الإعداد النفسي الخاص للقيام بواجب لزدد -
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 : الإعداد النفسي الخاص لمنافسة معينة-1-2-4-1

لػتاج الددرب في بعض الأوقات إلى أن يعد فريقو إعدادا نفسيا خاصا لدنافسة واحدة معينة لذا خصوصياتها 
الخ  ........ و ألعيتها على الفريق 

. تحليل كامل عن الفريق الدنافس -
 ألعية نتيجة الدنافسة و اكتساب الثلاث نقاط  -
 كيف سيصبح ترتيب الفريق بعد نهاية الدنافسة  -
 أرضية الدلعب الذي تقام عليو الدنافسة  -
 الذيئة التحكيمية التي ستدير الدنافسة و صفات الحكم  -
 (133، صفحة 2003، .133أسامة كامل راتب ص) .طبيعة الجمهور و انفعالاتو و سلوكو -

  : الإعداد النفسي الخاص للقيام بواجب محدد-1-2-4-2

في بعض الدنافسات يقوم الددرب بتكليف أحد لاعبيو لواجبات إضافية لزددة إن ىذه الواجبات التي يقوم  
فعندما يطلب مثلا من الددافع الألؽن الإسهام في عملية ، بها اللاعب تحتاج إلى الإعداد النفسي الخاص 

الذجوم و التقدم بعمق ثم العودة مسرعا إلى منطقة الدفاع و تكرار ذلك في كل الشوطين كأسلوب لزدد في 
مهاجمة الخصم فإن ذلك لا يتطلب من الددرب بإعداد لاعبيو بهذا الواجب المحدد من النواحي البدنية و 
الدهارية و الخططية و لكنو يعده نفسيا كذلك لدواجهة الدتطلبات النفسية لذذا الواجب كالدثابرة و مقاومة 

 (1997فيصل رشيد، ، عياش)التعب و الثقة العالية بالنفس 

  : واجبات الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم-1-3

لغب أن يعرف الددرب أن ىناك واجبات تعمل على زيادة إعداد اللاعب نفسيا لخوض غمار الدنافسة و 
أن ىناك مستوى أمثل من التعبئة النفسية لغب أن يتميز بو أداء اللاعب قبل الدنافسة لتحقيق أفضل أداء 

 :و من ىذه الواجبات 

الدساعدة في تحسين العمليات النفسية الذامة التي تساعد على الوصول إلى أعلى   .1
. مستوى من الدهارات في كرة القدم 
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 .مساعدة اللاعب على إلصاز أىدافو أداء شخصية تتميز بالصعوبة و الواقعية  .2
 .تكوين و بناء حالة انفعالية مثالية أثناء التدريب و الدباريات  .3
، 2001، ،حسين السيدأبوعبدو ) .تحسين القدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس .4

  (273صفحة 
 :علاقة الإعداد النفسي بنواحي التدريب-1-4

إن تطوير الناحية النفسية لدى لاعبي كرة القدم مرتبط ارتباطا وثيقا بالنواحي البدنية و الفنية و الخططية ، 
و بالنظر لاختلاف مستويات لاعبي الفريق في النواحي الفنية و البدنية و الخططية فهذا معناه أنو لغب 
تطوير الناحية النفسية عند كل لاعب بصورة فردية و التي ترتبط بحالات متعددة وأن اللاعب حين ما 
أصابو التعب فإن ىذا لؼفض حالتو الدعنوية في استمرار التسابق ، إن اللاعب إذا لم يكن لغيد أنواع 

الضربات فإنو يشعر بالارتباك النفسي في الحالات المحرجة ، كما أن اللاعب الذي لم يتدرب على الخطط 
اللازمة فإنو يرتبك و يبقى في حيرة كلما أراد أن يتخذ خطة ملائمة و بالعكس فإذا تحسنت مطاولة 

اللاعب و ضبطو للخطط فإنو يشعر بثقة نفسية جيدة لشا لغعلو يؤدي واجباتو بصورة أحسن ، بالإضافة 
إلى ما تقدم فإن الدركز الذي يلعب فيو اللاعب و طبيعة الدتطلبات الفنية و الخططية و البدنية تحتاج إلى 

.  الإعداد النفسي الخاص بها 

  :نستخلص أن الإعداد النفسي لو علاقة  وطيدة بالنواحي التدريبية الأخرى وىي 

 الناحية البدنية -

 " التكتيكية "الناحية الخططية -

 "   التكنيكية"الناحية الدهارية -

 (274، صفحة 2001، ،حسين السيدأبوعبدو )الناحية النفسية -

يعتبر الإعداد النفسي للاشتًاك في الدباراة أحد أنواع :الإعداد النفسي للاشتراك في المباراة -1-5
الإعداد النفسي قصير الددى و ىو غالبا ما يبدأ قبل الاشتًاك في الدباراة بفتًة تتًاوح ما بين يومين إلى سبعة 
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أيام ، و تعتبر ىذه الفتًة من الفتًات الحرجة جدا لإعداد اللاعب للاشتًاك في الدباراة لشا يستدعي أن 
يعطيها الددرب دورا بالغا من الألعية لإعداد اللاعب نفسيا بجانب العمل على استفادة اللاعب لطاقتو 

 .البدنية و الذىنية و الانفعالية حتى لؽكن استخدام جميع ىذه الطاقات الاستغلال الأمثل أثناء الدباراة 

و تتميز كرة القدم كنشاط تنافسي متقلب الانفعالات في أثناء الدباراة و يوجد مستوى مرتفع من التوتر 
العصبي و الانفعالي لشا يؤثر على قوة الأداء الفني بالإضافة إلى الطفاض درجة تحكم اللاعبين في أنفسهم 

وما يتًتب عليو  

من سلوك عنيف في الأداء ، و على الجانب الأخر فإن الإعداد الجيد للاعبين من الناحية النفسية و القوة 
. و السعي الانتصار

و تختلف درجات الحالة الانفعالية لدى اللاعبين قبل و أثناء الدباراة تبعا لألعية الدباراة و البطولة التي 
يشتًكون فيها و من خلال بعض التجارب التي أجراىا بعض العلماء على لرموعة كبيرة من اللاعبين 

الرياضيين وجد أن اللاعب يهتم ببعض الأعراض النفسية و الفسيولوجية قبل الدباراة و أثنائها وبعد نهاية 
.  الدباراة

 :ديناميكية الحالة النفسية للاعب أثناء المباراة -1-5-1

ترتبط ديناميكية الحالة النفسية أثناء الدباراة بظروف الأداء الذاتية و الدوضوعية لشا يؤثر بالسلب على 
 :اللاعبين بأشكال لستلفة يتًتب عليها استجابات منها 

استثارات صعبة غير عادية تستدعي كف داخلي عند اللعب   -
 توتر عضلي و عصبي مستمر بسبب الكف الكامل  -
 وجود حالة من التوتر النفسي العالي في بداية الدباراة لشا يؤثر على الأداء  -
حدوث الانهيار النفسي أثناء الدباراة عندما يفقد الفريق الأمل في تحقيق الفوز و إصابة مرماه بعدد  -

 .كبير من الأىداف ، وما يصاحب ذلك من حالات الاستسلام و اليأس
 (167مصطفى وجدي، صفحة ) .القدرة على اتخاذ القرار في بعض الدواقف التكتيكية الدعقدة  -
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  :الحالة النفسية للاعبين بعد المباريات - 1-6

يلاحظ أن أكثر الاىتمام بالناحية النفسية للاعب يكون قبل الاشتًاك في الدباراة بينما قليل جدا من 
الددربين يعطون اىتماما للاعبيهم بعد انتهاء الدنافسة ، بالرغم من أن انتهاء الدنافسة لا يعني الانتهاء من 

الانفعالات الدصاحبة للاعب بل قد تزداد حدتها مثل الشعور باليأس و الإحباط و الاكتئاب عند الذزلؽة أو 
الشعور بالغرور و التعالي عند الفوز لشا يؤثر سلبيا على الحالة النفسية للاعب و تصاحب ىذه الحالات 

 :كثير من العوامل منها 

النتائج التي تحصل عليها الفريق إما بالفوز أو الذزلؽة و ما يصاحبها من خبرات النجاح و الفشل   -
 النتائج غير الدتوقعة و مقارنتها بالنتائج الخطط لذا  -
 التوتر و القلق الناتج من الدباراة و الصراع الحاد الذي أدى إلى الفوز أو الخسارة  -
الخصائص النفسية للاعبين أنفسهم و الذين شحنوا فوق طاقتهم ، و حالة ثباتهم الدعنوي و  -

 الانفعالي و صفاتهم الإرادية 
كل ىذه العوامل و ما يصاحبها من نتيجة الدباراة سواء بالفوز أو الذزلؽة و تأثيرىا على خبرات النجاح 
و الفشل و ما يتًتب عليها من تأثيرات انفعالية إلغابية و سلبية تتطلب أن يعرف الددرب واجباتو و  

مسؤولياتو في تنفيذ إطار خطط مبرلرة سلفا للإعداد للمباراة القادمة وفقا للأىداف الدوضوعية طويلة 
. الددى

 :  دور المدرب في التعامل مع اللاعبين بعد المنافسة-1-6-1

تقديم العون و الدساندة للاعبين بعد الدباراة مباشرة   -
 التًكيز على انفعالات اللاعبين و ليس على انفعالات الددربين  -
 الحرص على التواجد مع اللاعبين عقب الدباراة و ليس التواجد مع وسائل الإعلام  -
 تقديم التقييم الواقعي غير الانفعالي لأداء كل لاعب ثاني يوم للمباراة  -
 عدم تقييم الأداء و النتيجة عقب الدباراة مباشرة  -
 سرعة العمل و الاندماج في البرنامج الزمني و الإعداد للمباراة القادمة -



 الفصل الأول                                                                 التحضير النفسي   

 

 25 

  :أهداف الأعداد النفسي الرياضي-1-7
  الدمارس مع استثارة  بناء وتشكيل الديول والاتجاىات الالغابية لضو الدمارسة الرياضية للنشاط

 .الدوافع الدرتبطة بالدمارسة الرياضية
  القدرات العقلية الدسالعة في لصاح أداء الدهارات الحركية الرياضية في إطار مواقف تطوير وتوظيف 

 .الدمارسة الرياضية للنشاط
  مراحل التدريب و الدنافسات لشا يوفر أفضل  التوجيو التًبوي و الإرشاد النفسي للرياضي خلال

 . الظروف لإظهار أفضل أداء حركي
  الواقع  تطوير وتوظيف سمات الشخصية لدى الرياضي والدرتبطة بالدمارسة الرياضية بما يتمشى مع

 .الالصاز الرياضي التطبيقي لتلك الدمارسة الرياضية حتى لا تتعارض سماتو الشخصية مع تحقيق
  (16-15، الصفحات 2000الدكتور لزمد حسن علاوة، )

  :العوامل المؤثرة في تحقيق أهداف الإعداد النفسي للرياضيين-1-7-1
  اعتقاد اللاعب أو عدم اعتقاده بجدوى تلك الأساليب . 
  اللاعب والددرب ومدى تأثير الددرب في ذلك مدى العلاقة بين. 
  العمر التدريبي للاعب. 
  اختيار أفضل الأوقات الدناسبة للأعداد النفسي. 
 التدريبات توحيد ظروف إجراء ىذه. 
  يفضل أن يكون الددرب لشارسا لنوع اللعبة التي يدربها. 
  لتحقيق الاستًخاء والتهدئة في  (الإعداد الذاتي)التدريبات النفسية الذادفة  إجراء 
 معتمة الضوء وبعيدة عن الضوضاء وذات درجة حرارة مناسبة غرفة. 
  اللاعب وضعا مناسبا لأداء تلك التدريبات اتخاذ. 
 النفسية الإلػائية عن معدل مرتين في اليوم لا يتًتب عليو  زيادة وتكرار أو أداء تلك التدريبات

 .(1987سامي الصفار و آخرون، ) إحداث إي ضرر على اللاعب
إن أساس الإعداد النفسي للمباريات ىو الإعداد :الإعداد النفسي و الأداء الحركي-1-7-2

النفسي العام، وإن أىم صفة للإعداد النفسي للاعب كرة القدم للمباراة ىي الرغبة الواضحة لتحقيق 
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النصر على الدنافس والثقة بأنو يستطيع تحقيق ذلك وأن تكون لديو حالة نهوض معنوي إلغابي،  و إن 
النجاح في وصول اللاعب إلى ىذه الأمور لػتاج إلى مدرب كفء وملم بمعلومات عن ألعية وتطبيقات 

 .علم النفس ، لذا تأتي ألعية الددرب ودوره في الدلعب وخارجو 
لشا سبق ندرك إن مصطلح علم النفس الرياضي يدل دلالة واضحة على تشخيص الأحداث النفسية 

على لستلف مستوياتو و لرالاتو، ولذا  (النشاط الرياضي)الناجمة عن لشارسة الإنسان للأداء الحركي 
فالإعداد النفسي ىو أحد الدكونات الضرورية ، بل والحتمية في الوحدات التدريبية لكل رياضي وفي أي 

لعبة لؽارسها في أي عمر كان ، وبدون الإعداد النفسي يستحيل إحراز النجاحات في الرياضة فبعض 
اللاعبين لػتاج ليدخل الدنافسة إلى شحنٍ مؤثر ليزيد من قدراتو النفسية التي تقود قدراتو البدنية و الدهارية، 

والبعض الآخر قد لػتاج إلى إبعاد عن أجواء الدنافسة لكي يدخل في عمليات إستًخاء قبيل مواجهة 
الدنافسين خصوصاً عندما يكون قد دخل في مستويات القلق الدؤثرة سلبياً على نتائجو، حيث يتطلب 

النشاط الرياضي إبداء صفات نفسية لتحقيق نتائج رياضية ، وتتلخص وظيفة الددرب ومن يساعده في 
إعداد الرياضيين للمنافسات و إشتًاكهم فيها بأفضل عطاء من خلال بناء الصفات النفسية الدعينة عندىم 

. كالتصميم على تحقيق الذدف الدنشود والحزم والشجاعة والجرأة ورباطة الجأش وتدالك النفس والثقة بها 
ويتطلب ذلك الأمر إعداداً نفسياً لأوقات طويلة ولدرات عديدة حتى تتحول الدعرفة عن كيفية الدسلك 

الصائب إلى الدسلك الاعتيادي عند الرياضيين ويتحول إظهار ىذه الصفة النفسية في مواقف الدنافسة للمرة 
 (223-221عماد الدين عباس ابو زيد، الصفحات /علي فهمي و د/د)الواحدة إلى سمة لشيزة دائمة عندىم 

 :التخطيط للإعداد النفسي في كرة القدم - 1-8

 تخطيط التدريب ىو أولى الخطوات التنفيذية في عملية توجيو وتعديل مسار مستوى الالصاز في كرة القدم 
للوصول باللاعب إلى أعلى الدستويات الفنية من خلال الإعداد الدتكامل في جميع الجوانب البدنية و الدهارية 

و الخططية و النفسية و الذىنية و لا لؽكن فصل أي جانب من ىذه الجوانب عن الأخر بل يعتبر 
التخطيط لذم جميعا بالغ الألعية في ظل إطار و نهج علمي سليم يضمن الوصول بعملية التدريب إلى أفضل 

النتائج و أرقى الدستويات  
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و من ىنا تأتي ألعية التخطيط للإعداد النفسي للاعب كرة القدم بهدف تنمية الظواىر النفسية الذامة برفع 
درجة استعداده و تجهيزه للمسابقة من خلال خطة زمنية تتًاوح مابين التخطيط للإعداد النفسي طويل 
الددى أو الإعداد النفسي قصير الددى و يتم تنفيذ ىذين النوعين من التخطيط من خلال أنواع خططية 
يندرج فيها الإعداد النفسي و يتم تقسيمها إلى خطة التدريب للوحة التدريبية اليومية ثم خطة التدريب 

 (295، صفحة 2001حسين السيدأبوعبدو، ) .النصف سنوية ثم خطة التدريب السنوية ثم خطة التدريب طويلة الددى

ولغب أن يشمل الإعداد النفسي خلال التخطيط لو بناء وتطوير السمات الشخصية والإدارية خلا الدراحل 
النفسية الدختلفة لعملية الإعداد النفسي وكذلك بناء وتطوير الدافعية 

ولغب أن يشمل التخطيط للإعداد النفسي العمل على تحقيق أىداف بناء وتطوير السمات الشخصية 
الإدارية والدافعية لاستخدامها لدعالجة مواقف الضغوط النفسية والتوتر من خلال برامج تدريب الدهارات 

النفسية وتطوير الأداء أثناء الإعداد النفسي العام والإعداد النفسي الخاص بالدباريات وقت الدورة التدريبي 

كما لغب أن يراعي الددير الفني للفريق مع الإحصائي النفسي الرياضي أثناء التخطيط للإعداد النفسي 
متطلبات الأداء والأسس النفسية للبناء الحركي لنشاط كرة القدم من حيث الإعداد البدني و الدهاري و 

: الخططي أثناء البرنامج التدريبي السنوي بفتًاتو الثلاثة

الفتًة التأسيسية ،وفتًة الدسابقات ،و الفتًة الانتقالية وطبيعة العلاقة بين ىذه الفتًات و متطلبات الإعداد 
النفسي كيفية الربط بينهما في إطار تنظيمي ومنهجي من خلال خطة زمنية توزع فيها واجبات التدريب بما 

يناسب مع طبيعة الدسابقة و مستواىا و إمكانية الفريق          

. و الدتطلبات التي تحدد للوصول إلى الفورمة الرياضية

كذلك لغب أن تكون ىناك مراقبة عميقة للاعبين و تشخيص لحالتهم النفسية و الانفعالية  خلال 
اشتًاكهم في التدريب و الدباريات من خلال ديناميكية الأداء وحمل الدباراة والعلاقات الاجتماعية داخل 

الفريق والراقية اليومية لقياس حالات التوتر الانفعالي والدافعية وردود الأفعال الدنعكسة ومدى التًكيز 
والانتباه والثقة بالنفس ومن خلال ذلك لؽكن تعديل خطة الإعداد النفسي للاعب ولتحسين الصفات 
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والعمليات النفسية والعقلية العليا والعمل على دفع الروح الدعنوية وبث روح الألفة والصداقة بين اللاعبين 
. داخل الفريق وبينهم وبين الجهاز الفني إذ استدعت الضرورة ذلك
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الخلاصة 

    يعد الإعداد النفسي عنصراً وركناً أساسياً في إعداد الفرق للمنافسات والبدء في الخطوات العملية 
لتحقيق ذلك لأن الإشارة إلى ىذا الدوضوع في الكتب  وبشكلٍ نظري فقط لا لؽكن أن لػقق النتائج 

الدرجوة ، علماً إن الخطوات العملية الأولى سيكون لذا أثر بارز في تحقيق الذدف الذي نسعى إليو للتغلب 
 .على الثقل الكبير الذي يكون في بداية العمل والذي قد يؤثر على أدار الرياضي

و لشا سبق نستخلص إن الإعداد النفسي لو دور كبير و مهم و مؤثر في إلغاد الحلول لجميع الدشاكل 
النفسية التي تحيط بشخصية اللاعب قبل و أثناء الدباراة ، بحيث تساعده على التخلص من مظاىر الخوف 

 .والانفعال و التًدد و القلق و بالتالي تحصيل مردود جيد و تحقيق نتائج حسنة 
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: تمهيد
إذا كنا بصدد التحدث عن فئة  الأواسط للاعبي كرة القدـ فإننا نسلط الضوء على مرحلة حاسمة 

في حياة الفرد وىي ما يسميها علماء النفس بمرحلة الدراىقة وىي مرحلة من مراحل عمر الإنساف لابد لكل 
واحد منا أف لؽر بها ، تأتي بعد مرحلة الطفولة فيكوف بذلك قد تخطى مرحلة الصبي ودخل مرحلة جديدة 

تتميز ىاتو الدرحلة بالعديد من التغتَات الفيزيولوجية والنفسية والانفعالية والتي تؤثر بصورة بالغة على حياة . 
الفرد في الدراحل الدتتالية من عمره ، وبداية مرحلة الدراىقة تتحدد بالبلوغ الجنسي بينما نهايتها تتحدد 

بالوصوؿ إلذ مراحل النضج في مراحل النمو الدختلفة ويبقى ىذا التحديد لزل اختلاؼ العلماء الذين 
اختلفوا في إعطاء مفهوـ أوسع وأشمل للمراىقة ، ومن خلاؿ ىذا الفصل سنتطرؽ إلذ تحديد لشيزات لظو 

  . لاعب الأواسط والدشاكل التي تعتًضو في ىذا السن وكذا علاقتو بممارسة كرة القدـ والمحيط الرياضي
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: مفهوم المراهقة- 3-1

إف الدراىقة مصطلح ، وصفي لفتًة أو مرحلة من العمر ،والتي يكوف فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا وتكوف خبرتو 
في الحياة لزدودة ،ويكوف قد اقتًب من النضج العقلي،و الجسدي،والبدني وىي الفتًة التي تقع بتُ مرحلة 

. الطفولة،وبداية الرشد

بأنها "(عبد الله الجسماني)وبذالك الدراىق لاطفلا،ولا راشدا إلظا يقع في تداخل ىاتتُ الدرحلتتُ،حيث يصفها 
 (195،، صفحة 1994عبد العالر الجسماني، ) "المجاؿ الذي لغدر بالباحثتُ أف ينشدوا فيو ما يصبوف إليو من وسائل وغايات

: تعريف المراهقة- 3-2

جاء على لساف العرب لابن منظور،راىق الغلاـ أي بلغ الرجاؿ فهو مراىق ،وراىق الغلاـ إذ :لغة-3-2-1
قارب الاحتلاـ،والدراىق الغلاـ الذي قارب الحلم ،ويقاؿ جارية راىقت وغلاـ راىق وذالك ابن العشر إلذ إحدى 

 (430، صفحة 1997أبو الفصل جماؿ الدين ابن منظور، ) .عشر

إف الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم،وبذالك يؤكد علماء الفقو ىذا الدعتٌ في قولذم رىق بمعتٌ غشي 
، 1956فؤاد البهي السيد، ) .أو لحق أو دنى من الحلم،فالدراىق بهذا الدعتٌ ىو الفرد الذي يدنو من الحلم،واكتماؿ النضج

 (245صفحة 

: اصطلاحا-3-2-2

 .ىي لفظة وصفية تطلق على الفرد غتَ الناضج انفعاليا ؿ وجسمانيا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة

معناىا التدرج ADOLESEREمشتقة من فعل لاتيتADOLESCENCEٍإف كلمة الدراىقة 
لضو النضج البدني الجنسي ،والانفعالر،والعقلي ،وىنا يتضح الفرؽ بتُ كلمة مراىقة ،وكلمة بلوغ وىذه الأختَة 

تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو،وىي الناحية الجنسية فنستطيع أف نعرؼ البلوغ بأنو نضج الغدد 
، صفحة 1986فهمي، ) .التناسلية،واكتساب معالد جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلذ بدء النضج

189) 
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  يصنف فريق 1994حسب الدكتور إبراىيم شعلاف  : الأواسط وتحديدها تعريف فئة المراهقين-3-2-3
الأصاغر ، الأشباؿ ، الأواسط ، الآماؿ ، الأكابر والفئة الوسطى ىي فئة : كرة القدـ إلذ خمسة فئات وىي 

سنة اللاعب في ىذه الفئة يكوف في مرحلة جد حاسمة 18-15الأواسط ، المحددة بالدرحلة العمرية الدمتدة بتُ 
وىامة في حياتو ألا وىي مرحلة الدراىقة ، وما ىي إلا مرحلة تدعيم التوازف الدكتسب من الدرحلة السابقة ويتم 
تأكيده في ىذه الفتًة ، إذ أف الحياة في ىذه الدرحلة تأخذ طابعا ، يتجو فيها الفرد لزاولا أف يكيف نفسو مع 

المجتمع الذي يعيش فيو ، تْيث لػاوؿ التعود على ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء 
 (1994إبراىيم شعلاف، ) .الجماعة

: (سنة18إلى15)المراهقة الوسطى- 3-2-4

تعتبرا لدرحلة الوسطى من أىم مراحل الدراىقة،حيث ينتقل فيها الدراىق من الدرحلة الأساسية إلذ الدرحلة 
الثانوية،تْيث يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلاؿ والديل إلذ تكوين عاطفة مع حنتُ آخر وفي ىذه الدرحلة 
يتم النضج الدتمثل في النمو الجنسي،العقلي،الاجتماعي،الانفعالر والفيزيولوجي والنفسي،لذذا فهي تسمى قلب 

. الدراىقة وفيها تتضح كل الدظاىر الدميزة لذا بصفة عامة

فالدراىقوف والدراىقات في ىذه الدرحلة يعلقوف ألعية كبتَة على النمو الجنسي والاىتماـ الشديد بالدظهر الخارجي 
وكذا الصحة الجسمية وىذا ما لصده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاؼ سنهم، كما تتميز بسرعة لظو 

 (253-252، الصفحات 1982زىراف، ) .الذكاء،لتصبح حركات الدراىق أكثر توافقا وانسجاما وملائمة

: المراهقة المتوسطة (سنة18-17-16)خصائص المراحل العمرية - 3-3

: خصائص القدرات الحركية- 3-3-1

في ىذه الدرحلة لصد تطورا في كل من القوة العظمى والقوة الدميزة بالسرعة حيث يظهر ذلك بوضوح في كثتَ من 
. الدهارات الأساسية كالعدو والوثب،بينما يلازـ ذالك تباطؤ نسبي في حمل تحمل القوة بالنسبة للمراىقتُ
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إف تطور عنصر القوة بالنسبة للذراعتُ في ىذه الدرحلة لا لػظى بتقدـ يذكر وبالرغم من ذلك كلو تعتبر تلك 
الدرحلة وخصوصا نهايتها أحسن مرحلة تشهد تطورا في لراؿ القوة العضلية،وىذا ما نلاحظو على مستويات 

 (183-182، الصفحات 1996أحمد بسطويسي، ) (الدراىقتُ)لاعبتُ فة الأواسط

حيث يرى (مرحلة الدراىقة الدبكرة )أما بالنسبة لعنصر السرعة فسيتم تطوره والذي يبلغ أوجو في الدرحلة السابقة 
أف الفروؽ ليست جوىرية بتُ الأولاد والبنات بالنسبة لذذا العنصر في ىذه الدرحلة،وإف كاف  "1979فنتر "

. لصالح الأولاد قليل حيث يرجع السبب في ذلك على تساوي طوؿ الخطوة للجنستُ وليس في زيادة ترددىا

أف تطورا كبتَا لػدث لذذا العنصر ويعود ذالك إلذ تحسن كبتَ في " 1965ايفانوف "بالنسبة للتحمل فتَى
. الجهاز الدوري التنفسي

أما بالنسبة لعنصر الرشاقة ،فتتميز ىذه الدرحلة بتحسن نسبي في الدستوى،حيث يظهر ذالك من خلاؿ أداء 
اللاعبتُ في ىذه الدرحلة لحركات دقيقة ومتقنة والتي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة ،وبالنسبة للقدرات التوافقية 

حامد عبد السلاـ ) .الخاصة بلاعبتُ ىذه الدرحلة نرى تحسنا ملحوظا في كل من ديناميكية وثبات ومرونة وتوقع الحركة

 (371-370، الصفحات 1999زىراف ، 

: الخصائص الفيزيولوجية- 3-3-2

تتأثر الأجهزة الدموية والعصبية والذضمية بالدظاىر الأساسية للنمو في ىذه الدرحلة وتفسر بمعالد الظاىرة لنمو ىذه 
. الأجهزة عن التباين الشديد الذي يؤدي إلذ اختلاؼ حياة الفرد في بعض نواحيها

وتنمو كذلك الدعدة وتزداد سعتها خلاؿ ىذه الدرحلة زيادة كبتَة ،وتنعكس اثأر ىذه الزيادة على رغبة الفرد 
الدلحة في الطعاـ لحاجتو إلذ كمية كبتَة من الغذاء،ىذا ولؼتلف لظو الجهاز العصبي عن لظو الأجهزة الأخرى في 
بعض النواحي وذلك لأف الخلايا العصبية التي تكوف ىذا الجهاز تولد مع الطفل مكتملة في عددىا،ولا تؤثر في 

النمو بمراحلو الدختلفة،ىذا بالإضافة إلذ توازف غددي لشيز الذي يلعب دورا كبتَا في التكامل بتُ الوظائف 
. الفيزيولوجية الحركية الحسية والانفعالية للفرد 
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أما بالنسبة لكل من النبض وضغط الدـ فنلاحظ ىبوط نسبيا ملحوظا في النبض الطبيعي مع زيادتو بعد 
لرهودات قصوى،دليل على تحسن ملحوظ في  التحمل الدوري التنفسي،مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدـ،لشا 
يؤكد تحسن التحمل في ىذه الدرحلة وىو الطفاض نسبة استهلاؾ الأكسجتُ عند الجنستُ مع وجود فارؽ كبتَ 

. لصالح الأولاد

 :الخصائص المورفولجية- 3-3

من الخصائص الدورفولوجية للمراىقتُ ازدياد الطوؿ والوزف،وكذلك ازدياد الحواس دقة وإرىافا كاللمس والذوؽ 
. ،والسمع،كما تتميز ىذه الدرحلة بتحسن الحالة الصحية للفرد 

سنة تقريبا،كما يزداد الوزف بدرجة أوضح كذالك، 19إف الطوؿ يزداد بدرجة واضحة جدا عند الذكر وحتى سن 
كما تتحدد الدلامح النهائية والألظاط الجسمية الدميزة للفرد في ىذه الدرحلة التي تتعدد حيث يأخذ الجسم بصفة 

 (189، صفحة 1996أحمد بسطويسي، ) عامة والوجو بصفة خاصة تشكيلها الدميز

:  أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين-3-4

تتضح ألعية الدراىقة كمرحلة كماؿ النضج والنمو الحركي حيث يبدأ لرالذا بالدراسة في الجامعة، الندي - 
  :الرياض،فالدنتخبات القومية ف وتكتسي الدراىقة ألعية كونها

أعلى مرحلة تنضج فيها الفروؽ الفردية في الدستويات، ليس فقط بتُ الجنستُ بل بتُ الجنس الواحد أيضا - 
. وبدرجة كبتَة

". رياضة الدستويات العالية"مرحلة انفراج سريعة للوصوؿ بالدستوى إلذ البطولة - 

. مرحلة أداء متميز خالر من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد- 

. لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطور وتثبيت في الدستوى للقدرات والدهارات الحركية-  

  .مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى الدراىق من قدرات فنية ومهارات حركية- 
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مرحلة تعتمد تدرينات الدنافسة كصفة لشيزة لذا، والتي تساعد على إظهار مواىب وقدرات الدراىقتُ بالإضافة  - 
. إلذ انتقاء الدوىوبتُ

: أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهقين-3-5

ىذا حيث أنها تحضر الدراىق فكريا، و بدنيا كما تزوده من :إف الرياضة عملية تسلية،و ترويح لكلا الجنستُ
الدهارات، و الخبرات الحركية من أجل التعبتَ عن الأحاسيس، و الدشاعر النفسية الدكتظة التي تؤدي إلذ 

اضطرابات نفسية، و عصبية عند انفجاره فيتحصل الدراىق من خلالذا على جملة من القيم الدقيدة التي لا يستطيع 
تحصيلها في الحياة الأسرية،كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواىب الرياضي، و قدراتو من أجل شغل 
وقت الفراغ الذي تحس فيو الرياضي بالقلق، و الدلل، و بعد الرياضة يتعب الدراىق عضليا ، وفكريا فيستسلم 

. حتما للراحة، و النمو بدلا من أف يستسلم للكسل، و الخموؿ

و يضيع وقتو فيما لا يرضي الله، و لا النفس،و لا المجتمػع، و عند مشاركة الدراىػق في التجمعات الرياضيػة، و 
النوادي الثقافية من أجل لشارسة لستلف أنواع النشاطات  الرياضية،فإف ىذا يتوقف على ما لػس بو عن طريق 

. التغتَات الجسمية، و النفسية، و العقلية التي لؽر بها 

إعطاء الدراىق نوعا من الحرية، و تحميلو بعض الدسؤولية التي تتناسب مع قدراتو،و استعداداتو كحرية اختيار -
. أماكن  اللعب مثلا

. التقليل من الأوامر و النواىي-

مساعدة الدراىق على اكتساب الدهارات، و الخبرات الدختلفة في الديادين الثقافية، و الرياضية لتوفتَ الوسائػل،و -
الإمكانيات،والجو الذي يلائم ميوؿ الدراىق فهو دائما في حاجة ماسة إلذ النضػج،والإرشادوالثقة،والتشجيع،فعلى 

 (15معروؼ رزيق، صفحة ) .الددرب أداء دوره في إرشاد،وتوجيو،وبث الثقة في حياة الدراىقتُ طواؿ مشوارىػم الرياضي

 :تطور الصفات البدنية و القدرات الحركية أثناء فترة المراهقة-3-6

:  القدرات الحركية-3-6-1
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بالنسبة للنمو الحركي يظهر لاتزاف التدرلغي في لراؿ الأداء الحركي، و يستطيع الفرد أف يصل في مرحلة أداء 
العديد من الدهارات الحركية الرياضية إلذ الإتقاف ، كما يلاحظ ارتقاء مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة 

كبتَة و يشتَ العديد من الباحثتُ إلذ أف ىذه الدرحلة لؽكن اعتبارىا دورة جديدة للنمو  الحركي، و منها يستطيع 
الفتى، و الفتاة اكتساب، و تعلم لستلف الدهارات الحركية بسرعة ، ىذا  بالإضافة إلذ زيادة عامل مرونة 

العضلات للفتيات يعد من النواحي الذامة التي تساعد على لشارسة بعض الأنشطة الرياضية الدعينة التي تحتاج لذاتو 
الصفة  أما بالنسبة للفتياف فإف عامل زيادة القوة العضلية في ىذه الدرحلة يعد من النواحي الذامة التي تساعد على 
إمكانية لشارسة أنواع متعدد من الأنشطة الرياضية التي تتطلب الدزيد من القوة العضليػة و في ىذه الدرحلة يستطيع 
الفرد أف يصل إلذ أعلى الدستويات الرياضية العالية في بعض الأنشطة الرياضية مثل السباحة،الجمباز التمرينات 

 (1998عنايات لزمد أحمد فرج ، ) .الفنية

و بذلك نرى تحسن في الدستوي في بداية مرحلة الدراىقة، و ثباتا، و استقرارا تآزرا حركيا في نهايتها بتُ الخصائص 
التقولؽية الدختلفة للحركة، وعلية فالحركات بشكل عاـ تتميز بالإنسانية، و الدقة،و الإيقاع الجميل الدتقن، و 

 .الدوزوف، حيث تخلو الدهارات من الحركات الزائدة، و الزوايا الحادة

تقدـ ىذا الدستػوى إلذ القدرة الفائقػة في التحصيػل،و الاكتساب الدميز "1979و فنتر ،1978شانيل "و يعزي 
أف قدرة الدراىق في تلك الدرحلة  " 1982حامد زهران "للمهارات العقلية،و التي تديز ىذه الدرحلة، و يضيف 

تزداد في أخذ القرار،و التفكتَ السليم،و الاختياري،و الثقة بالنفس، و الاستقلالية في التفكتَ، و الحرية في 
. الاكتشاؼ،حيث يؤثر ذلك كلو ليس فقط على شخصية اللاعب الحركية فحسب بل على شخصيتو الدتكاملة

بالإضافة إلذ ىذا فإف قدرات التنسيق العضلي يزيد بصورة ملحوظة في ىذه الدرحلة،كما أف تطوير في القيادة 
الحركػة يكوف في حالة ثبات بشكػل عاـ، و نلاحظ كذلك تحسن في قدرات الدراقبة الحركيػة و قدرات لتأقلم و 

إعادة التأقلم، و الجمع بينهما،وبشكل عاـ فإف ىذه الدرحلة يكوف فيها الدعلم الحركي جيد،ويكوف بشكل أكثر 
 (343-341، الصفحات GUNJEN WEINC ،1992 ).فعالية لدى الذكور منو لدى الإناث

: تطور الصفات البدنية3-6-2

:  القوة-3-6-2-1
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خلاؿ مرحلة الدراىقة توجد أحسن الفرص، و انسب الأوقات  للتدريب على القوة لأنو، و بشكل عاـ فإف النمو 
يكوف موجو في ىذه الدرحلة أساسا من الناحية العرضية ، وعلية نلاحظ زيادة في حجم العضلات مع العلم بوجود 

اختلافات بتُ لستلف المجموعات العضلية، و في الحتُ بتُ مستوي التطور، فالبنات يصلوف إلذ القوة العضلية 
 سنة خلاؿ ىذه الدرحلة 22 إلذ 18 سنة بينما الذكور ففي سن 17 إلذ 15القصوى، و عموماً في سن 

الحمولات، و طرؽ التدريب الدستعملة لؽكن أف تكوف  على قاعدة الكبار مع الأخذ بعتُ الاعتبار الرفع التدرلغي 
. للحمولة، و ىو مبدأ ىاـ لتدريب القوة، و خاصة ىذه  الدرحلة الحساسة

: السرعة-3-6-2-2

بالنسبة لذاتو الصفة فيستمر تطورىا، و يبلغ أوجها  في مرحلة الدراىقة ، حيث يستمر ىذا التطور بنفس النسبػة 
  أف الفروؽ ليست جوىريػة بتُ الأولاد و البنات لذذا "1979فنتر "  سنة حيث يرى 15 إلذ 14حتى سن 

العنصر، و أف كاف لصالح الأولاد قليلاً حيث يرجع السبب في ذلك ليس في زيادة الخطوة بل تساوي طولذا 
. للجنستُ

أف تطور كبتَ لذذه الصفة البدنية،ويعزو ذلك إلذ تحسن كبتَ في الجهاز الدوري " 1965ايفانوف"يذكر
التنفسي،و تطورا واضحا بهذا الأختَ حيث نرى فروقا جوىرية بتُ مستوى التحمل بتُ الجنستُ ابتدءا من سن 

 . سنة،ويزداد بشكل واضح حتى نهاية الدرحلة14 إلذ 12

: المرونة- 3-6-2-3

تتميز ىذه الدرحلة بتحسن نسبي في الدستوى حيث يظهر ذلك واضحا من خلاؿ أداء تلاميذ تلك الدرحلة 
لحركات الجمباز، و الحركات الدقيقة الأخرى، و التي تتطلب قدرا كبتَا من الرشاقة حيث نري تحسنا ملحوظا في 
كل من ديناميكية، و ثبات، و مرونة الحركات مع مستوى متميز من التكيف،و يلاحظ كذلك العمود الفقري 

 . سنة22 إلر 18يكوف تقريبا قد اكتمل،والنمو،والزيادة في الطوؿ ىي الأخرى قد اكتملت في حوالر 
(GUNJEN WEINC, 1992, p. 353) 

 :مشكلات المراهقـة- 3-7
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، و  لاشك أف مشكلة الدراىقة ظاىػرة طبيعية، و أساسية في حياة الفرد، و الشباب ىي فتًة الدشكػلات و الذموـ
الدراىق لػتاج إلذ كثتَ من الدساعدات حتى يصبح راشدا متوافقا في حياتو،لأف الدراىقة حالة نفسية، و جسدية 

كامنة في كل منا تدفع الإنساف إلر التصرؼ الخاطئ،  و لػتاج إلر رقابة مستمرة من الأىل تدعوا إلذ إتباع 
الأوامرالإلذية التي تنص على عدـ الاختلاط، و الدراىقة أيضا تحتاج إلر قيم دينية يفتًض تزويد الإنساف بها 

. لتحصن من الوقوع في الرذيلة

:  و من أهم المشكلات التي يتعرض لها المراهق

. (البلوغ)النضج الدبكر أو الدتأخر * 

. الكافية الاجتماعية* 

. مشكلة الفراغ* 

 (26، صفحة 2004نور عصاـ، ) القلق، و الحتَة الخ* 

  :علاقة اللاعب المراهق بالرياضة-3-8

 مع فرويد في اعتبار اللعب والنشاط الرياضي كمخفض للتوتر 1983تفق ريتشارد أولرماف 
والإحباط الذي من شأنو أف يعطل الطاقة الغريزية للهو ، فعن طريق اللعب لؽكن للطاقة الغريزية أف تتحرر 
بصفة اجتماعية مقبولة ، ويستطيع الدراىق التحكم في صراعاتو اللاشعورية الدرتبطة بمرحلة الطفولة وبالتالر 

. التحكم في ذاتو والواقع
وبفضل اللعب والنشاط الرياضي يتمكن الدراىق من تقونً وتقييم إمكانياتو الفكرية والعاطفية 

والبدنية ولزاولة تطويرىا باستمرار كما تسمح لو بالانفصاؿ الدؤقت عن الواقع تْثا عن صدى واقعي لذوامتو 
أف اللعب  MENNIGETER  1924 كما يرى  منيجيتً. في عالد الأشياء وعالد الأشخاص 

. والرياضة من ألظاط الصراع الرمزي الذي يرتكز أساسا على العدوانية والسلوكات الغتَ مقبولة اجتماعيا 
كما أف الضغط الذي تولده التوترات الجنسية والعدوانية ، لؽكن التحكم فيها وتوجيهها بفضل الدمارسة 

الرياضية باعتبارىا الوسيلة الدقبولة اجتماعيا وباعتبارىا كذلك الطريقة الوحيدة التي تدكن الدراىق من إثبات 



سنة  (18-15)الفصل الثالث                                                 المرحلة العمرية   
 

 56 

إف من أزمات . ذاتيتو وتكوين ىويتو والتحكم في انفعالاتو وبالتالر الاندماج قصد التكيف الاجتماعي 
تتمحور حوؿ مسألة تكوين الذوية ، فيتوقف لصاح الشباب في  (أريك أركيسوف )الشباب الدعاصر كما قاؿ 

تخطي ىذه الأزمة على كيفية مواجهتهم للمشاكل التي تعتًضهم والدشكلة الأساسية في ىذه الدرحلة ىي 
 .تحقيق السيطرة الذاتية على الدوافع الجنسية والسلوكات العدوانية حتِ يتم التحكم فيها دوف كبتها

الرياضة تدكن الدراىق من تجاوز الحوار اللغوي إلذ اللغة الجسدية التي تسهل لو التعبتَ الدطلق عن 
الدكونات البسيكوفيزيولوجية ، حيث أف جزء كبتَ لعشتو مادية الحضارة فعن طريق الحركة يتجاوز الدراىق 

جميع القوانتُ والتقنيات والمحرمات التقليدية الدفروضة ، وبذلك لػاوؿ تجاوز الواقع وبمعتٌ آخر تحدث قطيعة 
 .إلغابية مع الحياة اليومية الروتينية فالإلغابي يتجو لضو الرياضة والسلبي يتجو لضو الدخدرات والجرائم

  الرياضة تعد عاملا ىاما في بناء الأخلاؽ القومية وتقتل عناصر الجرلؽة .  
  نستنتج من كل ىذا ىي الوسيلة الأرقى لتحقيق حاجات الدراىق .  
  : أهمية ممارسة كرة القدم لدى المراهق-3-8-1

لرياضة كرة القدـ ألعية كبتَة عند الدراىقتُ لدا لذا من  :2001يقوؿ الدكتور حسن أبو عبده 
شهرة عالدية وإقباؿ واىتماـ كبتَ من لستلف شرائح المجتمع وىذا يدؿ بوضوح أنها تلبي حاجيات الدراىق 

: من الإلغابيات الدميزة لألعية كرة القدـ عند الدراىق لصد. الضرورية وتساعده على النمو الجيد والدتوازف 

 (2001حسن أبو عبده، )
ىي الوسيلة الدهمة في تربية روح الجماعة والتعاوف واحتًاـ الآخرين وبصفتها نشاط جماعي فهي تخلصو  -

  . من السلوؾ الأناني والعدواني وتدفعو للعمل لصالح الجماعة
  . تشعر اللاعب بالدسؤولية والاعتماد على النفس انطلاقا من القياـ بدوره داخل الفريق -
تساىم مسالعة فعالة في توسيع العلاقات بتُ أعضاء الفريق وذلك من خلاؿ احتكاكهم ببعضهم  -

  . البعض
تنمي روح تقبل النقد والاعتًاؼ بالخطأ إنطلاقا من احتًاـ قرارات الددرب أو الحكم وحتى آراء  -

   الزملاء
  . تساىم في تنمية صفة الإرادة والشجاعة -
  . تعود الفرد على النشاط والحيوية وتبعده عن الكسل والخموؿ -
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  . تربي اللاعب على الانضباط والنظاـ -
تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب توجيها سليما يعود عليهم بالفائدة ، خاصة من الجانب  -

الجنسية  )الصحي ، إذ تدتص ما لديهم من فائض في الطاقة فتخفف بذلك من دوافعهم الدكبوتة 
  .  العدوانية

تساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ ، حيث أف ىناؾ مواقف تجتَ اللاعب على استعماؿ ذكائو للتغلب  -
  . على الخصم والتفكتَ في الحل الدناسب حسب الوضعية الدصادفة

تعتبر نشاطا ترولغيا ىذا ما يساعد اللاعب الدراىق على التخفيف من حدة الاضطرابات النفسية  -
  . والتخلص من العزلة والانطواء

 . تساعده على اكتساب مهارات وخبرات جديدة تعطيو دفعا قويا للتعمق أكثر في شتى لرالات الحياة  -
 .تساعده على استغلاؿ وقت فراغو إلغابيا ، وتنمي فيو صفة التعاوف الدهمة في حياة الفرد الاجتماعي -
 (1979كمال دسوقي، ): كيفية التعامل مع المراهق في المجال الرياضي-3-8-2

:  بأنو يوجد عدة خطوات للتعامل مع الدراىقة في المجاؿ الرياضي منها1979 يرى الدكتور كماؿ دسوقي 
 لغب أف يشعر الدراىق بالأماف و الثقة وأف الدقصود ىو البعد عن : أشعره بالأماف: الخطوة الأولذ

 .العادات السيئة و الأخطاء الدرفوضة ولؽكن لتحقيق ذلك مراعات حاجياتو
  التحاور معو، ينتبو في ىذه الخطوة إلذ ألعية: الخطوة الثانية : 

الحديث معو بعرض الدشكلة وبياف خطرىا ، ومدى حرصنا على حمايتو ، وإمكانية سماعنا منو ،   -
  . واحتمالية سماحنا لو عنها

عدـ تصيد أخطاؤه أثناء الحديث معو ، وعد مقاطعتو كلما وجدنا تناقض أو خطأ ، لأننا قد نعدؿ بو   -
  . عن الصراحة بهذا التصرؼ

استعماؿ أسلوب الإقرار الذاتي ، تْيث يقوـ الدراىق بالإقرار من نفسو على نفسو بالخطأ الذي وقع   -
  . فيو ، وىذا يكوف بالسؤاؿ ، غتَ الدباشر الدؤدي إلذ الإجابة الدباشرة

إذا كاف الدقصود منع الشاب، و الأسئلة الكثتَة  (لا)الحرص على الأسئلة الكثتَة التي تكوف إجاباتها بػ   -
إذا كاف الدقصود دفع الشاب ، تْيث لا يقل تكرارىا عن عشر مرات في  (نعم)التي تكوف إجاباتها بػ 

  .نفس الدوقف
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   وللاستماع بصورة أجود لغب مراعاة أحسن الاستماع إليو: الخطوة الثالثة : 
  . عدـ التحديق في عتُ الدراىق ، إلظا النظر إليو بهدوء  -
  . الاستماع إلذ الكلمات بالاىتماـ الدناسب  -
مكاف العتُ ، الشفاه الدشدودة ، اليد الدتوترة ، تعبتَات الوجو وتغتَاتو )الانتباه إلذ الإشارات الجسمية   -

  (. غتَىا... ، طريقة الجلسة 
. التقليل من الدقاطعة ، أو الشرود عنو  بالنظر إلذ مكاف آخر ، صوت فتح الباب ، الاستماع للراديو  -

  .غتَىا
  . الانتباه إلذ نبرة صوتو ، مع التفاعل معها  -
  لرالات لؽكن إعطاء الخيار للمراىق فيها ،أعطو حرية الاختيار: الخطوة الرابعة : 

  . طرؽ الحل للمشكلة -
  . العقوبة وقدرىا  -
  . الدكافأة وكيفية الحصوؿ عليها -
  . أسلوب تنفيذ التكاليف الدطلوبة -
 :نصائح عامة لكل مربي لكيفية التعامل مع المراهقين-3-8-3

لكي يكوف ىناؾ توافق بتُ ىذه الدرحلة الحساسػة، و مراحػل النمو فيها و الوحدات التعليمية                        
: لغب أف يراعي ما يلي

. لغب دراسة ميوؿ،ورغبات الدراىقتُ قبل وضع أي برنامج*

 .الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية الدراىق، و تربي استقلالو، و تكسبو ذاتو*

 .لغب تنمية وعي الأفراد لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاؽ لضو رياضة الدستوى العالر*

 .لغب إعطاء  الدراىق  جانب من الحرية، و تحميلو بعض الدسؤوليات مع إشعاره بأنو موضع ثقة *

. لغب منح الدراىق فرصة الإفصاح  عن أرائو، و عدـ فرض النصائح عليو *
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إعطاء الحرية تصحيح أخطائو بنفسو بقدر الإمكاف لأف لجوء الدربي إلر استعماؿ أساليب مناسبة خلاؿ  *
الدمارسة الرياضة يساىم بشكل كبتَ في قدرة السيطرة على الدراىق، و جعلو يتبع الدسار الصحيح للنمو 

 (184، صفحة 1996أحمد بسطويسي، ) .الدتكامل،وتجنبو الأزمات النفسية، و الاجتماعية،والتي قد تعرقل ىذا النمو

 

  

  : خلاصة
من خلاؿ عرض ىذا الفصل لؽكن أف نصل بو على غرار ما وصلت إليو البحوث الأخرى إلذ أف 
اللاعب في فئة الأواسط يكوف في فتًة حرجة من عمره ، وىي مرحلة الدراىقة ، فهي من أبرز فتًات وجوده 

  . في الحياة الاجتماعية ، في ىذه الدرحلة يطور ويفجر اللاعب كل قدراتو التي يتمتع بها
واللاعب في فئة الأواسط إما أف يكوف إلغابيا أي ذو شخصية فذة مستوية السلوكات متزنة 
الأخلاؽ وإما أف يكوف سلبيا فيؤدي ذلك إلذ الالضراؼ والخروج عن الدنهج التًبوي السليم ، لذلك 

فاللاعب الدراىق تْاجة إلذ التقدير والاستقلاؿ الذاتي ، وإلذ طرقة تعامل لا تعتمد على التهديد والعقوبات 
  . والسخرية من الآخرين

لذذا وجب أف نشتَ إلذ دور الددرب في فئة الأواسط بالاىتماـ تّميع أمور لاعبيو حتى يتستٌ لو أف يدرؾ 
 .مشاكلهم وأسباب تصرفاتهم ومساعدتهم على تجاوز ىذه الدرحلة بنجاح 
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:  تمهيد
 إن البحوث العلمية مهما كانت اتجاىاتها وأنواعها تحتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى أىم نتائج البحث 
قصد الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد الدعرفة العلمية بأشياء جديدة وىامة، إن طبيعة مشكلة البحث ىي التي 

تحدد لنا الدنهجية العلمية التي تساعدنا في معالجتها، دقة موضوع البحث الذي لضن بصدد معالجتو يحتاج 
إلى كثير من الدقة والوضوح في عملية تنظيم وإعداد الأسئلة للخوض في الدشكل الددروس وبالتالي الوقوف 

على أىم النتائج والدلاحظات التي يدكن لذا أن تساعدنا في مشكلة بحثنا واستغلال أكثر للوقت والجهد 
وىذا من اختيار الدنهج الدلائم لدشكلة البحث وطرق اختيار عينة البحث إلى انتقاء الوسائل الدتصلة بطبيعة 

 .البحث
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: الدراسة الاستطلاعية-1-1

    تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الرئيسية و الددخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية ،من 
منطلق الزيارات الدتكررة لبعض ملاعب ولاية مستغالً واحتكاك مباشر بميادين لشارسة الحصة التدريبية 

ومن خلال الدشاىدة الشخصية والدقابلات مع السادة الددربين الدشرفين على الحصة تبلورت  (منافسة )
فكرة دراسة و معرفة كل الإمكانيات المحيطة بالدنهج الجديد فاتضحت حينها الرؤية و توسطت التطلعات 

لأجل تجسيد الفكرة النظرية إلى واقع عملي وبعدىا تم تحضير مشروع بحث لستصر بمشاركة توجيهات 
 .وأساتذة المعهد الدكتور الدشرف

من اجل السير الحسن للدراسة الاساسية قمنا في بداية بحثنا بالدراسة الاستطلاعية و التي تتمثل فيما يلي  

قمنا بتحديد لزاور الاستبيان من خلال مراجعة ، وذلك بمساعدة الدشرف:تحديد محاور الاستبيان -
علمية و كتب دراسات سابقة و مذكرات مشابهة قمنا بصياغة أسئلة و قمنا بعرضها على أساتذة و دكاترة 

لستصين في لرال البحث الذي قمنا بو و بعد تصحيحها من طرف المحكمين قمنا بالصياغة النهائية 
.  للإستبيان 

 لاعبين لستصين في لرال كرة 3بعد صياغة الأسئلة قمنا بعرضها على : تطبيق الإستمارة الإستبيانية - 
القدم و لذم خيرة في ىذا المجال و بعد أسبوع من شرحها قمنا بتصحيح بعض الأسئلة التي ليس لذا علاقة 
بمجال بحثنا و بمساعدة الدشرف و بعض دكاترة و الدعهد توصلنا إلى الخروج بالاستبيان النهائي حيث قمنا 

. بعرض و توزيع الإستمارات على عينة البحث الدتكونة من لرموعة من مدربي فرق كرة القدم 
لبعض أندية ولاية مستغالً و غليزان  ( سنة18-15)صنف أواسط 

: الدراسة الأساسية-1-2

 الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي الدراسة ىذه في الباحثان  استخدم:منهج البحث- 1-2-1
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 عينة البحث- 1-2-2

من مدربا 17     وإختار الباحثان عينة البحث بطريقة عشوائية وىذا لتعميم النتائج وتكونت العينة من 
إتحاد سيدي لخضر،شباب : جمعيات)موزعين على بعض أندية ولاية مستغالً و غليزان  مدرب 23أصل 

سيدي علي ،فتح شباب عشعاشة ،النادي الرياضي الساحلي ،الشباب الرياضي لبلدية أولاد بو غالم 
،النادي الرياضي الذاوي يسيدي الزمد بن علي،الشباب الرياضي البلدي بمازونة ،الجمعية الرياضية ببني 

 (زنطيس
 
 
  
 : مجالات البحث- 1-2-3
 :المجال البشري- 1-2-3-1

     أجري البحث على لرموعة من مدربي كرة القدم  صنف الأواسط في بعض أندية ولاية مستغالً و 
.  مدرب 17غليزان حيث بلغ عددىم 

 
: المجال المكاني- 1-2-3-2

إتحاد سيدي : جمعيات)     أجري البحث على مدربي بعض أندية ولاية  مستغالً و ولاية غليزان 
لخضر،شباب سيدي علي ، الشباب الرياضي لأولاد بوغالم ،فتح شباب عشعاشة ،الشباب الرياضي 

ضي البلدي مازونة الجمعية الرياضية لبلدية االساحلي ،النادي الرياضي الذاوي لسيدي ألزمد بن علي ،الري
 . (بني زنطيس 

 حيث تم جمع 2015  ديسمبر انطلقنا في ىذا البحث من شهر: المجال الزمني- 1-2-3-3
 الجانب النظري و انتهت تقريبا الأيام الأخيرة من  فيالدعلومات الأساسية الخاصةبالبحث و تمثلت

 .2015شهرمارس
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أما عن الدراسة الديدانية فقد شرعنا في إجراء الاستبيان وتوزيعو على الددربين ابتدءا 
 وبعدىا قمنا بتفريغ 2015 أفريل 03-02واستلمنا معظم ىذه الإستمارات يومي 2015مارس24من

الاستمارات وإجراء العمليات الإحصائية ثم عملية التحليل ومناقشة النتائج لينتهي الأمر إلى الخلاصة 
.   2015العامة والتوصيات الدقترحة في الأيام الأخيرة من شهر ماي

 :متغيرات البحث-1-2-4
 .التحضير النفسي  ىو :المتغير المستقل- 

. الإعداد الخططيهو : المتغير التابع-

 : أدوات البحث-1-2-5

: صدق الأداة-1-2-5-1

 .صدق الاستبيان يعني التأكد من انو سوف يقيس ما أعد لقياسو

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما 
أعد لو  حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على لرموعة من أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية بمستغالً 

وبالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها 
.      معظم المحكمين حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياغة بعضها الآخر

: الملاحظات1-2-5-1
    تعتبر الدلاحظة أداة ىامة من أدوات البحث العلمي إذا فإن الدلاحظة الديدانية عامل ىام وأساسي 

لتشخيص الظاىرة لشا دفعنا بدراستها بالبحث وقد لاحظنا عدم تحكم اللاعبين في سلوكاتهم وتصرفاتهم 
أثناء الدنافسة الرياضية في كرة القدم بالإضافة إلى قراءتنا لبعض الدقالات وكذا مشاىدتنا لبعض البرامج 

. الرياضية على شاشة التلفزيون التي تحدثت عن التحضير النفسي خاصة قبل الدنافسات في كرة القدم
:  المقابلة-1-2-5-3

 من الددربين في بعض أندية ولاية مستغالً و غليزان حيث كان لذذه الدقابلة دور في لرموعة    قمنا بمقابلة 
.  توضيح الرؤية عن موضوع البحث
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: المصادر و المراجع-1-2-5-4
    من أجل دراسة الإشكالية الدطروحة اعتمدنا على دراسة بعض الدصادر والدراجع والوثائق التي لذا صلة 

   . و مذكرات مشابهةلغة عربية وفرنسيةال ب على شكل كتببموضوع بحثنا
لقد استعنا بالاستمارة الاستبيانية حيث قمنا بتحضيرىا وعرضناىا على لرموعة :الاستمارة-1-2-5-5

من خلال الأساتذة بمعهد التربية البدنية والرياضية لولاية مستغالً وعلى ضوء ذلك و من الدكاترة 
الافتراضات التي وضعوىا لنا وملاحظاتهم القيمة من حيث الوضوح والتسلسل الدنطقي للأسئلة حيث 
أكدوا لنا أن الاستمارة تمس جانب موضوع البحث وىي ملائمة للعينة الدختارة، وبعدىا قمنا بوضع 

. الاستمارة بشكلها النهائي لنبدأ في العمل وتوزيعها على عينة البحث
: الطريقة الاستبيانية-1-2-6

    الاستبيان ىو أحد الوسائل الأساسية في البحوث لحل الدشكلة وجمع الدعلومات الدتعلقة بالبحث ، و 
: حيث كانت أسئلة اللإستبيان تتميز بـ لإجابة على الأسئلة الدطروحةل
الأسئلة الدطروحة كانت تتميز بالسهولة حيث أن معظم الددربين استطاعوا الإجابة عليها بكل : السهولة-أ

. سهولة وبدون استفسار 
كانت الأسئلة الدقترحة ملائمة ومناسبة للعينة الدختارة، حيث أن الددربين لم يتلقوا : الدلائمة مع العينة-ب

. أي صعوبة على فهم الأسئلة الدطروحة ولم تطرح أي استفسارات
التركيز على العامل النفسي و ربطو بالجانب الخططي  و معرفة العلاقة : الدلائمة مع موضوع البحث-ج

. الدوجودة بينهما و بين نتائج الدباريات  في كرة القدم، وبالتالي كانت الأسئلة تصب في ىدف واحد
: وتم تقسيم ىذه الأسئلة إلى نوعين 

وفي ىذه الحالة يكون الجواب بنعم أو لا  : أسئلة مغلقة-
 .أمام الإجابة الدرغوب فيها (x)تكون بوضع علامة : أسئلة متعددة الإجابة- 
:  استخدمنا ما يلي:الدراسة الإحصائية-1-2-7
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بما أن البحث كان لستصرا على البيانات التي يحتويها الاستبيان ،فقد وجد أن أفضل وسيلة : النسبة المئوية
. (75، صفحة 1977عبده علي، صيف السامرائي ،  )إحصائية لدعالجة النتائج الدتحصل عليها ىو استخدام النسبة الدئوية

 :طريقة حسابها

  النسب المئوية تساوي

العينة   / x100  عدد التكرارات 

 %100ع            

ت                  س 

ع /x 100ت=س

عدد العينة : ع

عدد التكرارات  : ت

النسبة الدئوية : س

 : ²اختبار كا

: يتم حسابها بالطريقة التالية
 
 
 
 

: حيث أن
التكرار الدشاىد =ك ش
التكرار الدتوقع =ك ت

 2(ك ت- ك ش)                        م
= 2         كا

                                ك ت  

               م
ـــــ = ك ت

         ن               
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عدد التكرارات = ن
. 1-ن= درجة الحرية

:  صعوبات البحث1-2-8
: تجلت صعوبات البحث

. نقص الدراجع الخاصة -  
وجود صعوبة في صياغة أسئلة الاستمار  -  
. وجود صعوبة في الدخول إلى بعض الأندية والتنقل بينهم  - 
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:  خلاصة
    إن لصاح أي بحث مهما بلغت درجتو العلمية الدرتبط بشكل أساسي بإجراءات البحث الديدانية لأن 

. جوىر الدراسة مكنون في كيفية حدود البحث الرئيسية
   وعليو فقد حاولنا من خلال ىذا الفصل وضع خطة لزددة الأىداف والغايات في ىذا الاتجاه، وذلك 

بتحديد النقاط التي يدكن أن تساعدنا في ضبط حدود البحث، وبالفعل تم ذلك وىذا بتحديد الدنهج 
الدلائم لطبيعة البحث ويخدم مشكلة البحث الرئيسية، كما تم تحديد عينة البحث والتي تمثل تمثيلا صادقا 

لمجتمع الأصل ثم الدراسة الاستطلاعية مع طبيعة البحث العلمي ومتطلباتو العلمية والعملية، واختيار 
الأدوات اللازمة لذلك واختيار الطرق والوسائل الإحصائية الدلائمة التي تساعدنا في عملية عرض وتحليل 

.      ومناقشة النتائج
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ماىو مستواك الدراسي ؟:السؤال الأول  

 .للمدربين يوضح الدستوى الدراسي:01جدول رقم

:العرض و التحليل و المناقشة   

لديهم بزصص% 47.05نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (01)من خلال نتائج الجدول   

لديهم شهادة أخرى ، ثم يأتي في الأخير نسبة %  35.29ليسانس   ،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ 
.بزصص ماست17.64%ً  

 

 للمدربين يمثل الدستوى الدراسي : 01رقم الشكل 

 :الإستنتاج

.ومن خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج  أن معظم الددربين لديهم شهادة ليسانس  

0
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لٌسانس ماستر شهادة أخرى

عدد المدربٌن

عدد المدربٌن

 شهادة أخرى ماستر ليسانس 
 06 03 08 عدد المدربين

ويةئالنسبة الم  47.05% %17.64 %35.29 
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 ماىو عدد سنوات خبرتكم في مجال التدريب؟:السؤال الثاني 

يوضح خبرة الددربين في لرال التدريب:02الجدول رقم   

:العرض و التحليل و المناقشة   

من الددربين خبرتهم أقل من خمسة سنوات، ثم % 52.94 نلاحظ أن نسبة 02من خلال الجدول رقم 
-11)تتًاوح خبرتهم مابين  %  11.76، ثم تليها(10-6)تتًاوح خبرتهم بين % 35.29تليها نسبة 

سنة، وىذا مايبين أن كثير من الددربين الدكلفين بالتدريب لفرق صنف الأواسط في كرة القدم ليست  (15
لديهم الخبرة الكافية، وبذلك التعامل الجيد مع فئة الأواسط لان خبرة الددرب لذا دور كبير خاصة في 

 .    التحضير النفسي 

 

يبين عدد سنوات خبرة المدربين                                                 : (02) رقم الشكل
ومن خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج  أن معظم الددربين لديهم خبرة تتًاوح بين :الإستنتاج

.سنة و خمس سنوات  
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سنوات ( 01-05) سنوات (06-10) سنة ( 11-15)

المدربٌن 

المدربٌن 

سنوات(01-05)  سنوات(06-10)  سنة(11-15)   
 02 06 09 عدد المدربين
 11.76% 35.29% 52.94% النسبة المؤوية
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ىل تتلقون دعوات بالدشاركة في ندوات أو ملتقيات خاصة بالتحضير النفسي؟: الثالثالسؤال   

يبين مدى توفر الدلتقيات والندوات حول التحضير النفسي : (03)الجدول رقم  

 :العرض و التحليل و الدناقشة  

 دعوات للمشاركة في أي ندوة امن الددربين لم يتلقو%64.70من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة 
أوملتقى حول التحضير النفسي، رغم أهمية مثل ىاتو الندوات والدلتقيات في إثراء الجانب الدعرفي للمدربين 

.من الددربين أحيانا مايتلقون دعوات بالدشاركة% 35.29بالدعلومات ، ونسبة   

 
يبين مدى توفر الدلتقيات والندوات حول التحضير النفسي: (03)الشكل رقم  

 :الإستنتاج

ومن خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج  أن معظم الددربين لا يتلقون دعوات لإجراء ندوات 
 .حول التحضير النفسي
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.التحضير النفسي وعلاقتو بنتائج الدباراة : المحور الأول   

؟         يقوم بتحضير اللاعبين نفسيا ذي  من ال:السؤال الأول   

  :04جدول رقم 

.يقوم بتحضير اللاعبين نفسيايوضح من   

   :العرض و التحليل و المناقشة

 ويقومون بتحضير %76.47نلاحظ أن نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (04)من خلال نتائج الجدول 
برضيرىم يكون عن طريق أخصائي ، ثم % 23.52،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ .اللاعبين نفسيا  

وذلك  (3.84) الجدولية 2أكبر من كا(4.76) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الددرب   

 

 

 

 أخصائي  المدرب 
 04 13 عدد المدربين 
 23.52% %76.47 النسبة المؤوية

 4.76  المحسوبة2كا 
 3.84  الجدولية2كا

 0.05 مستوى الدلالة
 1       درجة الحرية 
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  :04رقم الشكل 

.يقوم بتحضير يقوم بتحضير اللاعبين نفسيايمثل من    

 :الإستنتاج

.يقومون بتحضير اللاعبين نفسيا ىم الددربينمن خلال الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن معظم اللذين   
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. التحضير النفسي وعلاقتو بنتائج الدباراة :المحور الأول   

؟     ىل فتًة مابين الشوطين كافية لتدعيم اللاعبين نفسيا :السؤال الثاني   

  : 05جدول رقم 

.الشوطين ىل ىي كافية لتدعيم اللاعبين نفسيايوضح الفتًة مابين    

 :العرض و التحليل و المناقشة

فتًة مابين الشوطين %70.58نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (05)من خلال نتائج الجدول 
كافية ، ثم أخيرا % 17.64،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ .غير كافية لتدعيم اللاعبين نفسيا

  أحيانا11.76نسبة

وذلك  5.99 الجدولية 2أكبر من كا(10.71) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
. ومنو نقول توجد دلالة إحصائية لصالح الإجابة ب لا2 وعند درجة حرية (0.05)عند مستوى دلالة   

  

 

 

 أحيانا لا نعم 
 02 12 03 عدد المدربين 
% 70.58% %17.64 النسبة المؤوية  11.76  

 10.71  المحسوبة2كا 
 5.99  الجدولية2كا

 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية
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  :05رقم الشكل 

.الشوطين ىل ىي كافية لتدعيم اللاعبين نفسيا يمثل الفتًة مابين    

 

 

 

 

:الإستنتاج  

فتًة مابين الشوطين  ومن خلال برليل نتائج الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن معظم الددربين يرون أن 
 . غير كافية لتدعيم اللاعبين نفسيا
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.التحضير النفسي وعلاقتو بنتائج المباراة : المحور الأول   

؟   ىل الجانب النفسي لو دور في برقيق نتائج ايجابية : السؤال الثالث   

  :06جدول رقم 

 .دور الجانب النفسي في برقيق نتائج ايجابيةيوضح 

 :العرض و التحليل

تدل على أن الجانب النفسي % 88.23نلاحظ أن أكبر نسبة و تقدر بـ  (06)من خلال نتائج الجدول 
 تصب في صالح الإجابة ب لا ،ثم %00لو دور في برقيق النتائج الإجابية ، ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ 

     الإجابة على أحيانا % 11.76قدرت نسبة  

( 5.99) الجدولية 2أكبر من كا(17.19) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائيةدالة 2 و عند درجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة 

 .على أن الجانب النفسي لو دور في برقيق النتائج الإجابية 

 

 

 

 أحيانا لا نعم 
 02 00  15 عدد المدربين 
% 00% %88.23 النسبة المؤوية  11.76  

 17.19  المحسوبة2كا 
 5.99  الجدولية2كا

 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية 
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  :06رقم الشكل 

.دور الجانب النفسي في برقيق نتائج ايجابية يمثل يوضح   

 

 

:الإستنتاج  

 دور في برقيق نتائج ايجابية من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن الجانب النفسي لو
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.التحضير النفسي وعلاقتو بنتائج المباراة : المحور الأول   

؟    ىل سبق لك و ان تعرضت لضغط نفسي أثناء المباراة: السؤال الرابع   

: 07جدول رقم   

 .تعرض الددرب لضغط نفسي أثناء الدباراةيوضح مدى 

   :العرض و التحليل

 يتعرضون لضغط نفسي %64.70من خلال نتائج الجدول  نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ 
الإجابة ب لا أي أنهم لا يتعرضون لضغط % 5.88،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ .أثناء الدبارات 

 %29.41نفسي  ثم قدرت الإجابة على أحيانا بنسبة 

وذلك  (5.99) الجدولية 2أكبر من كا(9.74) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية دالة على 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.أن معظم الددربين يتعرضون للضغط النفسي أثناء الدباريات  

 

 أحيانا لا نعم 
 05 01 11 عدد المدربين 
% 5.88% 64.70% النسبة المؤوية  29.41  

 9.74  المحسوبة2كا 
 5.99  الجدولية2كا

 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية
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  : 07رقم الشكل

.تعرض الددرب لضغط نفسي أثناء الدباراةيمثل مدى   

 

 

 

 :الإستنتاج

يتعرضون لضغط نفسي أثناء  نستنتج أن معظم الددربين من خلال برليل الجدول و التمثيل البيانيومنو 
.الدباريات  
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.التحضير النفسي وعلاقتو بنتائج المباراة : المحور الأول   

  ؟ىل الفوز الذي يحققو الفريق راجع إلى: السؤال الخامس 

  : 08جدول رقم 

 .إلى ماذا يرجع الفوز الذي يحققو الفريقيوضح 

   :العرض و التحليل

كانت إجابتهم على % 58.82نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (08)من خلال نتائج الجدول 
من الددربين % 17.64كما كانت نسبة أن الفوز الذي يحققو الفريق راجع إلى التحضير النفسي الدسبق 

يقولون أن الفوز الذي يحققو الفريق راجع إلى التوجيهات الدقدمة من طرف الددرب  ،ثم تليها النسبة الدقدرة 
. تدل على أن خطة اللعب ىي السبب الراجع للفوز % 23.52بـ   

وذلك  (5.99) الجدولية 2أكبر من كا(9.74) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح التحضير النفسي الدسبق  

 

 

 خطة اللعب توجيهات المدرب التحضير النفسي السابق 
 04 03 10 عدد المدربين 
% 17.64% 58.82% النسبة المؤوية  23.52  

 9.74  المحسوبة2كا 
 5.99  الجدولية2كا

 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية 
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  :08رقم الشكل 

.إلى ماذا يرجع الفوز الذي يحققو الفريقيمثل   

 

 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج الفوز الذي يحققو الفريق يعود بنسبة كبيرة إلى التحضير 
.النفسي الدسبق قبل الدنافسات  
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.التحضير النفسي وعلاقتو بنتائج المباراة : المحور الأول   

؟    عند انهزام الفريق تعود الأسباب  إلى : السؤال السادس   

  :09جدول رقم 

.إلى ماذا تعود  الأسباب عند انهزام الفريق يوضح   

   :العرض و التحليل

يرون أن أسباب % 52.94نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ (09)من خلال نتائج الجدول 
يرون أن خسارة الفريق راجعة إلى %  47.05خسارة الفريق راجعة إلى نقص التحضير النفسي ،و نسبة 

أسباب أخرى و يعتبرونها راجعة إلى قوة الدنافس لأن نسنة قوة الدنافس كانت الإجابة عليها ب 
 .لذا فنقول أن أسباب خسارة الفريق راجعة إلى نقص التحضير النفسي% 00.00

وذلك  (5.99) الجدولية 2 من كاأكبر(6.93) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الإجابة بنقص التحضير النفسي   

 

 أسباب أخرى قوة المنافس نقص التحضير النفسي 
 08 00 09 عدد المدربين 
% 00% 52.94% النسبة المؤوية  47.05  

 6.93  المحسوبة2كا 
 5.99  الجدولية2كا

 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية 
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  :09رقم الشكل 

.إلى ماذا تعود  الأسباب عند انهزام الفريق يمثل   

 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن في أغلب الأحيان تعود أسباب انهزام الفريق إلى نقص 
.التحضير النفسي   
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.التحضير النفسي وعلاقتو بنتائج المباراة : المور الأول   

؟ ىل من الضروري أن يكون المشرف النفسي مطلع على الحياة الشخصية للاعب: السؤال السابع 
  :10جدول رقم      

.مدى ضرورة أن يكون الدشرف النفسي مطلع على الحياة الشخصية للاعبيوضح   

 :العرض و التحليل

يرون أن من الضروري %100نلاحظ أن كل الددربين والدقدرة نسبتهم بـ  (10)من خلال نتائج الجدول 
.أن يكون الدشرف مطلع على الحياة الشخصية للاعب   

وذلك  (3.84) الجدولية 2أكبر من كا(5.16) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 1  و عند درجة الحرية(0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الإجابة ب نعم   

 

 

  لا نعم 
 00 17 عدد المدربين 
 00% 100% النسبة المؤوية

  5.16  المحسوبة2كا 
 
 
 

 3.84  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 1 درجة الحرية



     عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                       الفصل الثاني                   
 

 88 

 
 

:10رقم الشكل   

..مدى ضرورة أن يكون الدشرف النفسي مطلع على الحياة الشخصية للاعب  

 

 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أنو من الضروري أن يكون الدشرف النفسي مطلع على 
.   الحياة الشخصية للاعب  
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.التحضير النفسي وعلاقتو بنتائج المباراة : المحور الأول   

         ؟  ىل من الضروري أن يكون اللاعب مدركا لأىمية الإعداد النفسي: السؤال الثامن 

  : 11جدول رقم 

مدى ضرورة أن يكون اللاعب مدركا لأهمية الإعداد النفسييوضح   

 :العرض و التحليل

يأكدون على ضرورة % 70.58نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (11)من خلال نتائج الجدول 
% 11.76 ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ إدراك اللاعب لأهمية الإعداد النفسي، فكانت إجابتهم بنعم ،

منهم من يرون أن ذلك يكون حسب %  17.64من الددربين يرون أنو لا ضرورة لذلك،ثم تليها نسبة 
.  وضعية اللاعب  

وذلك  (5.99) الجدولية 2أكبر من كا(6.11) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح للإجابة بنعم   

  حسب مستوى اللعب لا نعم 
 03 02 12 عدد المدربين 
 17.64% 11.76 70.58% النسبة المؤوية

  6.11  المحسوبة2كا 
 
 
 

 5.99  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية
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  : 11رقم الشكل 

 .مدى ضرورة أن يكون اللاعب مدركا لأهمية الإعداد النفسييمثل 

 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أنو من الضروري أن يكون اللاعب مدركا لأهمية 
 . الإعداد النفسي
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.الاعداد الخططي و ارتباطو بنتائج الفريق: المحور الثاني   

  ؟    الإعداد الخططي مهم للفريقىل : السؤال الاول 

:12جدول رقم   

. أهمية الإعداد الخططي للفريقمدى يوضح   

 :العرض و التحليل

 يرون أن الإعداد %88.23نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (12)من خلال نتائج الجدول 
للمدربين كانت % 11.76،ثم تليها النسبة الدقدرة بـ .الخططي في كرة القدم لة أهمية بالغة بالنسبة للاعب

.إجابتهم بأحيانا   

( 5.99) الجدولية 2أكبر من كا(18.27) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الددربين الذين كانت إجابتهم بنعم   

 

 

  أحيانا لا نعم 
 02 00 15 عدد المدربين 
 11.76% %00 88.23% النسبة المؤوية

  18.27  المحسوبة2كا 
 
 
 

 5.99  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية 
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  :12رقم الشكل 

 . أهمية الإعداد الخططي للفريقمدى يمثل 

:الإستنتاج  

الإعداد الخططي للفريق لو أهمية بالغة لتمكين من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن 
 .الفريق من تأدية موسم بنتائج إجابية 
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.الإعداد الخططي و ارتباطو بنتائج الفريق: المحور الثاني  

؟  ىل الخطط التكتيكية تعتمد بالدرجة الأولى على الحالة النفسية للاعبين: السؤال الثاني  

  :13جدول رقم 

 .مدى إعتماد الخطط التكتيكية بالدرجة الأولى على الحالة النفسية للاعبينيوضح  

 :العرض و التحليل

من لرموع العينة % 76.47نلاحظ أنو ىناك  أكبر نسبة و التي تقدر بـ  (13)من خلال نتائج الجدول 
الذين يرون أن الخطط التكتيكية تعتمد بالدرجة الأولى على الحالة النفسية للاعبين فكانت إجابتهم بنعم 

فكانت الإجابة ب لا ، غير أن % 11.76ومنهم من يرون عكس ذلك و كانت نسبتهم الدقدرة بـ 
 .%11.76بعضهم يرون أن ذلك يكون في بعض الأحيان و قدرت نسبتهم ب 

( 5.99) الجدولية 2أكبر من كا(14.23) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الإجابة بنعم    

 

 

  أحيانا لا نعم 
 02 02 13 عدد المدربين 
 11.76% 11.76 76.47% النسبة المؤوية

  14.23  المحسوبة2كا 
 
 
 

 5.99  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية 
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  : 13رقم الشكل 

 .مدى إعتماد الخطط التكتيكية بالدرجة الأولى على الحالة النفسية للاعبينيمثل 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أنو في أغلب الحالات الخطط التكتيكية تعتمد بالدرجة 
.الأولى على الحالة النفسية للاعبين  
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.الإعداد الخططي و ارتباطو بنتائج الفريق: المحور الثاني  

؟ في نظرك ىل المباريات المصيرية تعتمد بالدرجة الأولى على: السؤال الثالث  

  : 14جدول رقم      

.على ماذا تعتمد الدباريات الدصيريةيوضح   

 :العرض و التحليل

يؤكدون أن % 64.70نلاحظ أنو ىناك أغلب الددربين وتقدر نسبتهم بـ  (14)من خلال نتائج الجدول 
،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة الدباراة الدصيرية تعتمد على التحضير النفسي الجيد و خطة الدباراة كلاهما معا 

التحضير النفسي وحده،كما أن ىناك بعض من لرموع العينة ما يرون أن ذلك يعتمد على % 23.54بـ 
 .الدباراة الدصيرية تعتمد خطة الدباراة لوحدىايرون أن 11.76%بـ منهم و الدقدرة نسبتهم 

وذلك  (5.99) الجدولية 2أكبر من كا(7.87) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الددربين الذين كانت إجاباتهم بكلاهما   

 

التحضير النفسي  
 الجيد

  كلاىما خطة المباراة

 11 02 04 عدد المدربين 
 64.70% 11.76% 23.54% النسبة المؤوية

  7.87  المحسوبة2كا 
 
 
 

 5.99  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية
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  :  14رقم الشكل 

 .على ماذا تعتمد الدباريات الدصيريةيمثل 
 

 

 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن الدباريات الدصيرية تعتمد على كل من التحضير 
.النفسي و خطة الدباراة مع بعض  
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.الإعداد الخططي و ارتباطو بنتائج الفريق: المحور الثاني  

؟      تجسيد خطة اللعب المرىون بحالة اللاعبين: السؤال الرابع

  : 15جدول رقم  

 بذسيد خطة اللعب مرىونة بأي حالة من حالات اللاعبين يوضح 

 :العرض و التحليل

نلاحظ أن ىناك تقريبا تقارب في نسبة الإجابة فهناك من يقولون أن  (15)من خلال نتائج الجدول 
و ىناك من يقولون % 52.94بذسيد خطة اللعب مرىون بالحالة النفسية للاعبين  و قدرت نسبتهم بـ 

%   47.05أن بذسيد خطة اللعب مرىون بالحالة البدنية للاعبين و قدرت نسبتهم بـ   

وذلك  (3.84) الجدولية 2من كاصغر أ(2.93) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 1 و عند درجة الحرية(0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين  

 

 

  البدنية النفسية 
 

 08 09 عدد المدربين 
 47.05% 52.94% النسبة المؤوية

  2.93  المحسوبة2كا 
  3.84  الجدولية2كا

 
 

 0.05 مستوى الدلالة
 1 درجة الحرية
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  : 15رقم الشكل 

 بذسيد خطة اللعب الدرىون بحالة اللاعبينيمثل 

:الإستنتاج  

.من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن بذسيد خطة اللعب مرىون بالحالة اللاعبين النفسية   
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.الإعداد الخططي و ارتباطو بنتائج الفريق: المحور الثاني  

ىل النتائج الإيجابية التي يحققها الفريق لها علاقة ب ؟: السؤال الخامس  

  : 16جدول رقم 

 .الثبات على خطة الددرب أو الأداء الدهاري للاعبينعلاقة النتائج الإيجابية بيوضح 

 :العرض و التحليل

نلاحظ أن ىناك لرموعة من الددربين و الدقدرة نسبتهم ب  (16)من خلال نتائج الجدول 
على خطة الددرب، ثم تليها يرون أن النتائج الإيجابية التي يحققها الفريق لذا علاقة بالثبات 64.70%

 يرون أن النتائج الإيجابية التي يحققها الفريق لذا علاقة من الددربين% 35.29النسبة الثانية الدقدرة بـ 
،بالأداء الدهاري للاعبين   

وذلك  (3.84) الجدولية 2 من كاصغرأ(1.86) المحسوبة 2خلال الجدول أن قيمة كامن نلاحظ كما 
 ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 1 و عند درجة الحرية(0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين  

 

  الاداء المهاري للاعبين الثبات على خطة المدرب  
 

 06 11 عدد المدربين 
 35.29% 64.70% النسبة المؤوية

  1.86  المحسوبة2كا 
  3.84  الجدولية2كا

 
 

 0.05 مستوى الدلالة
 1 درجة الحرية
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  :16رقم الشكل 

الثبات على خطة الددرب أو الأداء الدهاري للاعبينعلاقة النتائج الإيجابية ب يمثل   

:الإستنتاج  

الثبات على خطة من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أنو برقيق النتائج الإيجابية  مرتبط ب
  الددرب
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.الإعداد الخططي و ارتباطو بنتائج الفريق: المحور الثاني  

ىل الاعتماد على الجانب الخططي وحده كاف في المباراة ؟: السؤال السادس  

  :17جدول رقم 

.مدى كفاية الإعتماد على الجانب الخططييوضح   

 :العرض و التحليل

% 76.44نلاحظ أن ىناك نسبة كبيرة من الددربين وتقدر نسبتهم  بـ  (17)من خلال نتائج الجدول 
يؤكدون أن الإعتماد على الإعداد الخططي وحده غير كاف لخوض الدباراة  ،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ 

للمدربين %  5.88ما يرون أن ذلك كاف في بعض الأحيان ،ثم تليها النسبة الدقدرة ب 17.64%
.  الذين يرون أن ذلك لوحده كاف  

( 5.99) الجدولية 2أكبر من كا(14.59) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كاو 
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة 

.الددربين المجيبين ب لا   

 

  أحيانا لا نعم 
 03 13 01 عدد المدربين 
 17.64% 76.44 5.88% النسبة المؤوية

  14.59  المحسوبة2كا 
 
 
 

 5.99  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية
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  : 17رقم الشكل 

 .طي مدى كفاية الاعتماد على الجانب الخطيمثل 

 

 

:الإستنتاج  

 .من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن الجانب الخططي وحده غير كاف للمباراة 
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الإعداد الخططي و ارتباطو بنتائج الفريق: المحور الثاني  

  ىل تطبيق خطط المباراة تعتمد على؟: السؤال السابع

  :18جدول رقم 

.على ماذا تعتمد تطبيق خطط الدباراة يوضح   

 :العرض و التحليل

يقومون بتحضير %76.47نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (18)من خلال نتائج الجدول 
برضيرىم يكون عن طريق % 23.52،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ .ويقومون بتحضير اللاعبين نفسيا

 أخصائي ، ثم 

وذلك  (3.84) الجدولية 2أكبر من كا(4.76) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الددرب   

 

  تحررىم من أي ضغط نفسي ذكاء اللاعبين تركيز اللاعبين  
 05 07 05 عدد المدربين 
 29.41% 41.17% 29.41% النسبة المؤوية

  8.12  المحسوبة2كا 
 
 
 

 5.99  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة

 2 درجة الحرية 
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  : 18رقم الشكل 

 .على ماذا تعتمد تطبيق خطط الدباراةيمثل 
 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن تطبيق خطط الدباراة لو علاقة بذكاء اللاعبين أثناء 
.الدنافسة الرياضية  
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الإعداد الخططي و ارتباطو بنتائج الفريق: المحور الثاني  

تحقيق النتائج الجيدة المرىونة ب؟: السؤال الثامن  

  : 19جدول رقم 

برقيق النتائج الجيدة الدرىونة يوضح كيفية   

 .:العرض و التحليل

يرون  %52.94نلاحظ أن ىناك لرموعة من الددربين وتقدر نسبتهم  بـ (19)من خلال نتائج الجدول 
 ثم تليها النسبة برقيق النتائج الجيدة يكون عن طريق تطبيق الخطة المحكمة الدوضوعة للمباراة  كيفية أن

برقيق النتائج الجيدة يكون عن طريق الإعداد النفسي  كيفية للمدربين يرون أن%  47.05الثانية الدقدرة بـ 
. ولا يرون في ذلك طرق أخرى  

وذلك  (5.99) الجدولية 2 من كاصغرأ(2.93) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين   

 

  أسباب أخرى الاعداد النفسي تطبيق الخطة 
 00 08 09 عدد المدربين 
 00% 47.05% 52.94% النسبة المؤوية

  2.93  المحسوبة2كا 
 
 
 

 5.99  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية
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 :  19رقم الشكل 

. يمثل كيفية برقيق النتائج الجيدة الدرىونة

 

:الإستنتاج  

 بنسبة كبيرة على رىونةمبرقيق النتائج الجيدة من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن 
 .تطبيق خطة اللعب و الإعداد النفسي 
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.علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططي و باقي التحضيرات الأخرى:المحور الثالث  

  ىل التحضير النفسي لو علاقة بالإعداد الخططي؟: السؤال الأول

  :  20جدول رقم 

 .علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططييوضح 

 :العرض و التحليل

يؤكدون أنو %94.11نلاحظ نسبة كبيرة من لرموع الددربين وتقدر بـ  (20)من خلال نتائج الجدول 
بـ ىناك علاقة بين التحضير النفسي و الإعداد الخططي كما نلاحظ أنو ىناك نسبة قليلة جدا و الدقدرة 

.يرون أن لا توجد علاقة بينهما % 5.88  

( 3.84) الجدولية 2أكبر من كا(13.23) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 1 و عند درجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الإجابة بنعم    

 

 

  لا نعم 
 01 16 عدد المدربين 
 5.88% 94.11% النسبة المؤوية

  13.23  المحسوبة2كا 
 
 
 

 3.84  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 1 درجة الحرية
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  : 20رقم الشكل 

 ..علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططييمثل 

 

 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج لشا سبق أن التحضير النفسي و الإعداد الخططي لذما 
 .علاقة في ما بينهما
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.علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططي و باقي التحضيرات الأخرى:المحورالثالث  

   ؟التحضير النفسيتربطها علاقة ب(خ. م. ب)ىل التحضيرات : الثانيالسؤال 

  : 21جدول رقم 

 .التحضير النفسيب(خ. م. ب)علاقة التحضيرات يوضح 

 :العرض و التحليل

يؤكدون % 88.23نلاحظ أن ىناك نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (21)من خلال نتائج الجدول 
  التحضير النفسيو (خ. م. ب)علاقة تربط بين التحضيرات أنو ىناك 

.يرون عكس ذلك% 11.76ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ   

وذلك  (3.84) الجدولية 2أكبر من كا(9.94) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 1 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الإجابة بنعم   

 

 

  لا نعم 
 02 15 عدد المدربين 
 11.76% 88.23% النسبة المؤوية

  9.94  المحسوبة2كا 
 
 
 

 3.84  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 1 درجة الحرية
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  :21رقم الشكل 

 .التحضير النفسيب(خ. م. ب)علاقة التحضيرات  يمثل 

:الإستنتاج  

البدنية و )من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن التحضير النفسي لو علاقة بالتحضيرات 
  .(الدهارية و الخططية
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.علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططي و باقي التحضيرات الأخرى:المحورالثالث  

متى نقول أن اللاعب الجاىز للمنافسة ىو المحضر؟: السؤال الثالث  

  : 22جدول رقم 

 .متى  يمكن القول أن اللاعب الجاىز للمنافسة ىو المحضريوضح 

 :العرض و التحليل

يرون أن اللاعب %76.47نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (22)من خلال نتائج الجدول 
 يرون أن اللاعب الجاىز %17.64ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ الجاىز للمنافسة ىو المحضر نفسيا 

 يرون أن اللاعب الجاىز للمنافسة %5.88  ، ثم تليها النسبة الثالثة الدقدرة بـ للمنافسة ىو المحضر بدنيا
   تبين أن الإعداد الدهاري لا أهمية لو%00.00  تليها النسبة الرابعة الدقدرة بـىو المحضر خططيا، 

( 7.82) الجدولية 2أكبر من كا(20.85) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 3 و عند درجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة 

.الددربين   

 

 

  مهاريا بدنيا خططيا نفسيا 
 00 03 01 13 عدد المدربين 
 00% 17.64% 5.88% 76.47% النسبة المؤوية

  20.85  المحسوبة2كا 
 
 
 

 7.82  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة

 3 درجة الحرية
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  :  22رقم الشكل 

 .متى القول أن اللاعب الجاىز للمنافسة ىو المحضريمثل 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أنو يمكننا القول أن اللاعب الجاىز للمنافسة ىو اللاعب 
.المحضر نفسيا و بدنيا  
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.علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططي و باقي التحضيرات الأخرى:المحور الثالث  

   ؟التحضيرات الأخرىىل من الضروري الرجوع إلى الاعداد النفسي في جميع :السؤال الرابع

  :23جدول رقم 

.التحضيرات الأخرىضرورة الرجوع إلى الإعداد النفسي في جميع يوضح   

 :العرض و التحليل

من الضروري  يرون أنو%82.35نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (23)من خلال نتائج الجدول 
الدقدرة التحضيرات الأخرى حيث أن ىناك لرموعة من الددربين و الرجوع إلى الإعداد النفسي في جميع 

.أنو يكون ذلك حسب نوع التحضير % 17.64نسبتهم بـ   

وذلك  (3.84) الجدولية 2أكبر من كا(6.98) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 1 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين و يعني ذلك من الضروري الرجوع إلى التحضير النفسي   

 

  ضروري حسب نوع التحضير 
 14 03 عدد المدربين 
 82.35% 17.64% النسبة المؤوية

  6.98  المحسوبة2كا 
  3.84  الجدولية2كا

 
 

 0.05 مستوى الدلالة
 1 درجة الحرية
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  : 23رقم الشكل 

 .التحضيرات الأخرىضرورة الرجوع إلى الإعداد النفسي في جميع يمثل 

 

:الإستنتاج  

التحضيرات من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن الرجوع إلى الإعداد النفسي في جميع 
 .الأخرى
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.علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططي و باقي التحضيرات الأخرى:المحور الثالث  

بما تفسر النتائج السلبية ؟: السؤال الخامس  

  :24جدول رقم 

 .تفسير النتائج السلبية يوضح مدى 

 :العرض و التحليل

يرون أن النتائج %41.17نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (24)من خلال نتائج الجدول 
يرون أن ذلك يرجع % 23.52،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ  نقص الاعداد النفسي السلبية راجع إلى

نقص يرون أن ذلك راجع إلى % 17.52 ، ثم تليها النسبة الثالثة  الدقدرة بـ نقص الاعداد الخططي
  .الإعداد البدني و الدهاري معا

( 7.82) الجدولية 2أكبر من كا(11.16) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 3 و عند درجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح نقص التحضير النفسي    

 

نقص الاعداد  
 النفسي

نقص الاعداد 
 الخططي

نقص الاعداد 
 البدني

نقص الاعداد 
 المهاري

 

 03 03 04 07 عدد المدربين 
 17.64% 17.64% 23.52% 41.17% النسبة المؤوية

  11.16  المحسوبة2كا 
 
 
 

 7.82  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 3 درجة الحرية
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  :24رقم الشكل 

 .مدى تفسير النتائجيمثل 

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن النتائج السلبية راجعة إلى نقص التحضير :الإستنتاج
.النفسي و نقص الإعداد الخططي  
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.علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططي و باقي التحضيرات الأخرى:المحور الثالث  

ىل تغيير خطة اللعب أثناء المباراة تؤثر على نفسية اللاعب؟: السؤال السادس  

  :25جدول رقم 

 .مدى تغيير خطة اللعب أثناء الدباراة و تأثيرىا على نفسية اللاعب يوضح 

 :العرض و التحليل

يرون أن تغيير خطة %76.47نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (25)من خلال نتائج الجدول 
يرون أن ذلك % 17.64،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ .اللعب أثناء الدباراة تؤثر على نفسية اللاعب 

.من الددربين يرون لا يوجد لذلك إشكال   % 5.88يكون حسب وضعية اللاعب و نسبة  

وذلك  (5.99) الجدولية 2أكبر من كا(9.74) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح المجيبين بنعم  

 

 

 
  حسب وضعية اللاعب لا نعم

 03 01 13 عدد المدربين 
 17.64% 5.88% 76.47% النسبة المؤوية

  9.74  المحسوبة2كا 
 
 
 

 5.99  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية
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  : 25رقم الشكل 

 .مدى تغيير خطة اللعب أثناء الدباراة تؤثر على نفسية اللاعبيمثل 

 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن تغيير خطة اللعب أثناء الدباراة تؤثر على نفسية 
 .اللاعب
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.علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططي و باقي التحضيرات الأخرى:المحور الثالث  

 لاعب المتميز متميز ؟: السؤال السابع

 :26 جدول رقم

  يوضح بداذا يمكن بسيز اللاعب

 :العرض و التحليل

يميزون اللاعب من خلال % 52.94نلاحظ نسبة من الددربين وتقدر بـ  (26)من خلال نتائج الجدول 
.يميزون اللاعب من خلال أداؤه الدهاري % 47.05ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ ،أدبو و أخلاقو   

وذلك  (5.99) الجدولية 2 من كاأصغر(2.93) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين  

 

  ذكاءه في المبارات أداءه المهاري أدابو وأخلاقو 
 00 08 09 عدد المدربين 
 00% 47.05% 52.94% النسبة المؤوية

  2.93  المحسوبة2كا 
 
 
 

 5.99  الجدولية2كا
 0.05 مستوى الدلالة
 2 درجة الحرية
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  : 26رقم الشكل 

 ..يمثل مدى بسيز اللاعب

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن اللاعب الدتميز ىو الذي لو أداب وأخلاق حسنة 
 .وكذا يمتاز بأداء مهاري 
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.علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططي و باقي التحضيرات الأخرى:المحور الثالث  

ىل يمكن الفوز دون استكمال اللاعبين التحضيرات الأخرى  ؟:السؤال الثامن  

  :27جدول رقم 

 .مدى إمكانية الفوز دون استكمال اللاعبين التحضيرات الأخرى  يوضح 

 :العرض و التحليل

 أنو إمكانية الفوز %82.35نلاحظ نسبة كبيرة من الددربين وتقدر بـ  (27)من خلال نتائج الجدول 
،ثم تليها النسبة الثانية الدقدرة بـ دون استكمال اللاعبين التحضيرات الأخرى يكون حسب خبرة اللاعبين  

.أن البعض من الددربين يظنون أنو حسب أداء الدنافس % 17.64  

وذلك  (3.84) الجدولية 2أكبر من كا(6.98) المحسوبة 2كذلك من خلال الجدول نلاحظ أن قيمة كا
 ومنو نقول أنو  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 1 و عند درجة الحرية (0.05)عند مستوى دلالة 

.الددربين لصالح الإجابة بخبرة اللاعبين   

 

 

 

  حسب أداء المنافس حسب خبرة اللاعبين 
 03 14 عدد المدربين 
 17.64% 82.35% النسبة المؤوية

  6.98  المحسوبة2كا 
  3.84  الجدولية2كا

 
 

 0.05 مستوى الدلالة
 1 درجة الحرية
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  :27رقم الشكل 

 .مدى إمكانية الفوز دون استكمال اللاعبين التحضيرات الأخرى   يمثل 

 

:الإستنتاج  

من خلال برليل الجدول و التمثيل البياني نستنتج أن الفوز دون استكمال اللاعبين التحضيرات الأخرى  
 .يكون حسب خبرة اللاعبين
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: الاستنتاج العام

من خلال  النتائج الدتحصل عليها استنتجنا أن التحضير النفسي للاعبين مهم جدا خاصة قبل الدنافسات 
.و ذلك نظرا لعلاقتو بالجانب الخططي  

و في ضوء أىداف البحث وفي حدود العينة الدختارة والإجراءات التي اتبعناىا والتي كنا نهدف من وراءىا 
إلى معرفة علاقة التحضير النفسي بالإعداد الخططي للاعبي كرة القدم صنف أواسط ، لاحظنا أن ىناك 

علاقة تربط التحضير النفسي بنتائج الدباراة  حيث أن الدنافسة تعتمد بالدرجة الأولى على التحضير النفسي 
والإعداد الخططي  معا ، ونستنتج أن ما وصلنا إليو غير كاف بساما نظرا لتحقيق الدوضوع وغموضو 

والتغيرات التي تطرأ على الدراىق والاضطرابات التي بذعلو غير متوازي في أفعالو وتصرفاتو، كما يمكن للنتيجة 
.أن تؤثر إيجابا أو سلبا على نفسية اللاعب و ذلك حسب طبيعتو  

كما استنتجنا أن التحضير النفسي الجيد  اللاعب يؤدي  إلى الثبات على الخطة  أثناء الدنافسة وىذا ما 
نرجعو إلى الرغبة بالفوز أو لزاولة فرض النفس ولمحاولة التًكيز على الدباراة، وىذا راجع لدور الددرب في 

. التحضير النفسي قبل بداية الدنافسة

    ولذذا لا يمكن فصل التحضير النفسي عن الإعداد الخططي في الدنافسة الرياضية، ويجب على الددرب 
أن يكون ملما من  الناحية النفسية لذذه الدرحلة العمرية لعدم تأثير اللاعبين بنتيجة الدباراة أو أي شكل من 
أشكال الضغوطات الخارجة التي تفرض عليو وخاصة لزاكاة الجمهور لذذا ما يفسر بالتغيرات الفسيولوجية 

.  والنفسية
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: مناقشة الفرضيات

   على ضوء الاستنتاجات الدتحصل عليها من خلال عرض وبرليل ومناقشة النتائج ثم مقارنتها بفرضيات 
 . ىناك علاقة كبيرة بين التحضير النفسي للاعبين و الجانب الخططي في كرة القدم:البحث وكانت كالتالي

 الفرضية الأولى    :
:  لو علاقة بنتائج مباراة كرة القدمحيث افتًضنا أن التحضير النفسي

  التي 11، 9، 6،8 وقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية من خلال الجداول والأشكال البيانية التالية 
تبين أن نتائج الفريق لذا علاقة بالتحضير النفسي ، و من خلال الأسئلة الدقدمة إلى الددربين من بينها 

أن الددربين لذم علاقة بنتائج الفريق من الذي نستنتج من خلالو 10 و4السؤال الدمثل في الجدول رقم 
نستنتج 5و7في النتائج المحصل عليها و كذا السؤال الدمثل في الجدول رقم خلال برضير اللاعبين نفسيا 

من خلالو أن مساهمة التحضير النفسي أثناء الدنافسة تكون بجعل اللاعبين متحكمين ومسيطرين على 
أفكارىم لشا تأكد لنا من خلال إجابات الددربين أن فتًة ما بين الشوطين كافية للتدعيم النفسي ، وىذا ما 

لشا يدل على وجود فروقات فردية يدفعنا إلى القول أن للتحضير النفسي لو علاقة بنتائج مباراة كرة القدم 
ذات دلالة إحصائية لابد من وجود برضير نفسي قبل الدنافسة الرياضية وعلى ىذا يجب أن يكون الددرب 
ذا درجة عالية التكوين إذ يمكن لو أن يحضر اللاعبين برضيرا نفسيا ومدى استيعاب اللاعبين وفهمهم لو  

 .وىذا ما يدفعنا للقول أن الفرضية الأولى برققت

 الفرضية الثانية :

: ىناك علاقة بين الإعداد الخططي و برقيق النتائج الدرجوة في مباراة كرة القدمحيث افتًضنا أن 

وقد أثبتت النتائج صحة الفرضية حيث تم ذلك من خلال النتائج المحصل عليها و الدتمثلة في الأشكال 
 تبين لنا أن للإعداد الخططي أهمية للرفع من مستوى الفريق 19و17و16و 14 و 12: البيانية رقم

،وعلى ضوء ىذه النتائج اجمع أغلب الددربين في العينة التي لدينا على رأي واحد أن النتائج الإجابية لا 
  ،و على ضوء ذلك 18و 15و 13تعتمد على الإعداد الخططي لوحده  كما ىو موضح في الجدول رقم
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يمكننا القول أن الددربين يعيرون أهمية قصوى للجانب الخططي ، ففي ىذه الحالة نحقق الفرضية الثانية التي 
. تؤكد علاقة الجانب الخططي بالنتائج الدرجوة في مباراة كرة القدم 

 الفرضية الثالثة :

توجد روابط بين  التحضير النفسي و التحضيرات الأخرى لشا يؤدي إلى برقيق النتائج حيث افتًضنا أنو 
 :الدتحصل عليها

وقد أثبتت النتائج صحة الفرضية حيث أثبتت وجود تباين في النتائج المحصل عليها الدتمثل في الأشكال 
 أجمع  الددربين على وجود ترابط و تسلسل لأغلب التحضيرات التي تسبق 23 و 21و20: البيانية التالية 

 24الدنافسة و كذا فسر بعضهم النتائج السلبية سببها نقص الإعداد النفسي كما ىو موضح في الجداول 
 أنو يمكننا بسييز اللاعب من خلال أدابو و أخلاقو و 26 كما تبين لنا من خلال السؤال رقم 27و 25و

و لشا سبق . إمكانية التحكم في انفعالاتو و ذلك راجع إلى الخبرة الدكتسبة عن طريق الإعداد النفسي 
. يمكننا القول أن الفرضية الثالثة برققت  
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:خلاصة عامة  

  تطرقنا في دراستنا الدتواضعة ىذه إلى أحد أىم جانب من جوانب التدريب الرياضي

 و الذي يأخذ بعين الاعتبار في وقتنا الحالي أهمية بالغة من طرف الدختصين و لو دور كبير و ضروري في 
إعداد اللاعبين لتحقيق نتائج عالية و التغلب على الدشاكل  النفسية التي تشكل عائق حاد ابذاه اللاعبين 

و حالتهم النفسية، ألا و ىو الجانب  النفسي ، و يعتبر ىذا الأخير ذو أهمية بالغة في تطوير الرياضة بصفة 
عامة و كرة القدم بصفة خاصة ، حيث كل الدول وخاصة الدول الدتقدمة تعتمد على ىذا الجانب نظرا لدا 

. يعطيو من فوائد كبيرة للمردود الرياضي للوصول إلى أعلى الدستويات  

.التحضير النفسي للاعبين وعلاقتو بالإعداد الخططي في كرة القدم" و من ىذا الدنطلق تناولنا في بحثنا ىذا   

ولذذا وجب على الددرب التكفل باللاعب من الناحية النفسية وذلك للرفع من قدراتو ومعنوياتو ليكون 
مستعدا لخوض أي منافسة دون أعراض أو مشاكل نفسية ، حيث حاولنا إبراز أهمية الإعداد النفسي 

.للاعبي كرة القدم و إبراز علاقتو بالجانب الخططي   

ومن النتائج الدتحصل عليها استنتجنا أن التحضير النفسي للاعبين مهم جدا خاصة قبل الدنافسات و 
.ذلك نظرا لعلاقتو بالجانب الخططي  

وفي الأخير يمكن القول أن ىذا الدوضوع بقدر ما كان شيقا كان واسعا وكل ما بذلناه كانت مساهمتنا 
ضئيلة رغم تفانينا و إخلاصنا فيو ، كانت غايتنا في ذلك إبراز أهمية التحضير النفسي وعلاقتو بالإعداد 

.  الخططي لدى  لاعبي كرة القدم  
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: التوصيات والاقتراحات

    بعد تطرقنا في ىذا البحث الدتواضع والإشارة إلى التحضير النفسي للاعبين و علاقتو بالإعداد الخططي 
: واعتمادا على الدراسة النظرية والديدانية ،جاءت توصياتنا واقتًاحاتنا كالآتي- فئة الأواسط– في كرة القدم 

. ضرورة التوفير للأندية لستصين نفسانيين- 

. ضرورة توفير مدربين لستصين في منهجية التدريب في رياضة كرة القدم لدى الأندية- 

. الأخذ بعين الاعتبار دوافع الدراىقين نحو لشارسة الرياضة الدفضلة لديهم- 

ينبغي على مدربي كرة القدم الإطلاع على كل خصائص الدرحلة العمرية التي يشرفون عليها و كيفية - 
. التعامل معها

اعتناء مسؤولو الفرق بهذه الفئة الحساسة وذلك بالتوفير لذم كل الوسائل والتجهيزات الخاصة بالتدريبات - 
. وتدعيمهم معنويا و برفيزىم ماديا 

يجب على الإبراديات والدعاىد الرياضية تنظيم تربصات مستمرة للمدربين لتكوينهم و خاصة فيما يتعلق - 
. بالجانب النفسي

. تنسيق العمل والتعاون بين كل من الددرب والدختص النفساني في تقديم برامج خاصة للتدريبات- 

. ينبغي على الددربين إدراج الجانب النفسي في برالرهم التدريبية و لسططاتهم السنوية - 

. التنسيق بين الجانب النفسي و الإعداد الخططي_

يجب على الددربين تنسيق العمل بين كل الجوانب والتكامل بينها لأن الجوانب البدنية والتقنية غير كافية - 
 . لتحضير اللاعبين، ولابد من إدراج التدريب النفسي نظراً لدوره وأهميتو
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 الجزائر–سيدي عبد الله 



 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزراة التعليم العالي و البحث العلمي 

جامعة عبد الحميد بن باديس 

 معهد التًبية البدنية و الرياضة

 

 

 

 

 

:  ملاحظة

 .تستعمل ىذه الإستمارة في إنجاز مشروع تخرج لنيل شهادة الداستً -
 .ىذه الإستمارة مقدمة إلى كل من الددربين -
 .نرجو الإجابة عن الأسئلة بصدق و شفافية -
 . مكان الجواب الدناسبXتتم الإجابة عن الأسئلة بوضع علامة  -
 .يمكن الإجابة عن السؤال بإجابة واحدة -

 

 

 

 

 ستمارة إ
 



 

 
 

 
ليسانس      ماستً    شهادة أخرى : ماىو مستواك الدراسي؟

ماىو عدد سنوات خبرتكم في لرال التدريب؟ 
سنة   (15-11)سنة         (10-6)سنة                        (1-5    )

 ىل تتلقون دعوات بالدشاركة في ندوات أو ملتقيات خاصة بالتحضير النفسي؟ 

     غالبا                                  أحيانا                         أبدا                    
 

 
 

من الذي يقوم بتحضير اللاعبين نفسيا؟ : السؤال الأول 
 الددرب                      أخصائي نفساني            

 كافية لتدعيم اللاعبين نفسيا؟  الشوطينىل فتًة مابين : السؤال الثاني 
   نعم                        لا              أحيانا

ىل الجانب النفسي لو دور في تحقيق نتائج ايجابية ؟ : السؤال الثالث 
  نعم                       لا              أحيانا

ىل سبق لك و أن تعرضت لضغط نفسي أثناء الدباراة ؟ : السؤال الرابع 
  غالبا                     لا                     أحيانا 

ىل الفوز الذي يحققو الفريق راجع الى ؟ : السؤال الخامس 
 التحضير النفسي السبق                    توجيهات الددرب              خطة اللعب                                 

عند انهزام الفريق تعود الأسباب الى ؟ :السؤال السادس 
   نقص التحضير النفسي                    قوة الدنافس أسباب أخرى 

 

   ابار ةج لتلمضير  لنفس ي الأ علاقته بنتائ: المحررالأول
 

  لبطاقة  لشخصية
 



 

السؤال السابع ىل من الضروري أن يكون الدشرف النفسي مطلع على الحياة الشخصية للاعب ؟  
      نعم                                        لا

ىل من الضروري أن يكون اللاعب مدركا لأهمية الاعداد النفسي ؟ : السؤال الثامن 
 ضروري جدا                      لا                              حسب مستوى اللاعب        

 
 

 

ىل الاعداد الخططي مهم للفريق ؟ : السؤال الأول 
       نعم                      لا       أحيانا

ىل الخطط التكتيكية تعتمد بالدرجة الأولى على الحالة النفسية للاعبين ؟ : السؤال الثاني 
     نعم                       لا                   أحيانا 

في نظرك ىل الدباريات الدصيرية تعتمد بالدرجة الأولى على ؟ : السؤال الثالث 
 التحضير النفسي الجيد                   خطة الدباراة                   كلاهما       

تجسيد خطة اللعب مرىون بـحالة اللاعبين؟ : السؤال الرابع 
  النفسية                           البدنية       

؟ :ىل النتائج الايجابية التي يحققها الفريق لذا علاقة  بــ: السؤال الخامس 
 الثبات على خطة الددرب            الأداء الدهاري للاعبين            

؟ : ىل الاعتماد على الجانب الخططي وحده كاف في الدباراة: السؤال السادس 
 نعم                    لا                         أحيانا       

ىل تطبيق خطط الدباراة تعتمد على ؟ : السؤال السابع 
  تركيز اللاعبين            ذكاء اللاعبين             تحررىم من أي ضغط نفسي

تحقيق النتائج الجيدة مرىون بــ ؟ : السؤال الثامن 
 تطبيق الخطة                الإعداد النفسي             أسباب أخرى  

 

 الإعد د  لخططي الأ  رتباطه بنتائج  لفريق: المحر  لثا ني 
 



 

 
  
ىل التحضير النفسي لو علاقة بالاعداد الخططي ؟ :السؤال الأول 

     نعم   لا 

تربطها علاقة بالتحضير النفسي ؟ ) ب،م،خ(ىل التحضيرات:السؤل الثاني 

  نعم                                      لا       

 متى نقول أن اللاعب جاىز للمنافسة ىو المحضر ؟:السؤال الثالث 
نفسيا                     خططيا               بدنيا                    مهاريا 

ىل من الضروري الرجوع الى الاعداد النفسي في جميع التحضيرات الأخرى ؟              :السؤال الرابع 
ضروري                     حسب نوع التحضير 

بما تفسر النتائج السلبية؟ : السؤال الخامس 
نقص الإعداد النفسي                            نقص الإعداد الخططي              

 نقص الإعداد البدني                            نقص الأداء الدهاري 
ىل تغيير خطة اللعب أثناء الدباراة تؤثر على نفسية اللاعب؟ : السؤال السادس 

نعم  لا                      حسب وضعية اللاعب 
متميز في ؟ ،اللاعب الدتميز : السؤال السابع 

أخلاقو و أدبو أداؤه الدهاري  ذكاؤه في الدباراة 

 ىل يمكن الفوز دون استكمال اللاعبين للتحضيرات الأخرى؟:  السؤال الثامن 

حسب خبرة اللاعبين                                       حسب أداء الدنافس 

 

 

 علاقة  لتلمضير  لنفس ي بااعد د  لخططي الأوااق  لتلمضير ا رالأررل: المحر  لثالث 
 



Résumé: 

L'étude intitulée «préparation psychologique des joueurs et sa relation avec la 
configuration tactique dans le football" catégorie Alooasit " 

L'étude vise à révéler la relation entre la préparation psychologique et le côté tactique du 
football, et l'étendue de l'interdépendance dans la détermination du niveau de 
performance. 

- Connaître le niveau personnel de joueurs de football de l'aspect psychologique et 
l'entraîneur important dans le développement de ce personnel, et de les préparer 
académiquement, l'hypothèse de l'étude qu'il ya une excellente relation entre la 
préparation psychologique des joueurs et le côté tactique du football, une recherche est 
composé de 17 entraîneurs échantillon et il a été choisi au hasard, mais en ce qui concerne 
la façon dont l'outil utilisé questionnaire de l'enquête et des conclusions les plus 
importantes que nous avons atteint qui ne peuvent pas être séparés préparation 
psychologique pour la configuration tactique dans la compétition sportive, et parmi les 
suggestions et les recommandations les plus importantes sont: 

Formateurs -enbga sur l'inclusion de l'aspect psychologique dans leurs programmes de 
formation et de leurs plans annuels. 

La coordination entre l'aspect psychologique et la préparation tactique. 

Formateurs -doit travaillent sur la coordination entre tous les aspects et l'intégration entre 
eux parce que les aspects physiques et techniques ne sont pas assez pour préparer les 
joueurs, doit être l'inclusion d'une formation psychologique en raison du rôle et de 
l'importance. 

 



 :ملخص البحث 

صنف الأواسط تهدف "التحضير النفسي للاعبين و علاقتو بالإعداد الخططي في كرة القدم "عنوان الدراسة 
الكشف عن العلاقة بين الإعداد النفسي و الجانب الخططي في كرة القدم ، و مدى ترابطهما الدراسة إلى 

 .في تحديد مستوى الأداء
معرفة مستوى الشخصية لدى لاعبي كرة القدم من الجهة النفسية و مهمة المدرب في تطوير ىذه - 

ىناك علاقة كبيرة بين التحضير النفسي  ،الفرض من الدراسة الشخصية، و إعدادىا أعدادا أكاديميا
علاقة كبيرة بين التحضير النفسي ،الفرض من الدراسة أنو ىناك للاعبين و الجانب الخططي في كرة القدم
 مدربا و تم إختيارىا 17 ،أجري البحث على عينة مكونة من للاعبين و الجانب الخططي في كرة القدم

بطريقة عشوائية ،أما في ما يخص الأداة المستخدمة الطريقة المسحية بالاستبيان ،و من أىم الاستنتاجات 
 ،ومن بين يمكن فصل التحضير النفسي عن الإعداد الخططي في المنافسة الرياضيةالتي توصلنا إليها أنو لا 

  :أىم الاقتراحات و التوصيات ىي

  .ينبغي على المدربين إدراج الجانب النفسي في برامجهم التدريبية و مخططاتهم السنوية-

 .التنسيق بين الجانب النفسي و الإعداد الخططي-

يجب على المدربين تنسيق العمل بين كل الجوانب والتكامل بينها لأن الجوانب البدنية والتقنية غير كافية -
 . لتحضير اللاعبين، ولابد من إدراج التدريب النفسي نظراً لدوره وأهميتو
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