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Résumé

L'étude de ce theme pour mettre en évidence l'effet de la
formation d'intervalle sur le développement de la force distinctive
des que les joueurs de handball de moins de 19 ans. Ou nous
sommes arrivés a:

Que, grace a I'étude théorique que nous avons fait montrer une
relation entre l'intervalle de formation de deux variables et la
force distinctive aussi rapidement, que les brins de vitesse et de
puissance sont considéreés comme importants pour les joueurs de
handball de caractéristiques de base, et ils sont essentiels pour le
développement en dirigeant un travail sérieux et régulier au
niveau de ces circonstances, le groupe d'age, selon diverses
caractéristiques positives qui sont caractérisées par la volonté de
moi-méme et physique, ainsi que la maturité des processus
neuronaux et dispositifs fonctionnels de I'activité musculaire.

Par le coté pratique, il nous montre lI'importance particuliere de la
formation d'intervalle de style pour le développement de la
prescription vitesse de caractere distinctif.

Nous avons conclu que cet age de moins de 19 ans pour le
développement d'une capacité appropriée mentionné pour
joueurs de handball et de leur acces a des exigences modernes
pour l'acquisition de ce sport collectif. Les essais sur le terrain,
nous avons utilisé 'expérimental stade de la méthode suivante

Basé sur la mesure et le contréle Comme les résultats obtenus, qui
ont conclu que la formation appropriée intervalle pour le
développement de la force distinctive des que les joueurs de
handball en raison de la nécessité de Ge et de la vitesse dans le
méme temps, nous espérons aussi que la recherche et les études
se poursuivent dans cette voie et a des catégories différentes et
les deux sexes.
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