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: مقدمةأل

بنة الأساسية ؿ بالفرد الذي ىو االاعتناءإعداد المجتمع السميـ لا يمر دوف إف 
فالتربية بأنواعيا المختمفة تعتني بالفرد منذ نشأتو , والجزء الحساس لتشكيؿ المجتمع

وطوؿ مراحؿ نموه وىو في كؿ مرحمة يتعمـ شيئا جديدا يسمح لو بأداة ما ىو مطموب 
ع بجميع حقوقو ويتسنى ذلؾ مف خلاؿ درس التربية البدنية تمنو مقابؿ أف يتـ

 تطوير شخصية الفرد كوحدة حيوية تحت تأثير الجماعة في إلىوالرياضية فيي تيدؼ 
 أستاذ التربية البدنية والرياضية والذي يعتبر إشراؼ الوضعيات الاجتماعية وتحت إطار

العمود الفقري لمعممية التربوية ومع زيادة موجات التغيرات العالمية والتطور الحاصؿ 
يمر المجتمع العربي بتغيرات وتحولات اجتماعية واقتصادية وسياسية وثقافية متعددة 

الدكتور )ظير في ظميا كثير مف المشكلات كنتائج تأثيرىا المختمفة عمى المجتمع 
(. 08ص2006زيود 

مف بينيا أزمة الانتماء الاجتماعي وأدلتيا كثيرة ومتعددة فأساس أي مجتمع ىو 
  سمة يتصؼ بيا  الاجتماعي كما أف عادات المجتمع وتقاليده ىوو السلاـالاستقرار 

كمجتمع وتميز واضح لاستقالتو وتفرده عف غيره مف المجتمعات ولما كانت عادات 
وتقاليد مجتمعنا في طريقتيا للانحياز وانعكاس ىذه الأخيرة عمى الشباب خاصة 

باعتبارىـ أكثر الفئات في  المجتمع معاناة بتأثير أبنائيا، حيث تعتبر فترة المراىقة 
أكثر مراحؿ العمر تأثيرا بالتغيرات التي تحدث داخؿ المجتمع، وقد سعت البمداف 

 ما ىي عميو بفعؿ تطوير المجتمع والتقدـ إلىالمتقدمة حاليا مف أجؿ الوصوؿ  
 ىذه النتائج إلىبطريقة منتظمة عمى أسس عممية في المجاؿ الاجتماعي وقد توصمت 

 يكوف لقطاع التعميـ قدرة أف الكبير المنوط بو ينبغي النيوضولكي يؤدي التعميـ الدور 
 النقمة التنموية الشاممة وأف يحدث تغيرات نوعية لإحياء الناس وفي أحداثكبيرة عمى 
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زكريا بشير اماـ )قدرتيـ عمى مواجية التحديات والصعوبات التي تواجو مجتمعاتيـ 
(. 183 ص 2000

وتعددت الأبحاث و الدراسات و تنوعت في مجاؿ الرياضة ذلؾ لأىميتيا في 
الوسط المدرسي باعتبارىا مادة أكاديمية تعمؿ عمى بمورة شخصية الفرد مف جميع 

 .و انطلاقا مف ىذا كاف استعراضنا لتقديـ بحث يدرس تمؾ المحاور. النواحي

 الفصؿ الأوؿ الانتماء الاجتماعي أما الفصؿ الثاني  : قد تطرقنا في الجانب النظري

. التربية البدنية و الرياضية

. الدراسة الميدانية: الباب الثاني

: اتبعنا في بحثنا المنيج الوصفي وقسمنا ىذا الباب إلى 

جراءاتومنيجية البحث : الأوؿالفصؿ   الميدانية وا 

 الاستنتاجات الاقتراحات وخمصنا الأخيرتحميؿ النتائج ومناقشتيا وفي : الفصؿ الثاني
 . خلاصة عامة لمدراسة إلى
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 :الإشكالية 

تتعرض المجتمعات الإنسانية لحالات مف التغير المستمر و السريع ولاسيما في 
وقتنا الحاضر مما يؤدي إلى انعكاس ىذه التغيرات عمى عناصر النظاـ الاجتماعي 
عموما و المنظومة القومية  والانتماء عمى وجو الخصوص وتعمؿ عمى تشكيؿ  نوع 
مف الازدواجية الثقافية التي نجمع فييا تناقضات والأصالة والمعاصرة مما يؤدي إلى 

 (.08 مرجع سابؽ صماجد الزيود)تيميش او تغيير ملامح الثقافة الوطنية 

فالانتماء ىو احد الحاجات الاجتماعية التي يجاىد الفرد في اكتسابيا لأنيا جزء 
مف الطبقة الإنسانية ، و تعبر عف مدى الدفاع عف الوطف ضد إي خطر خارجي و 

 .الاستماع إلى كؿ الأفكار و ما تحتويو الثقافة الخاصة بوطننا و عقيدتنا 

الانتماء عضوية طبيعية فيذا لا يحتاج منؾ جيدا لكف أف تعرؼ قيمة روح 
 .الانتماء و العمؿ عمى تعزيز و تقوية ىذا الشعور في أواسط أفراد المجتمع

التربية البدنية والرياضية تعمؿ عمى تكويف الفرد مف كامؿ النواحي وفؽ مناىج 
ومعايير مدروسة مف قبؿ المختصيف و المؤطريف  ذوي الكفاءات العالية و ىذا التعزيز 
القيـ الإنسانية وكذلؾ غرس روح الانتماء في ظؿ الصراع الثقافي لما فيو مف أفكار و 

مناىج  و معتقدات قد تؤثر سمبا عمى الانتماء والروح القومية والعربية والإسلامية 
وجدير بالذكر أف المراىقيف مف أىـ الشرائع التي يتكوف منيا المجتمع الجزائري نظرا 
لكثرتيـ العددية وفعاليتيـ المستقبمية وقابميتيـ السريعة لمتكيؼ مع ظروؼ ومعطيات 
المجتمع ومف ىنا كاف الاىتماـ بالمراىقة ودراسة حاجاتيا ونشاطاتيا وألعابيا مف 

 .الأمور التربوية الميمة
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دراكيا بالوعي وظيفة إنسانية يجب انتقائيا مف قبؿ كؿ الجيات لتكويف  وا 
شخصية سعيدة نامية وقوية فالاستجابة الذكية و الواعية كحاجات المراىؽ الأساسية 

 وتنفيذىا لأوقاتيا المناسبة والقدر المطموب تساعده عمى النمو المتكامؿ 

وبما أف المراىؽ يقضي أغمب وقتو داخؿ الثانوية كانت التربية البدنية 
مف بيف الأساليب العلاجية لمختمؼ مشاكمو إف لـ تكف مف أنجحيا وىذا ما ,والرياضية 

قادنا إلى التطرؽ إلى موضوع الانتماء الاجتماعي وتأثيره عمى الرياضة المفضمة لدى 
 :تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي  ومف ىنا نطرح الإشكالية التالية 

ما ىو اثر الانتماء الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي عمى ممارسة النشاط 
 الرياضي؟

 :الأسئمة الفرعية

ىؿ ىناؾ علاقة بيف المستوى الاجتماعي للأسرة وممارسة النشاط الرياضي لدى 
 تلاميذ الطور الثانوي ؟

ىؿ ىناؾ علاقة بيف المستوى التعميمي للأسرة وممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ 
 مرحمة التعميـ الثانوي؟

ىؿ ىناؾ علاقة بيف انتماء التلاميذ إلى جماعة الرفاؽ وممارسة النشاط الرياضي لدى 
 تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي؟
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 :أىداف البحث

  نيدؼ في دراستنا إلى توصيؿ القارئ إلى العلاقة بيف الانتماء الاجتماعي و
 . ممارسة النشاط الرياضي

  معرفة نوع المتغيرات التي تحدث لممراىؽ مف الجانب النفسي الاجتماعي مف
 خلاؿ ممارسة الرياضة 

 إبراز أىمية الانتماء الاجتماعي وأثره في ممارسة الرياضة. 
  لفت الانتباه إلى مكانة النشاط البدني الرياضي ودوره الكبير في بناء الشخصية

 .عند التلاميذ المراىقيف

 :أىمية البحث

إف دراستنا ىذه تتمحور بشكؿ عاـ حوؿ التعرؼ عمى دور الانتماء الاجتماعي عند 
 التلاميذ المراىقيف 

أو بالأحرى مساىمة الانتماء الاجتماعي في بناء الشخصية لدى التلاميذ فدراستنا 
 :تيدؼ إلى

  إبراز دور الانتماء الاجتماعي في بناء شخصية التلاميذ المراىقيف 
  في تعزيز  (مرحمة التعميـ الثانوي )معرفة مدى مساىمة المنظومة أو المؤسسة

 الانتماء الاجتماعي 
  تسميط الضوء عمى الأىمية الاجتماعية  و التربوية لمرياضة عند المراىقيف 
  تسميط الضوء عمى أىمية  الرياضة في تحقيؽ تنمية اجتماعية سميمة. 
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 :الفرضيات

 :الفرضية الرئيسية

ىناؾ علاقة بيف الانتماء الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي وممارسة النشاط 
 الرياضي

 :الفرضيات الجزئية

 تلاميذ الطور ىناك علاقة بين المستوى الاجتماعي للأسرة وممارسة النشاط الرياضي لدى 
 الثانوي 

  ىناؾ علاقة بيف المستوى التعميمي للأسرة وممارسة النشاط الرياضي لدى تلاميذ
 مرحمة التعميـ الثانوي

  ىناؾ علاقة بيف انتماء التلاميذ إلى جماعة الرفاؽ وممارسة النشاط الرياضي لدى
 تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي
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 :تحديد المصطمحات و المفاىيم

:الانتماء الاجتماعي  

ويقاؿ نمى الحديث إلى (نمى) يرجع مختار الصحاح الانتماء إلى أصوؿ الفعؿ :لغة
وفي المغة الانجميزية اتفؽ كؿ مف  (انتسب)فلاف، أي أسنده لو ورفعو، وانتمى ىو 

 مشتقة كـ كممة Belongingnessعمى أف كممة Websterقاموس المورد وقاموس
belong بمعنى ينتمي، أو ذو علاقة وثيقة، ويتمتع بالعلاقات الاجتماعية الضرورية 

 .للاندماج في الجماعة

يقصد بالانتماء الاجتماعي أنو الرغبة في إبقاء عمى علاقة حميمة مع : اصطلاحا
ويرى الدكتور السيد أحمد عثماف أف الانتماء يبدأ حيف يتنازؿ الفرد عف . الآخريف

حدوده وحقوقو في سبيؿ حدود أوثؽ وحقوؽ أثبت وىي الحدود والحقوؽ التي تكسبو 
 (.30 ص 2006فاروؽ السيد عثماف )الجماعة إياىا

ونعني بو العلاقة والعواطؼ الرومانسية والقانونية التي تربط الفرد بالجماعة أو : إجرائيا
 .(لطيفة ابراىيـ خضر)رمزىا الإخلاص ليا

:التربية البدنية والرياضية   

معنى جديد إضافة لكممة التربية فكممة بدنية تشير الى البدف وىي " التربية البدنية" :لغة
كثيرا ما تستخدـ للإشارة إلى صفات بدنية مختمفة، وىي تشير لمجسـ كمقابؿ لمعقؿ 
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فالتربية البدنية ىي تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط التي تنمي 
 .جسـ الإنساف

التربية البدنية ىي جزء متكامؿ مف التربية العامة، ميداف تجريبي ىدفو   :اصطلاحا
تكويف المواطف اللائؽ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، وذلؾ عف 

 .(محمد عوض بسيوني)طريؽ ألواف النشاط البدني، اختيرت بغرض تحقيؽ  المياـ

 التربية البدنية والرياضية ىي مظير مف مظاىر التربية تعمؿ عمى تحقيؽ :إجرائيا
أغراضيا عف طريؽ النشاط الحركي المختار تحت قيادة واعية بيدؼ خمؽ المواطف 

محمد )الصالح لمجتمعو بتربيتو تربية شاممة بدنيا، سموكيا، عقميا، نفسيا واجتماعيا 
 (بوعلاؽ

 :المراىقة

  adolescenceعرفيا مصطفى فيمي كممة المراىقة مشتقة مف الفعؿ الثلاثي  :لغة
محمد أبو )ومعناه التدرج نحو النضج البدني والجنسي والعقمي والانفعالي والاجتماعي 

 (نيؿ

فؤاد البيي السيد عرفيا بمعناىا الدقيؽ ىي المرحمة التي تسبؽ وتصؿ بالفرد  :اصطلاحا
إلى اكتماؿ النضج وىي بيذا المعنى تمتد منى البموغ إلى الرشد فيي المرحمة التي تبدأ 

  (فؤاد الباىي)فيي عممية بيولوجية عضوية في بدئيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا

تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد إذا فيي عممية بيولوجية حيوية عضوية في  :إجرائيا
 (فؤاد الباىي)بدايتيا
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  :الدراسات المشابية

 تعتبر الدراسات المتشابية مف أىـ نقاط أو المحطات ألمتي يجب أف يتناوليا في 
موضوع بحثو، حيث تتمخص أىميتيا في معالجة مشكمة البحث و الاستفادة منيا في 

توجيو العمؿ مف خلاؿ التطرؽ إلى الاستنتاجات و التوصيات المتوصؿ إلييا في 
 . الدراسة المتشابية

 :الدراسة الأولى

تحت عنواف التربية البدنية و الرياضية و تأثيرىا عمى الانتماء الاجتماعي 
 .لممراىؽ في الطور الثانوي

 . دراسة ميدانية لبعض ثانويات مسعد ولاية الجمفة

تدور مشكمة البحث حوؿ معرفة مدى تأثير التربية البدنية و الرياضية عمى 
 .الانتماء الاجتماعي لممراىؽ في الطور الثانوي

 :ييدف ىذا البحث إلى

 الاجتماعي وممارسة الرياضة إيجاد العلاقة بيف الانتماء . 
 إبراز أىمية التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التعميمية . 
 إبراز قيمة التربية البدنية و الرياضية في المساىمة في التنشئة الاجتماعية  . 

 :أما الاستنتاجات التي تم التوصل إلييا ىي

 الدور الفعاؿ لمرياضة في التنشئة الاجتماعية . 
 كسابو لقيـ المجتمع  .ىناؾ تأثير ايجابي لمتربية البدنية عمى المراىؽ وا 
 يوجد علاقة بيف الانتماء الاجتماعي و النشاط الرياضي. 
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:نقد و مناقشة الدراسة  

لقد قاـ الباحثاف في ىذه دراستيما تحت عنواف التربية البدنية و الرياضية و تأثيرىا 
.عمى الانتماء الاجتماعي لممراىؽ في الطور الثانوي  

أي أنيما تطرقا إلى تأثير الرياضة في الانتماء الاجتماعي، واتبعا المنيج الوصفي و 
.اختاروا عينة عشوائية باستخداـ الاستبياف  

.أما دراستنا تطرقنا فييا إلى الانتماء الاجتماعي و علاقتو بممارسة الرياضة  

حيث كانت العينة مف التلاميذ المتمدرسيف ذكور و إناث حيث كانت تيدؼ الدراسة 
. إلى الدور الذي يمعبو المجتمع في ممارسة الرياضة  
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 :تمييد

إف الطفؿ يولد بثقافة معينة ووسط اجتماعي معيف، و تتكفؿ الأسرة و المدرسة 
وغيرىما مف الجماعات بتدريبو حتى يصبح عضوا نافعا في جماعتو، كما يكتسب منيا 

العادات و التقاليد وتحدد لو دوره فييا و فكرتو عف نفسو أي إف الجماعة ىي التي 
 (.15، ص1998، 1محمد حسف علاوي، ط)تحوؿ الطفؿ إلى كائف حي اجتماعي 

ولذا فاف حاجتو إلى الاتصاؿ بالآخريف والانتماء إلييـ مف أىـ حاجاتو، حيث 
قد يكوف اتصاؿ الفرد بالآخريف إما بالخضوع الذي يتجاوز المرء بو عزلتو وجوده 
الفردي مف خلاؿ انتمائو إلى ما ىو اكبر مف نفسو، و ىو يدرؾ إف ذاتيتو مقرونة 

بالقوة التي خضع ليا ا واف يجعؿ غيره جزءا منو بتسمطو عميو ومف ثـ يتجاوز وجوده 
الفري بالسيادة، وفي كؿ مف الخضوع و السيادة عنصر مشترؾ ألا وىو طبيعة 

 (.03، ص1لطيفة ابراىيـ خظر، ط)الاتصاؿ و الانتماء عند الإنساف 
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I. الجماعة: 
 :مفيوـ الجماعة 1-1

 قد حاوؿ الباحثيف في عمـ النفس التوصؿ إلى تعريفات إجرائية لمجماعة ومف 
الجماعة :  وىو 1982 (سعد جلاؿ )و (محمد عموي )أمثمة ذلؾ التعريؼ الذي قدمو 

فرديف أو أكثر يسمكوف تبعا لمعايير مشتركة ، ولكؿ فرد في الجماعة دور يؤديو مع 
تفاعؿ ىذه الأدوار بعضيا مع البعض الأخر و السعي في تحقيؽ ىدؼ 

 (.19، ص 1998، 1محمد حسف علاوي ، ط).مشترؾ
وقد اىتـ بعض الباحثيف الجماعات ولكنيـ اختمفوا في تحديد أسس التصنيؼ ، وبالرغـ 

 :مف إمكانية الجمع بيف بعض الأسس بالنسبة لتصنيؼ الجماعات إلى مايمي 
  الجماعات الأولية والجماعات الثانوية. 
 الجماعات الرسمية والجماعات الغير الرسمية. 
 2005، 1خير الديف عمي عويس، ط).الجماعات الدائمة والغير الدائمة ،

 (.235ص
 (.20محمد حسف عموي ، ص). الجماعات الاجتماعية والجماعات الرياضية 

إف الفرد عادة ما سيكوف عضوا في أكثر مف مجموعة، وىو عضو بيئتو 
سرية، وعضو في النادي وعضو في المؤسسة التعميمية وعضو في 
جمعية وعضو في فريؽ رياضي وغير ذلؾ مف الجماعات ويكوف 

 :انضمامو إلى مجموعة معينة للأسباب التالية 

  إشباع الرغبات الحاجات السيكولوجية ، فالفرد يرغب في تحقيؽ مصالح
 . وأعماؿ معينة تدفعو للاشتراؾ في مجموعة معينة 

  الأخذ والعطاء . 
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 الزمالة والصداقة. 
 الأمف والأماف والحماية. 
  تبادؿ المعمومات والمعارؼ. 
 (.72-71 ،ص 2001، 1نواؿ محمد عطية ،ط).التقدـ أو المنافسة 

 :ديناميكية الجماعة  1-2
  ا ف أي جماعة ينطبؽ عمييا التعريؼ السابؽ ذكره ىي جماعة ديناميكية لأنيا 
حركة دائمة وفي تغير دائـ ومستمر ، كما أنيا قد تتعرض لممزيد مف النمو أو 

الاضمحلاؿ ، وىذا يحدث بمجيود الجماعة ، ويمكف النظر إلى ديناميكية الجماعة 
بأنيا المجاؿ الذي يبحث في طبيعة الجماعات والعوامؿ التي تتحكـ في تكوينيا أو 
تغير وظائفيا و النظـ السائدة في الجماعة وعلاقة أفراد الجماعة ببغضيـ البعض 

سممى )وعلاقة الجماعة بغيرىا مف الجماعات و كذلؾ علاقة الجماعة بالمجتمع 
 (.157،ص 1998محمود جمعة، 

  أىمية الجماعة1-2-1 

مف أىـ المشاكؿ التي تعترض الشباب المراىؽ ىي المشكمة في إظيار قدراتيـ 
أىمية كبيرة " 1989ستانمي ايتزف" وقواتيـ وسط الجماعة لقد أولى الكاتب الشيير

" أيتزف"لقضية تكيؼ الشاب مع الحياة الجماعة وذلؾ بفضؿ ممارسة الرياضة حسب 
فاف مف بيف وظائؼ البرامج الرياضية إعطاء لمشباب فرصة لتعميـ القيـ الثقافية 

 .لمجتمع حتى يصبحوف يوـ ما مواطنيف صالحيف

عف تكيؼ سموؾ الفرد وفقا لحياة الجماعة عف طريؽ اقتباس المواقؼ والعادات 
 Bibliothèque national du)الشائعة يعتبر دليؿ ايجابي عمى أعضاء المجتمع 

canada) 
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 : أىمية الانضباط في وسط الجماعة1-2-2

إف انضباط الأشخاص بالمعايير والمقاييس يسمح بانسجاـ وتوافؽ المجتمع، 
فبدوف المعايير سيعش المجتمع في فوضى أي إذا لـ تحرـ مف طرؼ الأشخاص لمنع 

الفوضى فيجب عمى الجماعة ترسيخ في أذىاف أعضائيا ىذه المعايير الاجتماعية 
 .(Même référence p14)المقبولة 

 : العوامل المؤثرة عمى ديناميكية الجماعة1-2-3

  وضوح اليدؼ وسيولة تحقيقو واتفاؽ الجماعة عميو وتحديد الوسائؿ التي
 يمكف عف طريقيا تحقيؽ أىداؼ الجماعة 

  تجانس أعضاء الجماعة مف حيث الخصائص الجسمية و العقمية
 والاقتصادية والاجتماعية و العمرية 

  إذا كانت قيـ الجماعة متعارؼ عمييا كانت الجماعة متماسكة أما إذا كانت
إذا كانت القيـ مختمفة داخؿ الجماعة ولـ تصطمح الجماعة فاف ذلؾ يؤدي 

 إلى تفكؾ الجماعة 
  الييكؿ المادي لمجماعة والوسط المحيط بيا يؤثر غمى ديناميكيتيا 
  تقبؿ المجتمع الخارجي لمجماعة واتصاليا الدائـ بو والمناقشة يزيد مف

 تماسؾ الجماعة وكذلؾ أىدافيا 
  تتخذ القيادة داخؿ الجماعات عامة الصورتيف إما قيادة أو قيادة استبدادية

أو ديمقراطية، واف نجاح القيادة بوجو عاـ أو فشميا يؤثر عمى ديناميكية 
 .الجماعة بالسمب أو الإيجاب

  تؤثر بعض الظروؼ الطارئة عمى التفاعؿ الجماعي أثناء نشاط الجماعة
 .بصورة حادة
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 : المؤسسات الاجتماعية1-3

تؤدي المؤسسات الاجتماعية وظائؼ اجتماعية و ثقافية ودينية واقتصادية 
 :وتكوف مترابطة بينيا وتشكؿ ىذه المؤسسات الاجتماعية مف

 : الأسرة 1-3-1

إف الأسرة تعد أكثر الوحدات انتشارا لأنيا موجودة مي كؿ المجتمعات ويرى 
الكثير مف المربيف وعمماء الاجتماع أف الأسرة  ىي مصدر كؿ تربية صحيحة يتأثر 

بيا الطفؿ ولذا فاف العلاقة بيف الأسرة والمؤسسات الاجتماعية ىي علاقات قوية وثيقة 
 .متبادلة

 :  المدرسة1-3-2

إف المدرسة ىي المؤسسة تربوية اجتماعية التي تعمؿ عمى توثيؽ العلاقات 
الاجتماعية فميا دور ميـ في تربية الطفؿ وسد حاجياتو ورغباتو ومات تممكو مف 

 ص 2005 1إياد عبد الكريـ العزاوي ط)إمكانيات عالية في التربية الوطنية والقومية
30) 

II. الانتماء: 

يعد الانتماء مفيوما فمسفيا، لا يمكف إدراكو إلا في ضوء مرحمة تاريخية بعينيا، 
وفي إطار اجتماعي بذاتو، فيو ناتج لمعديد مف المعطيات والتغيرات الاجتماعية 

والاقتصادية  الثقافية والسياسية فالمجتمع، كما انو مفيوـ نفسي ذو بعد اجتماعي، 
بافتقاده يشعر الإنساف بالعزلة والغربة، ويعتبره القمؽ والضيؽ وتنتابو  المشكلات 

 (.25لطيفة إبراىيـ خضرص)النفسية التي ليا تأثير عمى وحدة المجتمع وتماسكو
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 : تعريف الانتماء1

يعرؼ معجـ المصطمحات لمعموـ الاجتماعية الانتماء بأنو ارتباط الفرد بجماعتو 

كالأسرة )ويسعى إلى أف تكوف عادة جماعة قوية، يتقمص شخصيتيا ويوحد نفسو بيا 

       كما يرى أف الانتماء مربوط بالولاء (الخ...الوطف، المدرسة، الجماعة الرفاؽ

Allegiance  ويتفؽ المعنى معBélong ويستخدـ ىذه الكممة لمدلالة عمى العلاقات 

والعواطؼ الرومنتيكية والقانونية التي تربط الفرد بالجماعة ورمزىا أو الإخلاص ليا 

 2لطيفة إبراىيـ خضر ص)

 : الشعور بالانتماء عند المراىقين2

 أف الانتماء أصدقاء ليس بظاىرة مرتبطة Richard cloutier 1982يعتبر 
مباشرة بالمراىقة، لا تأخذ أبعادا أخرى إلا في مرحمة المراىقة بالنسبة لمفرد مع وعي 
ذاتي أكثر تكوينا يبدأ الشاب بعد إعادتو إلى مرحمة المراىقة، بإعطاء مفاىيـ جديدة 

 .لممجموعة التي ينتمي إلييا أو التي يريد الانتماء إلييا

وتصبح المجموعة آنذاؾ الوسط الذي يستطيع فيو المراىقيف باكتشاؼ ذاتيـ 
بيدؼ تنمية ىوية اجتماعية خاصة بيـ ويقوـ ىذا الأخير بإعطاء عدد مف التجارب 

 .المختمفة الضرورية لنموه

 : أبعاد الانتماء3

 يسعى الانتماء إلى توطيد اليوية وفي المقابؿ دليؿ عمى وجوده ومف ثـ تبز :اليوية 
 سموكيات الأفراد كمؤشرات التعبير عف اليوية وبالتالي  الانتماء 
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 إف الروابط الانتمائية تؤكد عمى الميؿ نحو الجماعة، ويعبر عنيا بتوحد :الجماعية 
الفرد مع اليدؼ العاـ لمجماعة التي ينتموف إلييا، وتؤكد الجماعية عمى كؿ مف 

التعاوف والتكافؿ والتماسؾ والرغبة الوجدانية في المشاعر الدافئة لمتوحد جميعيـ تسيـ 
 .في تقوية الانتماء مف خلاؿ الاستمتاع بالتفاعؿ الحميـ

انو يعتبر جوىر الالتزاـ ويدعـ اليوية الذاتية ويقوي الجماعة ويركز عمى : الولاء
لطيفة إبراىيـ )المسايرة ويدعو إلى تأكيد الفرد لجماعتو ويشير إلى مدى الانتماء إليو 

 (.28خضر ص

 حيث التمسؾ بالمعايير والنظـ الاجتماعية وىنا تؤكد الجماعة عمى الانسجاـ :الالتزام
 .والتناغـ والإجماع وتجنب النزاع

 يعني الحاجة إلى الانضماـ أو العشرة وىو مف أىـ الدوافع الإنسانية في تكويف :التواد
العلاقات والروابط والصداقات، وينمي لدى الفرد تقديره لذاتو ومكانتيا كما يشعر 

 بالفخر للانتساب إلييا 

 3 ىي أحد أساليب التفكير والقيادة التي يرددىا الفرد ليعبر عف أيمانو ب:الديمقراطية
 :عناصر

 مكانيتو ومراعاة لفروؽ الفردية  .تغير قدرات الفرد وا 
  أف يشير الفرد بالحاجة إلى التفاىـ والتعاوف مع الغير واف تتاح لو الفرصة

 .لمنقد وتقبؿ نقد الآخريف
   (.29لطيفة إبراىيـ خضر ص)إتباع  الأسموب العممي في التفكير 
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 : أسس تحقيق الانتماء4

 :توجد مجموعة مف الأسس لتحقيؽ الانتماء تتمثؿ فيما يمي

إف تكوف الثقافة التي ينتمي إلييا الفرد محققة لحاجتو ومف ثـ راحة نفسية عندما 
 .يندمج مع جماعة ينفؽ معيا في المعايير والقيـ

أف يكوف لدى الفرد استعداد لمقياـ بدوره في الجماعة، ويقوـ ىذا الفرد بدوره 
 عمى ثقة تؤدي إلى انتماء الفرد لمجماعة 

يتكوف الانتماء في جزء كبير منو مف الاعتقاد بأف الفرد لو مكانتو في عالـ 
الواقع والجماعة المنسقة المترابطة، ىي التي تكوف لدى أفرادىا إحساسا قويا بالانتماء 

 (.116ر ص خضإبراىيـلطيفة  )إلييا 

 : حاجات الفرد للانتماء5

إف الحاجة الفيزيولوجية ليست ىي الحاجة الوحيدة التي يحتاج إلييا الإنساف، 
بؿ ىناؾ حاجات أخرى نفسية واجتماعية تمعب دورا ىاما في حياة الفرد ومف بينيا 

حاجتو إلى الانتماء إلى أقرانو لتفادي الوحدة ومف دونو يبقى الإنساف معرض لمتشتت 
العقمي والجسمي فالفرد لابد لو مف تطوير التآزر ولو في نطاؽ ضعيؼ مع أقرانو 

 .لضماف بقائو

يمكف أف يصبح شعور الانتماء عند العديد مف الأفراد  (1985ىيلاف )وحسب 
ىدؼ ذو أولوية في حياتيـ واف النقائص الناجمة عمى ىذا المستوى مف شأنيا أف 

يعتقد بأف لا نقدر في  (1970ماسمو )تكوف ذات نتائج وخيمة عمى صحتيـ العقمية 
مجتمعنا، أىمية العلاقات والروابط التي تنشأ بيف الأفراد، كما يشير إلى ذلؾ إلى أنو 
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عندما يتـ إتباع حاجاتو في الماضي فاف الأشخاص يكونوف مسمحيف أكثر لمواجية 
 .أي نقص

(1964 Cofer et Appley)  يعتبر الانتماء لمجموعة أكثر مف مجرد انتساب
 .لأنو يعطي خاصية الشعور لمشترؾ بأنو جزء مف الكؿ

 : أساس الانتماء ودوره عند الإمام الغزالي6

لاشؾ أف لكؿ شيء أساس والغزالي يرى أف أساس الانتماء ىو الإسلاـ وأف 
التديف ىو مفتاح الشخصية العربية والإسلامية، وانو إذا وجدت ىذه الشخصية متنفسيا 
ذا وجد الإسلاـ في  العميؽ في الإسلاـ كالعقيدة، كسياجيا المتيف في الإسلاـ كنظاـ، وا 

 .ىذه الأمة أفئدة تنتمي إليو وعقولا تواليو فذلؾ يعد خطوة الأىـ عمى طريؽ النيوض

ويرى أف الواقع يفتقد ىذا الأساس وأف التديف يكاد يكوف سبو أو نقمو، وأف كثرة 
مف المسمميف باتت تنظر إلى الإسلاـ بحذر وسيبقى الإسلاـ ىو أساس الانتماء مغيبا 

ما لـ يجسد في مياديف السياسة والاقتصاد والقانوف  الأخلاؽ  والتربية والآداب 
الجنس وغياب الإسلاـ عف , والسموؾ، وما لـ يكف الولاء لو أساس لا لمتراب أو الدـ أ

حسف عمي )ىذه المياديف في الوقت الحاضر، يفسر ضعؼ الانتماء عند المسمميف 
 (.143 ص1خاطر ط

III. التنشئة الاجتماعية: 

 : تعريف الانتماء الاجتماعي3-1

 1حسف عمي خاطر ط)"شب"اي بمعنى '' نشأ ''كممة تنشئة مف الفعؿ  :لغويا
 (.157/161ص
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تعرؼ التنمية الاجتماعية عمى أنيا العممية التي يتـ بيا انتقاؿ الثقافة مف  :اصطلاحا
منذ طفولتيـ حتى يمكنيـ المعيشة في  جيؿ إلى جيؿ والطريقة التي يتـ تشكيؿ الأفراد

المجتمع ذو ثقافة معنية ويدخؿ في ذلؾ ما يمقنو الآباء والمدرسة والمجتمع للأفراد مف 
 (.1 ص1995 /1994عقاب نصيرة )لغة وديف وتقاليد ومعمومات 

 :أىداف التنشئة الاجتماعية 3-2

 :تيدؼ التنشئة الاجتماعية إلى تحقيؽ مجموعة مف الأىداؼ لدى الأفراد ىي

 بكب مجتمع مجموعة مف النظـ التي :غرس النظـ الأساسية في الأفراد
يسير عمييا أفراده ويمتزموف بيا تحت طائمة العقاب، وقد توصمت 

المجتمعات إلى ىذه النظـ بعد أف أثبتت جدواىا وفائدتيا في حؿ مشكلاتيـ 
 .وتسييؿ شؤوف حياتيـ خلاؿ فترة اختبار طويمة

 يسعى كؿ مجتمع الى غرس كؿ انواع الطموح :غرس طموح في النفس
المختمفة في نفوس أفراده بما يتناسب مع شخصية كؿ فرد منيـ، ففي 

المجتمعات القديمة يحاوؿ غرس في نفوس أبنائو الرغبة أف يكوف عاملا 
 .ماىرا أياـ الأسبوع، وأف يكوف رجلا متدينا مواظبا عمى العبادة

 يختمؼ مفيوـ اليوية في المجتمعات الحديثة عنو :غرس اليوية في الفرد
فالمجتمعات القديمة نظرا لبعدىا عما يتمناه الآباء لأبنائيـ طبقا لأصميـ 

العرفي، فالتنشئة والتطبيع اليوـ يعتمد عمى طموح الفرد وىويتو تبعا 
 لاحتياجاتو وقدراتو التعميمية والمينية 

 لكؿ مجتمع مف المجتمعات ثقافتو الخاصة بو والتي :غرس اليوية القومية
تميزه عف المجتمعات الأخرى، فأفراد المجتمع يتكمموف لغة واحد تجمعيـ، 
ولكف عاداتيـ وتقاليدىـ وأعرفيـ وقيميـ وأنماط سموكياتيـ مختمفة، حيث 
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تقوـ عممية التنشئة الاجتماعية بغرس ىذه العناصر في نفوس الأفراد 
 2005 1عبد الله زاىي الراشديف ط)متخذة التربية بمفيوميا الشامؿ 

 (.18ص

عمى ضرورة وجود شرطيف " ىاندؿ"و" كيف"يؤكد كؿ مف  : شروط التنمية الاجتماعية3-3
 :أساسييف إلى تنشئة اجتماعية ملائمة وىي

  التنشئة الاجتماعية الملائمة في الميراث البيولوجي الذي يسمح لعمميات
التعمـ بالحدوث، ذلؾ أف العقؿ والجياز العصبي والجياز اليضمي والقمب 

 .وغيرىا تعتبر متطمبات أساسية وضرورية التنشئة الاجتماعية
  التنشئة الاجتماعية الملائمة تتمثؿ فيما يسمى الطبيعة الإنسانية وىي ىنا 

تشير إلى عوامؿ معنية وعالمية بيف بني البشر، أي أنيا تميز البر عف 
 19 ص2000 2صالح محمد أبو جاب ط)غيرىـ 
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 الخلاصة

الجماعة، )بعد أف تطرقنا إلى كؿ الجوانب المتعمقة بالانتماء الاجتماعي 
يتضح لنا جميا التأثير الكبير الذي يمعبو عمى اختيار . (الانتماء، التنشئة الاجتماعية

 .الرياضة المفضمة لدى التلاميذ المراىقيف

ولقد تناولنا مف خلاؿ ىذا الفصؿ أىمية الانتماء الاجتماعي وأثره عمى جميع 
الجوانب النفسية والعقمية والجسمية، مما يؤدي إلى اختلاؼ الاتجاىات و الميولات لدى 

 . التلاميذ حسب البيئة المحيطة بو
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: تمييد

       إف مستقبؿ المجتمعات يتوقؼ عمى ضرورة وكيفية استغلاؿ التربية بطريقة 
بناءة تعود بالنفع والايجابية،وىي بالعكس تعود سمبا عمى المجتمع إدا استغمت بأساليب 
ىدامة ،والتربية أجزاؤىا متنوعة وكثيرة تصب في إناء واحد ييدؼ إلى تربية أخلاقية 
سميمة،إف التربية البدنية والرياضية فظلا عف المزايا التي توفرىا لمفرد حيث تيسر 

وتطور خصالا معنوية ىامة،مثؿ الروح الجماعية والأخوة،وحسف التضامف ،والتعود 
تعتبر الرياضة مجرد تسمية،بؿ إنيا تتأكد  وبيذه الكيفية لا ،الاجتماعيةعمى  العلاقات 

في نطاؽ مفاىيـ العصر ، وبوصفيا أحد الفروع الأساسية لكؿ سياسة تتناوؿ تكويف 
الإنساف ،ومف بيف ىذه الأجزاء التربية البدنية والرياضية التي تيدؼ بدورىا إلى تربية 

التلاميذ عف طريؽ مختمؼ الأنشطة الرياضية فردية كانت أو جماعية ،فالتلاميذ 
 يجدوف في حصة التربية البدنية والرياضية الجو الملائـ لإفراغ مكبوتاتيـ الداخمية

 (.247،ص1976،الجزائر،1976حزب جبية التحرير الوطني ،ميثاؽ الوطني )
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: مفيوم التربية 1

:  التعريف المغوي1-1

نميتو، في القرآف  أربيتو        جاء في لساف العرب ربا الشيء زاد ونما ، و
نشأ :أي يزيدىا ،ربوت في بني فلاف أي نشأت فييـ،وتربي:يربي الصدقات:الكريـ

. وتقدى وتثقؼ،وفي لغتنا العربية ىي النمو و الزيادة والتنشئة والتثقيؼ

: التعريف الإصطلاحي1-2

أف  (ليستر سميث)      المعنى الاصطلاحي لمكممة يتعرض لتفسيرات متباينة،يقوؿ
المعنى التربية لا يتأثر بمرور السنيف فحسب بؿ يتأثر باختلاؼ المكاف حيث نجد 

خاصا في كؿ قطر مف الأقطار، بؿ أف ليذا المعنى لا يكوف واحد  لكممة تربية معنا
داخؿ القطر الواحد،فالمناطؽ الريفية تحتاج إلى نوع مف التربية يختمؼ عف ذلؾ الذي 

 (.50،ص2005خيري وناس، بوصنبورة عبد الحميد، )  المناطؽ المزدحمةيلاءـ

 :وظيفة التربية-2

      يرى أحمد الخشاب أف التربية مف وجية النظر الاجتماعية تعتبر عمى نسؽ 
 يقوـ بدور وظيفي في إعداد وتنشئة و تشكيؿ النشء مف خلاؿ وسائؿ و اجتماعي

مؤسسات وأجيزة ليا تأثيراتيا الفعالة في تكويف الفرد وتييئتو مف النواحي البدنية 
والعقمية و الأخلاقية ليكوف عضو في مجتمعو، لكي يحيا حياة سوية في بيئتو 

: أف الوظائؼ الإجتماعية لمتربية ىي    ويذكر التربوي الأمريكي فردف بيرغالاجتماعية

 نقؿ ثقافة المجتمع عبر الأجياؿ .
 إحداث تكامؿ بيف الثقافة العامة والثقافة الفرعية داخؿ المجتمع. 
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  أميف أنور الخولي، )الاجتماعيمصدر ميـ لعمميات التحديث الثقافي و
  (.145 ص 45،ص 1996

 :مفيوم التربية البدنية والرياضية-3

      يعرفيا قاموس التربية أنيا برنامج لمتعميـ و الممارسة و المشاركة ترتبط بالجسـ 
ككؿ لتنمية التقدـ البدني المرغوب فيو و الماىرات الحركية و الإتجاىات النفسية 

. وعادات السموؾ

  لدى العمماء، ويرجع ىذا الإختلاؼ في اختمفتوأيضا ومف بيف التعاريؼ العممية 
تحديد معنى التربية الرياضية، ووضع تعريؼ ثابت ليا،إلا أف لكؿ نظاـ إجتماعي 
عداد المواطف الصالح  أو أساسي ىدفو التربوي و مثمو العميا في إعداد الشباب،وا 
كما يرجع تنوع الأىداؼ وتبايف الغايات إلى إختلاؼ النظرة الفمسفية نحو تنظيـ 

شمتوت )المجتمع ونحو حياة الفرد وعلاقتو بيذا المجتمع، ويعطي الأستاذ 
أنيا ذلؾ الجانب المتكامؿ مف التربية و : تعريفا ليا( والدكتور حسف معوض)(حسف

الذي يعمؿ عمى تنمية الفرد وتكيفو جسمانيا وعقميا ووجدانيا عف طريؽ الأنشطة 
أميف ) البدنية المختارة و التي تمارس تحت قيادة صالحة لتحقيؽ القيـ الإنسانية

  (.145 ص 45،ص 1996أنور الخولي، 

أف التربية الرياضية ىي تربية عف طريؽ الرياضة وىي  (كماؿ درويش)       ويعرفيا 
في الحقيقة تربية شاممة ووسيمتيا الرياضة،وىنا يحقؽ لمتربية الرياضية بحكـ طبيعتيا 
كمادة أف تفخر عمى سائر المواد وذلؾ لأنيا مادة الخبرة و التفاعؿ و الممارسة،أنيا 

عممية تطبيقية تتناوؿ سموؾ الشخصية، ، فعمميا الملاعب وأجيزتيا الأدوات و الأفراد 
شراؼ  يمروف فييا بتجارب وخبرات و يتفاعموف مع أنفسيـ ومع غيرىـ تحت توجيو وا 
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سميـ،والتربية الرياضية تشارؾ في تحقيؽ الأىداؼ التربوية في المجتمع ولكف مف 
خلاؿ أنشطتيا وطرقيا الخاصة بيا وعمى ىذا الأساس لأا يجب أف تتعارض أىداؼ 

التربية الرياضية وأىداؼ التربية ماداـ اليدؼ ىو إعداد الفرد إعدادا شموليا، ومنو فإف 
التربية الرياضية نظاـ تربوي لو أىداؼ التي تسعى إلى تحسيف الأداء الإنساني العا 
 مف خلاؿ الأنشطة البدنية المختارة كوسط تربوي، يتميز حصائؿ تعميمية وتربوية ىامة

 .(18.19،ص2004 ىنية محمود الكاشؼ،)

 كأنواع اختيرت ىي مجموعة الأنشطة الرياضية التي الرياضيةالتربية  (وليامز)ويعرفيا 
. ونفدت كحصائؿ

التربية البدنية ىي ذلؾ الجانب مف المجاؿ الكمي لمتربية التي  (ناش)وعرفيا 
 (لومبكيف)ويعرفيا  تتعامؿ مع أنشطة العضلات الكبيرة وما يرتبط بيا مف  إستجابات

التربية البدنية ىي العممية التي يكسب الفرد خلاليا الميارات البدنية و العقمية و 
  ،(36،ص2001اميف انور خولي ،) الإجتماعية والمياقة مف خلاؿ النشاط البدني

التعريفات السابقة يتضح أف التربية الرياضة كنظاـ تربوي يضـ   مجموعةباستعراض
 و الأنشطة المصاحبة ليا وىذا النظاـ يعمؿ عمى تحقيؽ أقصى قدر  المادة الدراسية

مف التطور والتنمية الشاممة و المقترنة والمتكاممة لمطاقات الكامنة في المتعمـ سواء 
الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية )كانت حركية أو معرفية ووجدانية،وجاء تعريفو 

المجمس )عرفتيا بأنيا المادة التي يتعؿ فييا الأطفاؿ التحرؾ لمتعمـ ويعرفيا (والترويح
ىي أحد الوسائؿ التي تستخدـ النشاط البدني ذلؾ النشاط  (الأعمى لمشباب و الرياضة

الذي يختاره المربوف والقادة لممارسة الأطفاؿ والفتياف والشباب وغيرىـ وفقا لما 
يحتاجونو مف نمو وظيفي وعضوي ورفاىية،وما يحدث مف تأثير إجتماعي كمواطف 

 (.36المرجع السابؽ ،ص )نافع لنفسو ولمجتمعو
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: إسيام التربية في دعم الرياضة-4

      ينظر المجتمع بشكؿ تقميدي إلى التربية البدنية عمى أنيا نظاـ الذي يقدـ 
الخدمات بدنية ورياضية في المجاؿ التربوي وبشكؿ خاص في المدار،وتنبع علاقة 
التربية البدنية و الرياضة في المجاؿ التربوي وبشكؿ خاص في المدار،وتنبع علاقة 

 أحد النظـ التربوية الميمة التي اعتبارىاالتربية البدنية والرياضة بالتربية مف خلاؿ 
 ينظر إلى التربية ـواليو مف الأىداؼ والمرامي التربوية، تعمؿ عمى تحقيؽ الكثير

الحديثة عمى أنيا إعداد الفرد الذاتي التوجييي الذي يعايش وجودا ذا معنى في ىذه 
 وبخاصة ذلؾ  الرياضةالحياة،وفي ىذا السياؽ مف الفكر التربوي تسيـ التربية البدنية و

سيامات كبيرة مف خلاؿ معطيات  الجانب منيا المعنى بقطاع التعميمي والمدرسي،وا 
وبدييي أف الخوض في ىذه  ، انفعالياسموكية وحصائؿ يكتسبيا الفرد بدنيا ومعرفيا و

العلاقة أكبر بكثير مف مجرد شكؿ عبر ىذا المقاـ،فعمى الرغـ مف طبيعة العلاقة 
المنطقية بيف التربية البدنية ونظاـ التربوي إلا أف المعالجة التالية تقتصر عمى أبعاد 

 (.146،ص1996اميف انور الخولي،)الاجتماعي ىذه العلاقة مف المنظور 

: أىداف التربية البدنية والرياضة-5

       ككؿ العموـ الأخرى تعمؿ التربة البدنية و الرياضة في تحقيؽ أغراضو و 
أىداؼ محددة،ويعتقد البعض أف التربية البدنية تعمؿ عمى تكويف الفرد مف جوانب 

أخرى عديدة سواء كانت إجتماعية أو ثقافية،فجسـ الإنساف وحدة متكاممة لا ينفصؿ 
. جزء عف الأخر،ولعؿ أىـ أىداؼ التربية البدنية والرياضية

الناحية البدنية والاقتصادية 5-1
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 :الناحية البدنية5-1-1

     مف أىداؼ التربية البدنية والرياضية ىي تنمية القدرات البدنية عف طريؽ القدرات 
الجسمية و الأجيزة المختمفة لمجسـ،والمقصود بالكفاية البدنية ىي الفرد الصحيح البدف 

الذي تحمؿ أجيزتو الحيوية بنشاط وتقوـ بوظائفيا عمى أكمؿ وجو،وىو خاؿ مف 
 والمعوقات البدنية التي تعوؽ نشاطو أو تفسد عميو مظيره العاـ ،القوميةالعيوب 

 (.37محمد محمد الشحات،المرجع السابؽ،ص)

: الناحيةالإقتصادية5-1-2

     إف الخبرات في أوجو نشاط التربية البدنية تسيـ في العمؿ عمى تحسيف الصحة 
الجسمية والعقمية والعلاقات الإنسانية التي تساعد عمى إتقاف العمؿ والتربية لاختيار 
الميف، و إمدادىـ بمعمومات مينية،التوعية بكيفية إستيلاؾ السمع والخدمات،تكويف 

ىنية محمد الكاشؼ،المرجع ) المواطف الصالح بدنيا وعقميا مما يعمؿ عمى زيادة الإنتاج
 (.21السابؽ،ص

: الناحية الإجتماعية والثقافية-5-2

 :الناحية الإجتماعية-5-2-1

     لما كانت الميوؿ الوراثية تتميز باليمجية و الأنانية فإف إحلاؿ المبادئ 
الإجتماعية والسامية محؿ الدوافع الأولية، يعد نموا إجتماعيا وىو ايضا تحوؿ 

إجتماعي ضروري لخمؽ المواطف الصالح،ويتيح مختمؼ الأنشطة الرياضية فرصا 
حتراـ  عديدة لمتكويف الخمقي و الإجتماعي، إذ تنمي في الفرد صفة العمؿ الصالح وا 

تقاف الصالحية والتبعية و الإبتكار والثقة بالنفس وغيرىا مف  أقرانو والتعاوف مع الغير وا 
  (.37محمد محمدالشحات ،المرجع السابؽ ص) الصفات الخمقية و الإجتماعية
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 :الناحية الثقافية5-2-2

     إف التربية البدنية تعمؿ عمى جعؿ القيـ الإجتماعية و الثقافية قيما ويعيش بيا 
الفرد،فتكسبو قيما خميقة وتثبت في الفرد سموؾ التعامؿ والتسامح وتكسبو روح 

المسؤولية،كما تساعد الفرد عمى إنقاص توتره وتيدئتو كما تساعد عمى حؿ مشاكؿ 
عواطؼ ابو العلا ) بفضؿ التسامح الذي يكسبو الفرد،وتساعد عمى إثراء ثقافي

ضفاء المنطقية عميو ومف خلاؿ (. 37،ص والحركة اليادفة تنمي التعقؿ في السموؾ وا 
أنماط الحركة الموسعة بتعمـ الطفؿ حؿ المشكلات ويتزايد الخبرة الحركية، تنمو القدرة 
لديو عمى إصدار أحكاـ تقويمية ويكتسب أساليب التحميؿ و التركيب ويتفيـ معاني 

 (.160اميف انور الخولي، المرجع السابؽ ،ص) الحركة وغزاىا الاجتماعي والثقافي

 :الناحية الخمقية و النفسية-5-3

 :الناحية الخمقية-5-3-1

     إف التربية البدنية و الرياضية تساعد عمى تكويف الفرد عقميا لما يحتويو النشاط 
التنافسي مف سموؾ أخلاقي وىذا بالنظر إلى حماسو المنافسة ومما يجري بيا مف 
إصطداـ وىجوـ و الخوؼ مف اليزيمة وفي كؿ ىذه المنافسة تيتـ بالتيدئة،وذلؾ 

بوضع ما لا يجب القياـ بو في المنافسة وىذا ما يساعد الفرد عمى العمؿ الصالح و 
محمد عادؿ خطاب ) والمسؤولية الثقة في النفس و الإخاء و الصداقة وروح التعاوف،

 (.67،ص1965،

: الناحية النفسية5-3-2

     يعبر ىدؼ التنمية النفسية عف مختمؼ القيـ و الخبرات و الحصائؿ الإنفعالية 
الطيبة المقبولة و التي يمكف أف تكسبيا برامج التربية البدنية و الرياضة لممشتركيف 



 
33 

بيا،بحيث يمكف إجماؿ ىذا التأثر في تكويف الشخصية الإنسانية المتزنة و التي 
تتصؼ بالشموؿ والتكامؿ،كما أنيا تتيح مقابمة الكثير مف الاحتياجات النفسية لمفرد، 

عمى خمسة عشر ألفا  (أوجميفي وتتكو)وفي دراسة أجراىا رائد عمـ النفس و الرياضة
مف الرياضييف أوضحت النتائج أف لمرياضة تأثيرات نفسية منيا إكتساب مستوى رفع 

الكفايات النفسية المرغوبة مثؿ الثقة بالنفس،الإتزاف الإنفعالي،التحكـ في 
اميف انور الخولي،المرجع ) النفس،إنخفاض التوتر،إنخفاض في التعبيرات العدوانية

 (.166السابؽ،ص

: أغراض التربية البدنية و الرياضة-6

      بعدما إستعرضنا أىداؼ التربية الرياضية نجد الأساس ىو إسعاد الفرد و 
المجتمع بطرؽ متعددة ومختمفة، ومف ىنا تمتقي التربية الرياضية تربية عف طريؽ 

. الرياضة وىي تسيـ في تحقيؽ أغراض التربية البدنية العامة

: غرض التنمية البدنية6-1

     تساعد التربية الرياضية إيجابيا في تحسيف الاداء البدني و الوظيفي لمفرد،ويشمؿ 
ذلؾ إحداث التحسيف في الوظائؼ الأعضاء المختمفة مف خلاؿ الأنشطة الحركية 

أف غرض  (ويست بيوتشر)المتقنة مما يؤدي إلى إيجاد مستوى أداء مناسب،ويرى 
التنمية البدنية يجب أف تؤدي إلى أف يكوف النشاط البدني عملا يوميا منتظما و بشكؿ 
روتيني لنصؿ في نياية إلى صحة أفضؿ للإنساف،فإذا طبقنا ذلؾ عمى الفرد العادي 
حتى دوف الفرد الرياضي كاف لذلؾ أثر إيجابي عمى أعماؿ الفرد الروتينية وميما 

. وظيفتو وأوقات فراغو
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: غرض التنمية الحركية6-2

     الإنساف كائف متحرؾ بطبيعة تكوينو البيولوجي،و الحركة جزء لا يتجزأ مف وجود 
الإنساني،لكؿ مرحمة مف مراحؿ العمر قدرة حركية مناسبة تنمو مف الطفولة إلى 

الشباب إلى الرجولة، ثـ تنتيي إلى شيخوخة التي تتصؼ بنقص مف الحركة عما كاف 
ممكنا في مراحؿ الشباب،وتساعد التنمية الحركية عمى الاستمتاع بالأنشطة 

المختمفة،كما أنيا تكسب الثقة بالنفس وتتسـ في تحسيف وزيادة المياقة البدنية،كما أنيا 
صارت عنصرا ىاما في زيادة وتحسيف ميارات العامميف،كما أنيا عنصر أساسي في 

مكارـ حممي ابو ىراجة ، المرجع ) زيادة فرص الأماف و الدفاع عف النفس
 (.42السابؽ،ص

: غرض الترويح و التنمية المعرفية6-3

     ممارسة النشاط الرياضي يصاحبو إحساس بالتسمية،ومف نتائج الممارسة كترويح 
شاعة البيجة وتدعيـ  إرجاء وقت الفراغ،تحسيف المياقة البدنية و الأجيزة الحيوية وا 

الإستقرار الإنفعالي،مف خلاؿ ىذه الممارسة تنمو العلاقات والصداقات بيف الممارسيف 
كما أف الحركة في النشاط الرياضي تعتبرؤ أىـ مصادر المعرفية خصوصا في مراحؿ 

الطفولة مف حيث أنيا تنمي القدرة عمى الملاحظة و الإبتكار،وتسيـ في التعقؿ 
مف أف السموؾ الحركي أساس التنمية العقمية يشير إلى (بياغات )السموكي،و لقد أكد

. الذكاء النفس الحركي

: غرض التنمية النفسية و الإجتماعية6-4

      تسيـ برامج التربية الرياضية في إحذاث نمو نفسي في القيـ و الخبرات و 
الحصائؿ الإنفعالية الحسنة المقبولة مما يؤدي إلى تكويف الشخصية الإنسانية السوية 
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التي تتميز بالاتزاف و الشموؿ و التكافؤ وتشبع الإحتياجات النفسية لدى الفرد الممارس 
أف الشعور يتضمف عناصر حركية،كما تتيح الأنشطة الرياضية مناخا  (لوريا)ليا،وأكد 

إجتماعيا ثريا بالتفعلات الإجتماعية وتكسب الممارس قيما وخبرات وحصائؿ إجتماعية 
نفس ) إيجابية و التي منيا التطبيع والتنشئة الإجتماعية والتكيؼ مع المجتمع

 (.21المرجع،ص

: أىمية التربية البدنية و الرياضية-7

      لعؿ مف أقدـ النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى 
القومي وذكر سقراط مفكر الإغريؽ وأبو الفمسفة عندما كتب عمى المواطف أف يمارس 
التمرينات البدنية لمحفاظ عمى لياقتو البدنية كمواطف صالح يخدـ شعبو ويستجيب لنداء 

. الوطف إذا دعا الداعي

أف الإنساف يكوف إنسانا فقط  (جمالية التربية)كما ذكر المؤلؼ شيممر في رسالتو
إنو )عندما يمعب،ويعتقد المفكر ريد أف التربية البدنية تمدنا بالتيذيب للإرادة ويقوؿ

ليأسؼ عمى الوقت الذي يخصص للألعاب في مدارسنا بؿ عمى النقيض فإنو ىو 
أف  (جوتس مونس)ويذكر المربى الألماني  (الوقت الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو

أف التربية  (بيار دوكوبرتاف )الناس تمعب مف أجؿ أف يتعافوا وينشطوا أنفسيـ،وقد رأى
البدنية قد أىممت كميا وبذلؾ فيو لـ يؤكد أف التربية أحد المكونات الأساسية لمتعميـ 
نما أيضا أكد ضرورة إعطاء المنافسات الرياضية وضعا خاصا في  الشامؿ فحسب وا 

 (.41،42ايمف انور الخولي،المرجع السابؽ،ص) الحياة المدرسية

  :الأسس العممية لمتربية البدنية والرياضة-8
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ترتكز التربية البدنية و الرياضة عمى أسس عممية سواء كانت بيولوجية أو 
       :نفسية أو إجتماعية فػ

: الأسس البيولوجية والنفسية8-1

     تيتـ التربية البدنية و الرياضية بجسـ الإنساف بالدرجة الأولى،وىذا الجسـ الذي 
يتميز بميكانيكية معقدة جدا ليذا كاف مف الضروري أف يكوف مدرس التربية البدنية و 

الرياضة عمى دراية كاممة حوؿ ىذا الجسـ مف حيث تركيبو ووظائفو وأعضاءه 
نما أف  وميكانيزـ حركاتو، وىذا لا يعني أف يكوف ىذا المربى أخصائي أو طبيب وا 
يكوف لديو قاعدة راسخة مف العموـ الإنسانية في جانب البيولوجي، ليذا فإف منيج 

التربية البدنية و الرياضية يحتوي عمى مواد بيولوجية،كما أنو يعتبر أف المعب ميداف 
مف المياديف التي يعني بيا برنامج التربية البدنية و الرياضة،حيث يرى المحمميف 

النفسانييف أف المعب الطريؽ الأسمى لفيـ المحاولات التي يقوـ بيا الطفؿ لمتوفيؽ بيف 
الخبرات المتعارضة التي يمر بيا وأف يكشؼ الطفؿ الذي يعاني مف مشكمة خاصة و 

، 7محمد حسف العلاوي، ط)مشكمة عف طريؽ المعب بشكؿ لا تعادلو طريقة أخرى 
 (.120،ص1985

: الأسس الإجتماعية8-2

     إف الأساس الإجتماعي الذي ترتكز عميو التربية البدنية والرياضية فمو دور ىاـ 
في تحسيف الديمقراطية،فقد عممت التربية البدنية و الرياضة عمى تكريس العلاقات 
الإنسانية السممية و محاولة ىزـ منافس بطرؽ سميمة إجتماعية مقبولة،بصفة عامة 
تحسيف الأوضاع الإجتماعية بعدما كانت تتسـ في العصر البدائي بالعنؼ والضرب 
والقساوة،والقياـ بأعماؿ لا تميؽ بالمجتمع الإنساني،ليذا كاف مف الضروري أف تقوـ 

عمى أسس عممية وتربوية لتضمف تقنية عممية لكي يجعؿ شبابنا عمى المستوى 
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المطموب مف التكامؿ و الصحة الجسمية و النفسية التي تساعده عمى التغمب عمى 
حتياجات  عصره محمد عوض بسيولي ،فيصؿ يسيف الشاطي، ) إحتياجاتو وا 

 (.32،ص1992

: الوظيفة الإجتماعية لمرياضة-9

يصعب تحديد الوظيفة الإجتماعية لمرياضة إلا مف خلاؿ إطار يربط بيف      
الثقافية لمجتمع بذاتو وذلؾ عمى إعتبار أف الرياضة /الرياضة وبيف القوى الإجتماعية

إلى أف الرياضة لا تنتج سمعا  (إدواردز)ىي أحد ىذه القوى،وفي ىذا الصدد يشير
مادية قياسية،بؿ الرياضة تتعامؿ مع النوع الإنساني بكؿ ما يتصؼ بو مف عوامؿ 

التنوع و الإختلاؼ و الفروؽ،ليذا عمينا أف نتوقع نتائج متباينة ومطاطة خلاؿ عممنا 
أف الإجابة عف ىذا التساؤؿ يعتمد عمى  (إدواردز)في مجاؿ الرياضة، ويضيؼ 

متضمنات ما أطمؽ عميو العقيدة الرياضية، وعمى العلاقة بيف تضمينات العقيدة 
بأنو  (لوي كايتوف)الرياضية وبيف المكونات الأخرى لمتراث الثقافي لممجتمع، ويعقب 

ليو  بالبحث و النقض كاف لا بد أف شيئا ما إضافبا إلى الطبيعة الجوىرية لمرياضة،وا 
ينسب الولع الشديد بيا ومف خلالو فقط يمكف فيـ وتفسير الوظائؼ التي تقوـ بيا 

اميف انور الخولي، الرياضة والمجتمع،عالـ ) الرياضة في المجتمع
 (.57الكويت،ص1996المعرفة،

: التربية البدنية كمينة-10

    المينة ىي ما يقوـ بو الإنساف مف عمؿ نظير عائد مالي يسير بو أمور حياتو، 
ومينة التربية الرياضية مرت بتطورات كثيرة عمى مر العصور  ويستجيب لضرورياتيا،

مكارـ حممي ابو ىراجة ) ولـ تبدأ في أوؿ الأمر كمينة بقصد كسب الرزؽ
أف مجاؿ التربية 1990 (ويست يوتشر)، وذكر (141وآخروف،المرجع السابؽ،ص
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البدنية والرياضة قد توسع بشكؿ ىائؿ خلاؿ العقديف المنصرميف ولـ يتـ تقدـ النمو في 
المينة في إتجاه زيادة المعارؼ اليائمة فقط ،إنما اتخذ أشكالا توسيعية في البرامج وفي 

 (.29،ص2002اميف انور الخولي، ) نوعية الافراد المستفيديف منيا

لذا فإنو يمكف القوؿ بأف التربية الرياضية كمينة يجب أف يفتخر بيا كسائر 
المينة،فيي مينة التدريس المتميزة التي لا تقتصر عمى الناحية التعميمية فقط بؿ 
تتعداىا إلى النواحي التربوية أيضا فيي مادة الخبرة والتفاعؿ والممارسة والمواقؼ 

مكارـ حممي ابو ىراجة، محمد سعد زغموؿ ،ايمف محمد عبد ) والمجالات
أف المينة تتصؼ بعدد مف  (لومبكيف)،ويوضح (142الرحماف،المرجع نفسو،ص

الركائز التي تتأسس عمييا، فالمينة تتطمب فترة ممتدة متصمة مف الأعداد والتدريب، 
كما تتطمب قدرا مناسبا مف الكفايات العقمية و المعرفية فضلا عف الميارات،وأيضا 

ممارسيف ليا،و قد يتاح لممينى ؿتتطمب المينة توفير فرص الاتصاؿ بيف الاعضاء ا
دراسات العميا، أو النمو الأفقي مف ؿفرص النمو الدراسي الرأسي كالدراسي الرأسي كا
اميف انور الخولي،المرجع ) خلاؿ المقررات والدورات التدريب أثناء الخدمة

،إذف فالتربية البدنية مينة مميزات و مقومات تجعؿ منيا مادة تسيير (30السابؽ،ص
وتواكب تطور العصر وأصبحت كتاب مفتوحة ليذه المينة تنيؿ منو وتطمؽ أساليبو 
 وتقنياتو في أبحاثيا وتقدميا، فظيرت الأبحاث العديدة التي ترتقي بالمينة وتقدـ بيا

. للأماـ
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: خلاصة

    مف خلاؿ ىذا الفصؿ تناولنا عدة جوانب تتعمؽ باتربية البدنية والرياضة وىي 
التربية البدنية والرياضة مصطمح يعبر عف حركة الإنساف المنظمة سواء في مستواىا 
التعميمي التربوي البسيط في الثانوية أو في الإطار التنافسي بيف الأفراد و الجماعات 

. في إطار تطبيؽ الميارات المتعممة في مجاؿ تنافسي تحت قيادة التربوية

وخلاصة القوؿ أف التربية البدنية و الرياضة ماىي إلا مظير مف مظاىر التربية 
الحديثة بيد أف مفيوميا يشمؿ اليدؼ التربوي بالدرجة الأولى،ثـ التعميمي والمعرفي 

بالدرجة الثنية لذا كانت التربية البدنية والرياضة تؤثر في الأفراد أكثر مف نوع أخر مف 
أنواع التربية ووجب عمينا الإىتماـ بيا منحيا الإىتماـ الذي تستحقو لأف العقؿ السميـ 

. في الجسـ السميـ
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 :تمييد

تباعيعتبر ىذا الفصؿ جوىر البحث حيث تتـ فيو معالجة المشكمة المطروحة   وا 
 المناسبة مف الإحصائيةالمنيجية الصحيحة لتحقيؽ النتائج وىذا باستخداـ الوسائؿ 

 .العامةاجؿ الخروج بالاستنتاجات وتوصيلات والخلاصة 

 . حموؿ بنائو مقنعةإلىوقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى الاستبياف قصد الوصوؿ 

: منيج البحث1-1

 البحث العممي ما ىو سمسمة منظمة مف المراحؿ المضبوطة أفمف المؤكد 
 الحقيقة سمتيا إلى الوصوؿ إلىبجممة مف القواعد والتي تسعى في كؿ العموـ 

 ىو طريقة جماعية لاكتساب بأنوالموضوعية والدقة والترتيب ويعرؼ المنيج العممي 
سامي محمد  ) معترؼ بيا لمتحقؽ في الواقع إجراءاتالمعارؼ عمى استدلاؿ وعمى 

( 102ممحـ ص

وتختمؼ العلاقة بيف  متغيريف واضحيف لمعرفة مدى الارتباط بينيما كاف 
( 131تركي رابح ص ) ملائمة ليا والأكثر الأنسبالمنيج الوصفي ىو 

 التحميؿ البيانات أشكاؿ احدث  والذي اتبعناه في دراستنايعرؼ المنيج الوصفي
خضاعيا المشكمة وتصنيفيا وتحميميا أووالمعمومات مقننة عف الظاىرة   لمدراسة وا 

 .(352سامي محمد ممحـ ص)الدقيقة 

: مجتمع وعينية البحث 1-2

 تستقصي الحقيقة لدى كؿ عناصر مجتمع أف الكماؿ في البحث العممي ىو إف
 اتساع العناصر وتناقضو مع قدرة الباحث عمى أف إلاالبحث الذي نيتـ بدراستو 
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 يفرض عميو اخذ عتبة ممثمة لممجتمع الكمي تتناسب  وطاقاتو الأفراد كؿ إلىالوصوؿ 
رشيد زرواتي ) أىدافو كاف الحصر الشامؿ ليس مف أفخاصة  (أنجرسموريس )

( 191ص

  لمرياضة داخل المدرسة ولدييمينممارسالميذ التلا مجموعة من : مجتمع البحث1-2-1
ثانوية عبد الحميد ) في بمدية وادي ارىيوىاة مختمفة خارجي رياضأنديةارتباط مع 

 .(قباطي

 عينة البحث 1-2-2

 المجموع إناث ذكور الجنس
 150 40 110 العدد

 

:  متغير البحث1-3

 لدى التلاميذ داخؿ المؤسسة النشاط الرياضيرسة ا مـ:المتغير المستقل (1-3-1
  .التعميمية و خارجيا

الانتماء الاجتماعي لمتلاميذ ومدى تأثير التنشئة الاجتماعية   : المتغير التابع1-3-2
 .  ممارسة الرياضةفي ( الرفاؽالأسرة)

التلاميذ عمى ممارسة الرياضة حسب  اختلاؼ اقباؿ:  المتغيرات المشوشة1-3-3
 .الجنس 

: مجالات البحث 1-4
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 مجموعة مف التلاميذ الذيف يدرسوف في الثانوية وقدر عددىـ : المجال البشري1-4-1
 أندية تمميذ ولدييـ ارتباط مع 150ب

 عمى تلاميذ يدرسوف في ثانوية وادي ارىيو الاستبياف تـ تقسيـ : المجال المكاني1-4-2

لقد تـ بحثنا ىذا منذ بداية شير ديسمبر وكاف ذلؾ في الجانب  : المجال الزماني1-4-3
 مارس 01 الجانب التطبيقي فقد تـ تقسيـ الاستمارة عمى التلاميذ في أماالنظري 
بعد ذلؾ تـ الشروع في تحميؿ النتائج و  ، عمى ذلؾأسبوع وتـ جمعيا بعد مرور 2016
 . الى غاية الانتياء مف التحاليؿ2016 مارس 10في 

بعد الاطلاع عمى مجموعة مف الاستبيانات و التشاور مع الأستاذ المشرؼ  : البحثأدوات 1-5
خمصنا إلى استبياف لدراستنا حيث كاف مف صياغتنا ثـ تـ عرضو عمى مجموعة مف الأساتذة 

 .المحكميف،الذيف بدورىـ لـ يبخموا عنا بدعميـ و توجيييـ

 يعتبر الاستبياف مف الأدوات الشائعة الاستعماؿ في البحوث :بيانالاست 1-5-1
الميدانية وىو عبارة عف استمارة تتضمف مجموعة مف الأسئمة،يقوـ الباحث بتوزيعيا 

سؤالا  30 عمييا مف طرؼ العينة،كما أف استمارة بحثنا تضمنت الإجابةوجمعيا بعد 
  . محاور3مقسمة عمى

 .( أسئلة10)علاقة المستوى الاجتماعً للأسرة بممارسة الرٌاضة : المحور الأول

 .( أسئلة11)علاقة المستوى التعلٌمً للأسرة بممارسة الرٌاضة : المحور الثانً

 .( أسئلة9)علاقة انتماء التلمٌذ لجماعة الرفاق بممارسة الرٌاضة : المحور الثالث

:  العممية للاختبارات المتقدمةالأسس 1-6

عمى الباحث اختبار استمارة بحثو مف اجؿ التأكد مف ملاءمتيا لمحاور بحثو 
ومدى قدرتيا عمى جمع المعمومات الميدانية التي صممت لأجميا وتـ ذلؾ بقياس ثابت 
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 إتباع ومنو فبعد تقديـ الاستمارة للأستاذ المشرؼ وضبطيا مف خلاؿ الأداةوصدؽ 
  الأداة مرحمة قياس صدؽ إلىملاحظاتو وآرائو في الشكؿ المضموف يتـ الانتقاؿ 

 مف الأداة يقصده بو جمع البيانات لقياس الغرض ولقياس صدؽ :قياس الصدق 1-6-1
وقد تـ اختبار صدؽ ،  جمع البيانات لقياس الغرضتصمح أداة درجة إلى إياجمو 

المحكميف لقياس صدؽ وثبات وموضوعية الاستبياف ليذه الدراسة حيث تـ عرضيا 
 في الملاحؽ أسمائيـ مف معيد التربية البدنية والرياضية تجدوف الأساتذةعمى 

 إحصائية أرقاـلقد تـ جمع نتائج الاستمارات وترجمتيا في شكؿ  :الموضوعية 1-6-2
 . واقعية وموضوعيةأكثر نتائج إلى بيانية والتي خمصت بأعمدةموضحة 

  . استمارة150 استمارة وتـ استرجاع 200 وزعنا 

 اختبار حسب أي 2K باستعماؿ الإحصاءاعتمدنا في طريقة  : الدراسة الاحصائية1-7
المطابقة بيف النتائج المتوقعة والنتائج المشاىدة مف اجؿ تحميؿ وترجمة النتائج 

  المطروحة عمى العينةالأسئمةالمحصؿ عمييا بعد عممية فرز الاستثمارات وفرز 

𝐊
𝟐=

𝟐
مجموع  التكرارات المشاىدة−التكرارات المتوقعة 

التكرارات المنتوقعة
 

  بيانيةأعمدةكما تـ الاعتماد عمى قانوف النسب المئوية لترجمة ىذه النتائج في كؿ 

التكرارالتكرارات×𝟏𝟎𝟎=النسب المئوية
مجموع 
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: خلاصة

جراءات تمحور مضموف ليذا الفصؿ حوؿ منيجية البحث   أنجزتيا الميدانية التي وا 
 منيجية إلىالطمبة مع طبيعة البحث العممي ومتطمباتو حيث تطرقنا في ىذا الفصؿ 

 البحث ومجالاتو لموصوؿ الخلاصة ىذا الفصؿ مف موضوع أدواتالبحث ثـ 
 المتواضع
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 مستوى ىل ىناك علاقة بين ال:الأولالمحور 

ممارسة التربية البدنية و لأسرة ولالاجتماعي 

 ة ؟يالرياض
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 في توفير المعدات الرياضية التي  تساعد في ممارسة الأسرةدور  :01جدول رقم 
الرياضة 

 2K أحيانالا نعـ  الأولىالعبارة 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

 توفر المعدات أسرتي
الرياضية اللازمة التي 
تساعدني في ممارسة 

الرياضة 

ليا دلالة  5,99 42 50 20 80
 إحصائية

 أجابوا بنعـ مف العينة 80 إف 01 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
 عف طريؽ اختبار الإحصائيةأحيانا ومف خلاؿ المعالجة   ب50 بلا و20 والإجمالية

 عف مستوى الدلالة 5,99الجدولية  2K اكبر مف 42المحسوبة 2Kحسف المطابقة 
 وىذا ما إحصائية ىناؾ فروؽ فردية ذات دلالة إف ودرجة الحرية ما يعني 0,05

 :يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني

 
 في توفير المعدات الأسرة إف حكـ عمى إصدار مف خلاؿ ما سبؽ يمكف :الاستنتاج

الرياضية التي تساعد عمى ممارسة الرياضة  
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 توفر لي  الدعـ النفسي اللازـ لممارسة الرياضة أسرتي:02جدول رقم

 2K أحيانالا نعـ العبارة الثانية 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

 توفر الدعـ أسرتي
النفسي ممارسة 

الرياضة 

ليا دلالة  5,99 42 50 20 80
 إحصائية

 نعـ مف أجابوا 80 إف 02يتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
 باحيانا ومف خلاؿ المعالجة عف طريؽ اختيار مف 50 بلاو20 والإجماليالعدد 

 0,05الجدولية عف مستوى الدلالة 2K اكبر مف42المحسوبة 2K أفالمطابقة تبيف 
 وىذا ما يتضح إحصائية ىناؾ فروؽ فردية ذات دلالة أف ما يعني 2ودرجة الحرية 

 مف خلاؿ الشكؿ البياني التالي 

 
 ىي التي توفر الدعـ النفسي اللازـ الأسرة أف مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ :الاستنتاج

لممارسة الرياضة  
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 ثمف الحصة الدراسية التي تساعدني عمى ممارسة  أسرتي توفر لي:03جدول رقم 
الرياضة 

 2K أحيانالا نعـ العبارة الثالثة 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

أسرتي توفر لي 
ثمف الحصة 
الدراسية التي 
تساعدني عمى 
ممارسة الرياضة 

ليا دلالة  5,99 42 50 20 80
 إحصائية

 بلا 80 بنعـ وأجابوا 20 أف 03يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
K 2 ومف خلاؿ اختبار حسب المطابقة تبيف افالإجماليمف العدد   بأحيانا50و

 وىذا ما يتضح 0,05 عف المستوى الدلالة 5,99الجدولية2K اكبر مف 42المحسوبة 
:مف خلاؿ الشكؿ البياني   

 
 أسرتي مبمغ الحصة الرياضية التي توفره أف مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ :استنتاج

 أحبيالي يساعد عمى ممارسة الرياضة التي 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

نعم لا احٌانا



 
51 

 المصاريؼ الخاصة بإنجاز التماريف  أسرتي توفر لي :04جدول رقم 

 2K أحيانالا نعـ العبارة الرابعة 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

 توفر أسرتي
المصاريؼ الخاصة 
بالتماريف الرياضة 

ليا دلالة  5,99 25 50 50 50
 إحصائية

 بلا 50 بعـ وأجابوا 50 يتضح اف 04 مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
 عف طريؽ الإحصائية لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الإجمالي بأحيانا مف العدد 50و

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 25المحسوبة 2K أفاختبار حسف المطابقة  تبيف 
 ىناؾ فروؽ فردية ذات دلالة أف وىذا ما يعمي 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

:  وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البيانيإحصائية

 
 ىي التي توفر لي المصاريؼ الآسرة أف مف خلاؿ ما شبؽ يمكف القوؿ :استنتاج

 الخاصة بإنجاز التماريف
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 المباس الملائـ الذي يجعمني ارتاح نفسيا أسرتي توفر لي  :05جدول رقم 

 2K أحيانالا نعـ العبارة الخامسة 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

أسرتي توفر لي 
المباس الملائـ الذي 
يجعمني ارتاح نفسيا 

ليا دلالة  5,99 81 40 10 100
 إحصائية

 40 بلا و10 اجابوا بنعـ و 100 أف 05 مف خلاؿ الجدوؿ رقـ:تحميل ومناقشة النتائج
 لمعينة ومف خلاؿ اختبار حسف المطابقة تبيف أف الإجماليبأحيانا نعـ العدد 

2K 2 اكبر مف 81المحسوبةK ودرجة 0,05 وعف مستوى الدلالة 5,99الجدولية 
 وىذا ما يتضح مف خلاؿ إحصائية ىناؾ فروؽ فردية ذات دلالة أف ما يعني 2الحرية 

الشكؿ البياني 

 
  اللازـ توفر المباس الرياضي الأسرة أف مف خلاؿ ـ سبؽ يمكف القوؿ :استنتاج

 لمرياضة المفضمة لدى ما يجعمني مرتاح نفسيا
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 العناية الصحية في حالة المرض أسرتي توفر لي :06جدول رقم  

 2K أحيانالا نعـ العبارة السادسة 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

 توفر لي أسرتي
العناية الصحية في 
حالة المرض 

ليا دلالة  5,99 225 0 0 150
 إحصائية

 0بلا و0 بنعـ وأجابوا 150 أف 06 مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
K 2 أف لمعينة ومف خلاؿ اختبار  حسف المطابقة تبيف الإجماليبأحيانا مف العدد 

 ودرجة الحرية 0,05 عف مستوى الدلالة 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 225المحسوبة 
 وىذا ما يتضح مف خلاؿ إحصائية ىناؾ فروؽ الفرد ذات دلالة أف ىذا ما يعني 2

الشكؿ البياني  

 

 أثناء توفر لي العناية الصحيحة الأسرة أف مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ :استنتاج
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 التغذية الجيدة مما يساعدني عمى ممارسة الرياضة  أسرتي توفر :07جدول رقم 

 2K أحيانالا نعـ العبارة السابعة 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

 الإحصائيةالدلالة 

اسرتي توفر 
التغذية الجيدة 
عمى ممارسة 
الرياضة 

ليا دلالة  5,99 209 30 0 120
 إحصائية

 0 بنعـ و أجابوا 120 أف 07يتضح مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ:تحميل ومناقشة النتائج
 تبيف الإحصائيةأحيانا مف العدد الاجمالي لمعينة و مف خلاؿ المعالجة   ب30بلا و 

 الإحصائيةعف مستوى الدلالة 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 209 المحسوبة 2K أف
 وىذا ما إحصائية ىناؾ فروؽ فردية ذات دلالة أف ما يعني 2 ودرجة الحرية 0,05

: يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

 توفر التغذية اللازمة عند الممارسة الأسرة أف مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ :استنتاج
 الرياضة

0

20

40

60

80

100

120

140

نعم لا احٌانا



 
55 

 أوقاتي مصاريؼ الدراسة مما يساعد في تنظيـ أسرتيتوفر لي :08الجدول رقم 

 2K أحيانالا نعـ العبارة الثامنة 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

 توفر مصاريؼ أسرتي
الدراسة مما يساعدني 

 أوقاتيتنظيـ  في

دلالة  ليا 5,99 225 0 0 150
 إحصائية

 بلا 0 بنعـ وأجابوا 150 أف 08يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ : تحميل ومناقشة النتائج
 أف يتضح الإجمالية لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الإجماليأحيانا مف العدد   ب0و
2K 2 اكبر مف 225المحسوبةK ىناؾ فروؽ ذات دلالة أفما يعني 5,99الجدولية 

 وىذا يتضح مف خلاؿ الشكؿ 2 ودرجة الحرية 0,05 عف مستوى الدلالة إحصائية
البياني  

 

 توفر لي مصاريؼ الدراسة ما الأسرة أفمف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ :استنتاج
 أوقاتييساعدني عمى تنظيـ 
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 مكاف التماريف إلى توفر لي مصاريؼ النقؿ أف تستطيع أسرتي :09الجدول رقم 
الرياضية 

 2K أحيانالا نعـ العبارة التاسعة 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

 توفر أسرتي
 إلىمصاريؼ النقؿ 
مكاف التماريف 
الرياضية 

ليا دلالة  5,99 42 50 20 80
 إحصائية

 بلا  20 بنعـ وأجابوا 80 إف 09 اتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
 عف طريؽ  الإحصائية لمعينة ومف خلاؿ المعالجةالإجمالي مف العدد  أحيانا ب50و

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 42المحسوبة 2K أفاختبار حسف المطابقة تبيف 
 إحصائية وىذا ما يعني فروؽ فردية ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

: وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

 إلى توفر لي مصاريؼ النقؿ اللازمة الأسرة أف مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ :استنتاج
 مكاف التماريف الرياضية
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 لأساعد أسرتي مما يساعدني عمي ممارسة الرياضة بشكؿ أحياناأعمؿ :10جدول رقم 
منتظـ  

K 2 أحيانالا نعـ العبارة العاشرة 
المحسوبة 

2 K
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

 لأساعد أحياناأعمؿ 
 مما يساعد أسرتي

عمى ممارسة 
الرياضة بشكؿ 

منتظـ 

ليا دلالة  5,99 75,66 30 100 20
 إحصائية

 بلا 100 أجابوا بنعـ و20 أف 10 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
K 2 أف تبيف الإحصائية لمعتبة وبعد المعالجة الإجماليأحيانا مف العدد   ب30و

 ودرجة 0,05 عند مستوى الدلالة 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 75,99المحسوبة 
 وىذا ما يتضح مف إحصائية ىناؾ فروؽ فردية ذات دلالة أف ىذا ما يعني 2الحرية 

: خلاؿ الشكؿ البياني

 

 وىذا ما يساعدني أسرتيؿ ي لا اعمؿ لأعإنني مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ : استنتاج
عمى ممارسة الرياضة 
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:استنتاج  

.ىناؾ علاقة بيف المستوى الاجتماعي للأسرة و ممارسة الرياضة  

.الوقوؼ عند دور الوضع المادي للأسرة وعلاقتيا بممارسة الرياضة لمتمميذ  

قدرة الأسرة في توفير الإمكانيات المادية و المعنوية يساعد كثيرا التمميذ في ممارسة 
.الرياضة والمواظبة عمييا  
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ىل ىناك علاقة بين المستوى : المحور الثاني

 ممارسة التربية البدنية و  للأسرة والتعميمي

 ة؟ة لدى تلاميذ التعميم الثانوييالرياض
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 الجو الملائـ لممارسة الرياضة والدراسة أسرتي توفر لي :11جدول رقم 

 2K أحيانالا نعـ عشر  العبارة الحادية
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

 أسرتيتوفر لي 
 الجو الملائـ

لممارسة الرياضة 
والدراسة 

ليا دلالة  5,99 91,66 50 00 100
 إحصائية

 بلا 00 بنعـ وأجابوا 100 أف 11 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
مف العدد الإجمالي لمعينة وبعد المعالجة الإحصائية عف طريؽ  أحيانا  ب50و 

 الجدولية 2K اكبر مف 91,66المحسوبة 2K أفاختبار حسف المطابقة يمكف القوؿ 
 ىناؾ فروؽ ذات أف ىذا ما يعني 2 ودرجة الحرية0,05 عف مستوى الدلالة 5,99
:  وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني إحصائيةدلالة 

 

 توفر لي الجو الملائـ لممارسة الأسرة إف مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ :الاستنتاج
الرياضة والدراسة 
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 أستعمؿ الكمبيوتر لمشاىدة التماريف الرياضية  :12جدول رقم 

 2K أحيانالا نعـ العبارة الثانية عشر 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

استعمؿ الكمبيوتر 
لمشاىدة التماريف 

الرياضة 

ليا دلالة  5,99 25 50 50 50
 إحصائية

 50 بلا و50 بنعـ و50 أف 12 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
 عف طريؽ اختبار الإحصائية مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة  أحياناب

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 25 المحسوبة 2K أفحسف المطابقة يمكف القوؿ 
 إحصائية ىناؾ فروؽ ذات دلالة أف ما يعني 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني

 

 لمشاىدة الأحيافغالب  في  استعمؿ الكمبيوترإنني يمكف القوؿ مما سبؽ :الاستنتاج
التماريف الرياضية  
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استفيد مف خبرة والدي في القياـ بمختمؼ التماريف الرياضية  :13جدول رقم 

 2K أحيانالا نعـ العبارة الثالثة عشر 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
 الإحصائية

أستفيد مف خبرة 
والدي في القياـ 
بمختمؼ التماريف 

الرياضية 

ليا دلالة  5,99 25 50 50 50
 إحصائية

 50 بلا و50 بنعـ و50 أف 13 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
 عف طريؽ اختبار الإحصائيةباحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 25 المحسوبة 2K أفحسف المطابقة يمكف القوؿ 
 ىناؾ فروؽ ذات دلالة أف  وىذا ما يعني 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 : وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البيانيالإحصائية

 

 استفيد مف خبرة والدي في القياـ إنني مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ :الاستنتاج
. بمختمؼ التماريف الرياضية
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عمى صحتي الجسمية  تنمي أسرتي الرغبة الدائمة في النجاح والحفاظ:14جدول رقم 

 2Kاحيانا لا نعـ العبارة الرابعة عشر 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

تنمي أسرتي الرغبة 
الدائمة في النجاح 
والحفاظ عمى 
صحتي الجسمية 

ليا دلالة  5,99 75,66 30 20 100
احصائية 

 بلا و 20 بنعـ و100 اف 14 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ 30

 الجدولية 2K اكبر مف 75,66 المحسوبة 2Kاختبار حسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا مايدؿ عمى وجود فروؽ ذات 2 ودرجة الحرية 0,05 عف مستوى الدلالة 5,99

 :دلالة إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني

 

 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ انني استفيد مف خبرة والدي في القياـ :الاستنتاج
. بمختمؼ التماريف الرياضية
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تحثني أسرتي عمى الرياضة المناسبة التي تساعدني الحفاظ عمى  :15جدول رقم 
صحتي الجسمية 

K 2احيانا لا نعـ العبارة الخامسةعشر 
المحسوبة 

2 K
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

تحثني اسرتي عمى 
الرياضة المناسبة 
التي تساعدني 

الحفاظ عمى صحتي 
الجسمية 

ليا دلالة  5,99 25 50 50 50
احصائية 

 50 بلا و50 بنعـ و50 اف 15يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 25 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
  وىذا مايدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2ودرجةالحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني

 
 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف أسرتي تحثني عمى الرياضة المناسبة التي :الاستنتاج

. تساعدني في الحفاظ عمى صحتي الجسمية 
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تمكف والدي في رياضة ما يساعدني عمى الميوؿ إلى رياضية واحدة  :16جدول رقم 

العبارة السادسة 
عشر 

 2Kاحيانا لا نعـ 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

تمكف والدي في 
رياضة ما يساعدني 
عمى الميوؿ إلى 
رياضية واحدة 

ليا دلالة  5,99 73 30 60 60
احصائية 

 30 بلا و60 بنعـ و60 اف 16 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 73 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا مايدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجةالحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني

 

 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف تمكف والدي في رياضة ما يساعدني عمى :الاستنتاج
. الميوؿ الى رياضية واحدة
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يشاورني والدي ويساعدني في اختيار رياضة ما  :17جدول رقم 

 2Kاحيانا لا نعـ العبارة السابعة عشر 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

يشاورني والدي و 
يساعدني في اختيار 

رياضة ما 

ليا دلالة  5,99 42 50 20 80
احصائية 

 50 بلا و20 بنعـ و80 اف 17 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
 عف طريؽ اختبار الإحصائيةباحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 42 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا مايدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة

: إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني

 

 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف مشاورة والدي ومساعدتو تجعمني اختيار :الاستنتاج
. رياضتي المفضمة 
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 عمى المواصمة في رياضة واحدة لمحفاظ عمى جسمي أسرتيتحثني :18جدول رقم 
. وعقمي

 2Kاحيانا لا نعـ العبارة الثامنة عشر 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

تحثني أسرتي عمى 
المواصمة في رياضة 
واحدة لمحفاظ عمى 
جسمي       و عقمي 

ليا دلالة  5,99 59,66 10 60 80
احصائية 

 10 بلا و60 بنعـ و80 اف 20 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 59.66 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
  وىذا مايدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05عف مستوى الدلالة

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني

 

 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف حث أسرتي لي عمى المواصمة في رياضة :الاستنتاج
واحدة لمحفاظ عؿ جسمي وعقمي  
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تكافئني أسرتي عند النجاح في مسابقة رياضة قمت بيا  :19جدول رقم 

 2Kاحيانا لا نعـ العبارة التاسعة عشر 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

تكافئني أسرتي عند 
النجاح في مسابقة 
رياضة قمت بيا 

ليا دلالة  5,99 42 80 50 20
احصائية 

 80 بلا و50 بنعـ و20 اف 19 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 42 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا اما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف مكافئة أسرتي لي عند النجاح في مسابقة :الاستنتاج
.  رياضة قمت بيا واضح قوي لممارسة الرياضة
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يطمع والدي شتى تماريني الرياضية مما يجعمني احس بالثقة  :20جدول رقم 

احيالا نعـ العشروف  العبارة
نا 

2K 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

يطمع والدي شتى تماريني 
الرياضية مما يجعمني أحس 

بالثقة 

ليا دلالة  5,99 27,66 50 60 40
احصائية 

 50 بلا و60 بنعـ و40 اف 20يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 27,66 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا اما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05عف مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف اطلاع والدي عمى شتى تماريني :الاستنتاج
 .الرياضية يجعمني أحس بالثقة
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مواصمة اخوتي في ممارسة رياضة واحدة دافع قوي لاختيار رياضة  :21جدول رقم 
واحدة 

 2Kاحيانا لا نعـ العبارة الواحد والعشروف 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

مواصمة إخوتي في ممارسة 
رياضة واحدة دافع قوي 
لاختيار رياضة واحدة 

ليا دلالة  5,99 42 20 80 50
احصائية 

 20 بلا و80 بنعـ و50 اف 21 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 42 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا اما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

 واحدة رياضة ممارسة في إخوتي مواصمة مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف :الاستنتاج
.  واحدة رياضة لاختيار قوي دافع
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 :استنتاج

 .ىناؾ علاقة بيف المستوى التعميمي للأسرة و ممارسة الرياضة

 .الوقوؼ عند المستوى التعميمي للأسرة الجيد يمكف التمميذ مف ممارسة الرياضة 

المستوى الثقافي الراقي للأسرة لو دور كبير في التأثير عمى مستوى التمميذ و ىذا 
 .يعتبر دافع معنوي قوي لمزاولة الرياضة
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ىل ىناك علاقة بين مجموعة : المحور الثالث

ممارسة التربية  التمميذ وإليياالرفاق التي ينتمي 

ة ؟ ي الرياضالبدنية و
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تشجعني جماعة رفاقي عمى مواصمة وتحسيف الاداء  :22جدول رقم 

العبارة الثانية 
والعشروف 

 2Kاحيانا لا نعـ 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

تشجعني جماعة 
رفاقي عمى مواصمة 
وتحسيف الأداء 

ليا دلالة  5,99 59,66 10 60 80
احصائية 

 10 بلا و60 بنعـ و80 اف 22 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 59,66 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
  وىذا إما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05عف مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف جماعة الرفاؽ تشجعني عمى مواصمة :الاستنتاج
. وتحسيف الأداء
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 احمـ مع جماعة رفاقي بالانضماـ إلى كبير مما يؤدي إلى الاجتياد :23جدول رقم 
لتحسيف الاداء  

 2Kاحيانا لا نعـ العبارة الثالثة والعشروف 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية 

احمـ مع جماعة رفاقي 
إلى كبير مما  بالانضماـ

يؤدي إلى الاجتياد 
لتحسيف الأداء 

ليا دلالة  5,99 42 50 80 20
احصائية 

 50 بلا و80 بنعـ و20 اف 23 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 42 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
  وىذا إما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

 مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ انني لا احمـ مع جماعة رفاقي عمى :الاستنتاج
. الانضماـ لناد كبير
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أتناقش مع جماعة رفاقي في نياية الحصة التدريبية مما يساعد عمى :24جدول رقم 
 .القياـ بمجيود إضافي

 50 بلا و40 بنعـ و60 اف 24 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 27,66 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا إما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05عف مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف مناقشة الحصة التدريبية مع جماعة رفاؽ : الاستنتاج
 .يساعدني عمى القياـ بمجيودات إضافية
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 2Kاحيانا لا نعـ العبارة الرابعة والعشروف 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية 

أتناقش مع جماعة رفاقي في 
التدريبية مما  نياية الحصة

يساعد عمى القياـ بمجيود 
إضافي 

ليا دلالة  5,99 27,66 50 40 60
احصائية 
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المستوى العالي لجماعة رفاقي يدفعني لمميؿ الييـ :25جدول رقم 

العبارة الخامسة 
والعشروف 

 2Kاحيانا لا نعـ 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

المستوى العالي 
لجماعة رفاقي 

يدفعني لمميؿ إلييـ 

ليا دلالة  5,99 25 50 50 50
احصائية 

 50 بلا و50 بنعـ و50 اف 13 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 25 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا إما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف المستوى العالي لجماعة رفاقي يدفعني :الاستنتاج
. لمميؿ إلييـ
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جماعة رفاقي تساعدني عمى اختيار الرياضة المفضمة مف خلاؿ تقديـ :26جدول رقم
. لمحة عف الطريؽ والرياضة

 10 بلا و60 بنعـ و80 أف 26يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 25 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا إما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف جماعة رفاقي تساعدني عمى اختيار : الاستنتاج
 .الرياضة المفضمة مف خلاؿ تقديـ لمحة عف طريؽ الرياضة
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العبارة السادسة 
والعشروف 

 2Kاحيانا لا نعـ 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الإحصائية 

جماعة رفاقي تساعدني 
عمى اختيار 

الرياضة المفضمة مف 
خلاؿ تقديـ لمحة عف 
. الطريؽ و الرياضة

ليا دلالة  5,99 59,66 10 60 80

إحصائية 
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روح التحدي لدى جماعة رفاقي تجذبني الى ممارسة الرياضة معيـ  :27جدول رقم 

العبارة السابعة 
والعشريف 

 2Kاحيانا لا نعـ 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

روح التحدي لدى 
جماعة رفاقي 

تجذبني إلى ممارسة 
الرياضة معيـ 

ليا دلالة  5,99 81 40 10 100
احصائية 

 40 بلا و10 بنعـ و 100 اف 27يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :تحميل ومناقشة النتائج
احيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 81 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا إما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ اف روح التحدي لدى جماعة الرفاؽ تجذبني  :الاستنتاج
. إلى ممارسة الرياضة معيـ
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شجعني رفاقي أثناء الحصة التدريبية مما يؤدي الى تطور مستواي   :28جدول رقم 

العبارة الثامنة 
والعشروف 

 2Kاحيانا لا نعـ 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

شجعني رفاقي أثناء 
الحصة التدريبية 
مما يؤدي إلى 
تطور مستواي 

ليا دلالة  5,99 42 50 20 80
احصائية 

 50 بلا و20 بنعـ و80 اف 28 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 42 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا إما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

مف خلاؿ دراستنا لما سبؽ يمكف القوؿ اف جماعة الرفاؽ تشجع التمميذ أثناء : الاستنتاج
 .الحصة التدريبية مما يؤدي إلى تطور مستواي
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روح التحدي لدى جماعة رفاقي تجعمني امارس الرياضة والاجتياد في  :29جدول رقم 
دروسي 

العبارة التاسعة 
والعشروف 

 2Kاحيانا لا نعـ 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

روح التحدي لدى 
 جماعة رفاقي

تجعمني أمارس 
الرياضة والاجتياد 

في دروسي 

ليا دلالة  5,99 42 50 20 80
احصائية 

 50 بلا و20 بنعـ و80 اف 29يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 42 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا إما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

مف خلاؿ دراستنا لنتائج الجدوؿ يمكف القوؿ إف روح التحدي لدى مجموعة :الاستنتاج
. رفاقي تجعمني أمارس الرياضة و الاجتياد في دراستي
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المكانة التي وصؿ الييا رفاقي تشجعني في ممارسة الرياضة  :30جدول رقم 

 2Kاحيانا لا نعـ العبارةالثلاثوف 
المحسوبة 

2K 
الجدولية 

الدلالة 
الاحصائية 

المكانة التي وصؿ 
إلييا رفاقي تشجعني 
في ممارسة الرياضة 

ليا دلالة  5,99 73 30 60 60
احصائية 

 30 بلا و60 بنعـ و60 اف 30 يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ :تحميل ومناقشة النتائج
باحيانا مف العدد الإجمالي لمعينة ومف خلاؿ المعالجة الاحصائية عف طريؽ اختبار 

 عف 5,99 الجدولية 2K اكبر مف 25 المحسوبة 2Kحسف المطابقة يمكف القوؿ اف 
 وىذا إما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 2 ودرجة الحرية 0,05مستوى الدلالة 

 :إحصائية وىذا ما يتضح مف خلاؿ الشكؿ البياني 

 

مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ اف مكانة الرفاؽ التي وصموا مف خلاؿ :الاستنتاج
. التدريب يشجعني عمى ممارسة الرياضة في غالب الأحياف
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 :استنتاج

 .ممارسة الرياضة قد يساعده في  مالتمميذ بجماعة رفاقوؿتأثر ىناؾ 

الوقوؼ عند مدى تأثر التمميذ بجماعة رفاقو ىذا ما يتجمى في ممارسة الرياضة بشكؿ 
 .ايجابي أو سمبي

 .تسجيع جماعة الرفاؽ وتعاونيـ يساعد التمميذ في ممارسة الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
83 

 :الاستنتاجات

 إف اثر الانتماء الاجتماعي لمتمميذ تجمى في ممارسة النشاط الرياضي. 
 إف ىناؾ علاقة بيف المستوى التعميمي للأسرة و ممارسة الرياضة. 
  إف ىناؾ علاقة بيف المستوى الاجتماعي للأسرة الراقي يساىـ بشكؿ كبير في

 .ممارسة الرياضة
  ممارسة الرياضة قد يساعده في  مالتمميذ بجماعة رفاقوؿتأثر  أف ىناؾ. 
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: مناقشة الفرضيات

 وممارستو التربية البدنية و ىناؾ علاقة بيف الطبقة الاجتماعية لمتمميذ :الفرضية الاولى
. الرياضية 

مف خلاؿ الاستبياف المقدـ لتلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي تبيف اف انتماء التمميذ لطبقة 
.  التمميذ في ممارسة الرياضةاجتماعية واقتصادية جيدة يؤثر عمى

ىذاما اكدتو اجابات التلاميذ لاف توفير الرعاية والدعـ المادي والنفسي لمتمميذ تجعؿ 
. اكثر استقرارا ومستعد لمقياـ بتمريف معيف دوف ادنى صعوبة

لمتمميذ و ممارسة الرياضة للأسرة التعميمي ىناؾ علاقة بيف المستوى  :الفرضية الثانية
 .في مرحمة التعميـ الثانوي

 مستوى يمعب دورا أف (المحور الثاني)تأكد مف خلاؿ الاستبياف الموجودة لمتلاميذ 
 . انقطاع رياضة ومواصمتيا دوف ممارسةكبيرا في

الضعيؼ يؤثر التلاميذ وعمى أدائيـ نفسيا ودينيا التعميمي  الأسرة  مستوى أفكما 

 و ممارسة  التمميذإلييا  بيف جماعة الرفاؽ التي ينتمي علاقة ىناؾ :الفرضية الثالثة
. التربية البدنية و الرياضية

 التمميذ يتأثر تأثير ايجابي في سموكياتو مف أف (المحور الثالث)مف خلاؿ الاستبياف 
 الأمورجماعة الرفاؽ مف خلاؿ تشجيعيا ودعميا وتوجيييا لو وتوضيح جميع 

. الغامضة

 كانت  جماعة الرفاؽ منحرفة  لقوؿ الرسوؿ إذاكما قد تنعكس سمبا عميو خاصة 
 .(ؿالمرء عمى ديف خميمو فمينظر أحدكـ ف يخاؿ) : (ص)
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 :الاقتراحات

  نضجو  أكثرتوفير الدعـ النفسي لمتمميذ خاصة في ىذه المرحمة حتى يكوف 
وفعالية 

 إبراز الأىمية و الدور الكبير الذي تمعبو الرياضة في البرامج التعميمية. 
  الدعـ المادي والنفسي لمتمميذ في ىذه المرحمة قد يؤثر ايجابيا عميو مف خلاؿ

 وتصرفاتو أعمالو
 يجب إعطاء التمميذ الزاد الكافي لتجنب مختمؼ السموكيات الغير لائقة. 
  لاف ىذه الأسرة أولويات التمميذ مف إلييااختيار جماعة الرفاؽ التي ينتمي 

يجابا عمى التمميذ  الجماعة تؤثر سمبا وا 
  عمى الأساتذة أف ييتموا بتحسيف علاقاتيـ مع التلاميذ لتوعية الرغبة في

 .نفوسيـ عمى العمؿ و الجيد و كذلؾ تعزيز حب الانتماء لدييـ
  ينتو الوعي بدور أفالاىتماـ الواعي والحقيقي والدائـ بتدعيـ كؿ ما مف شأنو 

الرياضة في الحياة وضرورة الرفع مف مستوى التمميذ  في ىذا المجاؿ  
  منيـ حتى نساعدىـ عمى توجيو الأمييف خاصة الآباءنشر الوعي الثقافي بيف 

 توجييا سميما  أبنائيـ
  نشر ثقافة العقؿ السميـ في الجسـ السميـ لما ناعب الرياضة المناسبة في تقوية

الصحة النفسية والجسمية  
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 :خلاصة عامة

 في التأثير الأحيافتأتي أىميو الانتماء الاجتماعي بالغة لأنو يتدخؿ في عديد مف 
لاف الفرد وبطبيعتو أفكاره عمى سموؾ الفرد وشخصيتو ويتحكـ في اتجاه آرائو ونوعية 

المرنة والقابمة لمتأثر عاجزا أماـ كؿ ما يوفره لو انتماءه مف معطيات اجتماعية ثقافية 
. واقتصادية

 بمثؿ تمؾ المعطيات إنساناىنا كاف مف الطبيعي اف يتأثر التمميذ بكونو قبؿ كؿ شيء 
 تجاه أسرتو معينة وكذلؾ طبيعة أسرة إلىوالتي يصادؼ بعضيا منيا جراء انتمائو 

. مواضيع الحياة عامة

 إيجاد البحث عف إلى يسعى مف خلاليا أخرى إنسانية جماعة إلىوينتمي ىذا التمميذ 
 عامؿ أحسفمتفيـ جيد ا ومستمع يحس ويشعر بكؿ ما يمر بو  فتكوف ىذه الجماعة 

 وتكوف اخطر عامؿ مدعـ عمى أكثرمدعـ عمى تشجيعو لمعمؿ بجد والاجتياد 
 يكوف مفيدا لو في مجاؿ اختيار نشاطاتو أفتشجيعو للابتعاد عف كؿ ما مف شانو 

 دراستنا حوؿ موضوع الانتماء إليياالرياضية وىذه ىي النتيجة التي توصمت 
الاجتماعي  وتأثيره في اختيار الرياضة المفضمة لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي 

: إلى قسمنا بحثنا الأساسوعمى ىذا 

. الدراسة النظرية: الباب الأوؿ

. الانتماء الاجتماعي : الأوؿالفصؿ 

. التربية البدنية و الرياضية:  الفصؿ الثاني
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. الدراسة الميدانية: الباب الثاني

: اتبعنا في بحثنا المنيج الوصفي وقسمنا ىذا الباب إلى 

جراءاتومنيجية البحث : الأوؿالفصؿ   الميدانية  وا 

 الاستنتاجات الاقتراحات وخمصنا الأخيرتحميؿ النتائج ومناقشتيا وفي : الفصؿ الثاني
 . خلاصة عامة لمدراسة إلى

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
1 

 :المراجع
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 .18ص-2005مصر -1ط

 دار الميسرة لمنشر والتوزيع - صالح محمد أبو جابر سيكولوجية التنشئة الاجتماعية

. 19ص-2000-عماف - 2ط- 
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bibliothèques 395Rye WELLINGTON on k1 on canada 

  مكارـ حممي ابو فراجة،محمد سعد زغموؿ،ايمف محمد عبد الرحماف،مدخؿ إلى

. 2004 مركز الكتاب القاىرة1 والرياضية ،طالتربية البدنية

  محمد حسف علاوي،اسامة كامؿ راتب،البحث العممي في مجاؿ الرياضة،دار

. الفكر العربي،القاىرة

  الجزائر1976حزب جبية التحرير الوطني ،ميثاؽ الوطني، .

  خيري وناس،بوصنبورة عبد الحميد،التربية وعمـ النفس،الجزائر،مديرية التكويف

2005. 

 1996اميف أنور الخولي،الرياضة والمجتمع،عمـ المعرفة، الكويت .
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  ىنية محمود الكاشؼ،دور التربية الرياضية في تنمية الوعي السياسي،دار الوفاء

  .2004لمطباعة والنشروالتوزيع،القاىرة

  محمد محمد الشحات ،نحو مفيوـ جديد لتدريس المواد والأنشطة الرياضية،دار

. 2007العمـ والإيماف لمنشر والتوزيع،القاىرة،

  اميف انور خولي،اصوؿ التربية البدنية والرياضية،المدخؿ،التاريخ، الفمسفة،دار

. 2001الفكر العربي ،القاىرة،

 1996اميف انور الخولي، الرياضة والمجتمع ، عالـ المعرفة، الكويت .

  عواطؼ ابو العلا ،التربية السياسية لمشباب ودوره في التربية الرياضية،دار

. النيضة العربية،القاىرة

  محمد عادؿ خطاب،التربية لمخدمة الإجتماعية،القاىرة،دار النيضة

. 1965العربية،القاىرة،

  اميف انور الخولي،اصوؿ التربية البدنية والرياضية المينة والإعداد الميني

. 2002والنظاـ الاكاديمي،دار الفكر العربي،القاىرة،
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ىؿ ىناؾ علاقة بيف الطبقة الاجتماعية لأسرة التمميذ و ممارسة التربية  :المحور الأول
 البدنية و الرياضية؟

 أحيانا لا نعم العبارة الرقم
أسرتً توفر المعدات الرٌاضٌة اللازمة التً تساعدنً فً  01

 ممارسة الرٌاضة
   

    أسرتً توفر الدعم النفسً ممارسة الرٌاضة 02
أسرتً توفر لً ثمن الحصة الدراسٌة التً تساعدنً على  03

 ممارسة الرٌاضة
   

    أسرتً توفر المصارٌف الخاصة بالتمارٌن الرٌاضة 04
    أسرتً توفر لً اللباس الملائم الذي ٌجعلنً ارتاح نفسٌا 05

    أسرتً توفر لً العناٌة الصحٌة فً حالة المرض 06
    أسرتً توفر التغذٌة الجٌدة على ممارسة الرٌاضة 07
أسرتً توفر مصارٌف الدراسة مما ٌساعدنً فً تنظٌم  08

 أوقاتً  
   

    أسرتً توفر مصارٌف النقل إلى مكان التمارٌن الرٌاضٌة 09
أعمل أحٌانا لأساعد أسرتً مما ٌساعد على ممارسة  10

 الرٌاضة بشكل منتظم
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 ىؿ ىناؾ علاقة بيف المستوى التعميمي للأسرة و ممارسة الرياضة لدى :المحور الثاني
 تلاميذ التعميـ الثانوي؟

 أحيانا لا نعم العبارة الرقم
    توفر لً أسرتً الجو الملائم لممارسة الرٌاضة والدراسة 01
    استعمل الكمبٌوتر لمشاهدة التمارٌن الرٌاضة 02
    أستفٌد من خبرة والدي فً القٌام بمختلف التمارٌن الرٌاضٌة 03
تنمً أسرتً الرغبة الدائمة فً النجاح والحفاظ على صحتً  04

 الجسمٌة
   

تحثنً أسرتً على الرٌاضة المناسبة التً تساعدنً الحفاظ  05
 على صحتً الجسمٌة

   

تمكن والدي فً رٌاضة ما ٌساعدنً على المٌول لرٌاضة  06
 واحدة

   

    ٌشاورنً والدي وٌساعدنً فً اختٌار رٌاضة ما 07
تحثنً أسرتً على ا لمواصلة فً رٌاضة واحدة للحفاظ على  08

 جسمً وعقلً
   

    تكافئنً أسرتً عند النجاح فً مسابقة رٌاضة قمت بها 09
    ٌطلع والدي شتى تمارٌنً الرٌاضٌة مما ٌجعلنً أحس بالثقة 10
مواصلة إخوتً فً ممارسة رٌاضة واحدة دافع قوي لاختٌار  11

 رٌاضة واحدة
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ىؿ ىناؾ علاقة بيف مجموعة الرفاؽ التي ينتمي إلييا التمميذ و ممارسة  :المحور الثالث
 الرياضة؟

 أحيانا لا نعم العبارة الرقم
    تشجعنً جماعة رفاقً على مواصلة وتحسٌن الأداء 01
احلم مع جماعة رفاقً بالانضمام إلى ناد كبٌر مما ٌؤدي إلى   02

 الاجتهاد لتحسٌن الأداء
   

أتناقش مع جماعة رفاقً فً نهاٌة الحصة التدرٌبٌة مما  03
 ٌساعد على القٌام بمجهود ا ضافً

   

    المستوى العالً لجماعة رفاقً ٌدفعنً للمٌل إلٌهم 04
 المفضلة من ةجماعة رفاقً تساعدنً على اختٌار الرٌاض 05

 خلال تقدٌم لمحة عن الرٌاضة
   

روح التحدي لدى جماعة رفاقً تجذبنً لممارسة ا لرٌاضة  06
 معهم

   

شجعنً رفاقً أثناء الحصة التدرٌبٌة مما ٌؤدي التطور  07
 مستواي

   

روح التحدي لدى جماعة رفاقً تجعلنً أمارس الرٌاضة  08
 والاجتهاد فً دروسً

   

    المكانة التً وصل إلٌها رفاقً تشجعنً فً ممارسة الرٌاضة  09
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 ممخص البحث 

 الاجتماعي و علاقتو بممارسة التربية البدنية و الرياضية لدى الانتماء :عنوان الدراسة
.الثانوي التعميـ مرحمة تلاميذ  

نيدؼ في دراستنا إلى توصيؿ القارئ إلى العلاقة بيف : تيدف الدراسة إلى
الانتماء الاجتماعي وأسباب ميوؿ التلاميذ لرياضة عف أخرى و معرفة نوع المتغيرات 

التي تحدث لممراىؽ مف الجانب النفسي الاجتماعي مف خلاؿ ممارسة الرياضة و إبراز 
أىمية الانتماء الاجتماعي ومساىمتو في الرياضة و لفت الانتباه إلى مكانة الانتماء 

 .الاجتماعي ودوره الكبير في بناء الشخصية عند التلاميذ المراىقيف

 الوقوؼ عند علاقة المجتمع و تأثيره في ممارسة التربية :الغرض من الدراسة
 . البدنية و الرياضية 

 . تمميذ المتمدرسيف في الثانوية، وتـ اختيارىـ عشوائيا150مكونة مف: العينة

 .استخدمنا الاستبياف في دراستنا

 :أىم الاستنتاجات

  طبقة ذات دخؿ ثابت ومستوى ثقافي جيد قد اثر عمى إلىبيف انتماء التمميذ 
 .مستوى التمميذ مف الجانب الرياضي

  الرغبة الدائمة في النجاح في نفس ابنيا التمميذ والحفاظ عمى صحتو الأسرةتنمية 
 .الجسمية والعقمية لاف العقؿ السميـ في الجسـ السميـ

  في ممارسة النشاط  والرغبةإلييـتأثر التمميذ بجماعة رفاقو قد يساعده في الميوؿ 
 .الرياضي معيـ
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 :الاقتراحات و التوصيات

 نضجو  وفعالية أكثرتوفير الدعـ النفسي لمتمميذ خاصة في ىذه المرحمة حتى يكوف  

 أعمالوالدعـ المادي والنفسي لمتمميذ في ىذه المرحمة قد يؤثر ايجابيا عميو مف خلاؿ 
 .وتصرفاتو

 لاف ىذه الجماعة الأسرة أولويات التمميذ مف إلييااختيار جماعة الرفاؽ التي ينتمي 
يجاباتؤثر سمبا    . عمى التمميذوا 

 ينتو الوعي بدور الرياضة أفالاىتماـ الواعي والحقيقي والدائـ بتدعيـ كؿ ما مف شأنو 
  . ىذا المجاؿالتمميذ فيفي الحياة وضرورة الرفع مف مستوى 

 أبنائيـ منيـ حتى نساعدىـ عمى توجيو الأمييف خاصة الآباءنشر الوعي الثقافي بيف 
 .سميماتوجييا 

الصحة نشر ثقافة العقؿ السميـ في الجسـ السميـ لما ناعب الرياضة المناسبة في تقوية 
 . والجسميةالنفسية
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Résumé de la recherche : 

Titre de l'étude: l'appartenance sociale et sa relation avec la pratique de l'éducation 

physique et sportive chez les élèves de l'enseignement secondaire. 

L'étude vise à: viser dans notre étude pour connecter le lecteur à la relation entre 

l'appartenance sociale et les raisons pour lesquelles les élèves tendances du sport de 

l'autre, et de connaître les variables qui se produisent pour un adolescent de l'aspect 

psycho-social par l'exercice et mettre en évidence l'importance de l'appartenance sociale 

et leur contribution au sport et le type d'attirer l'attention sur le statut d'appartenance 

grand rôle social dans la formation du caractère des étudiants adolescents. 

Le but de l'étude: de se tenir à la relation de la communauté et de son impact sur la 

pratique de l'éducation physique et du sport. 

Exemple: composé de 150 élèves fréquentant des écoles secondaires, ont été choisis au 

hasard. 

Nous avons utilisé un questionnaire dans notre étude. 

Les conclusions les plus importantes : 

 affiliation entre l'élève au revenu fixe et le niveau culturel d'une bonne couche a un 

impact sur le niveau de la pupille de l'aspect sportif. 

 famille désir permanent de réussir dans le développement du même fils de l'élève et 

à maintenir la santé physique et mentale, car un esprit sain dans un corps sain. 

 influencé par le groupe d'étudiants que ses camarades pourraient les aider dans le 

sentiment et le désir de pratiquer l'activité sportive avec eux. 

Suggestions et recommandations : 

Fournir un soutien psychologique en particulier pour les élèves à ce stade afin d'être 

plus de maturité et de l'efficacité. 

soutien physique et psychologique pour l'élève, à ce stade, il a un effet positif sur par 

son travail et ses actions. 

Choisissez un groupe de camarades, qui appartient à la famille des priorités de l'étudiant 

parce que le groupe affecte négativement positivement sur la pupille. 

Attention, le renforcement conscient et véritable et durable de tout ce qui serait terminé 

conscience du rôle du sport dans la vie augmenter le niveau de l'élève dans ce domaine 

et la nécessité. 

Étendre la sensibilisation culturelle chez les parents privés analphabètes qui même les 

aident à guider leurs enfants des conseils judicieux. 

Répandre la culture de l'esprit sain dans un corps sonore de ce que le sport Naab 

approprié dans le renforcement de la santé psychologique et physique. 
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Research Summary: 

Study Title: social affiliation and its relationship to the practice of physical education 

and sports among students in secondary education. 

The study aims to: aim in our study to connect the reader to the relationship between 

social affiliation and the reasons for pupils tendencies of the sport from the other, and to 

know the variables that occur for a teenager from the psycho-social aspect through 

exercise and highlight the importance of social belonging and contribution to the sport 

and the type to draw attention to the status of belonging social big role in character 

building of students teenagers. 

The purpose of the study: to stand at community relationship and its impact on the 

practice of physical education and sports. 

Sample: composed of 150 pupils in secondary school attendance, were randomly 

selected. 

We used a questionnaire in our study. 

The most important conclusions: 

 affiliation between the pupil to the fixed-income and cultural level of a good layer 

has an impact on the level of the pupil of the sporting side. 

 family permanent desire to succeed in the development of the same student son and 

maintain the physical and mental health because a healthy mind in a healthy body. 

 influenced by the student group that his comrades could help them in sentiment and 

the desire to practice sports activity with them. 

Suggestions and recommendations: 

Providing psychological support especially for pupils at this stage in order to be more 

maturity and effectiveness 

Physical and psychological support for the student at this stage, it has a positive affect 

on through his work and his actions. 

Choose comrades group, which belongs to the family of the student's priorities because 

the group adversely affect positively on the pupil. 

Attention conscious and true and lasting strengthening of everything that would be 

finished awareness of the role of sport in life increase the level of the pupil in this area 

and the need. 

Spread cultural awareness among private illiterate parents whom even help them guide 

their children sound guidance. 

Spreading the culture of sound mind in a sound body of what Naab appropriate sport in 

strengthening the psychological and physical health. 


