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 أْذي ثًشح جٓذي ْزا........

إنى يٍ اشتشد ساحتً ٔسعبدتً ثتعجٓب ٔشمبئٓب 

إنى أغهى اسى َطمّ نسبًَ أيً ثى أيً ثى أيً 

 حفظٓب الله ٔسعبْب ٔأطبل فً عًشْب "حهًٍخ"

إنى يٍ كبٌ نً ثًثبثخ انشًعخ انتً تحتشق 

نتٍُش طشٌك دسثً إنى َعى انًثم َٔعى انمذٔح 

 الله حفظّ "يحًذ"أثً

نكًب ٌب أغهى يب أيهك فً انحٍبح ٔانذٌب 

                                                                                                                 انكشًٌٍٍ

إنى كم   إنى انزٌٍ ٌذخهٌٕ انمهت ثلا استئثبٌ 

أعض الأصذلبء:  إنىٔ  إخٕتً ٔأخٕاتً كم ثبسًّ

عثًبٌ، ثٓبء انذٌٍ، كجبش، يسعٕدي، ، إثشاٍْى

سثبحً، ٔإنى كم الأْم ٔالألبسة كجٍشا ٔصغٍشا 

   ًتً يجبسكخ،انٍبلٕد  حًضح، يختبس .عخبصخ: 

 أٌذٌٓىانزٌٍ تتهًزد عهى الأسبتزح  جًٍع  إنى

  حتى انجبيعً ًالاثتذائيٍ انطٕس 

إنى الأحجبة انزٌٍ جًعتًُ ثٓى أٌبو انذساسخ 

 ثًعٓذ انتشثٍخ انجذٍَخ ٔ انشٌبضٍخ ثًستغبَى

، ثٕجًعخ، حسٍٍيٍ دٌٔ استثُبء خبصخ: 

 .يحًذ،ثٕيذٌٍ،ثلال ،حسبو،احًذ

ٔ انى استبرَب انكشٌى :يمشاًَ جًبل انزي اششف 

 عهى اَجبص يزكشح عًهُب انمٍى. 

فً ْزا  س فٍمًإنى أخً انزي نى تهذِ أيً 

 " فهفبنخ عجذ انٓبديانعًم انًتٕاضع "

 نى كم يٍ نى ٌجذ اسًّ فغضت........إ

 إنى لبسئ ْزا الإْذاء

 إنى كم ْؤلاء أْذي ثًشح عًهً ْزا.
 نحٕاش عجبط
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 قدمة:ــم
إف تطور الدلحوظ في كافة الرياضات راجع للأداء الجيد للرياضي النخبة اللذين كانت لذم تنشئة   

خاصة ومتابعة مند الصغر لنوع الفعالية أو اللعبة الرياضية من الناحية الجسمية والدعنوية مع اتقانهم 
 وضبطهم للتكتيت والتكنيك.

الرياضيتُ من الفئات الصغرى وىدؼ انتقاء الرياضيتُ لا يقتصر  وللوصوؿ إلى رياضي النخبة يجب انتقاء
فقط على تحديد صلاحية الناشئ للعبة معينة وإنما يتعداه إلى احتماؿ اكتساب امكانياتو الدستقبلية لتلك 

اللعبة ولذلك يمكن التنبؤ بامكانية امتلاكو التكتيك الخاص باللعبة لتحقيق النتائج الدطلوبة في مرحلة 
 فولة والعمل الأمثل وىو لاعب النخبة.الط

والانتقاء عملية طويلة لا يمكن وضعها في إطار لزدد من الوقت لأف نمو القابليات لتلاميذ تتغتَ تحت تأثتَ 
العمل التدريبي وكذلك عوامل النمو والدعيشة...،لذذا فإف عملية إعداد رياضي النخبة للمشاركة في 

بالغة الاهمية تتًكز على عدة عوامل من اهمها عامل انتقاء الاطفاؿ الدوىوبتُ الدسابقات الرياضية ىي عملية 
إلى الالعاب الرياضية الدناسبة حيث لا توجد معايتَ ثابتة مبنية على أسس علمية لاختيار الرياضيتُ فهم 

 يعتمدوف على الدلاحظة وجلب الاطفاؿ إلى الدشاركة في الدنافسات الرياضية.
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 :شكلةم
إف الدشكلة التي تواجو جميع الددربتُ والاختصاصتُ اليوـ ىي تهيئة الناشئتُ للوصوؿ بهم إلى أعلى 

الدستويات ، وإف عملية الاىتماـ بالناشئتُ لغرض الاعتماد عليهم مستقبلا يتطلب الاختيار والانتقاء الجيد 
ناؾ بعض القياسات والدواصفات التي من جميع  النواحي ، ولكن يجب أف نلاحظ قبل ىذا الانتقاء أف ى

يجب أف يجتازىا الناشئ حتى يكوف مؤىلا للاستمرار في عملية التدريب دوف أف نتًؾ لرالا للصدفة في 
اختيارنا ىذا ، لاف ىذه العملية معقدة تحتاج إلى عمل مبرمج على أسس علمية من طرؼ الدختصتُ ، 

ستمرة غتَ منفصلة في ستَ العمل التدريبي إلا أف ىذه الظاىرة يعتبر ظاىرة م اليدقاء الناشئتُ في كرة توان
   تعتمد على كثتَ من الجوانب ومنها الجانب الدرفولوجي للرياضي الناشئ . 

وبناءا على ذلك فإف ىذا البحث ذا أهمية عملية في إعطاء نظرة أماـ الددرب أو الدربي من أجل أف ترتسم   
ء الصحيح للعمل الدستقبلي وكذلك تسهيل العمل التدريبي والتخطيط والبرلرة لو أمامو الدعالم العامة في البنا

 وىذا كلو من أجل خدمة الرياضة والبروز بها في المحافل الدولية.
وفي ىذا النوع من البحوث أجريت العديد من الدراسات منها دراسة "بن قوة علي" )رسالة الداجستتَ  

وضع بعض الدعايتَ المحددة لإختيار الناشئتُ في كرة القدـ على  سنة بمستغالً( الذي 10-12  1997
( في "دور حصة 2002-2001مستوى الغرب الجزائري، ودراسة "بطة رشيد وآخروف" )رسالة ليسانس 

 سنة(. 12-9(التًبية البدنية والرياضية في اكتشاؼ الدواىب الرياضية في الطور الثاني من التعليم الأساسي 
ذه الدراسات غتَ أننا وجدنا انفسنا لإجراء دراسة مشابهة وذلك في اختصاص لعبة  فبالرغم من ى

كرة اليد لدا لذا من اهمية قصوى في المجاؿ الرياضي وفي بلادنا على وجو الخصوص أين تعتبر رياضة كرة اليد 
 الرياضية الثانية شعبيا.

 حل مبكرة من العمر فمن خلاؿ ما تقدـ يظهر جليا اعتماد طريقة الانتقاء لدرا    
 

 ومن ىنا جاء طرحنا لإشكالية بحثنا ىذا :
 
 ؟هل المدرب له دور فعال في عملية الانتقاء  -
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 والذي اندرج تحتو التساؤلات الجزئية التالية: 
 ىل كفاءة ومستوى الددرب لو دور فعاؿ في عملية الانتقاء الدبتٍ على أسس علمية؟ -1
 والدهارية والنفسية لذا دور فعاؿ في عملية الانتقاء؟ ىل الاختبارات البدنية -2    

 أهداف البحث: 
 نهدؼ من خلاؿ بحثنا ىذا إلى:

 .تقديم دراسة علمية حوؿ أسس الانتقاء لددربي كرة اليد 
 .تحسيس الددربتُ بضرورة وأهمية الانتقاء 
 .لزاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في عملية الانتقاء 
  ة للاعب كرة اليد الحديثة.معرفة الخصائص الدميز 
 .معرفة خطوات ومراحل الانتقاء 

 الفرضيات:
من خلاؿ الإشكاؿ الذي طرحناه قمنا بوضع الفرضيات التي من الدمكن اف تكوف تمهيدا لدعالجػة بحثنػا والػتي 

 ارتأينا أف تكوف على النحو التالي:
 الفرضية العامة :   

 سس العلمية. للمدرب دور فعاؿ في عملية الانتقاء حسب الا
 الفرضيات الجزئية: 

 .كفاءة ومستوى الددربتُ لو دور فعاؿ في عملية الانتقاء 
 .للاختبارات البدنية والدهارية والنفسية دور فعاؿ في عملية الانتقاء 
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 :فاهيم والمصطلحات الرئيسية للبحثتحديد الم 
 تمهيد:

عوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل في لستلف البحوث التي يتناولذا الباحث يجد نفسو أماـ ص
 الدصطلحات وىذا راجع إلى النزعة الأدبية 

" الطاىر سعد الله " لعل أخطر الصعوبات التي يعاني منها الباحثوف في ميادين العلوـ يقوؿ:حيث 
 ـ( 2000)سعد الله،  لغتها.الإنسانية عموميات 

 قيق القدرة الضرورية من الوضوح ونذكر منها :وعليو فإننا سنحاوؿ تحديد مصطلحات بحثنا من أجل تح
 الانتقاء:

 (1991)وآخروف،  الشيء:اختاره.، انتقاء انتقى، ينتقي، انتقيلغة:
  اصطلاحا:

( الانتقاء بأنو عبارة عن انتخاب أفضل العناصر لشن 1977، نبيل العطار )ويعرؼ كل من حلمي
، بينما يعرفو فرج بيومي بأنو اختيار أفضل العناصر من الديل والرغبة لدمارسة نشاط معتُلديهم الاستعداد و 

الأعداد الدتقدمة للانضماـ لدمارسة لعبة مع التنبؤ بمدى تأثتَ العملية التدريبية الطويلة مستقبلا على تنمية 
)يوسف،   أعلى مستويات الأداء في اللعبةتلك الإستعدادت بطريقة تمكن ىؤلاء اللاعبتُ من الوصوؿ إلى

2005).  
 :إجرائيا

، لشن يتمتعوف باستعدادات وقدرات خاصة ياضيتُىو عملية اختيار أنسب العناصر من بتُ الناشئتُ الر 
لتنبؤ لذم بالتفوؽ ، ويمكن ااختيار من تتوافر لديهم الصلاحيةتتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي، أي 

 .في ذلك النشاط
 كــرة اليـــد : 

الرياضية القديمة تجري بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ وخمسة  تعتبر من الألعاب         
احتياطيتُ تتصف بسرعة  الأداء والتنفيذ ويشارؾ عدد كبتَ من الرياضيتُ لذا قواعد                                     

  .وقوانتُ ثابتة
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 (:21-9الطفولة:)مرحلة 
كما يطلق عليها كذلك اسم مرحلة قبل الدراىقة وىي تبدأ من سن   تعرؼ أيضا باسم الطفولة الدتأخرة

 العمر.تسعة سنوات و تنتهي بالتقريب عند سن الثانية عشر من 
وقد تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة تمهيد للبلوغ والدخوؿ في سن الدراىقة لذلك تتميز ببطء في معدؿ وفي نسبة 

سب فيها الدهارات والخبرات الضرورية واللازمة لتوافقو النمو في عدة جوانبو غتَ أف الطفل مع ذلك يكت
  .(2006)الوافي،  وللتكيف مع شؤوف الحياة الاجتماعية

تبدأ ىذه الدرحلة عند الطفل بتميزه للأشياء على أساس عقلي بحيث يستطيع الربط بتُ الأشياء ذات 
نضج فيها قدراتو اللغوية ومهاراتو البدنية بحيث يقل ميلو للخياؿ الجامع التكوين الدتشابو كما أنها فتًة ت

ويظهر في ىذه الدرحلة اعتماده على نفسو فيسعى إلى ما يقوي ىذا الجانب لديو بالإضافة إلى حبو لتقليد 
)عوسي،  ل والتي تكوف في أوجهافالكبار في آدابهم كما تتميز بحب الاستطلاع والدعرفة لدى الط

1994).  
 :المدرب

اللاعبتُ وتؤثر في مستواىم  التي تتولى عملية تربية وتدريب الرياضية الرياضي ىو الشخصية التًبوية
 .اضي تأثتَا مباشرا ، ولو دور فعاؿ في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا متزناالري

تأثتَ على الأعضاء ىو تفستَ الإحساسات ثم تحديد الشيء وتفستَه، والإدراؾ ىو عملية ال الإدراك:
الحسية بمؤثرات معينة، ويقوـ الفرد بإعطاء تفستَ لذا والتعرؼ عليها، ويتوقف تفستَ الفرد لذذه الدؤثرات 

على نوع الدؤثرات نفسها، وعلى الفرد نفسو تبعا لاتجاىات وخبرات وقيم وذكريات الفرد ودوافعو وغتَىا، 
 . )سلامة( شياء الدختلفةومن العوامل التي تؤثر على الفرد في إدراؾ الأ
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 الدراسات السابقة :
ىو عامل مساعد للبحث وىدا لدعرفة ما وفر الباحثوف من آراء إف التطرؽ إلى الدراسات السابقة 

 ونظريات ومعارؼ ومعلومات، تسهم في توفتَ قاعدة للباحثتُ للانطلاؽ في إعداد بحثهم ىذا. 
خري تكملها وتعتمد عليها وتعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة أ اساتكلما أقيمت دراسة علمية لحقتها در 

، بعضللبحوث الدستقبلية ، إذ أنو من الضروري ربط الدصادر الأساسية من الدراسات السابقة ببعضها ال
 وضوع الوارد والبحث فيو.الدحتى يتستٌ لنا تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وبتُ 

  ذكرىا:سبقت وتناولت بعض الجوانب لذذا الدوضوع لصد الدراسات الآتي ومن الدواضيع التي 
 الدراسة الأولى:
 سنة" 21-9: "أسس معايير انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند المبتدئين تحت عنوافمذكرة ليسانس 

 .2003/2004دفعة
 .عبدلي فاتح، حطن لزند طيب، بومنجل جماؿ الدينإعداد الطلبة من 

 كالتالي:  بحثهموكانت إشكالية 
  .ىل ىناؾ أسس ومعايتَ متبعة من طرؼ مدربي كرة الطائرة في عملية الانتقاء لدى الدبتدئتُ

 .سنة (9-12)
 :الفرضيات
 عشوائية.عملية الانتقاء التي يقوـ بها مدربي كرة الطائرة لدى مبتدئتُ ىي عملية  العامة:الفرضية 

  الجزئية:الفرضيات 
 ستوى الدعرفي لدى مدربي الكرة الطائرة بسبب اختيار العشوائي .غياب الخبرة ونقص الد -
 عدـ مراعاة مدربي كرة الطائرة لخصوصيات الدرحلة العمرية يؤدي إلى عرقلة الانتقاء . -

 وكانت أداة بحثهم عبارة عن استبياف موجو لددربي فئة الدبتدئتُ.
 البحث:عينة 

 درب يدربوف فئة الدبتدئتُ. م 15كاف نوع عينة البحث عشوائية وتتكوف من 
لك تشخيص نقائص راسة علمية حوؿ أسس الانتقاء وكذيتمثل في تقديم د دراستهم وكاف ىدؼ

 .ضيعلى مستقبل الريا هوعيوب العملية الانتقائية ولزاولة تحسيس الددربتُ بضرورة وأهمية الانتقاء وتأثتَ 
  من أىم النتائج التي توصل إليها الطلبة:
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ة ، وتركوا البحث تَ وأسس علمية حسب متطلبات الرياضعبي كرة الطائرة لا خضضع لدعايانتقاء لا أف
وضوع الانتقاء في كرة الطائرة الجزائرية باعتبار بحثهم  قبلة لدن أراد التعمق أكثر في ممفتوحا للدراسات الد

 كاف متخصص لأندية ولاية الجزائر وبجاية.
  الدراسة الثانية :

سنة(.مذكرة تخرج لنيل 21-9) اليب انتقاء لاعبي كرة القدم عند المبتدئين:طرق وأستحت عنواف
الدوسم  -الجزائر –إبراهيم شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية بدالي 

 :أمتَ ياستُ أقونيزرا أمتُ، وكانت إشكالية بحثهم كالتالي إعداد الطلبةمن  1997/1998الجامعي
 كرة القدم في فئة المبتدئين؟اليب لانتقاء لاعبي  ما هي أنجع الطرق والأس -

 الفرضيات:
إف الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدـ لفئة الدبتدئتُ يجب أف خضضع إلى طرؽ وأساليب العامة:الفرضية 

 علمية منهجية حسب متطلبات كرة القدـ الحديثة.
 الفرضيات الجزئية:

ات الدبتدئتُ شرط أساسي لاكتشاؼ وانتقاء لاعبي ذوي متطلبات كرة القدـ مع استعدادات وقدر  ترفق -
 الدستقبل.مستوى عالي في 

 .و اثر ايجابي في اختيار اللاعبتُتسطتَ برنامج علمي منظم خاص بعملية الانتقاء ل -
 الاعتماد على مدربتُ ذوي مستوى عالي وخبرة كافية عنصر ايجابي في تحستُ عملية انتقاء الدوىوبتُ. -

  موجو إلى مدربي فئة الدبتدئتُ. البحث عبارة عن استبياف أداة وكانت
 البحث:عينة 

 الدبتدئتُ. فئةمدرب يدربوف  16عينة البحث عشوائية وتتكوف من  كاف نوع
 : من أىم النتائج التي توصل إليها الطلبة

طبق كما ىو مسطر لرياضية، لاتأف عملية انتقاء اللاعبتُ الدبتدئتُ في كرة القدـ في النوادي والجمعيات ا
 لذا

 12-9لا يعطونها أهمية في ىذه الدرحلة من الطفولة الددربتُ يهملوف ىذه العملية، و ، حيث أف معظم نظريا
 الاختصاصيتُ .  دسنة والتي تعتبر العمر الذىبي لتعلم الحركات الرياضية عن
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 التعليق على الدراسات السابقة:  -
اللاعبتُ الناشئتُ ولقد  نتقاءلذكر إلى جوانب عديدة متعلقة بافة القد تطرقت الدراسات السابقة السال

، تطرقت إلى عبدلي فاتح، حطن لزند طيب، بومنجل جماؿ الدين  تناولتو من عدة جوانب : فدراسة
حيث ركزت الدراسة على تقديم سنة" 12-9موضوع "أسس معايتَ انتقاء لاعبي كرة الطائرة عند الدبتدئتُ 

ؿ أسس الانتقاء وكذلك تشخيص نقائص وعيوب العملية الانتقائية ولزاولة تحسيس دراسة علمية حو 
 الددربتُ بضرورة وأهمية الانتقاء وتأثتَه على مستقبل الرياضي.

"طرؽ وأساليب انتقاء لاعبي كرة القدـ عند  إلى موضوع ، فقد تطرقتأمتَ ياستُ أقونيزرا أمتُ دراسة أما
الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدـ لفئة الدبتدئتُ، و  في ىذا الدوضوع ولاتناسنة(" حيث 12-9الدبتدئتُ )

 يجب أف خضضع ىذا الانتقاء إلى طرؽ وأساليب علمية منهجية حسب متطلبات كرة القدـ الحديثة.
يتمثل في أهمية وإدراؾ دور الددرب في الانتقاء  وعلى ىذا الأساس درسنا عملية الانتقاء من جانب آخر

وقد استفدنا من خلاؿ ىذه  (سنة،12-9على أسس علمية لدى الناشئتُ لكرة القدـ صنف ) الدبتٍ
خذ العبرة من الأخطاء باحثوف ، وكذلك الاستفادة منها وأالدراسات في معرفة جميع العراقيل التي واجهها ال

متغتَات الدراسة وقد يثيات الدوضوع، وضبط ا ما سمح لنا بالإلداـ والربط بحالتي وقع فيها الباحثوف ، وىذ
أفادت ىذه الدراسات أيضا فيمايلي : الوصوؿ إلى الصياغة النهائية لإشكالية الدراسة وكذا تحديد الدنهج 

 العلمي الدناسب لذذه الدراسة.
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 تمهيد:
بريبن    ي نةا منن تريزنو برةنبرا يالزنة برنماا زنا    ولمنا تتلب نتعتبر مهنة التدريب الرياضي من أصعب المهنن 
 المهنة.ىذه  اةتاريفاءا المهنزة الفردية التي يجب أن تتوفر فزمن 

برالننذب ونندبرره  الحنندي  ينناا التنندريب فعبنن  يننر منندرك أن ياننون  بر ميننتود يبمنني برم نندرا يالزننة   فهنن  
 الناشئين.بب نماا زا  ي ةا بر ياء   بربزر المواقف الصع ة ةاصة مع فئة يتل

بهنننا ينننر  ي تننندببرأن يانننون قننندبرا  التننندريب لوصنننولم المننندرك ن  ىدفنننو الينننامي يجنننب أن يبتنننو  و ة قزنننا  
 والاتوان.ال ي ين بر لك من ة لم شخصزتو التي يجب أن تاون قوية برمتصفة 

ا ننب برىننذا  مزننة معرفننة يننر التنندريب الرياضنني مننن مختبننف ا و  برسنننتلرفي   ىننذا الفصننر ن  ةصننا  
 مايؤثر

  ثم   ننين ة يننر مننايؤثر يبنن  التنندريب الرياضنني مزننة معرفننيبنن  التنندريب الرياضنني مننن مختبننف ا وا ننب برىننذا 
منا يتمزننو   بر الزنندك الرياضني لبناشننئين   ينرا   لتن ننر ن  معرفنة المنندر ىندا  المروننوا منن التنندريب الرياضنيا 
 .التدريب وصفة يامة  برالناشئين وصفة ةاصة ابذاه  برصفا  برما يبزو من براو ا  و من ةصا  و
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I. :التدريب الرياضي 
 مفهوم التدريب الرياضي: -1

  برنيننداد ال ي ننين برالفننرفي الرياضننزة ئةالتنندريب الرياضنني ىننول العمبزننا  المختبفننة التعبزمزننة برال وويننة برالتن نن
يبزهننا  لننولم فنن ا  برالحفننا ط برال زننادا التل ز زننة بهنند  بر زننس أيبنن  ميننتويا  الرياضننزة مننن ةنن لم التخلننز

  مدانةل
  برالننتي فنند  ن  قزننادا برنيننداد برتلننوير ال وويننة  برالعبمزننة ا سنن أيضننا ل العمبزننا  الننتي تعتمنند يبنن  برىننو 

)نوننننراىز    ة الممارسننننةلضننننال نننندرا  برالميننننتويا  الرياضننننزة   يافننننة ووا  هننننا لتا زننننس أفضننننر النتننننا     الريا
3991). 

  برتعبنن  اء برتلننوير يناصننر البزاقننة ال د زننة:ل يبنن  ا ننو ازننع العمبزننا  الننتي ت ننمر ونننيمننا يعننر  التنندريب
التاتزننك  برتلننوير ال اوبزننا  الع بزنننة ضننمن منننه  يبمنني منننبرم  برىنناد  ةاضننع  سنن  ترووينننة  التانزننك 

 .(2002)سار   للممانةالرياضزة اقصد لبوصولم والرياضي ن  أيب  الميتويا  
برال ناد  العبمزنة   للأسن :ل التدريب الرياضي يمبزنة ترووينة برتعبزمزنة منضنمة بزضنع بريعرفو محمد ي برب

برفد  أساسا ن  نيداد الفرد لتا زس أيبن  مينتود رياضني مدانن   المنافينا  الرياضنزة أبر    نو  معنين 
 .(2002)محمد   لمن أ وا  الرياضة

الهادفة ن  نينداد الفنرد لبوصنولم ن   برا  ظمةل أ و ي ارا ين ال وا ين يب الرياضي :بريفه  مصلبح التدر 
  يمننا يتايننن وا الرياضنني برصنناتو ا يننمزة العامننةميننتود اامذننا  يننن لريننس اايننداد الاامننر لعمننو  أوهنن

)حينين   لالتوافنس العصنو برالعضنبي بريينهر تعبنز  المينار الحريني فضن  ينن  ينادا قاوبزنة اا تنا  لندد الفنرد
3991). 
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  الرياضي:خصائص التدريب  -2
  ا داء الرياضنني ا زنند مع نندا فنند  ن  الوصننولم وال يننب ن المرت لننة والرياضننة  ظننرا لاننون ىننذه العمبزننة

   .اام متمن ة لم نيداده نيدادا 
 :أمها   مايبيب الرياضي بريعتبر يام  بخصا   التدريلذلك يجب يب  ير مدرك أن ياون مبما نلماما  

 :قتتو االأس  التراوي  والتلييمي التدريب الرياضي وعلا 2-1
أحننندما تعبزمننني  براحننندا برياو نننان برحننندا  برثزنننس لعمبزنننة التننندريب الرياضننني بروهنننان يرت لنننان معنننا ورونننا   

  فيي.برالآةر ترووب 
ال د زنننة  برتنمزنننة الصنننفا  ايتيننناكيهننند  أساسنننا ن   يالرياضنننفا ا نننب التعبزمننني منننن يمبزنننة التننندريب 

لزنننننة لننننننو  الن نننننا  الرياضننننني   برتعبنننننز  برنت نننننان الهنننننرا  الحريزنننننة برالرياضنننننزة برال ننننندرا  اخلاصنننننةالعامنننننة براخ
المرت لنننة والرياضنننة وصنننفة يامنننة  بررياضنننة  النظرينننة  برالمعبومنننا  المعنننار  ايتيننناك  وااضنننافة ن  التخصصننني

 .التخص  وصفة ةاصة
لرياضني فن نو يهند  أساسنا ن  تروزنة الناشنح يبن  حنب أما ا ا ب ال ووب النفيي من يمبزة التندريب ا

اوزنننا  الضنننربررية برا ساسنننزة الرياضنننة  برالعمنننر يبننن  أن يانننون الن نننا  الرياضننني  بر مينننتود ينننا  منننن الح
وصنورا تينتهد  أساسنا ةدمنة ا ماينة  بهنا  برالارت اء  ت ازر دبرافع برحاوا  برمزولم الفرد   برمحابرلةلبفرد

  براخبنننس الرياضننني برالنننربرة الرياضنننزة   يانننب النننولن زنننة الحمزنننداالينننما  اخب  برتلنننوير وااضنننافة ن  تروزنننة
 .)ي برب( .   برالتصمز مة المثاورا برض ط النف  برال جايةبرتلوير اليما  اارادية يي بريذلك تروزة

ال وايننند ال ووينننة بربسززنننو ازنننع  تنظنننز يمنننا  ثنننر التننندريب الرياضننني   شنننابو النمنننو وي برشنننار فعالزتنننو   
وصنورا  تظهنر ساسزة مفاصر قوايد التعبز  برال وزة ال خصنزة بردبرر تووزنو ال ونويين برالمندروين النتي ا الظواىر

 .(2001)اخواوا   .برغةىا غة م اشرا من وراء قزادتو ة لم التدريب برأثناء ال زادا العامة براخاصة
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   :والمبادئ الليمي  الأس مبني عيى التدريب الرياضي  2-2
 أيبنن  ن   برصننولم الفننرد  أساسننزاتبعننب دبررا   برا روعزنزننا لموى ننة الفرديننة قنند ا   الث ثزنزننا  يا ننا ال

 ميت عدا.عبمي الحدي  برالذب يان أمرا والتدريب الرياضي ال ارت الهاالميتويا  الرياضزة دبرن 
ن العديننند منننن فالتننندريب الرياضننني الحننندي  ي نننو  يبننن  المعنننار  برالمعبومنننا  برالم ننناد  العبمزنننة المينننتمدا مننن

  بريبن  الحرينة  بريبن  الننف  الرياضنيبرالمزاا زنك الحزوينة  اللنب الرياضني    زعزة برالعبنو  اا ينا زةالعبو  الل
 .)ي برب  مروع ساوس( لالرياضي الاوتما بريب    برال وزة

دي  برالم اد  العبمزة التي تياى    يمبزا  التندريب الرياضني الحن ا س ل أن  نوراىز يردلاحمد مفتي 
 )نوراىز  ة.(  :تتمثر 
  .يب  الت ريح -3    
   .ا هد ال دني أيضاءبرظا ف  -2    
 .وزولووزة الرياضة -1    
   .رية الرياضزةيبو  الح -1    
  .يب  النف  الرياضي -1    
   .يبو  ال وزة -1    
   .يب  الاوتما  الرياضي -1    
 الرياضزة. اادارا -1    

 

وم الحرك  أس  عي
 الرياضي 

 أس  ايولوجيا الرياض 

أس  عيم الاجتماع 
 الرياضي

 أس  عيم التراي  

 

 أس  الإدارة الرياضي 

أس  عيم النف  
 الرياضي

أس  وظائف أعضاء 
 البدنيالجهد 

 

 أس  التشريح

 الأس  والمبادئ الليمي 
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 التدريب الرياضي والدور القيادي ليمدرب: 2-3
فايبزنة برمنن  احزنة ال ينب ودرونة ي نةا منن ال وارت النويتمزو التدريب الرياضني والندبرر ال زنادب لبمندرك 

برالنفينزة الننتي ت نع يبنن   برالنفينزة    برال وويننة  اك العديند مننن الواو نا  التعبزمزنةىنن ننرغ  مننن ل  وناالرياضني
لرياضنني امانان التنن ثة   شخصننزة ال ينب برتروزننة شننامبة متو نة تتننزح لننو فرصنة بر زننس أيبنن  ياىنر المنندرك ا

ال زننادب لبمنندرك لننن ياتننب لننو  رىننذا النندبر نلا أن  الميننتويا  الرياضننزة الننتي تتناسننب مننع قدراتننو برنماا زاتننو 
ية الفعبزننة مننن وا ننب برالم ننار  ةالميننؤبرلزبربرمننر  برالاسننت  لمودروننة ي ننةا مننن الفايبزننة  ارتنن ط انلا ن النجنناة 

)ين برب   ن  أن يمبزة التدريب الرياضي تعابر زة لدروة ي ةا برا قزادا المندرك الرياضني ال يب الرياضي 
 .مروع ساوس(

يما تتي  يمبزة التدريب الرياضي   يرا ال د  والدبرر ال زنادب لبمندرك لبعمبزنة التدري زنة برالنتي ي ودىنا 
يبننن  يبننن   والايتمننناداالم التننندريب  برالعمنننر يبننن  تروزنننة ال ينننب منننن ةننن لم تنفزنننذ براو نننا  برووا نننب برأشننن

الميتمر برالتدريب ال وب من ة لم نرشادا  برتووزهنا  بربزلنزط  الاوتاار  التفاة بر  برالاست  لمالنف  
 .(2003)ي ده   التدريب

 :االاستمراري تتميز عميياتو  التدريب الرياضي 2-4
فنن ا معزنننة أبر موةننا   لا  نن ر أنهننالزيننا يمبزة)موةزننة(أب  ةريالتنندريب الرياضنني يمبزننة تتمزننو والاسننتمرا

   الاسننتمراريننتويا  الرياضننزة العبزننا يتلبننب برىننذا يعنن  أن الوصننولم ن  أيبنن  الم   تن ضنني برتننوبرلممعزنننا ثم
 فمن اخل  أن ي ك ال يب التندريب الرياضني   يبها  ةأشهر الينلوالم    التدريب الرياضي الا تظا يمبزة 
ى  ودرونننة ي نننةا   ى نننو  برينننرين لبراحنننة التامنننة ن  أن  لنننك يينننا  موسننن  المنافينننا  الرياضنننزة ا تهننناءي نننب 

ميننتود ال يننب بريتلبننب ا مننر ال نندء مننن ودينند طابرلننة تنمزننة برتلننوير ميننتود ال يننب ي ننب فنن ا الهنندبرء 
 .برالراحة اليب زة
حن  الوصنولم  يبن  المينتويا    ت ناءوالا يمبزة التدريب الرياضي مننذ وندء التخلنزط لهنا منربررا  استمرار

  .)ي برب  المروع  فيو( .يب التدريبال  ايتوالمالرياضزة دبرن توقف ح  
 :لإعداد المتكامل ليتدريب الرياضيا -3

لاي  ان نيداد ال ينب نيندادا شنام  لعمبزنة التندريب الرياضني لاني ى نس أيبن  المينتويا  الرياضنزة 
 :فمن الضربررب أن يرايي   نيداد أروع ووا ب ضربررية برىي اداتوبراستعدالتي تيمح بها قدراتو 
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 الإعداد البدني: 3-1
اصننننة ونننننو  الن ننننا  بر اخ  يهنننند  ن  نيينننناك ال يننننب مختبننننف الصننننفا  أبر ال نننندرا  ال د زننننة العامننننة

 .الرياضي التخصصي
 ري :االإعداد المه 3-2

ة المرت لنننة والن نننا  الرياضننني التخصصننني يهننند  ن  تعبنننز  برنييننناك ال ينننب الرياضننني المهنننارا  الحريزننن
 .وفعالزة ابرتث زتها  براستخدامهنت انها  ة ارسو  برمحابرلالذب 

 الإعداد الخططي: 3-3
الضنربررية لبمنافينا   ةالفردينة  برا مايزنيهد  ن  تعبز  برنيياك ال يب الرياضي ال ندرا  اخللزنة 

  المنافينا   رالظنربر   برالعوامنلزنة برنا  لنافي مختبنف وفعا ا  براستخدامهنت انها برتث زتها ةالرياضزة  برمحابرل
 .الرياضزة

 الإعداد التراوي والنفسي: 3-4
صنا   برالمهنارا  النفينزة ما   براخال يب الرياضني مختبنف ال ندرا  برالينيهد  ن  تعبز  برنيياك 

   اسننتعداداتوبر   تيننه    نظهننار يننر لاقاتننو برقدراتننو  برنرشنناده برريايتو وصننورا بريننذالك تووزهننو  برتنمزتهننا
برشنامبة لاني المنافيا  الرياضزة  وااضافة ن  ميايدا ال يب الرياضي   ت ازر برتنمزة شخصزة متو نة 

  .)ي برب  المروع الياوس( ياتيب الصاة النفيزة برال د زة ا زدا

 اايداد المتاامر لبتدريب الرياضي 
 

        

 الإعذاد البذني       

      

 المهاري الإعذاد       

         

 الخططي  دالإعذا       

 

 الإعذاد التربوي النفسي  
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  :الرياضيأىداف التدريب  -4
 :  العامة لبتدريب الرياضي ما يبيمن وين ا ىدا

لبمت ننننننةا   ةاايجاوزننننننبديننننننتود يمننننننر ا وهننننننوا الوظزفزننننننة  ينننننن  اا يننننننان مننننننن ةنننننن لم الت ننننننةا   الارت نننننناء
 .برالاوتمايزة  الفزويولووزة  النفيزة

ةنن لم   بر اننن بر زننس أىنندا  يمبزننة التنندريب الرياضنني وصننفة يامننة مننن برالاوتمايزننة  النفيننزة الوظزفزننة
ي ( ا ا نب ال ونوب ما ا ا ب التعبزمي )التدريو برالتدريين ا مزةوا  ين أساسزين يب  ميتود براحد من 

برتلننوير ال نندرا  ال د زننة ) اليننرية   نيينناك  فننا برلم يهنند  ن  بننس يبزهننا براو ننا  التنندريب الرياضننيبريل
  ل يننب   الن ننا  الرياضنني الممننار بررية   أبر اخننبرا  الضننر ال ننوا  التامننر (  برالمهاريننة براخللزننة برالمعرفزننة

للأفعنالم الرياضنزة معنوينا   بريهت  وتامزر الصفا  الضربررية تمعونيديولووزة المج ا برلمبرالثاني متعبس   الم ا  
اليننما   برايتينناوو  برنداريننا  بريهننت  وتايننين التننذبرفي  الت نندير برتلننوير النندبرافع  برالحاوننا  برمزننولم الممننار 

 .(3991)أل يالي   الخ .......مزدا الربرة الرياضزة المثاورا  ض ط النف  برال جايةالحاخب زة براادارية 
يما يهد  لالتدريب الرياضني ن  برصنولم ال ينب لبفورمنة الرياضنزة منن ةن لم المنافينا  برالعمنر يبن  

  هارينننةة تعننن  تاامنننر ينننر الحنننالا  ال د زنننة  الوظزفزنننة برالم  برالفورمنننة الرياضنننزىنننا  لنننولم فننن ا مداننننة اسنننتمرار
 . ة لم المنافيا  الرياضزة  برالتي تامن   ا داء المثا   برالنفيزة برالذىنزة  براخب زة برالمعرفزةبراخللزة

وااضنننافة ن   النننك فننننن التننندريب الرياضننني ييننناى    بر زنننس النننذا  اا ينننا زة لب لنننر بر لنننك ونيلا نننو 
  فهنو يعند دا منا ل نريف برالعنادلم برونذلم ا هندتنناف  االفرصة ونث ا   اتو الل زعزة بربر زس  اتنو ينن لرينس ال

 .)نوراىز  ة  مروع ساوس( ليام  من يوامر بر زس ت دمو الاوتمايي
 الحديث: واجبات التدريب الرياضي -5
   يبي:المدرك يما  براوب ايت ارىاالحدي  برالتي  ان  التدريب الرياضي براوبان برديد   
   :: برت مر مايبيالواجبات التراوي  5-1

برأن ياننون الميننتود العننا    الرياضننة التخصصننزة حاوننة مننن الحاوننا   الرياضننة يبنن  حننب  الننن ءتروزننة  -
 ا ساسزة.

 .ا وصورا تيتهد  أساسا ةدمة الولنبرالارت اء به بال يت ازر دبرافع برمزولم  -
 الرياضزة.تروزة برتلوير اليما  اخب زة الحمزدا ياب الولن براخبس الرياضي برربرة  -
 اادارية.لوير اخصا   براليما  و  برت -
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   التلييمي :الواجبات  5-2

 .يبوالحالة الصازة ل  برالارت اءالتنمزة ال امبة المتو ة لبصفا  ال د زة ا ساسزة  -
 . د زة الضربررية لبرياضة التخصصزةالتنمزة اخاصة لبصفا  ال -

 .صولم  يب  ميتود رياضي مدان مة لبو ل تعب  برنت ان المهارا  الحريزة   الرياضة التخصصزة برا -

 تعب  نت ان ال درا  اخللزة الضربررية لبمنافية لبرياضة التخصصزة ) تعب  برنت ان المهارا  (. -

   التنموي :جبات االو  5-3

أقصن  درونة مداننة تينمح ونو ال ندرا   ن ينب برالفرينس  التخلزط برالتنفزذ لعمبزا  تلنوير مينتود ال -
يبنن  المينتويا    الرياضننة التخصصننزة واسنتخدا  أحنند  ا سننالزب بهنند  بر زنس لبوصننولم  المختبفنة 

  .(2003قزادا   -تل زس  -)نوراىز  ة.  التدريب الرياضي الحدي   بزلزط  العبمزة المتاحة
  الرياضي:قتواعد التدريب  -6

لمنننا يا نننا يمبزنننة التننندريب يمبزنننة ترووينننة يبمزنننة مينننتمرا تينننت رفي سننننين يديننندا حننن  يصنننر ال ينننب ن  
   س يب  العمبزا  ال ووية ا ةرد برىي:لذلك تنل س يبزو ال وايد التي تنل الملبوك  داء الرياضي المثا  ا
   التنظيم: 6-1

 التا :يتات  يب  المدرك أن ينض  يمبزة التدريب يب  الناو 
ةنةا برأ  شنهر برمنن شنهر ن   أسن و  برمنن أسن و  ن   ينو   ن بزلزط برتنظز  يمبزنة التندريب منن ينو   -

 أةرد.من سنة ن  
 . تنظز  ير برحدا تدري زة   بر لك ووضع براو ا  مناس ة م نزة يب  ماس س أن تدرك يبزو ال ي ين -

برىننند  برحننندا  اليننناو ة أن ينننرت ط الهننند  منننن التننندريب   ينننر برحننندا تننندريب بهننند  برحننندا التننندريب  -
 ال ح ة.التدريب 

  التدرج: 6-2
 الحمنننر ىامننا    برم نندأقاينندا ىامنننة   التنندريب  ا داء ميننتود مننن أحيننننأصنن ح التنندر  لبوصننولم ن  

   ي تي:لما برالتدر  يع  سة ةلة التدريب برف ا  الا ةا برالتدر    التدريب ياون أثناء دبررا الحمر 
 .من اليهر ن  الصعب -
 .من ال يزط ن  المريب -

 . ال عزدمن ال ريب ن  -

 .)مختار( من المعبو  ن  المجهولم -
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II. يالمدرب الرياض : 
ا زنند  الاتصننالمتتانندد العمبزننة التدري زننة   ا لعنناك ا مايزننة بداننددا  أمهننا ال يننب  اطتننود التنندريو 

لتوصزر المعبوما  برتووزو الدبرافع الم ارية الرياضزة ح   ان الوصنولم لتا زنس الهند  العنا  لبتندريب برىنو 
 نفيزة........ الخ  بديتود الرياضي برتلوير ا وا ب الفنزة برال د زة برال الارت اء

 برىي المدرك. مؤىبةبرلا ي تي  لك ن  برا قزادا رياضزة 
 مفهوم المدرب الرياضي: -3

أيضننا أحند أىنن  الم نناير الننتي  ر المنندرك الرياضنني العامنر ا ساسنني برالهننا    يمبزننة التندريب يمننا  ثننر ثن
مننن    ننا  الولنزننة فهنن  أغب زننة بريثننراينهننا سننواء   ا  ديننة أبر يبنن  ميننتود المنتخ برالميننئولينت اوننر الرياضننة 

 فتبك ىي الم ابة.  يصبح؟
المننندرك المتمزنننو لا يصننننع والصننندفة  ونننر يجنننب أن يانننون لدينننو الرغ نننة لبعمنننر يمننندرك  يفهننن  براو اتنننو مبننن  ف

الاسنننننتخدا  ا زننننند لمعبوماتنننننو  و فضنننننر أحننننند  لنننننرفي التننننندريب أسنننننالز و برحاونننننا  لاي زنننننو  مت صنننننر وازفزنننننة
  .(2001) يد   براةتصاصولاي و برةبراتو   مجالم  ال خصزة

   ميتواى  الرياضني تن ثةا م اشنراىو ال خصزة ال ووية التي تتو  يمبزة تروزة برتدريب ال ي ين برتؤثر  ل
ذب   لنذلك برونب أن يانون المندرك منث  ىتنخصزة ال يب تلويرا شام  برمتو ناتلوير شبرلو دبرر فعالم   

  فتوبريننند الفنننرفي برالهنننا    يمبزنننة التننندريبالمننندرك العامنننر ا ساسننني   بر ثنننر ونننو   ازنننع تصنننرفاتو برمعبوماتنننو
يرب ا  ديننننة الرياضنننزة والمنننندرك المناسنننب  ثننننر أحنننند الم ننناير الر زيننننزة النننتي ت اوننننر ال ي ننننين المينننؤبرلين برمنننند

  .(2002)اليزد   المختبفة
ل صننةا مدننا يجعبننو   يتمزننو وعمننس ا الحب ننة بريلبننس يبنني المنندرك ميننمزا  يدينندا ل فهننو ال ا نند برمرشنند بررا نند 

 .(2001)الحيين   لمريو متمزو ييع  نلزو الم اريين لنهر المعرفة براخبرا
المندرك الرياضني ىنو اطنرك ا برلم لبفرينس  بر  وعننف المواقنف ا داء الصنعب يصن ح المندرك بدثاونة المعبنن   

  بهنن  ن  أيبنن  الميننتويا  ا لبوصننولمزننبرفن ابر فيننزا بر برمهاريننونند زا  فمهنتننو ا ساسننزة وننناء لاي زننو برنينندادى 
فهنو أبرلا برأةنةا يجنب يبزننا توضنزح ح ز نة ىامنة برىني أن مهننة التندريب تعتنبر منن الوظنا ف الصنع ة بربرتنا  

 .(3991)حين   يرا المهنة برتا  ن  مجهود  ى  برويماني ي ةن  شخصزة  ا  لاوع ةاص فهذه  
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 :اليدمدرب كرة  -2
ال ي ننين    برالنتي تيننه    ونناء العمبزنة التعبزمزننة بر التدري زنةالوابرينة  يعتنبر مندرك يننرا ال ند  ىنو حجننر  

  برقند ث نا منن ةن لم أداء الدراسنا  النفينزة بر ال ووينة نن مذناة يمبزنة التعبنز  بر لتا زس أيبن  المينتويا 
و منها لبمندرك برحنده برقند يانون نرونا  ىنذه ا مزنة ن  فعالزنة الندبرر النذب ي نو  ون  10التدريب يروع 

 بحا  برضعو ال زادب   يمبزة التدريب.
م اشنرا   تلنوير شخصنزة  ي خصزة ترووية يتو  مهنة المعبن  بر المندرك معنا برينؤثر تن ثةا  الزدبرمدرك يرا 

  ال يننننب  يبنننن  الميننننتويا  الرياضننننزة  يمننننا أن مننننن أىنننن  العوامننننر الننننتي تيننننايد يبنننني الوصننننولم وال ي ننننين
ك يفنننح يينننتلزع أن يانننون قا ننندا  اوانننا لدينننو ال ننندرا يبننن  العمنننر ىتنننا  ن  مننندر  الزننندفالتننندريب   ينننرا 

النتي تعمنر معنو يمنا أن لنو التعابرني ا مايي فزما يتعبس وال ي ين بر ا وهنوا المعابر نة الفنزنة براادارينة برالل زنة 
  فعالا  أبر ةفضها والني ة ل يب.سبوك يعد من العوامر المؤثرا يب   يادا حدا الا

برالت ننندا والعمبزنننة لمهننننة التننندريب منننن أىننن  ا وا نننب ا ساسنننزة ل رت ننناء  الزننندينننرا بريعتنننبر نينننداد مننندرك  
  فنننالتفوفي الرياضننني ىنننو محصنننبة لعننندا يوامنننر منننن أمهنننا ا عانننا  الفبينننفة التدري زنننة لبمننندرك  ب التدري زنننة

المتاحنة ا  اا نلميتويا  ال لولة   ضوء ااماخبرا  العبمزة برالمعرفزة بر الفنزة   ا ت اء ال ي ين برنيدادى  
و حننند  التلنننورا  المعرفزنننة بر الفنزنننة النننتي ىتاوهنننا أثنننناء يمبنننو   مهننننة  الزننندلنننذا يجنننب أن يبننن  مننندرك ينننرا 

 التدريب.
اايننداد المتاامننر تروويننا برمهنزننا مننن ةنن لم توبريننده والمهننارا  بر ال نندرا   الزنندلننذا يننان ايننداد منندرك يننرا 

  برةاصنة   أداء يمبنو بر لانبرد   تانوين الحن  المهن  لدينوة ا  بر ا مزنالمختبفنة الفنزنة بر النفينزةبر ال د زنة 
 مهامو ال ووية بر التدري زة بر المهنزة.
برونود ال زنادا الرشنزدا المتمثبنة   المندرك بر ين تي نلا ن ا حصنر يبن   الزدبرتيتبو  البرام  التدري زة   يرا 

 منها مزدان التدريب بر ياتيب المدرك برأص ح قادرا يب  فه  الم ا   التي يتض الاا  التدريب المه  
ةصا صو المهنزة التي تؤىبو لب زا  وعمبزة التندريب وافناءا منن ةن لم منا فزن  منن ةنبرا  بر دراسنا  يبمزنة 

 .)ي ده ة.( بر يمبزة تيبه    نيداده نيدادا متاام  لب زا  والعمبزة ال ووية التدري زة
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 :مدرب الناشئين ومبادئو -3
   :الناشئين مدرب 3-1

فالصننن ار  الا نننار ت نننة الننندلا ر ن  أن ىنننناك اةت فنننا   أسنننبوك قزنننادا فنننرفي الصننن ار ينننن قزنننادا فنننرفي 
 بر  الوقا  فيو يواوهون دا ما موقف بر ةبرا  وديدا   ظر  ض  غة متاامر. أيبر يت ثربرن ودروة 

لنننورا  سنننريعة مت ح نننة لم تسننننة يعتنننبربرن   مرحبنننة منننو برتلنننور منننن ةننن 31-1نن ا لفنننالم الناشنننئين منننن 
  لنذلك فمندرك الناشنئين يتامنر  ثربرن و دا بدا ىد  حوله  بر له   يت  برى    ظر ىذه الظربر برمتوامنة

 ميؤبرلزة ي ةا   نيداد وزر رياضي لبميت  ر.
لاو هنا منع ال ننز  برتعتنبر ال نز  النتي ينؤمن بهنا المندرك بر ينذلك ا ىندا  النتي يلمنح ن  بر ز هنا برمندد ت

  فنال ز  النتي ينؤمن بهنا المندرك مواصنفا  مندرك الناشنئين   بر ا ىدا  ال ووينة أمنرا ىامنا   برديندالرياضزة
  بريبننن   ظرتنننو بر تفايبنننو منننع منننؤثرا   حزاتنننو و نننار ةننناص  برن  أنهنننا تنننؤثر يبننن  يفننناءا العمنننرتبعنننب دبررا 

   .ة لوالمواقف المختبفة التي ي اوبها 
 :الناشئينمبادئ مدرب  3-2

  بريبنن  و ننار م اشنر يبنن  يمبننو منع الناشننئينأن الم نناد  النتي يننؤمن بهننا المندرك تنننعا   برال نيء المؤينند
سنن زر المثننالم ن  يننان المنندرك يننؤمن ونن ن تعبننز  الناشننئين لمهننارا ىننو شننيء ىننا  لبمنافيننة ف ننط فن ننو يريننو يبنن  

ونننان تعبننن   التننندريو  أمنننا ن ا ينننان ينننؤمن وااضنننافة ن   لنننكنضنننفاء منننايؤمن ونننو يبننن  يافنننة محتوينننا  ور امجنننو 
  برا وا ننب ال وويننة لننديه  مدننا ييننه    ينند مننن حصننزبة المعبومننا  بر المعننار الناشننئين لمهننارا ودينندا نمننا يو 

  لننك سننزاون أفضننر برسننزنعا  يبنن  بزلننزط  فنن  شننك أن  ناشننئين ي يضنناء فعننالين   المجتمننعاارقنناء وال
 .برتنفزذ يافة محتويا  البر ام  التدريو

    ضي:الرياخصائص المدرب  -4
منننع مننندد تفاينننر ىنننذه الينننما  بر بهنننا المننندرك الرياضننني بريتضنننمن  ويزنننة الينننما  ال خصنننزة النننتي يتيننن  

الرياضي بريما ن ا يان ىذا النمط الينبويي ينمنو ك مط اليبوك المفضر لدد المدرك   بريذالوعضها ال عف
فنننو  ال خصننني أبر  فنننو  برا داء معنننا برينننذالك م ننندار   ألاي نننينبد ننناير  برالاىتمنننا ونننا داء بر  الاىتمنننا مرنننو 

 .)سار  مروع ساوس( المنصب أبر المريو الذب يياى    الت ثة بر التووزو يب  سبوك ال ي ين
 يبنننيبر يتمتننع بهننا المنندرك الرياضنني برىنني يمننا بر  مننا يبنني  ننذير وعننف اخصننا   برالصننفا  الننتي يتمزننو 

 :)ي ده ة.  مروع ساوس(
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  برتنننندريب ال ي ننننين لبوصننننولم بهنننن  ن    برتروزننننةديز معتنزننننا و زمتننننو   تنننن مؤمنننننا مح ننننا لعمبننننوأن ياننننون  -3
 العبزا. الميتويا 

 .واستمرارأن ياون معدا مهنزا ح  ييتلزع الت د   -2

 . ةا براضااعبرالمعبرا ين أفااره ت ناس ةالم  اةتزار الابمايب   قادرأن ياون  -1

 .المواىب ايت ا يتمزو وعين المدرك اخبرا    نن -1

 من ااماا زا  بر ال درا  الع بزة. د يا أن ياون  يزا  مدتعا بديتو  -1

ا هنا  ) وا النتي يعمنر معهنا  ا وهنالمت نادلم منع  م  نو  برالاحن ا : المت نادلم أن ي   ي قتو يبن  الحنب -1
ين برمراينناا البعننب التننناف  ا مهننور (  بريننذالك احنن ا  تنفزننذ ال ننوا  –الحاننا  -اللننو -اادارب الفنن 

يتمزنو أبر النتي يجننب أن لنديتور مفنتي نوننراىز  ل وعنف اخصنا   الننتي برال نريف يمنا يضننزف ل االنظزنف 
  :)نوراىز  ة  مروع ساوس(   برىي يالآتي المدرك الرياضيياون يبزها 

 الفريس.برال درا يب  قزادا  ا زدا الصاة  التصر  حين  المظهر حين -3
 .  تل ز هاالتدري زة   الرياضة التخصصزة  برالم درا يب  المعبوماالث افة بر  -2  
 الصدفي (. ةالميؤبرلز  الولاء  ال ر   العدلم  المثاورا  لتماسك بدعاية ا ة في )ا ما ةا -1  

  الننننننتاا  الننننننذاتي  الصنننننن وةالا  يالزة  الا فعننننننا   الث ننننننا  لتمتننننننع واليننننننما  ال خصننننننزة اايجاوزننننننةا -1
   الاوتمايي

 الاا .بريوفر الوقا  و ليجب أن ياون مث  برمو وا ي تدب وو مح ا لعمبو بريخب   -1  
 ال درا ( المربر ة  ااودا   )التنظز   المثاورا  اايجاوزة التمتع واليما  ال خصزة  -1  
 :  خصائص وصفات المدرب الناجح -5

 التالزة:بردد   الن ا   ف نها الناوح الرياضي  صا   برصفا  المدركوالني ة خ
 .العمرااة ص   يتمزو والواقعزة بردي  ال ربرر بر  -
 .دلم بروالتفاة الع  ني بر المنل ييتمزو والاح ا  المت ا -
 .ا  بر التماسك   المواقف الصع ةيتمزو والث ا  الا فع -
 والنف .يتمزو والحما  بر الرغ ة   بر زس الفو  بر الث ة  -
 .العدلم بريد  التفرقة وين ال ي ينيتمزو وال درا يبي ايت ا  الموى ين برو -
 .(2002)الحابرب   ث افة الرياضزة العامة براخاصةيهت  وال -
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 :نأشكال و أنواع المدراي -6
 المفتوحنة الح ر الرياضي مننبيء و شناالم برأ نوا  مختبفنة منن المندروين الرياضنزين النذين يعمبنون   الم ينب 

روين ياو ننون   ىننذا الموضننو  ونن ن أ ننوا  المنندبر داةننر الصننالا  الم ب ننة بر قنند أشننار العدينند مننن ا ةصننا زين 
 التا :يبي الناو 

ــــتهد:  المـــدرب 6-1 النننذب يرغنننب   التجديننند بر  ينننادا معبوماتنننو بر معارفنننو منننن ةننن لم اشننن ايو   المجـ
 سواء والداةر أبر اخار . التدري زة الدبررا  

برىنننذه النويزنننة منننن المننندروين مذننندى  مثنننالزين ن  حننند منننا   تفانننةى  برأة قهننن   المثـــالي: المـــدرب 6-2
 ه  برأسبوك قزادف  ل ي ين بر لري ة الحوار لاي زه  برمع اادارا بر الن اد الرياضزين.تعامببر 
 العلنناء الوصننولم لبميننتويا  العالزننة دبرن وننذلم ا هنند بر  سننرية  الننذب يرغننب  المتســي : المــدرب 6-3

تم االاحنة برن ا  نيجاوزنة ولرفي مبتوية بريوضح له  أ و ا فضر دبرن أن ى س  تا    لبميئولينبردا ما يت رك 
 ال رفاء.ف  يجد ماا ا وين المدروين  وو 
برمعرفنننة أحننند  أسنننالزب  التجديننند برىنننذه  ويزنننة منننن المننندروين دا منننا يرغنننب    الطمـــو : المـــدرب 6-4

منع الوضنع   الايت نار ااماا زنا   التدريب التدريب بر الاىتما  وال ا  العبمي بر الت زز  الميتمر لعمبزة 
   المتاحة.

تننو بر ا  براضننعا   الايت ننار نماا ذب ينظننر ن  ا مننور ونظننرا براقعزننةبرىننو المنندرك النن: لــواقتليالمــدرب ا 6-5
  برىننذه النويزننة مننن المنندروين ا  يوظننف  لننك برف ننا ل نندرا  لاي زننو  بروالتننماا زننا  الهزئننة الننتي ينتمنني نلزهننان

نلزهنا برف نا ل ندرا  براضنعا   الحيناك اللموحنا  النتي يهند  يفاربرن   ازع ا منور النتي ت ناوبه  ةدينة 
 لاي زو.

برلننذلك مذنند  برالالتننوا  بر ين صننها الواقعزننة  الحزبننة برىننذه النويزننة مننن المنندروين قبزبننة  الحائــــر: المــدرب 6-6
ت نر ىنذه النويزنة  أن ميتود التفاة لدد ىؤلاء المدروين ين صو الدقة بر الويي واثة من ا مور بر غال ا منا

   قدرفا.بر   من المدروين لعد  ث تها    فيها 
ــــواف :  6-7 برتانننون ىنننذه النويزنننة منننن المننندروين غنننة مينننت را يبننني برضنننع معنننين برينظنننر ن  المـــدرب الطـ

برالاثنننة   المتازنننو  ا ننناد   اللمنننوة  برقننند يانننون مننننه  المننندرك المنننادب ي سنننا    تنفزنننذه لبتننندريب ا ا نننب
  أب ينظنر ن  مصنباتو فنوفي مصنباة وا نو بربرلاءه لبننادب النذب تنر  فزن  مهمنا ا تممنه  محن   لهنذه المهننة

        .الآةرين
بروعضنه    ا يثةا االن   ترغنب   التاندي أنه برىذه النويزة من المدروين مذد: الحديث المدرب 6-8

  بريراسنر المجن   دريب المت دمة   الندبرلم ا ون زنة  بردا ما الاش اك   دبررا  التيجزد أيثر من ل ة أون زة



 المدرب والتدريب الرياضي    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الأول

 

 - 21 - 

التخصنن  مننن ةنن لم    مجننالم ة بر ييتفيننر يننن أحنند  المعبومننا  بر المعننار  الرياضننزةبر النندبرريا  العالمزنن
  دروين استاينننان ي نننة منننن المينننؤبرلينل الا   نننا ل بريثنننةا منننات قي ىنننذه النويزننة منننن المنننشنن اا  المعبومنننا 

  .)الحابرب  المروع الياوس( مصر أبر   الدبرلم العروزة ال  ز ةا  دية الا ةا سواء داةر  بريتخلفها
   المدراين:تصنيف  -7

 :بر ميتوياف  ن  مايبي  ان تصنزف المدروين حيب نماا زا  ال ي ين    
   .مدروو الفرفي ال ومزة -3
  .مدروو فرفي النوادب -2
 .بر ا امعا  الابزا   المدار  مدروو  -1
  .مدروو فرفي ا لفالم بر الناشئين -1
 دافلي  المدرب الرياضي: -8

ن  بزتبننف دبرافننع يننتواه   مهنننة التنندريب الرياضنني ي أبر المنندير الفنن  بزتبننف ل  ننا لمقننع المنندرك الرياضننبرا
بر النتي بزتبنف ينن  ا بر  المدرك الرياضي الحدي  ين دبرافع المدرك الرياضي ل يب أبر لفريس من الدروة 

 دبرافع المدرك الرياضي أبر المدير الف  احدد الفرفي ال ومزة.
( ن  الندافع النتي  انن 3992( برين برب )3991( بروابرمنان )3991برقد أشار ينر منن أرفنن ىنان ل )

)ينن برب  سننزاولووزة المنندرك  اضنني أبر المنندير الفنن  برىنني يمننا يبننيمننن وننين أىنن  دبرافننع المنندرك الري ايت ارىننا
  :(2002الرياضي  

   رياضيـ :دوافع  8-1
أن منن براون ه  ااسنها    قد مذد وعف ال ي ين الرياضنزين ي نعر برن ي نب ايتنواله  الممارسنة الرياضنزة 

بر الارت ناء  ال خصنزة برمحابرلة العمر مع الناشنئين ايينابه  ةنبراف   فزها تلوير  و  الرياضة التي بزصصوا 
 بديتوياف .

 :دوافع مهني  8-2
يثنننةا منننا مذننند ةريجننني الابزنننا  ال وزنننة ال د زنننة بر الرياضنننزة يعمبنننون   مجنننالم التننندريب الرياضننني ينتزجنننة 

 .مهنته  المناس ة لل زعة دراسته  ياضزة التخصصزة يبي أسا  أن مهنة التدريب الرياضي ىيلدراسته  الر 
 اجتماعي :دوافع  8-3

بر  اوتمايزنننة   برمحابرلنننة تانننوين ي قنننا  برصننندقا  شننن ايزة   المجنننالا  الاوتمايزننةمثننر الابذننناه مرنننو الا
 ضي.الريااليعي مرو الت  ر الاوتمايي ينتزجة لعمبه    مجالم التدريب 
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 : تحقي  أو إثبات الذات 8-4
المجنالا  الننتي ينرد أ ننو  قند ينرد الفننرد أن يمبنو   مجننالم التندريب الرياضنني ى نس لنو نث ننا   اتنو   نحنندد 

 .مر النا  معو يب  أ و أيثر أمزة  برتعا  بريذلك ال عور بددد أمزتويفح فزها
 :المكاسب الشخصي  8-5

اونننة ن  ايتيننناك ماا نننة متمزنننوا أبر مرينننو مدزنننو ونننين ا ماينننة أبر مثنننر المااسنننب المادينننة بر المعنوينننة أبر الح
 الآةرين.برايتياك الاي ا  من  ال هرا ايتياك 

 التلويضي:الاتجاه  8-6
ينتزجننة لايتوالننو قنند يننرد ال يننب المعتننولم أن قزامننو والتنندريب الرياضنني يعوضننو يننن النجنناة الننذب افت ننده  

و ينن تويا  يالزنة   رياضنة منن مهننة التندريب تعويضنا لن  يما قند يتخنذ ال ينب النذب ا ى نس مينالبعب
 .يد  قدرتو يب  التفوفي ي يب

 
 
 

 
 )ي برب  المروع الياوس( دوافع المدرب الرياضي

 
 
 

 ابذاه تعويضي 

 المااسب ال خصزة

دبرافع بر زس برنث ا  
 الذا 

دبرافع بر زس برنث ا  
 الذا 

 

 دبرافع مهنزة

 دبرافع رياضزة
 

المنننننننننندرك دبرافننننننننننع  
 الرياضي                                    
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 واجبات المدرب الرياضي: -9
أبر المنندير الفنن  نن ضننمان الوصننولم وال يننب ن  أيبنن  ميننتويا  الرياضننزة يب نن  يبنن  المنندرك الرياضنني 

خ  ميؤبرلزة بر زس العديند منن الواو نا  سنواء   يمبزنة التندريب الرياضني أبر   المنافينا  الرياضنزة برتنتب
 :)ي برب  المروع الياوس( أى  الواو ا  فزما يبنننني 

   .الواو ا  التعبزمزة -
 .الواو ا  ال ووية النفيزة -
 التلييمي :الواجبات  9-1

عبزمزننة ازننع العمبزننا  الننتي تيننتهد  التنن ثة   قنندرا  بر مهننارا  بر معبومننا  بر تتضننمن الواو ننا  الت
 :  ذه الواو ا  التعبزمزة يبي مايبيمعار  ال يب الرياضي برت مر أى  ى

التامنر  المربر نة    ينال وا العضنبزة  الينريةالتنمزة ال امبة المتو ة لبصفا  أبر ال درا  ال د زة ا ساسزة    -
 .فا  أبر ال درا  ال د زة ا ساسزةن الص  برغرىا مالرشاقة

ي النذب يتخصن  فزنو ال ينب التنمزة اخاصة لبصفا  أبر ال درا  ال د زة الضربررية لنو  الن ا  الرياضن -
 .الرياضي

بوصنولم ن  أيبن  مينتويا  تعبز  المهارا  الحريزة ا ساسزة لنو  الن ا  الرياضني التخصصني بر الن    ل -
 .الرياضزة

   النفسي :ات التراوي  الواجب 9-2
بر  تتضمن ا وا ب ال ووية النفيزة برينر المنؤثرا  المنظمنة النتي تينتهد  نييناك برتنمزنة ا وا نب ال برينة

 :ت مر أى  ىذه ا وا ب يب  ما يبي  بر النفيزة الهامة ل يب الرياضي
د العنننا  منننن بر العمنننر يبننن  أن يانننون الن نننا  الرياضننني  بر المينننتو  الرياضنننزة تروزنننة النننن ء يبننن  حنننب  -

 لبناشح.الحاوا  ا ساسزة 
بهننننا وصننننورا تيننننتهد  أساسننننا الارت نننناء  الارت نننناء ت ننننازر مختبننننف دبرافننننع بر حاوننننا  برمزننننولم ال يننننب بر  -

 الرياضي.بديتود ال يب برميتود ا ماية أبر الفريس 
برغةىننا  ينناخبس الرياضنني بر الننربرة الرياضننزة بر البعننب النظزننف  الحمزنندا ايتينناك برتنمزننة اليننما  اخب زننة  -

 الرياضي.من اليما  ال ووية لدد ال يب 
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 الإعداد البدني :  9-3
  ييننتلزع أن يننؤدب الم اريننا  ونت ننانبرىننو الواوننب ا برلم لبمنندرك ن  أن ال يننب ونندبرن قنندرا ود زننة لا  

 . زا يب  ميتود تنفزذه خلط البعببرىذا ما يؤثر  ي
 :  الإعداد المهاري 9-4

ارا برنننا أب ل ينننب ن  اات نننان التنننا  بر المتاامنننر   ا داء الفننن  لبمهنننبر لنننك والعمنننر يبننن  أن يصنننر ا
  برىنننذا يينننايد يبننن  أن يعزننند ن  تب نننين ال ينننب نت نننان المهنننارا   بريهننند  المننندركظنننر  منننن ظنننربر  الم ننناراا

 .ا ويهر يمبو بريجعبو أيثر تريزواتفاةه   تنفزذ التارك المخلط ف ط مد
 الإعداد الخطــطي: 9-5

تنندريب يبنن  المهننارا  مننرت ط ارت الننا برثز ننا وننتعب  ةلننط برمننع  لننك فنننن اايننداد اخللنني لننو  يصنن ح الا
 ةلواتو اخاصة.

 الذىني:الإعداد  9-6
اا برةاصننننة أثننننناء متلب ننننا  ىامننننة ونننندا لاننننر لايننننب أثننننناء الم ننننار  الحيننننن برالتصننننر   اليننننبز  نن الع ننننر 

 الباظا  الحاةة 
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 خـــلاصــ :
و بر اسننننتعداداتو ال د زننننة يمبزننننة سننننبويزة ي صنننند بهننننا تلننننوير الفننننرد بهنننند  تنمزننننة قدراتنننن التنننندريب الرياضنننني

  يمنا يعتنبر فننا منن الفننون ر ا نلزو من  احزة أصنولو برم اد نو  بريعتبر التدريب يبما من العبو  ن ا  ظبرالنفيزة
 .ن ا  ظر ا نلزو من  احزة تل ز زة

تلا  نل نناء الضننوء يبنن  مختبننف ةصا صننو بر ووا  ننو برمننن ةنن لم الدراسننة الننتي قمنننا بهننا حابرلنننا قنندر المينن
برمنا يبزنو منن براو نا   الناشنئين يمنا قمننا أيضنا وننورا  الندبرر ا ساسني لبمندرك   يمبزنة تندريب   العبمزة 

 بر ز ها.برأىدا    زبة ييموا ن  
تاننوين  يبع ننو المنندرك     برمننن ةنن لم تلرقنننا لهننذا الفصننر ةبصنننا ن  النندبرر الهننا  الننذبا ل قننا مدننا سنن س

 نناء بر الت نند  منندرك يننرا ال نند  لمهنننة التنندريب مننن أىنن  ا وا ننب ا ساسننزة ل رت  يمننا يعتننبر نيننداد الناشننئين
  فالتفوفي الرياضي ىو حصزبة لعندا  يوامنر أمهنا ا عانا  فبينفة التندريب لبمندرك  برب والعمبزة التدري زة

 لولنننة   ضنننوء ااماا زننننا  دادى  لمينننتويا  الاخنننبرا  العبمزنننة برالمعرفزنننة بر الفنزنننة   ا ت ننناء ال ي نننين برنيننن
 .   المتاحة
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 :   تمهيد
تعتػػر اضة ػػة اػػد  احدػػم  الأػػم  اػػي اية ػػتية احدضة ػػدة احػػب لا ػػي انتمنػػةةة     ػػةلا  ػػمضمضي اػػي        

ايطفػػػةؿ  اح ػػػ ةلا اػػػي اػػػ  ارهنػػػق يرػػػديا إذد ػػػة احت ػػػر ةنػػػ دة   ا اػػػة   اةػػػي  عذػػػد  عػػػ  ايحعػػػةلا 
ل اػػي احػػم ؿ   ايخػػدف يرتػػم انػػتتيةإي  ػػضة احدضة ػػة  ف تتفػػص  ر افيػػةف اح ػػماا    إػػم  حػػد   ت دػػ

  ع  احنهق ،  ضا  ةلإ ةيرة  ر اةت ةا ة اه ةط اضة ي  تد لػي   اعظا   ؿ احعةلم .
اذة  ف اد  احدم بمػة تتمػذهم اػي ااػةااك لأدادػة اته إػة تتتي ػر اػي لشةانػاة ااػت ؾ احعمضػم اػي          

ة  احتػ   الدذدػص   ةحنػدإة  احتمااك الحدادة احعةاة  الخةصة    فيل خةص احت ايرػ  احعمػ ي احع ػا  احد ػة 
 اذة  نهة تتتي ر اات ؾ  مااك إت دة  ةفندة امةيرة  ر ااةااك  يره ف اح ع ة احفد ضة  ارذةإدة .

 نبذة تاريخية عن كرة اليد : -1
 في العـــــالم :  -1-1

ةحػ  حتم  ام الدؤاخ ف  ف ايحعػةلا  ػةحفيد  راػدك   لضػ  احتػد ف اح نػتيي  ا خػ ؿ احتػدف اح          
اؤنػ  اػد     ( H.NIELSONإ ػد  احدا ػع إ ػد ح ذػد    ضعػم احػملظداي    ػ رد ةد نػ ف    

،  دهذػػة اػػةف إه ػػد احد ػػػةؿ  8181احدػػم الحمض ػػة لأدػػ    خػػل اح ع ػػػة   امانػػة خةصػػة ح ةػػة  نػػػهة 
ا ػػل ؿ  فيػػد  احتػػمـ  لأنػػر حع ػػة   ةد نػػ ف     الد ػػةااة تفيػػ ف  فػػدضتق اػػل يردضػػ  ضظػػا نػػ عة لاإ ػػق 

لأػػب  ػػما  8888تدفيػػي ةد نػػ ف اػػي  م حػػة  ػػ اةق لذػػضة اح ع ػػة  اػػي  ف لأ ػػي نػػهة  8891نػػهة    
 .  8883اةاس  81 احدضة دة،  تهظدا اهةيرنةك ح ضا ا    ضة احدضة ة

  ػػم اػػةف ح ذااػػ  اك احػػب  ػػضحتاة احػػم ؿ الإنػػفيهمةةيردة احػػم ا احفي ػػر   تتيػػ ضد  ػػضة احدضة ػػة           
 ؼ الدهةخدة اةةي تحفيا تأ  ا   اةق  ضة احدضة ة  اخل احتةإة . اخل احتةإة حفي ف احظد  

اؤتدد احفمااحدة احم حدة يحعػةلا احتػ ف لغتذػع    ػةا  ضع ػي إػي  ة ػة  رهػة  8831   نهة           
تم اػد   احفمااحدػة احم حدػة حفيػد   8831تتفيفل  ني   اةق حعر   حدة حفيػد  احدػم ،  اػة  ف لأ ػي نػهة 

 .  (Brochure, 1986) أانتر اـ بمهةن ة ايحعةلا اي لد دة    FIHAاحدم   ا    
   8821ضتمي     خةؿ اد  احدم  ذي  دااج ايحعةلا اي لد دة نهة  8821   نهة         
   دضي ي ؿ اد   تي حة إةلددة تجذع   ةلا   اد  احدم  يرةزك بهة  لدةةدة  8821   نهة        
نهةضػػػػة الحػػػػدلا احعةلددػػػػة اح ةةدػػػػة ،   دضػػػػي   ؿ ا ػػػػةااك   حدػػػػة  ػػػػق احنػػػػ ضم   عػػػػم 8811   نػػػػهة        

   ماؼ . 2اتة ل  1 احملظةاؾ  يرةزك بهة احن ضم لا
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  دذػػي احػػم ا  احعةلددػػة اح ةح ػػة حفيػػد  احدػػم  إػػة ك يلدةةدػػة ، اذػػة  8811 -8813 اػػة   نػػهة           
 اح تي حة احعةلددة اح ةةدة ح فتدةك . 8811  دذي اح تي حة احعةلددة ح   ةلا    احعةـ الد الي 

 81  اماضػػػػم  نػػػػ ة      82اةعتػػػػم إ ػػػػ  احترتدػػػػر اػػػػؤتدد  8893 – 8899   نػػػػهب             
 . 8889 الحذدم،  حفينذ  اغ   هةؾ طد ك  ع  احتعمض ك إ    ةة ف حع ة اد  احدم 

 ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر :  -1-2
  حػػػر بمدااػػػص الده ػػػتيق  اػػػة اح عػػػر  8813ماضػػػة اي ر حفيػػػد  احدػػػم ارصا دضػػػة نػػػهة حتػػػم اةةػػػي اح         

  حػػػر  ىلأػػػمف إ ػػػد لاإػػػر  اػػػة ةنػػػ ة اح عػػػر  نػػػ عة لاإ ػػػق يرفيػػػةف  8811  ػػػفة ا دػػػة يرفيػػػةف نػػػهة 
 لأب تم تهظدا   ؿ  تي حة  صا دضة . 8811 اة  ف لأ ي نهة  8812 ذي احم ااك اي ر نهة 

اػػػةف احعػػػم    دػػػل اػػػي الدذةانػػػق لذػػػضا   8813 – 8829 ػػػضة الددلأ ػػػة  ػػػق   ة ػػػر  هػػػة  ر  ف         
 احه ع اي احدضة ة   حر  ن ر لأةحة احتذدص احب  امتهة اح    خ ؿ احفتر   الانتعذةاضة .

  ػػم راػػدك الحداػػة احدضة ػػدة   ارصا ػػد تحػػي تػػأجر اح ػػداع اػػي   ػػل الحدضػػة احػػب اايرتػػي اح ػػعر          
عذةاضة  احػػػػب حع ػػػػي   اا اعتػػػػر   احتهظػػػػدا  احتر دػػػػة اح مةدػػػػة  تحمػػػػر ارذػػػػة ر خةصػػػػة   ػػػػل احفػػػػتر  الانػػػػت

 اح  ةلا احضا ضفي ف احت   الحدة   اح طي .
اةةػػي الاةتي  ػػة اح ةةدػػة حفيػػد  احدػػم لأدػػ  تم   8812 ا ة ػػد   عػػم الانػػتت ؿ   ةحمػػ   نػػهة           

 بهمؼ  ة ة    ؿ يرمااحدة  صا دضة حفيد  احدم .تعق          حمهة  إ م احدحمةف    ةإدل اما ا   
   ت ػر احفػتر  اةةػي  ماضػة ا ػ اا احفمااحدػة ارصا دضػػة حفيػد  احدػم  د ةنػة احنػدم   ةإدػل اػػما ا          

احػػػضا اػػػةف   ةفػػػ  اح  ػػػي ا ػػػد  اا تيػػػة ارصا ػػػد احعةصػػػذة حفيػػػد  احدػػػم  اػػػة   ؿ احفػػػدؽ احػػػب الطدطػػػي   
 احفمااحدة يراا اةحتةلي : 

 .  L' OMSE    ح يق   SAINT – EVGENE  يردض   -    
    R.U.Aيردض  احداندهغ رةاعة ارصا د   

     G.L.E.Aيردض  المجذ إة اح  فيدة حتي  ة ارصا د احعةصذة   
     HBCAيردض  ةة ا ارصا د حفيد  احدم    
     G.S.Aيردض  يةحدة اضة ة ارصا د    
 يردض  اي إق احتيةضة . 

   داف يردض  ن ةات  
الطدطػػػي احفمااحدػػػة ارصا دضػػػة   احفمااحدػػػة احعةلددػػػة  احػػػب اةةػػػي تتفيػػػ ف اػػػي  8812 اػػػة   نػػػهة          

 ج جة اا تيةك يرت    ارصا د ،   داف ،  نهتيدهة   .
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اذػة تح ػل   8812  نػهة   L OMSE اػة   ؿ  تي حػة  صا دضػة يرفيةةػي اػي ة ػدر يردضػ           
 . 8811ة ةف  احفدض  إ   ةف  اح تر نه

تم  ة ة  احدا تية احدا عة  احب تد ل ارهػ لا    نػ تذر اػي ةفػ  احنػهة الدفيتػر  8811   نهة        
احفػػماالي ضع ػػي تهظػػدا  تي حػػة  ػػ م  طهدػػة ، لأدػػ  ضػػتا يرداػػة ت زضػػع ةػػ ا ا ارصا ػػد احعةصػػذة  ر لرذػػ إتق 

دؽ  احلػػدلا  اح نػػ   اػػة ارهػػ لا  الأػػم    اح ػػدؽ  ايخػػدف   احلػػدلا  دهذػػة اح تي حػػة اح طهدػػة تظػػا اح ػػ
 يرفيةف ية  ة لحماجة اضة ة اد  احدم لذضة الدهتيتة .

 8899   نػػػػهة  8898تم لأػػػػل اػػػػل ارذعدػػػػةك احػػػػب  ة ػػػػأك  جػػػػدف  ػػػػةة ف  8891   نػػػػهة        
   احب تظػا نػ ع يعدػةك  ASP  خ ي تعمض ك اضة دة     م ك  تي لاك ارذعدةك احهخ  ضة     

. 
نػػػهة يهدػػػة  ةيلأػػػما  ا نهػػػة إديرػػػي راػػػ ا جػػػ    تيػػػ لاك  ا ضػػػة اح نػػػػ   8811 تعػػػم نػػػهة       

 اةةػػػي إػػػم   تية ػػػةك  8818 اح ػػػدؽ  احلػػػدلا  دهذػػػة ةنػػػال  هػػػة راػػػ ا احدا تيػػػة ارا ضػػػة ح ا  ػػػة نػػػهة 
ا زإػػة إ ػػ  ج جػػق اا تيػػة  اػػة احدػػ ـ يرعػػم   تية ػػةك اح إ ػػق ضفػػ ؽ  81999اح إ ػػق ذةػػضاؾ ض ػػل  ر 

  تية ة .  39999
إ    فيل  تي حػة  يردضتدػة ج  ػم ك احعاػم اػع  8818حتم الأتمهي ارصا د احم ا  اح ةاهة نهة         

 ػػضة احدضة ػػة  عػػم  لأػػمف إ ػػد نػػهة حتنتمػػدع احػػم ا  احدا عػػة إ ػػد  تي حػػة  يردضتدػػة ح اػػا   اػػد  احدػػم ، 
 81  حػػػر رمػػػ ا اػػػةلا ضتػػػل إ ػػػ   3999اػػػةا  1 يردضػػػل  ر  88  حػػػر  تةإػػػة لأد ػػػة   تػػػما ا اػػػي 

 Planification Et Entraînement D'une    اح ػػهفق  اػػ ا   ةػػة   اهتخ ػػة
Equipe De H. B. De Haute Performance .O.P .V   . 

 تعريف كرة اليد : 
تعتر اد  احدم اي ايحعػةلا احدضة ػدة احتملؽػة تجػدا  ػق يرػدضتق ضتػأحع اػل اهاذػة اػي نػ عة لاإ ػق       

   احتهفدػػػض  ض ػػػةاؾ يرداػػػة إػػػم  ا ػػػر اػػػي احدضة ػػػدق لذػػػة   اإػػػم  خمنػػػة الأتدػػػةطدق ، تت ػػػع  نػػػدإة اي ا
 .   ة دع     اةق جة تة

 خصوصيات كرة اليد : 
لم تت  ػػػػع اػػػػد  احدػػػػم إػػػػي احتتيػػػػ ا اػػػػي لأدػػػػ  اح عػػػػر  افػػػػدع اعػػػػترؼ  ػػػػم   حدػػػػة  ػػػػل إػػػػدؼ  ػػػػضا         

  احػضا إػصز افيةةتاػة  احتخ ص  فص  ا ػر   ر اياػةـ  ػةحهظد  ر إػم  لشةانػدم الددتفػع  هنػ ة   د ػة اح ػي
 ادضة ة اماندة    اتخ ص اضة ي إ   الدنت ا اح طني .  
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 ػػضا اح عػػر احدضة ػػي لؽػػةاس يرػػ ؽ ادػػماف ا ػػر   ػػمي  تتةحدػػم إدضتػػة   احنػػه اك ايخػػر                
 ر  ف اػػد  احدػػم الدذةانػػة إ ػػ  ادػػماف صػػلر     اخػػل احتةإػػة يرد ػػي ةفنػػاة تػػمالغدة ، يرتػػم  صػػ مي 

 ر   لأمف ايحعةلا احدضة دة ايا د لشةانة اي  ق احدضة ةك ايخدف . ندإة ا 
يرةحتهتل احضا إديرتم اد  احدم بمد ا ػة اػي الددػة ضي احفي ػر   ر الددػة ضي اح ػلر  اػةف حػم  جػد  لغػة           

   اي نةط الدماندة  ةلأت لذة افيةةة  ا د  لعدة اي احتر دة اح مةدة .
احدػػم  ػػي حع ػػة  ةدتػػة  تتهدػػة اػػع احتهػػة لا   الذاػػ ـ  احػػميرةع  ػػضا احتخ ػػص الددتفيػػص   ف حع ػػة اػػد         

 إ   لأداةك ير اضة  اتعم   . تتتي ر تدادصا  دما    دتة .
لأنػػػي احػػػتمفيا احتتػػػني  احتفيتدفيػػػي ضعػػػم  ضمػػػة  ػػػد ا  حتمتدػػػ   لأنػػػي احهتػػػة ج  ضنػػػذ  ح  ػػػ ةلا       

 Kailer, Le Hand Ball De)  ػػػػةح ا  يةإدػػػػة  تلػػػػراك إمضػػػػم    احػػػػدتم 
L'apprentissage A La Composition, 1989). 

 اضحر اي خ  صدةك اػػد  احدػػػم  :        
 احندإة   الذاذةك الدمة   

   دتة اي زاي الدتة  ة . 19احتمذل احعةـ احمد اا ح مفةظ إ   ااتفةع انت ف احتمااك لدم  
 احت    احندإة ح داي  احتضؼ .

 لخةص لحني   ة احدادةك   احتذدضداك .الاةت ةة احعةـ  ا
 .(Bayer, 1995) تعم اد  احدم اضة ة اتفيةا ة تتتي ر  اما طة  ا ا ر 

 أهمية رياضة كرة اليد :  - 4
تعتر اضة ة اد  احدم اي احدضة ةك ارذةإدة  احب لذة  لعدة ا ر    تفيػ ضي احفػد  اػي   اةػر            

ح ػػفةك اح مةدػػة اةلدما اػػة  احنػػدإة  احتػػ    الدد ةػػة ......ا  ، اذػػة  نهػػة إمضػػم  اتفي ضهػػم  ػػمةدة  تحنػػق ا
تنػػػػع   ر تد دػػػػة الدذػػػػةاس احدضة ػػػػي لذػػػػة نػػػػ  ادةك   حػػػػر   ػػػػ  ا   احتعػػػػة ف  اخػػػػل المجذ إػػػػة اح الأػػػػم  

  اضحر الد ة د   احفيفة   الأتراـ احتةة ف  تت ل احف ز    الذصلؽة .
ا ػػر   تفيػػ ضي اح خ ػػدة لأدػػ  تهذػػي   لاإ داػػة  ػػ   الإاا     اذػػة  ف اضة ػػة اػػد  احدػػم لذػػة   ا         

  اح اةإة  احعصلؽة  احت ذدا  اياةةة    م خةص .
 تعم اضة ة اد  احدم  ند ة افم ة ادضة ة تع ضمػدة يةػ اع احدضة ػةك ايخػدف ، يرػىف احفي ػر اػي        

 لاإا  حعةلا احت ف ، يرذ   لػدز ف لصةلأة ادا  ة   اد  احدم  .
 اذػػػػػػة  ف لاإػػػػػػا اػػػػػػد  احدػػػػػػم ض ػػػػػػ  ف  ر انػػػػػػت ضةك إةحدػػػػػػة   ػػػػػػفيل ا مػػػػػػ ظ    حعػػػػػػةلا احتػػػػػػ ف          

 .   8891 تد اةماك، 
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 تعتػػر اضة ػػة اػػد  احدػػم لرػػةلا خ ػػ ة حتهذدػػة احتػػمااك احعت دػػة   حػػر لدػػة تتتي  ػػم   لشةانػػداة اػػي  ػػما     
ر  ػػػمااك إت دػػػة اتعػػػم   ا ػػػل إ ػػػ  الإلدػػػةـ  ت اإػػػم اح ع ػػػة  ختيتياػػػة  طػػػدؽ اح عػػػر   ػػػضة اي عػػػة  تتتي ػػػ

 .   8819 احتدةس   اد  احدم،  الاةت ةة الإ ااؾ  احفاا  احترادص  احضاة   احتم دل 
ال  ضة الإلغة دةك تجعل اي  ػضة احدضة ػة  اك  لعدػة ا ػر  الر ػة اػي احدضة ػةك ايخػدف  إ دػم        

 .   8881   دا دا،  لا  م  ف تحمي  ة تذةـ الدما ق 
 نون لعبة كرة اليد : قا -5    
 الميــــدان :  -5-1      

ـ إػد  الختيػ ط احفيػرف إ ػ   39ـ ط ؿ    19 في م انتتيدل ضما انةلأة تتما لا              
 ارةةر تنذ  بختي ط احتذةس  الختي ط اح لدف  ي ختي ط الددا  .

 المـــــرمى :  -5-2
اػػػػتر احعةا ػػػػة  احتػػػػة ذق لغػػػػر  ف  3 اتػػػػةا  ااتفةإػػػػم  2ض  ػػػػع  نػػػػ  خػػػػ  احتاػػػػمضع ط حػػػػم            

ض  ػعة اػي ةفػد  الدػة   الخ ػػ دة  ضفيػ ف احت ػ ضي   ػ ةق لست فػق ض ػػم اف    ػ   اذػة ضفيػ ف الدداػ  اػػص   
    ةؾ اع تة  تيدضتة تحم اي ندإة ااتما  احفيد  الدتض يرة .

 مسـاحة المــرمى :  -5-3
اتةا  اػةـ الدداػ   ػةحت ازف اػع خػ  الدداػ    1اتر انتيد لدنةيرة  2تفي ف لزم    بخ  انتتدا           

اػػػتر ، الخػػػ  احػػػضا لػػػػم  انػػػةلأة الدداػػػ  ضنػػػذ  خػػػ     1 انػػػتذد اػػػع اػػػل طػػػدؼ  د ػػػع  ا ػػػد   تدػػػةس 
نػػا طػػ ؿ ت  ػػع  اػػةـ اداػػص اػػل اداػػ  ا ازضػػة اػػع  ػػضة ايخػػر   إ ػػ   81انػػةلأة الدداػػ    إ اػػة اػػي 

  دادة اتر اي ارةةر الخةا ي بخ  الددا  الخ  الدتتتيع ح 1 عم 
اػػتر  اػػةـ الدداػػ    الدنػػتذد  اػػع اػػل طػػدؼ  د ػػع  ا ػػد  صػػةإم   8اػػتر    2الحػػد  اع ػػا بمنػػةيرة ت عػػم لا 
 نا .  39نا ، ةف  اح ي   ةحهن ة ح فدايةك احفةص ة  ػ  81بمدا  ختي ط ، الخ  تتةس  ػ 

 9  اتػػةا ت ػػفيل اػػي خػػ   الأػػم انػػتيد  اػػةـ الدداػػ  اػػ ازا اػػع خػػ  الدداػػ  إ ػػ   عػػم 9إ اػػة   -   
 اتر .  2 اتةا ، خ  اح ن  ضد    ق الختي ط احتذةس   اهت ع احتي ؿ اي ال ةةلأدة  ػ 

 1تحػػم  اهتيتػػة احت ػػة ؿ اػػل الختيػػ ط  تهتذػػي ح ذنػػةلأة احػػب تحػػم  ة ،  ض  ػػغ  دةنػػاة  81إ اػػة   -   
 نا إد ة  لغر  ف ضتا   عاة  تيدضتة  م  ا مة .

 نا . 1اح  اإم  ق ايإذم  خ  الددا  ض  ع  هف  ط ؿ   -   
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 الكـــــرة :  -5-4
ت هع  ل ؼ اي ار ػم    اػي اػة     نػتدفيدة  لأة ضػة اح ػ ف  تحتػ ا  تي دعػة الحػةؿ إ ػ    ا دػة        

اػػي الدتيػػةط   لغػػر  ف تفيػػ ف انػػتمضد   لا لغػػر ةفخاػػة ا ػػرا اذػػة لا لغػػر  ف ضفيػػ ف نػػتيماة  ا ػػ  
  لااع .

غ   ،  191 ر  131       زنهػة نػا 19 ر  11ة  ػػ   ح في ةا اح  ةلا لغر  ف ض  غ  دةس لزدتياػ  
 غ   .199 – 231نا     زنهة    11 ر  11ح في ةا اح ة ةك لغر  ف ض  غ  دةس لزدتياة  ػ   

 
 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية :  -6

مضػػػػم اػػػػي طػػػػدؽ حتػػػػم اػػػػةف حتعػػػػم   ة ػػػػتية احتر دػػػػة اح مةدػػػػة  احدضة ػػػػدة  ت ػػػػع اة اػػػػة    ػػػػر راػػػػ ا إ      
، لأدػػ  إذػػم الخػػرا   ر  لغػػة  ت ػػهدفةك لست فػػة اػػةف    CLASSIFICATIONاحت ػػهدع 

 مؼ اعمذاة    لزة حة  الأت ا  اعظا اية تية احدضة دة    طةا ت ػهدع اهتيتػي  يردذػة ض ػي ةعػد  
 اا  لست فػػػة حػػػ ع  احع ذػػػة    عػػػ  احػػػم ؿ لأػػػ ؿ ت ػػػهدع اية ػػػتية احدضة ػػػدة  افيةةػػػة اػػػد  احدػػػم    ػػػضة 

 حت هدفةك .ا
 ح ة تية احدضة دة    :   KODYMت هدع ا  يم      
  ة تية اضة دة تتمذي ت اير  احدم  احعق . 
  ة تية اضة دة تتمذي احت اير  احفي ي ح انا . 
  ة تية اضة دة تتمذي احتية ة احفي دة ح انا . 
  ة تية اضة دة تتمذي لالأتذةؿ الإصة ة    الد ك . 
 داةك احلر اي اييردا  . ة تية اضة دة تتمذي ت  ع لح 

اػػػد  احدػػػم  ػػػذي احهػػػ ع اي ؿ   ايحعػػػةلا    ارذةإدػػػة   ح ة ػػػتية   تشارلــــز و شوتشـــر اذػػػة صػػػهع        
احدضة دة  ض ر  ر  ف ايحعػةلا تعتػر  لأػمف الدت اػةك احد دنػدة يا  دةػةاج ح تر دػة اح مةدػة  حػضحر اػةف 

 ، ف ذة  لدةاة تةاة  في ر اهاة،  اي احمد اا  اي  ا ر اماس احتر دة اح مةدة  احدضة دة  ف ضفي ف ا
ضفيػػ ف ا ذػػة  ػػأ ا ا اػػ  ايحعػػةلا الدخت فػػة    اةدهاػػة  طػػدؽ تهظدذاػػة  احف ا ػػم احػػب تعػػ   إ ػػ  لشةانػػداة 
 اي اص   احتنػاد ك اح زاػة لذػة  طػدؽ لأػ  الدذةانػق اذػة لغػر  ف ضفيػ ف اتذتعػة  ةحتػما  إ ػ    ا  

 . 3998 ةدق،  حضحر اي يرة م  ا ر  إ   ندإة تع ا  الدذةانق  لظ  ج  دم لداةااك اح ع ة لدة
 خصائص لاعب كرة اليد : -7
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افيل ة ع اي  ة اع احدضة ة ضتذدص لاإر اد  احدم  ةحعمضم اي الخ ة ص احب تتهةنػر اػع ط دعػة         
 اح إر  تنة ا    إتية  يرعةحدة اار ي ا  لأداي لشدص  اي  ضة الخ ة ص:

 ئص المرفولوجية :الخصا -7-1
 ف  ا حع ػػػة نػػػ ا  اةةػػػي حع ػػػة يرد ضػػػة    يةإدػػػة ت عػػػر يرداػػػة الخ ػػػة ص الددير ح  دػػػة   اا  ةاػػػة         

تحتدػػػ  احهتػػػة ج    احعفيػػػ   تت  ػػػع إ داػػػة احفي ػػػر اػػػي احهتػػػة ج    احعفيػػػ    تت  ػػػع إ داػػػة احفي ػػػر اػػػي 
حترادػػص  ا ػػد يرػػأا د إ ػػ  احدضة ػػدق احهتػػة ج احفػػدؽ خةصػػة   ا تع ػػ  اياػػد  ةلدنػػت ف احعػػةلي ردػػ   صػػ   ا

  ا احتةاػػةك احتي ض ػػة  اػػد  احدػػم ا  اػػة ا ػػل  ا حع ػػة  خػػدف تخمػػع حػػهف  احت  ػػم يرػػةحتي ؿ  احػػ زف  طػػ ؿ 
احػػضااإق   لأػػب  عػػ  الدؤ ػػداك ايخػػدف لذػػة اػػي الا تذػػةـ  ايلعدػػة ير إػػر اػػد  احدػػم ضتذدػػص   هدػػة   ضػػة 

داؼ  خةصػػػػة  احػػػػضااإق  اػػػػضا اتػػػػع ضػػػػم  انػػػػعة  طػػػػ ؿ  ةاػػػػة اعتػػػػر  ، اذػػػػة ضتذدػػػػص اػػػػضحر  تيػػػػ ؿ ايطػػػػ
  ن ادةك  صة ع ط ض ة ةن دة  احب تتهةنر  ط دعة حع ة اد   احدم .

 النمــط الجسمانـي :   -أ-7-1
 ف احػػػهذ  ارنػػػذي    ارنػػػذة  ح إػػػر اػػػد  احدػػػم   ػػػ  احػػػهذ  احعمػػػ ي  احػػػضا ضتذدػػػص  تيػػػ ؿ          

 ؿ نػ ادةك ايصػػة ع  لشػة ضنػةإم إ ػ  احنػدتيد  إ ػػ  ايطػداؼ خةصػة احػضااإق اػع اػػر اػع احدػم  طػ
احفيػػد    ػػ   احعمػػ ك تنػػة ا    ةتػػةج  ػػ   احت ػػ ضر  نػػدإة احتذدضػػد  يف اػػد  احدػػم تعتذػػم إ ػػ  ةنػػ ة 

 احػػب  ت يرد ػػة احعمػػ ك يرػػىف احػػهذ  احعمػػ ي  ػػ   ةنػػر لد ػػل  ػػضا احهػػ ع اػػي  احدضة ػػة  اعتػػر  اػػي احتػػ  
 .   8891 يراي، 

 طول : : ال أولا  -أ-7-1
ضعتػػر إةاػػل  نةنػػي  ااػػا  خةصػػة   الذاػػ ـ  تنػػادل اي ػػماؼ حػػم  جػػد ا ػػر  إ ػػ  الااتتػػة           

احػػػميرةع اػػػضحر    اح ػػػم  انػػػتر ةع احفيػػػداك     ةت ػػػم  هػػػة لظػػػة ج  ح إ ػػػق احفػػػدؽ الدنػػػت ف احعػػػةلي   
 احهخ ة   احب ضتم  

تةاػة احعةحدػة  ػ   ػر  ةػم لؽ ػر  ااإػق طػ ض تق               يرداة  ضة الدذدصاك   فة ا ر   بمة  ف اح إػر لؽتػةز  ةح
 تنةإمة إ   تهفدض تددضداك ندضعة  لزفيذة  احم ة   اياةاي الدهةن ة .

 
 ثانـــيا : الــوزن :  -أ-7-1

 ف احػػػ زف إةاػػػل ااػػػا  ػػػما   اػػػد  احدػػػم  ضظاػػػد  حػػػر   احع  ػػػة  ػػػق  زف ارنػػػا  احتيػػػ ؿ اػػػي         
    .  INDICد    خ ؿ  ضا الدؤ 
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 ا ذػػة    INDICE DE ROBUSTESSEاحتيػػ ؿ   ÷  8999×  زف ارنػػا         
 اةف  ضا الدؤ د ادتفع ا ذة اةف انت ف اح إ ق اضحر .

اػي طػ ؿ اح إػر  لض ػل إ ػ  احػ زف  899 حفيي تحنر احػ زف الدهةنػر ح إػر إػة    ف ةتيػد       
لإلأػػػػمف إ ػػػد اهةنػػػر  ػػػل تددػػػػل ة إػػػة اػػػة  ر خفػػػػة   ةحتػػػةلي لصػػػم  ف ات نػػػ  احػػػػ زف ح إػػػر  ةحػػػم ؿ ا

 اح إر ح ةلح ندإة الاةتي ؽ  الاةتتةؿ خ ؿ احتمدؾ الذا اي  احميرةإي .
بمتةاةة يرتر  احن عدهةك  اح ذههدةك اػع احتنػعدهدةك لصػم احت  ػم لضػ  الا تذػةـ  عةاػل احتيػ ؿ لأدػ         

 .      دا دا ـ.  حت    ندإة الإلصةزة لأظ ت ةإمة  تت عم اهةن ة اح زف تنةإم   الاحتمةـ  ا
 المــــرونة :  -7-2
 ف نػػػعة  اػػػمف الحداػػػة حػػػمف لاإػػػا اػػػد  احدػػػم تفيػػػ ف ا ػػػر  ،  خةصػػػة إ ػػػ  انػػػت ف احفيتػػػع  احػػػب      

ت عػػر  لعدػػة ا ػػر    يدػػع   ػػفيةؿ   ةػػ اع احتذدضػػد ، لأدػػ  ضفيػػ ف ااتفػػةع    افيةةدػػة اي ا  الحداػػي  اػػضا 
      ندإة احتذدضد .

 ـة والفيزيولـــوجية : يالخصــائص الرياض -7-3
 اح إر    الدنت ف احعةلي   اضة ة احهخ ة   اي ارةةر احدضة ي  احفدصض ح  ي ضتذدص  أةم :       

 ندضع : ندإة تهفدض ا ر   ما .
  ما  اات ؾ لاإر اد  احدم حندإة      تدفيهم اي   ا  تتهدة احتذدضد  فةإ دة ا ر  

لغػػػة  ا ػػػة ا احتية ػػػة تنػػػذ  حػػػم  ة ةيرظػػػة إ ػػػ   ماتػػػم خػػػ ؿ الدتة  ػػػة   حػػػر  تػػػأخد راػػػ ا  ػػػة ا إ ػػػ    
  إدا  احتعر .

 لشةانة اد  احدم تتتي ر اي اح إر  مااك   ا دة  دم  .
بمة  ف ادالأل اح عر   اد  احدم تتذدص  ةحتهػة لا  ػق احتذػدضي   احدالأػة   تدػةاضي لا تتعػمف إ ػد جػ ا     

   لا   ا دة لا حممدة ح إر . ضا اة ضتتي ر  ما 
حع ة اد  احدم تتتي ر  مااك لا   ا دة    ػ   حمػ  اح ػي  ضظاػد  ػضا   دػة    عػ  ادالأػل اح عػر   
 اتة  ة اة   لأد  تفي ف احتذةاضي   م  إةحدة     ي زاني ط ضل ةن دة    ي احدالأة   ر  ما   .

 
 
 الصفــات الحــركية :  -7-4

ادػػػة احمػػػد اضة يا لاإػػػر بمػػػة يرداػػػة اػػػد  احدػػػم لأدػػػ  ت عػػػر   اا يرعػػػةلا   اي ا   ف اح ػػػفةك الحد       
 الحداي احن دا  اح مد  .



 خصائص ممارسة كرة اليد    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الثاني 
 

  

- 19 - 
 

 :  د اا ح إر   ال احتمداةك  احتفصاك احب ضت ـ بهة . التوازن 
 :  ي  د اضة   احتمفيا  احتعةال اردم   احفيد  . الرشاقة 
   .: ااا حفيل الحداةك الددا ة  الدعتم التنسيق 
: تنػػذ   ػػأ ا  لأداػػةك   دتػػة  لزفيذػػة  اعػػي  ف ضفػػدؽ  لؽدػػص  التفريــق والتميــز شــين مختضــف الأع ــا  

 لاإر اد  احدم  ق اة ندفع م  ضااإدم .
 الخصائص النفسية :  -7-5

 ضتذدص لاإر الدنت ف احعةلي      صفةك ةفندة  ةاة  ي : الد ا اة  الد ة د  ح ةت ةا .             
ضتذدػػص لاإػػر اػػد  احدػػم رػػر الد ا اػػة   خػػض الدنػػؤ حدة   إتيػػة  اػػل اػػة لؽ ػػر اػػي  افيةةدػػةك            

 حتمتد  الاةت ةا  احف ز إ   الدهةير  .
 احتمفيا   ال اةفعةلاتم .

ةظدا لخةصػدة اػد  احدػم احػب تتذدػص  ةلالأتفيػةؾ  ػق اح إ ػق يرػىف  حػر ضفػد  إ ػ  اح إػر احػتمفيا    
 ا د لأمػ ا   ػني   ػم    الدتة  ػة  اػضحر احترادػص حتمتدػ  الذػمؼ ارذػةإي  اةفعةلاتم يف  حر لغع م

     احف ز .
 الــدافعيــة :  -7-5

   ػػػدا دا ـ.، اػػػد  احدػػػم  لأػػر الاةت ػػػةا  احفػػػ ز لغعػػػل اػػي لاإػػػر اػػػد  احدػػػم  ا ػػػد  ايرعدػػة  تحفػػػص          
 .ح اذدع ، الدد ع احنة   

إ ق احضضي ضفتتػم ف  ر احنػذةك الخ تدػة  الإاا ضػة ضظاػد ف  حتم  ج تي اح  ا م  اح م    ف اح      
بمنػػت ف ضتػػل إػػي انػػت ف  ػػمااتها الحتدتدػػة اذػػة ضنػػا  ف ةتػػة ج   ػػل اػػي الدنػػت ف   احهػػ الأي اح مةدػػة 

  الداةاضة  اضحر الختيتيدة .
 
 
 
 
 
 الــــذكـا  :  -7-6
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إػر   اػة  اهةيرنػم  ضظاػد  ػضا   دػة ضتةؿ إة    ف الدهةيرنة احدضة دة إ ةا  إي افة   ق  اػة  اح     
خػ ؿ ايحعػػةلا ارذةإدػػة ، احػػب تعتذػم ا ا فاػػة   اعظػػا    ػػةك الد ػةاا   احهاػػة  يرداػػة ضفيذػػل   لأنػػي 

 ت دؼ اح إر اع  اتم  زا  م .
ي ة  ضة الخ ة ص احب تتذدص بهة اد  احدم  خ ة ص اح إر ن ا  اةةي  مةدػة    ادير ح  دػة         

 إ ػػػ  الدػػػما ق الا تذػػػةـ بهػػػة يردذػػػة لؼػػػص اختدػػػةا اح إ ػػػق احػػػب تت ايرػػػ   ػػػمااتها الداةاضػػػة اعػػػة ةفنػػػدة تحػػػتا 
 . الدد ع ةفنم . 

 دور وأهــمية الألعـاب الشـبه رياضـية في كـرة اليـد :  -8
  تعتر اضة ة اد  احدم احب تتنا  ةلد لأظػة الدنػتذد   احترادػص     الانػتعما  احػما ا ح ت ػدؼ           

ال ا  ع  احب تدت ػ   ػةحتلر الدنػتذد ح لأػما  احفد ضػة  ارذةإدػة  اح إػر الحػد  الدتدػم  ةلإ ػةيرة  ر 
الا ػتراؾ الد ا ػػع الدتلػر   ا ذػػة  احتيذػػ   اػي   ػػل تحتدػػ  احفػ ز  احعذػػل إ ػػ  ايرػع  انػػت ف اي ا  بم ة ػػة 

دضتػػة ا تذةإدػػة تجع اػػا ضفيتنػػ  ف     ةإت ػػةاة لرػػةؿ لأدػػ ا ح لةضػػة ، ضػػتا اػػي خ حػػم  تفيػػ ضي اح إ ػػق  تي
 .   إ  ا  خ ة ص طد ة   خ دة اتفيةا ة 

 احنعة    ي احمايرع الحتدتػي ح إ ػق ح ذ ػةااة   ايحعػةلا اح ػ م اضة ػدة   لضػي ةفيتنػر احعمضػم      
اػػػي إهةصػػػد اضة ػػػة اػػػد  احدػػػم  جهػػػة   ػػػضة ايحعػػػةلا يرذػػػي ايحعػػػةلا  اح ػػػ م اضة ػػػدة تهذػػػ  حػػػمضهة احدي ػػػة   

الختيتيدػػة  اػػضا  ػػمااتهة اح مةدػػة  احػػب اػػي خػػ  لذػػة     ػػم نهة لا  تمنػػق ااةااتهػػة احفهدػػة   ػػمااتهةحاحتػػماضر 
 لؽفيههة اح ص ؿ  ر  تحنق  ضة الداةااك ال 

 حػػػر اػػػي   ػػػل تحتدػػػ  احفػػػ ز الدديػػػ لا يردػػػم   ػػػ  اػػػة لػ هػػػة إ ػػػ  تحنػػػق ااةااتهػػػة   ػػػمااتهة    ا  ػػػةك اػػػي 
هدة  انػت ف   ا  ة ػدة   ػفيل ضتهةنػر اػع اػل الددالأػل احنػاحمد اا انتخماـ  ن  ايحعةلا اح ػ م اض

 .   مااك  اح إ ق  الدد ع ةفنم  
 
 
 
 
 
 
 
 الأشعـاد التـرشوية لكـرة اليــد :  -9
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ةظػػدا لدػػة تػػ يردة اػػد  احدػػم اػػي اهػػةل تد ػػ ا نػػ دا ح ذذةانػػق اػػي  ارهنػػق ، حتػػم   ا ػػي  ػػذي          
حتع دذدة ،     نهة تعتػر اهاػةج تد ػ ا اتفيةاػل ضفينػر احت ذدػض اػي اهاةج احتر دة اح مةدة رذدع الددالأل  ا

خػػ ؿ  اس احتر دػػة احدضة ػػدة  احه ػػةط احػػماخ ي  الخػػةا ي احفي ػػر اػػي الدتتي  ػػةك  احتر  ضػػة اردػػم  لأدػػ  
ا ػػػػع  حػػػػر  ر اػػػػة تتمػػػػذهم اػػػػي افي ةػػػػةك  ةاػػػػة  لذػػػػة   عة  ػػػػة احمػػػػد اضة حتفيػػػػ ضي اح خ ػػػػدة الدتفيةا ػػػػة 

 ةحنػػػػذةك الحذدػػػػم  احػػػػب لذػػػػة اةعفيػػػػةس ا ة ػػػػد إ ػػػػ  احتفيػػػػ ضي  احتر ػػػػ ا ح ت ادػػػػض ح ت ادػػػػض يراػػػػي  زاخػػػػد  
يرةحتعػػة ف  احعذػػل ارذػػةإي   ةفيػػةا احػػضاك  احتدػػة    احت عدػػة  الد ػػة د   احفيفػػة   الدهةيرنػػة اح ػػدضفة  الأػػتراـ 

 احتةة ف  احتما  إ   احت دؼ   الاةتذة   الا تفيةا ........ا  
ة ػػة اػػد  احدػػم إ ػػ  تأادػػم ة  تدنػػدخاة   الدذةانػػق إ ػػ  لست ػػع تعػػم صػػفةك   ػػةك تعذػػل اض      

 .   لأنهق  انت ضةتها احفهدة  احتع دذدة 
اذػة تعػػم اضة ػػة اػػد  احدػػم تأادػػما إذ دػػة ح ع  ػػةك الا تذةإدػػة  الإةنػػةةدة  ػػق احت ادػػض لشػػة ضفينػػ اا       

ضع  ف يرداػة  لأنػهق، اػد  احدػم   تػماضر  تتةؿ  ر اح دئة احبا را اي احتدا الخ تدة  احتر  ضة احتة  ة ح ة
 .، ااةااك ،  دةنةك   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 خـلاصــة : 
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 ف تتيد هػػػة لذػػػضا احف ػػػل اػػػي اح مػػػ  احهظػػػدا اػػػة  ػػػ   لا   ػػػةا  ح تعدضػػػع  تػػػةاض  اػػػد  احدػػػم إ ػػػ           

ةؾ  الاةػػميرةع اح ػعدم احعػػةلدي  احػ طني لأدػػ  تعػػم اػي ايحعػػةلا ارذةإدػػة احػب ضل ػػر إ داػػة طػة ع الالأتفيػػ
 اح م  ، اذة  نهة تتتي ر تدادص  دما   الذا ـ  احميرةع .

 اػػد  احدػػم  ػػي اضة ػػة اتفيةا ػػة تتتي ػػر  اػػما طػػة  ا ا ػػرا ، لأدػػ  تعتذػػم    اذةتهػػة إ ػػ           
احنػػدإة   احتهفدػػض  احتػػ     احتػػضؼ  احتنػػمضم لضػػ  الدداػػ  ح  ػػ غ  الذػػمؼ   ػػضا لا ضفيػػ ف  لا  ةحتممػػر 

 الدنت ف اح م   احتتني  احتفيتدفيي .  اردم إ  
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 تمهيد: 
إن انتقاااال اد ااااس الناعااان دناااري ادناااااس اداااطاااا ال اااالو ىااار المسااارة ا  لذ  ااار ادر ااارل إلذ ال اااتر  
ادبسردااااذل دااااادت اصااااو التطةةاااارن ة ا ناااااسذ اداااطاااا ذ الطتا ااااذ إلذ  ا دااااذ   ااااا  الرا اااا ات ادظااااا لاذ 

ة ل ااااذ وااارالى  وااا اداااطااذ  ل لان   ا ااذ الانتقااال ال اا  داناماا    ىاا حاا  الما ااذ ل ااا نااااس  ااا  
  ون العارم أن ترج و ادنام   إلذ نري اداااطذ ادعاد ذ.

ة اد ااانرات ا ،ااا ةل   اااا ك اااا تعااا  واااا اذ الانتقاااال وااان أىااا  الرطااار ات ادااا  لا ااا  اىت اواااا كبااا ا 
 ا اا دتقق اا  ت اتد   ة القااام ا  ل الا،ت اال ا لمظااا ل العاذ اداااطااذ  اا  أوااا ادر ارل إلذ و ااتراات 

 نتائج واط ذ  اد رز لادبسرلات المحا ذ  اد  د ذ.
 ظدات الحاجذ إلذ   ا ذ الانتقال نت جذ  جرس لما ق لماساذ لا  ا لماااس ة ع اا الرانان ادب ن اذ  ادعقا اذ 

العاذ  ادن   ذ .......الخل مما ا ترجن ا،ت ال ألمظا ا لمااس اداان تترلما لم د  الرانن الطتا ذ الناعابذ ل 
 اداااطذ. 
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 مفهوم الانتقاء: -1
اعا  الانتقال لأنو"ا،ت ال ادعنا ا ادباااذ اد  تت تا بمقروات بمقروات ادنجاح ة نااس      

 .(9999)ح ان ل  لااطا وع "
" ىر   ا ذ اللاحظذ  م ال أ  تةالمات ،ال ذ اقرم بها  9976   روا اعالمو "والت   ات   

 (EDGARTHIL) "كائن لاا 
' "لأنو الا،ت ال الال  ل  اداااط   ون طا  9981أوا ة المجال اداااطا لم قرل'ل ث نت   

 الؤع ات الطردذ دادت ة مختاف ال تراات به   ت د ا تسرل الرىبذ  تاج عدا"
(WEINICK) 

دباااذ ة ىاا  اقرل "لا ان ،ااط مج  " إن   ا ذ الا،ت ال ت ا   ة اعتث ال الدرس ا    
ال  ان ك ا أ ا تأتي لألمظا ادعنا ا ون ادناح ذ ادب ن ذ  ادن   ذ  اد  زاردرج ذ  الاجت ا  ذ إلذ ادت لان 

 .(9987)   ل  ال ثف التقن مما ا ا   ة إحااز ألمظا ادنتائج
ا بمقروات   سة إذن ون ،لال ادتعالاف دع ا ذ الانتقال لمدا ته   إلذ ا،ت ال ألمظا ادعنا ا اد  تت ت

عرال كان  ورل ثذ )،ةائص  وقروات ورللمردرج ذ(أ  كان  و ت  ذ طبعا  ن طاا  ادت لان )الانن 
 الدال  وثلا( لمتعبر كعراوا المتراط ذ دانجاح ة لااطذ وع نذ  ىاا  ن طاا  الانتقال   بر وااحا وتتاد ذ.

الانتقال إلذ ادتعا  الب ا  ا  الالمااس ذ     اؤك  ذدت ا عتاذ اد كترل ' اسل  ب  ادبة   اا': اؤس 
 .(9998) اال  الاعتع اسات  ادق لات اداااط ذ ادعاد ذ

 أهداف الانتقاء: -2
 اد   الانتقال إلذ  ق   أى ا  لئ   ذ   اوذ وندا:

ترج و ادسا ات ون ادنام   إلذ نري ون انراي اداااطذ الناعبذ  اد  ترالم    لاته   - أ
 (9996)حماسل    و رله   اصاىاته

 الاكتاا  الب ا دا راىن اداااط ذ. - ب
 ل ااذ الراىن  ط ان تق ودا حتى عن ادبسردذ. -ج
ترج و   ا ذ ادت لان اداااطا  ر و اسات ادت رق ة اد اس اداااطا لح ن الاعت اسة  -س

 .(9999)طول  وندا
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 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين: -1
ال ادلا ب  ال  زان يجن أن اأ،ا لالح بان  راوا  ،ةائص   ا ة لمإن انتق 9982ح ن 'ىان' 

  ىا المح سة دانتائج ال تقبا ذ:
اد ثالمذ ال   ذ )ادعلا ذ ل  الان جذ ادعظا ذ  -ادرزن -العس ات الانتر لروتراذ: ادقاوذ -1-9

  الان جذ اداىن ذ(ل واكز ثقا ال  .
 وذ الهرائ ذ  ادلاىرائ ذل ادقرة ادثالثذ  اد اناو   ذ عا ذ لس ،ةائص ادا ا ذ ادب ن ذ : وثا ال ا -1-2

 اد عا  اد عا )عا ذ الحاكذ...الخ(.
اداا س ادتقن ذ الحاك ذ : وثا ادترازنل   لة تق اا ال المذل الإاقايل   لة ادتق   ة  -1-1

 اد اة...الخ
    ادتق   .  لة ادتعا  : عدردذ الاكت اب   لة اللاحظذ  ادتقا ا  ادتعا 1-4
 
 ادتقظ  أ  الإ  اس دا  تر :الراطبذ أ  الانظباس  ادتسب   ة ادت لان. -1-5
ادق لات الإسلاك ذ  العالم ذ: وثا ادترك زل اداكال الحاكا )ذكال اداعن( الال اي  ادق لات  1-6

 ادت ت   ذ.
وقا وذ ادتأث  المالجال ادعراوا ادعاط  ذ: الاعتقاال ادن  ال الاعتع اس  ادتد ؤ دا نالم ذل  1-7

 .)لن  رة  ا ( ادتق   ة ادترتا  ادقا 
 ادعراوا الاجت ا  ذ: وثا  برل اد  ل ة اداعن لو ا  ة اد اا . -1-8

*  ا ترح ادباحث س.  اس  الح  ب  الح  ،لال بحثو السا ح ة الانترنات )ى  ادق اعات اد  اد  
 يجن واا اتها أثنال   ا ذ الانتقال ىا(:

 ادق اعات ال   ذ. -أ
 ادق اعات اد  زاردرج ذ. -ب
 ادق اعات ادب ن ذ. -ج
 ادق اعات  الدالاذ  الحاك ذ. -س
 .(9999)الح ل  ادق اعات  ادن   ذ - 
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 دلائل خاصة بالانتقاء: -4
 ىناك طااقتان دابقث  ن الراىن  اداااط ذ.

  اد  تعت    ا  اللاحظذ. الطريقة الطبيعية: - أ
)ل  ال   ا  ذ  ىا تتعا  لادعالد ادبردن   'لا ت'  اد  تعت    ا  أعسالعلمية:  الطريقة - ب

9997). 
 مراحل الانتقاء: -5

 يد ن تق    الانتقال إلذ ثلاثذ وااحا:
 المرحلة الأولى: )الانتقاء المبدئي(: 5-1

ادعاوذ  ادتق اا ىا واحاذ ادتعا  الب ئا  ا  ادنام   الرىرل   ت تد     ا  الحادذ ادةق ذ 
الب ئا ل تر  ادق لات ادب ن ذ  المةائص الرلمردرج ذ   ادرظ   ذ  سمات اداطة ذ  ادق لات 
ادعقا ذ..  ات  ذدت  ن طاا    ا  و    اب و تراات ىاه الالعاس  ن ال تراات السارلذ 

  ) اا س.( دا نالم ذ اداااط ذ التر عذ.
 :اختبارات المرحلة الأولى 
 ادنام   التق و  ة و ان اجاال ادق اعات. ص  ا -أ
 إجاال وقالاذ ل  ادنام    ى  ذ الاماا   ادت لان تلاحظ  -ب  
 اجاال لمقص طبي  ا  ادنام   داتأك  ون علاوتد  ادةق ذ ل العذ اداعبذ  أسال الا،تبالات. -ج  
 اجاال وبالاات ل  ادنام   لغاض: -س  

 * ك ن ااثقذ  ادس أن نذ.
 * إس،ال ادتآدف ل  ادنام   ،ا ذ إذا كانرا ون أواكن وتباانذ.

 * ادتعال  ل  ادنام  .
  (9981)ح ان  ك.ل  .* إلعاس اداىبذ  المر  ون   ا ذ دلا،ت ال  دلانتقال
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 المرحلة الثانية )الانتقاء الخاص(: 5-2 
احاذ الانتقال ا  لذ ل ح ث ات   ة ىاه  الاحاذ ات  تة  ذ ادنام   اداان تم ا،ت الى  ة و  

ترج و ادعنا ا ا لمظا إدذ نري ادنااس اداااطا ادا  اتلالم وا اعتع اساته     لاته   ذدت  لمقا 
لا،تبالات  وقاا س أكثا تق وا  ال اا لاداكا أن ل ااذ ىاه الاحاذ ات  لع  وا ل ادنامئ ل ترة ت لاب ذ 

أللعذ أ رام تبعا دنري ادنااس اداااطا.... ت تط م ة ىاه الاحاذ  طرااذ ن ب ا    ت تغاق وا ل   ام إلذ
اللاحظذ النظ ذ أ الا،ت الات الرطر  ذ ة   او وع لات نمر المةائص الرللمردرج ذ  ادرظ   ذ  عا ذ 
تسرل ادق لات  ادة ات ادب ن ذ  و   اتقان ادنامئ دا دالات ا عاع ذ  ت ل ال تراات ادعاد ذ ة ىاه 

 ) اا( . لعاس اد  يحققدا ادنامئ  ا  ورىبتو  او ان ذ   ردو دا  تراات اداااط ذ ادعاد ذا
 اختيارات المرحلة الثانية:

اعت   الا،ت ال ة ىاه الاحاذ  ا  ادع  المجاسة ون ،لال ممالعذ ادنام   الدالات اد اساذ وثا   
اجاال وبالاات داتعا   ا    لات ادنام   ة ادتنس ط  ادتةران لأنرا و  ادت ااا...الخل ك ا يجن 

 (9981)ح ان  ك.ل كاة ادب  ت لانل ودالاتل   اعاتل  .إسواج ىاه الدالات ة م ا وبالاة
 المرحلة الثالثة: )الانتقاء التأهيلي(: 5-3

ت تد   ىاه الاحاذ ادتق ا  ا كثا س ذ لمةائص ادنامئ    لاتو الاكثا ك الة دتقق     
راات اداااط ذ ادعاد ذل  ا رن ادترك ز ة ىاه الاحاذ  ا    او و تراات نمر المةائص الرللمردرج ذ ال ت

ادلازوذ دتقق   ال تراات ادعاد ذ  نمر الاعتع اسات الما ذ لنري ادنااس اداااطال  عا ذ  نر  ذ   ا ات 
لاصاىات الاجت ا  ذ  اد  ات اعتعاسة ادا ال لع  الد  ادب ني...لك ا اؤ،ا لع  الا تبال   او ا

ادن   ذ كادثقذ لادن س  اداجا ذ ة اتخاذ ادقاالات إلذ غ  ذدت ون اد  ات اد  اتسابدا ادنااس 
 ) اا س.ل ن س الاجا اد ال ( .ادتطةةا

 اختبارات المرحلة الثالثة: 
الات ادق لات ادعقا ذ صا  ة ىاه الاحاذ كا وا اتعا  لادق اعات ا نتر لروتراذ  ادب ن ذ  ا،تب  

  اد ارك ذ  الدالات الحاك ذ اداااط ذ د اة اد    تعسا أوثاذ:
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 القياسات الجسمية:
 ادسرل  ادرزن  ادع ا. - أ

 أطرال أجزال ال   )ادالا  ل اداجا ...( - ب
 لعض الا ااض ) اض الن ب ل الحرض....الخ(         - ج
 لعض المح سات )  ط ادة ل  ادرعط  الحرض(. - س
 اد عذ الح راذ  سمت اد ىن ة لعض الناط  الهاوذ. -  

 بعض العلاقات النسبية:
 ن بذ الت اي ال   )ادسرل( إلذ  اض ال    ادالا   جانبا.      - أ

 ن بذ ادسا  ادعار  إلذ ادسرل اد اا داج  . - ب
 ن بذ ادسا  اد  اا إلذ ادسرل اد اا داج  . - ج
 ن بذ طرل ادالا   إلذ ادسرل اد اا داج  . - س
  بذ     ادة ل إلذ  اض ادة ل.ن -  

 اللياقة البدنية العامة:
تتظ ن   او ال رنات ادا ا ذ ادب ن ذ ادعاوذ   روال لمال رنات ال  ن   اعدا ىا ادقرة ادعظا ذ   

  الا  ادعظاا  الا  اد  ل  ادتن  ا  اداما ذ  اد ا ذ  ادترالم   ادترازن  اد  ذ  الا نذ  زون لس اد عا.
 صا  ا،تبالات ادق لات ادعقا ذ  اد ارك ذ ثم تا دا ا،تبالات الدالات الحاك ذ اداااط ذ د اة اد  .  أ، ا  

 ىاا يجن أن يخةص د ا مجال ون المجالات القاعذ سلجات   سة يدثا مج ر دا ادتق اا اد اا   
 ال ااا ذدت ا،ت ال دانامئل ىاا  ا ظا تات ن ادنام    لنال  ا  اد لجذ اد ا ذ ون ا  ا  إلذ ا 

 )ح ان  ك.( .ادع س السارب ممن حققرا أ ا  اد لجات ح ن تات ن سلجاته 
 معايير الانتقاء: -6

دار رل إلذ  ق   نتائج إيجال ذ ة   ا ذ الانتقال  ادترج و لا ل  ون إ،ظاي ىاه الا، ة إلذ   
ث أ سرا نماذج تعتبر  ن أى  العاا  وندج  ا ال  ذدت وا عع  إد و لعض الا،ةائ    ادباحث ل بح 

 ة   ا ذ الانتقال  اد  يد ن الاعت اسة وندال  ون ل  ىاه ادن اذج وا ااا:
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 :GIMBLEنموذج جيمبل  6-1
 لاحث ألانيل ح ث أمال إلذ أهم ذ  ا ا ادنام    ون ،لال ثلاثذ  نا ا ىاوذ  ىا:

 ادق اعات اد  زاردرج ذ  الرللمردرج ذ. - أ
 الا ذ دات لان.ادق - ب
 اد  الما     ا ترح ج  با المسرات ادتاد ذ: -ج
  ا  ادعنا ا اد  زاردرج ذ  الرللمردرج ذ  ادب ن ذ اد  تؤثا ة الاسال اداااطا ة   س كب  ون  -(9

 انراي اداااطذ.
تائجدا ة اجاال الا،تبالات اد  زاردرج ذ  الرللمردرج ذ  ادب ن ذ ة ال الو ثم الا ت اس  ا  ن -(2

 تن  ا لااوج ت لان تناعن كا نامئ.
مداا  ات  ،لال ذدت ا،ظاي  24إلذ  92تن  ا لاناوج تعا  ا دااااطذ العن ذ اترا ح زونو ون  -(1

 ادنامئ دلا،تبالات  ل     ا ا تق وو  تتبعو.
نجاحو و تقبلا ة  ااذ ادبرناوج ادتعا  ا ات  اجاال سلاعذ تنب  ذ د ا نامئ    ا  احت الات  -(4

 ة اداااطذ ادتطةة ذ طبقا دا ؤماات الإيجال ذ  اد اب ذ اد  اتظق  ون تات اد لاعذ.
 :BAR 6ORأور  –نموذج بار  6-2
 أ ل خمس ،سرات دع ا ذ الانتقال  وندا : -ا ترح لال  
 سال.تق   ادنام    ون ،لال المةائص الرلمردرج ذ   اد  زاردرج ذ  ادن   ذ  وتغ ات الا -(9
 وقالنذ   اعات أ زان ادنام    أطراله  بج ا ل ادن ر داع ا ادب ردرجا. -(2
  طا ادنام   ة لااوج ت لان ذات طغط ات  ز لادا ة د ترة  ة ةل ثم سلاعذ ت ا اد  وعو. -(1
 )حماسل ن س الاجا اد ال ( .إ،ظاي المسرات ا للا دتقا ا  ا ا ون ،لال نماذج الاسال -(4
 ن تنتج ون نمرذج لال  أ ل أن اى  العاا  اد  تعت    ا دا ة   ا ذ الانتقال ىا: إذن  

 الع ال ادن  ا. - أ
 الع ال الرللمردرجا. - ب
 الع ال اد  زاردرجا. - ت
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 مبادئ ارشادية لانتقاء الناشئين الموهوبين: -7
 المبدأ الأول: -(1

 تنبأ طراا ال   لآسائد .انتقال ادنام   الرىرل  اعت   ة ا عاو  ا  اد  
 ( المبدأ الثاني:2

  ا ذ انتقال ادنام   الرىرل  د    غااذ ة ح  ذاتها لا إ ال  ع اذ دتقق   ى   ىر تن  ذ   
 تسراا آسال ىؤلال الرىرل  دار رل به  إلذ ألمظا ال تراات ل ىر وا اعني أن انتقال الرىرل  ىر   ا ذ 

 ظدا ادبعض.ط ن   ة   ا ات ت  ا لع
 ( المبدأ الثالث:3

 إن   ا ذ انتقال الرىرل  يجن أن ترطا لها  را    وعاا  ت رن واتبسذ تماوا لادرلاثذ.  
 ( المبدأ الرابع:4

 التسابات ادتطةة ذ دااااطذ السارلذ دلانتقال لها يجن ارطا اع  الا،تبال.
 ( المبدأ الخامس:5

 داا يجن أن ت رن   ا ذ انتقال ادنام   الرىرل  وتع سة الرانن أاظا.ا سال اداااطا وتع س الؤثاات 
 ( المبدأ السادس:6

يجن أن ارطا ة الا تبال ،لال   ا ذ انتقال ادنام   الرىرل  الظاىا اد اناو   ذ دلأسال  ون أوثاتدا وا 
 ااا:
طتا ذ وتسابات ا سال يد ن تن  تدا ون ادعنا ا الؤثاة ة ادق لة  ا  ا سال ،لال الااحا اد ن ذ ال 

 )حماسل ن س الاجا اد ال ( ،لال ادت لان.
 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: -8

 ىناك   ة  عرلات  ناكا وندا:
    ة  الا ت اس  ا  المةائص ال   ذ ادثالتذ دتق ا   ادتنبؤ لاداااطا الرىرب أثنال   ا ذ ادتق

 ح  أن ىناك  راوا أ،ا  ن   ذل اجت ا  ذ... ىا وتغ ة.
  م  جرس   اعات  وعاا  ثالتذ   س   لات اداااطا الرىربل لمالا،تبالات اد  صا  أثنال  

 الانتقال لا تعبر عر   ن ن بذ  ا اذ ون   لات اداااطا الحق ق ذ.
 رىرب نظاا  ن الرىبذ ىا حادذ ناسلة.أثنال   ا ذ الانتقال ون ادةعن الح    ا  اداااطا ال 
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  م  جرس عن ثال  لادن بذ دظدرل الرىبذل لمدا واتبسذ لتسرل   لات اداااطا الطتا ذ  الترا اذ  
 )ج   ذل ن   ذل حاك ذ...( مما اساح وا اذ اكتاالمدا  انتقائدا  ترج ددا  ر ادتطةص.

(WEINCK) 



 عملية الانتقاء الرياضي   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث 
 

 - 45 - 

 خلاصــة:
الراط ا اد  يجن  ا  ال لب أ  ال لو أن اعا  و   أهم ذ  تعتبر   ا ذ الانتقال ون أى   

  ا ذ انتقال ا ط ال ادنام  ل  أاظا وعالمذ طاق  وااحا الانتقال ة مختاف الدالات ادب ن ذ  ادت ت   ذ 
 اد  أ بق  تتسرل ت ليج ا وا وا ل ادزون.

إذا أ س   لها و انتدا ح ن ادتسرل ادعا ا  إن   ا ذ الانتقال ىا أعاو ادتسرل ة دعبذ كاة اد          
 دت نردرج ا اداااطذ  ادعنااذ بها.

إن الانتقااال   ا ااذ ود ااذ جاا ا ح ااث تتسااان   االا عا  ااا ااااترك لم ااو الاا لب  ادسب اان   ااالد اداان س       
 زى   تقرم ال لب لادا  ل ادائ  اا  ناو ا ارن  اا  اتةاال سائا  د  ااف وان ل اند  الرىارل   لا انتظاا لاا 

    تق ود  إد و ون تاقال أن  د .
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 خصائص الطفولة المتأخرة   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابعالفصل 

 

 - 34 - 

 تمـهيد:
إف الكائن البشري يدر بدراحل لستلفة تتميز بخصائص جسمية وسيكولوجية وفسيولوجية وعقلية         

لستلفة ،  فالإنساف ينتقل من الطفولة إلى الشباب إلى الكهولة إلى الشيخوخة وكل مرحلة من ىذه الدراحل 
الطفولة الدتأخرة ولذا سنتطرؽ في ىذا  التي يدر بها الإنساف التي تتناسب مع عينة بحثنا ألا وىي مرحلة

الفصل إلى مفهوـ الطفولة الدتأخرة ولشيزاتها والخصائص والسمات التي يدر بها الفرد )الطفل( في ىذا السن 
بالإضافة إلى الخصائص البدنية والنفسية وبعض الدشكلات  التي يتعرض لذا الطفل في ىذه الدرحلة كما 

اب التي تؤدي بالطفل إلى الانطواء والعزلة عن بقية الأطفاؿ  الأخرين سوؼ نعرض في ىذا الفصل الأسب
 والفروؽ الفردية بينهم. 
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 مفهوم الطفولة المتأخرة: -1
ىي مرحلة إتقاف الخبرات والدهارات اللغوية الحركية والعقلية السابق اكتسابها حيث ينتقل الطفل تدريجيا     

لى مرحلة الإتقاف ،  والطفل في حد ذاتو ثابت وقليل الدشاكل الانفعالية ، ويديل من مرحلة الكسب إ
الطفل ميلا شديدا إلى الدلكية التي تبدأ في النمو قبل ذلك ، كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعات الدنتظمة 

      .          (2991)عيساوي،  بعد أف كاف يديل قبل ذلك لمجرد الاجتماع لدن في سنة
إف طفل ىذه الدرحلة يأخذ الأمور بجدية تامة ويتوقع الجدية من الكبار ،إذ لصد ىناؾ صعوبات يجدىا  

الكبار في معاملتهم لو وخاصة أننا نتذبذب في ىذه الدعاملة ،فتارة نطلبو أف يكوف كبتَا ،وتارة أخرى نذكره 
غتَ ،وإذا ابتعد عن الدنزؿ عاتبناه لأنو انو مازاؿ طفلا صغتَا،فإذا بكى مثلا ،عاتبناه لأنو ليس بطفل ص

 .(2992)جلاؿ،  طفل صغتَ
ولدا كانت معايتَ الأطفاؿ في ىذا السن بزتلف عن معايتَ الكبار ،يعكس الدراىق أو طفل الرابعة أو 
الخامسة ، الذي يسعى في إرضاء من حولو وتقديرىم ،ولدا كانت ىذه الدرحلة من السن تتميز ببدء  

 الدنزؿ فيصبح إرضاء أصدقاءه أىم في إرضاء والديو.انطلاقو خارج 
ونظرا لطاقة النشاط التي بسيز أطفاؿ ىذه الدرحلة ،لصد أف الطفل يصرؼ جل وقتو خارج الدنزؿ في اللعب  

 .      )جلاؿ، الدرجع نفسو( ،ويصعب على الأسرة وعلى الكبار انتزاعو من بتُ أصدقاءه في اللعب
 خرة:المتأ مميزات الطفولة -2
 من أىم لشيزات ىذه الدرحلة لصد:-
 اكتساب الدهارات اللازمة للألعاب العدية .-
 إدراؾ دوره مذكر أو مؤنث.-
 تنمية الدهارات الأساسية للقراءة،والكتابة والحساب .-
 تنمية الدفاىيم اللازمة للحياة اليومية .     -
 سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية . -
)ختَي،  ى درجة القوة بتُ الذكور والإناث ،كما أف الاختلاؼ بتُ الجنستُ غتَ واضحاقتًاب في مستو -

2976). 
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ويعتبر العلماء أف في ىذه الدرحلة يتحسن التوافق العضلي والعصبي لدى الطفل وكذلك الإحساس بالاتزاف، 
 ويدكن القوؿ 

 ى للتعلم الحركي واكتساب الدهارات الحركيةأف النمو الحركي يصل إلى ذروتو ، كما تعتبرانها الدرحلة الدثل
 . (1002)زيداف، 

 :خصائص وسمات النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة-3
 النمو النفسي:-3-1

في ىذه الدرحلة يحب الأطفاؿ اللعب بشدة لذا يجب على الدربى أف يأخذ بعتُ الاعتبار تعطشهم الشديد 
ربي كي يسطر لو أىداؼ النشاط كما يديلوف إلى أفكار و للعب وميلهم الطبيعي لو فالطفل يحتاج إلى م

إلصازات الآخرين في الدزيد من الإستقلالية ويزيد الاعتماد عليهم في برمل الدسؤولية ويديل إلي التعاوف مع 
الآخرين حتى يتستٌ لو معرفة شيء من قدراتو وتزداد رغبتو في اللعب الجماعػػي و الاستجابة الجيدة 

ظمة ،ويكوف لدى الأطفاؿ العزيدة والإرادة للتمرين علي الدهارات الحركية بغرض برستُ قدراتهم للألعاب الدن
 .في اللعب

 النمو الجسمي : -3-2
يستَ النمو الجسمي في ىذه الدرحلة بطريقة بطيئة ومنتظمة بالدقارنة مع مراحل النمو الأخرى ولا بردث 

غ وتنمو العضلات الكبتَة وتزداد الدهارات الحركية الدتصلة تغتَات مفاجئة إلى أف يصل الطفل ألي سن البلو 
بها اتزانا وإتقانا لشا يساعد الطفل علي لشارسة أعمالو والألعاب التي برتاج إلي العضلات الكبتَة والكثتَ من 

أخر، التآزر العضلي والعصبي كما تلعب البيئة وثقافة المجتمع دورا كبتَا في تفصيل الغاب حركية معينة لنوع 
لشا يكوف لو أثر في تنمية مهاراتو الحركية وللمربي دور في تقديم الدعارؼ والدعلومات فيما يتعلق بدفهوـ 

 الواجبة الغذائية الدتكاملة والدتوازنة في تنمية الابذاىات الدتصلة بالتغذية والنظافة الشخصية والصحة البيئية
   (2985)شفق، 

 
 
 
 
 
 

    



 خصائص الطفولة المتأخرة   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابعالفصل 

 

 - 37 - 

 :: الفروق الفردية 3-2-1
تبدو الفروؽ الفردية واضحة ، فجميع الأطفاؿ لا ينموف بنفس الطريقة أو بنفس الدعدلات ،          

فبعضهم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطوؿ والبعض الآخر في الوزف بدا يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية 
 .(2995)زىرات،  العامة مثل)طويل، لضيف( أو )قصتَ، طويل( 

 
 
 
 
 
 
 
 
  )التُ، مرجع سابق( .( سنة 12-9( يوضح الطول والوزن لدى الذكور )1جدول رقم )   

 : النمو العقلي المعرفي :3-3
يطلق"جاف بياجيو" على تفكتَ الطفل في مرحلة الطفولة الدتأخرة مصطلح التفكتَ الإجرائي ، بدعتٌ        

ت العقلية ويصل ىذا الطفل إلى مرحلة ما قبل أف التفكتَ الدنطقي للطفل في ىذه الدرحلة مبنيا على العمليا
(  21 -7العمليات وبستد من السنة الثانية إلى السنة السابعة وتفكتَ في مرحلة العمليات العيانية   ) 

 تفكتَ منطقي ولكنو تصور مرتبط بتصور الأشياء أو الأشياء نفسها .
لدرحلة الرابعة والأختَة من مرحلة النمو العقلي إف ىذا النوع الأختَ من التفكتَ يصل إلى الطفل في ا       

، ويخص" بياجيو" العمليات العقلية التي يستطيع طفل ىذه الدرحلة القياـ بها بفضل ما حققتو من النمو 
 الدعرفي في الدرحلة السابقة بالعمليات التالية : 

 
 
 
 
 
 

 ـورالقياس                             الذكـــــــــــــــــــ            

 العمز                                    الطول )سم(             الوسن)كغ(  

 

 326.                                    9.427سنوات                     7

 

 522.                                    91921سنوات                   91

 

 725.                                    91329سنة                       99

 

 1.21                                    91723سنة                       .9
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 القدرة على العودة إلى نقطة البداية في عملية التفكتَ . -
  4= 1+1إذا كاف : مثاؿ : 
  1=  1-4إذف :        

 6= 1×3مثاؿ آخر: 
وىكذا كلها وحدات  -40-30-10-20القدرة على تنظيم أو تصنيف الأشياء في فئات مثل: 

 عشرية .
 ولخص "روبرت فيجرست " مطالب النمو فيما يلي:

 اكتساب الدهارات الأساسية في القراءة والكتابة والحساب . -
 .)شفق، مػػرجع سابق( .ماعي الدلائم للطفلتعلم الدور الاجت -
 تنمية الدفاىيم الأساسية للحياة اليومية . -
 تنمية القيم والدعايتَ الأخلاقية . -
  . )شفق، مػػرجع سابق( اكتساب الاستقلاؿ الذات -

م يستمر في ىذه الدرحلة نمو الذكاء وينتقل فيها الطفل إلى التفكتَ المجرد ، حيث يستخدـ الدفاىي       
والددركات، أي يصبح تفكتَه واقعيا ويتحكم في العمليات العقلية دوف الدنطقية والدنطقية مع إدراؾ الأشياء 

سنة ينمو لديو التفكتَ الاستدلالي، أي  21بوصفها والقدرة على تقدير الأقيسة والكميات ، ثم مع سن 
ور التفكتَ التًكيبي الذي يؤدي بو إلى تظهر لديو أشكالا فكرية أكثر استنتاجا واستقراءا وتطورا ، أي ظه

 (1004)سعيد،  استخداـ الدناىج لاكتشاؼ الواقع ثم بعد ذلك تنمو لديو بالتدريج القدرة على الابتكار
 : النمو الحسي:3-4 .
يكاد نمو الحواس يكتمل في ىذه الدرحلة ، حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة إدراؾ الزمن، إذ يتحسن   

لة إدراؾ الددلولات الزمنية والتتابع الزمتٍ للأحداث التاريخية ، ويلاحظ أف إدراؾ الزمن في ىذه الدرح
 والشعور 

بددى فتًاتو يختلف في الطفولة بصفة عامة عن الدراىقة وعن الرشد والشيخوخة ، فشعور الطفل بالعاـ 
الزمن يولي مسرعا ، الدراسي يستغرؽ مدى أطوؿ من شعور طالب الجامعة ، ويشعر الراشد والشيخ أف 

 وفي ىذه 
الدرحلة أيضا يديز الطفل بدقة أكثر بتُ الأوزاف الدختلفة. وتزداد دقة السمع وميز الطفل للأنغاـ الدوسيقية 

 بدقة ويتطور ذلك من اللحن البسيط إلى الدعقد .  
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عمل يدوي ( بدقة  ويزوؿ طوؿ البصر ويستطيع الطفل لشارسة الأشياء القريبة من بصره ) قراءة أو        
 أكثر من ذي قبل .

 ، وىذا عامل أىم من عوامل الدهارة اليدوية. 21وتتحسن الحاسة العضلية بإطراء حتى سن      

 : النمو الحركي :3-5
ىذه الدرحلة تعتبر مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة ، فالطفل لا  

نا بلا حركة مستمرة وتكوف الحركة أسرع وأكثر قوة ويستطيع الطفل التحكم فيها يستطيع أف يضل ساك
بدرجة أفضل ويلاحظ اللعب مثل الجري والدطاردة وركوب الدراجة ذات العجلتتُ والعلوـ والسباؽ 

 والألعاب 
تاج إلى مهارة الرياضية الدنظمة وغتَ ذلك من ألواف النشاط التي تصرؼ الطاقة الدتدفقة لدى الطفل والتي بر

وشجاعة أكثر من ذي قبل ، وأثناء النشاط الحركي الدستمر للطفل قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفة،ويديل 
الطفل إلى كل ما ىو عملي فيبدو وكأف الأطفاؿ عماؿ صغار لشتلؤوف نشاطا  وحيوية ومثابرة ويديل الطفل 

 إلى العمل ويود أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو.
 عوامل المؤثرة في النمو الحركي :: ال3-5-1

تؤثر البيئة الثقافية والجغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاطو الحركي ، فرغم أف النشاط الحركي للطفل      
في بصيع ألضاء العالم متشابو بالدعتٌ العاـ فهم بصيعا يجروف ويقفزوف ويتسلقوف ويلعبوف ، إلا أف الاختلافات 

ية تبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط من ثقافة إلى أخرى ويظهر ىذا بصفة خاصة في الثقافية والجغراف
 أنواع الألعاب والدباريات .

ويؤثر الدستوى الاجتماعي والاقتصادي ونوع الدهنة في الأسرة في نوع النشاط الحركي للأطفاؿ ،      
ن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية وطفل فاللعبة التي يهتم بها طفل الأسرة الفقتَة بزتلف كما وكيفا ع

الأسرة التي بها اىتمامات موسيقية يختلف نشاطو الحركي عن نشاط طفل الأسرة ذات الاىتمامات 
 .)زىراف( الديكانيكية
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 : النمو الاجتماعي : 3-6
التي كانت  نظرة جديدة (Child hood Joretey)يقدـ لنا " اريك اريكسوف " في كتابو           

سائدة في عصره فبدلا من ابزاذ النمو الجنسي لزورا لوصف وتقسيم النمو إلى مراحل كما فعل " فرويد " 
 قاـ "اريكسوف" بتتبع نمو الطفل بالدهاـ الاجتماعية أي من خلاؿ تفاعل الشخصية بالمجتمع .

 فولة وثلاثة أخرى في سن البلوغ .ويقسم "اريكسوف" النمو إلى بشانية مراحل في خمس منها في الط         
 والدراحل الخمسة ىي : 

 مرحلة الشعور بالثقة والأماف مقابل عدـ الثقة ) من الديلاد ( . -
 مرحلة الشعور بالاستقلاؿ مقابل الشك والخجل ) من الثلاثة من العمر ( .  -
 مرحلة الشعور بالثقة والتغلب عن الشعور بالذنب ) من الخامسة من العمر ( . -
 رحلة الجد والاجتهاد ومقاومة الشعور بالنقص ) من الثامنة من العمر ( .م -
)زيداف،  مرحلة الشعور بالكياف والذوية والتغلب على الشعور بالخوؼ ) من الثانية عشر من العمر (  -

 .(2975دراسة سيكولوجية الطفل، 
شده من خلاؿ التعاوف يزداد تأثتَ بصاعة الرفاؽ ويقوـ التفاعل الاجتماعي مع  الأقراف على أ

والتنافس والولاء والتماسك  ويستغرؽ العمل الجماعي و النشاط الاجتماعي معظم وقت الطفل ، 
 ويفتخر الطفل بعضويتو في بصاعة الرفاؽ ، ويسود اللعب الجماعي والدباريات . 

ويرافق زيادة ولكي يحصل الطفل على رضا الجماعة وقبولذا لو لصده يساير معايتَىا ويطيع قائدىا   
 )زىراف، مرجع سابق(. تأثتَ بصاعة الرفاؽ تناقص تأثتَ الوالدين بالتدريج

 : النمو الانفعالي : 3-7
تعتبر ىذه الدرحلة مرحلة ىضم وبسثل الخبرات الانفعالية السابقة ومن مظاىره أف الطفل يحاوؿ      

لاستقرار والثبات الانفعالي التخلص من الطفولة والشعور بأنو قد كبر ، وىذه تعتبر مرحلة ا
Emotional Stability   ولذلك يطلق بعض الباحثتُ على ىذه الدرحلة اسم . 

 " مرحلة الطفولة الذادئة " . 
ويلاحظ ضبط الانفعالات ولزاولة السيطرة على النفس وعدـ إفلات الانفعالات ، فمثلا إذا      

 بل يكوف عدوانو لفظيا أو في شكل مقاطعة .ى على مثتَ الغضب ماديا،غضب الطفل فانو لن يتعد
 ويتضح الديل للمرح ، ويفهم الطفل النكتة ويطرب لذا ، وتنمو الابذاىات الوجدانية .      
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ويكوف التعبتَ عن الغضب بالدقاومة السلبية مع التمتمة ببعض الألفاظ وظهور تعبتَات الوجو،       
ع بالشخص الذي يغار منو ويحاط الطفل ببعض مصادر القلق ويوف التعبتَ عن الغتَة بالوشاية والإيقا 

 والصراع ويغرؽ في أحلاـ اليقظة وتقل لساوؼ الأطفاؿ واف كاف الطفل يخاؼ الظلاـ واللصوص .
وقد يؤدي الشعور والخوؼ بتهديد الأمن والشعور بنقص الكفاية إلى القلق الذي يؤثر بدوره تأثتَا    

 .)زىراف، مرجع سابق( والعقلي والنمو الاجتماعي للطفل سيئا على النمو الفيزيولوجي
 متطلبات النمو خلال مرحلة الطفولة المتأخرة : -4

سنوضح في ما يلي أىم الدظاىر الرئيسية للمطالب خلاؿ مراحل العمر حتى نبتُ مدى تتابعها 
بقبوؿ حسن دوف عسر  وأهميتها في عملية التكيف التي تساعد الفرد على أف يتقبل الحياة التي يحياىا 

 وىي :
 * يكوّف الفرد ابذاىا عاما حوؿ نفسو ككائن حي ينمو.   
 * يتعلم الفرد كيف يصاحب أقرانو.   
 * يتعلم الدهارات الأساسية للقراءة والكتابة والحساب.   
 * يكوّف مفاىيم والددركات الخاصة بالحياة اليومية.   
 ومعايتَ السلوكية.* يكوف الضمتَ ، والقيم الأخلاقية    
 * تكوين علاقات مع الرفقاء من كلا الجنستُ .   
 * تكوين الابذاىات النفسية الدتصلة بالتجمعات البشرية الدختلفة والدنظمات الاجتماعية .   
 . *  استقلاؿ عاطفي عن الوالدين و الكبار   
 . مكي()الن * تقبل الفرد التغيتَات  التي بردث لو نتيجة لنموه الجسم   

 سنة: ) 12 - 9 (الفروق الفردية بين الأطفال في السن من  -5
تتميز مرحلة الطفولة الدتأخرة بخصائص عامة تتشابو فيها كثتَ من الأطفاؿ إلى جانب ىذه الخصائص   

 العامة لصد فروؽ فردية شاسعة بتُ أطفاؿ ىذه الدرحلة وىي كما يلي :
 الفروق الجسمية :  -5-1 
والقصتَ ومنهم السمتُ  صحيح البدف سليم البنية ومنهم سقيم الدظهر ومنهم الطويل فمنهم       

 وىذه الفروؽ يجب أف يراعيها الدربي في العملية التًبوية .  والنحيف ،
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 الفروق الميزاجية :  -5-2      
سو وىكذا ولكل فهناؾ الطفل الذادئ والوديع وىناؾ الطفل سريع الانفعاؿ وىناؾ الدنطوي على نف      
 ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعليم .  من

 الفروق العقلية :  -3- 5     
 فهناؾ الطفل الذكي ومتوسط الذكاء والطفل الغبي وعلينا أف نستَ مع الكل وفق سرعتو وبدا              

 يناسبو من  طرؽ التدريس .  
 الفروق الاجتماعية : -4- 5
تو الاجتماعية التي يعيش فيها لشا لذا في درجة ثقافة الوالدين ووسائل معيشتها فكل طفل وبيئ        

)يوسف،   والعلاقة بالأىل والجوار وغتَ ذلك ، لشا لو تأثتَ على تفكتَ الطفل وثقافتو وأنماطو السلوكية
2961) . 

 خصائص البدنية للطفولة المتأخرة :   -6
دنيا ونفسيا فمن الضروري معرفة الخصائص البدنية في ىذه بدا أف الألعاب الرياضية تتطلب لرهودا ب

 الدرحلة العمرية الحساسة وذلك لدا لذا من الأهمية في نموه السليم .
  المداومة :  -6-2

سنة في ىذه الدرحلة الطفل الذي يدارس الرياضة  21-8الدرحلة الدفضلة لننميو قدرة الدداومة ىي من 
 تطور عن الطفل الذي لا يدارس أية رياضة .بانتظاـ يكوف جهازه التنفسي م

 السرعة: -6-1
سنة إذا لم يطورىا الدربي فإنو في الدستقبل لن يستطيع  23-5السرعة لذا مرحلة تتطور فيها وىي 

 تطويرىا إلا بنسبة قليلة وحسب "بلاسر" الذي لا يتطور في الوقت الدناسب ربدا لن يتطور أبدا.
 (1002-1000)رابح، 

 وة:الق -6-3
إف معاينة الألعاب يلاحظ علي الطفل عند الاحتكاؾ مع الزميل أو عند قذؼ الكرة يستعمل القوة و 
بالتالي ففي مرحلة الطفولة الدتأخرة لا يجب أف نبحث عن تنمية القوة عن طريق التمارين وإنما نبحث 

 عن تقوية عضلية طبيعية دوف شده إضافية .
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 التوافق:-6-4
ة الرياضة لا يستعمل القوة و السرعة و الدداومة فقط بل يستعمل أيضا التوافق لأداء الطفل عند لشارس

الحركات من خلاؿ إدماج حركات من أنواع لستلفة وذلك باستعماؿ السرعة ، الرشاقة ، التوازف و 
سنة وحتى يتسن ذلك يجب وضع الطفل في وضعيات  22-7الدقة ومن الدفضل تطوير التوافق بتُ 

 .الحصوؿ علي تطوير أفضل للتوافق عديدة من

 :المرونة  -6-5
سنوات لأنو  9حسب "ستَلروي " ىذه الخاصية طبيعيو حتٍ سن التاسع و يجب تطويرىا ابتداء من 

 فيما بعد يصبح التطوير صعب الدناؿ ولا نستطيع  إلا المحافظة علي الدستوى الدكتسب لوحده. 
 الدقـة :-6-6

سنو علي دقة أداء  21-20نسو وبعد ذلك بتُ  20-7الأطفاؿ ما بتُ يلاحظ النمو الكبتَ لقدرة 
الحركة في الفضاء وتثبت في ىذه الفتًة أف الطفل يتعلم سرعة الحركات و يعرؼ كيف يستعملها و 

 استعماؿ العادات الحركية التي تعلمها لإلصاز نشاط حركي مع متطلبات الوضعية التي بزتلف .
 الرشاقـة: -6-7

القدرات البدنية الذامة ذات الطبيعة الدركبة حيث أنها نرتبط بجميع مكونات الأداء البدني تعتبر من 
والتي يأتي في مقدمتها القوة العضلية والسرعة والتوافق والتوازف الحركي و تعتٍ الرشاقة بشكل عاـ أنها 

 قدرة الجسم أو أجزاء منو علي تغتَ أوضاعو أو ابذاىو بسرعة و بدقة .
 ازن :التو -6-8

في ىذه الدرحلة يتطور التوازف لدى الأطفاؿ بشكل منتظم حيث يتحسن التوازف مع زيادة العمر و 
 التوازف يتأثر بطبيعة نمو البناء الجسماني خاصة ما يتعلق بالقياسات الجسمانية .

    . )أخروف(اضةالوراثة تؤثر تأثتَا كبتَا في تطور نمو التوازف و بالرغم من ذلك يدكن تطويره بدمارسة الري
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 سنة :   ) 12 – 9(بعض مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة  -7
  أولا :   عدم ضبط النفس :

يديل الطفل في ىذه الدرحلة إلى التحكم في انفعالاتو وضبط نفسو ولكن كثتَ ما نلاحظ ثورة الطفل في 
لصارمة التي يفرضها عليو الكبار من حولو لشا يجعل ىذه الدرحلة على بعض الأوضاع القائمة والقوانتُ ا

الطفل منفعلا وثائرا غتَ قادر على التحكم في مشاعره وضبطها . وتزداد ىذه الحالة سواء حتمية يتعمدىا 
ىؤلاء الكبار من إخوة وأخوات أو في الآباء والدعلمتُ وبردي الطفل ولزاولة إجباره على الخضوع لالضناء 

 سلوكو .
 : الهروب من المدرسة : ثانــيا

تنتشر ظاىرة الذروب من الددرسة بتُ عدد من التلاميذ مرحلة الطفولة الدتأخرة وقد يكوف الذروب من   
 الددرسة كلها أو بعض الحصص فيها وىنا أسباب عدة للهروب لعلى أهمهػػػا : 

 عدـ راحة التلميذ في الددرسة . -
 عدـ إشباع الددرسة لحاجاتو وميولو   -
 انسجامو مع الددرسة وكرىو لذا . عدـ  -
 كرىو لبعض الددرستُ .   -
 كرىو لدادة جافة لا تثتَ اىتمامو .   -
 عدـ إحساسو بقيمة الددرسة وما فيها . -

وىناؾ أسباب أخرى يكوف الدنزؿ مسؤولا عن بعضها فعدـ إعطاء الطفل مصروفو مثلا : يجعلو          
إلى الددرسة ، وقد يرجع ذلك إلى رداءة ملابسو أو عدـ اىتماـ يقارف بينو وبتُ زملائو فلا يديل  الذىاب 

أىل الطفل بذىابو إلى الددرسة أو اعتبارىا مكاف لإبعاده عنهم كي يرتاحوف منو إلى غتَ ذلك من 
 الأسباب التي بذعل الطفل يكره الددرسة ويهرب منها .
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 ثالثـــا : الانطواء على النفس : 
لذذه الدرحلة إلى الانزواء والسلبية بدؿ العدواف والفعالية والنشاط ، ووجو الخطر ىنا أف قد يعمد الطفل      

الطفل الذي يتسم بطابع الانطواء قد يناؿ من البيئة التي يعيش فيها القبوؿ والتشجيع على اعتبار الانطواء 
رحلة من النمو يسهل عليها طاعة وامتثاؿ ، لذلك فإف بذور ىذا السلوؾ حينما بذد لذا متلبيا في ىذه الد

بعد ذلك أف تنمو وتفصح عن نفسها في شخصية غتَ سوية في الدستقبل والسلوؾ الانطوائي يرجع أصلا 
إلى سوء التكيف بتُ الطفل والبيئة التي يعيش فيها وعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع الحاجات النفسية 

 للطفل.
 أسباب الانطواء :  -8

عدة عوامل بعضها منزلي والبعض الأخر مدرسي فقد تكوف ظروؼ الدنزؿ سيئة حيث يجد  يرجع إلى       
الطفل معاملة صارمة أو التدليل الزائد وحرمانو من الاحتكاؾ بالأطفاؿ خوفا عليو منهم ، فينشأ الطفل في  

ع سبب الانطواء إلى كلتا الحالتتُ فاقد الثقة بنفسو وبذاتو وبقدراتو منزويا غتَ متفاعل مع أصدقائو وقد رج
 .(2991)البسيوني،  حالة مرضية أو عاىة جسمية أو تشوىات بذعلو يحس بالنقص مقارنة بزملائو 
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  خــلاصة:
النشاط البدني والرياضي لو مكانة ىامة في حياة الطفل ونموه لدوره الذاـ في تنمية لستلف الأنظمة من       

لى الأخذ بعتُ الاعتبار معرفة لستلف التحولات أثناء لشارسة النشاط الرياضي أجل نمو متناسق لشا يؤدي إ
 لشا يتطلب منو لرهود بدني ونفسي .

وبعد التطرؽ في ىذا الفصل إلى أىم خصائص مرحلة الطفولة الدتأخرة يلاحظ أف للأطفاؿ قابليات      
ت التي تطرأ على الطفل في ىذه ىائلة لاكتساب خصائص بدنية ونفسية وحركية وذلك من خلاؿ التحولا

 الدرحلة و على لستلف أجهزتو وتعتبر ىذه الدرحلة أساسية في انتقاء اللاعبتُ .
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I- :عرض وتحليل نتائج الاستمارة 
   ما ىي نوع الشهادة المحصل عليها؟ - :1

  نوع الشهادة المحصل عليها بغية معرفة مستوى الددربتُ.وىذا السؤال يهدف إلى تحديد 
 و كانت الاجابة كالآتي:

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 %0 0 دكتوراه في الرياضة

 %0 0 تَ في الرياضةماجست
 %70 14 ليسانس في الرياضة
 0%0 0 مستشار في الرياضة
 % 0 0 تقتٍ سامي في الرياضة
 %30 6 شهادة اخرى
 %100 20 المجموع

 .نوع الشهادة المحصل عليهالؽثل نسبة (:1الجدول رقم )
 التعليق:
، لديهم شهادة ليسانس في الرياضة الددربتُ( من %70من ملاحظتنا للنتائج الدتحصل عليها فإن )       
 .الى نفور معظمهم الى العملية التدريسية ،وىذا راجع الددربتُ عبارة عن لاعبتُ سابقتُ ( من %30و)
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 .نوع الشهادة المحصل عليهايبتُ نسبة (:1الشكل )                    
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 الرياضي؟التدريب ل ابرتكم في لرماىو عدد سنوات خ - 2
 وكانت الإجابة :مدربي كرة اليد  الدكتسبة لدى برةالتدريب و الخ مدةويهدف ىذا السؤال إلى معرفة 

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 20 4 سنوات 5إلى  1من 
 %60 12 سنوات 10إلى  6من 
 %10 2 سنة15إلى 11من 

 %10 2 سنة 15أكثر من 
 %100 20 المجموع

 .عدد سنوات الخبرة في لرال التدريب الرياضيلؽثل نسبة (:2دول رقم )الج
 التعليق:
، سنوات 5لديهم خبرة من سنة الى  الددربتُ( من %20من ملاحظتنا للنتائج الدتحصل عليها فإن )   
( من الددربتُ لديهم خبرة %10كما ان)، سنوات 10الى 6من الددربتُ حددت خبرتهم من ( %60و)

و من ىذا نستنتج ان الخبرة الدكتسبة في لرال تدريب كرة  سنة فأكثر 15الى  11لتدريب من في لرال ا
 . اليد لذا دور فعال في عملية الانتقاء 
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 لؽثل نسبة عدد سنوات الخبرة في لرال التدريب الرياضي. (:2الشكل )
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 أو ملتقيات خاصة بانتقاء لاعبي كرة اليد صنف الناشئتُ؟ىل تتلقون دعوات بالدشاركة في ندوات  :3
مدربي و مسيتَي الفرق الاخرى و اتصالات مع  للمدربالغاية من طرح ىذا السؤال ىو معرفة إن كان 

 .في لرال الانتقاء و التدريب في كرة اليد جديد معرفة كل ما ىو
 وكانت الإجابة كما يلي:

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 20 04 ائماد

 %35 07 أحيانا
 %45 09 أبدا

 %100 20 المجموع
 .الدشاركة في الندوات او الدلتقيات الخاصة بانتقاء الناشئتُ في كرة اليدلؽثل نسبة  (:3الجدول رقم )

 التعليق:
 صغتَة ( وىي نسبةدائما)بـأجابوا  الددربتُ( من %20انطلاقا من النتائج الدتحصل عليها تبتُن أن نسبة )  

من ىذا نستنتج   ، ( من الددربتُ اجابوا بـ )ابدا(%45اما)( ،احيانا( كانت إجابتهم بـ)%35في حتُ )
لرغبتهم في التزود بالدعلومات و وىذا راجع  الأخرى(لذم اتصالات بالفرق دائماالمجيبون بـ ) الددربتُأن 

 .الدعارف و الطرق الجديدة في عملية انتقاء الناشئتُ
في حتُ ان الددربتُ  عدم مبالاتهم بمجال الانتقاء،ذلك إلى ارجعوا ( احيانا)الذين أجابوا بـ ربتُالددأما 

 وأيضا قلة الامكانيات والوسائل. الاخرىالفرق باتصال ليس لديهم الذين اجابوا بـ )ابدا( 
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 لدلتقيات الخاصة بانتقاء الناشئتُ في كرة اليد.يبتُن نسبة الدشاركة في الندوات او ا( :3شكل رقم ) 
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 ىل يتوجب على الددرب أن يكون؟ - :4
نوع الكفاءة الواجب توفرىا في الددرب على مستوى لرال انتقاء الغاية من طرح ىذا السؤال ىو معرفة 

 وكانت الإجابة كما يلي:الناشئتُ في كرة اليد 

 العدد الإجابة
النسبة 
 المئوية

  ²ك
 وبةالمحس

  ²ك
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/ غتَ 
 دالة

      % 20 04 ذو شهادة في الديدان
 %30 06 ذو خبرة في الديدان

 %50 10 ذو شهادة وخبرة في الديدان
 %100 20 المجموع

 .نوع الكفاءة الواجب توفرىا في الددربلؽثل نسبة ( :4الجدول رقم )
  :التعليق
من الددربتُ قالوا بانو لغب ان يكون الددرب ذو شهادة في ( %20نلاحظ من الجدول أن نسبة )      
( اجابوا على ان %50)، أما قالوا بانو على الددرب ان يكون ذو خبرة في الديدان  (%30)الديدان و

لاساس في عملية الانتقاء و نستنتج ان الشهادة و الخبرة لعا ا،  الشهادة و الخبرة واجب توفرىا في الددرب
 . التدريب 
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 لؽثل نسبة نوع الكفاءة الواجب توفرىا في الددرب. (:4شكل ) 
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 ىل تلقيتم تكوينا خاصا في عملية انتقاء الناشئتُ؟ -أ :5
 .قاء الناشئتُعملية انت اذا كان الددرب قد تلقى تكوينا في ما لؼصالغاية من طرح ىذا السؤال ىو معرفة 

 ( وكانت الإجابة كما يلي:لاأو  نعمتدت صياغة ىذا السؤال بطريقة مغلقة، باختيار )

 التكرار الإجابة
النسبة 
 المئوية

  ²ك
 المحسوبة

 ²ك
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دالة/ غتَ 
 دالة

      % 35 07 نعــم
 65% 13 لا

 %100 20 المجموع
 .تلقي الددربتُ تكوينا خاصا في عملية انتقاء الناشئتُلؽثل نسبة (:5الجدول رقم)

 التعليق:
وذلك متوقع وىذا راجع لنقص وقلة الامكانيات  بـ)لا(( أجابوا %65نلاحظ من الجدول ان نسبة )      

دربتُ الذين يردون التزود الد وىؤلاء بـ)نعم(( أجابوا %35أما نسبة )و عدم الدبالاة بعملية انتقاء الناشئتُ 
 قصد الانتقاء العلمي الصحيح.بالدعارف و الدعلومات 

 إذا كانت الإجابة نعم فما مدة ىذا التكوين:لقد حدد الددربون بان مدة التكوين ىي شهرين كاملتُ -ب
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 .ة انتقاء الناشئتُتلقي الددربتُ تكوينا خاصا في عملييبتُن  (:5الشكل رقم )
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  ىل تقوم بعملية الانتقاء بمفردكم أو بمساعدة آخرين؟ -6

 الغاية من طرح ىذا السؤال ىو معرفة بعض الخصائص  التي يعتمد عليها الأساتذة لانتقاء الدوىوبتُ.
 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 40 08 بمفردك

 %35 07 بمساعدة مدرب آخر
 %10 02 أكثربمساعدة مدربتُ ف
 %15 03 بمساعدة طبيب

 %100 20 المجموع
 

 .قيام الددرب بعملية الانتقاء بمفرده او بمساعدة آخرينلؽثل  (:6الجدول رقم)
 التعليق:

يقومون (35%و)،يقومون بعملية الانتقاء بمفردىممن الددربتُ ( %40نلاحظ من الجدول أن نسبة )
(من الددربتُ يساعدىم في عملية الانتقاء 10%حتُ ان نسبة)بعملية النتقاء بمساعدة مدرب آخر، في 

الددربتُ تنحصر قدرتهم في عملية  وىذا يعتٍ أن ،من الددربتُ يساعدىم طبيب (15%مدربتُ فأكثر، اما)
 .انتقاء الناشئتُ في كرة اليد 
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قيام الددرب بعملية الانتقاء بمفرده او بمساعدة آخرينيبتُن نسبة  (:6لشكل رقم)ا  
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 انتقاء اللاعبتُ وفق خصائص معينة تتوفر في اللاعبتُ؟تتميز لعبة كرة اليد بعدة خصائص فهل يتم  -أ7

الى معرفة اذا كانت عملية انتقاء الناشئتُ تتم وفق خصائص معينة تتوفر في اللاعبتُ الدراد يهدف السؤال 
 وكانت الإجابة كالتالي: انتقاءىم

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 75 15 نعم
 %25 05 لا

 %100 20 المجموع
 .انتقاء اللاعبتُ وفق توفر خصائص معينة في اللاعبتُلؽثل نسبة  (:7ول رقم)الجد

 التعليق:
تتم على توفر ( أجابوا بـ )نعم( أي أنهم يرون أن ىذه الدرحلة %75نلاحظ من الجدول أن نسبة )       

وفر خصائص ( من الددربتُ اجابوا بـ )لا( ، و ىذا يعتٍ ان ت%25، في حتُ)عبتُ لاخصائص معينة في ال
 .عبتُ يساعد في عملية الانتقاءلامعينة في ال

  إذا كانت الإجابة نعم فماىي ىذه الخصائص:-ب 
  السرعة في الذجمات الدضادة 
  دقيقة من زمن الدقابلة . 60التحمل العام الضروري للحفاظ على ارتفاع مستوى القدرات لددة 
 . القوة والسرعة للرمي والقذف 
 ا  لحسن دقة الرميات و التمريرات .الانتباه العام والخ 
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انتقاء اللاعبتُ وفق توفر خصائص معينة في اللاعبتُيبتُن نسبة  (:7الشكل رقم)   
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 ؟الناشئتُماىو الجانب الذي تراعيو عند انتقاء  -8

 .الجانب الدهم في عملية انتقاء الناشئتُوكان الذدف من السؤال ىو معرفة 
 وكانت النتائج كما يلي:

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 15 03 الجانب النفسي
 %30 06 الجانب البدني
 %40 08 الجانب الدهاري
 %15 03 الجانب الدورفولوجي

 %100 20 المجموع
 .احد الجوانب في عملية الانتقاء مراعاةنسبة لؽثل  (:8الجدول رقم) 

 التعليق:
ان الجانب النفسي واجب مراعاتو في عملية ( %15نلاحظ من الجدول أن نسبة )     

منهم يقولون انو لغب ( %40الجانب البدني،في حتُ لصد) ة(منهم يرون انو لغب مراعا30%الانتقاء،اما)
أي ( يقولون ان الجانب الدرفولوجي ىو الانسب في عملية الانتقاء %15، و) التًكيز على الجانب الدهاري

ابية في مع الجانب الانسب الذي بو لػقق اللاعب نتائج الغأن عملية الانتقاء ترتبط ارتباطا جذريا 
 .الدستقبل
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.مراعاة احد الجوانب في عملية الانتقاء يبتُن نسب (:8الشكل رقم)  
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 ما ىي الطرق التي تعتمدون عليها في عملية الانتقاء؟ -9

 وكانت الإجابة كالتالي: الى معرفة الطرق الدعتمدة من طرف الددرب في عملية الانتقاء.يهدف السؤال 
 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 00 00 الدلاحظة
 %40 08 ات الدهاريةالاختبار 

 %60 12 الاختبارات البدنية
 %100 20 المجموع

 .الطرق الدعتمد عليها في عملية الانتقاءلؽثل نسبة  (:9الجدول رقم)
 التعليق:
انهم يعتمدون على الاختبارات الدهارية،في حتُ ( أجابوا بـ%40نلاحظ من الجدول أن نسبة )       
الاختبارات البدنية ىي الانسب في أي أنهم يرون أن ، البدنيةختبارات ( منهم يعتمدون على الا%60لصد)

 .وتليها الاختبارات الدهارية عملية الانتقاء
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الطرق الدعتمد عليها في عملية الانتقاءيبتُن نسبة  (:9الشكل رقم)  
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 ىل ىناك اختبارات خاصة تعتمدون عليها في عملية الانتقاء؟ -أ-11

وكانت  الاعتماد عليها في عملية انتقاء الناشئتُ الى معرفة اذا كان ىناك طرق خاصة لغب يهدف السؤال 
 الإجابة كالتالي:

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 60 12 نعم
 %40 08 لا

 %100 20 المجموع
 .الاعتماد على الاختبارات الخاصة في عملية الانتقاءلؽثل نسبة  (:11الجدول رقم)

 التعليق:
أي أنهم  (منهم اجابوا بـ )لا(%40في حتُ) أجابوا بـ )نعم( (%60نلاحظ من الجدول أن نسبة )       
 .يوجد اختبارات خاصة لغب الاعتماد عليهاىذه الدرحلة في يرون أن 
 إذا كانت الإجابة نعم، فما ىذه الاختبارات: -ب

  القياسات الانتًوبومتًية مثل: الطول و الوزن 
 قاءالاختبارات البدنية مثل: الجري ، قذف الكرة و الارت 
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الاعتماد على الاختبارات الخاصة في عملية يبتُن نسبة  (:01الشكل رقم)
 الانتقاء
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ما ىي الاختبارات البدنية الدناسبة في عملية الانتقاء عند لاعبي كرة اليد صنف ناشئتُ حسب  -11
 رأيك؟

الى معرفة الاختبارات البدنية الواجب التًكيز عليها في عملية الانتقاء عند لاعبي كرة اليد يهدف السؤال 
 ة كالتالي:وكانت الإجابللناشئتُ 

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 25 05 اختبار سرعة
 %20 04 اختبار رشاقة
 %25 05 اختبار مرونة
 % 00 00 اختبار قوة
 %30 06 اختبار تحمل
 %100 20 المجموع

 .اختيار الاختبار الدناسب في عملية الانتقاءلؽثل نسبة  (:11الجدول رقم)
 التعليق:
يرون ان اختبار السرعة ىو الدناسب في عملية ( %25لجدول أن نسبة )نلاحظ من ا       
(ركز على اختبار %25اختاروا اختبار الرشاقة في عملية الانتقاء،في حتُ ان ) (%20،و)الانتقاء

أي أنهم يرون أن  ( من الددربتُ يرون ان اختبار الدرونة ىو الاساس في عملية الانتقاء ،%30الدرونة،اما )
 .الاختبارات ىو الانسب في عملية انتقاء الناشئتُ كل من ىذه
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اختيار الاختبار الدناسب في عملية الانتقاءيبتُن نسبة  (:00الشكل رقم)  
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 ىل النجاح في الاختبار البدني يعتٍ تديز اللاعب؟ -12
وكانت  ان النجاح في الاختبار البدني اثناء عملية الانتقاء يعتٍ تديز اللاعبالى معرفة يهدف السؤال 
 الإجابة كالتالي:

 النسبة المئوية ددالع الإجابة
 % 15 03 نعم
 %85 17 لا

 %100 20 المجموع
 .ان النجاح في الاختبار البدني يعتٍ تديز اللاعبلؽثل  (:12الجدول رقم)

 التعليق:
أي أنهم يرون أن )لا(  (أجابوا بـ%85و) ( أجابوا بـ )نعم(%15نلاحظ من الجدول أن نسبة )       

 .يعتٍ تديز اللاعبالنجاح في الاختبار البدني لا 
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بار البدني يعتٍ تديز اللاعبان النجاح في الاختيبتُن  (:02الشكل رقم)  
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  ىل النجاح في الاختبار الدهاري يعتٍ تديز اللاعب؟ -13
وكانت الإجابة   ان النجاح في الاختبار الدهاري اثناء عملية الانتقاء يعتٍ تديز اللاعب.يهدف السؤال 

 كالتالي:
 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 65 13 نعم
 %35 07 لا

 %100 20 المجموع
 .ان النجاح في الاختبار الدهاري يعتٍ تديز اللاعبلؽثل  (:13الجدول رقم)

 التعليق:
(أجابوا بـ )لا( أي أنهم يرون أن %35( أجابوا بـ )نعم( و)%65)نلاحظ من الجدول أن نسبة        

 .النجاح في الاختبار الدهاري يعتٍ تديز اللاعب
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ان النجاح في الاختبار الدهاري يعتٍ تديز اللاعبيبتُن  (:03الشكل رقم)  



عرض ومناقشة النتائج   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الثـاني 
  

   

 90 

ىل في رأيك نتيجة الاختبار تؤدي دوما إلى انتقاء الغابي؟ -14  
وكانت الإجابة    ىو معرفة مدى لصاح عملية الانتقاء مقارنة بنتيجة الاختبار السؤال الغرض من طرح ىذا

 كالتالي:
 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 70 14 نعم
 %30 06 لا

 %100 20 المجموع
 .مدى لصاح عملية الانتقاء مقارنة بنتائج الاختبارلؽثل  (:14الجدول رقم)

 التعليق:
( اجابوا بـ )لا( ويعتٍ ىذا ان نتيجة %30و)( أجابوا بـ )نعم( %70نلاحظ من الجدول أن نسبة )       

 .الاختبار تؤدي الى لصاح عملية الانتقاء
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مدى لصاح عملية الانتقاء مقارنة بنتائج الاختباريبتُن  (:04الشكل رقم)  
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ما معتٌ الانتقاء حسب رأيكم؟ -15  
 وكانت الإجابة كالتالي: الى معرفة مفهوم الانتقاء بالنسبة للمدربتُيهدف السؤال 

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 90 18 عملية اختيار
 %00 00 عملية توجيو
 %10 02 عملية كشف
 %100 20 المجموع

 .بة للمدربتُمعتٌ الانتقاء بالنسلؽثل  (:15الجدول رقم)
 التعليق:
من خلال النتائج إن معظم الددربتُ يتفقون في تعريفهم للانتقاء مع التعريفات الأكادلؽية والأبحاث       

الدختصة من حيث انو عبارة عن عملية تتطلب دقة كبتَة و متناىية في اختيار اللاعبتُ من ناحية الدواىب 
الدمثلة  (90%)لوجية وما يؤكد كلامنا ىو النسبة الدئوية الدرتفعة والإمكانيات بالإضافة إلى الناحية الدرفو 

لرأي الددربتُ الذين يعتبرون عملية الانتقاء عبارة عن عملية اختيار على عكس الذين يعتبرونو عملية  
 .%) 10على الأرجح ىم نسبة قليلة جدا ( كشف 
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معتٌ الانتقاء بالنسبة للمدربتُيبتُن  (:05الشكل رقم)  
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سنة ( ؟ 12-9لأىداف الدرجوة من انتقاء اللاعبتُ في الدرحلة العمرية ) في رأيكم ما ىي ا -16  
: لزاولة معرفة أىداف الانتقاء.الغرض من السؤال  

 وكانت الاجابة كالتالي:
يستخدم الانتقاء استخدامات واسعة في المجال الرياضي فهو يستخدم في تكوين الفرق المحلية والدنتخبات 

وتوجيو الطاقات من الناشئتُ إلى نوع من أنواع الرياضة الدناسبة والتي توافق وإعداد أبطال الدستقبل ، 
قدراتهم وميولذم واتجاىاتهم ، والاكتشاف الدبكر للموىوبتُ في لستلف الأنشطة الرياضية وىم الناشئتُ من 

في الدستقبل  ذوي الإستعدادت العالية من الأداء في لرال نشاطهم والتنبؤ بما ستؤول إليو ىذه الإستعدادت
، ورعاية الدواىب وضمان تقدمها حتى سن البطولة، وتوجيو عملية التدريب الرياضي لضو مفردات التفوق 

 في الفرد الرياضي لحسن الاستفادة منها.  
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ىل الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب ؟-17  
وكانت الإجابة   يساعد و يساىم في لصاح العملية التدريبيةالى معرفة ان الانتقاء الجيد يهدف السؤال 

 كالتالي:
 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 100 20 نعم
 %00 00 لا

 %100 20 المجموع
 .الانتقاء الجيد و العملية التدريبيةلؽثل نسبة تناسب  (:16الجدول رقم)

 التعليق:
قول بأن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر إن النتائج الدعبر عنها تقودنا إلى ال       

رئيسية ىي الانتقاء ، التدريب ، والدنافسات ولا لؽكن بدون انتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية ، ولكن 
ية الانتقاء القدر الكافي من العناية ، وأجريت في إطار تنظيمي دقيق  مبتٍ على أسس إذا ما أعطيت عمل

علمية سليمة انعكس ذلك على عمليات التدريب والدنافسات وزاد من فعاليتها ، وبالتالي أمكن تحقيق  
أفضل النتائج الرياضية في أسرع وقت وبأقل جهد 

لشكن.
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الانتقاء الجيد و العملية التدريبيةب ناسيبتُن نسبة ت (:06الشكل رقم)  
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حسب رأيكم ماىو السن الدناسب لعملية انتقاء الناشئتُ في كرة اليد ؟ -18  
 وكانت الإجابة كالتالي: الى معرفة السن الدناسب لعملية انتقاء الناشئتُ حسب رأي الددربتُيهدف السؤال 

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 00 00 سنوات 8إلى  6من 
 %85 17 سنة 12إلى  9من 
 %15 03 سنة  15إلى  13من 

 %100 20 المجموع
 .السن الدناسب لعملية انتقاء الناشئتُ حسب رأي الددربتُلؽثل  (:17الجدول رقم)

 التعليق:
،  سنة  12الى 9يرون ان السن الدناسب لعملية الانتقاء ىو من ( %85نلاحظ من الجدول أن نسبة )  

نة ىو الدناسب لعملية الانتقاء ويعتٍ ىذا ان س 15الى  13(من الددربتُ يرون ان السن من %15و لصد)
 .سنة مهم لعملية الانتقاء في كرة اليد 13الى  9السن من 
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السن الدناسب لعملية انتقاء الناشئتُ حسب رأي الددربتُيبتُن  (:07الشكل رقم)  
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 سنة ؟ (9-12)ماىي الدراحل التي تعتمد عليها لإنتقاء اللاعتُ لكرة اليد للمرحلة العمرية   -19
 التي يعتمد عليها الددرب في عملية انتقاء اللاعبتُ . : معرفة الدراحلالغرض من السؤال

من خلال الإجابات التي تحصلنا عليها من طرف الددربتُ لاحظنا أن عملية الانتقاء تدر بعدة مراحل 
تكمل بعضها البعض الدتمثلة في الانتقاء الأولي الذي يعتبر مرحلة ىامة من مراحل الانتقاء وعلى ذلك 

 ت التالية :   لغب مراعاة الدواصفا
o . الحالة الصحية العامة 
o .النمط الجسمي 
o .الظروف الاجتماعية الخاصة بكل لاعب 
o . مستوي القدرات البدنية 

ثم يأتي بعدىا الانتقاء التخصصي وتستخدم في ىذه الدرحلة الدلاحظة الدنظمة والاختبارات الدوضوعية 
ور الصفات البدنية والنفسية ومدى إتقان لقياس مدى لظو الخصائص الدرفولوجية والوظيفية وسرعة تط

الناشئ للمهارات وإمكانية وصولو للمستويات الرياضية العالية، وفي الأختَ يأتي الانتقاء النهائي حيث تعبر 
ىذه الدرحلة الدرحلة الحاسمة لتوجيو اللاعبتُ لضو تخصصاتهم الأكثر دقة ، ولتحقيق أو لصاح مستوى متميز 

إلى الدستويات الرياضية العالية من خلال الدنافسات عالية الشدة وبصفة مستمرة  لذم حيث يؤىلون بذلك
 على ذلك لغب مراعاة الخصائص التالية :

o . ُمتابعة الحالة الصحية والاجتماعية للاعبت 
o .اختبارات العلاقة بتُ القدرات البدنية والوظيفية بالدستوى الدهاري 
o . لظط الجسم والقياسات الأنثروبومتًية 
o .ُاختيارات السمات النفسية للاعبت 
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ىل تعتمد في انتقاءك للناشئتُ على تنبؤ طويل الددى لأدائهم ؟  -21  
 الى معرفة مدى اعتماد الددرب على التنبؤ الطويل الددى للاعبتُ في عملية انتقاء الناشئتُيهدف السؤال 

 وكانت الإجابة كالتالي:
 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 80 16 دائما
 %20 04 نادرا
 %00 00 أبدا

 %100 20 المجموع
 .اعتماد الددربتُ على تنبؤ طويل الددى في عملية انتقاء الناشئتُلؽثل نسبة  (:18الجدول رقم)

 التعليق:
يعتمدون في انتقائهم للناشئتُ على التنبؤ طويل  ) % 80 (نلاحظ من خلال الجدول أن معظم الددربتُ  

والذين يندر استعمالذم  %)20 (لأدائهم بصورة مطلقة وحتمية على عكس الذين لؽرون بو اعتيادياالددى 
لو والذين لا يستعملونو أصلا ، وىذا يقودنا إلى الوصول إلى حقيقة موضوعية علمية وىي أن التنبؤ وبصورة 

ستعدادات التي لؽكن خاصة طويل الددى من أىم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالا
ولم نواكبها أثناء مرحلة الأداء على الددى  )مراحل اكتشاف الدواىب (التعرف عليها في الدراحل الأولى 

 الطويل فلا فائدة من عملية الانتقاء.
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اعتماد الددربتُ على تنبؤ طويل الددى في عملية انتقاء الناشئتُيبتُن نسبة  (:08الشكل رقم)  
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 (سنة؟12-9) ىل تواجو صعوبات في عملية انتقاء اللاعبتُ لكرة اليد للمرحلة العمرية -21
يهدف السؤال الى معرفة اذا كان ىناك صعوبات في عملية انتقاء اللاعبتُ لكرة اليد للمرحلة العمرية       
 (سنة  وكانت الإجابة كالتالي:9-12)

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 90 18 نعم
 %10 02 لا

 %100 20 المجموع
 عملية انتقاء اللاعبتُ لكرة اليد. لؽثل نسبة وجود صعوبات في (:19الجدول رقم)

 التعليق:
منهم يتفقون على أن عملية الانتقاء تتخللها العديد من الصعوبات ىاتو   %) 90 (جل الددربتُ       

 الأختَة لؽكن تحديدىا في عدة نقاط مهمة :
o أثناء  عدم وجود قياسات ومعايتَ ثابتة تحدد قدرات الرياضي الدوىوب ، فالاختبارات التي تجرى

 الانتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية .
o  الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الدوىوب أثناء عملية التقييم في

 حتُ أن ىناك عوامل أخرى نفسية، اجتماعية ...وىي متغتَة .
o الرياضي الدوىوب نظرا لان الدوىبة ىي حالة نادرة.  أثناء عملية الانتقاء من الصعب الحكم على 
o  عدم وجود سن ثابت بالنسبة لظهور الدوىبة ، فهي مرتبطة بالتطور قدرات الرياضي الدختلفة

 الدتواصلة.
 مثل ىذه الصعوبات. ) % 10 (مع ملاحظة نسبة ضئيلة جدا من الددربتُ الذين لا يعانون
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ء اللاعبتُ لكرة اليديبتُن نسبة وجود صعوبات في عملية انتقا (:09الشكل رقم)   
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ىل لديك برنامج خا  بعملية الانتقاء تعتمد عليو خلال ىذه العملية؟ -22  
 الغرض من طرح ىذا السؤال ىو معرفة اذا كان للمدرب برنامج خا  يعتمد عليو في عملية الانتقاء

 وكانت الإجابة كالتالي:
 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 60 12 نعم
 %40 08 لا

 %100 20 المجموع
 .مدى تطبيق الددربتُ لبرنامج خا  لعملية الانتقاءلؽثل  (:21رقم)الجدول 

 التعليق:
أي أنهم يرون ( اجابوا بـ )لا( %40، اما )( أجابوا بـ )نعم( %60نلاحظ من الجدول أن نسبة )       

 .لا بد لذا من برنامج خا  يعتمد عليو الددربأن ىذه الدرحلة 
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مدى تطبيق الددربتُ لبرنامج خا  لعملية الانتقاءيبتُن  (:21الشكل رقم)  
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ىل تقوم باستعمال القياسات والاختبارات خلال عملية الانتقاء؟ -23  
وكانت  الى معرفة ما مدى استعمال الددرب الاختبارات و القياسات في عملية الانتقاءيهدف السؤال 
 الإجابة كالتالي:

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 100 20 نعم
 %00 00 لا

 %100 20 المجموع
 .مدى استعمال الاختبارات والقياسات خلال عملية الانتقاءلؽثل  (:21قم)الجدول ر 

 التعليق:
من استعمال القياسات و  و( أجابوا بـ )نعم( أي أنهم يرون أن%100نلاحظ من الجدول أن نسبة )       

 .الاختبارات في عملية الانتقاء
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مدى استعمال الاختبارات والقياسات خلال عملية يبتُن  (:20الشكل رقم)
 الانتقاء
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 دوات ووسائل بيداغوجية خلال عملية الانتقاء؟ىل تستعمل أ -أ-23
وكانت  الى معرفة ما مدى استعمال الادوات و الوسائل البيداغوجية في عملية الانتقاءيهدف السؤال 
 الإجابة كالتالي:

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 100 20 نعم
 %00 00 لا

 %100 20 المجموع
 .الوسائل وأدوات البيداغوجية خلال عملية الانتقاءيوضح مدى استعمال  (:22الجدول رقم)

 التعليق:
لا بد من استعمال  و( أجابوا بـ )نعم( أي أنهم يرون أن%100نلاحظ من الجدول أن نسبة )       

 .الادوات و الوسائل البيداغوجية في عملية الانتقاء 
 إذا كانت الإجابة نعم، فما ىي: -ب
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يوضح مدى استعمال الوسائل وأدوات البيداغوجية خلال  (:22الشكل رقم)
 عملية الانتقاء
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 ىل تقومون بفحوصات طبية على اللاعبتُ قبل عملية الانتقاء؟ -أ-25
وكانت  الى معرفة اذا كان ىناك اجراء للفحوصات الطبية للاعبتُ قبل عملية الانتقاءيهدف السؤال 
 الإجابة كالتالي:

 النسبة المئوية العدد الإجابة
 % 80 16 نعم
 %20 04 لا

 %100 20 المجموع
 .نسب الددربتُ الذين يقومون بفحوصات طبية على اللاعبتُ قبل عملية الانتقاءلؽثل  (:23ل رقم)الجدو 

 التعليق:
من خلال الجدول نلاحظ أن أغلبية الددربتُ يقومون بفحوصات طبية على اللاعبتُ قبل عملية        

يس الفحص الطبي الانتقاء ، ونعتقد بأنهم يقصدون بالفحوصات الطبية شهادة طب عام وخا  ول
الرياضي الدتخصص الذي يعتمد وسائل خاصة وميكانيزمات عمل طبية تعتمد أكثر على النوعية 

والتخصص  ، وبالتالي يصعب الحصول على لطبة رياضية ناشئة سليمة ، لأنو لضمان الاستفادة أكثر من 
دقيقة على اللاعبتُ قبل  الطاقات والدواىب الناشئة وجب العمل على التًكيز على إجراء فحوصات طبية

إخضاعهم لعملية الانتقاء 
.

0

10

20

30

40

50

60

70

80

    

%20

%80

 
 
 
 

نسب الددربتُ الذين يقومون بفحوصات طبية على اللاعبتُ قبل عملية الانتقاءيبتُن  (:23رقم)الشكل   
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 استنتاجات:
: دور الددرب ـاعتمادا على الدعطيات التي استقيناىا من مساءلتنا الدباشرة للمدربتُ حول الدراسة الخاصة ب

 لرموعة من الأفكار والدعلومات ( سنة، تدكننا من التوصل إلى12-9في عملية الانتقاء لكرة اليد صنف)
 والتي لؽكن أن نلخصها في عدة نقاط ألعها:

( سنة لعملية الانتقاء لغب اعتماد على  مقاييس نوعية 12-9لإدراك مدى ملائمة الدرحلة العمرية ) -
لية تتحدد في مدى مراعاة شعور الناشئتُ بالثقة والأمان من قبل الددربتُ بالإضافة إلى التًكيز على فاع

 الفروق الجسمية والعقلية والدزاجية بتُ اللاعبتُ الناشئتُ في عملية الانتقاء .
الألعية القصوى لعملية الانتقاء ىي الحصول على لطبة رياضية ناشئة متميزة تتوفر على الدقاييس الضرورية  -

التًكيز على العوامل لتحقيق أفضل النتائج وذلك باستعمال الطرق الدوضوعية في عملية الانتقاء من خلال 
الدلاحظة والتنبؤ الطويل الددى وتطبيق برامج علمية خاصة، إلى جانب القيام بالفحو  الطبية والنفسية 

 اللازمة.
ولذلك فان الدعلومات والأفكار الدستنتجة من الدراسة الديدانية التطبيقية تؤدي إلى تأكيد على التوافق  

 في بداية الدراسة والنتائج الدتوصل إليها من خلال العمل الديداني.  الدتحصل عليو بتُ الفرضيات الدطروحة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



عرض ومناقشة النتائج   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـل الثـاني 
  

   

 103 

 :ياتضالفر مناقشة 

 كفاءة ومستوى المدربين له دور فعال في عملية الانتقاءالفرضية الأولى:  

( نستنتج أن النتائج تدعم الفرضية الأولى وىذا ما 6(، )4(، )3(، )2(، )1من نتائج الجداول )

 ان للمدرب دور فعال في عملية الانتقاء. يؤكد

 .للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية دور فعال في عملية الانتقاء: الفرضية الثانية

(، نستنتج أن النتائج تدعم الفرضية الثانية، وىذا 23(، )18(، )14(، )10من نتائج الجداول )

 ية لذا دور فعال في عملية انتقاء الناشئتُ.ما يبتُ ان للاختبارات البدنية و الدهارية و النفس
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 توصيات واقتراحات:
إن الانتقاء بدون إلعال جميع جوانبو لو دور كبتَ في الوصول باللاعب إلى أعلى مستوى من ناحية 

من أجل الأداء، ومن خلال الدراسة التي قمنا بها وكذا أراء الاختصاصتُ فيما يتعلق بعملية الانتقاء، و 
انطلاقا من ىذه الدراسة لؽكننا تقديم الانتقاء الأمثل والأنسب للوصول بفئة الناشئتُ إلى الدستوى العالي، 

 :بعض الاقتًاحات والتوصيات التالية
 .ُاختيار مدربتُ أكفاء لعملية انتقاء الناشئت 
 .إتباع طرق علمية في عملية الانتقاء 
  اللاعبتُ الناشئتُ.توفتَ بيئة ملائمة قبل عملية انتقاء 
 ( سنة حيث تعتبر ىذه الدرحلة أحسن مرحلة في عملية 12-9الاىتمام بالفئات الصغرى )

 انتقاء الناشئتُ.
 .توفتَ الوسائل والدرافق الأساسية للعمل في أحسن الظروف 
 .ُإجراء الفحوصات الطبية اللازمة خلال عملية انتقاء اللاعبت 
  من حيث الخطوات الدنهجية وطرق استعمال القياسات برلرة لسطط خا  بعملية الانتقاء

والاختبارات وذلك من أجل التحكم في ىذه العملية من حيث الزمن والكيفية من طرف 
 الدسؤولتُ عن ىذه الرياضة.

 .ضرورة توفتَ الوسائل البيداغوجية والأجهزة والعتاد الخا  بعملية الانتقاء 
  التحكم في عملية الانتقاء.    وضع مدة زمنية كافية للمدرب كي يستطيع 
  أن يقوم بعملية الانتقاء أخصائيتُ في لرالات متعددة تحدد الدعايتَ الدعتمدة في ذلك 

 ) علم النفس، لرال التًبية وعلم الاجتماع، التدريب والطب(.
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 الخلاصة العامة:
  

لرياضية ألعية كبتَة من أجل من الدسلم بو أن عملية انتقاء الرياضيتُ وتوجيههم لضو النشاطات ا
 إعداد الرياضيتُ للمشاركة في الدنافسات في كل التخصصات، بغية تحقيق نتائج عالية ومشرفة.

ولشا لا شك فيو أن كرة اليد أحد أىم الأنشطة الرياضية بامتلاكها لقاعدة لشارسة واسعة وحيث تجاوزت  
لدشاركة في الدنافسات من أجل النجاح الرياضي أىداف لشارستها من التًفيو والحفاظ على الصحة إلى ا

 الدضمون.
وقد حضيت كرة اليد باىتمام كبتَ جدا خاصة في الآونة الأختَة من طرف الدختصتُ   

والددربتُ...،من أجل الوصول إلى أعلى الدستويات الدمكنة ومن أجل ذلك تطرقوا إلى عملية الانتقاء 
 مقاييس لستلفة. والتوجيو في ىذا الاختصا  اعتمادا على

وتعتبر الاختبارات والدقاييس إحدى الوسائل التقولؽية التي تتبع الأسلوب العلمي حيث أنها الوسيلة 
الدوضوعية الصادقة لتحقيق أحد أىم أغراضها ألا وىي عملية الانتقاء الرياضي، متبعة الأسلوب العلمي 

، ولأن الانتقاء الرياضي ىو عملية اقتصادية تلجأ الدضمون لتوفتَ الاستعدادت الدناسبة للوصول إلى التفوق 
 إليها كثتَا من الدول حتى توفر الجهود وتحرز أفضل النتائج وتأتي بأفضل العناصر الرياضية.

جاءت دراستنا ىذه بهدف البحث عن مدربتُ اكفاء لانتقاء عناصر متفوقة في كرة اليد على كل 
رية لتقويم الجوانب الدورفولوجية والبدنية والتقنية بغرض انتقاء الدستويات بالإضافة إلى وضع مستويات معيا

عناصر لذا من الدؤىلات بما يسمح لذا لدمارسة ىذه الرياضة، وقد تم توزيع استبيان أولي على الددربتُ 
 لإعطاء آراء وأجوبة حول عملية الانتقاء.
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 تمهيــد:
 اربعةبعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد الدعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم 

 فصول وىي على التًتيب التالي:
 التدريب والددرب الرياضي. -
 .خصائص لشارسة كرة اليد -
 عملية الانتقاء الرياضي. -
 خصائص الطفولة الدتأخرة -

، ومن أجل ية التي اتبعناىا في ىذه الدراسةم الإجراءات الديدانفي ىذا الفصل سنحاول أن نوضح أى
الحصول على نتائج يمكن الوثوق بها واعتبارىا نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى، وبالتالي الحصول 

و مدى قابليتو للموضوعية ، كما ىو معروف فان ما يميز أي بحث علمي ىنفس النتائج الأولىعلى 
 .اسة منهجية علمية دقيقة وموضوعيةلا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدر ، ىذا العلمية
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 المنهج المستخدم: -1
إن اختيااار ماانهج البحااث يعتاا  ماان أىاام الدراحاال في عمليااة البحااث العلمااي إذ لصااد كيفيااة  ااع البيانااات 

الدااادرب في  ذي يهاااتم بدراساااة  دوروالدعلوماااات حاااول الدوضاااوع الدااادروس وانط قاااا مااان موضاااوع البحاااث والااا
 .(سنة12-9عملية الانتقاء لدى الناشئتُ لكرة اليد)

فاا ن الداانهج الااذي اتبعناااه لدراسااة الدوضااوع ىااو الداانهج الوصاافي الااذي يعتاا  بأنااو دراسااة الوقااائع ال ااائدة 
ناااة مااان الدرتبطاااة بظااااىرة أو موقااامج معاااتُ أو لرموعاااة مااان الأفاااراد أو لرموعاااة مااان الأحاااداث أو لرموعاااة معي

 .(2003)رشوان،  الأوضاع
لرموعااة الإجااراءات البحايااة الااتي تتكاماال لوصاامج الظاااىرة أو الدوضااوع  ويعاارف الداانهج الوصاافي أيهااا بأنااو:

اعتمااادا علااى  ااع الحقااائق والبيانااات وتصاانيفها ومعا تهااا وفليلهااا فلااي  كافيااا ودقيقااا لاساات  ص دلالتهااا 
   .م(2000)الرشدي،  والوصول إلى النتائج 

ويلجاااأ الباحاااث إلى اسااات دام ىاااذا الدااانهج مااان أجااال فاااتح لراااالات جديااادة للدراساااة الاااتي ينقصاااها القااادر 
الكافي من الدعارف وىو يريد بذلك التوصل إلى معرفاة دقيقاة وتفصايلية عان عناصار الظااىرة موضاوع البحاث 

   (1991)لزمد،  التي تفيد في فقيق فهم لذا أو وضع إجراءات م تقبلية خاصة بها.
ويعد الدنهج الوصفي من أح ن الدناىج التي تت م بالدوضوعية ذلاك أن الد اتجوبتُ وادون كال الحرياة في 

 التعبتَ عن أرائهم، وزيادة عن ىذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مال ىذا الدنهج لشا دفعنا لاختياره.
 عينة البحث وكيفية اختيارها:-2

مااع منااو البيانااات الديدانيااة و ىااي تعتاا  جاازءا ماان الكاال تعاارف العينااة علااى أتااا:  لرتمااع الدراسااة الااذي ج
)زرواتي،  بمعااااتٌ أن تمجخااااذ لرموعااااة أفااااراد ا تمااااع علااااى أن تكااااون لشالااااة للمجتمااااع لتجاااارى عليهااااا الدراسااااة 

2002).   
 .(1999)راتب،  و تعرف أيها على:  أتا جزء من كل أو بعض من ا تمع 

دقة وموضاوعية ومطابقاة للواقاع، حياث قمناا باختياار عينتناا  حرصنا في بحانا على الوصول إلى نتائج أكار
الدتمالااة في ماادرد أنديااة الولايااات التاليااة: م اات،الً ،الياازان ، عااتُ الاادفلى ، أي أننااا    صااص العينااة بااأي 

 خصائص أو لشيزات كالد توى الدراسي، ال ن، الخ ة، ....الخ .
د أندية الولايات التالية: م ت،الً ،اليزان ، عتُ استمارة استبيان على لستلمج مدر  22قمنا بتوزيع 

 مدرب. 20استمارة استبيان لشا استلزمنا حصر عينتنا على 20الدفلى ، حيث تمكنا من استًجاع 
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 الدراسة الاستطلاعية:  -
الذدف من الدراسة الاستط عيّة ىو التأكد من م ئمة مكان الدراسة للبحث و مدى إص حية الأداة 

على  الاستمارةملة حول موضوع البحث، وقبل شروعنا في الدراسة الديدانية والتي تتمال في توزيع الد تع
فئة الناشئتُ، أردنا أن نقوم بدراسة استط عية حتى يت تٌ لنا معرفة بعض ا وانب المحيطة الددربتُ ل

لددربتُ، وىذه بعض بموضوعنا، ومن خ ل ىذه الدراسة تمكنا من وضع الاستبيان والذي وجهناه إلى ا
 الأسئلة: 
 ىل تعتمد على عملية الانتقاء؟  -
 ( سنة تعت  أىم مرحلة لانتقاء ال عبتُ؟ 12-9ىل الدرحلة العمرية)  -
 في رأيك ما ىو الذدف من عملية الانتقاء ؟ -

 المجال المكاني و الزماني: 1 -1
 المجال المكاني: 1 -1 -1

، اليزان ، عتُ  م ت،الً ات التالية:ولايالربتُ لد تلمج أندية تم توزيع الاستبيان على لرموعة من الدد 
  .الناشطة بم تلمج م توياتهاالدفلى 

 :المجال الزماني 1-1-2
إلى ااية يوم  2012أفريل02كانت بداية القيام بهذه الدراسة الديدانية في الفتًة الدمتدة بتُ يوم  
 .( سنة12-9) لفئة الناشئتُ ، حيث تم توزيع الاستبيان على الددربت2012ُأفريل29
 الشروط العلمية للأداة: 1-2
 صدق الأداة: 1-2-1

 .عد لقياسوأصدق الاستبيان يعتٍ التأكد من انو سوف يقيس ما 
كما يقصد بالصدق   شمول الاستبيان لكل العناصر التي وب أن تدخل في التحليل من ناحية ، ووضوح 

  .(2002)خفاجة،  تكون مفهومة لكل من ي ت دموفقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث 
وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باست دام صدق المحكمتُ كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما 

معهد التًبية البدنية و الرياضية لولاية عد لو  حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على لرموعة من الأساتذة من أ
التي اتفق  الد حظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا ب جراء التعدي ت ،وبالاعتماد علىم ت،الً

 حيث تم حذف بعض العبارات وت،يتَ صيااة بعهها الآخر.     عليها معظم المحكمتُ 
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 ضبط متغيرات الدراسة:  4
 :المتغير المستقل 

،تَ التااابع(، وىااو أيهااا الااذي تم ىااو ذلااك الدت،ااتَ الااذي أحاادث ت،ااتَات الااتي آاارأت علااى مت،ااتَ  خاار)الدت
ثار بااخت ف ق ام ذلاك بحث أثره في مت،تَ  خار، ويمكان للباحاث الاتحكم فياو للك امج عان تبياان ىاذا الا

 الدت،تَ.
 .دور الددرب والدتمال في بحانا ىذا ىو:

 :المتغير التابع 
 .(عبد الواحد د)البلهي .ىو ذلك الدت،تَ الذي يراب في الك مج عن تأثتَ الدت،تَ الد تقل عليو 

 .عملية الانتقاء في بحانا ىذا ىو:ومت،تَنا التابع 
 :البحثأدوات  -5

 سمجال موجهة للمدربتُ  22لقد تم إعداد استمارة استبيان الدكونة من
ويعرف الاستبيان على انو:  لرموعة من الأسئلة والدركبة بطريقة منهجية حول موضوع معتُ ثم يوضع في 

 .)راتب، مرجع سابق(ش اص الدعنيتُ وىذا للحصول على الأجوبة الواردة فيها  استمارة ترسل إلى الأ
 ويحتوي الاستبيان على أنواع من الأسئلة :

 :الأسئلة المغلقة أو محدودة الإجابات 
وفي ىذا النوع من الأسئلة يحدد الباحث الإجابات الدمكنة أو المحتملة لكل سمجال ويطلاب مان الد اتجيب 

 أكار.اختيار أحدىا أو 
 :الأسئلة المفتوحة أو الحرة 

في ىذا النوع من الأسئلة يتًك للمبحوث حرية الإجابة عن ال مجال الدطروح بطريقتو ول،تو وأسالوبو الخااص 
 الذي يراه مناسبا.

 :الأسئلة المغلقة المفتوحة 
الدطلوبة ويقيد في مال ىذا النوع من الأسئلة يطرح الباحث في البداية سمجالا م،لقا أي يحدد فيو الإجابة 

 الدبحث باختيار الإجابة.
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 :الاسس العلمية للاختبارات المستخدمة -6
  .(سنة12-9) اليدلكرة  الددرب في عملية الانتقاء لدى الناشئتُ في دراستنا حول موضوع   دور

ص من أجل ت  ي ولاية م ت،الً ، اليزان و عتُ الدفلىحيث توجهنا إلى الأندية الناشطة على تراب 
 و ع الأفكار والدعلومات، والتحقق من الفرضيات .

 : حدود الدراسة -
وىذا بحكم قربها وكذا الولايات التالية: م ت،الً ،اليزان ، عتُ الدفلى اقتصرت دراستنا على أندية 

 الولايات التالية: م ت،الًلهيق الوقت بالإضافة إلى تفادى الأعباء الدادية التي تتطلبها الدراسة خارج 
 من مصاريمج.،اليزان ، عتُ الدفلى 

 :الإحصائيةالدراسة  -7
ل،ار  الخااروج بنتاائج موثااوق بهااا علمياا اساات دمنا آريقااة الإحصاائية لبحانااا لكااون الإحصااء ىااو الوساايلة  
و الأداة الحقيقية التي نعالج بها النتائج على أسااس فعلاي ي اتند عليهاا في البحاث و الاستقصااء وعلاى ضاوء 

 ما يلي: ذلك است دمنا
: بما أن البحث كان لستصرا على البياناات الاتي يحتويهاا الاساتبيان فقاد وجاد أن أفهال وسايلة النسبة المئوية

 إحصائية لدعا ة النتائج الدتحصل عليها ىو است دام الن بة الدئوية.
 (1911)ال امرائي،  :طريقة حسابها النسب المئوية تساوي

 / العينة  x100 عدد التكرارات  
 %100           ع 

 ت            س
 /عx 100س= ت

 ع: عدد العينة
 ت: عدد التكرارات 
 س: الن بة الدئوية

 

  



 مستغانم-عبد الحميد ابن باديس جامعة 
 دنية و الرياضيةمعهد التربية الب
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" دور المدرر  يدع لمة دلا اقاء د   تحت  عنتنان  التدريب و التحضنً البدنيفي  الداسترفي إطار إنجاز بحث لنيل شهادة  

" نرجتن متن ستياد مم متله اتست ارستتمارة ب تد   سدنلا 21-9) ال درلكدة   المبن لا لةى أسس لةم لا لرى الن شدي  
ومنضنعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة بناسطة است ارستمارة ستمنن سرية ور  ستخدم إر لأغراض علمية بحتة، 

 وشمرا على  عاونمم.
 
 

 
 :الأسء ذ إشةاف                   الطةبلا:                                                          إلراد
 لحواش لب س                                                        .              م ةااع جم ل. 
 يةف للا لبر اله دي. 
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 الفةض لا الأولى:
نتقاه.كفاهة ومستنى الددربنٌ له دور فعال في عملية ار-  
اي ننع الشهادة المح ل عليها؟ ما -2  

 دكتنرات في الرياضة           ماجستنً في الرياضة           ليسانس في الرياضة 
   رعب سابق           مستشار في الرياضة           قني سامي في الرياضة

 

ماان عدد سننات خبر مم في المجال الرياضي؟ -1  
  03 إلى 00سننات         من  01 إلى 4نات         من سن 3 إلى 0من 

:...........................سنة 03أكثر من   
 
صنف الناشئنٌ؟ اليدال  تلقنن دعنات بالدشاركة في ندوات أو ملتقيات خاصة بانتقاه رعبي كرة  -3  

دادائما                 أحيانا               نادرا               أب  

 
ال يتنجب على الددرب أن يمنن؟ -4  
ذو شهادة وخبرة في الديدان -ذو خبرة في الديدان             -                 ذو شهادة في الديدان -  
 

ال  لقيتم  منينا خاصا في عملية انتقاه الناشئنٌ؟ -5  
ر                 نعتتم   
نين:.......................إذا كان  الإجابة نعم فما مدة اسا التم -  
 

؟آخرينبمساعدة  أوال  قنم بعملية ارنتقاه بمفردكم  -6  
طبيب           فأكثربمساعدة مدربنٌ             آخربمفردك            بمساعدة مدرب   

 
عبنٌ؟بعدة خ ائص فهل يتم انتقاه اللاعبنٌ وفق خ ائص معينة  تنفر في اللا اليد تميز لعبة كرة  -7  

نعتتم                  ر     

نعم فمااي است الخ ائص:......................................................... الإجابةكان    إذا -  
 

 

 

 
 
 
 



 الفةض لا الث ا لا:
 للاختبارات الدهارية والبدنية والنفسية لذا دور فعال في عملية ارنتقاه.-
 ه عند انتقاه اللاعبنٌ؟ماان الجانب السي  راعي -8

            الجانب الدنرفنلنجي   الجانب النفسي            الجانب البدني         الجانب الدهاري         
 اي الطر  التي  عتمدون عليها في عملية ارنتقاه؟ ما -9

 الدلاحظة          ارختبارات الدهارية          ارختبارات البدنية
 

 ال اناك اختبارات خاصة  عتمدون عليها في عملية ارنتقاه؟ -20
 ر                نعتتم
 نعم، فما است الإجابةكان    إذا

............................................................ارختبارات؟......................................
........................................................ 

 ؟رأيكصنف ناشئنٌ حسب  اليداي ارختبارات البدنية الدناسبة في عملية ارنتقاه عند رعبي كرة  ما -22
 تحملاختبار قنة            اختبار مرونة            اختبار رشاقة            اختبار سرعة            اختبار 

 
 اللاعب؟ يزلبدني يعني تمال النجاح في ارختبار ا -21

 نعتتم                  ر
 

ال النجاح في ارختبار الدهاري يعني تميز اللاعب؟ -23  
 نعتتم                  ر

 
انتقاه ايجابي؟ إلىنتيجة ارختبار  ؤدي دوما  رأيكال في  -24  

      نعتتم     ر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



؟رأيممما معنى ارنتقاه حسب  -25  
        عملية كشف     -عملية  نجيه               ج -عملية اختيار                ب -أ

 

سنة ( ؟ 04-9الدرجنة من انتقاه اللاعبنٌ في الدرحلة العمرية )  الأادافاي  ما رأيممفي  -26  
.............................................................................................................

............................................................................................... 
ال ارنتقاه الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب ؟-27  

 نعتتم                       ر   
 

؟ اليدنتقاه الناشئنٌ في كرة حسب رأيمم ماان السن الدناسب لعملية ا -28  
سنة  04 إلى 9سننات                    من  8 إلى 4من    

سنة  03 إلى 01من   

 سنة ؟ (9-12)مااي الدراحل التي  عتمد عليها لإنتقاه اللاعنٌ لمرة القدم للمرحلة العمرية   -29
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أبدا دائما                  عادة                     نادرا                    

(سنة؟04-9للمرحلة العمرية ) اليدال  ناجه صعنبات في عملية انتقاه اللاعبنٌ لمرة  -10  

 نعتتم                         ر
…………………………………………………بنعم، اذكراا: الإجابةكان    إذا -  
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تقديم دراسة علمية  :أىداف الدراسة(سنة"21-9لكرة اليد صنف )دور المدرب في الانتقاء لدى الناشئين " 

محاولة إعطاء نظرة موحدة نموذجية في  تحسيس المدربين بضرورة وأهمية الانتقاء. .اليدحول الانتقاء لمدربي كرة 
ىل المدرب لو دور فعال في عملية  :"لية الدراسةإشكا معرفة خطوات ومراحل الانتقاء. عملية الانتقاء.

للاختبارات البدنية  كفاءة ومستوى المدربين لو دور فعال في عملية الانتقاء. :فرضيات الدراسة" الانتقاء ؟
 :الفرضيات الجزئية للمدرب دور فعال في عملية الانتقاء. :الفرضية العامة والمهارية والنفسية دور فعال في.

للاختبارات البدنية والمهارية والنفسية دور فعال في  وى المدربين لو دور فعال في عملية الانتقاء.كفاءة ومست
اخترنا العينة العشوائية كونها من ابسط طرق اختيار العينات، :العينة :إجراءات الدراسة الميدانية عملية الانتقاء.

تمت الدراسة  :المجال الزماني والمكاني .ة(سن21-9لفئة الناشئين صنف ) اليد مدربا لكرة 12وتمثلت في 
 :منهج الدراسة .1220 أفريل 19إلى غاية   يوم  1220أفريل  20الميدانية في الفترة الممتدة مابين يوم 

 تم:الأدوات المستعملة .وذلك لملائمتو لطبيعة البحث المراد عملو أو القيام بو المنهج الوصفي اعتمدنا على
النتائج  .إتباع تقنية الاستبيان التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة ما

وكذلك خبرة المدرب لها تأثير ايجابي  ،لو دور فعال في عملية الانتقاء مدرب أثبتت الدراسة أن  :المتوصل إليها
 لية استطاع التحكم في عملية الانتقاء. على عملية الانتقاء، حيث كلما كان للمدرب خبرة وكفاءة عا

.برمجة مخطط خاص بعملية الانتقاء من - إتباع طرق علمية في عملية الانتقاء- :الاستخلاصات والاقتراحات
حيث الخطوات المنهجية وطرق استعمال القياسات والاختبارات وذلك من أجل التحكم في ىذه العملية من 

( سنة 21-9الاىتمام بالفئات الصغرى ) - ؤولين عن ىذه الرياضة.حيث الزمن والكيفية من طرف المس
 حيث تعتبر ىذه المرحلة أحسن مرحلة في عملية انتقاء الناشئين.
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