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Résumeé de I’étude

Titre de I’étude : détermination des parameétre de certains indicateur morphologiques
et physiques pour la sélection des éleves excellents dans certaines épreuves
d’athlétisme  ( vitesse et saut) 12-15.

L'étude vise a déterminer les critéres pour certains indicateurs morphologiques et
physiques pour la sélection des étudiants talentueux a pratiquer certaines épreuves
d'athlétisme (vitesse et saut d'obstacles) et I'nypothése de I'étude était de déterminer les
normes peut étre a la hauteur et le poids. La longueur de la cuisse et de la jambe et de
la largeur de la hanche. L'indice de style et la circonférence du corps et le tour de taille
des indicateurs morphologiques Calendrier des indicateurs physiques qui peuvent
déterminer les critéres sur la force. Speed. Fitness. Compatibilité et une flexibilité pour
sélectionner des etudiants exceptionnels de pratiquer certaines épreuves d'athlétisme se
rapportant a la vitesse et les sauts.

L'échantillon se composait de 200 écoliere (femelles) des différentes colléges de la
wilaya de Relizane entre les &ges de  12-15 ans et était de savoir comment
régulierement sélectionné et augmentation de 10% estime que I'administration utilisés
sont des tests de batterie codifié proposées par les deux éleves apres avoir pris l'avis
des professeurs et médecins arbitres et et la modification des conclusions les plus
importantes qui peuvent étre spécifiées critéres environ stature et le poids. La longueur
de la cuisse et de la jambe et de la largeur de la hanche. Forme du corps et le tour de
taille morphologique indice des indicateurs. Et indicateurs physiques qui peuvent
déterminer les critéres sur la force. Speed. Fitness. Compatibilité et flexibilite,

La suggestion la plus importante, recommandation ou un avenir hypothése, parmi eux
un systéme spécifique et bien fait pour la sélection des éleves exceptionnels du milieu
scolaire pour diverses compétitions d'athlétisme et I'organisation de séminaires de
formation & ceux préoccupés par le phénomene des différences individuelles dans
I'athlétisme et les normes de travail atteint par deux éléves au niveau des colléges de la
wilaya de Relizane en les limites de purement dans la sélection ou la surveillance de
I'endroit ou se tenir sur le niveau reel des athletes dans cet &ge et la nécessité d'établir
des critéres différents pour la sélection d'exceller sunnite dans la vitesse et les épreuves
de sauts et en plus de la nécessité d'orienter chaque écoliére supérieure a ses exigences
par morphologique et physique .
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