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Résumé de recherche

Une étude comparative entre les stéroides injectables et Almngven naturellement dans le sport
du culturisme étude pilote menée sur certains des joueurs de I'élite du sport Kamal Alohussam

en Algérie

L'étude visait qui est accessible a vos mains pour Thdedmdy role naturel de la nutrition dans le
maintien de la santé, ainsi que la gravité de leur dopage et a cet égard nous avons une étude
comparative entre les stéroides naturels et injectables Almngven Afin de répondre aux questions

Aaltalah:

Changements -mahe a la taille de certains des muscles du corps et les symptomes Almbah

résultant de dopage¢

-Y at-il des muscles du corps de la taille de Froagafi de croissance injectables stéroides chez les

athletes et Almngven naturellement dans le sport du culturisme¢
-Y At-il des effets secondaires habitent sur le dopage négatif dans le sport du culturisme¢
~olhma Objet et sur la base de nos questions et des hypotheéses et nous Sgnahm comme suit:

-La présence de Lavrov diftérences statistiquement significatives dans la taille de certains des
muscles du corps entre les stéroides injectables et Almngven naturellement et est en faveur de

l'injection de stéroides.
-Certains causés par le dopage des joueurs de Sport 1'émergence de maladies culturisme

Identifier la diftérence dans la taille de certains des muscles du corps et les symptomes négatifs

parmi les stéroides injectables et Almngven naturel.
Comme notre recherche vise a

_altaraf Sur la différence dans la croissance de la taille des muscles du corps entre les athlétes et

l'injection de stéroides Almngven naturellement dans le sport du culturisme.

Identifier les effets secondaires négatifs causés par le dopage.

_olajl Atteindre ces objectifs ont été nécessaires aux étudiants d'étudier les connaissances des
chercheurs en théorie ainsi que la vérification des hypotheéses dans la pratique par l'application et

cette étude comprise entre



théorie -alabab Alaol.aldrash

Il est représenté en trois saisons

_alvsal Premiére: musculation.

_alvsal II: Natural Nutrition.

_alvsal III: stéroides.

_ alabab II: Etude de terrain

Et il comprend deux chapitres:

_alvsal Premiere: méthodologie et des procédures dans le domaine de la recherche.
_Chapitre II: affichage et d'analyser et de discuter les résultats.

Lorsque les chercheurs talibans ont commencé a construire le coté pratique des outils de
recherche et dans le (appareil de mesure de la pression artérielle, mesure de la glycémie de
l'appareil, une mesure de la proportion de aryenne et de la créatine dans le sang, Almizanataba,

barrage.y Et puis passer par plusieurs étapes:
essai exploratoire —aldrash était ou dans: Honnéteté: virtuel, la sincérité de contenu (les arbitres.
-Affichage de stabilité maniere d'un test de ré-analyse: Pearson coefficient de corrélation.

Ceci afin d'étudier sur un échantillon de 10 athlétes bodybuilding 5 Mngven naturellement et 5

l'injection de stéroidess

Ou tous les échantillons ont été sélectionnés sur une base réguliere et apres collecte et de

traitement des résultats ont conclu que:

Résultats 1-tribales Alontorpomitrih essais étaient tous non statistiquement significative et que
I'homogénéité de I'échantillon D. I'injection de stéroides et de 1'échantillon a injecter Alogdah

naturel.
-2résultats de tests médicaux étaient tous en frontiere naturelle tribale avec les deux groupes.

=311 existe des diftérences statistiquement significatives entre les tests tribales et dimensionnelles
pour les premieres diftérences d'échantillonnage (stéroides injectablesy dans tous les tests mais

Alontorpomitrih deuxieéme échantillon dans certains tests.



-411 existe un déséquilibre dans les rapports naturels de tests médicaux a posteriori le premier

échantillon (stéroides Mtnola.

R ésultats 5 dimensions de tests médicaux étaient toutes les limites normales dans le deuxiéme

échantillon (aliments naturels Mtnola.¢

Et a la lumiere de ce que les résultats Touseln, nous recommandons:

-1manger des aliments naturels et de rester loin de stéroides pour éviter les maladies.
2suivi vrai et solide et exempt de dopage programme de régime.

-3chercheurs recommandent aprés moi de prendre tous les moyens médicaux et les possibilités

d'obtenir des résultats expliqué et articulé

4doit se fonder sur un programme de régime parallele I'effort physique.



Research Summary

A comparative study between injecting steroids and Almngven naturally in the
sport of bodybuilding pilot study conducted on some of the elite players of the

sport Kamal Alohussam in Algeria

The study aimed which is accessible to your hands to Thdedmdy natural role of
nutrition in maintaining health, as well as the seriousness of doping them and in
this regard we have a comparative study between natural and injecting steroids

Almngven In order to answer questions Aaltalah:

-mahe Changes in the size of some of the muscles of the body and symptoms

Almbah resulting from dopings

-Are there growth Froagafi size body muscles injecting steroids among athletes

and Almngven naturally in the sport of bodybuilding¢

-Are There any side effects dwell on the negative doping in the sport of

bodybuilding¢

~olhma Purpose and based on our questions and hypotheses and we Sgnahm as

follows:

~-The presence of Lavrov statistically significant differences in the size of some of
the muscles of the body between injecting steroids and Almngven naturally and is

in favor of injecting steroids.
-Some caused by doping the players sport the emergence of diseases bodybuilding

Identify the difterence in the size of some of the muscles of the body and negative

symptoms among injecting steroids and natural Almngven.

As our research aims to



_altaraf On the difference in the growth of the size of the muscles of the body

between the athletes injecting steroids and Almngven naturally in the sport of

bodybuilding.
Identify the negative side effects caused by doping.

_olajl Achieve these goals was required students to study knowledge of researchers
in theory as well as the verification of hypotheses in practice by the application

and this study contained between

~alabab Alaol.aldrash theory

It is represented in three seasons

_alvsal First: bodybuilding.

_alvsal II: Natural Nutrition.

_alvsal III: steroids.

_ alabab II: Field study

And it includes two chapters:

_alvsal First: research methodology and procedures in the field.
_Chapter II: display and analyze and discuss the results.

Where the Taliban researchers began building the practical side of the research
tools and in the (blood pressure measuring device, measuring device blood sugar, a
measure the proportion of Aryan and creatine in the blood, Almizanataba, dam.)

And then pass through several stages:

—aldrash Exploratory test was where in: Honesty: virtual, content sincerity of (the

arbitrators.(

~-Showing Stability way of a test re-test: Pearson correlation coefficient.



This was in order to study on a sample 10 athlete bodybuilding 5 Mngven

naturally and 5 injecting steroids¢

Where all samples were selected on a regular basis and after collection and

processing results concluded that:

~1tribal results Alontorpomitrih tests were all non-statistically significant and that
the homogeneity of the sample D. injecting steroids and sample injecting natural

Alogdah.
-2results of medical tests were all in tribal natural border with both groups.

-3There are statistically significant differences between tribal and dimensional tests
for the first sample difterences (injecting steroidsy in all tests but Alontorpomitrih

second sample in some tests.

~4There 1s an imbalance in the natural ratios of medical tests a posteriori the first

sample (Mtnola steroids.

-5dimensional results of medical tests were all normal limits in the second sample

(Mtnola natural foods.(

And in the light of what Touseln findings, we recommend:
~Teating natural foods and stay away from steroids to avoid diseases.
2follow-true and sound and free of doping diet program.

~3researchers recommend after me to take all medical means and possibilities to

get to the results explained and articulated

~4must rely on a diet program parallels the physical effort expended.



