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Abstract

S?Uﬁv Title: psychological attitudes towards the practice of sports in the elderly (50-60 years)

This study aims to identify the differences among the elderly (50-60 years) towards sports practice
and focused general hypothesis of the study in the presence of statistically significant differences
about sports practice

The sample included targeted research group of the elderly (50-60 years) with a volume of 20
individual exercise and non-exercise and strength of each ten individuals

The most important conclusions of the study is the presence of statistically significant differences
between the two categories of search results in favor of the practice Category

In light of these previous conclusions have been proposed and some of the recommendations
embodied the most important slice of the elderly by providing capabilities that will achieve high
levels of practice various sports activities with drawing attention to the psychological attitudes
among sports practice

Key words:
- Psychological trends
- Sports practice
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Résumé

Titre de I'étude: les attitudes psychologiques envers la pratique du sport
chez les personnes agées (50-60 ans(

Cette étude vise a identifier les différences entre les personnes agées (50-60
ans) vers la pratique du sport et concentré hypothése générale de I'étude, en
présence de différences statistiquement significatives sur la pratique de sports

L'échantillon comprenait groupe ciblé de la recherche des personnes dgées (50-
60 ans) avec un volume de 20 I'exercice individuel et non-exercice et la force de
chaque dix personnes

Les conclusions les plus importantes de I'étude est la présence de différences
statistiquement significatives entre les deux catégories de résultats de la
recherche en faveur de la pratique Catégorie

A la lumiére de ces conclusions précédentes ont été proposées et certaines des
recommandations incarné la tranche la plus importante de personnes agées en
offrant des capacités qui permettront d'atteindre des niveaux élevés de la
pratique de diverses activités sportives avec attirant |'attention sur les attitudes
psychologiques chez la pratique sportive

Mots clés:
-les tendances psychologiques
-La pratique sportive

-Old pepole
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