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   لشديد عذابي إن كفرتم ولئن لأزيدنكم شكرتم لئن ربك تأذن وإذ:تعالى  الله قال
 07 الآية إبراهيم سورة .العظيم الله صدق

 العمل هذا إنجاز على وقدرنا وفقنا الذي وجل عز الله نشكر شيء كل وقبل أولا
 المجال هذا في الباحثين ولجميع الطلبة لنا نافعا عملا يكون أن نرجو المتواضع الذي

 على هذا أشرف الذي "بومسجد عبد القادر" الدكتور الأستاذ إلى الجزيل بالشكر نتقدم كما
 وحسن وتوجيهاته ونصائحه القيمة بمعلوماته عليا يبخل لم الذي البداية منذ العمل

 المتواضع العمل هذا لإتمام الطريق لي مهدت التي لي متابعته
 أخيه. عون في العبد مادام العبد عون في والله نجاحي على وقفوا الذين زملائي إلى
 من حرفا علمني من كل وإلى الأعزاء أوليائي إلى الواسع بالشكر نتقدم الأخير وفي

 .الجامعة إلى الابتدائي

 

 

 



 

 

 

 

 

 وبفضل مجهوداتي المعتبرةوبفضل من الله عز وجل ر  رياضة و صحة ماستشهادة  يبمناسبة نيل

 الاسمأهدي ثمرة جهدي إلى الحضن الدافئ و القلب الحي إلى العين التي قطعت النوم لتصهر على راحتي إلى 

 الذي يخفي حقيقة نجاحي أمي العزيزة رحمها الله و اسكنها الفردوس الأعلى . إلى الذي أفنى العمر كله على 

 لي طريق النجاح و كان لي نعم الأب و الصديق أبي شيء و الذي مهدتدريسي و رعايتي و لم يبخل علي بأي  

 قادة الذي اعتبره بمثابة الاب  و زوجته و ابنائه احمد أخي  باسمهالعزيز اطال الله في عمره . إلى  إخوتي كل  

 و زوجته  و عبد الرحمن و عبد الستار و محمد الامين و خديجة و الكتكوت الصغير اسماعيل  . إلى أخي مختار 

 بسمة و ياسين  . إلى  أخي الطاهر و زوجته و ابنائه امينة و ايمن و هبة  . إلى  أخي الطاهر و ابنائه

 و يونس   امينة و ايمن و هبة  . إلى أختي الغالية  مختارية و زوجها و ابنائها محمد و سهام و زوجته و ابنائه

 قلبيعلى و زوجها محي الدين و الكتكوتة سلطانة . إلى أخي محمد و زوجته و ابنه العزيز إلى أختي ملوكة 

 والى اختي  فاطمة و ابنائها بشرى و محمد و حنيف.انس و الكتكوتة الجميلة ايلاف ائهنأبجواد و ريتاج و أخي عثمان و زوجته و 

 ت . إلى كل الأقارب من قريب أو من بعيد. . إلى جميع اعمامي و اخوالي و خالاتي الاحياء منهم و الأموا

 لى كل أصدقائي الذين عرفتهم في حياتي ا

 الى اصدقائي الذين شاركوني أغز أيام حياتي  و حميدو و مفيد و فؤاد. و خاصة القدماء منهم   عزيز

 سي مرابط  العمالقة و السبع يوسف. إلى اصدقائي في الجامعة محمدمحمد و العسري محمد  و مدوني عمارة 

 .5102و تواتي و جميع  طلبة  رياضة و صحة دفعة و بناصر و عبدو  

 .البدنية  التربية أساتذةإلى السادة مفتشي التربية الوطنية السيد عوف و السيد رزيني . إلى جميع  

 . س    اساتذة و تلاميذ ثانوية الحوا الذين عرفتهم في حياتي التعليمية . إلى الأساتذةإلى جميع زملائي 

 إلى جميع لاعبي التنس .مدربي كرة اليداللاعبين الذين لعبت معهم و الى جميع  أصدقائيإلى جميع  

 -سفيزف–الذين ادربهم جميع المدربين. الى جميع اعضاء مسيري  مكتب جمعية الوفاق الرياضي  

 الرياضية بمستغانم.إلى أساتذة و دكاترة معهد التربية البدينة و 
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 مقدمة  -1-
منذ القدـ بجسمو و صحتو ولياقتو. كما تعرؼ عبر ثقافتو  الإنسافتعتبر الرياضة جزءا ىاما من تاريخ الشعوب . فقد اىتم 

يجنيها من خلاؿ لشارستو للرياضات الدختلفة .كاللعب و التمرينات البدنية و الرقص و  أفعلى الفوائد الدختلفة التي يمكن 
الجوانب النفسية  إلىاف ىذه الدنافع لا تقتصر على الجانب البدني فحسب بل يمتد  أدرؾالتدريب البدني .كما 

 ذلك الجوانب الحسية الحركية . إلى إضافةالاجتماعية و العقلية و الدعرفية  و 

الدمارسة الرياضية عبارة عن أوجو لأنشطة بدنية لستارة تؤدي بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة للمارستو لذذا  إف
نشارلزبيوكر اف الدمارسة الرياضية جزء متكامل من التًبية  وىذا ما يؤكده  (87، صفحة 2881)(الشاطئي،  النشاط

العامة وميداف تدريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية وذلك عن طريق 
الايجابي  التأثيرتساىم في  لشارسة لستلف النشاط الرياضي إفويرى لزمد الحمامي من خلاؿ دراسة لو  .النشاط البدني أنواع

))الحمامي، .  الإنتاجيوالى زيادة مردود الفرد  الأمراضوقايتو من  إلىعلى العديد من جوانب الفرد الدمارس  كما تهدؼ 
مستوى الدهارة  (  أف ىناؾ ارتبطا وثيقا بين1002كما أثبتت الدراسات مثل دراسة خويلة )  (21، صفحة 2887

الحركية والإحساس العضلي الحركي، والإحساس بالدسافة والارتفاع، والإحساس بالاتجاه، كما أكد على وجوب تطوير 
 قابلية الرياضي في عملية إدراؾ الدكاف والزماف في لستلف الأنشطة الرياضية.

الفعاؿ الذي تلعبو في التخفيف من الأزمات النفسية تعتبر كرة القدـ من الرياضات الأكثر شعبية في العالم وذلك لدورىا 
 أفوديع"  أيلينيذكر كلا من "حيث  للشعوب والتًويح عنهم في أوقات الفراغ والحد من اضطراباتهم النفسية اليومية ،

ي تخزف الحركات الدتعلمة سابقا بواسطة نظاـ تجميع إذالحس حركي يعد مكونا ىاما في تنمية تصور الجسم  الإدراؾ
 الأداء أف إذوىذا التخزين يصبح بمثابة تغذية رجعية يصاحب الدهارة التي يؤديها اللاعب بعد ذلك،  الأوليةللتشكيلات 

الحركية التوافقية  الأفعاؿلرموعة من  إلىوالقدرة على تفسير الادراكات  الإدراؾالدهاري للاعب كرة القدـ  يعتمد على 
الددخلات الحسية والبصرية والحس حركية والتي يعبر عنها اللاعب بدقة ليكوف قادرا الخاصة باللعبة عن طريق العديد من 

 .على ضمها معا في تسلسل توافقي ناجح في الاداء الحركي
القدرة على النشاط البدني والتي لا تتطلب القوة الجسمية فحسب وإنما  الدرحلة التي يكوف فيها للفرد تعتبر مرحلة الرشد 

والتآزر والاحتماؿ فإنها تصل إلى حدىا خلاؿ ىذا الطور لصد أف عدد من الوظائف الحركية والحسية   تتطلب السرعة 
 (11، صفحة 2884)فؤاد،  تصل إلى نهايتها القصوى خلاؿ الرشد الدبكر.

من الأعماؿ  القدرة بأنها " الكفاءة أو استطاعة الأداء عمل  (17، صفحة 1005)دويدار، التدريب الرياضي،  عرؼ
الفرد الحالية  إمكانيةالذىنية أو الجسمية سواء كاف ىذا العمل فطرياً أو مكتسباً بالتعلم والدمارسة"، وعرفت القدرة بأنها " 
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تعليمو أـ تدريبو على مزاولة نشاط ذىني أو حسي أو التي وصل إليها بالفعل سواء عن طريق نضجو أـ نموه أـ خبرتو أـ 
 .(57، صفحة 1005)دويدار، التدريب الرياضي،  حركي في لراؿ معين كالسباحة أو الجري ".

على أف الإدراؾ الحس (Schmid, 2000)و  (1004والكيلاني ) (،1004ويضيف كل من عبد الحق وآخرين)
لشا  ،داؤىا بصورة أفضلأمكن أو الدهارة، كلما أالإحساس بالحركة  دادز إوذلك لأنو كلما  ،حركي ىاـ في عملية التعلم

 وامريؤدي إلى رفع مستوى الأداء بصورة ملحوظة. ويرتبط الدفهوـ التطبيقي للقدرات الحركية بعملية استقباؿ وتنسيق الأ
 .الحركية للتحكم والتوافق العضلي العصبيالعصبية 

ىي قدرة الرياضي على إظهار القدر الدناسب من (12، صفحة  1007)الدين،   لذا فأف الإحساس الحركي بالقوة يعني
 القوة العضلية اللازـ لأداء حركي معين كإظهار أقصى قوة أو متوسطة أو قليلة .

الإحساس الحركي بالدسافة أما فهو قدرة الرياضي على تحديد زمن أداء الحركة أو الفعالية .  الإحساس الحركي بالزمنأما 
الرياضي  بشكل عاـ  تدريبويرى الدختصوف في لراؿ ال ىي قدرة الباقي على تحديد الدسافة التي تقطعها أثناء الأداء .

ات القدرا ت الحركيو ما بين في اختبار  والأداءحركي  –الحس  الإدراؾختبارات   الخاصو في الافي بعض   الأداءايجابيو بين 
وىذا  من غير الرياضي أفضلحركي -في اختبار ات الادراؾ الحس ةالتلازـ  بينها واف الرياضيين الذين يحققوف نتائج جيد

 رفة دور لشارسة كرة القدـ على القدرات الحسيةما استدعى اىتماـ الطالب الباحث جراء دراستو في ىذا المجاؿ إلى مع
 .الحركية 

 البحث مشكلة -2-
من خلاؿ متابعة الباحث لدباريات قدماء لاعبي كرة القدـ لاتحاد سيدي بلعباس و الذين يلعبوف تحت اسم جمعية مشعل 

توى القدرات الحس حركية  الباحث معرفة  مس أرادفقد   فأكثر أكثرالشهيد ونظرا  لاىتمامو بهم و بالتعرؼ عليهم 
إف حدة الدنافسة في مباريات   ، كما الرياضية  الدهارات و خلاؿ  الدنافسة أداءلديهم و التي تساىم  بشكل فعاؿ خلاؿ 

كرة القدـ تحتم توفر لرموعة من الصفات الأساسية لدى لاعب كرة القدـ حتى يتمكن من مسايرة و تتمة خصوصيات 
الصفات الأساسية بين الجانب البدني والدهاري و الخططي و الفني بالإضافة إلى الجانب الحسي الدنافسة ، و تجمع ىذه 

وأف تنمية القدرات الحسية الحركية لدى الراشدين أمر مهم في تطوير حياتهم الدستقبلية . إضافة إلى قلة البحوث التي  حركي
باختبار  ركية لذذه الدرحلة العمرية، الأمر الذي دفع الباحثتتناوؿ دور الدمارسة الرياضية في تطوير القدرات الحسية الح

دور في تحسين القدرات  الحسية الحركية لدى قدماء  كرة القدـ   ىل لدمارسة رياضيةالقدرات الحس حركية لديهم لدعرفة 
 .؟سنة  40إلى  30اتحاد سيدي بلعباس  لاعبي
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 و ينبثق من التساؤؿ الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية 

 ؟ما ىو مستوى القدرات الحسية الحركية بالنسبة للأفراد الدمارسين لكرة القدـ  -2-

 ؟ما ىو مستوى القدرات الحسية الحركية بالنسبة للأفراد غير لشارسين لكرة القدـ -1-

لكرة  ما بين أفراد العينة الدمارسين والغير لشارسين ذات دلالة احصائيةىل نوجد فروؽ -2-
 ؟القدـ

 البحث أىداف -3-
 9يهدؼ البحث إلى

 .مستوى القدرات الحسية الحركية بالنسبة للأفراد العينة الدمارسة لكرة القدـ معرفة -2-

 .القدـمستوى القدرات الحسية الحركية بالنسبة للأفراد العينة غير  الدمارسة لكرة  معرفة -1-

إيضاح طبيعة الفروؽ في مستوى القدرات الحسية الحركية ما بين العينة الدمارسة و غير  -2-
 .سنة 40إلى  30الدمارسة لكرة القدـ من 

 الفرضيات -4-
 أحسن كرة القدـمستوى القدرات الحسية الحركية بالنسبة للأفراد العينة الدمارسة ل -2-

  .الدمارسةبالدقارنة مع أفراد العينة الغير 

العينة غير  أفرادالعينة الدمارسة و  أفرادتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى القدرات الحسية الحركية بين  -1-
 .لشارسة لصالح العينة الدمارسة

 البحث أىمية -5

، من حيث علاقتها بالجوانب التدريب الرياضي الحركية اىتماما خاصا في لرالات دراسات  – الحسيةنالت القدرات 
 الإدراؾ قدرة  تحسينفي  تسهميمكن أف   أنواعهاالدمارسة الرياضية  بمختلف الدختلفة للتعلم والأداء الحركي، إذ يرى الباحثوف  أف 

ية في مرحلة الرشد كما  القدرات الحس حرك ىالدراسة  في تبين دور لشارسة كرة القدـ عل أهميةكما تكمن .متعددة عمرية  على مراحلالحس حركي 

الحركية، كدراسة مقارنة بين الدمارسين لكرة  -تعد الدراسة الحالية إحدى الدراسات القليلة، التي تناولت القدرات الحسية  
قد طوروا برنالرا يتضمن لرموعة أنشطة لتحسين الإدراؾ الحركي  (كيهارت وأخروف)علما أف  القدـ و الغير لشارسين

إلى لشارسة كرة القدـ من طرؼ قدماء اللاعبين  يبين لنا الحاجة إلى النظر في لزتواىا بما يحقق القدرات  للطفل، وبالنظر
 .لديهم تتطلب الاىتماـ بالقدرات الحس حركية 40-30حركية، حيث أف الدمارسة في مرحلة الرشد  –الحس 
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حركية -لزاولة للممقارنة  بين القدرات الحس اإذ ىي حركي –الحس  وتكمن أهمية البحث الحالي في أهمية الجانب 
للممارسين لكرة القدـ مع الغير لشارسين  كما يساىم البحث في مساعدة مدربي كرة القدـ علي تطوير قدرات لاعبيهم 

 من خلاؿ التعرؼ على دور الدمارسة الرياضية في ىذا الجانب . حركية -الحس

 مصطلحات البحث -6
الدوضوع  توضيح في الدساهمة شأنو من البحث في الواردة صطلحاتوالد الدفاىيم تحديد إف

 .البحث لذذا الصحيح الفهم يعيق قد الذي الغموض وإزالة
 الممارسة الرياضية-6-1
 9التعريف اللغوي-أ

 لشارسة و مراسا -مارس

 )الدعجم الرائد( عالجو وزاولو )مارس العمل أو الدهنة أو الرياضة (.–مارس الأمر 

 9التعريف الاصطلاحي -ب

الدمارسة الرياضية عبارة عن أوجو لأنشطة بدنية لستارة تؤدي بغرض الفوائد التي تعود على  إف
 .(87، صفحة 2881)الشاطئي،  ككرة القدـ  الفرد نتيجة للمارستو لذذا النشاط

 :التعريف الإجرائي-ج

نشارلزبيوكر اف الدمارسة الرياضية جزء متكامل من التًبية العامة وميداف تدريبي  وىذا ما يؤكده 
ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية وذلك عن 

 (17، صفحة 2850)صالح، الرياضة للجميع،  النشاط البدني أنواعطريق 

 دا متكاملا بدنيار حتى يكوف ف كرة القدـ الدمارسة الرياضية ىي لشارسة الفرد  

 و حسيا و حركيا  و عقليا وانفعاليا و اجتماعيا

 حركية:ية الالقدرات الحس-6-2

 9التعريف اللغوي-أ

 )الدعجم الرائد(قدرات :الجمع-القوة على الشيئ و التمكن منو :*القدرة

 اسم منسوب إلى حس–حسيات 9اسم الجمع 9*حسي
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 المحسوس باحدى الحواس و يقابلو الدعنوي .9*الحسي 

 الحركي-اسم و ما ينتسب للحركة 9*حركي

 9التعريف الاصطلاحي-ب

من الأعماؿ  القدرة بأنها " الكفاءة أو استطاعة الأداء عمل  (17، صفحة 1005)دويدار، التدريب الرياضي،  عرؼ
الفرد الحالية  إمكانيةالذىنية أو الجسمية سواء كاف ىذا العمل فطرياً أو مكتسباً بالتعلم والدمارسة"، وعرفت القدرة بأنها " 

التي وصل إليها بالفعل سواء عن طريق نضجو أـ نموه أـ خبرتو أـ تعليمو أـ تدريبو على مزاولة نشاط ذىني أو حسي أو 
 .(57، صفحة 1005)دويدار، التدريب الرياضي،  ". كالسباحة أو الجري حركي في لراؿ معين  

يستخدـ في الطب لوصف الدسارات العصبية الدسؤولة عن حركة العضلات بالدقابلة مع الحس و ىو ما ينقل التنبيهات 
  .الحسية الى الدراكز العصبية

 :التعريف الإجرائي-ج

بالدسافة و الإحساس بالزمن و   الإحساسالقدرة على   في مرحلة الرشد من  الفرد إمكانية القدرات الحس حركية ىي
أف أداء أي حركة رياضية تحتاج إلى درجة  ككرة القدـ.في لراؿ معين   الإحساس الحركي و الإحساس بمثابة الوثب الأفقي

معينة من القوة العضلية وفتًة معينة من الزمن للأداء ومدى معين وتفاعل ىذه الدتغيرات يؤدي إلى الاقتصاد في الجهد 
 والطاقة وجودة الأداء الحركي . 

ىي قدرة الرياضي على إظهار القدر الدناسب من (12، صفحة  1007)الدين،   لذا فأف الإحساس الحركي بالقوة يعني
قدرة  القوة العضلية اللازـ لأداء حركي معين كإظهار أقصى قوة أو متوسطة أو قليلة . أما الإحساس الحركي بالزمن

الإحساس الحركي بالدسافة  ىي قدرة الباقي على تحديد الدسافة التي  الرياضي على تحديد زمن أداء الحركة أو الفعالية
 .تقطعها أثناء الأداء 

 :كرة القدم  -6-3
 9التعريف اللغوي-أ

 ىي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدـ،فالأمريكيوف يعتبرونها بما يسمى عندىم  "Foot.ball" كرة القدـ

 . "Soccer" كرة القدـ الدعروفة والتي سنتحدث عنها تسمى  او كرة القدـ الأمريكية أما "Regby"بالػ
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 9التعريف الاصطلاحي -ب

كرة القدـ ىي رياضة جماعية،تدارس من طرؼ جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل 9" كرة القدـ قبل كل شيء رياضة 
جميع الأصناؼ، كما تلعب بين  كرة القدـ ىي رياضة جماعية تدارس من طرؼ "جماعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع

لاعبا، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوؽ أرضية مستطيلة ، في نهاية كل طرؼ من طرفيها  22فريقين يتألف كل منهما من 
مرمى ، ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقداـ ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين ويشرؼ على تحكيم الدباراة حكم 

دقيقة،  24دقيقة ، وفتًة راحة مدتها  80تماس وحكم رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو وسط ، وحكماف لل
دقيقة ، وفي  24وإذا انتهت الدباراة بالتعادؿ " في حالة مقابلات الكأس " فيكوف ىناؾ شوطين إضافيين وقت كل منهما 

 .ات الجزاء لفصل بين الفريقينحالة التعادؿ في الشوطين الإضافيين يضطر الحكم إلى إجراء ضرب

 :التعريف الإجرائي-ج
سنة   40-30-جمعية مشعل الشهيد–قدماء لاعبي اتحاد بلعباس  طرؼ كرة القدـ ىي رياضة جماعية تدارس من

 .يمارسونها مرة في الأسبوع و ىي عبارة عن منافسات بين جمعيات قدماء اللاعبين

 سنة54-44فئة   -6-4
 9التعريف اللغوي-أ

 العمر9السن *

 فهو راشد  ،رشدا ،يرشد ،رشد 9*الرشد

 البلوغ،بلغ سن الرشد  9*رشد الولد

 9التعريف الاصطلاحي -ب
 بمرحلة أيضا تسمى و .التكوينية الحياة طريق في مستوى أعلى تدثل لأنها العمر بهضبة مرحلة الرشد  الدرحلة ىذه تسمى

 انفعالو و إدراكو و جسمو في التكوينية أبعاده جميع في نضوجي تكامل إلى الدرحلة ىذه في يصل الإنساف لأف النضوج
 .لرتمعو و 

 .الإنتاج مرحلة باعتبارىا والمجتمع الفرد حياة في الكبرى أهميتها الدرحلة لذذه و

 .الحركية و البدنية القوة لتناقص بدءاً  و ,النضج لاكتماؿ ختاماً  بدؤىا يعتبر التي الدرحلة-
 (54، صفحة 2887)خياط، علم النفس النمو ....مرحلة الرشد،  .العمر خريف في الثانية بالدراىقة الكهولة تسمى-
صفحة ، 2884)حطب،  مطلع الشيخوخة إلىسنة  أربعين من وتدتد ، الكريم القرآف في وردت كما الأشد مرحلة بلوغ-

400) 
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 التعريف الإجرائي-ج

التي ينتقل فيها الفرد  سنة فما فوؽ مرحلة النضج  و اكتماؿ النمو   30العمرية  من  الدرحلة
 أفكرة قدـ  يصبح فيها اللاعب لشارس قديم و يمكنو   نادي من لاعب يلعب تحت اسم 

 -او اكبر منوو مع أفراد من ىم في سنو كرة القدـ تحت اسم جمعية رياضية   يلعب
 

 :الدراسات المشابهة -7-
 ، وقد الدوضوع يتطلبو ما بقدر واسعة تكن لم فإنها والدشابهة السابقة للدراسات بالنسبة أما

 : منها دراسات عدة وجدت

 

 ( 1998دراسة )المصطفى، عبد العزيز عبـد الكـريم،  -7-1

 -الحركية عند الأطفال –الإدراكيـة الحـسيةبعنوان: النشاط الحركي وأىميتو في تنمية القدرات 

 أىداف الدراسة .

الحركية عند الأطفاؿ  –ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر النشاط التدريبي والحركي في تنمية القدرات الإدراكيػة الحسية  :
أثر استخداـ  .الحركي –ومعرفة ىذه القدرات لتحديد الأطفاؿ الذين يعانوف من بعض حالات التخلف أو العجز الحسي 

 398 ... الحركي لتلميذات الصف الأوؿ الابتدائي –الألعاب الشعبية في تطوير الإدراؾ الحسي 

  :فرضيات الدراسة

لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بين القياسين القلبي والبعدي للمجموعات التجريبيػة والضابطة في القدرات الحسية  -2-
 .والحركية

 ة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فػي القدرات الحسية الحركيةتوجد فروؽ دال -1-

توجد فروؽ دالة إحصائيا بين المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الػضابطة ولدصلحة المجموعة التجريبية المجموعتين  - 2-
ـ( 2875ىايود، )قية في السعودية. واستخدـ اختبار طفلا( من مدارس الدنطقة الشر  70وتكونت العينة من ) .الدتكافئتين

 .سنوات 4-6الحركية للأطفاؿ بعمر–للقدرات الإدراكية الحسية
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 :الاستنتاجات .

الحركية بين أطفػاؿ  –وجود فروؽ دالة إحصائيا في القدرات الإدراكية الحسية  -1 :توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية
وكاف للبرنامج التدريبي الدقتًح تأثير إيجابي  -2 .المجموعة الضابطة ولدصلحة المجموعة التجريبيةالمجموعة التجريبية وأطفاؿ 

ضرورة الاىتماـ بالبرنامج التدريبي والتي تناسب  -3 .الحركية عند الأطفاؿ –وداؿ على تنمية القدرات الإدراكية الحسية 
 .إمكانػات وقػدرات الأطفػاؿ البدنية والعقلية

 :التوصيات

 ماجدة حميد كمبش  1021-العدد الثالث-17المجلد -لرلة جامعة دمشق :وقد أوصى الباحث بما يأتي

توفير فرص لشارسة الأنشطة الرياضية التي تؤدي إلى إشباع حاجات الأطفػاؿ في مرحلتي رياض الأطفاؿ والددارس -2-
طفاؿ وتعليم الأساسي لذػا في أهمية تنمية القدرات الاىتماـ بمادة التًبية الرياضية في منهاج رياض الأ -2 .الابتدائية

 .الحركية واكتشاؼ حػالات العجػز السمعي والنظري في مراحل مبكرة من حياة الطفل –الإدراكية الحسية 

 

بعنوان:"أثر استخدام الألعاب الـصغيرة فـي تطوير قدرات الإدراك  (4) (م2441دراسة )وليد كمال،  -7-2
 سنوات (6-7لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر )الحركي –الحسي

  :ىدفت الدراسة إلى :

معرفة أثر استخداـ الألعاب الصغيرة في درس التًبية الرياضػية فػي تطػوير قدرات الإدراؾ الحسي الحركي لتلاميذ -2-
 (سنوات 5-6الدرحلة الابتدائية بعمر )

الحركػي بعػد إخضاعهم للمتغير الدستقل )أسػلوب  –الإدراؾ الحسي معرفة الفروؽ بين البنين والبنات في قدرات  -2 .
 الألعػاب الػصغيرة فػي درس التًبيػة الرياضية

  :فروض الدراسة

توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبػار البعػدي لمجموعة التجريبية ولدصلحة الاختبار -2-
 .البعدي
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معنوية ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبيػة والمجموعػة الضابطة ولدصلحة المجموعة التجريبية في توجد فروؽ  .-2 .
 .الاختبار البعدي

توجد فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بين البنين والبنات في الاختبار البعػدي للمجموعة التجريبية ولدصلحة  -3 .
 .البنين

 نيةمنهج البحث وإجراءاتو الميدا

استخدـ الباحث الدنهج التجريبي وذلك لدلاءمتو وطبيعة مشكلة البحث وأىدافػو، لأف التجريب يتيح للباحث أف يغير  :
عن قصد وعلى لضو منظم متغيػرا معينػا )الدتغيػر التجريبي أو الدستقل( ليرى تأثيره على متغير آخر في الظاىرة الددروسػة 

الحركػي لتلاميػذ الدرحلة  –تخداـ الألعاب الصغيرة في تطوير قدرات الإدراؾ الحسي وليد كماؿ9 أثر اس - 1)الدتغيػر 
ماجدة حميد كمبش  1021-العدد الثالث-17المجلد -لرلة جامعة دمشق .1002سنوات (،  5-6الابتدائية بعمر )

تنتاجات الأكثر دقة لشا يتم التابع( وذلك مع ضبط أثر كل الدتغيرات الأخرى لشا يتيح للباحػث الوصػوؿ إلػى الاس 403
  .التوصل إليو باستخداـ أساليب البحث الأخرى

 الاستنتاجات

استخداـ أسلوب الألعاب الصغيرة في الخطط التدريسية لدرس التًبية الرياضية  :توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :
  .الابتدائيالحركي لتلاميذ الصف الأوؿ  –ساعد في تطوير قدرات الإدراؾ الحسي 

   :التوصيات

استخداـ الألعاب الصغيرة والخطط الدراسية موضوع البحث للمرحلة الابتدائيػة الأولى لتطوير  -1 :أوصى الباحث بما يأتي
 .الحركي للتلاميذ –قدرات الإدراؾ الحسي 
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 1999 ، دراسةمحمد -7-3
 الإدراكية والقدرات الحركية اللياقة على وأثره الحركية للتربية موجو ترويحي برنامج"

 "الأطفال رياض لمرحلة حركية – الحس
 

 الدراسة ىدفت
 لدرحلة حركية – الحس الإدراكية والقدرات الحركية اللياقة على الحركية للتًبية موجو ترويحي برنامج تأثير على التعرؼ إلى

 الأطفاؿ رياض
 سنوات 5إلى 4 سن من
 

 منهج البحث وإجراءاتو الميدانية
 وتم طفلا ( 20 ) من البحث عينة وتكونت ، واحدة لمجموعة والبعدي القبلي التصميم ذي التدريبي الدنهج استخداـ وتم

 كل في درس بواقع أسبوعا ( 12 ) مدى على البحث عينة أطفاؿ على الحركية للتًبية الدوجو التًويجي البرنامج تطبيق
 .أسبوعيا مرات (3 ) بواقع درسا 36  على البرنامج واشتمل أسبوع كل خلاؿ وحدة

 مقياس)و (والقدرة والرشاقة والسرعة والاتزاف التوافق وتشمل الحركية اللياقة اختبارات بطارية البحث أدوات وتضمنت
 .سنوات 4-4  للأطفاؿ حركي – الحس للإدراؾ دايتوف

 .إحصائية كوسائل ت واختبار الارتباط ومعامل الدئوية، والنسب ، الدعياري والالضراؼ الحسابي، الوسط واستخدمت
 الاستنتاجات 

 -: الآتية الاستنتاجات إلى الدراسة وتوصلت
 دالة فروؽ ظهرت حيث الحركية، للياقة الأطفاؿ اكتساب تحسين إلى أدى للمقتًح الحركية للتًبية التًويحي البرنامج – 1

 القياسين بين إحصائيا
 .التجريبية للمجموعة) البعدي القياس لصالح الحركية اللياقة اختبار في والبعدي القبلي
 في الدتمثلة حركية – الحس الإدراكية القدرات الأطفاؿ اكتساب إلى أدى الدقتًح الحركية للتًبية التًويحي البرنامج  – 2
 والتحكم والإيقاع والاتجاه الجسمية الذات

 السمعي والتمييز الأشكاؿ على والتعرؼ الدقيق العضلي والتحكم والقدـ العين وتوافق واليد العين وتوافق العصبي العضلي
 .جسمو لأجزاء الطفل ومعرفة
، 2888)لزمد،  .التجريبية مجموعةلل البعدي القياس لصالح الاختبارات ىذه في إحصائيا دالة فروؽ ظهرت حيث

 .(148-124الصفحات 
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أ.م.د. إيمان نجم الدين عباسدراسة  -7-4  

حركي وعلاقتو ببعض عناصر اللياقة البدنية والصفات المهارية لدى لاعبي الريشة الطائرة -الإدراك الحس  

 :أىداف الدراسة

الحس حركية وبعض عناصر اللياقة البدنية والصفات الدهارية لدى لاعبي  الإدراكيةالتعرؼ على العلاقة بين بعض القدرات 
 الريشة الطائرة

  فرضيات الدراسة

وبعض عناصر  الأساسيةحركية وبعض الدهارات  -ىناؾ  علاقو ذات دلالو احصائيو بين بعض القدرات الادراكيو الحس
ة  .                                                                                 اللياقة البدنية لدى لاعبي الريشو الطائر   

 الاستنتاجات .

بالوثب  الإحساسنتائج البحث ضعف واضح لدى عينة البحث في القوة الانفجارية للذراعين وضعف اختبار  أثبتت
الضرب الساحق الذي  وبالأخصباللعبة  الأساسيةىذا ينعكس على سؤ تنفيذ الواجبات الحركية الدتعلقة بالدهارات  الأفقي
بالفراغ الخط الرأسي وىذا ما يدؿ على  الإحساسضعف الذراع الضاربة. وبالأخصقوة انفجارية للذراعين  إلىيحتاج 

 أماكنفي  وأيضادقة من الدلعب والتي تكوف على جانبي الدلعب ال أماكن( في الأداةبدقة توجيو الريشة ) الإحساسضعف 
 تحت الشبكة في ملعب الخصم.

 :التوصيات

بالفراغ الخط الراسي  والإحساس الأفقيبالوثب  الإحساسالتي تعمل على تنمية  التدريبيةعلى وضع  البرامج  التأكيد -
برمي الكره والإحساس  

أخرىبحوث ودراسات متشابهو على عينات والعاب  إجراءالعمل على  -  

.حركي والعمل على تقويمو -الحس اؾالإدر التي تتناوؿ  الدوريةالاختبارات  إجراء -  
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 :السابقة الدراسات على التعليق -8
 حركي – الحس الإدراؾ على تطوير والألعاب البدنية والتمرينات الحركي النشاط أهمية تناولت الدراسات جميع -2-
 كرة القدـ على اقتصر الحالي البحث بينما .
 .ما عدا دراسة الباحث على مرحلة الرشد  البحثية التجارب تنفيذ في الطفولة مرحلة تناولت الدراسات جميع -1-
 .الدنهج استخداـ حيث من السابقة الدراسات جميع مع الباحث دراسة اتفقت -2-
 ... الابتدائي الأوؿ الصف لتلميذات الحركي – الحسي الإدراؾ تطوير في الشعبية الألعاب استخداـ أثر
 البحث في (سنوات ( 10الدراسات فأغلب الزمني العمر حيث من السابقة الدراسات مع الدراسة ىذه اختلفت -3-

 ( سنة .40-30 – )عمر على اقتصرت للباحث الحالي
 الددينة السابقة الأبحاث استخدمت .الوقت في بلعباسلاعبين قدماء لاتحاد سيدي  الحالي البحث عينة اشتملت -4-

 .بينهما الدقارنة وتدت الددينة من القريبة والددارس
 
 السابقة الدراسات من الاستفادة مدى-9
 
 .حركي – الحس القدرات تطوير على الرياضية التًبية درس في البدنية التمرينات تأثير مدى معرفة- 2-
 .الإحصائية الدعالجة .القياسات تنفيذ طبيعة على التعرؼ -1-
 .السابقة الدراسات نتائج مع الحالي البحث نتائج تطبيق مدى على التعرؼ-2 -
 .الأىداؼ الدطلوبة تحقيق إلى والتوصل الحالي لبحثل مستقلة معالجة كيفية على التعرؼ-3 -

 نتائج مع نتائجها بمقارنة السابقة الدراسات من الباحث استفاد الطالب  -4-
 .بينهما فيما والاختلاؼ الاتفاؽ أوجو حيث من الحالي البحث
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 :خلاصة-

في التعريف بالبحث كانت الدقدمة تحوى الددراس و الدراسات التى تناولت الدوضوع و الإشارة إلى أهمية الاىتماـ بالجانب  
حركي و كانت الدشكلة ميدانية من الواقع الرياضي كما كاف طرح الدشكلة على شكل سؤاؿ رئيسي و أسئلة رئيسية -الحس

القدـ على القدرات الحس حركية و كانت الأىداؼ عبارة عن أىداؼ مباشرة   منبثقة من السؤاؿ الرئيسي دور لشارسة كرة
حركية بالنسبة للممارسيين لكرة القدـ و على الغير لشارسين .و كانت الفرضيات -ستوى القدرات الحسمكالتعرؼ على 

عملية اما مصطلحات إجابة على السؤاؿ الدطروح و أهمية البحث كانت تصكمن في الاهمية من الناحية  العلمية و ال
العمرية  ئةالبحث فكانت الدصطلحات الدؤسسة الدشكلة لعنواف البحث لشارسة كرة القدـ و القدرات الحسية الحركية و الف

سنىة .نظريا و إجرائيا كما تم التعرض للدراسات و البحوث الدشابهة التي تناولت ىذا الدوضوع و كانت كلها  30-40
 .الذي جاءت بو الدراسة الحالية بالدقارنة بالدراسات السابقةعربية و لً نقدىا الجديد 
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 تمهيد  -
 في شدة وعسر وتدض بنا قافلة الزمن فإذا الذي كنا نأباه في مراىقتنا نقلبو في رشدنا. أونعيش حياتنا في ىدوء ويسر 

 الشابة .نعيش حياتنا حياة الكبار فنسعد بالقوة اتعارمة التي تعتلج بها نفوسنا 

تعد مرحلة الكبار مرحلة النضج واكتمال الشخصية وضعفها واتؿدارىا وىي ربيع العمر وخريفو وىي تتطور بالفرد من 
جديدة ورعايتها والإشراف على توجهها في  أسرةالاستقلبل الذاتي وكسب الرزق والى مسئولية تكوين  إلىرعاية الأسرة 

 (51، صفحة 5331)فؤاد،  اتظراىقة بالواقع. أحلبممرحلة تصطدم 
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 تعريف سن الرشد  -1-1
 06الى ما بعد 15مرحلة الكبار ىي مرحلة الرشد والشيخوخة وىي تدتد من 

 كن تقسي  مرحلة الرشد4يد

 سنة56إلى  15مرحلة الرشد اتظبكر وىي تدتد من -5

 سنة06إلى  56تدتد من مرحلة وسط العمر وىي -1

 .وتعتبر مرحلة الرشد اتظبكر ىي مرحلة ذروة الإنتاج وتعتبر مرحلة وسط العمر ىي مرحلة الإنتاج اتظتناقص

 مميزات طور الرشد-1-2
يبدأ الفرد للتأىل نفس للقيام بدور الأب وكيفية تكوين اتظنزل ويكون ىذا ىو تفكتَ الشاعر أما اتظرأة فهي تحاول القيام 

 بدور الأم.

 عند التأخر في الزواج نلبحظ أن الشخص يفعل ذلك من خلبل اتظشاعر ولكن بطريقة غتَ مباشرة ومعتٌ ذلك أنها غريزة

 (561، صفحة 5330)صادق،  .

 ويتميز ىذا الطور باتطصائص الآتية 4

 انو طور الإتؾاب1-4

من اتظرأة وحتُ يت   أكثرفعند معظ  الراشدين تدثل الو الدية احد الأدوار الأكثر تعلما في حياته  ويصدق على الرجل 
البعض قد يصارون  إنالزواج تكون الوالدية ىي الدور الشاغر للراشدين خلبل العشرينات والثلبثينات من العمر بل 

 نهاية الرشدأجداد قبل 

 لبت اتظستقلة أي للحل اتظستقل للمشكلبت4أنو طور اتضل للمشك -2

وفيها يواجو اتظرء مشكلبت عديدة وجديدة تختلف في جوىرىا عن تلك التي كان يواجهها في اتظراحل السابقة من حياتو 
وىو مطالب بمواجهة ىذه اتظشكلبت دون إشراف أو توجيو أو معاونو من الآباء كما كان من قبل وتصبح اتظشكلة أكثر 

يجعلو فى حالة اعتماد شديد على الوالدين  بالنسبة تعذا الراشد الذي يقضى شبابو وجزء من الرشد في التعل  وبذلكتعقداً 
 .وخاصة الاعتماد اتظالي والاقتصادي

 انو طور القرارات اتعامة4 -3

فيو اختيار اتضلول يدرك الراشد أن أي قرار يتخذه لو خطره على مسار حياتو وتعذا فقد يجد نفسو في اللبقرار يحاول 
 اتظختلفة للمشكلة الواحدة حتى يصل إلى أفضل اتضلول وىذا فى حد ذاتو مصدر للتوتر والصراع.

 وتعذا تؾد الفرد فى ىذا الطور مواجها بمشكلبت توافق أكثر بكثتَ تؽا واجهة في مراىقتو.
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بحيث تقلل من التوتر الانفعالي ويحل تػلو إلا أنو عند منتصف الثلبثينات يكون قد حل معظ  اتظشكلبت على تؿو كافي 

، صفحة 5330)صادق،  .الاستقرار الإنفعالى مع نهاية ىذه اتظرحلة عند نهاية ىذه اتظرحلة عند نهاية سن الأربعتُ

555) 
 الخصائص العامة لمرحلة الرشد المبكر-1-3
اتظرحلة إلى ذروتو ويصل الفرد تدام النضج وتعد ىذه اتظرحلة بحق مرحلة الكفاح والتنافس يصل إنتاج الفرد في ىذه  -5

 وإرساء قواعد اتضياة على أساس ثابتة مكينة.

 حياتو اتظقبلة. فييؤثر مدى تؾاحو أو فشلة في تحقيق مطالب النمو على مدى تؾاحو أو فشلة  -1

 الإجتماعيو وحياتو العائلية.ويؤثر النجاح أو الفشل على عمل الفرد ومكانتو 

مرحلة الرشد بمدى تؾاحو في نمو اتظراحل السابقة أي مرحلة اتظراىقة، وعلى الفرد أن يعمل على  فيىذا و يتأثر تؾاح الفرد 
 تحقيق اتظطالب التي لم يستطيع تحقيقها في مراىقتو وإلا أصبح تكيفو لبيئتو عملية قاسية بل وعستَة أحيانا.

لف النضج بالفرد في أي ناحية لً نواحي اتصسمية أو العقلية اتظعرفية أو الانفعالية العاطفية أو الاجتماعية عندما يتخ  -3
 فإن الفرد يجد صعوبة في تكيفو تظطالب البيئة وتعذا يصبح الفرد حساساً عدوانيا ثائر مندفعا في أغلب مظاىر سلوكو.

 (52، صفحة 5331)فؤاد،  دار والضعف التي تلبزم الفرد.قرب نهاية ىذه اتظرحلة تبدأ ظهور عوامل الاتؿ -5

 النمو الجسمي في مرحلة الرشد -4 -1
 حياتو من الطفولة إلى اتظراىقة إلى الرشد. فييتغتَ اتصس  البشرى وتتغتَ أجهزتو تبعا لزيادة عمر الفرد وتطوره  

تعتمد على تكوين الأجهزة اتطاصة بها إذن الوظائف العضوية تختلف من عمر إلى عمر يليو من وبما أن الوظائف العضوية 
 مرحلة لأخرى.

 خلبل طور الرشد اتظبكر وخاصة في أوائل العشرينيات يكون الفرد قد وصل إلى قمة نموه البيولوجي والفسيولوجي.

 لا تصل إلى قمة النمو خلبل ىذا الطور من اتضياة.وبالطبع لا تصل تريع الأجهزة إلى قمة النمو في وقت واحد بل 

 .(51، صفحة 5330)صادق،  النمو. فيكل جهاز من أجهزة اتصس  لو نمطو اتطاص ومعدلو اتظميز لو 

سنة  52،  51في سن  الطول4 خلبل الرشد اتظبكر يكون معظ  الناس قد بلغ أكبر حد للطول وتصل اتظرأة إلى ىذا اتضد
 سنة. 15أما الرجل فيصل إلى ىذا  اتضد عند 

 الوزن4 اتضد الأقصى للوزن فلب يصل إليو أي إنسان إلا في الطور الثاني من الرشد.
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الوصول إلى القمة اتصسمية يتلو عادة وصول الفرد إلى الطول الأقصى وتعذا فإن الفرد لا يصل إليها إلا في منتصف 
  أواخرىا.العشرينات أو في

وتضمر العضلبت تعبا لزيادة العمر وخاصة بعد الرشد اتظبكر واكتمال النضج وتقل مرونتها وبذلك تتأثر النواحي اتضركية 
 (11، صفحة 5330)صادق،  تبعا تعذا الضمور.

نهاية الرشد اتظبكر وتعذه التغتَات أثرىا على اتصهد البدني والعمل اليدوي وحتى عملية اتظشي  فيويحدث انكماش عضلي 
 نفسها تتغتَ مشيو الفرد تبعا لزيادة عمره الزمتٍ.

 ويدكن التغلب على ضمور العضلبت عن طريق4

 زيادة اتظواد البروتينية في الطعام مثل اللحوم بأنواعها

ثل اتصبن واللبن والبيض بشرط أن تسمح حالة اتصس  بهذه الزيادة وإلا أدى ىذا التغتَ إلى زيادة زيادة اتظنتجات اتضيوانية م
 نسبة البوليتُ في الدم.

 نهاية الرشد اتظبكر. فيالرشد ثم تقل مرة ثانية  فيوىكذا نرى أن ىذه القوة اتصسمية تبدأ ضعيفة وتصل إلى ذروتها 

تتطلب القوة اتصسمية فحسب وإنما تتطلب السرعة والتآزر والاحتمال فإنها تصل إلى القدرة على النشاط البدني والتي لا 
)فؤاد،  حدىا خلبل ىذا الطور تؾد أن عدد من الوظائف اتضركية واتضسية تصل إلى نهايتها القصوى خلبل الرشد اتظبكر.

 (11، صفحة 5331

 اتضركية4فنلبحظ في الوظائف 

وتقاس سرعة الاستجابة تؽا نسميو زمن الرجع ويتأثر ىذا اتظدى  436 16تصل اتظهارات إلى ذروتها خلبل اتظدى الزمتٍ 
 .تأثراً واضحا بزيادة العمر الزمتٍ ويزداد اتظدى الزمتٍ للرجع تبعا لزيادة العمر وخاصة بعد الرشد

 النمو العقلي في مرحلة الرشد -1-5
يتغتَ الزمن وتؿن نتغتَ مع الزمن فنزداد تعصباً لآرائنا كلما كبر بنا السن ويفقد الفرد جزء من قدرتو العقلية " في ىذا الطور 

 ولا يزال اتظرء عاتظا ما ظن أنو قد جهل فإذا ظن أنو قد عل  فقد جهل".

 (.56-15ونلبحظ وصول بعض القدرات العقلية واتظعرفية إلى قمتها )

 .هو اتطبرة والتعل أما ما يحدث بعد ذلك ف
وتؤكد البحوث أن اتظهام التي تتطلب السرعة في زمن الاستجابة أو زمن الرجع والقدرة على إدراك العلبقات اتظعقدة تؤدى 

 بطريقة الكفاءة خلبل اتظراىقة وبداية العشرينات من العمر إلا في اتضالات الغتَ طبيعية.

 تي تتطلب أفكار تصل إلى أعلى مستوياتها خلبل الرشد اتظبكر.كما أن بعض القدرات الابتكارية وخاصة تلك ال
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، صفحة 5331)فؤاد،  النمو بعد ىذا الطور مثل النمو الإجتماعى واللغوي. فيإلا أن معظ  القدرات الأخرى تستمر 
31) 

ومازال فيو يتقدم كلما يدر الراشد بمشاكلو فإنو يكتسب خبرة كلما أزداد كفاءة، وتظل في حالة نمو مستمرة خلبل 
اتطمسينيات من العمر وربما بعد ذلك وىذه ىي اتظهارات واتطبرات التي تتحسن بالتكرار واتطبرة والتعلي  كما أن الأداء 

في مقابل الأداء الأقل جودة عندى  قد يرجع في جوىره إلى اصطناع ينتج عن  اتصيد للراشدين اتظبكرين على اختبار الذكاء
الإنتاج إذا كان الذكاء أقل فإن ذلك يؤدى إلى خلل في الأسلوب ومن  ←طبيعة اتظناىج اتظستخدمة في البحث، الذكاء 

 .النمو العقلي في مرحلة الرشد ىنا نرى أن الذكاء يعتبر من

 العامة:القدرات العقلية -1-

وقد اصطلح علماء التحليل العاملى على تسمية الذكاء بالقدرة العقلية العامة حتى تستقي  ىذه التسمية والتنظي  اتعرمي 
 للقدرات العقلية اتظختلفة.

 الذكاء من القدرات التي تحتل مكانة الصدارة بالنسبة تصميع تغالات النشاط العقلي واتظعرفي.

ا بقدرة الفرد على سرعة التكيف للمواقف اتصديدة وبما أن ىذه اتظواقف تختلف في مكوناتها يرتبط الذكاء ارتباط وثيق
 وشدتها تبعا تظراحل العمر اتظختلفة إذن اتظكونات الرئيسية للذكاء تتغتَ تبعا لزيادة العمر.

كاد يتعداه طوال مرحلة الرشد ثم أواخر اتظراىقة وقبل الرشد ثم يستقربو الآمر على اتظستوى لا ي فيويصل الذكاء إلى ذروتو 
 (51، صفحة 5330)صادق،  يبدأ اتؿداره خلبل مرحلة وسط العمر والشيخوخة.

 بداية الرشد وتقل تدريجيا بالقرب من نهاية الرشد مثل4 فييوجد تغموعة من القدرات الأولية تتطور نموىا 

 القدرة العددية.*

 اللفظية. القدرة*

 القدرة اتظكانية.*

 القدرة الاستدلالية.*

 العوامل التي تؤثر على الأداء العقلي عند الكبار: -2-

 نقص اتظستوى العقلي والتعليمي.

 الارتباط باتظشكلة التي يواجهها صعوبة اتظشكلة التي يواجهونها أو اتظهارة التي يدارسونها.

 خبرات الفرد ونشاطو اللبعضوى وأنواع النشاط العقلي.التغتَات العضوية مثل اتظهارات اليدوية 

 النمو الخلقي في مرحلة الرشد -1-6
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ىذه اتظهملة من الرشد يكتسب الإنسان القدرة على الاستبصار واتضك  على اتططأ اعتمادا على اتطبرة الشخصية  في
 يرتبط ارتباط وثيق "بالقدرة اتظوضوعية" الذي اتطلقيوالنمو 

 مستوى خلقو. فيحتى يدكن للشخص أن يفكر  ضروريويبدو أن توافق القدرة اتظوضوعية يعد شرطا 

 في اتطلقياتظعرفة قبل أن ينشغل بالاستدلال  فيويجب على الشخص أن يكون قد وصل إلى مستوى العمليات الصورية 
 فهي ما ىو إحراز مستوى معتُ من النمو يبدو أن يتطلب أكبر اتطلقيحكمو وعلى ىذا فان اتظستويات العالية من النمو 
 (01، صفحة 5331)فؤاد،  تتطلب أيضا أنواع معينة من اتطبرات الشخصية.

فدخول الفرد إلى بيئة العمل مثلب يعرضو لبدائل انفعالية وخيارات وجدانية وادراكات جديدة لذاتو وبالتالي يقع الفرد في 
تغموعة من الصراعات أو الصمود وحينئذ قد يستجيب للمواقف اتظشكلة التي تتطلب حكما أخلبقيا بنوع من التقدير 

 وجود نوع من الثقة بالنفس. أيى مستوى من اتضك  اتطلقي النسبي ومع تداسك اتعوية يصل الفرد إلى أعل

وقد أثبتت الدراسات أن اتظستوى التعليمي للراشد ليس ىو العامل اتضاس  في تحديد مستوى النمو اتطلقي وإنما الأكثر 
 حتما ىو خبرات حياتو الشخصية.

ستُ من أطفال مرحلة وتلبميذ الصف من اتصن 110على  اتطلقيوقد حاول شيحاتو تػروس طو بدراسة نظرية النمو 
الدراسات العليا  فيواتظرحلة اتصامعية والدارستُ  الثانوي الثانيوطلبب الصف  الأساسيالرابع والسادس والثامن من التعلي  

 -والعاملتُ وتوصلت النتائج إلى4

وىذا راجع  الرأيتسود أخلبق اتطضوع على أحكام الأطفال حتى بعد سن تسع سنوات تقريبا وعدم القدرة على أبداء  -
 إلى أساليب التنشئة الاجتماعي

 تسود أخلبق الفردية والأنانية على أحكام الأفراد النسبيتُ من سن تسع سنوات إلى أربعة عشر سنوات.

 –ة العرف والتقاليد على أحكام التلبميذ اتضلقة الثانية من التعلي  الأعدادى )الاحتًام تسود الأخلبق التي تنتمي إلى سياد
 اتظكانة الاجتماعية( –التقدير 

سنة وتظل ىي السائدة على الراشدين فيما  51تسود أخلبق النظ  الاجتماعية والضمتَ على أحكام الطلبب من سن 
يعيش  التيالبيئة  فية معينة من النضج فيبدأ يحتًم النظ  الاجتماعية بعد ىذا السن حيث تؾد أن الراشد وصل إلى درج

 . فيها

 -:ويلعب السلوك الديتٍ دوره خلبل مرحلة الرشد ويتمثل ذلك في النواحي الآتية
 

 العقيدة الدينية:*
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وعقيدتو وعليو أن يختار عندما يصل النمو بالفرد إلى مرحلة الرشد فإنو يكون قد وصل بو إلى مفتًق الطرق بالنسبة لإيدانو 
 طريقو عن تفكتَ وإقناع ودون زيغ أو بهتان.

إلى اليقتُ ويكون بذلك قد ارتضى لنفسو فلسفة تػددة للحياة تقوم على  الديتٍفهو إما أن يكون قد جاوز مرحلة الشك 
 إطار فلسفة دون تغتَ يذكر طوال اتضياة. فيفكرتو الدينية. وتتناسب مع أنماط حياتو ومطالب عصره ويظل يعيش 

 الطقوس والعبادات:*

سنة  56إلى  16تحتل الأسرة اتظكانة الأولى فى حياة الفرد وخاصة عندما يصل بو النمو إلى مرحلة الرشد التى تدتد من 
 لناس ليعلمه  طقوسه .بيتك وأمام ا فيوبذلك يصبح الشاب زوجا ثم أبا ثم قدوة لأبنائو وىو لذلك تقي  الشاعر الدينية 

 "كيف"4 والنفسيالدين والتوافق 

 .الديتٍالسلوك  فيالفروق الفردية 

 رلدى الراشد المبك المهنيالنمو  -1-7
كلما كان قبول   اتظهتٍاتظهنة. كلما رقى الدور  فيىذه اتظرحلة وذلك لان الراشد يجد نفسو  فيلو دور ىام  اتظهتٍالنمو 

على الرشد  الطبيعيبعد الزواج بل ىو اتظؤشر  الثانيالفروض الناحية الاجتماعية فدخول الفرد تغال العمل ىو اتظؤشر 
 .الاقتصاديلأولئك الذين يؤجلون زواجه  إلى بعد الاستقلبل  الطبيعي

عاما من عمره  56ذلك في الفتًة اتظمتدة حوالي وتعذا يحتل العمل عند الراشد مكانة بالغة الأهمية في تحديد ىويته  ويظل 
 -4يليو تأتى الأهمية السيكولوجية للعمل لدى الراشدين فيما 

العمل تعبتَ عن حاجة داخلية لدى الإنسان تدفعو تؿو الاستقلبل النفسي والاقتصادي والإتقان والتعامل الفاعل  -1
ىي شئ داخلي عند الفرد قد يكون سوى وسلي  وىو يختلف من وتسمى ىذه اتضاجة دافعية الإتؾاز، )دافعية الإتؾاز( 

 فرد إلى آخر ولكنو اختلبف نسبى.

 : العمل  مصدر شعور الفرد بقيمتو -2

وبالتالي فهو وثيق الصلة بتقديره لذاتو وتحديد ىويتو ويكشف ذلك عن الأثر النفسي اتظدمر للبطالة على شخصية 
الراشدين، وتعا دور سلبي على الراشد في ىذه اتظرحلة وتخبره بأنو غتَ مقبول اجتماعي ويتوقف تقدير الراشدين العاملتُ 

أو تحديد  اتظهتٍأسباب النجاح والفشل  غزولك أسلوب الشخص في لدواته  على تغتَ كلب منه  تطبرة العمل ومن ذ
موضع الضبط بالنسبة لكل منه . فإذا كان الراشد يعزو أسباب تؾاحو إلى عوامل داخلية مستقرة  فيو من ناحية  وأسباب 

 .اءة الشخصيةفشلو إلى عوامل خارجية غتَ مستقرة فانو يكون أكثر تقديرا لذاتو كما يكون لديو شعور قويا بالكف
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 العمل لو أهمية اجتماعية إلى جانب أهميتو بالنسبة للفرد -3

فهو مصدر للمكانة الاجتماعية وبالعمل يقدم الفرد للآخرين شئ لو قيمتو سواء كان ذلك أنتاجا أو خبرة، كما أن العمل 
داخل بيئة العمل أي مع زملبئو والرؤساء يهيئ الفرد الراشد فرص كثتَة للمشاركة الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي سواء 

 . ومع خارجها

 العمل ىو اتظصدر الرئيسي للدخل عند الراشدين وىو بذلك يسمح للراشد بإعالة نفسو وأسرتو. -4

وبسبب ىذه الأهمية  اتظهتٍالعمل وسيلة أساسية لشغل وقت الراشد وتنظيمو ويحقق تع  ذلك صورة سوية كالتوافق  -5
 كانت لو مكانتو الرفيعة في الإسلبم.البالغة للعمل  

 نمو الشخصية عند الراشد المبكر-1-8
خلبل ىذا الطور يتعرض الراشد لضغوط ىائلة حتى يكون لنفسو مكانة عالية في المجتمع وبعد أن كان يعتمد على 

الاعتماد على نفسو من أجل تحقيق ذاتو وتحقيق مكانة اجتماعية وما ىو موقفو من الآخرين  فيالوالدين اعتمادا كليا يبدأ 
 (31، صفحة 5331)فؤاد،  وموقف بالنسبة لذاتو.

ولعل أى  ما يديز ىذا الطور في حياة الراشد للوصول إلى تحديد واضح في حياتو فبعد أن تجاوز اتظشكلبت اتطاصة  -
 طور اتظراىقة والرشد فإنو يكون قد أحرز ولو مؤقت حل للمشكلبت ولو تحديدا ذاتيا من خلبل4 فيباتعوية 

 .تراعات فيعضو  -1عضو في نقابات.                       -5

قد لا تتحقق تريعا  والتيىذا الطور  فيتسسة مظاىر تذانية شائعة  5311وىذه تنمى لديو الشخصية ويقتًح وايت 
 بالضرورة خلبل الرشد اتظبكر وىى4

 استقرار هوية الأنا أو الذات -1-8-1

بالأدوار الاجتماعية اتطاصة ويقصد بهوية الأنا أو الذات اتظشاعر التي يكونها الشخص حول نفسو ونتيجة للبلتزام بالتغتَ 
وخاصة الدور اتظهتٍ وبالآخرين من حولو كالزوجة والأبناء فان الراشد يكون أكثر استقرارا ووضوحا في نمو ىويتو وتعذا 

يحدث ما يسميو وايت استقرار ىوية الأنا أو الذات أي حدوث نوع لبلورة ىويتو أي تكبتَ مفهومو عن نفسو من خلبل 
 (03)خياط، عل  النفس التكويتٍ....مرحلة الرشد، صفحة  . لذي يقوم بوالأسرة والدور ا

 تحرير العلاقات الشخصية: -1-8-2

علبقاتو الشخصية إذا ما قورن باتظراىقتُ والشباب وىذه اتضرية تسمح لو بتنمية  فيالراشد أقل تأثر برغباتو ونزعاتو 
 يتس  بو الآخرين وىذا لون راق من التوافق. التيالعلبقات مع الآخرين تتفق مع اتطصائص واتضاجات 
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 تعمق الميول والاهتمامات: -1-8-3

ذلك عكس الطفل واتظراىقتُ والشباب والذين  فيشد خلبل ىذا الطور ينشغل الراشد انشغالا أكبر بمجال أكبر والرا
المجال الاكاديدى أو اتظهتٍ حيث  فيتكون اىتماماته  قصتَة الأمد، فالراشد اتظبكر يظهر التزاما حقيقيا بميولو سواء أكانت 

 يجد لديو قدراتو يستكشفها فيبدأ تنميتها.

 زيادة إنسانية للقيم: -1-8-4

المجتمع. لم تعد الأخلبق عنده تغرد قواعد مطلقة  فييظهر الراشد واعيا متزايد باتظعتٌ الإنساني للقي  والوظيفة التي يؤدىا 
ضوء أكثر شخصية وإنسانية اعتمادا على خبرات الإدراك والنظام اتظهتٍ العام للمجتمع مثل  فيوإنما أصبحت ينظر إليها 

 . المجتمع فينظام القي  الدينية 

 المتغيرات :*

يواجهون بها الناس ويتفاعلون بها مع ما يسميو بعض  التيتكيف الراشدين اتظبكرين الطريقة  فيتؤثر  التيمن اتظتغتَات 
 الباحثتُ ظروف اتضياة أي كل خبرة تعا أهمية لدى الفرد.

تغال العمل كما توجد  فيوىناك تغموعة من الأحداث يتعرض تعا عند الراشدين تريعا كخبرة الدخول الأحداث: *
أحداث أخرى يتعرض بعضه  دون سواى  مثل السجن والأمراض اتظزمنة وفى تريع الأحوال تتطلب ىذه الأحداث توافقا 

 من جانب الراشد يصدق ذلك على الأحداث السارة والضارة

ق تغتَ الوضع اتظالي. وفى ىذه تؤثر على ستَه الزواج، اتضمل والولادة والطلب التيولعل أكثر الأحداث شيوعا الأحداث: *
الأحداث يشغل الراشد أدوار جديدة لم تكن من قبل وقد اختلبف توقيت القيام بمثل ىذه الأدوار باختلبف ظروف 

 المجتمع.

 الزواج والحياة الأسرية بالنسبة للراشد-1-9
يعد الزواج وتكوين الأسرة أحد اتظؤشرات للراشد الرئيسية وخبرة الإنسان باتضياة الاسرية لا تبدأ مع الرشد وإنما تدتد من 

، 5331)فؤاد،  ظل الأسرة. فيتضظة ميلبده باستثناء أطفال اتظلبجئ واتظؤسسات ويدكن القول أن كل طفل يولد وينمو 
 (11صفحة 

والإنسان قبل الرشد ىو موضوع رعاية وتنشئة وتدريب ومع الرشد يصبح الإنسان مسئول عن ذلك كلو حتُ يصبح والد 
 الواقع أسرتتُ. فيأولاده و تعذا تؾد معظ  الراشدين عند بلوغه  ىذا الطور يكون لو 
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 أسرة المنشئ.-1

 أسرة النواة -2

 ولد فيها وتربى فيها وعاش حياتو السابقة. التي ىيأسرة اتظنشئ أولا : 

تزاية ىذه الأسرة  إلىيسعيان بمجهودى  اتظشتًك  والتي( Mيكونها ىو مع شريكة حياتو ) التي ىيأسرة النواة ثانيا: 
بالطلبق أو التًمل.وبتُ ىاتتُ اللفظتُ توجد سلسلة من  وتنتهيوتنميتها وتبدأ دورة اتضياة الأسرية الراشدين بالزواج 

 تضف أنماط دنيوية تؼتلفة للؤسرة. والتياتظراحل 

 -:وبتُ ىاتتُ النقطتتُ الزواج الطلبق تدر الأسرة بسلسة من اتظراحل

 زوجان فقط بدون أطفال ومتوسط ىذه اتظرحلة سنتتُ تقريبا .الأسرة : 

  الأطفال يدتد عمره من تضظة ولادتو وحتى سن ثلبثون شهرا من عمره.حيث أكبرالأسرة ذات أطفال رضع : 

 شهرا إلى ستة سنوات. 36سن ما قبل اتظدرسة حيث يدتد عمر أكبر الأطفال من سن  فيالأسرة ذات الأطفال 

 سنة. 51سن اتظدرسة حيث يدتد عمر أكبر الأطفال من ستة سنوات إلى  فيالأسرة ذات الأطفال 

 سنة.16سنة إلى  53ء مراىقتُ وشباب حيث يكون عمر أكبر الأبناء من أسرة ذات أبنا

 التخرج صغار. فيأسرة يتخرج فيها الراشدون صغار حيث يبدأ الأبناء 

 سنة".16حدود " فيمنتصف العمر  فيزوجان 

 زوجان مسنان من سن التقاعد حتى وفاة أحد الزوجان. ولكن ىناك عوامل تؤثر فيها.

ومن اتظمكن لسبب من الأسباب أن يت  تأجيل الدور الذي كان واجب عليو القيام بو في ىذه اتظرحلة بسبب أسباب 
صحية إلا أنو يقوم بممارستها بنفس الأشياء الواجب القيام بها إلا أن ىذه اتظراحل السابقة للؤسرة يدكن أن تتأثر بمجموعة 

 :ىيمن العوامل 

سل لظروف مثل الدراسة وأجراء مشروعات خاصة بالأب فإن اتظرحلة الأولى من مراحل عندما يؤجل الزوجان الن -1
 تكوين الأسرة تكون أطول من سنتتُ بسبب تأجيل الزوجان النسل.

اضطر الوالدين لأسباب إرادية إلى تأجيل النسل فإن مرحلة الرشد اتظبكر سوف يقضيها فى اتظراحل السابقة تعا إذا  -2
 ل.بسبب ىذا التأجي

 بعض الأسر قد لا تنجب أطفال لأسباب طبية -3
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 المهنيالاختيار -1-14
تػور الاىتمام في تريع العلبجات النفسية التي يجب أن تقدم للراشدين الصغار وتلعب الأسرة  اتظهتٍتل مسألة الاختيار تح

ويت  ذلك من خلبل عملية التطبيع الاجتماعي التي تدارسها الأسرة على أعضائها منذ  اتظهتٍالاختيار  فيدور كبتَ 
طفولته  يتأثرون بتوقعات الوالدين بالنسبة للمستقبل وبالطبع فإن ذلك يؤدى إلى سوء الاختيار وخاصة إذا لم تتوفر لدى 

 ات الشخصية اللبزمة للنجاح فيها.الشخص اتظتطلبات السيكولوجية اتظهنية وخاصة القدرات والاستعدادات و تش

وقد حظي موضوع اتظيول اتظهنية بمكانة ىامة لدى علماء النفس اتظهتمتُ باختيار اتظهنة وخاصة عند الراشدين الصغار من 
ستة أنماط للشخصية  وقد يقتًح 5313الأطر النظرية التي ظهرت في السنوات الأختَة واتظرتبطة بذلك إطار ىولاند  

 ى4اتظهنية وى

 النمط البحثي: -1

وىو الذي تشغلو كثتَا الأفكار في ذاتها ولا يهت  بتنفيذىا أو تطبيقها في عالم الواقع ويشعر باتضاجة إلى الفه  ويستمتع  
بالعمل إلى يتطلب اتظفاىي  الغامضة ويندمج في ىذا العمل على حساب النشاط الاجتماعي وىذا النمط ىو الذي ينجح 

 العلمية.في النواحي 

 النمط الاجتماعي: -2

ىو الشخص الذي يظهر اىتماما بالآخرين ويحتاج إلى أن ينتبو إليو الآخرون ولديو مهارات لفظية واجتماعية ويتجنب 
الانشغال باتظشكلبت المحددة ويفضل حل اتظشكلبت من خلبل خبرات مشاعر الآخر ومعاتصة الأنشطة الاجتماعية ) 

 لي النشاط الاجتماعي وىو يديل إلى العمل.الزعي ( حيث لديو ميل أ

 النمط الواقعي: -3

ىو الشخص الذي يهت  بالعمل مع الأشياء وعادة ما يكون أقل اجتماعيا وقد يتس  بالعدوانية ولديو مهارة حركية وتآزر 
 بدني جيد.

وىذا النمط ما ينجح فى اتظهن وتعوزه اتظهارات اللغوية ويفضل حل اتظشكلبت العملية المحسوسة دون اتظشكلبت المجردة 
 اتظيكانيكية والتكنولوجية.

 النمط الفني: -4

ويفضلون التعامل مع اتظشكلبت  الفرديأصحاب ىذا النمط يركزون على العواطف والانفعالات ويظهرون اتضاجة للتعبتَ 
اتظهن الفنية واتصمالية وى  قليلوا  في، ىذا النمط ينجح عادة ذاتيصورة تعبتَ  فيتظهر  التيالبيئية من خلبل اتضاجة 

 الفنان" –الاجتماعية "الرسام 
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 أيوالسينما والشعر والقصة والرواية واتظوسيقى.وى  يكونوا أكثر صحة نفسية من  –اتظسرح  –وكذلك  الفنون التشكيلية 
ومشاعرى  الدفينة من  إنسان آخر وى  أقل الناس عرضة للبضطرابات النفسية لأنه  يستطيعوا أن ينفسوا عن رغباته 

 خلبل أعماتع  الفنية.

 النمط التقليدي: -5

ىو الشخصية التي تتس  باتظسايرة ولو طابع عملي تػافظ دقيق وتعوزه التقائية واتظرونة والأصالة وى  يفضلوا الأعمال 
لمحاسب واتظراجع والأعمال العددية واللفظية ويتجنب اتظواقف الغامضة وىو أكثر تؾاحا في الأعمال اتظهنية والتجارية.كا

 الكتابية.

 النمط المغامر: -6

ويتس  أصحاب ىذا الرأي بمهارات لغوية والقدرات الاجتماعية العالية ولديه  سرعة السيطرة ويدرك الفرد منو ذاتو على 
وىذا النمط أكثر أنو قوى وقادر ويفضل أصحابو اتظهام الاجتماعية الغامضة ولديه  شغف قوى بالسلطة واتظكانة والقيادة 

 الفندقية والعلبقات العامة والإخراج السينمائي والتليفزيون والسمسرة –تؾاحا في أعماتع ، "البيع والأعلبم 
 : العمر أواسط لمرحلة الجسمي التكوين-1-11

 .عضلي تناسق و جسمي تكامل-5

 . السمع حاسة في عام ضعف 2-

 البصر حاسة في عام ضعف 3-

 : العمر هضبة لمرحلة عامة خصائص -1-12
 اتظتزن اتضركي و العضلي النشاط وتوافر .الانساني للنمو اتصسمي النمط بتكامل العمر ىضبة تتميز-5-

)خياط، عل  النفس التكويتٍ....مرحلة الرشد، صفحة  .الفرد لذلك اتصسمي للتكوين الصعود سل  في اتعرم قمة تدثل وىي
5) 

 .اتضي الكائن لدى فطري ميل وذلك . ورعايته  الأولاد بتًبية العناية 2-

 .الانسان حباة في الاقتصادي اتظستوى أهمية الراشد يدرك 3-

 . الاجتماعية علبقاتو على الراشد يحرص 4-

 .أمل و كفاح انها على للحياة واقعية نظرة 5-

 اتطصبة الانتاجية الفتًة ىي العمر ىضبة 6-
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 : العمر هضبة مرحلة مشكلات-1-13
 العزوبية 1-

 النفسية أثاره و العق  2-

 .الزوجية اتضياة مع التكيف عدم 3-

 النواحي الحسية -1-14
 اتضواس ىي أبواب العقل ومنافذه إلى العالم اتطارجي ويعتمد إدراك الفرد تعذا العالم على وظيفة تلك اتضواس.

اتضسية وتحويلها إلى مدركات عقلية. وىكذا يدرك الفرد نفسو وعاتظة المحيط بو  ويقوم اتصهاز العصبي بتحويل الاستثارات
 عبر اتضواس.

وللحواس ويكتمل نضجها في  التكوينووظيفة سلوكية وتعتمد الوظيفة على مدى النضج  عضويولكن حاسة تكوين 
 مرحلة الرشد.

اتضدة البصرية ثابتة نسبيا بينما حدة السمع تتناقص سن العشرين وتظل  فيفاتضدة البصرية والسمعية يبلغون أقصى قوته  
 تدريجيا بالإضافة إلى الوزن الكلى للمخ يت  اكتمالو خلبل ىذه اتظرحلة.

 سنة. 16إلا أن القوة السمعية تبدأ في الضعف في اتظراىقة ويستمر ىذا الضعف حتى يبلغ الفرد سن 

 ومن مظاىرة صعوبة إدراك الأصوات اتضادة.

 (31، صفحة 5330)صادق،  . الصوت وحاسة التذوق وكذلك تغتَات اتصلد خلبل ىذه اتظرحلةوكذلك يتغتَ

 أهم العوامل التي تؤثر على التغير العضوي: -1-15
)وسط العمر( مرحلة الرشد ىي مرحلة اكتمال النضج وتحمل بتُ طياتها بذور التغتَ الذي يحدث خلبل الرشد اتظتوسط 

 -ويتأثر ىذا التغتَ ببعض العوامل4

4 تعد من المحددات الرئيسية للحياة في أبعادىا اتظختلفة فهي التي تحدد بعض اتطصائص الرئيسية مثل الشعر و الوراثة
 العينتُ والقابلية للئصابة بالأمراض مثل السكر والصلع وعمى الألوان.

كثتَ من أمراض القلب واتضنجرة من اتظعلمون والروماتزم بتُ   إنبها وىذا يفسر لنا  4 لكل مهنة أثارىا على اتظشتغلتُالمهنة
 الفلبحتُ وارتفاع السل لعمال النسيج.

 الغذاء.*

 تنشيط الأجهزة العضوية اتظختلفة.*

 البيئة*
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 -سنة 54 الكهولة -المتأخر الرشد مرحلة  -1-16
 العلمي النضوج في ذروة تعتبر لكنها و , اتصسمي الاتؿدار و العام الضعف في أساسية مرحلة تعتبر الكهولة مرحلة إن

 تكمن فيها النفسية السعادة لعل و ..الفتٍ أو العلمي الإبداعي الإنتاج في قمة تعتبر كما , اتطبرة و اتظمارسة نتيجة

 (561، صفحة 5325)الكيال،  .اتؿدارىا إيقاف أو علبجها فيحاول اتصسمي الضعف مواطن الكهل يعرف حتُ

 : الكهولة مرحلة في الجسمي التغير أسباب-1-16-1
 : الوظيفي العضوي الكيان عوامل إلى تعود تغيتَات-5-

 الغدد نشاط مستوى تغيتَ , الألوان عمى , الصرع , السكر مثل الأمراض ببعض الإصابة قابلية

 .الغذائية العوامل الاتؿدار تؿو اتصسمي التغتَ أسباب من2-

 اتظهتٍ العمل أثار 3-

 النفسي اتظزاج 4-

 من أكثر و أطول سنوات إلى الاحتفاظ على الفرد يعتُ الغالب التفاؤل و العام اتعدوء أن النفسية الدراسات أثبتت

 .تشاؤم أو متطرفة انفعالات من يعاني الذي الفرد ذلك

 .اتضركية و البدنية القوة لتناقص بدءاً  و ,النضج لاكتمال ختاماً  بدؤىا يعتبر التي اتظرحلة ىي الكهولة

 (1)التكويتٍ.، صفحة  .العمر خريف في الثانية باتظراىقة الكهولة تسمى

 : للكهل العامة الخصائص-1-16-2
 ساعده يشتد حيث العمر أواسط مرحلة من الفرد فيو ينتقل بجسر تكون ما أشبو تجعلها تكوينية بمظاىر الكهولة تتميز

 تتس  التي اتظتهالكة الشيخوخة ىي مرحلة إلى , الاقتصادي أو العملي أو العلمي تغالو في الإنتاجية قواه تنشط و .وأزره

 : مايلي اتظرحلة ىذه خصائص أى  و(516، صفحة 5332)اتعاشمي،  .اتعرم و العجز و بالضعف

 .التدريجي بالتناقص اتصسمية القوة تبدأ1-

 .الشعر نمو يضعف-1

 .الكالسيوم مادة لضعف الأسنان تساقط-3

 .العيون بريق و الوجو نضارة في ضعف-5

 .الكهولة أمراض من لكثتَ التعرض-1

 .الطمث لانقطاع عادية مرحلة للمرأة بالنسبة الكهولة تعتبر-0
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 خلاصة-
 العلوم تقدم بعد سيما لا الرشد، لفتًة اتظطلقة صحتو على وتغمع   عليو متفق دقيق زمن   وضع السهل من يكون لا قد

  1974 في قد وضعت الأمريكية الطبية اتصمعية كانت وإذا .اتصديد القرن وبدايات العشرين القرن نهايات في الطبية
 نهاية في تحس  التي ىي الفردية الفروقات فإن الرشد، مرحلة لامتداد عامة كفتًة سنة  01الى 25 مابتُ تدتد التي الفتًة

 دراسة يدكن لا أنو (30، صفحة 5315)كارتن،  ويؤكد .الرشد مرحلة خلبل فرد كل تدرج قاطع وبشكل   اتظطاف
 النضج، إلى الشباب، ىي مراحل أربع خلبل وانتقالو الفرد مرور ضوء في الفردية قات الفرو تظبدأ النظر بدون الرشد مرحلة

 .الشيخوخة مرحلة في دخولو ثم العمر، أواسط فمرحلة 
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 : تمهيد-

 سوؼ حيث سنة 50-40الرشد الدتأخرة  مرحلة في للراشد الحركي الحسي الجانب إلى الثاني لفصلا فيت تطرق كلقد –

 عملية في الدتدخلة الأجهزة ذكر مع ، الحركي الحسي كالجانب الحركي الإحساس من كل تعريف الفصل  ىذا في ذكرا

 كالعمليات ، الحسية القدرات أىم عرضا اكم ، بالجسم الإحساس أجهزة من كغتَه بأجزائو العصبي كالجهاز الإحساس

 . الحركية الحسية الأنشطة أداء أثناء الأساسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



القدرات الحسية الحركية                            الفصل الثاني                                         
 

 
31 

 :الحركية الحاسة ) الحركي الإحساس)-2-1

 إلى الحركية الأفعاؿ بتحليل تقوـ التي كىي ، ىامة داخلية حاسة كجود إثبات إلى " PAWLOW "العالم  توصل لقد

 . الحركية بالحاسة الجديدة الحاسة ىذه على أطلقوا كقد ، الدتعلمة للحركة النهائي الشكل يتم طريقها عن كالتي أجزاء

 الحركة في الدشتًكة الدختلفة الأعضاء كشكل كضع عن بزبرنا فهي ، الأخرل الحواس عن بزتلف الحاسة ىذه أف كيقولوف

 أصبح الحركية الحاسة طريق كعن ما حركة أداء عند بالعضلات بردث التي الشد عمليات إلى بالإضافة كبتَة كدقة بوضوح

 بصورة حركتنا تصحيح من دائما يدكننا الذم الداخلي الشعور كىذا ، الداخلي كالشعور الحركة بتجربة القياـ بإمكاننا

 الحواس كبقية كىي ، العادم نموه مع جنب إلى جنبا الرياضي الفرد مع تتطور الحركية الحاسة أف نعلم أف كيجب ، دقيقة

 (الأكركبات لاعبو ) فمثلا آخر إلى فرد من نموىا في بزتلف

 تعلم سرعة في كرئيسيا ىاما دكرا يلعب الحركي الإحساس فاف عامة كبصورة الحركي للإحساس جدا كبتَة قابلية لديهم

 الحركي للبناء الرئيسي الحجر يعد الحركي الإحساس أف ذلك بالدقة الإحساس بسيز إذا كخاصة ، الجديدة الرياضية الحركات

)ابراىيم،  Kestommi Kow "الدلتقطة الحركات جامعات عليها يطلق كالتي الأخرل الحواس إلى بالإضافة العاـ

 كالإحساس ،  العضلي النغم ) الذاتي العضلي الإحساس : )الحركي الإحساس يتضمن (96-95، الصفحات 2002

 استثارة خلاؿ من كالإحساس ،  القوة إخراج أك ، العضلي الشد - للأكتار الحسية الدستقبلات استثارة خلاؿ من

)فرج، صفحة  .للجسم الدكاني كالتغتَ البعض لبعضها بالنسبة الجسم أجزاء موضع  الدفاصل لسطح الحسية الدستقبلات

 كالأجهزة الأدكات تناكؿ على كالقدرة الكبتَة كالدهارات اليدكية الدهارات إلى الحركي الدهارم المجاؿ ىذا أنواع كتشتَ*(250

 كالحقيقة ، الحقيقة ىذه 1970، كالعصبي كالنفسي الحركي التوافق تتطلب حركية بأنماط القياـ على كالقدرة كاستخدامها

 تتضمن حركية النفس الأعماؿ أف فبتُ BELL كيؤكد الإنساف، نشاط في بينهما الفصل يدكن لا كالجسم العقل أف

 الجسم بسطح الدتعلق الخارجي العصبي كالجهاز - الشوكي كالنخاع الدخ - العصبي الدركزم الجهاز من كل استخداـ

 .(27)رضواف ـ.، صفحة  .كالعضلات
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  العصبي الجهاز -2-2

  : تعريفو -2-1 -2

 العمليات جميع كتنظيم لضبط كسكناتو كحركاتو الإنساف جسم أجهزة جميع في يتحكم الذم الجهاز ىو

 في ترجع كلها انهفإ ، رادية إ غتَ أك إرادية كالحركات العمليات ىذه كانت سواء ، كانتظاـ بدقة تستَ حتى الحيوية

 من كتتكوف العصبية الخلية ىي العصبي الجهاز تركيب ككحدة ، الإنساف في العصبي الجهاز إلى كتكييفها تنظيمها

 عددىا في بزتلف كثتَة فركع الخلية جسم من كيتفرع ، البركتولازـ كسط كبتَة نواة بو الشكل بيضاكم كىو جسم

)سلامة، بيولوجيا  .الخلية إلى العصبية الإحساسات كتنقل تستقبل فهي الخلية فيها تدخل التي العصبية الوحدة حسب

 (77الرياضة كالأداء الحركي ، صفحة 

 الاستجابة الإنساف يستطيع حتى الإحساسات لدختلف كالتوصيل الاستقباؿ الحي البركتولازـ خواص كمن

 : يلي فيما كظيفتو كتتمثل المحورم القطب يسمى الفركع ىذه أكبر ىو كاحد فرع خلية لكل كيوجد الخارجية للتغتَات

 . الحسية الأعصاب كتسمى الدخ إلى الجسم سطح في الإحساسات بنقل يقوـ

)سلامة،  . .الحركية بالأعصاب كتسمى العضلات إلى الشوكي كالنخاع بالدخ الرئيسية الدراكز في التنبيهات بنقل يقوـ .

 (77بيولوجيا الرياضة كالأداء الحركي ، صفحة 

 : العصبي الجهاز تكوين - 2-2-2 

 : إلى العصبي الجهاز تقسيم يدكن كتنوعها العصبي الجهاز كظائف لاختلاؼ نظرا

 .الدركزم العصبي الجهاز*

 .الطرفي العصبي الجهاز*

 .الذاتي العصبي الجهاز*

      : المركزي العصبي الجهاز -1 -2-2 -2 

 ، الفقرم العمود داخل الدوجود الشوكي كالنخاع الجمجمة بذويف يدلأ الذم الدخ من العصبي الجهاز يتكوف
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 . الجسم أجزاء لكافة الأكامر إصدار مركز الدركزم العصبي الجهاز كيعتبر

 : كتشمل الذامة الحيوية الوظائف من بدجموعة يقوـ ك : المخ*

 .الحسية الخلايا خلاؿ من الدختلفة الدعلومات يستقبل حيث تتكامل ك تنتظم لكي الجسم أنشطة معظم تنظيم

 . الجسم أعضاء لستلف إلى آمرة عصبية إشارات بإرساؿ لذا يستجيبك 

 . الأشياء ك الأشخاص ك الدكاف ك بالوقت الشعور بوظيفة الدخ يقوـ

 . عامة بصفة الإنساف يقوما التي الإرادية الحركات مركز الدخ يعتبر

 . التصوير ك الإدراؾ ك التفكتَ ك الذكاء ك الانفعالات عن الدسؤكؿ ىو الدخ

 .اللعب خطط ك لدهارات الحركي التعليم عمليات جميع على الدسؤكؿ الجهاز ىو الدخ بأف القوؿ يدك كبذلك

 لكي الدخ إلى الحسية الإشارة تنقلها التي الصورة نوضح أف يجب فإننا بعملياتو يقوـ أف الدخ يستطيع كلكي _

 نريد الذم الشئ ، الخطط أك للمهارات الحركي التعليم خلاؿ الدقدمة يتطلب ىذا ،ك الإنساف يتعلمها ك يتذكرىا

 حسي مصدر من أكثر في متكاملة كاضحة صورة الدخ تصل حتى الدختلفة الحس أعضاء نستخدـ بحيث نعلمو أف

 إدراؾ في بدكره يبدأ حيث ، الدطلوبة الدهارة بشرح الدخ إلى الأذف من فتنتقل للمهارة بالشرح الددرس يقوـ لذلك ك

 في النظر حاسة تستخدـ بذلك ،ك الأداء لشكل الرؤية توضيح في النموذج تقدنً يساعد كما تصورىا ك الدهارة

 الأكتار ك بالعضلات الحسية الدستقبلات ،تقوـ للمهارة نفسو اللاعب أداء بذربة مع ك الدهارة عن الدعلومات نقل

 الدعلومات توصيل تم ما إذا أفضل بصورة يتحقق الحركي التعلم فاف كىكذا ، الدخ إلى الدعلومات بنقل الدفاصل ك

 .كاحدة حسية كسيلة من بأكثر الدخ إلى

 : الشوكي النخاع*

 الفعل حالة في مستقلا بالعمل قيامو إلى بالإضافة الدخ كالى من العصبية الإشارات توصيل بوظيفة كيقوـ

، 1994)شعلاف،  . اللعب مواقف خلاؿ الدختلفة الأفعاؿ ردكد عن الدسؤكؿ ىو الشوكي فالنخاع كبذلك ، الانعكاسي

 .(130صفحة 
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 : المركزي العصبي الجهاز وظيفة *

 العصبية الخلايا كتعبر ، عصبية خلايا أك مصدرة عصبية لألياؼ سطحية بنهايات الحس أعضاء جميع ترتبط

 . للاستجابة عصبية بألياؼ فتًتبط الاستجابة أعضاء أما ، الدركزم العصبي الجهاز إلى الفرعي العصبي الجهاز في

 الليفية لإثارة كافية بصورة العصبية الخلية استثارة كعند ، كالغدد العضلات إلى العصبي الجهاز في بدكرىا بسر

 الستَ خط البيئة من القادمة كالدعلومات الرسائل كتتخذ ، لشكنة استجابة بأقصى العضلية الليفة فتقوـ ، العضلية

 : التالي

 .الدركزم العصبي الجهاز بواسطة الدستجيبة العصبية الخلايا إلى الدستقبلة العصبية الخلايا في الدعلومات بسر

 ) الفرعي العصبي الجهاز طريق عن ( الدخططة ) الذيكلية العضلات إلى الدركزم العصبي الجهاز من رسائل تنقل

 الدركزم العصبي الجهاز إلى الحس أعضاء من بستد صاعدة حسية عصبية ألياؼ لرموعة من يتكوف كالذم  الطرفي

 الدنقولة كالدعلومات الرسائل أما كالغدد العضلات إلى العكسي الابذاه في ىابطة حركية عصبية ألياؼ كلرموعة

       (496، صفحة 1995)عناف،  .الدستقبل العصبي الجهاز بواسطة فتنتقل الداخلية الأعضاء على الدسيطرة العضلات إلى

 : الطرفي العصبي الجهاز  -2-2-2-2

 كلذلك ، الدركزم العصبي كالجهاز كالدوردة الدصدرة الأعصاب بتُ تربط التي كالضفائر الأعصاب من كيتكوف

 كىي الشوكية كالأعصاب الدخ من القادمة الأعصاب كىي الدخية الأعصاب أحدهما نوعتُ إلى أعصابو تقسم

 الحسية الأعصاب تشمل أزكاج شكل في بزرج الأعصاب ىذه كجميع الشوكي النخاع من بزرج التي الأعصاب

 .(131، صفحة 1994)شعلاف،  .الحركية كالأعصاب

 :  -المستقل – الذاتي العصبي الجهاز 2-2-2-3-

 . الألياؼ منها تتكوف الخلايا كىذه الشوكي كالنخاع كالدؤخرم الدتوسط الدخ في خلايا من يتكوف

 تغذم العصبية فأليافو ، كإرادتو الإنساف لسيطرة خضوعو دكف الداخلية الأحشاء نشاط كينظم يسيطر الذم الجهاز كىو

 . القلب عضلة ككذلك كلها اللاإرادية كالعضلات الدموية الأكعية كجدراف كالغدد الدختلفة الداخلية الأحشاء
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 مباشرة تذىب كلا الشوكي كالنخاع الدؤخرم كالدخ الدتوسط الدخ في خلايا لرموعة من الذاتي العصبي الجهاز ألياؼ كبزرج

)سلامة، الدرجع نفسو،  . اللاإرادية إلى العضلة تصل أف قبل طريقها في عصبية عقدة توجد كلكن تغذيو الذم الجزء إلى

 (82، صفحة 1995

 : بالجسم الإحساس أجهزة  -2-3

 : التالية الدستقبلات مراكز على الإنساف جسم يشتمل

 : الخارجية المستقبلات مراكز -2-3-1

 كالآلاـ الجلدية الأحاسيس :مثل البيئة في الخارجية للتغتَات كتستجيب كالغائرة السطحية الجلد طبقات في توجد كىذه

 . كالبركدة كالحرارة

  : الداخلية المستقبلات مراكز -2-3-2

 إدراؾ عن مسؤكلة كىي الجسم بأنسجة عميقة أماكن في الدستقبلات تلك كتوجد كحركتو الجسم بوضع تتعلق التي كىي

 . ذلك كغتَ الأشياء ككزف الأداء شكل كتقدير الجسم أعضاء ككضع حركة

 : في توجد حسية أعضاء على تستمل الداخلية الدستقبلات كىذه

 . جولجي أجهزة كتسمى العضلات أكتار*

 .العضلية الألياؼ*/

 . الرابطة كالأنسجة الجلد من العميقة الطبقات*

 . الدفاصل أربطة*

  .(92)فرج، صفحة  العضلات) كحوؿ داخل الضامة الأنسجة*

 : الحسية القدرات  -2-4

 أف يجب حيث الدختلفة الدهارات تعلم في ىاما دكرا الدثتَات كتلعب الحسية بأعضائو مرتبطة فرد لأم الحسية القدرات

 . الدثتَات تلك لاكتشاؼ الحسية الأعضاء نشاط زيادة إلى الدثتَات تلك تؤدم
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 ، مقارنتها ، الدثتَات اكتشاؼ على التعرؼ يلزمنا ذلك كلدراسة الحسي، العضو في الدؤثرة الطاقة كمية في التغتَ ىو كالدثتَ

 . التصور ، الإدراؾ ، كرتذ ال ، التعرؼ

 :الاكتشاف 2-4-1

 بو شعوره عدـ أك بالدثتَ شعوره الفرد يقرر أساسها على التي ، الطبيعية التًكيز درجة برديد تعتٍ الدثتَ اكتشاؼ على القدرة

 كىناؾ ثابتة إثارة عتبة يعتبر الحد كىذا ،

 كنوع الفرد دافعية لدستول كأيضا الدثتَ لنوع تبعا تتغتَ العلاقة كىذه ، الطبيعية تركيزه كدرجة الدثتَ اكتشاؼ بتُ علاقة

 الحي للعضو الطبيعية الطاقة في تغتَ كل فإف الدثتَ اكتشاؼ لنظرية كطبقا متعددة أخرل كعوامل يتلقاىا التي التعليمات

 الجسم في التغتَ بعض إحداث عليو يتًتب

 : المقارنة 2-4-2

 ضوء لرالي بتُ 2  %تصل إضاءة في بسيطة فركؽ كإيجاد مقارنة العادم الشخص يستطيع جيدة رؤية ظركؼ برت

 الغالب في يكوف التغتَ كىذا الشدة في متغتَة مثتَات تردد في تغتَ كمقارنة اكتشاؼ الأذاف تستطيع كذلك ، متجاكرين

)سلامة، بيولوجيا الرياضة كالأداء  . الدثتَ مستول في الدتغتَات من ثابتة نسبة اكتشاؼ على قادر الشخص أف بدعتٌ نسبيا

 .(93الحركي ، صفحة 

 : التعرف -2-4-3

 ، أخضرا كالأخضر أحمرا الأحمر اللوف يسمى : فمثلا ، لديو معركؼ معتُ شيء على التعرؼ على الإنساف مقدرة ىو

 بزتلف كىي ، الأحداث من لرموعة كسط تتم الدطلقة كالأحكاـ ، الدطلق الحكم عليو يطلق ما ىو التعرؼ من النوع كىذا

 : أف الدوضوع ىذا حوؿ أجريت التي الأبحاث نتائج كمن ، الدقارنة الأحكاـ عن

 . الواحد البعد ذات الدثتَات على التعرؼ مقدكره في الإنساف*

 . أخطاء دكف مثتَات 10 إلى 5 من : على يتعرؼ أف يستطيع الإنساف*

 . بالتدريب قليلا تتغتَ القدرات ىذه*
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 .الأشياء على التعرؼ في العاديتُ من أكبر قدرات يدلكوف الأفراد بعض ىناؾ*

 :التذكر 2-4-4

 نسبة كبزتلف ناقصا، أك تاما التذكر ىذا يكوف كقد الداضي، في بشيء التأثر على الدختلفة الدلالات إظهار يعتٍ التذكر

 . كغتَىا كدكافعو الدوضوع ذا تأثره مدل : منها كثتَة لعوامل طبقا نفسو الفرد في التذكر

 الإحساس-2-5

 نحس كنحن ، حواسو في مباشرا تأثتَا الإنساف في تؤثر التي كالداخلية الخارجية العوامل لانعكاس نفسية عصبية عملية كىو

 البصر إحساسات لنقل كالجلد كالأنف كالأذف العتُ نستخدـ فقد ، الأشياء على للتعرؼ طرقا كنستخدـ حولنا يدكر بدا

 سواء جسمو داخل من تأتي بأشياء الإنساف يحس كقد ، كاللمس كالشم كالسمع

 . الدفصلي الجهاز أك الإرادية العضلات أك الداخلية الأجهزة من

 :الإحساسمفهوم   2-5-1  

الكائن الحي يدتاز عن الجمادات في انو يدتلك جهازا عصبيا يساعد ق على استقباؿ الدوءثرات التي ينبعث  إفمن الدعركؼ 
 إف.معاني لزدده غالىالدخ لتتًجم  إلى الدختلفة الإحساساتعن موضوعات العالم الخارجي كيقوـ ىذا الجهاز بنقل 

استقباؿ في العضلات  أدكاتالحركي  على  الحاسةكتعتمد  الذىنية كالحاسة الحركية الحاسةخمسة حواس فضلا عن  للإنساف
 .كالدفاصل كالأكتار

استشارات عصبيو تتم بواسطة استقباؿ الدستقبلات الحسيو  أنهاحيث  يفسيولوج أساسعلى  الإحساسكتقوـ عملية 
 إلىقوـ بتحليل الدؤثرات تعرؼ بالمحللات الحسيو التي ت خاصةعصبيو  أجهزة إلىتقوـ بتوصيل ىذه الدؤثرات  أتي الدؤثرة

 بلحاء الدخ عن طريق الجهاز العصبي الدركزم. العصبيةالدراكز  إلىعناصر كتتميز خواصها كلشيزاتها ثم تقوـ بتوصيلها 

 ىي : أقساـثلاثة  إلىبوجو عاـ  الإحساساتكتقسم 

 .كالذكقية كاشميو كالجلدية كالسمعية البصرية الإحساسات:ىي  خارجية إحساسات-1

 بالجوع كالتعب كالعطش  الإحساسكالقلب  كغتَىا من  كالأمعاء: تنشا من الدعدة حوشيو إحساسات-2
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كالعضلات كالدفاصل كىي تزكدنا بدعلومات  الأكتارفي  خاصة أعضاء تأثتَحركيو:كىي   تنشا من  أكعقليو  إحساسات-3
 .ازفكحركاتها كعن كضع الجسم كتو  إطرافناكضعفها كعن كضع  الأشياءعن ثقل 

 : فهيبالنشاط الرياضي  الدرتبطة الإحساسات إما

 في النشاط الرياضي . الإحساسات أنواع أىمالعضلي الحركي من  الإحساسالحركي :يعد  الإحساس-1

كنا كاقفتُ    إذاكالذم يدكننا من معرفة ما  الداخلية بالإذفالتوازف الدوجود  ظجهاز حف ىيعتمد علبالتوازف:  الإحساس-2
 للاعبي الجمباز. الذوائية كالأرجحات بالزانةمقلوبتُ ككذالك تتمثل  أككالدعتاد 

 الأشياءكذلك بدلامسة ىذه  كالصلابة الدركنةمن حيث  كإدراكها الأشياء:يساعد على معرفة طبيعة  أللمسي الإحساس-3
 لسطح الجلد.

البصرم الذم لو دكر رئيس في النشاط  للإحساسلدستقبل يؤدم العتُ دكر ا إذالبصرم:يقوـ بدكر مهم  الإحساس-4
النشاط  كأكضاعالحركي كمطابقتو لظركؼ  الأداءكفهم  إدراؾفي  الأخرل الإحساسات أنواعيشارؾ مع جميع  إذالحركي 

 كيساعد على فهم اللاعب لدا يقوـ بو من مهارات

السمعي كالذم لو دكر رئيسي في النشاط الحركي حيث  للإحساسدكر الدستقبل  الإذفالسمعي : تؤدم  الإحساس -5
عن طريق التغذية الراجعة في  أكعن طريق السمع  الأخطاءتصحيح  أكالحركي  الأداءكفهم  إدراؾ لئيمكنبدكف السمع 
 ذلك الوقت.

  : الإدراك-2-6

 كيقوـ ، معينة الحسية بدؤثرات الأعضاء على التأثتَ عملية ىو كالإدراؾ ، كتفستَه الشيء برديد ثم الإحساسات تفستَ ىو

 نفسو الفرد كعلى ، نفسها نوع الدؤثرات على الدؤثرات لذذه الفرد تفستَ كيتوقف ، عليها كالتعرؼ لذا تفستَ بإعطاء الفرد

 كمن ، كغتَىا كدكافعو الفرد كذكريات كقيم كخبرات لابذاىات تبعا

 . الدختلفة الأشياء إدراؾ في الفرد على تؤثر التي العوامل

 :الإدراكمفهوم -2-6-1-

 كاف سلوؾ الإنسانيالعوامل التي تشكل السلوؾ  أىممعينة كيعد من  حسيةعقليو لدثتَ ات  استجابةعن  عبارة الإدراؾ
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لو  من خلاؿ الحواس كعملية تشغيل  تأتيالدعلومات التي  إدارة"ىو قدرة في  الإدراؾالفرد يدثل انعكاسا لاادراكو كاف 
 .الدعلومات كردت الفعل في ضوء السلوؾ الحركي الظاىرم

تفستَ الفرد للمؤثرات  إفالحسيو كقد تبتُ  الأعضاءعلى عاملتُ  رئيستُ هما النشاط الذىتٍ ككظائف  الإدراؾكيعتمد 
 .الحسيو يتوقف على

  السابقةخبراتو -1

 اللحظةذلك الدؤثر في تلك ه بذا -2

 الحسيو للفرد بذاه ذلك الدؤثر  الأعضاء حساسية-3

 الدذكورةالتكامل الذم يتم بتُ العوامل  أككمية كنوعية الدمج -4

 كىي  أنواع ثلاثة إلىينقسم  دراؾالإ أنواع إما

  الأولي الإدراك-1

  الحركةعن طريق الشرح كالتوضيح كعرض  الحركيةدائما في الدهارات   يأتي

 التفصيلي الإدراك-2

 .كالخبرة الدمارسةعن طريق  يأتي

 الكامل  الإدراك-3

   الديدانية كالخبرة  كالدمارسةالتعلم  نتيجة يأتي

بالنشاط الرياضي التي يدكن تنميتها كتطويرىا في غضوف عمليات التعلم كالتدريب كمن اىم ىذه  الدرتبطة الإدراؾ أنواع إما
 (يأتيالددركات ما 

 بالداء للسباحتُ كلاعبي كرة الداء  الإحساس إدراؾ-1

 كالديداف  الساحةبالتوقيت للاعبي  الإحساس إدراؾ-2

 للملاكمتُ كالواثبتُ بالدسافة الإحساس إدراؾ-3
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 للاعبي كرة القدـ ككرة اليد بالأداة الإحساس إدراؾ-4

 الدصارعتُ  إلى بالنسبةبالبساط  الإحساس إدراؾ-5

   بالزانةلدسابقي الوثب العالي كالقفز  بالعارضة الإحساس إدراؾ-6

 والإدراك حساسالابين  العلاقة -2-6-2

 علاقة كالإدراؾ الإحساسبتُ  العلاقة إفحيث  الدختلفةبالغو في لرالات الحياة  أهميوحركي  ذك -الحس الإدراؾيعد 
يستمد   فالإدراؾبها   الدرتبطةانعداـ  الدوضوعات  إلى بالتأكيدمن الحواس يؤدم  حاسةلاف انعداـ  إهمالذالا يدكن   كطيدة

فعن   طريق حاسة البصر  الإدراؾحيث تتم عملية  الدوردة الأعصابالتي تنقلها  الإحساساتفعاليتو كمقوماتو من تلك 
حيث من خلاؿ  طريقة البصر تدرؾ كثتَ من الدوضوعات   الإدراؾحيث تتم عملية  الدوردةتدرؾ كثتَان من الدوضوعات  

                                                                                                                                                                                         كتعرؼ معناىا ككظائفها كخصائصها                                                                                               

الجسم كلو من خلاؿ العمل العضلي  أجزاءبالوضع كحركة  الإحساسعلى  لقدرهو احركي ى–الحس   الإدراؾيعرؼ 
 الذاتي( التقبل حاسة) السادسة بالحاسة الإحساسكغالبا ما يسمى ىذا 

 ألقدرهلجميع حركات التوافق كالذم يعطينا  لأهميتونظرا  الدختلفةفي لرالات  الحياة  أهميوحركي ذك –الحس  الإدراؾكيعد 
بدكف استعماؿ حواسنا الخمس  الحركةفي الفراغ لدرجو انو يدكننا من معرفة مسببات   كأعضائوكضع الجسم  إدراؾعلى 

 السادسة بالحاسةما يسمى  أكلعضلي ا الإحساس إلى أحيانافهو يرجع 

 أكضاعالذم يعطينا معلومات عن  الإحساس إدراؾعن  عبارةحركي  ىو -الحس  الإدراؾكفي ضوء ذلك يتضح باف 
 كالأكتارالحركات الاراديو كىو يستقر في الحس الداخلي للمفاصل كالعضلات  إثناءالجسم كقوة انقباض عضلاتو كابذاىها 

 .شد  أكارتعاش  أكيكوف التنبيو نابذا عن ضعف  إفكتنبيهو كيدكن  إثارتوانو يدكن  إذ، أخركىو مثل ام حسن داخلي 

 حركي  في ا لمجال الرياضي -الحس الإدراك أىمية -2-7

ستول جيد حركي مكوننا مهما في تنمية كتطور الجسم  فعندما يدتلك الفرد مهارات ادراكيو حركيو بد–الحس   الإدراؾيعد 
 كيكوف بدثابة مؤشرلو(  الأخرلفذالك يعتٍ نمو الجهاز العصبي الذم ينعكس على الجوانب 

الحس   الإدراؾ أهميةالتي تناسبو كالتي لا تناسبو كتبرز  الأدكاتالحس حركي يدكن الفرد الرياضي من التميز بتُ  كالإدراؾ 
مقػػػػػػػػػدار معتُ من القوه فعندما  إلىكالتي برتاج  الدعقدة الحركيةحركي في لراؿ النشاط الرياضي بالتنفيذ الناجح للمهارات –

 .الأداءحركي حاضران كقت –الحس  الإدراؾيكوف  إففاف ذلك يستدعي  ألريشومن كرات  ساقطةيتم صد ريشو 
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الحس  الإدراؾفي  الخاصة   تاختبارا إلافي بعضا  الأداءياضي  بشكل عاـ ايجابيو بتُ الر  التًبيةكيرل الدختصوف في لراؿ 

 ت الحركيو ما بتُ التلازـ  بينها كاف الرياضيتُ الذين يحققوف نتائج الجيده في  االقدر في اختبار ات  كالأداءحركي  –

 من غتَ الرياضي أفضلحركي -الحس الإدراؾاختبار ات 

  : التصور*

 الوضوح درجة في أقل التصور يكوف كعادة ، عليو أثرت كالتي إدراكها للفرد سبق التي الأشياء انعكاس ىو

 إذ الفرد حياة في دكرا التصور كيلعب ، لأخر كقت من كالتغتَ ، الثبات بعدـ يتميز التصور أف كما ، الإدراؾ عن

 التصور يكوف أف يدكن حيث ، التصور ىذا أنواع بزتلف كما ، الددركة بالأشياء فقط مرتبطا الفرد يصبح بدكنو

 نشاط في زيادة نلاحظ الدختلفة الحركية الدهارات كأداء تعلم كعند الرياضية التًبية لراؿ في كنحن ، حركيا أك سمعيا أك بصريا

 كلها الأعضاء

 التي الإحساسات من سلسلة في يدر جديدة رياضية مهارة أم تعلم أف كما ، الحركية الأعضاء أك الحسية الأعضاء سواء

 ذكرىا سبق

)سلامة، بيولوجيا الرياضة كالأداء الحركي ،  .كالتصور كالإدراؾ كالإحساس كالتذكر كالتعرؼ كالدقارنة الاكتشاؼ كىي

 (94صفحة 

 : الحركية الحسية الأنشطة أداء أثناء الأساسية العمليات - 2-8

  : المثير حدوث *

 كقد ، العدك مسابقات أثناء البدء طلقة عن الصادر الصوت مثل خارجيا مثتَا يكوف قد الدثتَ كىذا للحركة الدسبب الدليل

)رضواف  .الأرض عن ثقل عند رفع أك الوقوؼ في الجسم بأكضاع الإحساس عن الناشئة الدثتَات مثل داخليا مثتَا يكوف

 .(28ـ.، صفحة 
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  : الحسي الاستقبال *

 من القادمة الدعلومات نقل كيتم الخارجية أك الداخلية سواء الدثتَات استقباؿ على كالدستقبلات الحس أعضاء تعمل حيث

 الدتباينة الدثتَات لتلك الدستقبلة الحس أعضاء أف على التأكد الدهم كمن ، الحسية الأعصاب طريق عن الخارجية البيئة

 كل أف حيث ، النوعية للاستجابات أفعاؿ ردكد بداية تشكل بالتأكيد

 (152)علي س.، صفحة  . الدثتَات من كاحد نوع في يتخصص مستقبل

  الحسي الإدراك*

 تلك كتتكوف ، الفرد في أخرل بعوامل أيضا يتأثر كلكنو الدختلفة الحس أعضاء لاستثارة نتيجة الحسي الإدراؾ يحدث

 يدخل حيث ، معقدة كحسية كانفعالية عقلية عملية الإدراؾ فعملية ، حياتو طواؿ معينة بخبرات الفرد مركر نتيجة العوامل

  كخبراتو كابذاىاتو كدكافعو الفرد بعادات تتأثر أ،ىا كما ، كالتذكر كالتخيل الشعور فيها

 ، صفات من بو بستاز بدا أك علاقات من فيها بدا الخارجية بالدوضوعات عالدا الفرد يصبح بواسطتها التي العملية فهي

 (152)علي س.، صفحة  . المحسوسات معاني إليو مضاؼ الإحساس عن عبارة إذا فالإدراؾ

  : المركزية الداخلية العمليات حدوث *

 . الدثتَات مع تتناسب حركية استجابات ىيئة في ككضعها الدثتَات من العديد بتُ كالتنسيق التنظيم تتضمن عمليات كىي

  : العضلية الحركات حدوث *

 من ذلك غتَ إلى العدك في البدء أك الكرة لضرب كالذراع الجسم مرجحة : مثل خاص حركي نمط إنتاج إلى يؤدم لشا

 . البدني أك الحركي الأداء أشكاؿ

 الدراحل من مرحلة كل عند معلومات على بالحصوؿ كتتم الرجعية التغذية العملية ىذه في الأختَة الخطوة كتكوف -

 . فعالية أكثر لتجعلها الدختلفة الأداء مكونات تعديل في الدعلومات ىذه كتفيد السابقة

 : التالي بالشكل السابقة العمليات عن التعبتَ كيدكن
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 العضلية الداخلية الدخرجات الدركزية العمليات الحسية الدستقبلات الدثتَات*

 (الاستجابة ) ( التوصيل ( (الاستقباؿ )*

 الرجعية التغذية*

  :حركي -الإدراك الحس-2-9

ىو" الحاسة التي يدكننا برديد كضع أجزاء الجسم كحالتو كامتداده كابذاىو في الحركة ككذلك الوضع للجسم كمواصفات 

حركي كعلاقتو بالدستول الدهارم -)احمد الدسالدة؛ اثر الدنهج التدريبي الدقتًح في تطور الإدراؾ الحس حركة الجسم ككل"

، كتعرؼ كذلك بأنها "القدرة على  (2000بكرة اليد: )أطركحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التًبية الرياضية، ، 

، فيما يرل  (1982)راتب أ.،  الإحساس بأكضاع الجسم أحساسا غتَ بصرم سواء في حالة الحركة أك السكوف"

الإنسانية فهو يعطي المحسوسات أك الحوافز حركي ىو بدثابة الدعامة الأكلى لدعرفة -" أف الإدراؾ الحس(1990 ,حستُ)

الدختلفة معنا، كالجهازاف الدختصاف بهذه العملية هما الجهاز الحسي)الجهاز المحيطي الخارجي( كالجهاز العصبي الدركزم كاف 

 سلامة ىذين الجهازين كدرجة نموهما تؤثراف في عملية الإدراؾ

 ." (45، صفحة 1982)راتب أ.،  

حركي " ىو عبارة عن انعكاس الأشياء الخارجية التي تؤثر في لحظة تواجدىا بصورة  –لذا فاف تعريف الإدراؾ الحس 

حركي على أساس فسيولوجي،  -مباشرة في الفرد، كالتي بردث نتيجة استثارة عصبية مطابقة في الدخ، كيبتٌ الإدراؾ الحس

عصبية في أعضاء الحواس نابذة من مثتَات خارجية تتجو إلى أجزاء الدخ الدختلفة لتحدث  إذ ىو عبارة عن مثتَات

 .ارتباطات عصبية كثيقة

  .حركي عبارة عن إدراؾ للإحساس -كيتضح لشا سبق باف الإدراؾ الحس

  :حركي -كيفية حدوث الإدراك الحس-2-9-1

يقوـ من خلاؿ الألياؼ العصبية الدنتشرة في أجزاء الجسم جميعها يستقبل الجهاز العصبي الدؤثرات الخارجية من البيئة ثم 

كتصل بعد ذلك إلى الدخ، من ىنا تأتي أهمية الجهاز العصبي عند القياـ بأم نشاط حركي، حيث يحدث الإحساس الحركي 

حركي كمستول الأداء -)خليل العزاكم؛ تأثتَ التدريب الذىتٍ في تطوير بعض متغتَات الإدراؾ الحس .بالخطوات الآتية
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 (2000، 2000للتعلم مهارة الكب على العقلة: )رسالة ماجستتَ، جامعة بغداد، كلية التًبية الرياضية، 

اللاعب إثناء الدباراة أك التدريب من قبل : يتم تسلم الحافز الحسي )الدثتَ( الذم يشعر بو استلام الحافز الحسي*

الدستقبل الحسي كاف الدستقبلات الحسية الدنتشرة في أجزاء الجسم كالتي تكوف كل من ىذه الدستقبلات حاسية لنقل نوع 

 .الإحساس

تي تنقلو : بعد تسلم الحافز الحسي كالذم ينتقل عبر الدستقبلات الحسية إلى الخلايا العصبية الحسية الالنبض الحسي*

 .بدكرىا إلى الجهاز العصبي الدركزم

: يقوـ الجهاز العصبي الدركزم باستلاـ كبرليل الدعلومات الحسية الواردة إليو كالتي بدوجبها يقرر الجهاز العصبي المركزي*

 .الحس الاستجابة الأنسب لذذا الحافز الحركي

بي الدركزم إلى الخلايا العصبية الحركية كذلك لتحديد : تنتقل إشارات الاستجابة من الجهاز العصإشارات الاستجابة*

 .النبضة الحركية الدناسبة

  .تنتقل النبضة الحركية الدكلفة بأداء الاستجابة الحركية الدطلوبة النبضة الحركية:*

ة أك الدرغوب كما إف للخبرات الشخصية في الدواقف الداضية الدتشابهة دكرا مهم في قدرة اللاعب للوصوؿ إلى الحركة النابذ

 .فيها) الدطلوبة

 :كفي ضوء ما تقدـ فاف أم أداء حركي يتكوف من

 .استقباؿ كتصنيف الدعلومات .1

  مقارنة الدعلومات الحالية بالدعلومات الدخزكنة في الذاكرة .2

 .الأداء الحركي .3

 .التعديل في الأداء الذم يتم بناءا على معلومات التغذية الراجعة .4

 :حركي في النشاط الرياضي -الإدراك الحس أىمية-2-9-2

حركي مهمان في لراؿ التًبية الرياضية بصورة عامة كذلك لاف الإحساس كالإدراؾ يدخلاف في  –موضوع الإدراؾ الحسيعد 

خصوصية كل لعبة رياضية برتاج إلى عمليات عقلية بسيطة مثل التًكيز كالانتباه كالإدراؾ كالإحساس كمن ىنا تأتي أهمية 
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  .حركي في المجاؿ الرياضي-الإدراؾ الحس

كتكمن ىذه الأهمية في التنفيذ الجيد للمهارات الرياضية الدعقدة كالتي برتاج إلى نوعية خاصة من القوة فعند أداء أية حركة 

ة حركػي كقت الأداء كبعكسو يكوف الخطأ كبتَ ككاضح سيما في عدـ تركيز الكمي-رياضيػة يجب إف يحضر الإدراؾ الحس

 .اللازمة في قوة انقباض العضلات الدشاركة في الأداء السليم

حركي في القدرة على التميز بتُ الأشياء البعيدة كالقريبة كالذين لديهم صعوبة في كضع  -ككما تظهر أهمية الإدراؾ الحس

 . (1995)عناف،  أجسامهم في الدكاف الدناسب مع الأداء الجيد

حركي بتُ اللاعبتُ على ارض اللعب إذ تظهر اختلافات دقيقة في الإحساس بالكرة )الألعاب -كيختلف الإدراؾ الحس

الجماعية( كما في حركة الرجلتُ كالذراعتُ، فهناؾ من اللاعبتُ من يدتلك القدرة على السيطرة على الكرة كمداعبتها لفتًة 

ل الكرة من ألرأس إلى الفخذ كىكذا، ككذلك مع بقية الألعاب الأخرل من الزمن دكف سقوطها على الأرض أك يبدأ بنق

إذ تؤدم حركاتهم بانسيابية تامة تعبر عن مدل إحساسهم بالكرة كمدل سيطرتهم عليها، إذ إف زيادة الإحساس بالكرة 

لك ترتفع الدافعية لشا يزيل تساعد على ظهور الثقة بالنفس كإظهار القدرات الفنية لشا يؤدم إلى زيادة الرغبة في اللعب ككذ

حركي يتناسب طرديا مع التعلم الحركي فالزيادة في الطرؼ الأكؿ تؤدم إلى -أثار الإحساس بالتعب، كما إف الإدراؾ الحس

 (1989)ياستُ،  .إف يكوف التعلم الحركي) الطرؼ الثاني( اكبر سيما في عمليات التذكر الحركي إثناء الأداء

كقد تم إثبات إف حاسة السمع ىي أىم الحواس في التعلم تليها حاسة النظر ثم بقية الحواس كما إف اشتًاؾ أكثر من 

 .حاسة كاحدة في عملية التعلم تكوف لذا فعالية أكثر في ثبات الدعلومات بالذىن كبقائها

كافة في تأدية الواجب الحركي. إذ يتم تبادؿ الإشارات حركي مهم جدان كللحواس   -في ضوء ما تقدـ فاف الإدراؾ الحس

العصبية الحسية كالحركية بتُ الجهاز الحركي )عضلات، أكتار، مفاصل( كالجهاز العصبي بدا يحقق الأداء الجيد للحركة أك 

 .الدهارة

 : الإدراكية-الحركية–قياس القدرات الحسية  -2-11

 إلىبالبيئة كيبدأ الإدراؾ بالاستجابات العصبية لنشاط أعضاء الحس ثم توصيلها  الإدراؾ ىو تفستَ الفرد الدباشر لإحساسو

البيانات الحسية الدشفرة التي يتعامل معها الجهاز العصبي الدركزم لخطة  Percepts الجهاز العصبي الدركزم كبسثل الددركات
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الأساس  (Sensation) الحواس كيدثل الإحساس الإدراؾ فالإدراؾ ىو الإحاطة كالإلداـ بالبيئة الخارجية للفرد من خلاؿ

 . في عملية الإدراؾ لذا فهناؾ صعوبة في الفصل بتُ الإحساس كالإدراؾ

إما الإحساس الحركي فهو ينشأ نتيجة عمل الأنظمة الحسية الخارجية كالداخلية من خلاؿ الأعضاء الحسية الدختلفة 

 : الدنتشرة بالجسم كمنها

 عتمد على العتُالإحساسات البصرية كت -

 الإحساسات السمعية كتعتمد على الإذف -

 الإحساس بالتوازف كيعتمد على القنوات الذلالية بالإذف الداخلية -

 إحساسات اللمس كالضغط من خلاؿ الجلد -

 إحساسات الشم كالتذكؽ من خلاؿ الأنف كالفم -

 (Kinesthesis) الإحساس الحركي -

الفرد بأكضاع جسمو كحركة العضلات كالدفاصل أثناء العمل العضلي أك الأداء في  : يقصد بو أحساسكالإحساس الحركي

 . ىو العملية التي بسد الفرد بالوعي بجسمو كأعضائو في الفراغ أكلرالات التًبية البدنية كالرياضة 

اس بدسافة كارتفاع كمن الحقائق الذامة أف الإحساس الحركي مصدر ىاـ من مصادر إدراؾ عنصرم الزماف كالدكاف فالإحس

الحركات الرياضية أك أشياء أخرل كابذاه كسرعة الحركات من نتائج الإحساس الحركي كترتبط أيضا كظيفة الإحساس الحركي 

بالوظائف الحسية الأخرل كعلى ذلك فالإحساس الحركي ىو شعور ككعي الفرد بوضع أجزاء جسمو أثناء الحركة الإرادية 

ن برديد كضع الجسم كمعدؿ تكرار الحركة كمداىا كابذاىها كالوضع الكلي للجسم كخصائص كىو الحاسة التي بسكننا م

 .حركة الجسم ككل

  :الإدراك الحركي*

العديد  إلىاىتم علماء علم النفس التجريبي كعلم النفس الرياضي بالقدرات الإدراكية كتشتَ نتائج الدراسات كالبحوث 

من القدرات الإدراكية التي أمكن تصنيفها بطرؽ متعددة فقد تم تصنيفها تبعا لوسائط الحس لأهمية الدعلومات الحسية في 

 : عملية الإدراؾ كيدكن تصنيف القدرات الإدراكية الرئيسية على النحو التالي
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 –الثبات الإدراكي –الأرضية –أدراؾ الشكل  –أدراؾ العمق –الرؤية الطرفية  –قدرات الإدراؾ البصرم )حدة البصر -1

ـ( بوضع قائمة لعوامل الإدراؾ البصرم كتشمل: )تقدير الأطواؿ كالإحجاـ 1983إدراؾ الدثتَ الدتحرؾ( كقاـ أبو حطب )

 مركنة الإغلاؽ –سرعة الإغلاؽ  –الدعالجة الذىنية الدكانية  –التوجو الدكاني –السرعة الإدراكية  –

 –بسييز الشكل كالأرضية السمعي  –بسييز الإيقاع  –بسييز الصوت  –ؾ السمعي: )بسركز الصوت قدرات الإدرا -2

 منظومة الإشكاؿ السمعية...الخ

قدرات الإدراؾ الحركي: كىي القدرات التي بسثل التفاعل كالتكامل بتُ كل من الوظائف الحركية كالوظائف الإدراكية في  -3

اعتماد النشاط الحركي الإرادم على الإدراؾ  إلىالحركي مفهوـ متعدد الأكجو يشتَ  السلوؾ الإنساني كقدرات الإدراؾ

 . كالاعتماد الجزئي على نمو الإمكانات الإدراكية على النشاط الحركي

 القدرات الحس حركية-2-11
فالإنساف عندما يتعامل مع إف للعمليات العقلية دكر كبتَ في عملية التعليم لدل الإنساف كالتعلم الحركي جزء مهم منها ، 

 . المحيط يجب عليو أف يعرؼ ذلك المحيط حتى يستطيع حماية نفسو من الأخطار
كلكن الشيء الدهم كالضركرم ىو أف ينتبو الفرد إلى ما يهمو من ىذه البيئة كاف يدركها من خلاؿ حواسو حتى يستطيع أف 

ا الأساس فالانتباه كالإدراؾ من العمليات العقلية العليا كالخطوة يؤثر فيها كمن ثم السيطرة عليها بعقلو كعضلاتو كعلى ىذ
الأكلى كالتي تساىم في عملية التعلم العقلي الجانب العمليات الأخرل . كهما من العمليات العقلية الدتلازمة إذ أف فهم 

الرياضة الدعاصرة . لرلة علمية فصلية متخصصة ،  -1) . الفعل الحركي الدبكر كالانتباه سوؼ يقودنا إلى العمل الحركي
 (2002المجلد الأكؿ ، العدد الأكؿ ، ، 

كتشتَ الدصادر إلى انو من الصعب إعطاء حدكد فاصلة بتُ العمليات العقلية مثل الانتباه كالإدراؾ كالتصور كالتفكتَ 
عن بعضها كفهمها كعلى ضوءىا تقدـ البرامج  العملياتكالتذكر كمن الطبيعي في الدراسات النظرية التي تفصل ىذه 

 .النموذجية لأغرض معرفتها

أف أداء أم حركة رياضية برتاج إلى درجة معينة من القوة العضلية كفػتًة معينػة مػن الػزمن لػلأداء كمػدل معػتُ كتفاعػل ىػذه 
 الدتغتَات يؤدم إلى الاقتصاد في الجهد كالطاقة كجودة الأداء الحركي . 

ىي قدرة الرياضي على إظهار القدر الدناسػب مػن القػوة العضػلية الػلازـ لأداء حركػي  فأف الإحساس الحركي بالقوة يعتٍلذا 
 معتُ كإظهار أقصى قوة أك متوسطة أك قليلة . 
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 ىو قدرة الرياضي على برديد زمن أداء الحركة أك الفعالية . :  أما الإحساس الحركي بالزمن

 .ة : ىي قدرة الباقي على برديد الدسافة التي تقطعها أثناء الأداء الإحساس الحركي بالدساف

 مفهوم  القدرات الحركية  2-11-1

إلى استخداـ مصطلح القدرات الحركية  "للدلالة على مدل كفاءة الأداء للمهارات الحركية  ىازايشتَ قاسم لزاـ عن 

كيعرفها ")كجيو لزجوب ( بأنها القدرات التي يكتسبها الإنساف من  (1)الأساسية كالدهارات الدرتبطة بنشاط رياضي معتُ " 

المحيط أك تكوف موجودة مثل الدركنة كالرشاقة كالتوازف كيكوف التدريب كالدمارسة أساسا لذا كتتطور حسب قابلية الفرد 

 (112، صفحة 2009)طلبة،  .الجسمية كالحسية كالإدراكية 

كاف "القدرات التي يزاكلذا أطفاؿ الركضة عبارة عن إعداد لدهارات العاب القول كالألعاب الجماعية الكبتَة كتشتمل تك 

 –التوازف  –الحجل  –القفز  –الوثب  –الجرم  –القدرات على حركات الاتصاؿ التي يتم بها عبور الجسم للفضاء مثل 

أهمية البرامج الحركية في مرحلة الطفولة الدبكرة  (كيؤكد ") كيفارت  (112، صفحة 2009)طلبة،  .الرمي  –اللقف 

حيث يبدأ الطفل في البحث عن نفسو كعن العالم من حولو من خلاؿ الحركة كالتجواؿ لذا ينبغي إعطائو الفرصة في تطوير 

 .(112، صفحة 2009)طلبة،  الدهارات الدطلوبة كالخبرات الدختلفة "

  : مفهوم الإحساس-2-11-2

إف دراسة الإحساس ىي لقدرة الكائن الحي على ىذا الاستجابة لبيئتو الداخلية كالخارجية لذالك فاف ىذه العملية ىي 

 : النقطة البدء لدعظم سلوكو كقد كردت عده تعاريف للإحساس منها

كالذم ينشأ من تأثتَ الدتقبلات الحسية للمؤثرات سواء كانت خارج أك  الدباشر لدؤثرات عادية على أعضاء الحواس التأثتَ 

  . داخل الجسم كتقوـ ىذه الدتقبلات بتوصيل الدؤثرات إلى أجهزة عصبية خاصة

تعرؼ الفرد على الخصائص فالإحساس : ىو العملية العقلية الأكلى ك الاستجابة الأكلية لأحد أعضاء الجسم كفيها ي
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 (1998)راتب ا.،  .الفردية للأشياء كالأحداث التي تقع في العالم المحيط بو

كعملية الإحساس تبدك في كجود تتابع معتُ للأحداث حتى تتم عملية الإحساس بصرؼ النظر عن نوع الحاسة فلابد 

الحاسة بشده كافية حتى تبدأ عملية الاستقباؿ كيقوـ الدستقبل بتلقي الإشارة كينقلها إلى أكلا من توفر مثتَ مناسب لتك 

الدخ فتنشط الإشارة في الدخ الذم يسجل الإشارة كإحساس كأكثر الإحساسات تأثتَا من مؤثرات على بعد كالدؤثرات التي 

 . تؤثر على حواس النظر كالبصر كالسمع كالشم

 : يالإدراك الحسي والحرك* 

ىو احد أنواع العمليات العقلية الدتعلقة بالفعل الكائن الذم يكوف داخل الإنساف على كفق استجابة خارجية عن طريق 

إحساس أك استجابة لتصور كخياؿ الحركي أك نتيجة تفكتَ داخلي فقد كردت تعريفات عدة عن الإدراؾ إذا عرفو ) قاسم 

كضاع الجسم إحساسا غتَ بصرم سواء في حالة الحركة أك السكوف (( حسن حستُ ( بأنو )) القدرة على الإحساس بأ

 : كالإدراؾ ) الحس _ الحركة ( ىو

من خلاؿ ىذه التعاريف نلاحظ إف الإحساس يشكل الدكر الأساسي  عملية تنظيم الددخلات الحية كإعطائها معتٌ

الإدراؾ أم أف الإحساس يسبق  بسيطة لظاىرةلعملية الإدراؾ لذذا فقد اقتًف إدراؾ بالأحاسيس التي ىي ظاىرة أكليو 

الإدراؾ معناه استلاـ مثتَ في حتُ الإدراؾ معناه تفستَ مثتَ كتتم عملية الإدراؾ ) الحس _ حركي ( من خلاؿ تتابع 

 تبدأ بالتعرؼ على معلومات الحسية من خلاؿ الحواس السمعية كالبصرية مراحل كالتي

  . ز كالانتقاء بعدىا ترسل مناطق معينة في الدخ كيتم خزنهاثم تأتي مرحلة أخرل ىي مرحلة التمي

 : التغيرات والعوامل المؤثرة في الإدراك-2-12

ىناؾ عوامل كمتغتَات متعددة تؤثر في عملية الإدراؾ كىذه الدتغتَات فئتتُ ككل فئة برتوم على لرموعة عوامل ثانوية 

  . كمؤثرة في الإدراؾ

ىي التغتَات عائده لشخصية الفرد كسمات كمقومات الشخصية التي بذعل الفرد يدرؾ  : التغيرات الذاتية -أولا :

 الأشياء كيشكل لستلف عن الآخرين كقد بذعلو يدرؾ الدواضيع بشيء لستلف من كقت لآخر طبقان للحالة النفسية . 
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 (1989): ك.،  . كمن ابرز ىذه الدتغتَات

 : السابقةالخبرة  - أ

إدراؾ الدواقف الجديد كيرتبط بالدوقف السابق كالذم سبق كاف مر عليو كتلعب الذاكرة دكران في برديد معتٌ الإحساس 

  . حيث يستدعي نفس الدوضوع كمشابهان كبعدىا يستطيع اللاعب مثلا أف يدرؾ الدوقف الجديد كمن ثم السلوؾ الدناسب

  : الاتجاه والميول-ب

ميوؿ كابذاىات بردد احتمالو كتوجهو فالددرب أك مدرسة التًبية الرياضية يدرؾ حالة اللاعب أك طريقة لكل شخص لديو 

  أداءه كلعبو بشكل لستلف عن أم شخص آخر

قيم الفرد تؤثر في الإدراؾ كىذه القيم ىي قيم تربوية كيدكن التعرؼ على أنواع منها كالطاعة كالإقداـ  -القيم : -ج

كالتعاكف كىذه القيم عندما تتواجد سواء عند الددرس التًبية الرياضية أك للاعب فإنها بذعل الدوقف التعليمي أكثر سهوؿ 

 . على الإدراؾ

 : الحاجات -د

 . الاختًاع أـإف حاجو من الدتعارؼ عليو ىو 

فاللاعب بكره القدـ يبحث عن كسيلو تسهل لو الوصوؿ إلى للهدؼ كمن ثم برقيق الإصابة عندما يكوف في حاجة إلى 

  ذالك الذدؼ

: أم أف يتهيأ الفرد كيتأىب من اجل مواجهة متطلبات الدوقف الإدراكي الجديد كالغتَ مألوؼ  حاجو الاستعداد -: ج

السلة الدستعد كالدهيأ نفسيا فانو لا يستطيع الإصابة خلاؿ الرمية الحرة كبغض النظر عن كافة الظركؼ .... فلاعب كرة 

  كالعوامل البيئية الخارجية كالدتمثلة بالدلعب كمن حيث الجمهور أك الساحة كالحكم

 : المتغيرات الموضوعية -ثانياً :

كالصفات عن الدوضوع نفسو أك أف اكتسبها من كجوده في ىي خصائص كصفات الدوضوع الدراد إدراكو سواء كانت ىذه 

 . لراؿ معتُ . كىناؾ العديد من الدتغتَات منها

 . عامل التشابو : الدواضيع التي تكوف عن درجة من التشابو يدكن إدراكها -1
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 . عامل التقارب :مثل الأشكاؿ الناقصة يدركها كنراىا -2

يدركها الفرد على انو كاملة كالدائرة الدرسومة بخطوط متقطعة تدرؾ كائنها  عامل الإغلاؽ : مثل الإشكاؿ الناقصة -3

 . دائرة كاملة

  عامل الكثافة : الأشكاؿ الدتباينة في كثافتها يدكن إدراكها بحاسة البصر -4

  . عامل التكوين : كلما كانت التكوينات الدكونة للشكل أصلية كلما كانت أكثر مقدرة على البركز -5

رز أهمية تعلم الدهارة الحركية الرياضية خلاؿ الدرس ككذالك أسلوب كطريقة عرض الدهارة إضافة إلى تنويع الابذاىات اب -6

بالنسبة للمدرب أك الددرس بالنسبة للاعبيو حتى يستطيع ىؤلاء من إدراؾ الدهارة بشكلها الصحيح كأختَا لابد ـ الددرس 

  . مكانا من أداء عرض الدهارة الدطلوبة تعلمهاأك الددرب التًبية الرياضية أف يكوف است

 : العمل الحركي والحواس -2-13

ىناؾ أنظمة لدل الإنساف كىي متخصصة بجمع الدعلومات كالتي تسمى بالحواس كالأجهزة الحسية كالتي منها يدكن 

 : عشر حاسة ىي التخطيط كالتحكم في سلوكنا كالتحرؾ بدوجبها . كقد خصص العلماء الحواس البشرية إلى أحد

كالشم كىذه ىي حواس ظاىرية كأما اللمس فقد بروؿ إلى خمسة أنشطة جلدية ىي  –ػ التذكؽ -السمع  –البصر

  . ػ الألم-البركدة  –الدؼء  –شده الضغط  –التلامس 

فاف ىذه الأنظمة تتنبأ جيدا بخصائص الأشياء التي تلامس سطح الجسم . إضافة إلى كجود حاستاف إضافيتاف تكش 

  : حركات الجسم نفسها . كقد ركز كجيو لزجوب علي الدستقبلات كما يأتي

 :  حاسة البصر -1

كىذه من الحواس الدهمة لدل الإنساف كمنها تستطيع إف تأخذ معلومات ليس عن حركتنا فحسب كإنما حركات الآخرين 

ت الدباشرة حوؿ الوضع الابتدائي لابتداء الحركات أيضا . إف الدعلومات الدتأتية عن طريق ىذه الحاسة تنحصر بنقل الدعلوما

. إذ يبدأ الجهد للشبكية بالعمل حيث ترسل إيعازات على شكل حوافز بخلايا عصبية إلى الدنطقة البصرية للجزء الخلفي 

  . للدماغ كمن ثم يحصل تفستَ لزسوس للمعلومات في غضوف لحظات إذا أراد الرياضي أف يرد الفعل
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 : حاسة السمع -2

يستعمل الرياضي حاسة السمع في الأداء الحركي كلكن الدعلومات الدتأتية من ىذه الحاسة قد تكوف لزدكدة نسبيان في 

 . الحركات الذاتية . كنسمع أصوات خاصة كالذم يحدث في التجديف كىنا يسمع الإيقاع الحركي بوضوح

 : حاسة اللمس -3

الحركي كاف قابلية برديد الدتغتَات الخاصة باللمس كالضغط تشمل العديد  ترتبط ىذه الحاسة ارتباطا كثيقا مع الإحساس

من الدستقبلات الحسية كالتي بدكرىا تشعر الجسم في تغتَ موقفو فالدؤثرات التي بذعل الفرد يشعر بالألم كالضغط أك تغتَات 

  . الحرارة يطلق عليها اصطلاح ما يسمى الدستشعرات الجسمية

  : الحركي في مجال الرياضي – الإدراك الحسي-2-14

إف لشارسة النشاط الرياضي يفرض على اللاعب لشيزات معينة من الإدراؾ الحسي كالحركي الخاص فلاعب الجمناستك 

يتمتع بقدرات إدراكية حسية بزتلف عن لاعب كرة القدـ ، كرة السلة كغتَىا من الألعاب إذ أف لاعب الجمناستك 

كي لزصورا مع الجهاز أما لاعبوا كرة القدـ ، السلة ، الطائرة فيكوف إحساسهم مع الكرة ػ الحر -يكوف إدراكو الحسي 

 . كبرركات أعضاء الفريق الخصم

الحركي أهمية في القدرة على ألدقو كالتميز في الخصائص الدكانية كالزمانية للحركة إذ أف برديد العلاقات  –كللإدراؾ الحسي 

كتناسق الحركات يعد من عمليات الإدراؾ الدعقدة كىذا يعتمد على التنسيق الدقيق في تقلص الزمنية في العمل الحركي 

كاربزاء العضلات أما إدراؾ الدكاف فهو يدثل أهمية كبتَة في العمل الحركي كتلعب حاسة البصر دكران رئيسيا في ىذا المجاؿ 

 . خطيطيةكبواسطة إدراؾ الدكاف يدكن حل كثتَ من الواجبات الدهارية كالت

الحركي حيث تعد الصفتاف مصدرا أساسيا للمعلومات عن  –كيشتَ فارفل لأهمية كالإبصار بالنسبة للإدراؾ الحسي 

العلاقات الفراغية كالزمانية في الوسط المحيط كقد أجريت بذربة على لاعبي الجمناستك لتحديد حركة الذراعتُ الدائرية 

 اف دكف استخداـ العينتُ ثم مقارنة ىذه النتائج بعد استخداـ العينتُ قد لاحظ للأعلى كللأسفل كحساب دقة برديد الدكر 

 .       الباحث الدقة في التحديد تتحسن عندما تكوف العينتُ مفتوحتتُ
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 : أىمية الإدراك الحسي*

 :تعتمد ىذه الأهمية على

 .اكتشاؼ الفرد للحركات الرياضية -1

 . برويل الطاقة من شكل لآخر -2

 . إرساؿ إشارات إلى أماكن عملها -3

 . بذهيز الدعلومات -4

 : العلاقات بين تطوير المهارات وعملية الإحساس وعملية الإدراك- 2-15

إف الإدراؾ لدرتبط بالدعرفة الحسية كعلى أحكاـ الخبرات الدخزكنة في الذاكرة . كلما زاد الإحساس دقة كتغتَا كاف الإدراؾ 

فالتشخيص الدقيق يعطي الفكرة الواضحة للدماغ كبالتالي فاف العمليات العقلية اللاحقة أدؽ في تشخيص الديزات . 

تعتمد على معلومات صحيحة كدقيقة ، إف كل العمليات اللاحقة من بحث في الذاكرة كتفاعل بتُ الدثتَ كالدخزكف يعتمد 

ا فاف احتمالات الاستجابة العلمية على التشخيص الدقيق للمثتَات الخارجية كمتى ما كاف التشخيص دقيقا كصحيح

 .تكوف عالية . ككلما كبر الفرد زادت فاعلية الإحساس كزادت معو فاعلية الإدراؾ كالتي تعتمد على تفستَ الدثتَات

العمل العقلي وعلاقتو بالإحساس:  -2-16  

العمل العقلي ىو برلرة الدعلومات التي تدكر داخل الدماغ منذ لحظة دخوؿ الدثتَ إلى لحظة ابزاذ القرار عن ذلك 
الدثتَ . كاف الإعداد لو يكوف بابذاىتُ الأكؿ نظرم : حيث يجب على اللاعب الإلداـ بالعمليات العقلية العليا ككظيفة كل 

  منها كعلاقتها بالنشاط الحركي بشكل عاـ .

 الثاني عملي : كىو التدريب على العمل العقلي الدرتبط بالدهارات الحركية على ارض الدلعب الخاص بكل لعبة . 

إما الإحساس فهو إحدل ىذه العمليات العقلية كىو مرتبط بالأعضاء الحسية كلكي يلعب الدثتَ دكران في الدهارة لا بد كاف 
دريب اللاعب حيث يستقبل بجهازه العصبي الدركزم معلومات عن قوة يشعر بو احد أعضاء الحس كىنا تكمن خبرة كت

.كدكاـ فتًة الانقباض العضلي كسرعة كدقة حركة الجسم كعن تغتَات إيقاع الحركة كعن درجة برقيق الذدؼ  
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كتنقسم الدستقبلات الحسية إلى ثلاث أنواع :    

 * مستقبل حسي خارجي . 

 * مستقبل حسي داخل . 

ية حركية . * مستقبلات حس  

حيث تستقبل الدثتَات من الجهاز الحركي ) العضلات كالدفاصل كالأكتار( كلكل مستقبل نوعية خاصة من الدثتَات من 
 الجهاز الحركي ، كما إف لكل مستقبل حد أدنى ) عتبة فارقة للاستثارة ( . 

ملية التناسق الحركي كيتم تسجيل كىذه الدستقبلات بسد الفرد بدعلومات عن نشاط الجسم كموضوعو لتساعده على ع
 كتفستَ الإشارات التي تنقلها مستقبلات الإحساس الحركي بالدخ مثلما يحدث مع الحواس الأخرل . 

كاف لنظاـ الإبصار كظيفة حسية ىي السيطرة على ىذه الأنظمة الحسية كخاصة نظاـ الإبصار المحيطي حيث يسيطر على 
لأشياء في البيئة المحيطية . الأداء الحركي كضبطو ككذلك موقع ا  
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 : خلاصة-

 حدكث دكف مهارة أم أداء يدكن فلا الرياضي عند الحركي الأداء في أهمية البالغ الجانب يعتبر الحركي الحسي الجانب إف

  .الإنساف جسم – البيئة - الداخلية كالخارجية للمثتَات الحسي الاستقباؿ في متمثلة أكلية عمليات

 .عمل العضلات نتيجة الحركية الاستجابة الأختَ كفي الدركزية الداخلية العمليات كحدكث الإدراؾ ثم

 تعتمد حركية عصبية نفسية عمليات نتاج إلا ىو ما الحركي الحسي الجانب أف نستنتج ىنا كمن

 .للفرد العقلية كالقدرات السابقة الحركية الخبرات ىي ىامة قاعدة على لرملها في
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 تمهيد تمهيد-
منذ القدـ بجسمو و صحتو ولياقتو. كما تعرؼ عبر ثقافتو  الإنسافتعتبر الرياضة جزءا ىاما من تاريخ الشعوب . فقد اىتم 

يجنيها من خلاؿ لشارستو للرياضات الدختلفة .كاللعب و التمرينات البدنية و الرقص و  إفعلى الفوائد الدختلفة التي يدكن 
 الجوانب النفسية  إلىىذه الدنافع لا تقتصر على الجانب البدني فحسب بل يدتد  إف أدرؾالتدريب البدني .كما 

كما بسكن الدمارسة الرياضية من اكتساب  ذلك الجوانب الحسية الحركية . إلى إضافةو الاجتماعية و العقلية و الدعرفية  
 عدة خصاؿ منها التعاوف حسن الخلق و احتًاـ القوانتُ و الاندماج مع الجماعة
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 نبذة تاريخية عن الممارسة الرياضية - 3-1
و النقوش التي خلفها الدصريوف  الآثارو ذلك من خلاؿ  , الدمارسة الرياضية بصورة  تلقائية في العصر القدنً نشأتلقد 

كاف   ذاى,و بقائو  الإنسافطبيعيا لضماف حياة  امرأسنة قبل الديلاد و ىذا كاف  3000 إلىالقدماء و التي يعود تاريخها 
الدمارسة الرياضية استجابة لدتطلبات الدفاع عن النفس و القتاؿ من اجل البقاء و ىذا كاف يتطلب  لتعميمىناؾ لزاولات 

 .اسبرطةو كذا  الإغريقبدنيا متقدما كما حدث في بابل الفرس  اإعداد
 مفهوم الممارسة الرياضية -3-2
الدمارسة الرياضية عبارة عن أوجو لأنشطة بدنية لستارة تؤدي بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة للمارستو لذذا  إف

الدمارسة الرياضية جزء متكامل من التًبية  إفنشارلزبيوكر  وىذا ما يؤكده  (98صفحة  ،1992)(الشاطئي، النشاط 
العامة وميداف تدريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية وذلك عن طريق 

 (28، صفحة 1960)صالح، الدمارسة الرياضية للجميع،  النشاط البدني أنواع
 البدنية حتى يكوف فؤدا متكاملا بدنيا الأنشطةالدمارسة الرياضية ىي لشارسة الفرد بعض  إفومن ىنا نستنتج 

 و عقليا وانفعاليا و اجتماعيا.
 تثري التي التًبوية، العملية من الدتكامل الجزء :أنها على الرياضية الدمارسة تعرّؼ
 لشارسة طريق عن الدباشر النشاط عبر رئيسي بشكل الفرد لشخصية والوجدانية والاجتماعية والعقلية البدنية الجوانب وتوافق

 (7، صفحة 2003)عرار، الرياضة للجميع،  . البدنية الأنشطة

 تعريف الممارسة الرياضية -3-3
إف الدمارسة الرياضية لذا ميزة خاصة ىي اللعب حتى يلتمس منها الطفل و الدراىق الراحة الجسمية و النفسية تعبتَا عن ما 

و حر  إراديفالدمارسة الرياضية ىي بدثابة نشاط حركي  أخرىحرية وجوده و بعبارة  لإبرازىو شعوري و مكبوت كذلك 
الجنس وىي منظمة و  أون حق كل فئات المجتمع بدوف بسييز في العمر الانشراح في شخصية الفرد و ىي م إلىيهدؼ 

البرامج الدرسومة و الدوضوعة  أساسالخارجية عن الددرسة على شكل نشاط بدني و رياضي حسب  الأوساطمطورة في 
 .(15، صفحة 1980)(منصور، العامة و الخاصة .  الأجهزةللتطبيق من طرؼ 

 خصائص الممارسة الرياضية-3-4
فيوجد من يتخذىا    الإفرادمتعددة الدهاـ حسب احتياجات  أنها الأخرى الأنشطةتتميز الدمارسة الرياضية عن غتَىا من 

 للمنافسة الأخركميداف لتنمية الجسم وآخروف للتًويح و البعض 
 ومن خصائصها/

و  التأليفالدتاحة و البديلة لشا يجعلها اقتصادية  الأجهزةو  الأدواتمن  بأنواعمكاف مناسب و  إيبسارس في  إفيدكن -1
 .في مقدور الجميع مزاولتها 
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 الحصوؿ على جوائز ذات قيمة مالية إغراضهابسارس في وقت الفراغ وليس من -2
 تعبتَ عن شخصيتو ككل إلاما ىو  الإنسافنشاط رياضي يقوـ بو  إيإف -3
 ة في الارتقاء بدستوى الوظائف العقلية و الانفعالية للرياضيتساىم الدمارسة الرياضي-4
توجد حساسية  إلاالرياضة فائز و مهزوـ ولذا يجب  إفيضع القائموف بالدمارسة الرياضية في اعتبارىم تقبل مسلمة -5

.  مرىفة  للهزيدة و التكبر و السخرية من الدهزوـ
 

 الممارسة الرياضية أىداف -3-5
كبار السن على الشعور بذاتو و برقيقها من خلاؿ الدمارسة و القدرة على   بالأخصتساعد الفرد و  الرياضيةالدمارسة 
و خاصة عند التفاعل و خاصة عند التفاعل مع الجماعة وىذا ما برققو الدمارسة الرياضية الحالية الحديثة من خلاؿ  الأداء

رصة لجميع شرائح المجتمع خاصة الشباب و كبار السن لدزاولة النشاط فيو الف أعطىالرياضية للجميع الذي  ةشعارا لدمارس
 البدني

الايجابي على العديد من  التأثتَلشارسة لستلف النشاط الرياضي تساىم في  إفويرى لزمد الحمامي من خلاؿ دراسة لو 
، صفحة 1998))الحمامي، .  اجيالإنتوالى زيادة مردود الفرد  الإمراضوقايتو من  إلىجوانب الفرد الدمارس  كما تهدؼ 

 لشارسة الرياضية سنتطرؽ لبعض منها فيما يلي/ أىداؼولذا قاـ لتحديد (32

 الدرتبطة بوجو عاـ بصحة الدمارس الأىداؼوىي  / الصحية الأىداف-ا
 .تنمية العادات الصحية الصحية الدرغوبة 
  القلب و الدورة الدموية . بأمراض للإصابةمن فرص التعرض  الإقلاؿالوقاية و 
  السلبية للتوتر النفسي و القلق و التوتر العصبي. الآثارالحد من 
 المحافظة على الوزف الدناسب للجسم 

 تتمثل في/ البدنية الأىداف -ب
 تنمية اللياقة البدنية 
  و حيوية الجسم نطاطبذديد 
 الوقاية من بعض الضرافات القواـ 
  البدني في سن الشيخوخة الأنهارمقاومة 

 تتمثل فيالنفسية /  الأىداف -ج
 -تنمية الرغبة حوؿ لشارسة النشاط الحركي 
 -الذواية الرياضية أوالرغبة للحركة و اللعب  إشباع 
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 التعبتَ عن الذات و تفريغ الانفعالات الدكبوتة 
 الدوافع للمغامرة إشباع. 

 الاجتماعية / الأىداف-د
 - و الجماعات الإفرادو  الآخرينالتغلب على ظاىرة العزلة بتكوين علاقات مع 
 -تشكيل السلوؾ الاجتماعي السوي 
 -برقيق التوافق الاجتماعي السوي 

 التربوية  / الأىداف -ه
 -تشكيل و تنمية الشخصية الدتكاملة للفرد 
 -تزويد الفرد بالعديد من الخبرات الحياتية 
 - الفراغ أوقاتاستثمار 
 -(17، صفحة 2009)عمر،  الحياة بنظرة طموح للمستقبل . إلىو النظر  التفاؤؿ 

 الرياضية للممارسة العامة الأىداف*
 :بالاتي تتمثل الرياضية للممارسة العامة الأىداؼ أف2003 ،غرار)ويرى

 البدنية، اللياقة إكسابو خلاؿ من للإنساف، الحيوية الوظائف بتنشيط تهتم :العضوية التنمية 
 الارتقاء على يساعد لشا الحيوية، والسعة والتنفس القلب عمل برستُ و الحركية، والقدرات
 .الإنساف عند البدنية اللياقة وأسس بدقومات
 الدمارس يتعرؼ بأف والدعرفي، العقلي الجانب بتنمية يتعلق ما كل وىو :المعرفية التنمية 
 الفرد لدى تشكل الأبعاد وىذه الصحية، والدعرفة التغذية، كذلك اللعب، قواعد على للرياضة
 .الرياضية بالثقافة نسميها أف يدكن معرفية، حصيلة
 التنمية ىذه وتتسم الفرد، شخصية تنمي الرياضية الدمارسة :الاجتماعية_ النفسية التنمية 
 نفسية قيم الرياضية للممارسة و للفرد، والاجتماعي النفسي التكيف بهدؼ والشموؿ، بالاتزاف
 .والاجتماعية النفسية والاحتياجات الديوؿ وإشباع بالنفس، والثقة الذات مفهوـ برستُ :مثل الفرد يكتسبها سلوكية
 فالدمارسة والبهجة، والدتعة الجمالي التذوؽ على كبتَ أثر الرياضية للممارسة :الجمالية التنمية 
 للتمرينات الجمالية كالرياضية والعروض الدتميزة، الحركية التدريبات طريق عن الجمالي، للتذوؽ فرص توفر الرياضية
 .وغتَىا التوافق) بالإيقاع والذرمونية كالإحساس :أخرى جمالية بأبعاد تتصف وأنها والجمباز،
 قدرا يح تت الفراغ، وقت وقضاء الدتعة أجل من الرياضية الدمارسة :الفراغ وأنشطة الترويح 

 التوتر مشاعر عن التنفيس فرص وتتيح والجمالية، والنفسية الاجتماعية والقيم الخبرات من كبتَا
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 .والاستجماـ والراحة الاستًخاء مهارات اكتساب فرص توفر أنها كما العصبي، والشد
 بل إهمالذا، وعدـ الرياضية بالدمارسةمبكرا  بالاىتماـ ينصح الرياضية، الدمارسة من تتحقق التي العامة الأىداؼ خلاؿ ومن
 بصورة وتساعد وصحيًا، سليمًا بناءً  الطفل قواـ بناء في الدرحلة نظرا لأهمية مبكر جيل من للطفل الرياضية الدمارسة تبدأ أف
 السلوكية الالضرافات عن وتبعدىم والذىنية، الحركية ومنها وتطويرىا، الدختلفة النمو في لرالات مباشرة غتَ

 (11، صفحة 2003)عرار، التًويح الرياضي،  )والبدني. العقلية قدراتهم وبرستُ

 الممارسة الرياضة و الجانب الحسي الحركي --3-6
 تنسيق الحركات وزيادة القدرة على التوازف 
 التخلص من اضطرابات الحركة 
 تدريب الحواس والقدرة على استخدامها 
  الحركي الحسي التآزرتنمية 

 :النفسية الصحة على الرياضية والممارسة الرياضي النشاط أىمية-3-7
 الذات وبرقيق النفسي، التكيف على تساعد سليمة وبطريقة البدني، النشاط لأوجو والدستمرة الدنظمة الرياضية الدمارسة

 بذلب أنها كما والأماف، الذات وبرقيق والنجاح التقدير إلى الحاجات تشبع التي الدختلفة الدواقف تهيئ فهي لدمارسيها،
 الدكبوتة، الانفعالات بتفريع وذلك العصبي، والإرىاؽ التوتر من التخلص على وتساعد النفس، إلى والسرور السعادة
، 2008)قرماف،،  للإنساف الدمارس. السليمة النفسية الحالة إلى للوصوؿ الطرؽ كافة واستنفاد النفسية، الطاقة وتفريغ
 (72صفحة 
مل  :يلي بدا النفسية الصحة على الرياضية الدمارسة أهمية2008  ياستُ ويجج

 .الزائدة الطاقة استنفاذ .1
 .الدتوازف النفسي النمو برقق .2
 .السلوؾ وبسييز تقدير على القدرة الإنساف، الرياضية الدمارسة تكسب .3
 النمو، مراحل من مرحلة أي في الالضراؼ، أو التخلف أو التقدـ نواحي اكتشاؼ على الرياضية، الدمارسة تساعد .4
 .الشخصية تكامل سبيل في ايجابية، خطوات وابزاذ
 ويستطيع ،ذا انفعالي متزناً الدمارس يصبح أف في ىامًا دوراً الرياضية، الدمارسة تلعب .5

 .الدختلفة الحياة لرالات شتى في الآخرين، مع التكيف
 2003غرار ويضيف :الرياضية الدمارسة أهمية في أيضًا
 .النفسي والرضا الإشباع من حالة الرياضية، الأنشطة لشارسة توفر .1
 .وتطويرىا تنميتها على فيعمل وحدوده، واستطاعتو قدراتو يدرؾ حيث بذاتو، الفرد وعي من تزيد .2
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 .الجسد إمكانات معرفة عن النابذة النفسية، الثقة تزيد .3
 والثقة الذات، تقدير وبناء الفرد، حاجات إشباع على وتربوياً  علمياً  تنظيماً  والدنظمة ادفةھاؿ الرياضية الدمارسة تعمل كما

 أنواع بعض من التخلص في الدساعدة ألأسباب أحد يعتبر وتنويعها، الرياضي التدريب برامج في الانتظاـ أف كما بالنفس،
 الجماعية الدشاركة أف كما الدزاجية، الحالة وبرستُ بالسعادة، الإحساس وزيادة الانفعالات، في والتحكم الانفعالي، القلق

 والعزلة، الانطواء على الاجتماعي،والتغلب التوافق برقيق في مهم دور لو الرياضية، الدمارسة خلاؿ بالآخرين والاختلاط
 رياضية أنشطة في الفراغ وقت قضاء أف كما لآخرين، أفكار وتقبل الاجتماعية، للحياة تقبلا أكثر الطالب يصبح حيث
 وتطور بالالصاز الفرد وتشعر لشكن، حد أقصى إلى الفراغ بوقت الاستمتاع على مقدرتو زيادة على تعمل متنوعة، ترويحية
 تواجو قد التي السلوكية الدشكلات حدة من التقليل إلى تؤدي الدنتظمة، الرياضية الدمارسة أف كما الصبر، على مقدرتو

 الرياضية الألعاب في الدوجودة والتعليمات ،فالقوانتُ والانضباط الالتزاـ زيادة على الرياضية الدمارسة وتعمل الطلاب،
 بالإضافة الانفعالات، على والسيطرة التحكم مستوى وزيادة النفس، وضبط النفسي، الاتزاف على الفرد تنشئة إلى تؤدي
 (65، صفحة 2009)الحليم،  . العدواني السلوؾ من التقليل إلى

 :الرياضية الممارسة أنواع-3-8
 الأعمار لجميع لشارستها سهولة على ساعد لشا الرياضية، الدمارسة وتعددت تنوعت

 :الرياضية الدمارسة لأنواع عرض يلي وفيما والأجناس
 .والسجية والأستغماية والفأر القط مثل قليل تنظيمها :خفيفة ألعاب .1
 اسكواش، الأرضي، التنس الي، الب راكيت، جولف، بلياردو، بادمنتوف، رياضية، مسابقات :وثنائية فردية ألعاب .2
 .الطاولة تنس
 .الطائرة الكرة الناعمة، الكرة قدـ، كرة ىوكي، السلة، كرة :جماعية ألعاب .3
 الداء، على تزحلق خيل، ركوب سلاح، قفز، جري، مصارعة، شراع، بذديف، دراجات، :أخرى رياضية ممارسات .4

 .(255، صفحة 2001)السلاـ، لشارسة الرساضة للجميع ،  . الإنقاذ سباحة الجليد، على تزحلق

 :الرياضية الممارسة مستويات-3-9
 النشاط نوع في التاـ اندماجو طريق عن الابتكار، على الرياضي الدمارس فيو يعمل الذي وىو :ألابتكاري الاشتراك-1

 .فيها ويبدع ويبرع فيها، ويندمج لعبتو يعشق الذي اللاعب مثل الدمارس،
 أو جسمانيًا الفرد تنمية في يسهم الذي الرياضي، النشاط أوجو في الاشتًاؾ من النوع ذلك وىو :الإيجابي الاشتراك -2

 غتَ إلى والتزلج، والسباحة، الرياضية، والتمارين والسلة، القدـ كرة : الدختلفة الرياضية الأنشطة كممارسة نفسيًا أو عقليًا
 .الرياضية الأنشطة من ذلك
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، بالدمارسة الفرد اندماج فيو يكوف الذي الاشتًاؾ ذلك وىو :السلبي الاشتراك-3  الذي بالقدر ليس واستمتاعو معدوـ
 .(69، صفحة 1979)السلاـ، الرياضة صحة،  . في الإستاد أو التلفاز، على الدباريات مشاىدة مثل عاطفيًا، يهزه

 الرياضية الممارسة قيم-3-11
 :التالية النقاط في ويلخصها عديدة، وقيمًا فوائد الرياضية، للممارسة أف الباحث يرى 2004 سويد، في كما ورد

 الجسدية القيمة .1
 السليم، البدني والنمو عدة، مهارات خلالذا يتعلم فهو الفرد، عضلات لنمو ضرورية الدوجهة، الذادفة الرياضية الدمارسة :

 .الجسم في الحيوية الأجهزة كفاءة ورفع
 :التربوية القيمة .2

 بالإضافة الاجتماعية، والتنشئة التًبية عملية خلاؿ من كثتَة أشياء يتعلم كي الفرد، أماـ المجاؿ تفتح الرياضية، الدمارسة
 .الدقبولة السلوكيات وإكسابو متزنة، شاملة تنمية الفرد وتنمية الصالحة، الدواطنة على إعداده إلى

 :الاجتماعية القيمة .3
 وبذلك بنجاح، معهم يتعامل وكيف الآخرين، مع اجتماعية علاقات يبتٍ كيف الرياضية، الدمارسة خلاؿ من الفرد يتعلم
 .الجماعة إطار في الدقبولة الاجتماعية السلوؾ معايتَ يكسبو

 :الخلقية القيمة .4
 والأمانة والصدؽ كالعدؿ الخلقية والقيم الدبادئ بعض يتعلم كما والخطأ، الصواب مفاىيم الفرد خلاؿ من الفرد يتعلم
 .الرياضية والروح والصبر النفس وضبط

 إلى ويحولذا يحملها، التي الأفكار يجرب بأف وذلك الإبداعية، طاقاتو عن يعبر أف الفرد يستطيع :الإبداعية القيمة .5
 .وصقلها تنميتها على والعمل وإمكانياتو ىواياتو عن الدبكر الكشف إلى يؤدي لشا إبداعية، حركات

 زملائو مع تعاملو خلاؿ من ومهاراتو، قدراتو لدعرفة نفسو، عن الكثتَ الشيء الفرد يكشف :الذاتية القيمة .6
 .مواجهتها وكيفية مشاكلو مع التعامل يتعلم أنو كما بهم، نفسو ومقارنة

 بالإضافة الايجابية، والنفسية البدنية الصحة الفرد يكتسب الدنتظمة، الرياضية الدمارسة طريق عن :العلاجية القيمة .7
 .والتوتر القلق عن والتنفيس ثالي، الم الوزف على والمحافظة الدىوف من للتخلص
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 كرة القدم:-3-11

تعتبر كرة القدـ من الرياضات الأكثر شعبية في العالم وذلك لدورىا الفعاؿ الذي تلعبو في التخفيف من الأزمات النفسية 
النفسية اليومية ،وقد مرت بعدة مراحل تطورت فيها من للشعوب والتًويح عنهم في أوقات الفراغ والحد من اضطراباتهم 

ناحية قوانينها ،ومفهومها والنظرة الشعبية عنها وفوائدىا ،وتعدد طرؽ ومناىج والتحضتَ فيها وأصبحت ىنا ؾ مدارس 
يح وفي ومعاىد متخصصة في دراستها وتكوين الإطارات الخاصة بهذه اللعبة ،بعدما كانت لررد لعبة بسارس من اجل التًو 

أوقات الفراغ ،حتى أصبحت بسارس بانتظاـ وتنظم لذا بطولات خاصة،ولذا قوانينها الدضبوطة وأصبحت لذا ىيئة عالدية 
 تتحكم في كل الفرؽ من كل ألضاء العالم.

 تعريف كرة القدم: 3-11-1

ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ فالأمريكيوف يعتبروف )الفوتبوؿ( مايسمى عندىم "بالرقي" أو  (1986)جميل، 
 " soccerكرة القدـ الأمريكية الدعروفة و التي سنتحدث عنها فتسمى " 

 كرة القدم كلعبة: 3-11-2

( لاعب من ضمنهم 11جماعية تلعب بفريقتُ يتكوف كل واحد من )كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة (1997)الحق،  
( حكاـ موزعتُ أحدىم في وسط الديداف و حكمتُ مساعدين على 04حارس الدرمى ويشرؼ على بركيم الدباراة )

 الخطوط الجانبية وحكم رابع احتياطي.

ث الدسابقات واللقاءات الدنظمة انطلاقا من وقد رأى لشارسوا ىذه اللعبة أف بروؿ كرة القدـ إلى رياضة ابزذوىا حجة لبع
 قاعدة أساسية أنشؤوىا آنذاؾ تم استخداـ الأيدي و السواعد باستثناء الحارس.

وتلعب بكرة مستديرة مصنوعة من الجلد منفوخة فوؽ أرضية ملعب مستطيلة الشكل في نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمى، 
من الأىداؼ مرمى خصمو ليكوف ىو الفائز، ويتم برريك الكرة بالقدـ  يحاوؿ كل من الفريقتُ تسجيل أكبر عدد لشكن

دقيقة في كل شوط  45دقيقة أي  90ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بإمساؾ الكرة بيده داخل منطقة الجزاء ، وتدوـ الدباراة 
 ئ للعقوبة.دقيقة وأي خرؽ لقوانتُ اللعبة فإنها تعرض لاعبي الفريق الدخط 15يتخللها وقت راحة يدوـ 
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 :القدم كرة متطلبات -3-11-3
 :القدم كرة للاعبي العامة المتطلبات - ا   
 أسلوب تدرجم 1972  سنة فمنذ حاليا، اللعب أسلوب عن عاما ( 20 ) عشرين منذ القدـ كرة أسلوب اختلف لقد

 مرمى على والدتوالي القوي الأداء على الصحيح والفهم بالقوة خططيا الجيد الفريق أفراد يتميز صار حتى الذجومي اللعب
 الغتَ أو الدراوغات الذجمات برضتَ في البطيء الدلعب أو لعرض اللعب أو للخلف اللعب عن الابتعاد مع الدنافس الفريق
 يتحصل الفائز الفريق بجعل قرار الإبراد على ترتب ولقد الدنافس، الدفاعي للفريق التكتل على للتغلب لزاولة وىذا لردية،

 نقاط، ( 03 ) ثلاث لىع
 إلى بسرعة ينقلو الذي الفوز عن يبحث فريق كل أصبح الوقت ذلك فمنذ واحدة، ( 01 ) نقطة على الدتعادؿ والفريق
 .أدنى مرتبة في بذعلو الخسارة أف كما عالية مرتبة
 على يجب حالة كل سريعة وفي بصورة تتغتَ اللعب حالات الخصم، مع مباشر اتصاؿ على اللاعبتُ يكوف الدقابلة وأثناء

 العمليات متغتَ، تكراري طابع ذو القدـ لاعب كرة عمل عن لشكن، وقت وبأسرع والفعل الدناسب الحل إيجاد اللاعب
 .القفز أو التوقف أو الدشي أو بالكرة متنوع بالعمل فالجري الأخرى عن الواحدة وبزتلف متغتَة الحركية
 إلى البطيء من الذي يتطور الجري يشغلو القدـ كرة للاعب الحركية العمليات من كبتَاً  جزءاً  أف إلى الأخصائيوف ويشتَ

 .الابذاه أو خاطف للسرعة تغيتَ أو مفاجئ توقف من يتحوؿ الذي الانطلاؽ إلى إضافة السريع،
 للاعبتُ، الجيد البدنيالتحضتَ  مع اللعب، في والذكاء الفتٍ الجانب عليها يغلب القدـ كرة في مباريات نشاىد وحاليا
 فالكل اليد، كرة السلة، كرة الأخرى، في الرياضات عليو ىو  ما مثل اللعب تطوير إبذاه لذا العالي الدستوى ذات فالفرؽ
 التقتٍ، البدني، جوانبو شتى في اللاعب بتحضتَ على الاىتماـ الددربتُ أجبر ما وىذا واحد آف في ويدافع يهاجم

)لستار، الددير الفتٍ في كرة القدـ،  الإستًاتيجية الحديثة. لدتطلبات وىذا استجابة النفسي، والجانب النظري، التكتيكي،
 (188،187، صفحة 1997

 :الحديثة القدم كرة للاعبي البدنية المتطلبات -ب
 أف ومنطلقها مبادئ ويعتمد  على الأخرى الجماعية الرياضات في الحاؿ وىو مهما دوراً  القدـ كرة في البدني العامل يلعب
 :ىي مراحل بعدة مر قد اللاعب يكوف

 الددرسة في انتقائو فيها، ويتم يعيش التي عامة بصفة الأحياء أو الدلاعب في عفويا القدـ كرة لشارسة في تتمثل :الهواية -
 .آخر منعرجا بعدىا يبدأ ثم القريبة الرياضية الأندية أحد أو
 التخصص في يبدأ الذاوي الحالة ىذه وفي إليو ينظم الذي الددرب أو الدعلم الدشرؼ، بواسطة يتم :التدريب أو التعليم -

 .القدـ كرة لدمارسة الدناسبة البدنية أي اللياقة الذىتٍ، البدني التحضتَ يتم وعندىا التكتيكي الجانب يأخذ أي الدعمق،
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 :الحديثة القدم كرة للاعبي المهارية المتطلبات -ج
 :الحركية المهارة تعريف-

 القدـ، كرة قانوف في إطار معتُ بغرض تؤدي التي الذادفة الضرورية الحركات كل" :بأنها القدـ كرة في الدهارات تعرؼ
 ."بدونها أو بالكرة ىذه كانت سواء

 الكرة. وجود حسب وىذا نوعتُ إلى القدـ كرة للعبو الدهارات الأساسية وتتقسم
 البدنية الدهارات اسم عليها يطلق :كرة بدون الأساسية المهارات-
 طواؿ كثتَة بأعماؿ بدنية بإستمرار يقوـ فهو معينة، بخصائص القدـ كرة لاعب جري تازيد:الاتجاه وتغيير الجري -

 لا الدباراة أثناء الكرة اللاعب يلمس فيو الذي الوقت لرموع أف علما .كرة الدباراة بدوف أثناء دائما يجري أنو كما الدباراة،
 بدوف اللاعب عمل أف فنلاحظ الابذاىات، كل في يجري كرة بدوفدقيقة( 88)يبقى أنو يعتٍ وىذا دقيقتتُ عن يزيد
 .(73، صفحة 1984)لستار، الأسس العلمية لتدريب كرة القدـ،  بالكرة منو أكثر كرة

 بإيقاع يجري لا جريو  فهو أثناء كثتَاً  سرعتو من يغتَ اللاعب بأف تتميز أنها الدهارة ىذه حوؿ "الله رزق بطرس" ويقوؿ
 توقيت تغتَ أف ذلك إلى يضاؼ وأخذه الأماكن الدلعب في برركو لدتطلبات وفقا سرعتو توقيت من يغتَ ودائما منتظم،
 الخصم خداع ىو اللاعب سرعة

 نتائج في كمهارة  مؤثرة جدا مهما عملا الحديثة القدـ كرة في بالرأس الكرة ضرب أصبح :الكرة لضرب الوثب-
 بالطريقة الوثب على القدرة الدطلوبتُ إلى والكماؿ بالإتقاف الدهارة ىذه أداء على اللاعب ومقدرة حسن ويتطلب الدباريات
 أو الوقوؼ من الوثب يكوف وقد لشكن ارتفاع أقصى إلى والوصوؿ السليمة

 :منها مظاىر بعدة يرتبط الكرة مع للتعامل اللاعب وثب خلفا،  وإف أو جانبا الجري بعد جريا الإقتًاب بعد
 .الكرة مع التعامل من لشكن وضع إلى للوصوؿ الوثب -
 (1994 )الله،، الدناسب. الوقت في الكرة مع التعامل من يدكن وضع إلى للوصوؿ الوثب -

 بالجذع الخداع حركات أداء على القدرة ىو الحديثة القدـ كرة لاعب بو يتميز ما أىم من :بالجسم والتمويو الخداع-
 أو جريو ابذاه أو لسرعتو الدهاجم اللاعب فتغيتَ بسواء، سواء والدفاع الذجوـ لاعبوا والتمويو بالخداع ويقوـ والرجلتُ،
 والخداع الأولى، الخداع لحركة الدضاد اللاعب استجابة الأخرى لررد الجهة إلى التحرؾ ثم جانبا خطوة بأخذه الخداع
 من كبتَ جانب على يكوف أف اللاعب من ويتطلب الفردية اللاعب مقدرة على ومتنوع ويتوقف متعدد والقدمتُ بالجسم
 .السليم التوقع على اللاعب مقدرة إلى بالإضافة العصبي العضلي والتوافق والدرونة الرشاقة

 الصحيحة الوضعية اللاعب يأخذ أف الحديثة القدـ كرة لعبة لشارسة في الضروري من أصبح لقد :الدفاع لاعب وقفة -
 ىجوـ دوف الحيلولة أجل ومن جيدة وخفة وبسرعة للعبة الأساسية الدهارات يحقق أف على اللاعب وتساعد تتناسب التي
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 متباعد الدرمى( حارس الدفاع )وكذلك لاعب يقف صحيح بشكل الوقوؼ إلى مضطراً  نفسو اللاعب يجد الخصم الفريق
مع  للأماـ قليلا الجذع ويثتٍ القدمتُ، مقدمة على الجسم ثقل مركز يقع بحيث الركبتتُ، في خفيف إنثناء مع قليلا القدمتُ
 حارس أما إبذاه أي في التحرؾ بسرعة للاعب الوضع ىذا ويسمح الجسم عن قليلا الذراعتُ تباعد
 يتم الذي بتدريب  الناشئتُ الاىتماـ يجب بأنو القوؿ وخلاصة .الكرة لتلقي استعدادا جانبا أكثر ذراعيو فتَفع الدرمى

 الأساسية بالكرة. الدهارات على بالتدريب الإىتماـ قدر بنفس البدنية الدهارات على انتقائهم
 يلي: ما إلى بالكرة وتتفرع الدهارات :بالكرة الأساسية المهارات-
 كي اللاعب تصرؼ برت ووضعها امتلاكها تعتٍ الكرة على السيطرة :"مختار حنفي" يقوؿ :الكرة على السيطرة-

 .فيو الدتواجد الدوقف تناسب التي بالطريقة يحركها
 أف عليو بد لا الكرةفي   يتحكم أف يستطيع كي اللاعب أف إلى الحديثة القدـ كرة في الكرة على السيطرة أهمية ونرجع
 منسجمة معتُ جزء بواسطة بساما اللاعب بإيقافها عليها يسيطر فقد فيها، تصرفو تناسب التي للدرجة سرعتها من يخفض

 ينوي ما على يتوقف ذلك وكل الآتي، الابذاه في كي يتحرؾ وسرعة قوة يكسبها قد أو سرعتها من فقط يقلل قد أو
 غتٌ لا أنو إلا دائما فيو مرغوب أمر القدـ كرة في الدباشر التمرين أف من بالكرة وبالرغم خلالو من يتصرؼ أف اللاعب
 .أفضل بشكل فيها التحكم من يدكن لشن الكثتَ في إيقافها أو سرعتها من التقليل بدعتٌ الكرة، السيطرة على عن أيضا

 أفراد من كبتَاً  جهدا لشا يتطلب الفريق من حتما الدوقفة الكرة فقداف إلى يؤدي الأداء في الدقة مراعاة دوف السريع فاللعب
، صفحة 1984)لستار، الأسس العلمية لتدريب كرة القدـ،  جديد. ىجوما يبدءوا كي أخرى مرة عليها يستحوذوف

75). 
 إستخداما الدهارات أكثر بالقدـ الكرة ضرب مهارة تعتبر" :"مختار محمود حنفي" يقوؿ :بالقدم الكرة ضرب مهارة-

 ويعتبر التشتيت أو التصويب أو التمرير ىو الدهارة ىذه استخداـ وىدؼ القدـ، كرة مباريات خلاؿ الإطلاؽ على
 "الدباراة أثناء الدختلفة الدهارات بتُ تربط مهارة تستخدـ بذلك وىي عالية بنسبة الأكثر وىي التمرير بهدؼ استخدامها

 .(88، صفحة 1984)لستار، الأسس العلمية لتدريب كرة القدـ، 
 عليها بالكرة والسيطرة الجري مهارات لأف جميعا الدهارات أىم الكرة ضرب مهارة تعتبر" :فيقوؿ "الله رزق بطرس" أما

 الحالات بعض وفي الكرة بضرب ىذه الإصابات تػجؤًدي ما وغالبا الخصم مرمى لإصابة وسائل إلا ىي ما والدهاجمة والمحاورة
 .(131)الله، صفحة  "بالرأس

 :الكرة تمرير مهارة -
 كانت فكلما داخل الساحة، اللاعبتُ بتُ التفاىم ومفتاح الإنسجاـ أساس ىي الفريق أعضاء بتُ الكرة بسرير عملية إف

 .نتيجة وأخطر سهل الآخر مرمى الفريق إلى الوصوؿ عملية كانت كلما متقنة وصحيحة دقيقة والدناولات التمريرات
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 إلى التمرير وينقسم " جويل كوردو" ويقوؿ :إف التمرير ىو عامل أساسي في اللعبة الجماعية والتمرير يطبق بتُ اللاعبتُ
 :قسمتُ

 أو بدئها في سواء مراحل الذجوـ جميع في وتستخدـ القدـ كرة في التمريرات أنواع أفضل ىي :الأرضي القصير التمرير /أ
 .إنهائهاو   تطويرىا في
تتصف  أف اللاعبتُ ويجب سرعات وإستغلاؿ الابذاه تغيتَ في الطويلة التمريرات تفيد :العالي الطويل التمرير /ب

 الدراد الدساحة أو اللاعب عن كثتَاً  إبتعاد الكرة عنو ينتج فيها الطفيف الخطأ لأف والإتقاف بالدقة العالية الطويلة التمريرات
 (63، صفحة 1988)وآخروف،  إليها. الكرة توصيل

 وتشتت الزميل إلى والتمرير الدرمى إلى التصويب في بالرأس الكرة ضرب مهارة تستخدـ :بالرأس الكرة ضرب مهارة--
 أف القدـ كرة خبراء من الكثتَ اعتبر لقد" :"حماد إبراىيم مفتي" ويقوؿ .الددافع الفريق جزاء منطقة داخل وخاصة الكرة
 مقدرتها ىي القدـ كرة مباريات في للرأس الكبرى الديزة إف بل الدباراة، خلاؿ للاعب ثالثة قدما القدـ كرة في الرأس

 للكرات العالية، للوصوؿ
 .(222، صفحة 1994)حماد،  "خلالذا الدوقف ىذا يحدث ما كثتَاً  حيث

 :المراوغة مهارة -

 الدهاجم يجيدىا أف يجب لذلك القدـ، كرة في الدهارات الأساسية أصعب من تعتبر
 يتمتع أف يجبذلك  يتحقق ولكي الدراوغة، مهارة في الدميز بأسلوبو لاعب كل إحتفاظ مع سواء حد على والددافع
 الرشاقة، :ذلك برقق التي البدنية أىم القدرات ومن الدراوغة، مهارة لصاح على تساعده عالية بدنية بقدرة المحاور اللاعب
 .للمراوغة الأداء الدهاري برستُ على تساعد والتي الحركية السرعة الدرونة،
 في وتأثتَ بطء أقل غالبا كرة لأنها على والسيطرة التمرير مهارات من أهمية الدراوغة أقل مهارة تعتبر الحديثة القدـ كرة وفي

 مواقف من جدا كثتَ يوجد فإنو ذلك من والسرعة، وبالرغم بالدقة تتصف التي التمرير مهارة من خالية مساحة إكتساب
 في الخصم من الضاغط الدفاع نتيجة بحرية التمرير مهارة يؤدي الكرة أف على الدستحوذ للاعب تسمح لا التي اللعب

 مساحة لإكتساب الأمثل الحل ويصبح دفاعية كخطة التسلل لدصيدة الدنافس استخداـ الفريق أو صغتَة مساحات
 . (224،223، صفحة 1994)حماد،  الدراوغة. اللاعب إجادة ىو السابقة الدواقف والتغلب على جديدة

 :المراوغة شروط -
 إختيار الطريقة الدناسبة لدواقف اللعب والتي غالبا لا يتوقعها الدنافس. -1
 قدرة اللاعب الدهاجم على إقناع الخصم الددفع بتحرؾ خادع. -2
 أف تتصف الدراوغة بعنصر الدفاجأة. -3
 .ورشاقة بسرعة جسمو أوضاع تغيتَ على الدهاجم اللاعب قدرة -4
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 .الأداء رتم سرعة تغيتَ على الدهاجم اللاعب قدرة -5
 نوع توقع الددافع في خصمو ينجح لا حتى للمراوغة وطريقة نوع من أكثر استخداـ على الدهاجم اللاعب قدرة -6

 .الدهاجم بتنفيذىا يقوـ التي الدراوغة
، صفحة 2002)عبده،  الخصم. أماـ الدراوغة بعملية للقياـ السليم التوقيت استخداـ بحسن الدهاجم اللاعب بستع -7

154،153) 

 المتطلبات النفسية : -ج

تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ و ما يدتلكو من السمات الشخصية ، و 
 :من بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي 

يعرؼ التًكيز على انو " تضييق الانتباه ، و تثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد"، و  :التركيز -
 :يرى البعض أف مصطلح التًكيز يجب أف يقتصر على الدعتٌ التالي

الانتباه(.  مدى :)الدقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد لفتًة من الزمن و غالبا ما تسمى ىذه الفتًة ب
 (384، صفحة 1990)النقيب، 

يعتٍ تركيز العقل على واحدة من بتُ العديد من الدوضوعات الدمكنة ، أو تركيز العقل على فكرة معينة من  :الانتباه -
الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع بتُ العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجاـ و الابتعاد عن بعض 

بعض الدوضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباىو ، و عكس الانتباه ىو حالة الاضطراب و التشويش و التشتت 
 الذىتٍ .

وسيلة عقلية يدكن من خلالذا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لم بردث من  :التصور العقلي  -
لغرض الأعداد للأداء ، و يطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية الخريطة العقلية ، بحيث كلما كانت ىذه  قبل

 الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن إرساؿ إشارات واضحة للجسم لتحديد ما ىو الدطلوب .

تحسن و لا تتطلب بالضرورة برقيق ىي توقع النجاح ، و الأكثر أهمية الاعتقاد في إمكانية ال   :الثقة بالنفس   -
)الراتب، الدكسب ، فبالرغم من عدـ برقيق الدكسب أو الفوز يدكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس و توقع برسن الأداء . 

 (117، صفحة 1995

العقلية و الانفعالية بعد القياـ بنشاط ، و تظهر ىو فرصة الدتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية و  :الاسترخاء -
 مهارات اللاعب للاستًخاء بقدرتو على التحكم و سيطرتو على أعضاء جسمو الدختلفة لدنع حدوث التوتر.
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 كرة القدمأشكال القوة العضلية والحس حركية لعضلات الرجلين :   -3-11-4

 (35، صفحة  2002)تركي، نظريات تدريب القوة ،  القوة الانفجارية*

وىي أقصى قوة وسرعة في آف واحد في اقل وحدة زمنية ولدرة واحػدة ، وتنمػو القػوة العضػلية مػع شػو الشػخص نتيجػة زيػادة 
) شػػو الخلايػػا والأنسػػجة ( واف تطويرىػػا ألالصػػازي يكػػوف بالتػػدريب الرياضػػي الدػػنظم والذػػادؼ . وتقػػاس  البيولػػوجيفي النمػػو 

 بوحدة القياس الكيلو غراـ وبجهاز الديناموميتً أو الجهاز التخطيط الكهربائي للعضلات ) الكتًومايوكراؼ ( . 

 ويمكن تدريبها بالتدريب التكراري : 

  % 100 – 90الشدة الدستخدمة 

 دقيقة .  5 – 3فتًة الراحة 

 مدة .  6 – 1عدد تكرار التمرين 

 ثا .  3 – 2زمن أداء التمرين 

 التدريب الفتري مرتفع الشدة : 

 %  90 – 90الشدة الدستخدمة 

 دقيقة .  3 – 2فتًة الراحة 

 مدة  10 – 6عدد تكرار التمرين 

 ثا  4 – 3زمن أداء التمرين 

 القوة المميزة بالسرعة :  *

)تركػي، نظريػات تػدريب القػوة ، " وىي قابلية الجهاز العصبي العضلي للتغلب على مقاومة بسرعة انقبػاض عضػلي عػالي " 
 (35، صفحة  2002

 وىي بهذا التعريف تقتًب من القدرة الانفجارية ولكن الأختَة تؤدى لدرة واحدة .  
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( في أف القػػوة الدميػػزة بالسػػرعة تزيػػد مػػن سػػرعة الرياضػػي والػػذين يدتلكػػوف قػػوة وسػػرعة رجلػػتُ ىػػم  Jary" ويؤكػػد ) جػػاري 
 (45، صفحة  2002)تركي، نظريات تدريب القوة ،  الأسرع قياساً إلى الآخرين الذين لا يدتلكوف تلك القوة البدنية "

 مطاولة القوة : *

" قػػدرة الرياضػػي علػػى القيػػاـ بدجهػػود متواصػػل لدػػدة طويلػػػة نسػػبياً دوف أف يػػنخفض مسػػتوى القػػوة بصػػورة ملحوظػػة نتيجػػػة 
لذا فهي قدرة العضلة على الاحتفاظ بالانقبػاض الدسػتمر  (48، صفحة  2002)تركي، نظريات تدريب القوة ، التعب. 

أو بانقباضػات متكػػررة علػػى مػدار زمػػتٍ طويػػل وتقػاس ىػػذه القػػدرة بعػدد تكػػرارات الحركػػة أو الدهػارة في زمػػن اسػػتمرار أدائهػػا 
شػاركة لذػػذا ثػا إلى عػدد مػن الػدقائق . لػذا فػأف سػرعة انقبػاض العضػلي متوسػط وعػدد الأليػاؼ الد 45الػذي يػتًاوح مػا بػتُ 

 الانقباض قليلة مقارنتاً بالقوة الانفجارية والقوة الدميزة بالسرعة . 

 أما طريقة تدريبها طريقة التدريب المستمر : 

 % 70-60شدة التمرين 

 زمن أداء التمرين ، لفتًة طويلة 

 دقيقة  1 –ثا  30الراحة 

 طريقة التدريب الفتري منخفض الشدة : 

 % 70 – 50شدة التمرين 

 ثا  30-20زمن أداء التمرين 

 دقيقة  1.30 –ثا  45الراحة 

 مرة 40 – 20التكرار 

حركي في لعبة كرة القدم :  –أىمية الإدراك الحس  -3-11-5  

يدخلاف في خصوصية كل لعبة رياضية،  والإدراؾ الإحساسحركي حيزاً واسعاً ومهماً، لاف  –يحتل موضوع الإدراؾ الحس
الحساسية للعضلات تعد  إفالنفسي الدهمة للاعب كرة القدـ، " إذ  الإعداد إبعادحركي احد  –الحس  الإدراؾويعد 

مهماً جداً للاعب   امرأحركي وتطوير ىذه الصفة في العضلات الدقيقة في القدـ يعد  –الدكوف الرئيس في الادراؾ الحس 
كرار والدمارسة والخبرة الشخصية وكفاية الفرد وقدرتو، لدى لاعب كرة القدـ  خلاؿ الت الإدراؾكرة القدـ، وقد يتطور 
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بالنسبة لذذه الدهارة، ومن ىنا فأف فهم الحركات الدتشابهة  الإدراؾفكلما مارس اللاعب الحركة أو الدهارة تطورت لديو صفة 
التي يلعب بها  الأداة، ولدا كانت الكرة (9صفحة ، 2000): ا.،  الإدراؾالفصل بينهما ىي صفة من صفات  وإمكانية

وتطوير التحكم بالكرة يعد من بتُ أىم الدهارات في ىػػػػذه اللعبة، ويتضمن ذلك  الإحساسلاعب كرة القدـ فإف تنمية 
ات الحسية تتدرج الحسي الخاص بكرة القدـ سواء أكانت متحركة أو ساكنة وىػػػػػذه المجموعة من الادركػػ الإدراؾالدقة في 

  .برت ما يسمػػػػػػػػػى)الإحساس بالكرة(

وبفضل ىذه العملية فإف اللاعب يستوعب حركات الكرة بكل وضوح من حيث وزنها وشكلها وقوة الضربة اللازمة لذا لشا 
 إذاالكرات حتى  فأوزاضماف تأدية الدهارات بدقة متناىية، ويدتلك اللاعبوف الدتميزوف القدرة على التفريق بتُ  إلىيؤدي 

الفروؽ  إدراؾاللاعبتُ الدوليتُ يدكنهم بسهولة  إفالتدريب، وأثبتت الدراسات  إثناءاختلفت بجزء من الغراـ لاسيما في 
 إفوديع"  أيلتُويذكر كلا من " ،(36)الضمد، صفحة  ودرجة الدطاطية وسرعة ارتفاع طتَاف الكرة وابذاىها الأوزافبتُ 

بززف الحركات الدتعلمة سابقا بواسطة نظاـ بذميعي  إذالحس حركي يعد مكونا ىاما في تنمية تصور الجسم  الإدراؾ
 الأداء إف إذوىذا التخزين يصبح بدثابة تغذية رجعية يصاحب الدهارة التي يؤديها اللاعب بعد ذلك،  الأوليةللتشكيلات 

الحركية التوافقية  الأفعاؿلرموعة من  إلىوالقدرة على تفستَ الادراكات  الإدراؾالدهاري للاعب كرة القدـ  يعتمد على 
الخاصة باللعبة عن طريق العديد من الددخلات الحسية والبصرية والحس حركية والتي يعبر عنها اللاعب بدقة ليكوف قادرا 

الحركي. الأداءفي على ضمها معا في تسلسل توافقي ناجح   
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 :لاصة خ-

اللعبة الأكثر انتشارا في العالم منذ القدـ ، وليس ىناؾ ما يستدعي الحديث عنها ،  -كرة القدـ-الرياضية   الدمارسةتعتبر 
فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، بفضل ما خصص لذا من إمكانيات كبتَة من طرؼ الدوؿ ، 

 بها للوصوؿ إلى الدستوى العالدي .التي يجب تطويرىا والنهوض  تالرياضياالتي جعلتها في مقدمة 

وىذا لا يتستٌ إلا إذا عرفنا متطلبات ىذه الرياضة ، والأكيد أف أىم عضو في ىذه الرياضة ىو اللاعب،  ولذذا يجب 
الاىتماـ بو ومعرفة الصفات والخصائص الحسية و الحركية  التي يجب أف تتوفر فيو ، كي يكوف دوره إيجابيا في ىذه الدعادلة  

 عطاء النتائج الدرجوة منو .وإ

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تطرقت في الباب الثاني الخاص بالجانب التطبيقي إلى فصلين ، بحيث في الفصل الأول تحدثت  حول منهجية و 
 إجراءات البحث  الدتبع ،

 أما في الفصل الثاني تطرقت إلى عرض و تحليل و مناقشة النتائج حيث تم  قمت بالاستنتاجات ثم مناقشة الفرضيات 

 و في الأخير خرجت  بخلاصة و عامة و اقتراحات تساهم في معرفة مستوى القدرات الحسية الحركية 

 .  لكرة القدمبالنسبة لافراد الدمارسين مقارنة بغير الدمارسين  

 و قد إستعملت بعض الأدوات تمثلت في الإستمارات الإستبيانية لغرض التحقق من الدشكل الدطروح 

 .عبين الدمارسين و غير الدمارسينو تثمين مشكلة البحث و قمت ببعض الاختبارات الحسية الحركية  على اللا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدخل الباب الثاني 
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 تمهيد-

أىم نتائج البحث قصد الدراسة  إلىإف البحوث العلمية مهما كانت ابذاىاتها وأنواعها برتاج إلى منهجية علمية للوصوؿ 
وبالتالي تقديم وتزويد الدعرفة العلمية بأشياء جديدة،وإف اختيار الدنهج الدناسب لدشكلة البحث والدلائمة لذا ولطبيعتها 

يهدؼ للوصوؿ إلى أىداؼ البحث فلذا يشتًط على الباحث في البحوث النفسية والتًبوية وكذا المجاؿ الرياضي توضيح 
يقة أو الدنهجية الدتبعة في دراستو وىذا قبل الشروع في عرض نتائجها،حيث يتوجب عليو شرح وتوضيح كافة وكشف الطر 

الإجراءات والطرؽ الدتبعة،والأدوات والوسائل الدستعملة، وىذا حتى يكوف ىناؾ تسلسل في البحث،وىذا لكي يسهل على 
 (60، صفحة 2012)وآخراف،  القارئ فهم البحث أكثر وتقبل نتائجو.
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 منهج البحث: −1−1

في منهج البحث العلمي يعتمد اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة الدشكلة نفسها و بزتلف 
 الوصفي التحليلالذدؼ الذي يود الباحث التوصل إليو و في البحث ىذا إعتمدت على الدنهج  لاختلاؼالدناىج تبعا 

 الدراسات الدقارنة .و 

 مجتمع وعينة البحث: −1−2

القياسات و النتائج  إف اختيار عينة البحث على جانب كبير من الأهمية بحيث تتوقف عليها أمور كثيرة .فعليها تتوقف كل
الباحث من بحثو و في الكثير من الأحياف يضطر الباحث إلى إجراء بحثو على عينة صغيرة من المجتمع لأف التي يخرج بها 

إجراء البحث على المجتمع كلو يكلف جهدا و مالا كثيرين فالبحث عن طريق العينة ىو في الحقيقة اختصار للوقت و 
ستخداـ أسلوب العينة يسهل من عملية السرعة في الجهد و الداؿ و ىذا من شأنو بزفيض تكاليف البحث إضافة إلى ا

و قد (59، صفحة 2009-2008))مصطفى،  جمع و برليل و تلخيص البيانات للحصوؿ على النتائج بسرعة ممكنة .
 .سنة 50الى 40سنهم من .  و الذين يتًاوحالقدماء لفريق ابراد بلعباس لكرة القدـ  اللاعبينبسثل لرتمع البحث في 

قدماء –ممارس لجمعية مشعل الشهيد  14لاعب كرة قدـ .  28قمت باختيار العينة بطريقة مقصودة و بسثلت في 
 نهائيا  غير ممارس متوقفين عن اللعب 14و  -عبيناللا

 مجالات البحث: −1−3

 المجال البشري: −1−3−1

 (سنة 50- 40)غير ممارس من سيدي بلعباس 14ممارس و  14لاعب كرة قدـ قديم   28و يتمثل في 

 المجال المكاني: −1−3−2

 50-40-ابراد سيدي بلعباس– قدماء اللاعبين تم التعامل مع أفراد العينة الخاصة ببحثي  مع لاعبين ينتموف إلى فريق 
 سنة

 عميروش بسيدي بلعباس الإخوة الحسية الحركية  في ملعب  الاختباراتأجريت *

 سيدي بلعباس–فبراير  24بدلعب  بالدلعب  قبل مباراة ضد جمعية مستغالً  الاستماراتتم توزيع *
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 المجال الزماني: −1−3−3

 (2015104114( إلى غاية )2015104104تم إجراء الدراسة الإستطلاعية في الفتًة الدمتدة مابين ) −

 (2015104117الدمارسة  في الفتًة الدمتدة مابين)على العينة   ثم تم إجراء الإختبارات الحسية الحركية −

 (2015104122إلى غاية ) 

 (2015104125على العينة  الغير ممارسة  في الفتًة الدمتدة مابين) ثم تم إجراء الإختبارات الحسية الحركية -

 (2015104128إلى غاية ) 

 متغيرات البحث: −1−4

 و الدتغير الدستقل و الدتغير التابع ىو نتيجة متغير الدستقل  .اشتمل بحثي على متغيرين هما الدتغير التابع 

 وىو ممارسة كرة الدـ  (54، صفحة 1996)عمر ـ.،  .الظاىرة على تأثيره معرفة الدراد الدتغير ىو المتغير المستقل:−ا

القدرات و ىو   (186، صفحة 1986)لزمد ـ.،  ستقل.الد الدتغير تأثير من الناتج الدتغير ىو المتغير التابع:−ب
 الحسية الحركية .

 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث:−1−4−1

من أجل تدعيم نتائج البحث تم ضبط لرموعة من الدتغيرات التي باعتبارىا تأثر على نتائج البحث و من بين ىذه   
 الدتغيرات ما يلي :

 .سنة  50-40 : حيث تم اختيار و ضبط سن اللاعبينالسن*

 : و قد كاف كل اللاعبين ذكورا. الجنس*

 .الأوؿعبين الذين كانوا ينشطوف في القسم الوطي لا: و ىنا تم اختيار ال المستوى*

 .الرياضية الدمارسة سنوات تقاربب يتمتعوفقدماء  لاعبين اختيار يكوف أف :لخبرةا*
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 الطرؽ، أنجع اختيار علينا يستلزـ بحث للإشكالية الدقدمة الفرضيات إثبات أو نفي قصد أدوات البحث: −1−5

 :التالية الأدوات باستخداـ وىذا والتفحص الدراسة خلاؿ من وذلك

بدوضوع البحث وتتناسب وىي عملية سرد وبرليل الدعطيات النظرية التي ترتبط إرتباطا مباشراً تحليل المادة:  −1−5−1
مع أىدافو،حيث اعتمدت على الدصادر والدراجع بدختلف أنواعها سواء عربية أو أجنبية، بالإضافة إلى الدراسات السابقة 

 والدرتبطة.

 الاستبيان: -1-5-2

ة الدكتوبة يقوـ يعد من الأدوات الدسحية الذامة لتجميع البيانات الدرتبطة بدوضوع معين من خلاؿ إعداد لرموعة من الأسئل
 الدبحوث بالإجابة عليها بنفسو و من أىم التعريفات و التفسيرات الدذكورة في لراؿ البحث لدصطلح الاستبياف ما يلي :

إف الاستبياف في ابسط سورة عبارة عن عدد من الأسئلة المحددة تعرض على عينة من الأفراد و يطلب إليهم الإجابة • 
ر شرحا شفهيا مباشرا أو تفسيرا من الباحث و تكتب الأسئلة و تطبع على ما يسمى استمارة عنها كتابة فلا يتطلب الأم

 (110، صفحة 1997))د.ياسين(،  الاستبياف

و عرؼ الدكتور جماؿ زكي و السيد ياسين الاستبياف بأنو وسيلة من وسائل جمع البيانات و تعتمد أساسا على   •
استمارة تتكوف من لرموعة من الأسئلة ترسل بواسطة البريد أو تسلم إلى الأشخاص الذين تم اختيارىم لدوضوع الدراسة 

عادتو مرة ثانية و يتم كل ذلك بدوف مساعدة الباحث للأفراد سواء ليقوموا بتسجيل الإجابات على الأسئلة الواردة بو و إ
 (146)زكي، صفحة في فهم الأسئلة أو تسجيل الإجابات عليها 

كبير من يعتبر الاستبياف أقل وسائل جمع البيانات تكلفة سواء في الجهد الدبذوؿ و الداؿ ولا يحتاج تنفيذه إلى جهاز  •
 الباحثين الددربين نظرا لأف الإجابة على الأسئلة و تسجيلها متًوؾ للفرد ذاتو

 مواصفات الاستبيان : -1-5-2-1

 ما استخدـ وسائل أخرى. إذايساعد الاستبياف في الحصوؿ على بيانات قد يصعب للباحث الحصوؿ عليها 

 قمت بتوزيعها على اللاعبينلناسيس إشكاؿ و للتعرؼ على العينتين و   استبيانيوو قد استخدمت في بحثي ىذا  استمارة 
 و غير الدمارسين. لكرة القدـ الدمارسين القدماء 

 .لا أوبالإجابة على عبارات الاستخبار بنعم  الفردعبارة و يقوـ  25تضمن الاستخبار 
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 الأسس العلمية للاستبيان : -1-5-2-2

للإستمارة من صدؽ و ثبات و موضوعية قمت بتوزيع ىذه الاستمارة على بعض الدكاترة من أجل ضبط الأسس العلمية 
 و الرياضية بدستغالً و ىذا خدمة للبحث . و الأساتذة في معهد التًبية البدنية

 1 للاستبيان(: أسماء الأساتذة و الدكاترة المحكمين 1جدول رقم )

 

والرياضية،باعتبارىا أساس وىي من أىم الطرؽ أو الوسائل استخداماً في بحوث التًبية البدنية الإختبارات:  −1−5−3
البحث العلمي جنباً  أدواتيعد الاختبار أداة ىامة من  التقويم الدوضوعي وأىم أو أنجع الطرؽ للوصوؿ إلى نتائج دقيقة ،

جنب مع ) الاستفتاء والدقابلة والدلاحظة .... الخ. ويعتبر الاختبار طريقة من طرائق القياس التقويدية التي تعتمد على  إلى
  (8، صفحة 2004)جواد، "  أكثر أوالتجريب ويعرفو كرونباؾ  بأنو " انو طريقة نظامية للمقارنة بين سلوؾ فردين 

 .حركية-الحس وقد إعتمدت في بحثي ىذا على الإختبارات  

 :المستخدمة والأدواتالاجهزه  -1-5-3-1

 استمارة تدوين النتائج-حركي -استمارة تسجيل بعض الدتغيرات الحس-
 ميزاف لقياس الوزف-
 +ديكاميتً(ـ لقياس الطوؿ1,50شربط قياس )-
 حائط مدرج +كرسي-
 قماش+اقماعطباشير+مسطره+صافره+قطعة -
 +كرة قدـميقاتية-

 المعهد الدرجة العلمية الإسم واللقب الرقم
 مستغانم دكتوراه بن قناب 1
 مستغانم دكتوراه كوتشوك سيد أحمد 2
 مستغانم دكتوراه محمد زرف 3
 مستغانم دكتوراه عبد القادر زيتوني 4
 مستغانم دكتوراه برنو عثمانبن  5
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 :حركية–الاختبارات الحس  -1-5-4

ومن ثم عرضها على لرموعو من الخبراء والدختصين لبياف  ةحركي–الباحث بجمع اختبارات القدرات الحس  الطالب  قاـ
 حوؿ صلاحية الاختبارات في قياس القدرات الحس_حركي رأيهم

 :كالأتيالخبراء لاستخدامها   إجماعوبعد جمع الاستمارات وتفريغها حصلت الاختبارات الاتيو على 

 .لقياس الإحساس الحركي للذراعين في حركات راسيةالراسي الخط بفراغ الإحساس اختبار -1-

 -إلى الأماـ–.لقياس القدرة على الإحساس بدسافة الوثب الأفقي الأفقي الوثب بدسافة الإحساس اختبار -2-

 .لقياس الإحساس بتقدير الزمنبالزمن الإحساس تقدير اختبار -3-

 .لقياس قدرة الحس حركي للمسافةموزونة بخطوات ـ 10 ركض اختبار -4-

 .لقياس القدرة على الإحساس بدسافة الوثب العموديالعمودي الوثب بدسافة ساختبارالاحسا -5-

 بفراغ الخط الراسي الإحساساختبار  -1-5-4-1

 

 

 

 

 

 

 

 : الهدف من الاختبار*

 رأسيوالحركي للذراعين في حركات  الإحساسقياس 

 

 

 

 

 

 (01شكل ) 

 -معصوب العينين -بفراغ الخط الراسي الإحساساختبار -
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 : المستخدمة الأدوات*

 شريط قياس-قطعو قماش لعصب العينين–مسطره 

 اجراءت الاختبار :*

اليدين من خلف خط الرمي وتكوف عيناه  بكلنا(سم ويقوـ الدختبر برمي الكره 122,5بينهما ) الدسافةيرسم خطاف 
 بالنظر . الدسافةفرصو لتقدير  إعطاءهمعصوبتين بعد 

 طريقة التسجيل:*

 بين مكاف سقوط الكره والخط الثاني الدسافةيتم تسجيل 

 .ثلاثةيعطي الدختبر ثلاث لزاولات  ويحسب لو لرموعها يقسم على 

 

 الأفقيبمسافة الوثب  الإحساساختبار -1-5-4-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهدف  من الاختبار :

 (الأماـعلى الإحساس بدسافة الوثب الأفقي )إلى  ألقدرهقياس 

 

 ش

 

 

 

 

 (02شكل )

 -معصوب العينين-الأفقيبمسافة الوثب  الإحساساختبار -
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 :المستخدمةالأدوات 

 العينينشريط قياس _قطعة قماش  لعصب 

 إجراءات الاختبار:

كهدؼ   والأخر(البدايةللبدء )خط  أحداهما(سم يخصص  58,5بينهما )  الدسافةخطاف متوازياف  الأرضيرسم على 
 )خط الذدؼ(

 يقف الدختبر خلف خط البدء  مواجها لخط الذدؼ  بحيث تكوف قدماه خلف خط البدء مباشره-

 عنو ثم تعصب عيناه ويتًؾ في ىذا الوضع لددة خمس ثوانييتًؾ الدختبر لتقدير بعد مسافة خط الذدؼ -

خط الذدؼ بحيث يلامس الخط الثاني  إلىالأماـ لمحاولة الوصوؿ   غالىيقوـ الدختبر بالوثب بالقدمين معا من خط البدء -
 2)بذمع المحاولتين وتقسم على 

 بالزمن: الإحساساختبار تقدير  -1-5-4-3

 
 (03)-شكل-

 -بالزمن الإحساساختبار تقدير -

 

 .: قياس الإحساس بتقدير الزمنالغرض من الاختبار

 .: ساعة إيقاؼ إلكتًونية، استمارة تدوينالأدوات
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 وصف الأداء

 الدرحلة الأولى: :

يطلب من الدفحوص النظر في ساعة الإيقاؼ ويقوـ بتشغيلها لتفحص الساعة والإحػساس بها، ثم يطلب منو تشغيلها 
 مرات لكل زمن من ىذه الأزمنة 3ثا( علػى أف يكػرر ذلػك١5ثا، 7ثا، 5الأزمنة )وإيقافها عند 

 الدرحلة الثانية: .

يطلب من الدفحوص أداء الاختبار دوف النظر إلى ساعة الإيقاؼ على أف يؤدي الاختبػار من وضع الوقوؼ والنظر أماماً 
ثا( على أف يكرر 7بتشغيل الساعة وإيقافها عند زمن )واليد على كامل امتدادىا مع طوؿ الجػسم حيػث يقػوـ الدفحوص 

 .ىذا القياس ثلاث مرات متتالية

ثا( كل لزاولة على حدة علػى أف يتم حساب 7: تسجل للمفحوص نتائج المحاولات الثلاث الأخيرة عند زمن )التسجيل
 .الدتوسط الحسابي للمحاولات الثلاثة ادإيجاو ينقص يتم .ثا7مقدار الخطأ في كل لزاولة بتسجيل الزمن الذي يزيد عن الػ )

 م بخطوات موزونة : 10اختبار ركض -1-5-4-4

 

 

 

    م  10  

 

 

 

 

 

 : الغرض من الاختبار

 حركي للمسافة . –قياس قدرة الحس 

 

 

 

 ـ 10 

 

 

 -4-شكل -

 -م بخطوات موزونة  10اختبار ركض -
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 : الأدوات اللازمة

 ـ مستوياً ، مادة بورؾ ، شريط قياس ، شواخص . 10وبطوؿ  ـ 1.21مضمار مناسب للركض بعرض 

 : وصف الأداء

 ـ : 10سم يدخل ضمن قياس  5يكوف بعرض  إلييقف الدختبر خلف خط البداية 

 ـ بخطوات للمحاولة الأولى . 10يركض الدختبر مسافة  -1
 يطلب من الدختبر إعادة ألركضو بنفس الخطوات ولنفس الدسافة للمحاولة الأولى . -2
 تقارف الدسافة الدقطوعة للمحاولتين ) مساوية ، زيادة ، نقصاف ( والتي تعبر عن قدرة الإحساس الحركي بالدسافة -3

 
 : طريقة القياس

تسجل مسافة أثر طبعة القدـ للخطوة الأخيرة لمحاولة الثانية الأقرب لدسافة أخر أثر من الخطوة الأخيرة للمحاولة الأولى ،  
 أقل بين الأثرين كانت قدرة الإحساس الحركي بالدسافة أفضل .كلما كانت الدسافة 

 حساس بمسافة الوثب العموديالا اختبار– 1-5-4-5

 

 

 

 

 

 

 

 

 -5-شكل 

 -معصوب العينين-بمسافة الوثب العمودي الإحساس اختبار-            
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 : الهدف من الاختبار

 بدسافة الوثب العمودي الإحساسعلى  القدرةقياس 

 : المستخدمة الأدوات

 قطعة قماش  لعصب  العينين–قطعة طباشير –حائط مدرج بارتفاع مناسب 

 الاختبار: إجراءات

على الحائط ويجب ملاحظة عدـ رفع  بالأصابع علامةيقوـ الدختبر برفع الذراع الدسيطرعلى كامل امتدادىا لعمل  -
 أمامو العلامةويسجل الرقم الذي تم وضع  الأرضالكعبين من على 

عاليا  أماماخلفا مع ثي الركبتين نصفا ثم مرجحتهما  أسفل أماماعاليا ثم  أماماالدختبر الذراعين  بدرجحمن وضع الوقوؼ 
وىي  الدسيطرةاليد  بأصابع الثانية العلامةلعمل   إليهايستطيع الوصوؿ  مسافة الأقصى إلىمع فرد الركبتين للوثب العمودي 

 .على كامل امتدادىا

 طريقة التسجيل

(سم وقراءة 220كانت )  الأولى العلامةقراءة   إففلنفرض  الثانية والعلامة الأولى العلامةبين   الدسافةيتم حساب -
(سم وىذا يعبر عن مقدار ما يتمتع بو الدختبر  من  40الدختبر قد قفز ) إف(سم ىذا يعي  260كانت )  الثانية العلامة

 سنتيمتً.مقاسا  بال  العضليةالقدره  

 أفضلهماالدختبر لزاولتين وتسجل  لو  يعطي

سم( وىي معصوب  240 إلىالتي تشير  العلامةيلامس   أي) العضلية٪(من قدرتو 50يقفز ) إفنطلب من الدختبر -
 بالنظر. الدسافةفرصو لتقدير  إعطاءهالعينين بعد 

 .(2 )ىعاديعطي الدختبر لزاولتين ويسجل لو لرموعهما )بذمع المحاولتين وتقسم -

 : الاستطلاعية الدراسة-1-6

الرئيسة وتكمن أهميتها في  الدراسةصغيرة يقوـ بها الباحث لاختيار مدى تغير صلاحية  دراسةالاستطلاعية ىي  الدراسة" 
 (78، صفحة 1988)لزجوب،  .الرئيسية  الدراسةالوقوؼ على السلبيات التي ستواجو الباحث لتفاديها في 

 –سفيزؼ -لجمعية  (لاعبين قدماء ممارسين10إذ قاـ الطالب الباحث باستطلاع الاختبارات الحسية الحركية  على )
 ير ممارسين غ 10و  خلاؿ دورة  رياضية
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 :بغية ( 2015104114( إلى غاية )2015104104مابين )ريخ ابت

 

 . الاختبارات من مدى صلاحية  التأكد -1

 الدتوقعة في التنفيذ . الأخطاءالتعرؼ على  -2

 . الاختباراتالتعرؼ على الوقت الذي تستغرقو  -3

 . الأداءفي  الباحث الطالبمعرفة الصعوبات التي تواجو  -4

 الدستخدمة في البحث. الأدواتمعرفة مدى صلاحية  -5

 .الباحث على طبيعة العمل الطالب لدى واضحةىو تكوين صوره  الاستطلاعية الدراسةوكاف من نتائج 

 الرئيسة : دراسةال -1-7

الدمارسين   في الفتًة الدمتدة باشر  الطالب الباحث بتطبيق الاختبارات الحسية الحركية  على أفراد عينة البحث 
بدلعب الإخوة عميروش  حيث جرى تطبيق الاختبارات عصرا  ( 2015104125( إلى غاية )2015104120مابين)

 دورة رياضية بين قدماء لاعبي كرة القدـ. إجراءوىو وقت 

بعد جمعهم في مباراة  ممارسة( على العينة  الغير 2015104129( إلى غاية )2015104126في الفتًة الدمتدة مابين)و 
 مع فريق الدمارسين بنفس الدلعب.

 : الحسية الحركية  الأسس العلمية للاختبارات  - 1-8

 مراعاة تم اتللاختبار  العلمية الأسس تطبيق من وللتأكد البحث عينة على القدرات الحسية الحركية  اختبار تطبيق تم
 .هاوضع في التالية الإجراءات

 : الاختبار صدق*
 علىالخبراء *  واتفق . والدختصين الخبراء من لرموعة على الاختبار عرض خلاؿ من وذلك الدضموف صدؽ استخداـ تم :

 . /80بنسبة  اجلو من توضع الذي الذدؼ برقيق في اتالاختبار  صدؽ
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 : الاختبار ثبات *
يعتبر الثبات من الخصائص السيكومتًية الدهمة لأي اختبار، ويشير مفهوـ ثبات الاختبار إلى اتساؽ أداء الطلاب على 

يستدؿ عليو من خلاؿ  إفالاختبار، ويدؿ على ما يقيسو الاختبار بدرجة مقبولة من الدقة أو بأقل خطأ ممكن، ويدكن 
 ثبات من للتأكد  (Gipp ،1983) .كافئة لو برت نفس الظروؼتطبيق الاختبار، وإعادة تطبيقو أوتطبيق صورة م

 معامل حساب وتم أياـ سبعة بعد الاختبار إعادة تم حيث لاعبين  10على  الاختبار إعادة طريقة استخداـ تم الاختبار
 ( وىي اكبر من 0.936المحسوبة للاختبار ) ( ر حيث بلغة قيمة ) ينالاختبار  نتائج بين بيرسوف ( البسيط ) الارتباط
 .وبذلك يكوف الاختبار ثابت (0.01وبرت مستوى دلالة ) (9( عند درجة حرية )0.765البالغة )  ةالجد وليقيمتها 

 
 ( يببن معامل الارتياط قيمة ر المحسوبة و ر الجدولية2جدول )

 

 الاختبارات رقم
وحدة 
 القياس

 رقيمة البعدي القبلي
 ع± -س ع± -س المحتسبة

 6.07 124.52 4.24 120.71 سم اختبار الإحساس بفراغ الخط الراسي 1

0.936 

 7.85 50.71 4.2 60.5 سم الأفقياختبار الإحساس بمسافة الوثب  2

 2.14 5.66 1 7.33 ثا اختبار تقدير الإحساس بالزمن 3

 0.1 9.80 0.55 9.72 سم م بخطوات موزونة 10اختبار ركض  4

 8.12 253 7.19 255 سم بمسافة الوثب العمودي الإحساساختبار  5

 (0.01( ومستوى دلالة  )   9( عند درجة حرية )    0.765( الجدولية)    روقيمة )

 
 

 : الاختبار موضوعية*
الاختبار الدوضوعي لابزتلف توقف علامة السؤاؿ أو الاختبار على شخصية أو رأي الدصحح أي انو في  "الدوضوعية تعي 

 عن ةوبعيد للتأويل ةقابل وغير الفهم ةوسهل ةواضح ةالدستخدم ات الاختبار  )الياسري( . العلامة باختلاؼ الدصححين
 موضوعية تظهر ىنا ومن المحكمين عن لافض و الزمن  الدسافة وحدات باستخداـ يتم التسجيل أف حيث الذاتي التقويم

 . الاختبار
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 1 للاختبارات الحسية الحركية(: أسماء الأساتذة و الدكاترة المحكمين 3جدول رقم )

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بن برنو(،زيتوني  ،زرؼ  ،كوتشوؾ ،بن قناب *الخبراء  كل من )

 المعهد التخصص  الدرجة العلمية الإسم واللقب الرقم
 مستغانم نظريات و مناىج ت1ب1ر دكتوراه بن قناب 1
 مستغانم تدريب رياضي دكتوراه كوتشوك سيد أحمد 2
 مستغانم بيوميكانيك  دكتوراه محمد زرف 3
 مستغانم منهجية البحث العلمي دكتوراه عبد القادر زيتوني 4
 مستغانم نظريات و مناىج ت1ب1ر دكتوراه برنو عثمانبن  5
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 :الوسائل الإحصائية  -1-9

تهدؼ الدراسات الإحصائية إلى الوصوؿ إلى مؤشرات كمية تساعدنا على التفسير والتحليل والتأويل ثم الحكم،وبزتلف  -
 خطتها باختلاؼ نوع الدشكلة وتبعاً للدراسة الدأخوذة.

 ( لغرض إيجاد الدعالجات الإحصائية :SPSSستخدـ  الطالب الباحث الحقيبة الإحصائية ) ا

 الحسابي وسطتالد -1

 الانحراؼ الدعياري -2

 ستيودنت   للمقارنة بين عينتين متساويتين اختبار ) ت( -3          

 معامل الارتباط.-4          

  صعوبات البحث:-1-10

واجهتي صعوبات متعددة  الحسية الحركية ممارسة  رياضة كرة القدـ على القدراتطيلة مدة انجاز بحثي ىذا الخاص بدور 
 اذكر منها ما يلي:

 .بدرحلة الرشد الحسية الحركية  بالقدراتقلة الدراسات السابقة الخاصة *

 البحث على الدمارسين القدماء و استدعائهم لدباراة ودية مع القدماء الدمارسين-*

 الدباريات .*اف الدمارسين غير مستقرين في ملعب لزدد مما اضطرني الى تتبعهم خلاؿ 

 سنة كاف من الصعب ايجادىم و اختيارىم من بين قدماء اللاعبين ابراد بلعباس 50الى  40الدرحلة العمرية  -*
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 خلاصة 

تطرقت في ىذا الفصل الى منهج البحث حيث كاف الدنهج الدتبع الدنهج الوصفي التحليلي دراسة مقارنة بين الدمارسين 
سنة و استعملت  50-40لكرة القدـ و الغير ممارسين و كاف لرتمع البحث متمثل في اللاعبين القدماء لابراد بلعباس 

حركي و تم عرض الاختبارات –ممارسين من ناحية القدرات الحسي اختبار ستودنت للمقارنة بين الدمارسين و الغير 
عرض صعوبات التي واجهة بالصور لتوضيحها اكثر و الاسس العلمية من ثبات و صدؽ و موضوعية و في الاخير تم 

 الطالب الباحث خلاؿ القياـ بالبحث.
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 -تمهيد

الاختبارات في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية او التدريب الرياضي  مهما كانت ابذاىاتها وأنواعها برتاج نتائجها  إلى 
الدراسة وبالتالي تقديم وتزويد الدعرفة العلمية  عرض و برليل إحصائي و مناقشة علمية للوصوؿ إلى أىم نتائج البحث قصد

بأشياء جديدة،وإف اختيار الأسلوب الدناسب لدناقشة نتائج البحث لدشكلة يهدؼ للوصوؿ إلى أىداؼ البحث فلذا 
ا يشتًط على الباحث في البحوث النفسية والتًبوية وكذا المجاؿ الرياضي توضيح النتائج التي توصل إليها  في دراستو وىذ

 عرضها و برليلها ، لكي يسهل على القارئ فهم و التعرؼ على نتائج البحث أكثر وتقبل نتائجو.

حيث تم  برليل الاستبياف بالنسبة الدئوية  و عرض نتائج الاختبارات  في جدوؿ و تم برليل النتائج إحصائيا بدلالة الفروؽ 
 و كذا تمت مناقشة النتائج الدتوصل إليها.
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 :الاستبيان تحليل ومناقشة نتائجو عرض  -2-1

 تفريغ الاستبيان

 و الغير ممارسين  كرة القدم  لممارسيتفريغ الاستبيان 

 :البيانات الشخصية

 ( : تكرار الإجابات للممارسين و غير ممارسين  حول الحالة المدنية.04جدول رقم

 

                               :04تحليل الجدول رقم

قيمة  الددنيةالدمارسين و غير ممارسين حوؿ الحالة ( و الذي يوضح تكرارات الإجابات حوؿ  04من خلاؿ الجدوؿ رقم )

 . %00بنسبة  00 فكانت الإجابات مطلقو  أعزبأما عند  %100بنسبة   14 متزوجعبارة  تكرارات الإجابة على

قرين و اف الحالة الددنية مستالدمارسين  غيرو الدمارسن  اللاعبين أف  04نستنتج من خلاؿ الجدوؿ رقم  استنتاج :
 متساوية.

 

 

 

 غير الممارسين الممارسين الحالة المدنية
النسبة  عدد التكرارات

 المئوية
 النسبة عدد التكرارات

 المئوية
 %00 00 %00 00 أعزب
 %100 14 %100 14 متزوج
 %00 00 %00 00 مطلق
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 .المستوى التعليمي( : تكرار الإجابات للممارسين و غير ممارسين  حول 50جدول رقم

 

 

                               :05تحليل الجدول رقم

قيمة  الدستوى التعليمي الدمارسين و غير ممارسينحوؿ ( و الذي يوضح تكرارات الإجابات  05من خلاؿ الجدوؿ رقم )

 جامعي و متوسط لدمارسن و غير الدمارسين أما عند   %57بنسبة   8عبارة مستوى ثانوي   تكرارات الإجابة على

 . %28بنسبة  4فكانت الإجابات 

 متقارب  . واىم التعليميىمستالدمارسين  غيراللاعبين  الدمارسن و أف  05نستنتج من خلاؿ الجدوؿ رقم  استنتاج :

 

 

 

 

 غير الممارسين الممارسين المستوى التعليمي
 النسبة  عدد التكرارات

 المئوية
 النسبة عدد التكرارات

 المئوية
 %00 00 %00 00 دون مستوى

 %00 00 %00 00 ابتدائي
 %14 02 %28 04 متوسط
 %57 08 %57 08 ثانوي

 %29 04 %14 02 جامعي
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 الاقامةمقر ( : تكرار الإجابات للممارسين و غير ممارسين  حول 65جدول رقم 

 

                               :06تحليل الجدول رقم

قيمة  مقر الاقامةالدمارسين و غير ممارسين حوؿ ( و الذي يوضح تكرارات الإجابات حوؿ  06من خلاؿ الجدوؿ رقم )

فكانت الإجابات  ريفي لدمارسن و غير الدمارسين أما عند   %100بنسبة   14عبارة مدني    تكرارات الإجابة على

 . %00بنسبة  00

 مدني.ينتموف الى لرتمع الدمارسين  غيرالدمارسن و  اللاعبين أف  06نستنتج من خلاؿ الجدوؿ رقم  استنتاج :

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 غير الممارسين الممارسين مقر الاقامة
 النسبة عدد التكرارات

 المئوية
 النسبة عدد التكرارات

 المئوية
 %100 14 %100 14 مدني
 %00 00 %00 00 ريفي
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 الصنف الاجتماعيحول  مارسين و غير ممارسين تكرار الإجابات للم( : 70جدول رقم ) 

 
 :07تحليل الجدول رقم

الصنف  الدمارسين و غير ممارسين حوؿ( و الذي يوضح تكرارات الإجابات حوؿ  07خلاؿ الجدوؿ رقم )من 

 فكانت بطاؿ لدمارسن و غير الدمارسين أما عند   %100بنسبة   14عامل    قيمة تكرارات الإجابة على الاجتماعي

 . %00بنسبة  00الإجابات 

 استنتاج : نستنتج من خلاؿ الجدوؿ رقم 07 أف اللاعبين  الدمارسن و غير الدمارسين عاملوف.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غير الممارسين الممارسين الصنف الاجتماعي
 النسبة عدد التكرارات

 المئوية
 النسبة عدد التكرارات

 المئوية
 %100 14 %100 14 عامل
 %00 00 %00 00 بطال
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 جدول رقم )08( : تكرار الإجابات للممارسين و غير ممارسين  حول

الصحة العامة -01-المحور   

عمل الحواس -2-المحور  

-كرة القدـ-الدمارسة الرياضية -3-المحور   

حركية-الحسالقدرات  -4-المحور   

 
 

  عنصر الاستبيان غير ممارسين الممارسين
عدد  النسبة المئوية

 التكرارات
 

عدد  النسبة المئوية
 التكرارات

 
الصحة العامة -01-المحور  نعم  لا نعم  لا نعم  لا نعم  لا   

 00 ىل أنت مدخن؟ 05 09 %68 %81 02 12 %41 8:%

 00 الكحوؿ؟ىل تشرب  01 13 %9 6;% 00 14 %11 %411

 00 ؟ىل تعاني من مرض نفسي 00 14 %11 %411 00 14 %11 %411

 00 ىل ضغط الدـ لديك طبيعى؟ 14 00 6;% %19 14 00 %411 %11

 00 ىل تعاني من مرض مزمن؟ 00 14 %11 411% 00 14 %11 %411

 00 ىل تشعر بأنك فى صحة جيدة بوجو عاـ؟ 11 03 %14 %;9 14 00 %411 %11

  عمل الحواس -2-المحور            

 07 ىل تسمع جيدا ؟ 13 01 6;% %19 14 00 %411 11%

 08 ىل ترى جيدا ؟ 12 02 8:% %41 13 01 6;% 19%

 09 ؟ىل تميز بين الألواف 12 02 8:% %41 14 00 %411 11%

 00 ؟ىل تشعر بالبرودة و الحرارة 14 00 %411 %11 14 00 %411 11%

 00 ؟ىل حاسة الذوؽ لديك جيدة 14 00 411% 11% 14 00 %411 11%
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  -كرة القدم–الممارسة الرياضية  -3-المحور         

 00 ؟ىل أنت بطئ الحركة 10 04 %94 ;%1 02 12 %41 8%:

 00 ىل تمارس الرياضة باستمرار ؟ 00 14 %11 %411 02 12 %41 8%:

الدفتًض أف تكوف الرياضة ضمن الجدوؿ اليومي ىل تعتقد انو من  14 00 %411 %11 14 00 %411 11%
 ؟

00 

 00 ؟ كرة القدـىل لديك خلفية عن فوائد ممارسة   06 08 %16 %79 10 04 %94 %;4

 00 ؟ في مثل سنكالدمارسة الرياضية  ضرورية ىل ترى أف  14 00 %411 %11 14 00 %411 %11

 07 ممارسة الرياضة سبب من أسباب قلة الحركة؟ىل تعتقد إف إهماؿ  14 00 %411 %11 14 00 %411 %11

 08 ىل تعتقد بأف طبيعة عملك تدعوؾ لدمارسة الرياضة؟ 06 08 %16 %79 08 06 %79 %16

 09 ىل لديك وقت تمارس فيو أنشطة رياضية بدحض اختيارؾ؟ 00 14 %68 %81 12 02 8:% %41

 00 ؟ىل تساعد الرياضة في القياـ  باعماؿ اليومية بحيوية و نشاط  14 00 %411 %11 14 00 %411 %11

  حركية-القدرات الحس -4-المحور         

 00 ؟-الوقت–ىل لديك القدرة على الاحساس بالزمن  10 04 %94 ;%1 12 02 8:% %41

 00 القدرة على برديد زمن قطع مسافة معينة ؟ لديك ىل  04 10 ;%1 %94 10 04 %94 ;%4

ىل لديك القدرة على برديد الدسافة التي تقطعها أثناء جري زمن  04 10 ;%1 %94 08 06 %79 %16
 معين؟

00 

 00 ىل مستوى القدرات الحسية لديك جيد ؟ 08 06 %79 %16 12 02 8:% %41

 00 ىل مستوى القدرات الحركية لديك جيد ؟ 06 08 %16 %79 11 03 ;%9 %14
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 :08رقم تحليل الجدول

 الصحة العامة  -1-تحليل المحور  

 حوؿ للممارسين و غير ممارسينالإجابات ( و الذي يوضح تكرارات  08الجدوؿ رقم ) ملاحظتنا  من خلاؿ

 الصحة العامة  

 %64بنسبة 9 قيمة تكرارات لدمارسن لا يدخنوف و  %86بنسبة   12 ىل أنت مدخن؟  بحيث قيمة تكرارات عبارة

قيمة  لدمارسن لا يشربوف  و  %100بنسبة   14 ؟تشرب الكحوؿ ىل   قيمة تكرارات عبارة غير الدمارسين .و

ىل ضغط الدـ و عبارة ؟ىل تعاني من مرض نفسي  قيمة تكرارات عبارة غير الدمارسين.و و %7بنسبة  13 تكرارات

قيمة ب    صحة جيدة بوجو عاـ؟ فيىل تشعر بأنك و عبارة 14 ىل تعاني من مرض مزمن؟و عبارة ؟طبيعيلديك 

 للمارسين و غير الدمارسين.  %100بنسبة  14 تكرارات

استنتاج : نستنتج من خلاؿ المحور 01 أف اللاعبين  الدمارسن و غير الدمارسين بصحة جيدة و لكن الدمارسين أحسن 
 من غير الدمارسين .      .

 
 عمل الحواس -2-تحليل المحور 

 عمل للممارسين و غير ممارسين حوؿالإجابات ( و الذي يوضح تكرارات  08الجدوؿ رقم ) ملاحظتنا  خلاؿمن 

بنسبة   14 ؟ىل حاسة الذوؽ لديك جيدةو  ؟ىل تشعر بالبرودة و الحرارةعبارات بحيث قيمة تكرارات  الحواس 

تميز  ىل ىل تسمع جيدا ؟ ىل ترى جيدا ؟ قيمة تكرارات عبارات  .وقيمة  للممارسن و غير الدمارسين.  و  100%

-%86-%93بنسبة  12-12-13للممارسين و  %100-% 93-%100بنسبة  14-13-14 ؟بين الألواف

%86 
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استنتاج : نستنتج من خلاؿ المحور 02 أف اللاعبين  الدمارسن و غير الدمارسين عمل الحواس بالنسبة للممارسين أفضل 
 نوعا ما  من غير الدمارسين بنسب متفاوتة.  

 
 -كرة القدم–الممارسة الرياضية  -3-تحليل المحور 

الدمارسة  حوؿ للممارسين و غير ممارسين( و الذي يوضح تكرارات الإجابات  08الجدوؿ رقم ) ملاحظتنا  من خلاؿ

   -كرة القدـ –الرياضية 

ىل تعتقد إف إهماؿ  ىل تعتقد انو من الدفتًض أف تكوف الرياضة ضمن الجدوؿ اليومي ؟ات قيمة تكرارات عبار بحيث 

ىل  ىل تعتقد انو من الدفتًض أف تكوف الرياضة ضمن الجدوؿ اليومي ؟ ممارسة الرياضة سبب من أسباب قلة الحركة؟

ىل تعتقد إف إهماؿ ممارسة الرياضة سبب من أسباب قلة  ؟اليومية بحيوية و نشاط  بأعماؿتساعد الرياضة في القياـ  

 للممارسن و  %100بنسبة و  14بقيمة  ىل تعتقد انو من الدفتًض أف تكوف الرياضة ضمن الجدوؿ اليومي ؟ الحركة؟

بنسبة  10بنعم للممارسين و بقيمة  % 14و بنسية  2 ؟ىل أنت بطئ الحركةة  قيمة تكرارات عبار  غير الدمارسين.  و

بنعم للممارسين و بقيمة  %14و بنسبة  2بقيمة   ىل تمارس الرياضة باستمرار ؟لغير الدمارسين و عند عبارة  71%

 %00و بنسبة  00

استنتاج : نستنتج من خلاؿ المحور 03 أف اللاعبين  الدمارسن و غير الدمارسين الدمارسة الرياضية مسلمين بفوائدىا و إف 
ير ممارسن اكبر مقارنة بالدمارسين لكرة القدـ و إف الدمارسين لا يمارسوف بشكل مستمر إلا غنسبة بطيئي الحركة عند ال

 14%  لا يمارسوف بتاتا أي نشاط رياضي. ير ممارسنغالواف  نسبة 
 

 حركية -القدرات الحس -4-تحليل المحور 

قدراتهم  للممارسين و غير ممارسين حوؿ( و الذي يوضح تكرارات الإجابات  08الجدوؿ رقم ) ملاحظتنا  من خلاؿ

 حركية   –الحسي 
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  %86بنسبة و  12بقيمة  ؟خلاؿ  -الوقت–بالزمن  الإحساسىل لديك القدرة على  ةبحيث قيمة تكرارات عبار 

القدرة على برديد زمن  لديك ىل  ةبحيث قيمة تكرارات عبار غير الدمارسين. %94 بنسبة و 10للممارسن و وبقيمة

بحيث قيمة غير الدمارسين.  %;1 بنسبة و 4للممارسن و وبقيمة  %71بنسبة و  10بقيمة قطع مسافة معينة ؟

  %57بنسبة و  8بقيمة ىل لديك القدرة على برديد الدسافة التي تقطعها أثناء جري زمن معين؟ ةتكرارات عبار 

ىل مستوى القدرات الحسية لديك جيد   ةبحيث قيمة تكرارات عبار غير الدمارسين. %;1 بنسبة و 4للممارسن و وبقيمة

ىل  ةبحيث قيمة تكرارات عبار  غير الدمارسين .%;1 بنسبة و 4للممارسن و وبقيمة  %86بنسبة و  12بقيمة 

 غير الدمارسين  %;1 بنسبة و 4للممارسن و وبقيمة  %57بنسبة و  6بقيمة مستوى القدرات الحركية لديك جيد ؟

 استنتاج : نستنتج من خلاؿ المحور 04 أف اللاعبين  الدمارسن و غير الدمارسين  القدرات الحسية الحركية لديهم مختلفة 
و اف الدمارسين بنسبة متقاربة .   
 

 -حركية : –عرض وتحليل نتائج الاختبارات الحس  2- 2

 ( 09الجدول )

 ( المحسوبة والجدوليةtوقيمة) يوالانحراف المعيار  المتوسط الحسابييبين 

و  لكرة القدم الممارسةللمجموعتين   اختبار الإحساس بفراغ الخط الراسي والدلالة الإحصائية للاختبار
 الغير الممارسة 
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 الاختبارات رقم
وحدة 
 القياس

 tقيمة الغير الدمارسين الدمارسين
 المحتسبة

الدلالة 
 ع± -س ع± -س الإحصائية

 6.07 124.52 4.24 120.71 سم اختبار الإحساس بفراغ الخط الراسي 1
 غير داؿ 1.85

 (0.05( ومستوى دلالة  )   26( عند درجة حرية )         2.06( الجدولية)    tوقيمة )

 

والدلالة الإحصائية  ( المحسوبة والجدوليةtالدتوسط الحسابي والانحراؼ الدعياري وقيمة)يبين ( 9الجدوؿ )
والبالغ عدد   و الغير الدمارسة  لكرة القدـ الدمارسةللمجموعتين   اختبار الإحساس بفراغ الخط الراسي للاختبار

 اختبار الإحساس بفراغ الخط الراسيفي ( يتضح لنا اف 9من خلاؿ ملاحظتنا للجدوؿ )شخصا ( 28كلا منهما )
( 2.06من الجدولية والبالغة) ي اصغر( وى1.85) الدمارسة و غير الدمارسة( المحتسبة ولكل من المجموعتين tبلغت قيمة )

 للممارسين لكرة القدـ و الغير ممارسينبين الاختبارين  دالة احصائياً وىذا يدؿ على عدـ وجود فروؽ 

 -:اختبار الإحساس بفراغ الخط الراسيمناقشة نتائج  1 – 2 – 2

 

غير دالة ىناؾ فروؽ  ظهرت بأنو ( اختبار الإحساس بفراغ الخط الراسييتبين لنا في ) (9خلاؿ ملاحظتنا الجدوؿ )من 

سبب   الباحث ا الطالب لعينة البحث، ويعزو  للممارسين  لكرة القدـ و الغير ممارسين بين الاختبارين  دلالة احصائي

1 2

Série1 120.71 124.52
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 نتائج اختبار الاحساس بفراغ الخط الراسي 
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تتطلب مستوى عالي من الاداء أي التًكيز على عنصر الدقة في التنفيذ.  الاحساس برمي الكرة أغلب الدهارات التي  ذلك

مما يعني عدـ قدرة اللاعب على برديد مكانو في الفراغ و التحكم في الجسم اثناء الاداء .يؤدي الى فشل دقة اداء الدهارة

ية مختلف مهارات اللعبة وىي الحركي .يرى الباحث على لاعب كرة القدـ اف يدرؾ وضع الجسم ادراكا مناسبا خلاؿ تاد

 تتطلب مستوى عاليا في الايعازات العصبية الصحيحة على وفق الدسارات الحركية .

   الاحساس بحركة الذراع و القدرة على  الاحساس بالدسافةفيير فعاؿ غلدمارسة كرة القدـ دور /  08استنتاج

 

 ( 10الجدول )

 ( المحسوبة والجدوليةtوقيمة)يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

و الغير  لكرة القدم الممارسةللمجموعتين ختبار الإحساس بمسافة الوثب الأفقي والدلالة الإحصائية لا
 الممارسة 

 

 الاختبارات رقم
وحدة 
 القياس

 tقيمة الغير الدمارسين الدمارسين
 المحتسبة

الدلالة 
 ع± -س ع± -س الإحصائية

 7.85 50.71 4.2 60.5 سم الأفقياختبار الإحساس بمسافة الوثب  2
 داؿ 3.95

 (0.05( ومستوى دلالة  )   26( عند درجة حرية )         2.06( الجدولية)    tوقيمة )
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إذ  الدمارسػػة و غػػير الدمارسػػةولكػػل مػػن المجمػػوعتين  الأفقااياختبااار الإحساااس بمسااافة الوثااب  ( يبػػين 10الجػػدوؿ ) مػػا ا
ولصػػا   دالػػة احصػػائياً ( ممػػا يػػدؿ علػػى فػػروؽ 2.06كػػبر مػػن الجدوليػػة والبالغػػة )و ىػػي ا ( 3.95( المحتسػػبة )tبلغػػت قيمػػة)

 . العينة الدمارسة لكرة القدـ 

 

 -:الأفقياختبار الإحساس بمسافة الوثب مناقشة نتائج  2 – 2 –2

 

ذات ىناؾ فروؽ  ظهرت ( بأنو الإحساس بمسافة الوثب الافقياختبار ( يتبين لنا في)10من خلاؿ ملاحظتنا الجدوؿ )

ممارسة  سبب ذلك الى   الباحث ا الطالب لعينة البحث، ويعزو  للممارسن و الغير ممارسين بين الاختبارين  دلالة احصائية

الاحساس كرة القدـ كنشاط رياضي يحتوى على تمرينات الادراؾ الحس حركي كادراؾ الاحساس بالقوة العضلية و 

اف الادراكات الحس حركية يمكن تنميتها عن طريق " بالدسافة وادراؾ الاحساس بالسرعة الحركية للقدـ الدؤدية للمهارة .

، إذ تعمل ىذه التمرينات على تنمية الادراؾ (83، صفحة 1997)الفتوح،  تمرينات متقدمة خاصة بهذه الادراكات"

حركي للمهارات، والتي تساعد اللاعب على برقيق الدزيد من الفهم لطبيعة اداءىا، مما يجعلو ينجح في اداء  –الحس 

الدهارات الحركية في مواقف اللعب الدختلفة، فضلًا عن أف التمرين الدتواصل والدستمر يؤدي الى زيادة قدرة اللاعب على 

ره الى تنمية عملية الادراكات، إذ "كلما زادت فتًة التمرين بالنسبة للاعب كلما التًكيز ودقة الاداء الدهاري وىذا ادى بدو 

لقدرة على ادراؾ مواقع الزملاء فا (34، صفحة 1998)شهاب،  "زادت خبراتو ومهاراتو في مواقف اللعب الدختلفة

1 2
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 اختبار الاحساس بمسافة الوثب الافقي      
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يتحرؾ  و اثناء لعب كرة القدـ قة وسرعة تنفيذ العديد من مهارات كرة القدـ،والدنافسين وبرديدىا في الدلعب بدقة تؤثر في د

الاماـ والخلف والى الجانبين مما ساىم في تمكينو من تقدير الدسافة و كذا عند التمرير للزميل القريب و البعيد  إلىاللاعب 

 و عند التحرؾ بالكرة و بدوف كرة.

 افقيا و القدرة على  الاحساس بالدسافة الأفقيالإحساس بدسافة الوثب  فيلدمارسة كرة القدـ دور فعاؿ / 10 استنتاج

 ( 11الجدول )

 ( المحسوبة والجدوليةtيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)

و الغير  لكرة القدم الممارسةللمجموعتين  لاختبار تقدير الإحساس بالزمنوالدلالة الإحصائية 
 الممارسة 

 الاختبارات رقم
وحدة 
 القياس

 tقيمة الغير الدمارسين الدمارسين
 المحتسبة

الدلالة 
 ع± -س ع± -س الإحصائية

 2.14 5.66 1 7.33 ثا اختبار تقدير الإحساس بالزمن 3
 داؿ 2.53

 (0.05( ومستوى دلالة  )   26( عند درجة حرية )         2.06( الجدولية)    tوقيمة )

 

 للممارسػين وبػين الاختبػارين دالػة احصػائياً فػروؽ  فقػد ظهػرت  اختبار تقدير الإحسااس باالزمن ( يبين11الجدوؿ )ما ا 
 ( 2.04(وىي اكبر من الجدولية )2.53( المحتسبة )tحيث بلغت قيمة) الدمارسين ولصا  لكرة القدـ  الغير ممارسين 

 

 

 



النتائج مناقشة و تحليل ، عرضالفصل الثاني                                                             

 

 
106 

 :اختبار اختبار تقدير الإحساس بالزمنمناقشة نتائج  3 – 2 –2

 

 ذات دلالة احصائيةىناؾ فروؽ  ظهرت ( بأنو بالزمن اختبار الإحساس ( يتبين لنا في)11من خلاؿ ملاحظتنا الجدوؿ )

سبب   الباحث ا الطالب ، ويعزو لصالخ الدمارسين لكرة القدـ  لعينة البحث للممارسن و الغير ممارسين بين الاختبارين 

حركية بحيث يعتمد اللاعب في ادائو  –فاعلية كبيرة في تنمية القدرات الادراكية )الحس  اف لدمارسة كرة القدـ  ذلك

لدهارات اللعبة على  على عزؿ دور حاسة البصر والاعتماد على الدستقبلات الحسية الدوجودة في العضلات والدفاصل 

ارساؿ الاشارات العصبية للجهاز العصبي الدركزي الذي يقوـ بالتالي بتوجيو الجسم  والاوتار، كي تصبح ىي الدسؤولة عن

حركية، فلاعب كرة -الحركات الدطلوبة، عندما يتمكن لاعب كرة القدـ  من تقدير الزمن دليل على قدراتو الحس لأداء

ت كرة القدـ ويكوف قادرا على انجاز بسهولة ودقة في جميع مهارا هارة حركي يستطيع اداء الد-القدـ  ذو الادراؾ الحس

حركي لدى لاعبي كرة القدـ من -الحركة بشكل متناسق ومن ناحية اخرى فاف الاهمية توافر قدر عالي من الادراؾ الحس

اجل القياـ بالواجبات الدهارية والخططية الدوكلة اليهم، بدا يستلزـ ادراؾ كل منهم لدكانو وكذلك ادراؾ ابذاه برركو ومدى 

 (38، صفحة 1998)شهاب،  .قوة اللازمة لاداء الدهارات الدختلفة"ال

وأف اللاعب في أثناء التمرين او اللعب  يستطيع أف يربط بين أداء الدهارت ذىنياً  وبدنياً  بحيث يكوف أكثر دقة في تقدير 

الوقت الذي تستغرقو الحركة أو الدهاراة ضمن الوقت الحقيقي لذا، كما أف مواقف التعلم والتدريب برتاج إلى أشراؾ الحواس 
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سة اللمس والبصر وبعض الإحساسات الداخلية كالإحساس بالتوازف والأبذاه لأنها تعد جزءاً في اثناء أداء الدهارة مثل حا

ية.حرك –أساسياً ومهماً من عملية تنمية القدرات الحس   

تقدير الزمن.و القدرة على   بالزمنالإحساس  فيلدمارسة كرة القدـ دور فعاؿ / 11 استنتاج  

 ( 12الجدول )

 ( المحسوبة والجدوليةtوالانحراف المعياري وقيمة)يبين المتوسط الحسابي 

و الغير  لكرة القدم الممارسةللمجموعتين  م بخطوات موزونة 10ركض  لاختباروالدلالة الإحصائية 
 الممارسة 

 

 الاختبارات رقم
وحدة 
 القياس

 tقيمة الغير الدمارسين الدمارسين
 المحتسبة

الدلالة 
 ع± -س ع± -س الإحصائية

 0.1 9.80 0.55 9.72 سم م بخطوات موزونة 10اختبار ركض  4
 غير داؿ 0.48

 (0.05( ومستوى دلالة  )   26( عند درجة حرية )         2.06( الجدولية)    tوقيمة )

 

الدمارسػة و ( المحتسبة ولكل من المجموعتين tبلغت قيمة ) م بخطوات موزونة 10اختبار ركض  ( يبين12الجدوؿ )  ما ا
بػػين   دالػػة احصػػائياً  ( وىػػذا يػػدؿ علػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ2.06مػػن الجدوليػػة والبالغػػة) ي اصػػغر( وىػػ0.48) غػػير الدمارسػػة
  .للممارسين لكرة القدـ و الغير ممارسين الاختبارين 
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 -:م بخطوات موزونة 10اختبار ركض مناقشة نتائج  4 – 2 –2

 

غير ىناؾ فروؽ  ظهرت بأنو  ( م بخطوات موزونة 10اختبار ركض ( يتبين لنا في)12من خلاؿ ملاحظتنا الجدوؿ )

ذلك  الباحث ا الطالب لعينة البحث، ويعزو  للممارسين  لكرة القدـ و الغير ممارسين بين الاختبارين  دالة دلالة احصائي

 بحركة الجسم واجزائولابد من اف يكوف لدى اللاعب احساس بحركة القدـ الدسيطرة جيد وبجميع الابذاىات والتحكم  الى 

ويؤكد  اثاء التحرؾ في الدلعب من تمرير و متابعة الكرة و الاحساس بالدلعب من خلاؿ برركاتو فيو و في جميع الابذاىات 

.و ىذا دليل زىراف اف للادراؾ الحس حركي في لراؿ الرياضة اهمية كبيرة وذلك لدوره الذاـ بالنسبة لجميع حركات التوافق

ة بدعدؿ مرة في الاسبوه غير كافية لتطوير الاحساس بالدسافة .على اف الدمارس  

و القدرة على  الاحساس بالدسافة ـ بخطوات موزونة 10اختبار ركض  فيير فعاؿ غلدمارسة كرة القدـ دور /  12استنتاج  
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 ( 13الجدول )

 ( المحسوبة والجدوليةtيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)

و  لكرة القدم الممارسةللمجموعتين     بمسافة الوثب العمودي الإحساسختبار لاوالدلالة الإحصائية 
 الغير الممارسة 

 

 الاختبارات رقم
وحدة 
 القياس

 tقيمة الغير الدمارسين الدمارسين
 المحتسبة

الدلالة 
 ع± -س ع± -س الإحصائية

 8.12 253 7.19 255 سم بمسافة الوثب العمودي الإحساساختبار  5
 غير داؿ 0.87

 (0.05( ومستوى دلالة  )   26( عند درجة حرية )         2.06( الجدولية)    tوقيمة )

 

 الدمارسة و غير الدمارسة( المحتسبة ولكل من المجموعتين tبلغت قيمة ) اختبار الاحساس بمسافة الوثب العمودي فياما   
بػػػين الاختبػػػارين  دالػػػة احصػػػائياً  ( وىػػػذا يػػػدؿ علػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ2.06مػػػن الجدوليػػػة والبالغػػػة) ي اصػػػغر( وىػػػ0.87)

 للممارسين لكرة القدـ و الغير ممارسين.
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 -:اختبار الاحساس بمسافة الوثب العموديمناقشة نتائج  5 – 2 –2

 

( بأنو  ظهرت ىناؾ فروؽ اختبار الاحساس بمسافة الوثب العمودي ( يتبين لنا في)13من خلاؿ ملاحظتنا الجدوؿ )
غير دالة دلالة احصائي بين الاختبارين للممارسين  لكرة القدـ و الغير ممارسين  لعينة البحث، ويعزوا الطالب الباحث اف 

، صفحة 1997)ماجستير،  حركية يمكن تنميتها عن طريق تمرينات متقدمة خاصة بهذه الادراكات"-الادراكات الحس
حركي للمهارات، والتي تساعد اللاعب على برقيق الدزيد من  –إذ تعمل ىذه التمرينات على تنمية الادراؾ الحس  (83

الفهم لطبيعة اداءىا، مما يجعلو ينجح في اداء الدهارات الحركية في مواقف اللعب الدختلفة،اما غياب التدريب و اللعب مرة 
الوثب العمودي و الدقة الحركية لانها تعتمد علة قوة الاطراؼ السفلية و  في الاسبوع غير كاؼ لتطوير الاحساس بدسافة

.و كذا عدـ القدرة على برديد الدسافة  التي يقطعها في اثناء الاداء أي عدـ قدرتو في برديد مسافة الادراؾ لدسافة الوثب
 (5، صفحة 2005)الكريم،  الخطوة في اثناء الركض او مسافة الوثب الافقي او العمودي.

 

 و القدرة على  الاحساس بالدسافة الاحساس بدسافة الوثب العمودي لدمارسة كرة القدـ دور غير فعاؿ في/  13استنتاج

 الوثب عموديا
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 :الاستنتاجات -2-3

 :الباحث إلى الاستنتاجات الآتية الطالب توصل

الدمارسين لكرة القدـ  الإحساس بفراغ الخط الراسي وىذا ما يدؿ على ضعف ضعف واضح لدى عينة البحث  -1-
 و ذلك راجع لعدـ الدمارسة الدستمرة و الدنظمة لكرة القدـ . الاحساس بدقة توجيو الكرة في اماكن الدقة من الدلعب

 
 بالدهارات الاساسية باللعبةتنفيذ الواجبات الحركية الدتعلقة  وءضعف الاحساس بالدسافة وىذا ىذا ينعكس على س -2-

 و عدـ القياـ بحصص تدريبية .
 

و   ثا(7- الإحساس بالزمن )قدرة ممارس كرة القدـ على برديد زمن  اداء الحركة  و ىذا ما اثبتتتو نتائج اختبار-3-

 ىومهم جدا اف يكوف لدي لاعب كرة القدـ احساس تاـ بالزمن الذي يستغرقو الاداء الحركي و برديد زمن سرعة الاداء

 الدناسبة للانجاز و زمن انجاز كل مرحلة من مراحل الاداء 

 .ة القدـعند الدمارسين لكر الحركية  –على القدرات الحسية  نسبيا تأثير إيجابي للممارسة الرياضية اف ك -5-

  التقدـ ي السن عامل اساسي في عدـ ظهور الفروؽ الدعنوية بين الدمارسين و الغير ممارسين لكرة القدـ. -6-

 الفرضيات بالنتائج : مناقشة-0-0

من خلاؿ الدراسة التي أجريناىا و برقيقا للفرضية الأولى من فرضيات البحث التي تشير إلى  مستوى القدرات الحسية 
 ومن خلاؿ الجدوؿ الحركية بالنسبة لافراد العينة الدمارسة لكرة القدـ احسن بالدقارنة مع افؤاد العينة الغير ممارسة  

 (يتضح جليا من خلاؿ الفروؽ الدالة بين الاختبارين )تقدير الاحساس بالزمن و الاحساس بدسافة الوثب الافقي( 08) 

د فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى القدرات الحسية و وجبرقيقا للفرضية الثانية من فرضيات البحث التي تشير إلى  
 ( يتضح جليا من خلاؿ 08لكرة القدـ  من خلاؿ الجدوؿ رقم ) غير ممارسة العينة أفرادالحركية بين افراد العينة الدمارسة و 

 ة.لصا  العينة الدمارس الفروؽ الدالة بين الاختبارين )تقدير الاحساس بالزمن و الاحساس بدسافة الوثب الافقي(
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 :التوصيات 2-5

 :خرج الباحث بالتوصيات التالية

لكرة القدـ القياـ بحصص تدريبية تتخلل اسبوع الدنافسة لاف الدنافسة لوحدىا غير كافية  القدماء على الدمارسين-1-
 لتحسن القدرات الحسية الحركية.

لتطوير الجانب الحسي  برت اشراؼ مدرب حركية خلاؿ الحصص التدريبية -استخداـ تمرينات  القدرات  الحس-2-

 .الحركي 

كية عند اختبار اللاعبين الناشئين  والوقوؼ على الدستوى الحقيقي للاعبين الحس_حر  القدرات استخداـ اختبارات  -3-

 الدراحل التدريبية. أثناء

 .  أخرىإجراء بحوث مشابهة على عينات أخرى  ورياضات  -4-

بالدسافة والإحساس بفراغ الخط الراسيالتأكيد على وضع  البرامج التدريبية التي تعمل على تنمية الإحساس  -5-  

.الأماـ إلى-الأفقيو الإحساس بدسافة الوثب    

.حركي والعمل على تقويمها -الحس الإدراؾالتي تتناوؿ  الدوريةالاختبارات  إجراء -6-  

الاىتماـ بقدماء اللاعبين و القياـ ببحوث و دراسات تساىم ي المحاظة على صحتهم و سلامتهم. -7-  
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 عامة:الخلاصة ال - 0-0

( سنة أما في 50-40الفصل الأوؿ تطرقت إلى خصائص الدرحلة العمرية)في ىذا البحث تطرقت إلى ثلاث فصوؿ في 
 لفصل الثاني تطرقت إلى القدرات الحسية الحركية  في الأخير تطرقت في الفصل الثالث إلى  الدمارسة الرياضيةا

 حركية–ىذه  دراسة مقارنة بين الدمارسين و الغير الدمارسين عل القدرات الحس  و قد كانت دراستي -كرة القدـ–

حركي لذذه الدرحلة العمرية حيث قمت بتطبيق لرموعة –سنة ، ىذا في ظل الاىتماـ بالجانب الحس ( 40-50) 
كرة القدـ.و تم استخداـ حركية على قدماء لاعبي ابراد سيدي بلعباس الدمارسين حاليا و الغير ممارسين ل–اختبارات حس 

 .ي مستوى القدرات الحس حركيةعلللمقارنة بين العينتين  ( ستيودنتت)اختبار 

حركية و لكن يجب اف تكوف منظمة –لدمارسة كرة القدـ دور ايجابي على القدرات الحس  أففقد دلت نتائج البحث على 
و احسم من الدمارسة خلاؿ الدنافسة فقط و بدعدؿ  أكثرو مستمرة لكي تطور و برسن مستوى القدرات الحس حركية 

 .الأسبوعمرة واحدة في 

و من النتائج الايجابية التي خرجت بها من ىذه الدراسة ىو وجود  فرؽ داؿ  بين الدمارسين و الغير الدمارسين علي بعض 
بالدسافة   يدؿ  الإحساسرة على بالزمن و تقدير الدساقة وعدـ الدلالة علي الاختبار بالقد بالإحساسالقدرات الخاصة 

و فعاؿ  ايجابيالدنافسة حتى يكوف للممارستو  دور  أسبوععلى أف ممارس  كرة القدـ عليو القياـ بحصص تدريبية تتخلل 
 على القدرات الحس حركية . و على برسين أدائو من أجل برقيق النتائج الايجابية مما يساىم برسين لياقتو و صحتو  .
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 .دار الكتاب للنشر  :القاىرة  .الأسس الفسيولوجية لأنشطة الحركة  .(2008) .الدين -02-

 دار الفكر العربي:الرياضة للجميع.الاسكندرية.(1995) .الراتب -00-

 دار الكتب للطباعة:الدار العربية للنشر:القاىرة .الرياضة صحة .(1979) .السلام -00-

 الدار العربية للنشر:القاىرة  .لشارسة الرساضة للجميع  .(2001) .السلام -00-

 دار الفكر العربي: سنوات. الاسكندرية 8-6اضية على الطفل اثر الدمارسة الري .(1992) .الشاطئي -00-

 .كلية التربية الرياضية  :جامعة السليمانية .الخصائص و الدؤشرات الزمنية  .(2005) .الكريم -00-

 دار الكتب للنشر :بغداد  .علم النفس الكبار  .(1984) .الكيال -00-

 الدار العربية للنشر:علم النفس النمو.القاىرة .(1990) .النقيب-00-



دار الفكر :الاسكندرية .علم النفس التكويني أسسو و تطبيقو من الولادة إلى الشيخوخة .(1998) .,الذاشمي-00-
 العربي

 .كلية التربية الرياضية :جامعة بابل  (0000),الياسري-00-

 .باب الدعظم :بغداد  .نظريات تدريب القوة  .( 2002 ) .تركي -02-

 .مطبعة الطيف .8الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي .(2004) .جواد -00-

 .(1990) .حسين -00-

 كلية التربية الرياضية :جامعة بابل  (1995) .حطب -00-

 .دار الفكر العربي :القاىرة .الدفاع وبناء الذجوم في كرة القدم .(1994) .,حماد -00-

 .مرحلة الرشد..علم النفس التكويني (0222).خياط -00-

 .مرحلة الرشد.علم النفس النمو .(1998) .خياط -00-

 .التدريب الرياضي .(2006) .دويدار-00-

 .، دار الفكر العربي للطباعة  :5لقاىرة ط .التربية الحركية للطفل  .(1998) .راتب -00-

 .دار الفكر العربي :القاىرة .2التربية الحركية للطفل، ط .(1982) .,راتب -00-

 . .طرق و مناىج البحث العلمي (.0000).زكي  -02-

 .دار الفكر :القاىرة  .الدرجع نفسو .(1995) .سلامة -00-

 .دار الفكر العربي :القاىرة .بيولوجيا الرياضة والأداء الحركي  ..(0220سلامة.) -00-

 .دار الفكر العربي . "فيزيولوجيا التدريب في كرة القدم  .(1994) .شعلان -00-

 .نمو الانسان من مرحلة الجنين الى مرحلة الدسنين .(1996) .صادق -00-

 .الدمارسة الرياضية للجميع .(1960) .صالح -00-

 .دار الدسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  :عمان  .ا الدهارات الحركية لطفل الروضة  .(2009) .طلبة -00-



 .مكتبة الإشعاع الفنية :القاىرة .قدمالإعداد الدهاري للاعبي كرة ال .(2002) .عبده -00-

 .دار القكر :القاىرة .الترويح الرياضي .(2003) .عرار -00-

 .(علم النفس الفسيولوجي ، دراسة في تفسير السلوك الإنساني 0220) ,علي -00-

 .الدمارسة الرياضية للكبار .(2009) .عمر -02-

 .، ديوان الدطبوعات الجامعية :الجزائر .البحث العلمي مناىجو و تقنياتو .(1996) .,عمر -00-

دار الفكر  :القاىرة  .بسيكولوجية التربية البدنية والرياضية ، النظرية والتطبيق والتجريب  .(1995) .عنان -00-
 .العربي

 .منشاة الدعارف :الاسكندرية  .الكرة الطائرة دليل الدعلم و الددرب و اللاعب  .(0000فرج.) -00-

 .نمو الانسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة الدسنين .(1995) .فؤاد -00-

 .الرياضة و الصحة النفسية .(2008) .قرمان -00-

 .(1974) .,كارتن-00-

 .دار الكتب للنشر :بغداد  .(1988) .لزجوب -00-

 .(1999) .لزمد -00-

 .رف الجامعيةدار الدعا :الإسكندرية .علم الاجتماع و الدنهج العلمي .(1986) .لزمد -00-

 .دار الكتاب الحديث :الكويت .الأسس العلمية لتدريب كرة القدم .(1984) .لستار -02-

 .كلية ت ب ر الدنيا ــ سابقا .الددير الفني في كرة القدم .(1997) .لستار -00-

 .ليبيا .كرة القدم .(1988) .وآخرون -00-

 .(2005) .وآخرين -00-

 مطبعة التعليم العالي :التربية الرياضية العسكريةالدوصلبحوث في  .(1989) .ياسين -00-

 



 المذكرات و البحوث العلمية

 

 .مصطفى، الضغط النفسي و تأثيره على أداء الرياضي خلال الدنافسة،  .(2009-2008) .مصطفى -00-

كلية التربية  .(2002) .لرلة علمية فصلية متخصصة ، المجلد الأول ، العدد الأول ،  .الرياضة الدعاصرة  -00-
 .الرياضية

 :حركي وعلاقتو بالدستوى الدهاري بكرة اليد-احمد الدسالدة؛ اثر الدنهج التدريبي الدقترح في تطور الإدراك الحس -00-
 .(2000) .أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

جامعة  .مهارة الارسال الساحق لناشئ الكرة الطائرة، طوير الاعداد الخاص لاداء .(1997) .ش .خ ,الفتوح -00-
 .رسالة ماجستير غير منشورة،كلية التربية الرياضية :الزقازيق

حركي ومستوى الأداء للتعلم مهارة -خليل العزاوي؛ تأثير التدريب الذىني في تطوير بعض متغيرات الإدراك الحس-00-
 .(2000) .2000رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، ) :الكب على العقلة

إيمان حمد شهاب ؛ برنامج مقترح في التربية الحركية لرفع مستوى القابلية الذىنية والادراك  .(1998) .شهاب -02-
 .كلية التربية الرياضية :جامعة بغداد .سنوات  5 – 4حركي عند الاطفال بعمر  –الحس 

 كلية التربية الرياضية :جامعة الزقازيق .(1997) .جستيرما -00-

 .مستغالً .سنة(16-15)دراسة مقارنة للقدرات البدنية بين عدائي الاندية وتلاميذ الدتوسطة  .(2012)-00-

 

 

 

 

 

 



 

 الملاحق

 

 الجمهورية الجزائرية الديدقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -مستغالً  -معهد التربية البدنية والرياضية 

 قسم التدريب الرياضي

 بزصص رياضة و صحة

 غ ر ممارس ن لكرة القدم-الممارس ن- نعبي لالااستمارة موجهة لقدماء 

 سنة 40-50

دور ممارسة كرة القدم  عبلى في إطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الداستر في رياضة و صحة  برت عنوان " 
 "  سنة 50-40القدرات  الحس ة  الحرك ة  عبلى  قدماء لاعبيي كرة القدم  

 خاطئة وأخرى صحيحة .نرجو من سيادتكم ملء ىذه الاستمارة بالإجابة على ىذه الأسئلة ولعلمكم انو لا توجد أسئلة 

 لذا فان صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية أملي كبير لانجاز ىذه الدراسة .

 ولكم مني جزيل الشكر وأسمى عبارات الامتنان .

 في الإجابة .  (+  )ضع علامة ملاحظة : 

 

                                                                                      تحت إشراف :                                      من إعبداد الطالب الياحث :                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ا.د. بومسجد عبد القادر                                                                                                      بلعالم كريم

 السنة الجامع ة :

4102 -4102   



 معلومات  شخص ة
العمر/.......                                  المهنة/............                   الاسم و اللقب/...........        

  جامعي-ثانوي-متوسط-المستوى التعل مي/ابتدائي مطلق                          -متزوج -الحالة المدن ة/اعبزب

 الاستي ان

  عبنصر الاستي ان نعم  لا

 10 هل أنت مدخن؟  

 10 هل تشرب الكحول؟  

 10 ؟هل تعاني من مرض نفسي  

 10 هل ضغط الدم لديك طي عى؟  

 10 هل تعاني من مرض مزمن؟  

 10 هل تشعر بأنك فى صحة ج دة بوجه عبام؟  

 10 هل تسمع ج دا ؟  

 10 هل ترى ج دا ؟  

 10 ؟هل تم ز ب ن الألوان  

 01 ؟هل تشعر باليرودة و الحرارة  

 00 ؟هل حاسة الذوق لديك ج دة  

 00 ؟هل أنت بطئ الحركة  

 00 هل تمارس الرياضة باستمرار ؟  

 00 هل تعتقد انه من المفترض أن تكون الرياضة ضمن الجدول ال ومي ؟  

 00 هل لديك خلف ة عبن فوائد ممارسة الرياضة ؟  

 00 ؟ في مثل سنكالممارسة الرياض ة  ضرورية هل ترى أن   

 00 الرياضة سيب من أسياب قلة الحركة؟ هل تعتقد إن إهمال ممارسة  

 00 هل تعتقد بأن طي عة عبملك تدعبوك لممارسة الرياضة؟  

 00 هل لديك وقت تمارس ف ه أنشطة رياض ة بمحض اخت ارك؟  

 01 ؟هل تساعبدك الرياضة في الق ام  باعبمالك ال وم ة بح وية و نشاط   

 00 ؟-الوقت–هل لديك القدرة عبلى الاحساس بالزمن   

 00 القدرة عبلى تحديد زمن قطع مسافة مع نة ؟ لديك هل   

 00 هل لديك القدرة عبلى تحديد المسافة التي تقطعها أثناء جري زمن مع ن؟  

 00 هل مستوى القدرات الحس ة لديك ج د ؟  

 00 هل مستوى القدرات الحرك ة لديك ج د ؟  

 



 الاختيارات الحس-حرك ة

 

بفراغ الخط الراسي الإحساساختيار  -1-5-4-1  

: الهدف من الاختيار  

الحركي للذراعين في حركات راسيو الإحساسقياس   

: المستخدمة الأدوات  

شريط قياس-قطعو قماش لعصب العينين–مسطره   

 اجراءت الاختيار :

خط الرمي وتكون عيناه (سم ويقوم الدختبر برمي الكره بكلتا اليدين من خلف 04422يرسم خطان الدسافو بينهما )
 معصوبتين بعد اعطاءه فرصو لتقدير الدسافو بالنظر .

 طريقة التسج ل:

 يتم تسجيل الدسافو بين مكان سقوط الكره والخط الثاني

 يعطي الدختبر ثلاث لزاولات  ويحسب لو لرموعها يقسم على ثلاثو

اختيار الاحساس بمسافة الوثب الافقي-1-5-4-2  

: الهدف  من الاختيار  

 قياس القدره على الإحساس بدسافة الوثب الأفقي )إلى الامام(

:الأدوات المستخدمه  

 شريط قياس _قطعة قماش  لعصب العينين

 إجراءات الاختيار:

(سم يخصص  احداهما للبدء )خط البدايو(والاخر كهدف 2822يرسم على الارض خطان متوازيان الدسافو  بينهما )
 )خط الذدف(



ف خط البدء  مواجها لخط الذدف  بحيث تكون قدماه خلف خط البدء مباشرهيقف الدختبر خل-  

يترك الدختبر لتقدير بعد مسافة خط الذدف عنو ثم تعصب عيناه ويترك في ىذا الوضع لددة خمس ثواني-  

الخط الثاني يقوم الدختبر بالوثب بالقدمين معا من خط البدء االى الأمام لمحاولة الوصول  الى خط الذدف بحيث يلامس -
4 )بذمع المحاولتين وتقسم على   

 اختيار تقدير الاحساس بالزمن: --1-5-4-3

: قياس الإحساس بتقدير الزمنالغرض من الاختيار . 

: ساعة إيقاف إلكترونية، استمارة تدوينالأدوات . 

 وصف الأداء

 الدرحلة الأولى: :

لتفحص الساعة والإحـساس بها، ثم يطلب منو تشغيلها يطلب من الدفحوص النظر في ساعة الإيقاف ويقوم بتشغيلها 
مرات لكل زمن من ىذه الأزمنة 3ثا( علـى أن يكـرر ذلـك١2ثا، 7ثا، 2وإيقافها عند الأزمنة )  

 الدرحلة الثانية: .

أماماً يطلب من الدفحوص أداء الاختبار دون النظر إلى ساعة الإيقاف على أن يؤدي الاختبـار من وضع الوقوف والنظر 
ثا( على أن يكرر 7واليد على كامل امتدادىا مع طول الجـسم حيـث يقـوم الدفحوص بتشغيل الساعة وإيقافها عند زمن )

 .ىذا القياس ثلاث مرات متتالية

ثا( كل لزاولة على حدة علـى أن يتم حساب 7: تسجل للمفحوص نتائج المحاولات الثلاث الأخيرة عند زمن )التسج ل
ثا7في كل لزاولة بتسجيل الزمن الذي يزيد عن الـ ) مقدار الخطأ  او ينقص يتم ايجاد الدتوسط الحسابي للمحاولات الثلاثة.

م بخطوات موزونة : 10اختيار ركض -1-5-4-4  

: الغرض من الاختيار  

حركي للمسافة . –قياس قدرة الحس   

: الأدوات اللازمة  

ياً ، مادة بورك ، شريط قياس ، شواخص .م مستو  01م وبطول  0.40مضمار مناسب للركض بعرض   

 



: وصف الأداء  

م : 01سم يدخل ضمن قياس  2يقف الدختبر خلف خط البداية الي يكون بعرض   

م بخطوات للمحاولة الأولى . 01يركض الدختبر مسافة  -1  
 يطلب من الدختبر إعادة ألركضو بنفس الخطوات ولنفس الدسافة للمحاولة الأولى . -2

الدقطوعة للمحاولتين ) مساوية ، زيادة ، نقصان ( والتي تعبر عن قدرة الإحساس الحركي بالدسافةتقارن الدسافة  -3  
 

: طريقة الق اس  

تسجل مسافة أثر طبعة القدم للخطوة الأخيرة لمحاولة الثانية الأقرب لدسافة أخر أثر من الخطوة الأخيرة للمحاولة الأولى ،  
انت قدرة الإحساس الحركي بالدسافة أفضل .كلما كانت الدسافة أقل بين الأثرين ك  

اختيارالحساس بمسافة الوثب العمودي: 1-5-4-5  

: الهدف من الاختيار  

 قياس القدره على الاحساس بدسافة الوثب العمودي

المستخدمه : الأدوات  

قطعة قماش  لعصب  العينين–قطعة طباشير –حائط مدرج بارتفاع مناسب   

الاختيار: إجراءات  

الدختبر برفع الذراع الدسيطرعلى كامل امتدادىا لعمل علامو بالاصابع على الحائط ويجب ملاحظة عدم رفع يقوم  -
 الكعبين من على الارض ويسجل الرقم الذي تم وضع العلامو امامو

اماما عاليا من وضع الوقوف يدرجح الدختبر الذراعين اماما عاليا ثم اماما اسفل خلفا مع ثني الركبتين نصفا ثم مرجحتهما 
مع فرد الركبتين للوثب العمودي الى الاقصى مسافو يستطيع الوصول اليها  لعمل العلامو الثانيو باصابع اليد الدسيطره وىي 

.على كامل امتدادىا  

 طريقة التسج ل

سم وقراءة (441يتم حساب الدسافو بين  العلامو الاولى والعلامو الثانيو فلنفرض ان قراءة  العلامو الاولى كانت )-
(سم وىذا يعبر عن مقدار ما يتمتع بو الدختبر  من  21(سم ىذا يعني  ان الدختبر قد قفز )461العلامو الثانيو كانت )

 القدره  العضليو  مقاسا  بالسنتيمتر.

 بعطي الدختبر لزاولتين وتسجل  لو افضلهما



سم( وىي معصوب  421مو التي تشير الى ٪(من قدرتو العضليو )اي يلامس  العلا21نطلب من الدختبر ان يقفز )-
 العينين بعد اعطاءه فرصو لتقدير الدسافو بالنظر.

(4يعطي الدختبر لزاولتين ويسجل لو لرموعهما )بذمع المحاولتين وتقسم عاى -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



لكرة القدم الممارس ن قدماء لاعبيي اتحاد س دي بلعياسقائمة   

                             -سنة 40-50-

 

 

 

 

 

العمر 
 التدرييي

 الوزن
 كغ

 الطول
 سم

منصب 
 اللعب
 الموقع

 سنة اللعب
 بداية الممارسة

 تاريخ الم لاد
 مكان الم لاد

 العمر
 سنة 

 الرقم

سنة  29 2015إلى    1986من 06 1.81 93  س.ع 22-05-1972   43 01 
سنة  40 2015إلى  1975من  08 1.78 85  س.ع 29-07-1965   50 02 
سنة 30 2015إلى  1985من  04 1.78 80  س.ع 21-09-1966   49 03 
سنة 37 2015إلى  1978من  10 1.68 63  س.ع 06-02-1965   50 04 
سنة  34 2015الى  1981من  07 1.68 73  س.ع 08-09-1970   45 05 
سنة 40 2015إلى  1975من  09 1.84 94  س.ع 27-01-1965   50 06 
سنة 26 2015إلى  1989من  06 1.80 95  س.ع 13-09-1970   45 07 
سنة 30 2015إلى  1985من  02 1.70 80  س.ع 14-02-1971   44 08 
سنة 28 2015إلى  1987من  10 1.65 75  س.ع 14-01-1975   45 09 
سنة 32 2015إلى  1983من  02 1.75 90  س.ع 20-06-1967   48 10 
سنة 33 2015إلى  1982من  07 1.80 85  س.ع 12-02-1970   45 11 
سنة 37 2015إلى  1978من  08 1.78 86  س.ع 02-02-1968   47 12 
سنة 33 2015إلى  1982من  09 1.75 85  س.ع 24-08-1975   40 13 
سنة40 2015إلى  1975من  06 1.73 75  س.ع 12-04-1966   49 14 



 غ ر الممارس ن لكرة القدم  قدماء لاعبيي اتحاد بلعياسقائمة 

 -سنة  50سنة إلى  40-

 

 
 

 

 

 

العمر 
 التدرييي

 الوزن
 كغ

 الطول
 م

منصب 
 اللعب
 الموقع

 سنة اللعب
بداية الممارسة و الي 

 سنة التوقف

 تاريخ الم لاد
 مكان الم لاد

 السن
 السنة

 الرقم

1973-10-02  2006إلى  1986من  02 1.70 75 20  42 01 
2009إلى  1983من  09 1.78 90 26  1970-01-25 45 02 
2010الى 1988من  04 1.68 80 22  1973-01-16 42 03 
2005الى 1987من  05 1.72 84 18  05-04-1975  40 04 
22 90 1.82 08 2004 إلى  1982من   02-06-1970  45 05 
1993الى 1977من  10 1.75 85 13  1965-05-26 50 06 
 07 50 14-09-1965  2004الى  1980من  06 1.78 72 24
2002الى 1980من  01 1.83 90 22  1971-07-14 44 08 
2003الى  1983من  04 1.70 85 20  1973-03-12 42 09 
2004الى 1979من  07 1.73 80 23  1968-05-18 47 10 
2004الى1984من  07 1.74 84 20  1971-04-19 44 11 
1995الى  1974من  08 1.78 82 21  25-08-1965  50 12 
2000الى  1985من  09 1.76 90 15  1975-06-20 40 13 
2006الى  1982من  02 1.80 97 22  1970-07-14 45 14 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 ملخص الدراسة

دور ممارسة كرة القدم على القدرات الحسية الحركية على قدماء لاعبي اتحاد  :عنوان الدراسة
.سيدي بلعباس  

دور ممارسة كرة القدم على القدرات الحسية الحركية على قدماء هدفت الدراسة  إلى  التعرف على  
شملت هذه الدراسة عينتين اختيرت بشكل مقصود من قدماء لتبيين ذلك  لاعبي اتحاد سيدي بلعباس

غير  40فردا ممارسا لكرة القدم و  40،فردا  82سنة  قوام  04-04اللاعبين لاتحاد سيدي بلعباس 
، للتعرف على مستوى على المنهج الوصفي التحليلي و الدراسات المقارنة الباحث  إعتمدوقد  ممارس

مستوى القدرات الحسية الحركية معرفة  بة للافراد الممارسين لكرة القدم و القدرات الحسية الحركية بالنس
 معالجة النتائج باستخدام اختبار ستيودنت  لإيضاحبالنسبة للافراد العينة غير  الممارسة لكرة القدم.  تم 

 04ة القدم من طبيعة الفروق في مستوى القدرات الحسية الحركية ما بين العينة الممارسة و غير الممارسة لكر 
 أظهرت نتائج الدراسة وجود أثر فعال و ايجابي تم تمثيل نتائج الدراسة  في اعمدة بيانية . سنة 04إلى 

، كما أظهرت نتائج  لاعبي كرة القدمللممارسة كرة القدم  على القدرات الحس حركية على قدماء   نسبيا
. وأوصى الباحث بضرورة التأكيد على ضرورة سلبية في تقدير الإحساس بالمسافة لأفراد عينة الدراسة 

لتحسين القدرات الحسية الحركية و على الممارسين القدماء لكرة القدم –كرة القدم –الممارسة الرياضية 
القيام بحصص تدريبية تحت اشراف مدرب تتخلل أسبوع المنافسة لان المنافسة لوحدها غير كافية لتحسن 

-يد على وضع  البرامج التدريبية التي تعمل على تنمية القدرات الحسالتأك والقدرات الحسية الحركية
.حركية  

   

 

 

 



 

Résumé de l'étude  

 

Titre de l'étude: Le rôle de la pratique du football sur les capacités sensorielles et 

motrices sur l'ancien des joueurs Sidi Bel Abbes 

L'étude visait à identifier le rôle de la pratique du football sur les capacités sensorielles 

et motrices sur l'ancien syndicat des joueurs Sidi Bel Abbes 

Pour démontrer que cette étude a inclus deux échantillons ont été choisis délibérément 

des anciens joueurs de la Fédération de Sidi Bel Abbes 40-50 ans force de 28 personnes, 

14 personnes dans l'exercice du football et 14 non-pratiquant a adopté un chercheur sur 

la méthode et analytiques comparatifs des études descriptives, d'apprendre à connaître le 

niveau de compétences sensorielles et motrices pour Les personnes pratiquant le 

football et connaître le niveau de compétences sensorielles et motrices pour les 

individus de pratiquer l'échantillon est le football. Les résultats ont été traités à l'aide du 

test de Student pour clarifier la nature des différences dans le niveau des capacités 

sensorielles et motrices entre l'échantillon et la pratique est la pratique du football De 40 

à 50 ans, a été la représentation des résultats de l'étude dans les colonnes graphiques. 

Les résultats ont montré l'existence d'un impact efficace et positive de la pratique sur le 

sens de la capacité sur la cinétique des anciens joueurs de football, aussi il a montré des 

résultats négatifs dans un sens de l'estimation de la distance pour les membres de 

l'échantillon de l'étude. Le chercheur a recommandé la nécessité de mettre l'accent sur la 

nécessité de pratiquer de sport pied -lthasin capacités sensorielles et motrices sur les 

anciens pratiquants à faire des quotas de formation de football sous la supervision de la 

semaine concurrence entraîneur de perméat parce que la concurrence ne suffit pas à 

améliorer les compétences sensorielles et motrices. L'accent sur les programmes de 

formation qui fonctionnent sur le mode de sens cinétique de développement des 

capacités. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Summary of the study 

Study title: The role of football on sensory and motor skills on the former players union 

Sidi Bel Abbes 

The study aimed to identify the role of football on sensory and motor skills on the former 

players union Sidi Bel Abbes 

To demonstrate that this study included two samples were deliberately chosen former players 

of the Federation of Sidi Bel Abbes 40-50 years force 28 people, 14 people in the course of 

football and 14 non-practitioner has adopted a researcher the comparative method and 

analytical descriptive studies, getting to know the level of sensory and motor skills to the 

people practicing football and know the level of sensory and motor skills for individuals to 

practice the sample is football. The results were processed using the Student test to clarify the 

nature of the differences in the level of sensory and motor abilities between the sample and 

the practice is football From 40 to 50 years, was the representation of Study results in graphic 

columns. The results showed the existence of an effective and positive impact of the practice 

on the meaning of the capacity on the kinetics of former football players, as he showed 

negative results in a sense of estimating the distance to Members of the study sample. The 

researcher recommended the need to emphasize the need to practice sports -lthasin foot 

sensory and motor capabilities on older practitioners doing football training quotas under the 

supervision of the week competition permeate coach because competition is not sufficient to 

improve sensory and motor skills. The emphasis on training programs that run on the mode of 

kinetic sense of capacity development. 
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