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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 قسم الصحة و الرياضة

 بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر  

 تحت عنوان

 

دور الأنشطة الترويحية الرياضية في 

الخفض من الإكتئاب لدى كبار السن
 

 

بحث وصفي أجري على المسنين الممارسين و غير الممارسين 

 للأنشطة الترويحية الرياضية

 

 

 

 تحت إشراف:                                 :                            من إعداد الطلبة

 الدكتور حمزاوي حكيم   وزعة عبد القادر                                         

 ولد يوسف زين الدين 

 

 2015/  2014 السنة الجامعية:
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للذي أهذانا العقل و فضلنا على سائر  نتقدم بقلوب شاكرة و نفوس خاشعة

المخلوقات الذي يستحق الشكر وحده الله سبحانه و تعالى فنرجو منه 

 العفو و المغفرة.

 نتقدم بالشكر الجزيل و التقدير الخالص لكل واحد يسّر لنا هذا الإنجاز

و كما نشكر الأستاذ المشرف على تأطيرنا حمزاوي حكيم على بذله من 

نصائحه و إرشاداته و المتابعة المستمرة لإنهاء هذه  جهد في تقديم

 الرسالة المتواضعة
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 الحزن الحداد الإحباط الإكتئاب
فقدان 

 الموضوع
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Résumé d’ étude : 

Les psychologues ont convenu que la pratique des loisirs sportifs d'une 

manière organisée est le processus d’un produit qui a un impact positif sur 

la réduction et l'atténuation des troubles psychologiques, qui sont 

abondants chez les personnes âgées et l'étude a été achevée à ce propos. 

Le rôle des loisirs sportifs dans la lutte contre la dépression chez les 

personnes âgées. 

L'étude vise à savoir le rôle des loisirs sportifs dans la lutte contre la 

dépression chez les personnes âgées, et dans lequel le chercheur assume ce 

rôle des loisirs sportifs dans la lutte contre la dépression chez les personnes 

âgées, utilisée dans cette étude l'approche descriptive qui a été la sélection 

de l'échantillon intentionnel et que cette sélection de 40 des deux sexes est 

divisé en 2 groupes. 20 pratiquants âgés exerçant de l'activité sportive ( 10 

hommes et 10 femmes ) et 20 personnes âgées ne pratiquant pas d’activités 

sportives (10 hommes et 10 femmes ) , utilisé pour étudier la dépression 

Beck , l'étude a révélé qu'il existe des différences significatives entre les 

pratiquants âgés et non-pratiquants l'activité sportive au profit des 

pratiquants qu'il y a un rôle par les loisirs sportifs dans la lutte contre la 

dépression chez les personnes âgées et l'hypothèse faite, après l'achèvement 

du chercheur de l'étude des étudiants a suggéré : 

Maintenir l’Activité sportive si possible, surtout dans cette catégorie. 
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