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أَمَّنْ هو قانتٌ آناءَ اللَّيلِ ساجداً وقائماً يَحذَرُ الآخرةَ ويَرجو  "

رحمةَ ربِّهِ قلْ هل يستوي الَّذين يعلمونَ والَّذين لا يعلمونَ إنَّما 
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الحمد لله الذي سلم لذوي الألباب و انزل عليهم الكتب مبين للخطأ و الصواب و احمده  
 حمدا من يعلم انه مسبب الأسباب و اشهد أن محمدا عبده و رسوله.

يطيب لي أن أقدم هذه القطرة التي ادفعها إلى البحر الزاخر إنه بحر العلم الذي يخلد  
 الإنسان إلى الدهر.

إلى الحضن الدافئ و الق لب الحي إلى العين  إلى ملاكي في الحياةأهدي ثمرة جهدي
التي ق اطعت النوم للسهر على راحتي إلى من أدف أتني بضمها أغمرتني بحنانها، إلى  

وحبيبة   التي لا مثيل و لا خلف لها ، إلى الاسم الذي يخفي حقيقة نجاحي أمي العزيزة
 .أطال الله في عمرهاتيحةفق لبي

 

أبي  إلى من أحمل أسمه بكل افتخارلي منبع الثقة و الصبر و حسن الخلقإليك من كنت  
أرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثماراً قد حان قطافها بعد  د  أحمالكريم و الغالي  

 .انتظارطول  
حفظهم الله جميعا  وأخواتي إخوتيإلى من أتمنى لهم السعادة  و المحبة الدائمة، 

 .وأدام المحبة بينهم
 يع الأساتذة الذين وقفوا إلى جانبي و لم يبخلوا بمد يد العون علي.إلى جم

، دواجي الطيبحسنفراق عزالدين،"خاصة    ئيأصدق االذين أحببتهم وأحبونيو إلى  
 .             "، داني حسيبة  رواب نورالهدى،   شادولي عمار، واضح ياسين

 و إلى كل من لديه حب في الرياضة.
 و نسيه ق لمي.  لى كل من ذكره ق لبيإ

 ."" لا غنى كالعلم، و لا فقر كالجهل، و لا ميراث كالأدب
 
 

 



 

 

الحمد لله الذي سلم لذوي الألباب و انزل عليهم الكتب مبين للخطأ و الصواب و احمده  
 حمدا من يعلم انه مسبب الأسباب و اشهد أن محمدا عبده و رسوله.

يطيب لي أن أقدم هذه القطرة التي ادفعها إلى البحر الزاخر إنه بحر العلم الذي يخلد  
 الإنسان إلى الدهر.

إلى الحضن الدافئ و الق لب الحي إلى العين  إلى ملاكي في الحياةأهدي ثمرة جهدي
التي ق اطعت النوم للسهر على راحتي إلى من أدف أتني بضمها أغمرتني بحنانها، إلى  

وحبيبة  ذي يخفي حقيقة نجاحي أمي العزيزةالتي لا مثيل و لا خلف لها ، إلى الاسم ال
 .أطال الله في عمرهاة   عائشق لبي

 

أبي  إلى من أحمل أسمه بكل افتخارلي منبع الثقة و الصبر و حسن الخلق  إليك من كنت
أرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثماراً قد حان قطافها بعد  د    محمو الغالي  الكريم  

 .انتظارطول  
حفظهم الله جميعا  ي وأخوات ي إخوتالدائمة، و المحبة   إلى من أتمنى لهم السعادة  

 .وأدام المحبة بينهم
 .إلى جميع الأساتذة الذين وقفوا إلى جانبي و لم يبخلوا بمد يد العون علي

، ب ي الطي حسن دواج،كرادراويجلالخاصة "  ئيأصدق االذين أحببتهم وأحبونيو إلى  
 ."، داني حسيبة  اره   ول س غ،   ار ي عم شادول، ن ياسيح   واض

 و إلى كل من لديه حب في الرياضة.
 و نسيه ق لمي.  لى كل من ذكره ق لبيإ

 ."" لا غنى كالعلم، و لا فقر كالجهل، و لا ميراث كالأدب
 
 

 



 

  
 

  نحمد الله تعالى عل توفيقنا في إتمام هذا البحث فنعمى المولى و نعم النصير      
 و الحمد و الشكر لله على فضله و نعمته سبحانه السميع العليم.

 تقدم بجزيل الشكر و العطاء و الامتنان و التقدير و الاحترام إلى المشرف الدكتورن
و الإرشادات الهامة لإنجاز   القيمة و التوجيهاتعلى المعلومات   "عتوتي نورالدين"

 هذا العمل المتواضع.
 تقدم بالشكر و التقدير إلى مدير معهد التربية البدنية و الرياضيةنكما        

و إلى كل    الأقسام دار  و رسساءالإو إلى   "بن ق اصد علي حاج محمد" بمستغانم
 الأساتذ  و الدكاتر  بالمعهد.  

 التدريب الرياضي رئيس قسم  تقدم بجزيل الشكر و التقدير إلىنأن    ايفوتنو لا        
 الله.  حفظه "محمد  كوتشوك" الدكتور

تخريج   طبع وي  سهر معنا و ساندنا ف  تقدم بالشكر الجزيل إلى  مننأن    اكما لا يفوتن
  ماكر لهش" نعباد  نور الدين" و الأستاذ "بن كعكع عبد الوهاب"   هذه المذكر 

  عمل.الصبر و صدق  السِعة  

و نشكر كل عمال معهد التربية البدنية و الرياضية دون استثناء و خاصة عمال         
 الإدار  و الأقسام. 

 ".أقول للجميع جزاكم الله عن كل خير"
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 مقدمة:
للرياضة معنى أكبر من كونها وسيلة لقضاء وقت الفراغ، نعـم ما زال هناك الكثيرون ممن يعتقدون أن هدفها هكذا،  إن     

 وفي ذات الوقت يمكن الاستفادة من الرياضة أكثر من مجرد الاستمتاع بمشاهدتها.
عمـ  لمـن فهفهـا، وبالنسـبة للـبع  ا  ـر للـبع  تعـني  ةفالرياضة تعني أشياء مختلفة بالنسبة للأفراد المختلفين، فبالنسب   

 هي عمل محبب وتنافس طيب وهم الهواة، أما بالنسبة للباقين فهي تعتبر وسيلة طيبة لقضاء الوقت.
ومما لا شك فيه أنـه لا يمكـن ف ـل الرياضـة عـن اايـاة الاقت ـادية والا تماعيـة والثقافيـة للأفـراد المما سـين لهـا، إذ أنهـا     

 هامة وضرو ية تتأسس عليها حياتهم، فإذا أحسن تو يهه فإنها تنعكس على المجتمع بأكمله. تعتبر قاعدة
إلى فوائدها بدنيا ونفسيا وحركيا على مما سيها، فهي في ذات الوقت تنمي قيمهم نظرا ل حتكاك الدائم من  ةبالإضاف    

 (32، صفحة 1991) مفتي إبراهيم حماد،    لها بالقواعد والقوانين المنظمة لها.
وتعد الرياضات الجماعية بشتى أنواعها وأشكالها المختلفـة أحـد وأهـم اطنشـلة الرياضـية، ككـرة القـدا، كـرة السـلة، كـرة     

اللـــائرة، وكـــرة اليـــد، هـــذن اط ـــيرة منـــذ نشـــأتها اطولى وهـــي في تبـــير وتلـــو  مســـتمرين،  يـــ  أصـــبحت تنـــافس الرياضـــات 
د  غم حداثتها إلا أنها احتلت مكانة كبيرة في اطوساط الرياضية وأصبحت لها اط رى التي سبقتها بمئات السنين، فكرة الي

 شعبية كبيرة وكسبت جمهو ا واسعا .
كمـــا أصـــبحت هـــذن الرياضـــة تســـاير التكنولو يـــا ااديثـــة، وتســـتخدا علومهـــا مـــن أ ـــل إ ـــاد طـــر  وأســـاليب حديثـــة      

لها، وهو الشيء الـذ  يسـعى إليـه ا ت اصـيو لعبـة كـرة اليـد تتناسب مع الزمان والمكان وهذا من أ ل تحقيق أسمى شكل 
)محمد حسن عـ و  و كمـال  من   ل البرامج التد يبية العلمية التي تهدف إلى تلوير إمكانيات ال عب وقد اته البدنية

 (74، صفحة 1991عبد ااميد، 
ب الجماعية التي يتميز السلوك ااركي فيها بالتنوع والتعدد نظرا لو ود لاعب و  م وأداة وباعتبا  كرة اليد من اطلعا    

في تفاعل مستمر وغير منقلع من اطحداث، و غم القوانين المن وص عليها اماية ال عـب إلا أنـه تكثـر فيهـا الإصـابات 
يــز علــى التحضــير البــدين والتســخين الجيــد الرياضــية عمومــا وإصــابات مف ــل الكتــا علــى و ــه اي ــوص، لــذا ينببــي الهك

أثنــاء اا ــة التد يبيــة والتقويــة العضــلية ط بلــة عضــ ت مف ــل الكتــا وكــذلك إد اا مهــا ة الاســه اء ضــمن البرنــامج 
 التد يبي، وذلك ببرض الوصول إلى أداء وإنجاز  ياضي عالي ونتائج  يدة.    
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كبـيرا، فمـث  أنـه في مدينـة سـتوكهوص )عاصـمة السـويد( قـد انشـأ معهـد  ـاص " ولقد شهد علـم اللـب الرياضـي تقـدما     
لد اســة تــأثير التــد يبات الرياضــية علــى الجســم البشــر  واط هــزة اايويــة، وأن في الولايــات المتحــدة اطمريكيــة  نــع  امعــة 

)عبـد  .اضـي أو العـ ا اللبيعـي"ال عبين عن مما سة النشاط الرياضي في غير و ود طبيب أو أ  ائي اللـب الري فردها  
 (4، صفحة 3001السيد أبو الع ، 

وما يمكن قوله أن لمف ل الكتا ع قة وطيدة بأداء لاعبي كـرة اليـد، حيـ  أن مسـتوى اطداء ل عـب كـرة اليـد       
 .يتوقا على مدى س مة هذا المف ل

  :انل قا من كل ما سبق ذكرن نحاول تقسيم د استنا إلى ث ث أقساا ...         

 .الإطا  العاا للد اسة() :الجانب التمهيدي -1   

 :ينفتو  على ف ول: الجانب النظري -2   

 .إصابات مف ل الكتا الفصل الأول:    

 .لكرة اليد اطداء الرياضي الفصل الثاني:    

 :ينولفتو  على ف  :التطبيقي بالجان -3     

 منهجية البح  وإ راءاته الميدانية.الفصل الأول:    

 .نتائج الد اسة مناقشةو  وتحليل النتائج عرض الفصل الثاني:   
    
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ـثبحالتعـريف بال

 

 
2 

  الإشـكـالـيـة: -2
لقيت الرياضة حظها الأوفر من العناية والرعاية من طرف شعوب العالم واستطاعت بذلك أن تتبوأ مكانة مرموقة من       

بين  الأنطينطة اويويينينة الأ ينرذا واينينذا مينا سيناعه عهينينح ا عااتاينا حيينينب عرفينت تطينينوتا  بينعا عينو نتهينين  أ ينا  العينينالما ومينن بينين  
ا  بينين  الطينينعوب تياضينينة  ينينرح اليينينها حيينينب أن الأ ينينعح إقينينت است  ينينانا و قبينيناإ الأنطينينطة الرياضينينية الينين  عرفينينت انتطينيناتا  واسينينع

ا 2002) مينينينا  عبينينينه اوميينينينه  ماعيينينين  و ينمينينينه  ينينينب   ح ينينينن ا  شينينينهيهين مينينينن طينينينرف الأطاينينينا  والطينينينباب مينينينن ا ن ينينين 
انظينينينرا ل ينينينهولة ومتعينينينة أعابهينينينا فهينينين  عبينينيناتح عينينينن أينينينر  وولينينينل وت ينينينويل و ينينينذا أ ينينينب ت ما ينينينهة لهك ينينينع مينينينن  (21 ينينينا ة 
ا في حينين  ع هينينت الهعبينة  ن بهينينهنا ا  ابينينر مينن  ينينب  مهتسينين  الابيينة البهنيينينة والرياضينينية وعرفينت بعينينه  لينينك انتطينيناتا الرياضيني 
 واسعا.
ح في الأعا  الاينينو واطططينين  واينينذا مينينا يتطهينينل مينينن البعينينل أن  مينينا تت ينين   ينينرح اليينينه اوهي ينينة بال ينينرعة في الهعينينل وا هينينات       

يكون متمتعا بهياقينة بهنيينة عاليينةا والين  تكينن تنميتهينا عينن طريينب التينهتيل الرياضين  ا تم ين  في العمهييناو التعهيميينة والتنمويينة 
القييناعح التطبيقيينة ا يهانيينة و عهاع البعبين  والبعبيناو والاينرل الرياضينية مينن  ينب  الت طيني  و  تنطئةالابوية ال  تههف  ن 

بهينينهف يقيينينب أعهينينح م ينينتوذ ونتينينابل يكنينينة في الرياضينينة الت   ينينية واواينيناك عهيهينينا لأطينينو  فينيناح يكنينينةا ولهتينينهتيل الرياضينين  
الين  تناسينل  و سااتيجية تعكس ا هف العام البعيه لها تتم   في يقيب الو و   ن الاوتمة الرياضية لبعب  في التوقيتا

ا  ينا ة 2002)ماين   بينراايم ديناعا  تناف ية في الرياضة الت   ية والعم  عهح البقا  فيها لأطو  فاح يكنينةا واسم ال
22). 
ومن ا  هم به أن لهتهتيل الرياض  ا  ط  طبقا للأسس وا باعئ العهمية أهمية  بعح تتجهح في الو و  بينالبعب        
 ينينينتوياو الرياضينينينية العاليينينينةا حيينينينب يتوقينينين  م ينينينتوذ الأعا  في  ينينينرح اليينينينه يوانبينينينه ا  تهاينينينة عهينينينح الت طينينيني  الينينينهقيب لعمهيينينينة لهم

التينينهتيل الرياضينين ا و لينينينك بهينينهف التطينينينوير واإتتقينينا  بينينينالأعا  ا مينينا يهينينهف التينينينهتيل الرياضينين   ن تنميينينينة وتطينينوير ال ينينينااو 
ا حيينينب يرأينينل لينينذلك الألينينر ا باشينينر عهينينح مية  اا ينين  وع ينينبو ا  ينينالبهنيينينة لبعينينة  ينينرح اليينينه والا يينين  عهينينح التقويينينة الع ينينه

م توذ الأعا  ا هات  واططط  لبعل  ا ة ألنا  ا باتياوا لذلك فإن التهتيل لتنمية وتطينوير ال ينااو البهنيينة يكينون 
رح اليها فالأ عح ترتب  أي ا من  ب  التهتيل عهح ا هاتاو اور ية وا هاتاو الانية وال  من بينها مهاتح الت ويل في  

بمينينينهذ سينينينبمة ما ينينين  الكتينينين ا ولينينينذلك مينينينن ال ينينينروت  الا يينينين  عهينينينح التينينينهتيل ا يينينينه  ينينينذا ا ا ينينين  والتقويينينينة الع ينينينهية لأتبطينينينة 
 ع بته و لك عن طريب القيام بالتمريناو ال   ا عبقة بتقوية أتبطة ع بو ما   الكت . 

 ينرح اليينه مينن الألعينيناب ا ماعيينة الين  يتميين  ال ينينهوه اور ين  فيهينا بينالتنوا والتعينينهع نظينرا لوأينوع إعينل و  ينينم   وباعتبينات      
 وأعاح في تااع  م تمر وغع منقطل من حاإو الهعلا واذا ما يتطهل احتكاه ب  البعب  وبذ  مجهوع بهني  بع.
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رح اليه وال  وضعت من أأ  داية البعلا  إ أنها تك ر فيها وتغم القوان  ا ن وص عهيها عوليا اطا ة بهعبة         
الإ ينيناباو يينينا يينينىلر عهينينح  ينين ة البعبينين  ب ينيناة عامينينة وعهينينح م ينينتوذ أعابهينينم ب ينيناة  ا ينينةا فالإ ينيناباو الرياضينينية مينينن أاينينم 

 عه  هيا عن الهعل. عهح قهتاته البهنيةا الانية و ا هاتية  ن عتأة  بعا العوام  ال  تعيب أعا  البعل وتىلر بقهت  بع
    

وبما أن الإ اباو ينتمهة اوهوث في أ  منطقة من ا  م في  رح اليها نجه أن أ  ر الإ اباو ال  يتعرض  ا البعل   
ب اة  بعح   ابة ما   الكت  "واينذا مينا تى ينهه بعينح الإح ينابياو الهوليينة لإ يناباو ا بعينل الين  أأريينت في ايطاليينا 

يانينينينل التينينينهتيل الرياضينينين   مو ينينينذا مينينينن ال ينينينروت  اإاتمينينينا(221ا  ينينينا ة 2771)أسينينينامة تيينينيناضا  "7192ا وفرن ينينينا2717 -2712
اوقيقين  الوحيينه  اوهيب والتقوية الع هية  ذا ا ا   الذ  يعتو أ  ر من مجرع التقا  الذتاا با ذاا  لك لأن التما  

ب     من ا ذا والطرف العهو  من  ب  ح ام الكت ا  لك لأن الق م اطها   ذا او ام ا تكون مينن عظينم الكتين  
يينينينرتب  مينينينل الاقينينينراو ال ينينينهتية بالع ينينينبو فقينينين ا وحر ينينينة الكتينينين  تينينين عاع عر ينينينة ما ينينين  الق ينينين  الاقينينينو ا لأن عظمينينينا الاقينينينوح 

ط بينهما بالأتبطة القوية واإتتكا او الع هيةا ولأن حر ة الكت  يجل أن تكون والكت  يت ر ان بالتوافب ب بل اإتتبا
)فريينينب  مونينينةا  طبيعيينينة فينينإن الإ ينينابة الرياضينينية لأ  منطقينينة مينينن منينيناطب الكتينين  ت ينينبل عجينين ا في الأعا  اور ينين  لكينين  ا نطقينينة

 (297ا  ا ة 2777
لكت  أعظم تر يبة تطريحية في أ م الإن ينان و أعقينهاا تر يبيناا ونظينرا لأهميينة اينذا ا ا ين  لينهذ و ذا يعتو ما   ا      

إعينينة  ينينرح اليينينه في الت ينينويل مينين ب أو التمريينينر واينين   حينينهذ ا هينيناتاو الأساسينينية في  ينينرح اليينينها فينينإن م ينينتوذ الأعا  والإنجينينا  
قوله أن ما   الكتين  لينه عبقينة وطيينهح بين عا   الرياض  لبعل  رح اليه يتوق  عهح مهذ سبمة اذا ا ا  ا وما تكن

 إعة  رح اليها وبالتالي فإن   ابته تىلر ت لعا مباشرا عهح أعا  إعة  رح اليه. 
 ........ انطبقا يا سبب   ره ن    ن طرح الت اؤ  المحوت  العام: 

 هل لإصابات مفصل الكتف تأثير على لاعبي كرة اليد؟. -            
 الأسئلة الفرعية:  

  .ا  عهم اإاتمام بالت  ع البهني يىع   ن   ابة ما   الكت  والت لع عهح إعة  رح اليه؟ 

  .ا  الت    ال يئ يىع   ن   ابة ما   الكت  والت لع عهح إعة  رح اليه؟ 

   هاتح اإسا ا  عوت في الوقاية من   ابة ما   الكت  والت لع عهح إعة  رح اليه؟. ا  

 فـرضيـات الدراسـة: -3
 .لإ اباو ما   الكت  ت لع عهح إعة  رح اليه الفرضية العامة:  

 الفرضية الجزئية: 
  إعة  رح اليهاإاتمام بالت  ع البهني يىع   ن   ابة ما   الكت  و الت لع عهح نقص. 



 ـثبحالتعـريف بال

 

 
4 

  الت    ال يئ يىع   ن   ابة ما   الكت  والت لع عهح إعة  رح اليه. 

  هاتح اإسا ا  عوت في الوقاية من   ابة ما   الكت  والت لع عهح إعة  رح اليه . 

 أهداف الدراسة: -4
  ينينينينعا مينينينينا يتعينينينينرض الرياضينينينين  ب ينينينيناة عامينينينينة وإعينينينينة  ينينينينرح اليينينينينه ب ينينينيناة  ا ينينينينة  ن   ينينينيناباو تياضينينينينية  ينينينينب  ا ناف ينينينيناو أو      

 ن العجينين  التينينام أو  بعينيناعه  هيينينا عينينن ا يينيناعينا واينينذا مينينا يينينىلر عهينينح أعا  إعينينة  ينينرح  لالت  ينينعاو الرياضينينية قينينه تينينىع  بالبعينين
 اليه.
 فا هف من ع نا او:    

 باو ال  يتعرض  ا إعة  رح اليه )  اباو ما   الكت (.التعري  ببعح الإ ا 

 . تقهيم بعح ا عهوماو القاعهية في  طات   ة البعل ال  يحتاأها طيهة مطواته الرياض 

 الرياضينين  ا بينينو عهينينح أسينينينس  لالا يينين  عهينينح التقويينينة الع ينينهية لأتبطينينينة ما ينين  الكتينين  مينينن  ينينب  اإاتمينينينام بالتينينهتي
 عهمية.

 البهني والت    ا يه لتااع  حهوث الإ اباو. اإاتمام بالت  ع
 أهمية الدراسة: -5

 ن عتاسينة اينذا الب ينينب ت ينم  لنينا بمعرفينينة تين لع   ينابة ما ينين  الكتين  عهينح إعينينة  ينرح اليينها فهينينذه الهتاسينة تعطين  نظينينرح     
عينن طريينب  عطينا  بعينح  عامة عهح   ابة ما ين  الكتين  وت لعاينا عهينح أعا  إعينة  ينرح اليينها وبالتينالي يناولينة ي ين  الأعا 

اوهو  الوقابية لبعب  لتااع  الإ اباوا بالإضافة  ن اإاتمام بالتهتيل الرياض  اوهيب والا ي  عهح التقوية الع هية 
 ذا ا ا   لهتقهي  من حهوث الإ اباوا   ضافة  ن اينذا ت ويينه القينرا  با عهوميناو الكافيينة حينو    ينابة ما ين  الكتين  

 عة  رح اليه.وت لعاا عهح إ
 ضافة  ن    اذا فت  المجا  لإأرا  عوث وعتاساو في ا  تقب  و لك لهب ب والتوسل أ  ر في اذا ا وضوا  ا له      

 من أهمية  بعح في المجا  الرياض .  
 

   تحديد المفاهيم والمصطلحات: -6
 :مراحينينين  تع الاعينينين  ف ينينينيولوأ     ااحبهت ينينيناينينين  ت يينينينع ضينينينات في نينينينوا أو أ  ينينينر مينينينن أن ينينينجة ا  ينينينم ا  تهاينينينة  الإصـــابة

 (59ا  ا ة 2771)قاسم ح ن ح  ا   يمياب ا نا   نتيجة قوح غالبة عا هية أو  اتأية.

    ا  أ  ته  سوا   ان اذا الته  م احل أو غع م احل بتهتك الأن جة نتيجة لأ  ت لع  اتأ 

 .ما يكون اذا الت لع مااأئا وشهيها وعاعح   
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 :الينبعح واتتباطهمينا بواسينطة أن ينجة  يبع ينهمااو عباتح عن اتتكا  طرفي عظمت  أو أ  ينر أو غ ينروف   المفصل
 (72ا  ا ة 2779) ينل العالما  بينية أو غ روفية ياظهما وت بتهما.

   عهح تقاتب أو اتتكا  عظمت  أو أ  ر من عظام ا يك  العظم ا ويقل اذا اإتتكا  في ا اا ين  يه 

)قاسينينم  .الطويهينينة عنينينه الأطينينراف وفي العظينينام ا  ينينط ة عنينينه اوافينيناو وفي العظينينام الق ينينعح عنينينه أ  سينينط  مينينن سينينطوحها   
 (12ا  ا ة 2771ح ن ح  ا 

  يتكون ما   الكت  من تأس ع ه العظم الكبع والتجوي  العنابي ال  عا و ذا التااوو ب   الكتف:مفصل
حجم تأس الع ه الكبع وحارح التجوي  ا ا ه  وات اا المحاظة ا ا هية يعط  ا ا   حر اته الواسعة ال  تتينا  

 (19 ا ة ا 2771)قاسم ح ن ح  ا  .ابه

   يعتينينينينينو ما ينينينينين  الكتينينينينين  أحينينينينينه أعظينينينينينم الا يبينينينينيناو التطينينينينينريحية في أ ينينينينينم الإن ينينينينينان ا واينينينينينو شينينينينينهيه متعينينينينينهع ا وانينينينينينل و
اإستعماإو و اور او بهتأة منطقية تابعةا و يعتو من الأنواا ا ا هية ال  يطهب عهيها الكرح واوب واو ما   

ذ  ت كن فيه تأس عظمة الع ينه في مكانهينا الطبيعين  بهينوح عكم تكوينه غع م تقر و لك لعهم عمب التجوي  ال
 .الكت ا ولذا يك ر وأوع الع بو والأوتات والأتبطة الع هية ال  ت طيه

 :كرة اليد 

تعتو  رح اليه لاني لعبينة مينن حيينب الطينعبية في العينالما حيينب مينرو بتعينهيبو في قوانينهينا حينه و ينهت  ن اينذا  -
ا وأبينر  فينرل بين  ياتسينتها قينهتا وحينهي ا اينو عينهع البعبين ا حيينب وا مهوت  بع ا  توذا وأ ب  ااتمام الإعبم

( إعبينين ا  ضينينافة  ن م ينيناحة ا هعينينل وغينينع  لينينك مينينن قينينوان  وأبينينر  مهاتاتهينينا: التمريينينرا 01(  ن )22انتقينين  مينينن )
 (21ا  ا ة 2774ا )منع أرأس  براايم .اإستقبا ا اطهااا الت ويل ب نواعه

( 09( إعبينين  و)01تعتينينو  ينينرح اليينينه مينينن الألعينيناب الرياضينينية القهتينينةا يينينر  بينين  فينينريق ا يتينين ل   ينين  منهمينينا مينينن) -
 ) عينهاع .احتياطي ا تت   ب رعة الأعا  والتنايذا ويطاته فيها عهع  بع من الرياضي ا  ا قواعه وقينوان  لابتينة

 (31ا  ا ة 2773جمي  ن ي ا 

 الدراسات السابقة: -7
تعتو الهتاساو ال ابقة أساس و م هت لك  باحبا فك  عب او عباتح عن تكمهة لب وث أ رذ و تمهيه "         

لب وث قاعمةا واذا ما نجهه في   ابص الب ب العهم  أنه تكامه  البنا ا فك  عب او عباتح عن حهقة من حهقاو 
سه ينينهة الب ينينب العهمينين ا أمينينا فيمينينا يتعهينينب بهينينذا ا وضينينوا تكينينن القينينو  أن الأعينيناث والهتاسينيناو الينين  تطرقينينت  ن م ينين  اينينذه 

 ا واضيل في ببعنا قهيهة أها  ن لم نق  منعهمةا لكن اناه بعح الهتاساو ا طابهة وال  نوأ اا فيما يه :
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   :ق ينر  ن ينينر ينمينينه أمين ا ييناهم  دينين حا يينت  شينراف الأسينينتا :  الين  قينام بهينينا الطينالب    ينوتالدراسـة الأولــى
( بمعهه الابية البهنية والرياضية بهالي  براايما أامعة 2005،2009ا أأريت اذه الهتاسة  ب  ال نة ا امعية)الهين

ح اليينينينينه في ي ينينينين  مينينينينرعوع إعينينينينة  ينينينينر  ها  ابينينينينر يينينينينت عنينينينينوان: " أهميينينينينة الطينينينينل الرياضينينينين  في عينينينينب  الإ ينينينيناباو الرياضينينينينية وعوت 
 اليه. ح")أشبا (ا وال  تم وتو اشكاليتها حو : الأسباب ال  تق  وتا  غياب ا راقبة الطبية  ماتس  تياضة  ر 

 و قه أا و الارضية العامة  التالي:
 ن نقص أو غياب ا ىطرين ال  ي  في الارل الرياضية لكرح اليه يىع   ن اتتااا ن بة الإ يناباو الرياضينية واينذا مينا  -
 ىلر سهبا عهح مرعوع و م توذ البعب .ي

 أما الارضياو ا  بية فكانت بالطك  التالي:        
 . نقص الوساب  و ا واتع ا الية أعذ  ن عهم اإاتمام با تابعة الطبية لاابهح الأشبا 

 الرياضية. قهة التوعية لهذ ا هتب  ألر سهبا عهح استعما  الطل الرياض  في الوقاية و عب  الإ اباو 

 .ن ااتمام ا هتب  بالنتابل و هما م لهائاو ال  رذ أعذ  ن عهم وأوع متابعة طبية  ذه الائاو  

  التالي: فرع( 59ولقه است هم الطالبان ا نهل الو ا  في اذه الهتاسةا و انت عينة ع هم مطكهة من )  
*الينيننجم الرياضينين  الوواقية)وإيينينة ل تياضينينية واينين : إعينينل ا ت ينيناص  ينينرح اليينينه ) ينينن  أشينينبا ( مو عينينة عهينينح  ينينس فينينر  50 - 

ا هيينينة(ا *شينينبيبة القباب )وإيينينة تيينين   و و(ا *نينيناع   ينينرح اليينينه الأبيينيناتا نينيناع   ينينرح اليينينه عينين  البنيينينان واإيينيناع الرياضينين  لبههيينينة 
 ا قرية )ا  ابر العا مة(.

 مهتب  مو ع  عهح الارل ال الاة الذ ر.   09 - 
و عينينت عهينينح البعبينين  وا ينينهتب ا ونينينرذ مينينن  ينينب  عتاسينينتهما  ةكانينينت عبينيناتح عينينن اسينينتماتاو  سينينتبيانيأمينينا أعاح الب ينينب ف      

 أنهما تو ب  ن النتابل التالية وال  حققت   ة الارضياو:
أن معظم فرل  رح اليه إ يتو  عهح قاعاو لهعب  وأطبا  نت   في الوقاية و عب  الإ اباو الرياضينيةا وأي ينا أن   

ا  ينتوذ ا تينينهني لهمينهتب  أ ينينه قهينينة التوعيينة مينينن طينينرفهما وبالتينالي غيينيناب ا تابعينة الطبيينينة الهوتيينينة والطينامهة لهرياضينيني ا  ينينذلك 
 و ا ة فئة الأشبا  أعذ  ن عهم وأوع متابعة طبية. الإهما  والبمباإح لهائاو ال  رذ

  :قهيهاني  براايما عينهح ب طيناما يينت  شينراف الأسينتا : مهيينه  ال  قام بها الطالب  الهتاسة الدراسة الثانية 
( بمعهه الابيينة البهنيينة والرياضينية يامعينة عبينه اوميينه 2001،2001ينمها أأريت اذه الهتاسة  ب  ال نة ا امعية )

بن باعيس بم ت انما يت عنوان: "   ابة ما   الكت  لهذ م اتع  ا يهو"ا وال  تم وتو اشكاليتها العامة حو : 
و وماا  الوساب  ا تاحة لتااع    ابة ما   الكت  في تياضة أسباب   ابة ما   الكت  عنه م اتع  تياضة ا يه

 ا يهو.

 و  انت فرضياتهم  ما يه :
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مينينن بينين  الأسينينباب الينين  تينينىع   ن   ينينابة ما ينين  الكتينين  اينين : سينينو  أعا  اور ينينة و نقينينص ا هينيناتح و ينينذا اومينين  ال ابينينه في  -
 التهتيل الرياض  لهجيهو.

لتهتيبية وقبين  ا ناف ينة مينن أاينم الوسيناب  الوقابيينة لتايناع  حينهوث الإ يناباو الت  ع النا   ا يه في بهاية او ص ا -
 ب اة عامة و  ابة ما   الكت  ب اة  ا ة.

 ولقه است هما ا نهل الو ا   ونه مببم و  اذه ا طكهة بطريقة عهمية سهيمة. 
( فينرل تياضينية )أفينال فريينب 03ن )( مهتب لوإيينة م ينت انم بطريقينة عطينوابية مين30( م اتا و)30وتم هت عينة ع هم في )

 ا ر ل الرياض ا فريب  استوتا فريب اوماية ا هنية(.
 في ح  أعاح الب ب فكانت عباتح عن استماتاو استبيانية و عت عهح ا  اتع  و ا هتب . 

 أما النتابل ا تو    ليها فكانت  الآتي:
 بة ما   الكت . ن أغهل ا  اتع  يتعرضون   ته  الإ اباو و ا ة   ا 

 .ن ا  اتا يكون عرضة لوقوا الإ ابة ألنا  ا ناف ة  

 .ن الإ ابة يهث بن بة  بعح في ا    العهو  من ا  م  

 .  نقص الت  ع  النا 

 .الأنهية ال  أأريت عهيها الهتاسة ليس  ا طبيل  اص بالاريب    

 ا  اتع  يطعرون بالقهب وال  ل ألنا  ا  تة في ا ناف او.  ن أغهل 

 .من  ب  ما ي هنا عهيه تكننا القو  أن    ا هتب  إ ير  ون عهح جميل عوام  الهياقة البهنية ألنا  التهتيل 

   :ا يت  شراف الهتاسة ال  قام بها الطهبة: مع  هوا ال عيه لعبيه ا عبه ال بم بو هوح الدراسة الثالثة
( يامعينة ينمينه بوضينياف با  ينيهةا 2001،2001الأستا : قنهو ان نذيرا أأريت اذه الهتاسة  ب  ال نة ا امعيينة )

ق م الإعاتح والت يع الرياض ا يت عنوان: "  سهام الطل الرياض  في عب  الإ اباو الرياضية وي ين  مينرعوع إعينة  
العامة حو : أهمية الطل الرياض  في عب  الإ اباو الرياضية والأسباب ا ىعية   رح القهم "ا وال  تم وتو اشكاليتها

  ن   رح الإ اباو لهذ إعة  رح القهم ا  ابرية.

 وقه أا و الارضية العامة عهح الن و التالي:
 اباو لهذ إعة  رح قهة التوعية و ذلك ااتمام ا هتب  بالنتابل ونقص مرا   الطل الرياض  أعذ  ن   رح الإ -      
 القهم.

 أما الارضياو ا  بية فكانت عهح الطك  التالي: 
 .لهطل الرياض  عوت في  ياعح مرعوع إعة  رح القهم 

 .قهة التوعية من طرف ا هتب  أعذ  ن ت اع  الإ اباو لهذ إعة  رح القهم 
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 .ااتمام ا هتب  بالنتابل نتل عنه عهم وأوع متابعة طبية 

  مرا   الطل الرياض  في ا  ابر أعذ  ن عهم التكا  يميل البعب  ا  اب .نقص 

ا نهل الو ا  في اذه الهتاسةا أمينا عينينة عين هم فقينه ا تاتواينا ب ينوتح عطينوابيةا حيينب ةهينت أنهيينة مينن  اولقه است همو  
 الق م ا هو  الأو  وال اني لوإية وتقهة مو عة  ما يه :

 .NRBMع  الرياض  لبههية ا قاتين إعل من فريب النا20 -
 MCM.إعل من فرل مولوعية شباب ا قاتين  20  -
 .NRBSSمن الناع  الرياض  لبههية سيه  بوع ي   إعل 20 -
 .NRBTإعل من الناع  الرياض  لبههية تقرو  20 -

 أما أعاح الب ب فقه و عت استماتاو استبيانية عهح البعب  وا هتب . 
 أما النتابل ا تو    ليها فكانت  الآتي: 

  . تراأل مرعوع إعة  رح القهم تاأل  ن عهم وأوع أ  اب  في الطل الرياض 

  .ن قهة التوعية من طرف ا هتب  أعذ  ن ت اع  الإ اباو  

  .ن ااتمام ا هتب  بالنتابل نتل عنه عهم وأوع متابعة طبية  

  ن عهم التكا  يميل البعب  ا  اب .نقص مرا   الطل الرياض  أعذ  

 التعليق على الدراسات السابقة: 
لقه تطرقت الهتاساو ال ابقة ال الاة الذ ر  ن أوانل عهيهح متعهقة بإ ابة ما   الكت  ولقه تناولته من عهح      

في عينب  الإ يناباو الرياضينية  د ح تطرقت  ن موضوا " أهمية الطل الرياضين   أوانلا فهتاسة   وت ينمه أم  ويا هم
وعوته في ي   مرعوع إعة  رح اليه "ا حيب ت  و الهتاسة عهح الأسباب ال  تق  وتا  غياب ا راقبة الطبية  ماتس  
تياضة  رح اليها أما عتاسة مع  هو وآ رون تطرقت  ن موضوا "  سهام الطل الرياض  في عينب  الإ يناباو الرياضينية 

إعة  رح القهم "ا حيب تناولوا في اذا ا وضوا الأسباب ا ىعية  ن   رح الإ اباو الرياضية لهذ إعة  وي   مرعوع 
  رح القهم ا  ابرية.

أما فيما يخص عتاسينة قهيينهاني  بينراايم وعينهح ب طينام فقينه تناولينت "   ينابة ما ين  الكتين  لينهذ م يناتع  تياضينة ا يينهو " 
  ابة ما   الكت  لهذ م اتع  تياضة ا يهو.وال  تطرقوا من  ب ا  ن أسباب  

وعهح اذا الأساس عتس الباحب   ابة ما   الكت  من أانل آ را وقه استااع من  ب  اينذه الهتاسيناو في      
معرفة جميل العراقي  ال  واأهها الباح ونا و ذلك اإستااعح منها وأ ذ العوح من الأ طا  ال  وقل فيها الباح ون واذا 

ا وضب  مت عاو الهتاسةا وقه أفاعو اذه الهتاساو أي ا فيما يهين : ما ي م  لنا بالإ ام والرب  بك  حي ياو ا وضو 
 الو و   ن ال ياغة النهابية لإشكالية الهتاسة و ذا أعواو الهتاسة و ذلك يهيه ا نهل العهم  ا ناسل  ا.
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 تمهيد: 
إن ما ينبغي أن نشير إليه والذي يتفق الجميع عليه هو أن الرياضي بصفة عامة ولاعب كرة اليد بصفة خاصة عرضة      

لإصابات عديدة ومتنوعة، ومن بين هذه الإصابات إصابة مفصل الكتف، فرغم التركيب البديع لهذا المفصل إلا أنه 
 يتعرض للإصابة.

تلف الإصابات التي يتعرض لها مفصل الكتف، فنعطي تعريف لمفصل الكتف ونبذة وسنتطرق في هذا الفصل إلى مخ     
تشريحية له، ثم حركاته وأنواع الإصابات التي يتعرض لها مع ذكر الفحص والتشخيص والعلاج لكل إصابة، وكذلك كيفية 

 تلافي الإصابات في مفصل الكتف ثم إعادة التأهيل مع ذكر مراحله ووسائله. 
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 : تعريف مفصل الكتف -1-1
يعتبر مفصل الكتف أحد أعظم التركيبات التشريحية والبنائية في جسم الإنسان، وهو شديد أو متعدد الجوانب     

والاستعمالات والحركات بدرجة منطقية رائعة، ويعتبر من الأنواع المفصلية التي يطلق عليها الكرة والحق، وهو مفصل بحكم 
ي تسكن فيه رأس عظمة العضد في مكانها الطبيعي بلوح الكتف، تكوينه غير مستقر وذلك لعدم عمق التجويف الذ

ولذلك توجد العضلات والأوتار والأربطة العضلية التي تغطيه، وهو المفصل الوحيد الذي يسمح بالدوران بدرجة 
 (88، صفحة 4332)عبد العظيم العوادلي ،  .درجة063

الكتف المفصل الوحيد في جسم الإنسان الذي نجد فيه الحركات واضحة، حرة وطليقة في جميع  ليعتبر مفص    
الاتجاهات، وهذا ضروري جدا في مفصل الكتف، إذ يقوم بوظائف وأعمال هامة وكثيرة في الإنسان، ويتميز بالحركات 

 حشية.القبض، البسط، التبعيد، التقريب )الضم(، اللف للإنسية، اللف للو  -الآتية:
معقد التركيب من الناحية التشريحية  لمفصل الكتف من المفاصل الزلالية حرة الحركة في جسم الإنسان، وهو مفص    

 (541) محمد فتحي هندي، صفحة  وتحيط به وتحميه الأربطة والعضلات المكونة له.

 نبذة تشريحية عن مفصل الكتف:  -1-2
إن مفصل الكتف هو مفصل كروي حقي، وذلك يعني أن رأس عظم العضد كروي تماما، ويستقر في الحفرة الحقانية     

الضحلة العمق لعظم الكتف، وهذه الحفرة الحقانية تتعمق قليلا بوجود حزمة دائرية من النسيج الليفي الغضروفي يحيط 
عظم العضد وبحافة الحفرة الحقانية اتصالا رخوا وغير مشدود ويتدلى بحافتها، يحيط بالمفصل من الخارج محفظة تتصل برأس 

قسم من المحفظة أسفل المفصل، أما الأربطة المحيطة بهذا المفصل فهي أيضا غير مشدودة وضعيفة نسبيا، إذ أن ثبات 
، 5991)فريق كمونة،  ة.واستقرار المفصل يعتمد كليا على العضلات المحيطة به لتسمح له بالحركة غير المقيدة لدرجة كبير 

 (465-463الصفحات 

 الحركات التي يقوم بها مفصل الكتف هي:حركات مفصل الكتف: -1-3

العضلة الصدرية العظمى والعضلة الدالية : وتقوم بذلك العضلات الآتيةقبض العضد إلى الأمام:  -1-3-1
 العضوية والعضلة تحت اللوح وكذلك العضلة العضدية ذات الرأسين. )الجزء الأمامي منها( والعضلة الغرابية

والمستديرة  ىوتقوم بذلك العضلات الآتية: العضلة المستديرة العظمبسط العضد إلى الخلف:  -1-3-2
 والعضلة تحت الشوكة والعضلة العضدية ذات الرؤوس الثلاثة. الصغرى والعضلة العريضة الظهرية

العضلة فوق الشوكة )يبعد العضد عن الجذع  :بواسطة العضلات الآتية :تبعيد العضد عن الجذع -1-3-3
 .درجة( 93درجة(، والألياف الوسطى للعضلة الدالية )تكمل تبعيده إلى  03بقدر
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وم به العضلات الآتية: العضلة تحت اللوح والعضلة تحت وتق: ضم العضد وتقريبه من الجذع -1-3-4
الشوكة والعضلة المستديرة الصغرى والكبرى والعضلة الصدرية العظمى والعريضة الظهرية والعضلة الغرابية العضدية وذات 

 .الرأسين العضدية

هرية والمستديرة الكبرى العضلة الصدرية العظمى والعريضة الظ: بواسطة العضلات الآتيةاللف للإنسية:  -1-3-5
 .والعضلة تحت اللوح

العضلة تحت الشوكة والمستديرة الكبرى والصغرى والألياف  :وذلك بالعضلات الآتيةاللف للوحشية:  -1-3-6
 .الخلفية للعضلة الدالية

بحركة وهو مجموع الحركات السابقة، وتتعاون العضلات التي تقوم بهذه الحركات في القيام الدوران:  -1-3-7
 (96، صفحة 4336)إقبال رسمي محمد ،  .الدوران

 إصابات مفصل الكتف: -1-4
إن إصابات مفصل الكتف ممكن أن تحصل نتيجة التدريبات المستمرة وحركة الكتف المستمرة، كما في فعاليات الرمي والقذف    

المجال الرياضي، وكذلك يمكن اعتبار إصابات مفصل الكتف من الإصابات الحادة وهي من الإصابات المتعارف عليها في 
)إبراهيم  .وذلك نتيجة تشخيص مثل هذه الإصابات في بعض الأحيان للصعوبة التشريحية في بناء وتكوين مفصل الكتف

 (15، صفحة 4334رحمة محمد وفتحي المهشهش يوسف، 
 :الكدم -1-4-1

أنواع الإصابات الكتفية الشائعة، ويكون الكدم على السطح الخارجي للمفصل، ولا تشترك في هذه  وهو أحد    
الكدمات الأربطة العضلية إلا قليلا، ويمكن تطور الكدم إلى كدم مزمن مع استمرار الإصابة به، ومضاعفات تكرر الكدم 

 .الكتف واتصالها بعظم العضد والذي يسبب ألما بالغاهي الضرر الذي يصيب أربطة عضلة لوح 

 التمزق: -1-4-2
وهو أيضا من الإصابات الشائعة لمفصل الكتف، حيث يكون التمزق للعضلة فقط وأحيانا للعضلة وأوتارها، إن     

 .مفصل العضد والكتف يستند على العضلات العاملة عليه ويستقر في مكانه بقوة، وتماسك هذه العضلات
وإصابة هذه العضلات تكون بسبب التمطية المفرطة، التقلص العنيف، الاستخدام المفرط لمفصل الكتف بشدة،     

وهناك إصابات تصيب الأنسجة الرقيقة لمفصل الكتف وهي إصابات تحمل في طياتها الألم الشديد والنزيف الداخلي في 
 .داخل محفظة المفصل
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 الالتواء: -1-4-3
الأماكن التي يحصل فيها إصابة الالتواء في مفصل الكتف هي منطقة مفصل الكتف العضدي، إن الأربطة وأكثر      

والمحفظة حول مفصل الكتف العضدي قد تكون ليست ذات قيمة عالية في استقرار مفصل الكتف، ولهذا فإن حالة 
 ئي أو الخلـعالالتواء في مفصل الكتف هي نادرة الحدوث إلا إذا حصلت حالـة الخلع الجز 

الكامل، وحين ذاك ربما يحصل الالتواء في هذا المفصل، وفي تقييم إصابات الكتف يستخدم المدرب الرياضي الإجراءات 
 :والخطوات التالية

   .التلمس لمكان الإصابة -                                           .تاريخ الإصابة -       
 .ضغط مكان الإصابة -                     .من قبل المدرب المشاهدة والملاحظة -       
وبعد تقييم الإصابة، وبسبب تعقيد هذه المنطقة من الجسم ولأهمية الرعاية الصحية المبكرة، فإن هناك الكثير من        

ومستوى واحد  إصابات الكتف يجب أن تقيم بواسطة طبيب مختص، والنتائج التي نحصل عليها من التقييم تقرر طريقة
   (466-461، الصفحات 5991)فريق كمونة،  .للعلاج اللازم

يؤدي الرض في الجزء الأمامي إلى حدوث ضرر العصب الإبطي، وأيضا وقوع  :ضرر العصب الإبطي -1-4-4
ورأس عظم العضد، ومن الممكن أن تؤدي إلى حدوث رض لهذا العصب وتكون  إصابة مباشرة فيما بين النتوء الغرابي

الأعراض ألما مع تنميل اليد مما يؤدي إلى شعور اللاعب المصاب بأن اليد شبه مشلولة، وقد يتصور اللاعب المصاب أن 
 .هناك كسر بالكتف أو أن اليد بالتنميل فقط

وأيضا يصبح اللاعب المصاب غير قادر على إبعاد الذراع وذلك في المرحلة الأولى من الإصابة، وفي حالة الرض البسيط    
    .يتم شفاء اللاعب في فترة قصيرة جدا، ويشعر اللاعب المصاب بألم عند لمس منطقة الكتف الأمامية بجانب النتوء الغرابي

 وقت بطي من ريك الذراع الناتجة من حدوث كدم حاد للعصب الإفي حالة عدم القدرة عل تح :العلاج
 .حدوث الإصابة

 :فإننا أمام موقفين أو احتمالين    
 .إما بالانتظار حتى تعود الحركة الطبيعية للذراع المصاب -

 .المتخصصين ة، لذلك ننصح بالعرض علىإن هناك إصابة حقيقية للعصب الإبطـي والتي تتطلب إجراءات خاصـ -
 (593، صفحة 5991)محمد عادل رشدي، 
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 التهاب الكيس الزلالي:  -1-4-5
، حيث يمتد حتى يصل أكثر حالات الالتهاب حدوثا بالنسبة للكتف هي التهاب الكيس الزلالي أسفل النتوء الاخرومي 

إلى أسفل العضلة الدالية، ويكون موقعه بالتحديد بين النتوء الاخرومي والعضلة الدالية ورأس عظم العضد، هذا الالتهاب 
 (590، صفحة 5991)محمد عادل رشدي،  .منفصل في حد ذاته ولا يرتبط بالمفصل العضدي الحقي

 خلع مفصل الكتف : -1-4-6
كرة اليد ومن بين   :مثل تخاصة، كما يحدث في رياضا خلع مفصل الكتف هو شائع بين البالغين عامة والرياضيين     

 :أنواع خلع مفصل الكتف ما يلي

 :يعد الخلع الداخلي الأمامي للكتف هو الأكثر شيوعا وله سببان :الخلع الأمامي -1-4-6-1

 كرة اليد  :مباشرة من الخلف للكتف في رياضة مثل ينتج من ضربة :سبب مباشر. 

 وينتج إذا ما كان الذراع للخارج وللأمام مع ضربة قوية على اليد أو الكوع، ويحدث ذلك  :سبب غير مباشر
 .في رياضة مثل: المبارزة والجمباز، كما يحدث أيضا في رياضة التنس الأرضي والرمي في ألعاب القوى

 الفحص والتشخيص:  

  اختفاء رأس عظمة العضد من تجويفها الطبيعي )التجويف العنابي( بالمقارنة بالكتف الآخر. 

  يجب التأكد من سلامة النبض والجهاز الدوري والعصبي في الجهة المصابة لاستبعاد المضاعفات. 

 الفحص بالأشعة: 

 .ويلاحظ فيه خلع رأس عظمة العضد من التجويف العنابي  

 يكون المصاب تحت التخدير الطبي العام، ويتم إرجاع الخلع كما يليويفضل أن : العلاج: 

  جذب الذراع إلى الجهة السفلى لمدة دقيقتين. 

  جذب الذراع والساعد لمدة ثلاث دقائق متتالية لإرجاع رأس عظم العضد في مكانه الطبيعي.  

  ضم الساعد ليلتصق تماما بالجنب لمدة ثلاث دقائق أخرى. 

  ضم الساعد على الصدر والمحافظة على هذا الوضع بتثبيته ببلاستير طبـي. 

  راحة لمدة ثلاث أسابيع كاملة وإلا تحول إلى خلع متكرر. 

   يصرح للرياضي أثناء فترة الراحة السابقة بالجري على ألا يستخدم الكتف المصاب إلا بعد مرور شهر ونصف من
 الإصابة.
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 لملعب أو بدون تخدير طبي عام منعا لحدوث مضاعفات،  ويمكن استخدام طريقة الضغط يمنع إرجاع الخلع في أرض ا
على الساعد للأسفل مع الضغط أسفل الإبط للأعلى باليد الأخرى لإرجاع الخلع بإرجاع رأس عظم العضد في تجويفها 

 (81-86، الصفحات 5998)أسامة رياض ،  .الطبيعي

الخلع الخلفي للكتف من الإصابات الأقل حدوثا بالنسبة للرياضيين، وأهم العوامل      الخلع الخلفي: -1-4-6-2
وضع انثناء مع وجود الذراع في  التي تؤدي إلى هذا الخلع هو وجود قوة خارجية تؤثر على النهاية السفلـى لعظم العضد

للأمام، تلك القوة تنتقل إلى الجزء العلوي للذراع مما يؤدي إلى دفع رأس عظم العضد خارج الحفرة العنابية وفي الاتجاه 
الخلفي، ولا تظهر علامات تشوه في مفصل الكتف نتيجة لهذا الخلع، والمصاب يقاوم أي حركة للكتف، وعند لمس منطقة 

عظم العضد في المنطقة الأمامية من الكتف ويمكن الإحساس بها عن طريق لمس المنطقة  الكتف تشعر وكأنه لا توجد رأس
  .الخلفية للكتف ويظهر النتوء الغرابـي

  :يمكن تحديد الأعراض في بداية الإصابة، ذلك أنه خلال وقت قصير سوف يحدث ورم حول الأعراض
ا حركة المفصل فتكون صعبة ومؤلمة نتيجة للتقلص العضلي الكتف نتيجة لهذه الإصابة مما يؤدي إلى صعوبة التشخيص، أم

 الحادث، وصورة الأشعة ضرورية في تلك الحالة لتحديد موقع عظم العضد من الكتف.

 :إن إعادة الخلع مبكرا هام، وذلك عن طريق السحب للأمام والضغط على رأس العضد للأمام أيضا،  العلاج
 مكانه، ويمكن استخدام هذه الطريقة مع تخدير المصاب موضعيا إذا كان قد مضى وفي العادة ينـزلق رأس العضد ويعود إلى

 (598-591)محمد عادل رشدي، الصفحات  .وقت على حدوث الإصابة

الخلع السفلي لمفصل الكتف يحدث نتيجة دفع الذراع مباشرة في الاتجاه الخارجي،  الخلع السفلي: -1-4-6-3
مما يؤدي إلى دفع الجزء الوحشي للعنق التشريحي لعظم العضد ضد النتوء الاخرومي، وذلك أن الرأس دفع للجهة الوحشية 

فرة العنابية، ورأس عظم العضد ينـزلق ضد الجزء السفلي للمحفظة والأربطة، وتتمزق الأربطة من الجزء السفلي لحافة الح
 .ليصبح في الاتجاه الوحشي وللأسفل فوق الحافة السفلى للحفرة العنابية

وينخفض الذراع للأسفل وللجانب والرأس منـزلق للجهة الوحشية، ويصبح الخلع خلع تحت النتوء الغرابي، وعند     
رأس العضد للأمام مؤقتا أم لا أم أنه قد تحرك مباشرة  الفحص تكون هناك صعوبة محتملة لتحديد هل حدث إن تحرك

 .للأسفل
إن دراسة صورة الأشعة بعناية من الممكن أن تحدد الوضع الصحيح لتحرك رأس العضد، كذلك أية أضرار قد لحقت     

  (414، صفحة 5998)أسامة رياض ،  .بالعظام

ويحدث كثيرا في رياضة كرة اليد عند مد الذراع بقوة للأمام وقذف الكرة ، أو عند : الخلع المتكرر -1-4-6-4
 .تعلق يد اللاعب وجذبـها بواسطة الخصم في حركة خاطئة فنيـا
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 الفحص والتشخيص:  

 مثل الإصابة بخلع الكتف مع وجود تاريخ قديم لخلع الكتف. 

 بعض الأحيان يستطيع المصاب إرجاع الخلع بنفسه وبدون مساعدة الغير نظرا لخبرته المتكررة في. 

 العلاج:  

  في الملعب يمكن إرجاع الخلع المتكرر مباشرة وبدون تخدير طبي عام بنفس الطريقة المتبعة والمشروحة في الخلع
 .الأمامي

 التدخل الجراحي إذا ما تكرر الخلع بصورة دائمة. 

بصورة مقبولة، أي أن هذا النوع من  %41فقط من المصابين لممارسة الرياضة منهم  %13وبعد الجراحة يعود     
 (582-580، الصفحات 5998)أسامة رياض ،  .الجراحة يؤثر بصورة ملحوظة على الأداء  الرياضي فيما بعد

 : الترقوة مع عظم اللوحخلع بمفصل عظم  -4-6-5 

  الأسباب : 

 .السقوط على اليد المنفردة -            .السقوط على الكتف -

 .ويحدث بالتالي تمزقا في الأربطة بين عظم الترقوة وعظم اللوح 
  الأعراض : 

  .ألم يسبب تحديد حركة المفصل المصاب بسبب قطع الأربطة به      

  التشخيص : 

 الإكلينيكي نجد حركة غير طبيعية في نـهاية عظم الترقوة عند التقائها بعظم اللوح، و تحدث تلك  بالتحسس
 . الحركة في اتجاهين للأعلى وللأسفل

  درجة° 93انسحاب الترقوة النسبي من التصاقها بعظم اللوح خلال حركة لف اليد للخارج وللأعلى أكثر من. 

  عظم الترقوةألم عند الضغط على الطرف الخارجي من. 

 يطلب من المصاب وضع اليد ناحية الإصابة على الكتف المقابل، فيحدث ألم مكان الإصابة. 

 أشعة على الكتف. 

 العلاج: 

 عمل رباط ضاغط مقوى برباط لاصق على شكل حرف ثمانية.  
 علاج طبيعي بعد عدة أيام من إزالة الرباط الضاغط . 
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  حالة فشل العلاج الطبي والطبيعيتدخل جراحي إذا تكررت الإصابة أو في. 

 :الكسور -1-4-7

إن من أهم العظام المكونة لمفصل الكتف هي عظم العضد، عظم الترقوة، عظم لوح الكتف، هذه العظام مجتمعة     
 :تكون مفصل الكتف، وفيما يلي نتناول تعرض كل عظم من العظام الثلاثة لإصابة الكسر

 : كسر عظم الترقوة  -1-4-7-1
عظمة الترقوة يكثر إصابتها عند السقوط على الكتف، وكذلك عند السقوط على اليد المنفردة، ومن النادر أن     

 تحدث مضاعفات خطيرة للإصابة بكسر الترقوة في هذه الحالة ولكن قد تحدث بعض المضاعفات 
ة وهو الشريان الرئيسي للطرف العلوي مما عندما تخترق أو تمزق إحدى شظايا العظام المتفتتة، الشريان المار تحت الترقو 

ينتج عنه نزيف دموي داخلي، أو قد تحدث مضاعفات أخرى كالتلف، أو إصابة     للضفيرة العصبية المغذية 
ادلي، )عبد العظيم عو  .للطرف العلوي، وقد تسبب بعض الإصابات لبعض الألياف العضلية المحيطة بالتمزق

 (94-95، الصفحات 5998
 .هو النوع الشائع في رياضة كرة اليد وسببه الوقوع على الكتف ةكما أن كسر منتصف الترقو    

 الفحص والتشخيص : 

 ألم عند تحريك الكتف.  
 ) تورم مع نزيف بالمنطقة منتصف الترقوة ) المنطقة المصابة. 

 ألم حاد عند لمس المنطقة المصابة. 

 .أن يستبعد هنا أي مضاعفات وإصابات بالأعصاب و يجب

  التشخيص بالأشعة: 

  .يظهر الكسر واضحا في الأشعة  في منتصف الترقوة غالبا

 العلاج: 

 .يوماحتى شهر، ويعود لممارسة الرياضة بعد شهرين ونصف51رباط على شكل حرف ثمانية يستمر لمدة    
)أسامة رياض ،  .صاحبه إصابة للأعصاب ينصح بجراحة فوريةوفي حالة كسر الترقوة المضاعف أو إذا ما    

 (84، صفحة 5998

 :كسر عظم العضد  -1-4-7-2 
كثير من الأحيان يتعرض عظم العضد للكسر، وهذا الكسر غالبا ما يحدث في رأس عظم العضد و في الجزء   في    

 أو القسم العلوي في جسم العظم، وكذلك في منتصف عظم العضد، وكما يتعرض القسـم 
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ر عامة السفلي من عظم العضد للكسر، وتحدث جميع هذه الكسور نتيجة إصابة مباشرة، وتحصل مثل هذه الكسو 
 .كرة اليد، المصارعة ...الخ: في جميع الألعاب الرياضية التي تتميز بعاملي السرعة والقوة مثل

 أهم أعراض الإصابة:  

 الشعور بألم شديد بوضع الكسر وخصوصا عند تحريك العضو المصاب. 
 ظهور ورم في المنطقة المصابة نتيجة تمزق الأوعية الدموية والأنسجة المصابة. 

  ه في المنطقة المصابةوجود تشو. 

 فقدان للوظيفة بعدم المقدرة على تحريك المفصل. 

 ةأهم أسباب الإصاب: 

 عند السقوط إلى الأمام وتلقي الجسم باليد الممدودة والسقوط على العضد مباشرة. 
 الضرب المباشر على عظم العضد كما يحدث في بعض منافسات الهوكي وهوكي الجليد. 

  والعلاجيةالإجراءات الوقائية: 

  إن علاج حالات الكسور يتخذ أسلوبا خاصا بالنسبة للاعبين، حيث أن أي نوع من هذه الكسور تسبب
مشاكل عديدة للرياضيين لدرجة أنه يؤثر على مستوى الأداء الحركي بعد الشفاء، وترجع الأسباب إلى وجود العضو 

لى ضعف وخمول الدورة الدموية، وبالتالي ضمور المصاب داخل جبيرة الجبس الضيق ولفترات طويلة، مما يؤدي إ
 .العضلات المحركة للعضو المصاب

  يجب قيام المصاب بأداء تمرينات الانقباضات الثابتة لعضلات وأوتار العضو المصاب بغرض زيادة التنشيط الدورة
 .الدموية

 عامة مؤقتة لوقايته من الورمبعد إزالة الجبس مباشرة ينصح باستعمال رباط ضاغط مكان الجبس لفترة قصيرة كد. 

 يمكن استخدام التدليك المسحي السطحي والعميق لإزالة التراكمات بالعضلات. 

  تحريك العضو المصاب وبالتالي تحريك المفصل بواسطة الشخص المعالج إذا لم يستطع المصاب القيام لوحده بهذا
  .العمل، ثم إعطاء تمرينات بالمقاومة

 الوقت الكافي للعلاج: 

  على اللاعب المصاب أن يقضي فترة شهرين قبل أن يشترك في أية مباراة أو عودته لممارسة رياضته المفضلة
 .وحسب رأي الطبيب المعالج

  خلال فترة لا تقل عن شهر من بدأ الإصابة لابد للمصاب من إجراء التمرينات التأهيلية التي تؤهله لممارسة
  (84-85، الصفحات 4334)إبراهيم رحمة محمد وفتحي المهشهش يوسف،  .لعبته المفضلة
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 كسر عظم لوح الكتف:   -1-4-7-3
تعتبر هذه الكسور من الكسور نادرة الحدوث وذلك للموقع التشريحي المميز لهذه العظمة الذي يحميها من الإصابات     

  .المباشرة
)عبد العظيم عوادلي،  .ويعتبر العلاج التحفظي هو العلاج السائد في أغلب هذه الكسور، وهو يحقق نتائج ممتازة وسريعة

 (831، صفحة 8991

 : أنواع الإصابات التي يتعرض لها مفصل الكتف -1-5   
 :تنقسم إصابات الكتف إلى ثلاثة أنواع من الإصابات طبقا لدرجة شدة كل منها    

 :إصابات مفصل الكتف البسيطة -1-5-1
وفي هذا النوع البسيط من الإصابات تحدث تمزقات بسيطة بالأربطة التي تربط الترقوة بعظام الكتف، وهو شائع      

 .الحدوث في كرة اليد
 الفحص والتشخيص: 

 .عجز بسيط للكتف يشفى منه تماما بالعلاج  -
 .ألم بالكتف عند رفع الذراع  -

 .لا يوجد أي ورم  -

 .مناطق الألم محددة بمكان الإصابة فقط  -

 .يمكن تحريك الذراع المصاب بسهولة  -

 تظهر صور الأشعة طبيعية تماما: الفحص بالأشعة. 

 

 العلاج: 

 الفائدة. طريقة تعليق يد المصاب في رقبته وإن كانت محدودةيوم، وتستخدم بعض المدارس 51راحة من أسبوع الى     
 مراهم لتحسين الدورة الدموية. 

 عقاقير ضد الالتهاب. 

 علاج طبيعي. 

 .وهذا النوع من الإصابات يتم شفاؤه تماما بالراحة فقط لمدة أسبوعين 
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 :إصابات الكتف متوسطة الشدة -1-5-2
وفي هذا النوع من الإصابات تحدث تمزقات كاملة في أربطة الكتف التي تربط الترقوة برأس عظمة الساعد وعظمة       

 .لوح الظهر، وتحدث أيضا وبصورة شائعة في كرة اليد

 الفحص والتشخيص: 

 .الرياضي لا يستطيع تكملة المباراة أو سيكملها بمستوى أداء منخفض تماما -
 .يع حركات الكتفألم مصاحب لجم -
 .تورم بسيط وشبه نزيف تحت الجلد -

 .ألم مصاحب لتحريك أصابع اليد -
 .ألم عند تحريك يد المصاب ولكن يمكن تحمله -

 خلع بسيط في مكان الترقوة :الفحص بالأشعة. 

 العلاج : 

 .يوما راحة للكتف في رباط ضاغط غير مطاط أو في رباط اليد معلقة بالعنق 43الى51من -
 .يلزم المصاب بأداء تقلصات عضلية إرادية للطرف العلوي المصاب -
 .يوما مع مراهم موضعية51الى 38عقاقير مضادة للالتهاب بجرعات متوسطة الشدة من  -
 موضعية من حقنة لحقنتين كورتيزونإذا كانت الآلام محددة بأماكن خاصة يحقن المصاب فيها بحقن   -

  .خلال شهر   

 :الكتف الشديدة إصابات -1-5-3
 :هو النوع الخطر من الإصابات التي تحدث بصورة متكررة وشائعة في كرة اليد، الذي يصاحبه في     الغالب ما يلي      

 .تمزق تام بأربطة الكتف جميعا -
 .كسر الترقوة  -

 .خلع تام في عظم الترقوة -

 الفحص والتشخيص: 

 .توقف النشاط الرياضي تماما فور حدوث الإصابة - 
 .ألم شديد مصاحب لأي حركة للكتف المصاب - 

 .تورم ونزيف بالكتف وتحت الترقوة المكسورة - 
 .ألم بالكتف عند تحريك أصابع اليد - 
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 يتم طبيا وفي المستشفى كالآتي :العلاج: 

 .ان التدخل الجراحي أسرع كلما تحسنت نتائج العلاجتدخل جراحي فوري لخياطة الأربطة المتمزقة، وكلما ك -
 .راحة لمدة شهر بعد العملية، مع وضع الكتف والساعد واليد في جبس خلال تلك المدة -

)أسامة رياض  .العودة للممارسة الرياضية بعد شهرين ونصف من العملية الجراحية مع عمل علاج طبيعي تأهيلي -
 (469-460، الصفحات 5998، 

 :كيفية تلافي الإصابات في مفصل الكتف  -1-6
بالنظر للموقع المهم الذي يحتله مفصل الكتف بالنسبة لحركة الجسم البشري، ولاشتراك جملة من العضلات والأربطة      

و الأوتار في بناء هذا المفصل، فمن الصعب التحكم بكل هذه المنطقة المهمة في حركة الإنسان، ولكن مع ذلك يمكن أن 
تعليم عملية السقوط على الأرض  :وقوع مثل هذه الإصابات منها مثلانوصي ببعض الملاحظات التي يمكن أن تحد من 

وبالأخص بالنسبة للاعبي التزحلق على الجليد، ولاعبي كرة اليد، فنوصي بها أثناء الوقوع )السقوط( على الأرض أن يحاولوا 
لك نوصي وننصح بارتداء لف الجذع و السقوط عل الجنب وليس على اليدين، ثم عدم تلقي الأرض باليد الممدودة، وكذ

واقية الأكتاف وبالأخص في الألعاب الرياضية التي يتوقع فيها الضرب من قبل الخصم، أو الوقوع على الأرض كما في لعبة  
كرة اليد أو كرة القدم  الأمريكية، كما يمكن أن نوصي لاعب تلك الألعاب الرياضية التي يتعرض لاعبها إلى السقوط 

البناء العامة وكذلك بناء قوي ومرونة العضلات المحيطة بالمفصل، وفي الختام التأكيد على الأداء الفني بالاهتمام بتمارين 
، 2112)إبراهيم رحمة محمد وفتحي المهشهش يوسف،  .الجيد الذي يلعب دورا كبيرا في الحد من هذه الإصابات

 (18صفحة 

 :التأهيل إعادة -1-7
 :الأهداف العامة لهذه العملية -1-7-1

 استرجاع قوة العضلات بصورة تسمح للاعب بالاشتراك في المباريات، وتمنع حدوث المضاعفات و تكرار الإصابة. 
  رفع قوة تحمل اللاعب حتى يمكنه الاشتراك المؤثر داخل الملعب بعد فترة قد تكون طويلة من الراحة الضرورية التي

 .صابةتلي الإ
لابد من الأخذ بعين الاعتبار أن البعد عن الملعب و عدم المشاركة و القيام بالمجهود الرياضي الذي تدرب و تعود     

اللاعب على القيام به بسبب حدوث الإصابة يؤدي إلى ضعف وضمور بالعضلات، وعادة ما بعد برنامج للحد من فقد 
بة من الجسم، ويستخدم هذا البرنـامج منذ بدايـة الإصابة على شكل تمرينات القوة السريعة للعضلات بالأجزاء غير المصا

تقوية للأطراف و أجزاء الجذع غير المصابة عندما لا تسبب آلام أو أضرار بمكان الإصابة ولهذا البرنامج مرددوه الطيب في 
 .الحد من الفترة الزمنية التي يحتاجها اللاعب للعودة إلى الملعب
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لابد من الأخذ بعين الاعتبار أنه عندما يستخدم الانقباض الساكن في التمرينات العلاجية، فإن جزء معين من ألياف     
العضلة هو الذي يعمل فقط وليست جميع أليافها، ولذلك فخلال مراحل العلاج والتأهيل المختلفة، و عندما تتحسن 

  .المتحركة من أوضاع متعددة للوصول إلى تقوية العضلة كاملة الحركة في المفاصل فإنه يجب استعمال التمرينات

)أسامة رياض ،  .و أثناء تأهيل اللاعب المصاب لابد من الحفاظ على قوة ومرونة العضلات القريبة من الإصابة 
 (881-881، الصفحات 8991

 :التدليك الشقلبي في الكتف -1-7-2
متلقي التدليك مستلقي على بطنه ويده مبعدة عموديا على جسمه، والمدلك واقف عموديا ويثبت الساعد بفخذيه       

ويضع يديه في مستوى مفصل المرفق )الأصابع لجهة الأسفل(، ويؤدي حركات دائرية باتجاه الخنصر وكأنه يشقلب 
 .عد ذلك يضع يديه أفقيا ويكرر الحركات نفسهاعضلات الكتف، واتجاه حركات الشقلبة نحو مفصل الكتف، وب

 .كما يمكن أداء التدليك الشقلبي و متلقي التدليك جالس     

 في الأجزاء: بييضع المدلك رجله على السرير ويضع ساعد اليد المدلكة على الفخذ و يؤدي حركات التدليك الشقل
 .الظاهري ، الداخلي والجانبي من الكتف

التدليك الشقلبي في الرياضة والرياضي واقف، متلقي التدليك يضع يده فوق كتف المدلك من الجهة وكثيرا ما يؤدى     
المعاكسة )أي يده اليمنى فوق الكتف اليسرى والعكس ( ويضع المدلك يده )والأصابع إلى الأعلى( في مستوى الثلث 

)طايري عبد  .لى الأعلى حتى مفصل الكتفالعلوي من الساعد، ويؤدى التدليك الشقلبي بحركات دائرية من الأسفل إ
 (591، صفحة 4335الرزاق، 

 :مراحل التأهيل -1-7-3
 :وتقوم فلسفته على ما يلي :التأهيل أثناء الإصابة -1-7-3-1

  الطبيب المعالجإعطاء تمرينات علاجية تخصصية أو علاج كهربائي أو مائي بالكم والكيف الذي يحدده. 

 .إعطاء تمرينات حرة للأجزاء و الأعضاء الأخرى غير المصابة حتى لا تقل كفاءتها 

تعد مرحلة التأهيل بعد الإصابة من أهم المراحل في علاج الإصابات  :التأهيل بعد الإصابة -1-7-3-2
 الفريق، وهذه العملية تهدف إلى عودة الرياضية، وهي التي تحدد عودة اللاعب إلى الملعب والتنافس مثل بقية زملاءه في

اللاعب إلى الملعب في أسرع وقت ممكن مع محاولة الاحتفاظ بالمستوى البدني والمهاري للاعب الذي كان عليه قبل 
الإصابة، وهي عملية مستمرة تبدأ أثناء العلاج الطبي وتمتد إلى ما بعده، وفيها تستخدم كافة الوسائل والأساليب السابقة 

 .ب نوع الإصابة لكي يعود إلى حالته الطبيعيةبحس
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 :وسائل التأهيل -1-7-4
 :التأهيل بالعلاج الطبيعي -1-7-4-1

توجد العديد من الطرق والوسائل المستخدمة في العلاج الطبيعي للتأهيل لما بعد الإصابة، وفي هذا المجال يجب أن      
 الطب الطبيعي هو المسؤول عن تحديد نوع يكون معروفا أن أخصائـي الطب الرياضي أو أخصائي 

العلاج وليس غيره، و يحدد أيضا عدد الجلسات اللازمة لكل إصابة، و يقوم بتنفيذ هذه الجلسات أخصائي العلاج 
الطبيعي، ولكل جهاز من أجهزة العلاج الطبيعي وظيفة محددة تساعد في علاج إصابات محددة، ونعيد هنا ذكر بعض 

  :ةالأجهزة المستخدم
 أجهزة الأشعة فوق البنفسجية. 

 أجهزة الأشعة فوق الحمراء. 

 أجهزة الأشعة القصيرة. 

 )أجهزة الأشعة ذات الموجات فوق الصوتية )الإلتراسونيك. 

 أجهزة الشد الميكانيكي. 

 أجهزة أخرى مصممة خصيصا لتحريك المفاصل. 

 أجهزة التدليك المختلفة. 

  .جهاز الأرجوميتر أو العجلة الطبية 

 :التأهيل بدون أجهزة -7-4-2-1
يعد التأهيل بدون أجهزة من أفضل وسائل التأهيل، حيث أنه يحقق طبيعية العلاج، وهو يتماشى مع العلاج       

الطبيعي، بالإضافة إلى أن الأعضاء التي كانت مصابة تعمل وفقا لوظائفها الحركية ووفقا للضغط الميكانيكي الواقع عليها، 
 :أهيل بدون أجهزة ما يليومن وسائل الت

                                   .التدليك اليدوي -
  .التدليك الذاتي -
                                   .وسائل التسخين الأخرى العادية -
 (566-560، الصفحات 5998)أسامة رياض ،  .التمرينات البدنية -
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 خـلاصة :
من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نستنتج أن إصابات مفصل الكتف كغيرها من الإصابات الأخرى التي تحدث      

و على لاعبي كرة اليد  في جسم الإنسان حيث تتشابه هذه الأخيرة في آلامها و انعكاساتها على الرياضيين بصفة عامة
و ذالك راجع لأن مفصل الكتف يلعب الدور الرئيسي لدى لاعبي كرة اليد في ممارسة الرياضة ، لذلك فهو  بصفة خاصة

يحظى برعاية وعناية طبية جيدة ، حيث أن الطب أوجد عدة طرق لعلاج هذا المفصل عند إصابته و إعادة تأهيله، ومن 
عامة وشاملة عن إصابات مفصل الكتف، وخاصة  خلال كل العناصر المذكورة في هذا الفصل نكون قد أعطينا نظرة

العناصر:)إصابات مفصل الكتف، كيفية تلافي الإصابات في مفصل الكتف، إعادة التأهيل( فإن لها علاقة وطيدة 
 بالجانب الميداني.
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 :تمهيد
إن الوصول بفريق ما لتحقيق نتائج إيجابية يعتمد بدرجة أولى على إتقان أفراد الفريق للمبااد  اسااااية للعباة ي  يا     

والتحضااال اليفوااا  والبااادو الياااد للوصاااول المواقاااوه و اااما يعتماااد علاااى اساااالوي الطاااحيت والعلمااا  ي  ااار  التااادري  
 .باللاع  إلى نتائج جيدة ي اسداء م  أفضل اقتطاد ي المجهود

وايتطر  ي  ما الفطل إلى اسداء فيعطا  مفهوماا لاءداء ن أناواد اسداء ومتطلباتابي للاعاا يارة الياده ن اسداء المهاار     
لطاقاااة واااالوء اسداء ي يااارة الياااد ن العوامااال الفوااايولوجية المرتبطاااة بااا داء واسداء الخططااا  ن  ماااء اسداء يمتاااار  نتاااا  ا

 .التحمل والعلاقة بييها والتع  خلال أداء التماريء وأخلا التطبيقات الغمائية التي تحوء اسداء ي الميافوات الرياضية
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 :مفهوم الأداء -2-1
ياناا    ءللدلالااة علااى مقاادار ا نتااا  الاام  أنااغه لااما فاا ن أ لاا  التعاااريو الااتي أعطياا  لااءدا ءيوااتعمل مطااطلت اسدا   

  .ذات صلة يبلة با نتا 
ب نبي يفاءة العامل لعملبي ومولكبي فيبيه ومدى صلاحيتبي ي اليهوض ب عباء عملبي وتحمل الموتولية ي فترة  :يعرف اسداء   

 :ن يفاءة الفرد ترتكغ على أمريء اثيين هما ميية محددةه وبياءا على  ما المعنى ف 
 .مدى يفاءة الفرد ي القيام بعملبيه أ  واجباتبي وموتولياتبي -
 .يتمثل ي صفات الفرد الشخطيةه ومدى ارتبا ها وأثار ا على موتوى أداءه لعملبي -

أن علماء اليفس الرياض  العااملين ي اققال الرياضا  وجادوا ارتبا اات باين مفاا ي  عديادة   thomas 9222 ويرى   
 ااااو الااااااتعداد با ضااااافة إلى  :ءهوأ لبهااااا تشااااكل مفهااااوم اسداءه مضاااايفا أن اسدا ..."القاااادرةه الااااااتعداده الدافعيااااة:"يااااا

  .المهارات المكتوبة
اف  يل فرد سفضل الوء ممكء نتيجة لتا ثلات متبادلاة للقاوى الداخلياةه انعكاس لقدرات ودو  :واسداء بطفة عامة  و   

 البا ما يتدى بطورة فردية و و نشاط أو الوء يوصل إلى نتيجة و و المقياس الم  تقاس ببي نتائج التعل  أو  و الوايلة 
  (981ه صفحة 9228عبد الخالقه )عطام  للتعبل عء عملية التعلي  تعبلا الوييا.

ويوااتخدم مطااطلت اسداء باايفس المعاانى والمفهااوم حياام يطلااق علياابي مطااطلت)اسداء اسقطااى( ويوااتعمل بشااكل واااا     
للتعباال عااء جاال المهااارات الااتي  كااء رهيتهااا وملاحلاتهااا ي  ياا  المجااالات ميهااا المجااال اليفواا  اقرياا  والااتي تتطلاا  تاامير 

 (971ه صفحة 9221)محمد نطر الديء رضواته  .ار القدرات و المهاراتالمعلومات وإظه

 أنواع الأداء: -2-2
 :تتمثل أنواد اسداء ي

أاااالوي ميااااا  سداء  يااا  اللاعباااين لياااود اسداء نفواااها ي وقااا  واحاااده ويواااتطي  : أداء المواجهةةة  -2-2-1
 إجراءاتبي التيلايمية للوصو يوحدة مياابة.المدري أن يوجبي  ي  

 ريقة  ادفة للتدري  تتد  إلى تيمية الطفات البدنياة وخاصاة القاوة العضالية والمطاولاة الأداء الدائري:  -2-2-2
 وي  ما اليود مء اسداء يقو  اللاعبين إلى مجموعات يتدون الع ء عدة مرات بطورة متوالية.

أالوي ميااا  سداء  يا  اللاعباين ما  تغيال ي محطاات أو أداء الطاو يلابي ي  :في محطات ءالأدا -2-2-3
 .محطات و أداءات مختلفة أ  تثبي  ي اسداء اقري  بااتخدام اقمل
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يقطد باسداء ي مجموعات ااتخدام مجموعات متعددة ي الطو أو التادري   :الأداء في مجموعات -2-2-4
اللاعباون الاميء يشاكلون مجموعاات بااسداء بطاورة فردياةه وتعاد ماء أقادم الطار   الرياض  على اكل محطات حيام يقاوم

  (18-19ه الطفحات 9222)قاا  حوء حوينه  .التدري  الرياض 

 متطلبات الأداء للاعبي كرة اليد: -2-3
 المتطلبات البدني : -2-3-1
يمااا يانااا  يااارة الياااد اقديثاااة تتطلااا  أن يكاااون اللاعااا  متمتعااا بلياقاااة بدنياااة عالياااةه فقاااد أصااابح  الطااافات البدنياااة      

احااد الوانا  اةامااة ي خطااة التادري  اليوميااة واساابوعية والفتريااة والواايويةه فكارة اليااد اقديثااة  دالضارورية للاعاا  يارة الياا
لفني والخطط ه والقاعدة اساااية لبلوغ اللاع  للمميغات التي تت لبي لملك تتطو بالورعة ي اللع  والمهارة ي اسداء ا

 و تيمية وتطوير الطفات البدنيةه حيم يرج  ةا اسثر المباار على موتوى اسداء المهار  والخطط  للاع  خاصة أثياء 
تاادري  علااى المهااارات اساااااية المبارياااته لااملك فاا ن التاادري  لتيميااة وتطااوير الطاافات البدنيااة يكااون أيضااا مااء خاالال ال

 .والتدريبات الخططية وبملك ترتبط اللياقة البدنية للاعا يرة اليد باسداء المهار  والخطط  للعبة
وتتضمء المتطلبات البدنية سداء اللاع  ي يرة اليد الطفات البدنية للإعاداد البادو العاامه والطافات البدنياة للإعاداد    

دف ا عاداد البادو العاام إلى تيمياة الطافات البدنياة العاماة الاتي  كاء علاى أااااها بيااء وتطاوير البدو الخاصه حيم يه
الطاافات البدنيااة الخاصااة بلعبااة ياارة اليااد بييمااا يهاادف ا عااداد الباادو الخاااص إلى تيميااة الطاافات البدنيااة الخاصااة الضاارورية 

والخططياةه علاى أن يكاون مارتبط با عاداد البادو العاام ارتبا اا لءداء ي لعبة يرة اليده وتغوياد اللاعا  بالقادرات المهارياة 
 .وثيقا ي  ي  فترات التدري 

ولما يان  الطفات البدنياة الخاصاة للاعاا يارة الياد قاد تياما  وتطاورت بشاكل ملحاوو نلاارا لتطاور اسداء للاعاا يارة    
هدف للوصول إلى يارة الياد الشااملةه فقاد ألقاى ذلاك عب اا  اليد ييتيجة للاهور يرة اليد اقديثة التي تتميغ بجماعية اسداء ي

يبلا على اللاعبين دفاعا و جوما إذ انيط  به  واجبات حريية توتدع  يمية يبلة مء اقرية يترت  عليها ااتيفاذ دائ  
 .لطاقات اللاعبين والتي توتلغم بدور ا وجود أجهغة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية  مه المتطلبات

 :المتطلبات المهاري  -2-3-2
للعبة اواء يان  بالكرة أو بدونهاه وتعني يل التحريات  ةالمتطلبات المهارية ي يرة اليد تتضمء  ي  المهارات اساااي   

اللاع  وتتدى ي إ ار قانون لعبة يرة اليد بهدف الوصول إلى أفضل اليتائج أثياء التدري   الضرورية واةادفة التي يقوم بها
لااامج ا عاداد المهاار ه الام  يهاادف  أو المبااراة و كاء تيمياة وتطاوير  امه المتطلباات المهارياة ماء خالال التخطايط الياد

رات اساااااية للعبااة يااارة اليااد نيااام  كااء أن يتديهاااا إلى الدقاااة وا تقااان والتكامااال ي أداء  ياا  المهاااا  للوصااول باللاعاا
 اللاع  بطورة آلية متقية تح  أ  ظرف مء ظروف المباراة.
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فكرة اليد تحتل مريغا متقدما بين  ي  اسلعاي الرياضية بما  يغ ا بتعدد المهارات اقريياة الاتي يجا  أن  تلكهاا اللاعا     
ات الفيية عيد توفر اقد المطلوي مء اللياقة البدنيةه وعلى ذلك ف ن  ي  اللاعبين وبوااطتها  كء تيفيم الكثل مء المهار 

لابد ةا  ماء اماتلاء عادد يبال ماء الخااات اقريياة المتيوعاة و ا  خاصاية تتمياغ بهاا لعباة يارة الياد و كاء حطار المتطلباات 
 :المهارية للاع  يرة اليد فيما يل 

 .عا الميدانالمتطلبات المهارية اةجومية للا -
 .المتطلبات المهارية الدفاعية للاعا الميدان -

 .المتطلبات المهارية قارس المرمى -

 :المتطلبات الخططي  -2-3-3
لاعاا  عيدما نتكل  عء خطط اللاعا  ي يارة الياده ف نياا نعاني التحرياات والميااورات اةادفاة والاقتطاادية الاتي يقاوم بهاا   

 :الفريق أثياء اةجوم أو الدفاد بغرض تحقيق التفو  والفو  على الفريق الميافسه و كء حطر المتطلبات الخططية فيما يل 
  :وتتضمء ما يل : المتطلبات الخططي  الهجومي  -2-3-3-1
 .خطط  جومية فردية -
 .خطط  جومية  اعية -
 .خطط  جومية للفريق -
 .الخاصةخطط  جومية للحالات  -
 :وتشمل على :المتطلبات الخططي  الدفاعي  -2-3-3-2
 .خطط دفاعية فردية -
 .خطط دفاعية  اعية -
 .خطط دفاعية للفريق -
 :وتتضمء ما يل : المتطلبات الخططي  الهجومي  لحارس المرمى -2-3-3-3
 .تمرير الكرة )مء داخل ميطقة المرمى( -
 .الااتراء ي اةجوم -
 

 :وتشمل على: المتطلبات الخططي  الدفاعي  لحارس المرمى -2-3-3-4
 .اللع  الدفاع  قارس المرمى -
  التعاون م  المدافعين. -
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 .الدفاد ي حالة اةجوم الخا و -
 :المتطلبات النفسي  -2-3-4
للموااتويات الرياضااية العاليااة يعتااا أحااد أ اا  أ ااداف التاادري  الرياضاا  المخطااط  بقااا لءاااس  إن الوصااول باااللاعبين   

والمباد  العاليةه حيم يتوقو موتوى اسداء ي يرة اليد بجوانببي المختلفة على التخطيط الدقيق لعملياة التادري  الرياضا ه 
  . لرياضيةوذلك بهدف التطور والارتقاء باسداء والوصول إلى أعلى موتويات ا

فيلارا لءداء اقاديم ي يارة الياد خاصاة للاعاا وفار  المواتويات العالياةه فقاد ظهار واضاحا خالال مبارياات البطاولات    
الدولياااة ا قليمياااة واسولمبياااة والعالمياااةه تااا ثل الانااا  اليفوااا  علاااى أداء اللاعباااين والفااار  وبالتاااا  علاااى الانااا  الفاااني ااااواء 

أو الخططا ه فقااد لعبا  العديااد ماء الواامات اليفواية يضابط الاايفس والثقاة والتااوتر والخاوف و ل ااا ماء الواامات  المهاار 
-82ه الطاافحات 8110)محماد حواء عالاو  ه  .اليفواية اسخارى دورا  اماا ورئيواايا ي حوا  نتاائج بعاا المباريااات

08-02-02)  

 :الأداء المهاري -2-4 
 :مفهوم الأداء المهاري -2-4-1
اقرييااةه وفاادف إلى وصااوة  فيهااا  تاسداء المهااار  يعااني يافااة العمليااات الااتي تباادأ بتعلااي  اللاعبااين أاااس تعلاا  المهااارا    

قااادراف  خااالال  سعلاااى درجاااة أو رتباااةه نيااام تاااتدى بااا على المواصااافات اةلياااة والدقاااة والانوااايابية والدافعياااة بماااا توااامت بااابي
 .الميافوات الرياضية بهدف تحقيق أفضل اليتائج م  الاقتطاد ي الهد

وبمعنى آخر يقطد باسداء المهار  يل ا جراءات والتمرييات المهارية التي يقوم المدري بالتخطيط ةا وتيفيم ا ي الملع     
)محمد لطف  الوايد  .  أ  ظرف مء ظروف المباراةبهدف وصول اللاع  إلى دقة أداء المهارات بآلية وإتقان متكامل تح

 (910-918ه الطفحات 8118و وجد  مططفى الفاتته 

 :أهمي  الأداء المهاري -2-4-2
ه يت ااااس عليااابي الوصاااول سفضااال ا تقااان التاااام للمهاااارات اقريياااة ماااء حيااام أنااابي اةااادف اليهاااائ  لعملياااة اسداء المهاااار    

الموتويات الرياضيةه فمهما بلغ موتوى الطفات البدنياة للفارد الرياضا ه ومهماا اتطاو بابي ماء ياات خلقياة إرادياةه ف نابي 
لء يحقق اليتائج المرجوة مالم يرتبط ذلك با تقان التام للمهارات اقريية الرياضية ي نود اليشاط الرياض  الم  يتخطص 

ارات اساااية    واائل تيفيم الخططه وبدون مهارات أاااية لدى لاعا الميافوات الرياضية لا تيفم الخطط فيبيه فالمه
 .وبالتا  يطع  تحقيق نتائج ممتا ة
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  :مراحل الأداء المهاري  -2-4-3
 ر بمراحل تعل  أاااية ثلاثة لا  كء الفطل بييهاه حيم تتثر يل ميهاا ي اسخارى  اسداء المهار  للحريات الرياضية   

 بةافلو وتت ثر بهاه ويتوقو تقوي  مراحل تعلي  المهارة اقريية بالكيفية الوابقة على  بيعة العمليات العطبيةه يما يرا ا 
 .التعل أ  ت ثل الها  العطا على تعل  اقرية حيم يتثر العط  على عملية 

ولما يان تعلي  المهارة اساااية لا يت  بين يوم وليلة وإنما توتمر عملية التدري  على المهارات  ميا  ويلا قد يطل إلى     
ااايين حاال يطاال اللاعاا  إلى ا تقااان الكاماال المطلااويه لااملك يجاا  علااى الماادري أن يعلاا  أن تعلاا  المهااارات اقرييااة  اار 

 .ل أن تطل مهارة اللاع  إلى الدقة والكمالبهمه المراحل المتداخلة قب

 :مرحل  اكتساب التوافق الأولي للمهارة الحركي  -2-4-3-1
المقدرة على أدائها  ا مه المرحلة تبدأ مء أول خطوة تعل  المهارة اقريية وتيته  تقريبا حييما يكون الياا ون قد ايتوبو     

اسااااا  للحريااة بشااكل عااام دون وضاا  اعتبااار لموااتوى جااودة اسداءه  ي صااورفا اسوليااةه وبمعاانى آخاار ايتواااي الموااار
وعلى المدري توق  افتقار الياا ين لدقة اسداء ي  مه المرحلةه فعلاى اابيل المثاال قاد تتعادى اقرياة المادى المطلاوي ةاا أو 

التعا  ماء المواتوى المتادو لاءداء  تقل عيبي أو قد تتميغ بالافتقاار للانوايابية والتوافاقه يماا قاد تلاهار علاى اليااا ين باوادر
 .فيها
 :مرحل  اكتساب التوافق الجيد للحرك  -2-4-3-2
تبدأ  مه المرحلة حييما يطبت الياا ون قادريء على تكرار أداء المهارة اقريية بطورفا اسولياةه حيام يطالون فيهاا إلى     

متياااقا وانوايابيا وفتفا  اقرياات الغائادة والاتي لا  موتوى عاال ماء التيلااي  لاءداء اقريا ه إذ يطابت ااكل اقرياة يكال
لااغوم ةاااه ويلاهاار اليااااأ وي ناابي أيثاار ااايطرة مااء المرحلااة الوااابقةه يمااا يباادو وياا ن اسداء أصاابت أيثاار اقتطاااديا ي الهااد 

ف علاى أااباببيه المبموله ودور المدري ي  مه المرحلة  و العمل علاى تحليال أداء اليااا ين بايتشااف أخطااء اسداء والتعار 
 .وعليبي أن يقدم المعلومات الفيية اللا مة  مء خلال التغمية الراجعة المتثرة

 :مرحل  إتقان وتثبيت وتكامل المهارة الحركي  -2-4-3-3
بعااد أن يكتواا  الياااا ون التوافااق اليااد للمهااارة حياام يطاابحون قااادريء علااى تكاارار أداء المهااارة اقرييااة بطااورة أيثاار     

تيلايما وانويابياه يكون مء المه  الوصول به  إلى مرحلة ا تقان والتثبيا  والتكاماله والاتي تتمياغ با ن مواتوى اسداء فيهاا 
إلى   يطرة والتوافق والانوجامه فاةدف اسااا  ةمه المرحلة  و الوصول باللاعيطبت مرتفعا بدرجة يبلة ويتطو بالو

إلى  مه المرحلة مء خلال التكرار الدائ    أداء المهارة بطورة آلية والقدرة على أداء المهارة تح  أ  ظروفه ويطل اللاع
امال الخارجياة أثيااء التماريء يوجاود مياافس أو أيثار المتيوعاة والاتي تتمياغ بتغيال اااترا ات والعو  تلءداء واااتخدام التمريياا

اسخطاء تح  اللاروف المتعددة والمتيوعةه فاسداء المهار  ي  مه المرحلة يهدف  التجريبية م  إصلاح تويملك ي المباريا
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تقاان والتكامال التاام إلى وصول اللاعا  إلى أن ياتد  المهاارة آلياا وبادون تفكال أثيااء المبااراة وتارتبط  امه اةلياة بالدقاة وا 
 (910-918ه الطفحات 8118)محمد لطف  الويد و وجد  مططفى الفاتته  .للمهارة 

 :الأداء الخططي -2-5
وا عااداد اليفواا  والاام ني والمعااريه وبالتااا  فهااو محطاالة  يت اااس اسداء الخططاا  علااى ياال مااء اسداء الباادو والمهااار     

تطوير حالات اللع  البدنية والمهارية واليفوية والفكرية وتطبيقها ي تارابط وتكامال للموااعدة علاى افااذ القارار والوالوء 
ه 8118)محماد لطفاا  الوايد و وجاد  مطاطفى الفاااتته  .الميااا  ي مواقاو الميافواة المختلفاة وي حاادود قاانون اللعباة

         (970صفحة 

 :أهدا  الأداء الخططي -2-5-1
أنبي ليس  يااء ضامان دائا  لليتاائج إلا أنابي يجا  ألا نغفال  ي تحديد نتيجة المباراة ولو ايلع  اسداء الخطط  دورا إيجابي   

أن لبي أهميةه فهو أحد اسريان اةامة ي إعداد اللاع  والفريقه وسن اسداء الخطط  جغء مء البياء المتكامل لمراحل اقالاة 
يفواا ه لااما فهااو يهاادف إلى التدريبيااة وأن لاابي علاقااة متبادلااة ماا  اسداء الباادو والمهااار  واسااالوي الفكاار  و الااااتعداد ال

تحوين يفاءة اللاع  لتيلاي  وتوجيبي الميافوة الرياضية للفو  والوصول إلى أعلى الموتويات ي اليشااط المماارس وذلاك ماء 
 :خلال
 .ملاحلاة وتحليل الميافوة لمعرفة الواج  الخطط  فكريا وحرييا ي أقطر وق  -
 .وااتخدام المهارات الخططية لتطبيق أفضلها ةما الواج  الخطط  اختيار -

 .ااتخدام إمكاناتبي ب قطى ما تحتاجبي الميافوة وبشكل اقتطاد  -

 .تحقيق الواج  الخطط  تح  اللاروف الطعبة -

 .المتوقعة م  التطرف الماتي وخاصة ي اقالات  ل المتوقعة ةالاعتماد على اليفس بوض  خطة الميافو -

 .تحوين موتوى التوق  خلال التيافس -

 .تحقيق أعلى درجات الانتباه لمجريات التيافس -

  :واجبات الأداء الخططي -2-5-2
 :تحصيل المعلومات الخططي  -2-5-2-1
  :إن المعلومات أااس  ام لتيلاي  الميافوة ولافاذ ا جراءات المياابةه وتتمثل  مه المعلومات الخططية ي   

 .اللاع  قوانين وتعليمات اليشاط الرياض  الممارس وااتغلال ذلك ي حل الواجبات الخططيةمعرفة  -
 .ةامتلاء اللاع  للمعلومات عء الخطط وأنواعها وأفضل الطر  الممكء ااتخدامها ي الميافو -

 .معرفة اللاع  بالقواعد الخططية التي تواعده على التطرف ي الميافوة -
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قاااات المتبادلاااة باااين اسداء المهاااار  والخططااا  واقالاااة اليفواااية مماااا يوااااعد علاااى تو يااا  قاااواه ي تحدياااد اللاعااا  للعلا -
 .الميافوة بشكل مقيء فعال

 :  اكتساب المهارات والقدرات الخططي  -2-5-2-2
على واجبات التيافس الخططيةه ولكا   ةيحتا  اللاع  سداء واجباتبي إلى أن يكون ي وض   كيبي الترييغ خلال الميافو   

)محماد لطفا   .يت  ذلك يج  ااتخدام مقدرتبي البدنية ومهاراتبي اقريية واااتعداداتبي اليفواية بماا ياتلائ  ومتطلباات الميافواة
 (977-971ه الطفحات 8118الويد و وجد  مططفى الفاتته 

اتفقا  العدياد ماء المراجاا  علاى أن عملياة ا عاداد الخططا  تتضامء المراحاال  :الأداء الخططةي مراحةل -2-5-3
 :التالية
 :مرحل  فهم واكتساب المعار  والمعلومات المرتبط  بالأداء الخططي -2-5-3-1
تلاهر أهمية ايتواي اللاع  للمعلومات الخططية ي تمكين اللاع  مء حوء تحليل مواقو اللاع  المختلفة واختيار    

أنو  اقلول لمجابهة مثل  مه المواقو وبالتا  ا اراد ي اسداء و التيفيمه فالمعارف و المعلومات يقطد بهاا التعارف علاى  
 .التحرء مء خلاةا با ضافة إلى معرفة قواعد التيافس القانونيةيل مء  دف الخطة وييفية وتوقي  أدائها و 

 :تنفيذ وإتقان الأداء الخططي -2-5-3-2
 اماا باليوابة للمواتوى الرياضا ه وعلاى المادري أن  ايشكل إتقان الفرد أو الفرياق لاءداء الخططا  الطاحيت ريياا رئيواي   

يطود يافة اللاروف  نااح بداياة  امه المرحلاة إذ أنهاا أول خطاوة لتفاعال اللاعا  ما  الخطاة الديادةه حيام يجا  العياياة 
 والشاارحه ن يعقاا  ذلااك المماراااة العمليااة للاعاا ه حماا  ارتبا اابي با يضااا  ءباا داء نمااوذ  يوضاات الطريقااة الطااحيحة لااءدا

وييبغ  ارتباط اسداء بمعرفة اللاع  ليود الااتجابات المختلفة التي يحتمل أن يقوم بها المياافس وياملك  ريقاة مجابهتهاا ما  
وتحليااال المواقاااو تحلااايلا يافياااا يااا  يااات  إااااتعاي اسداء وايتوااااببيه ولضااامان تيفيااام ذلاااك يتياااد  ءمراعااااة ضااارورة تكااارار اسدا

 :اد الخطوات التاليةمجموعة مء الخااء على أنبي يج  إتب
 تعل  اسداء الخطط  ي ظروف اهلة مبوطة. 

 تعل  اسداء الخطط  للتغيل ي  بيعة المواقو. 

 تعل  اختيار نود معين مء اسداء الخطط  المياا  لبعا المواقو المعيية. 

 :تنمي  وتطوير القدرات الخلاق  " التفاعل الخلاق مع المواقف الخططي  " -2-5-3-3
اسداء الخططاا  أنماااط ااالويية إبداعيااة يكااون قااادر علااى تغيل ااا وتعااديلها  بقااا لمواقاااو   يتطلاا  تعلاا  وإتقااان اللاعاا   

ماء معاارف ومعلوماات مهارياة وخااات   الرياضايةه وتت ااس القادرات الخلاقاة لماا لادى اللاعا ةاللع  المتغلة أثياء الميافو
ام القااادرات الخلاقااة ييحطااار ي محاولاااة الفااارد ي اااااتخدام ماااا لديااابي ماااء خططيااة ايتوااابها أثيااااء عملياااة الاااتعل ه إذ أن إااااه
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خااات ااابقة بطاورة ملائماة وميااابة لمواقااو اللعا  المختلفاة لكا  يحقاق أقطاى مااا  كاء ماء فائادةه وماء أ ا  القاادرات 
أ  أن التفاعال ما   الخلاقة التي ييبغ  على المدري الرياضا  تيميتهاا وتطوير اا لادى اللاعا  ماا يعارف باالتفكل الخططا ه

-977ه الطفحات 8118)محمد لطف  الويد و وجد  مططفى الفاتته  .المواقو بقدر واا  مء الابتكار وا بداد 
972) 

     :زمن الأداء كمؤشر لإنتاج الطاق  -2-6
ويملك  ت نتا  الطاقةه ويعرف  مء اسداء الفعل  بالغمء الموتغر  سداء المهارا ومتارايعتا  مء اسداء الفعل  معيار    

د علاى ااو ين ي يارة الوالةه  11د علاى ااو ينه 11الغمء الموتغر   تمام المباراة أو الموابقةه فاغمء المبااراة ي يارة الياد 
ةوائ   و اليلاام الوائد ي إنتا  الطاقة لمثل د على او ين ...ه و كما مء  مه اس مية يتضت أن اليلاام ا21يرة القدم 
م  اسخم بعين الاعتبار أن اسداء المهار  الميفرد لمهارات اللعبة داخل المبااراة يالوثا  ي التطاوي  ي يارة  ت مه الرياضا

تدى لعدة مرات ي اليد أو ريل الكرة ي يرة القدم وما إلى ذلك مء مهارات يت  العمل فيها بشدة عالية ولفترة محدودة وت
 .المباراة الواحدة

مااء حيااام  بيعااة اسداء تيطبااق عليهااا نفاااس  ةفاااسداء المهااار  ي حااد ذاتااابي يعتمااد علااى اليلاااام اةاااوائ  واسنشااطة المتشااابه
القاعدةه فكرة القدم ويرة الولة و اةوي  ويرة اليد والمطاارعة...ه يلهاا أنشاطة تعتماد علاى مهاارات تواتغر  أ مياة محاددة 

 .ل إ ار مباريات أ ميتها  ويلة نوبياداخ
  :سلوك الأداء في كرة اليد -2-7
 :إن الوء اسداء الم  يقوم ببي لاعا يرة اليد تحدده ثلاث عوامل رئيوية      
 :الجهد المبذول -2-7-1

ي الواقاا  درجااة ااااس اللاعاا  سدائاابي و دوره يمااا ييبغاا ه أ  أن اللعاا  إذا مااا باامل مجهااودا مااا فهااما سن  يعكااس
 . ياء دوافعبي تدفعبي للقيام بملك

 :القدرات والخصائص الفردي  للاعبين -2-7-2
 .وتتمثل ي قدرة اللاع  وخااتبي الوابقة التي تحدد درجة وفعالية الهود المبمولة

 :إدراك اللاعب لدوره -2-7-3
ميها مهامبي وعء الكيفياة الاتي ييبغا  أن  كونويقطد بهما تطورات اللاع  وانطباعاتبي عء الولوء واسنشطة التي تت

   (19ه صفحة 9221) مفتي إبرا ي  ااده  . ارس بها دوره



دالأداء الرياضي لكرة الي                                                                   نيالفصل الثا  

 

 
07 

فا ن االوء اسداء يتوقاو علاى ماادى تا ثل قادرات ويفااءة اللاعا  سداء مهاماابيه و اما بادوره يتوقاو علاى مااا  وعليابي
توفره وفي بي ظروف بي تبي الرياضية وحل الاجتماعية مء التوهيلات بتطبيق  مه القدرات والكفاءات والوصول إلى موتوى 

 .مء اسداء واليتائج
 :المرتبط  بأداء التحمل والعلاق  بينها العوامل الفيزيولوجي  -2-8
   :الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين -2-8-1

ى لاااتهلاء اسيوااجين للاعااا التحماال ي الموااتوى العااا  مرتفاا  إلى طااميام الثلاثييااات و ااو معااروف أن اقااد اسق
حد يبله ويعتقد أن  مه القيمة العالية نتيجة لكل مء ت ثل التدري  والمو باة أو الاااتعداد الفطار ه وقاد حاددت بعاا 

تغيااااااد عااااااء  الدرااااااااات القد ااااااة )روبيوااااااون وآاااااااتروند( اقااااااد اسقطااااااى لااااااااتهلاء اسيوااااااجين ي أبطااااااال الاااااار  ب نهااااااا
مللتر/ياااغ/د يااا على قيماااةه وبيااااءا علاااى ذلاااك فااا ن 2717مللتر/ياااغ /د ي حاااين أن الدراااااات اقديثاااة حاااددفا باااا:2911

التحوااء الاام  حاادث ي نتااائج الموااابقات خاالال اليطااو الثاااو مااء القاارن الماضاا  لا  كااء إرجاعاابي لغيااادة اقااد اسقطااى 
ماء أن  اما اقاد يعتاا واحادا أ ا  عوامال اليجااح ي أداء مواابقات  لااتهلاء اسيوجين للاعا  مه اسيام علاى الار  

الااار  الطويااال المتوااااط و اااو ماااا يوضاااحبي فااار  اسداء باااين لاعاااا المااااراتون الاااميء يتمتعاااون ناااد أقطاااى واحاااد لاااااتهلاء 
 .(9221اسيوجين )افيد نها  

   :الأكسجين المستهلك في الحرك  -2-8-2
وموابقات التحمله  لقدرة اةوائية القطوىوالثمانييات ا تمام يبل بتحديد أفضل  ر  ااتخدام اظهر ي الوبعيييات    

ف ثياء الر  يتياا  حاد اااتهلاء اسيواجين ما  الوارعةه لاما ف نابي عياد مواتوى اارعة معيياة قاد لاتلاو حاد اااتهلاء 
ناا  اةخار فا ن الفارو  قاد تكااون ( وعلاى الا9221ه اافيد نهاا  9270اسيواجين المتطلا  ماء فارد ةخاار )يوااتل 

 .قليلة أو  ل موجودة عيد مقارنة مجموعات مء اللاعبين المتميغيء مء لاعا موافات مختلفة
ففاااا  لاعااااا الموااااتويات العاليااااة الااااميء يتميااااغون بفااااارو  ضاااايقة ي اقااااد اسقطااااى لااااااتهلاء اسيوااااجينه لاااااوح  أن    

آلاف متره ويما  و اقاال باليوابة 91قويا بموتوى اسداء ي اباقات  اقتطاديات الر  ي ارعات مختلفة ترتبط ارتبا ا
 .لااتهلاء اسيوجينه ف ن  ياء ارتبا ا ضعيفا بين اسيوجين الموتهلك ي الر  وموتوى اسداء ىللحد اسقط

 :القدرة الهوائي  الكلي  -2-8-3
أ  أن اسداء ي موابقات التحمل ياالر   كاء أن يات  بطار  مختلفاة و كاء مقارناة لاعباين ماء لاعاا المواتوى العاا    

المختلفين ي الخطائص الفويولوجيةه فاليود اسول يتميغ باقد اسقطى لااتهلاء اسيوجين العا  ولكيبي  ل اقتطاد  
لااتهلاء  ىيتميغ باقتطاديات حرية عالية ر   أنبي أقل مء موتوى اقد اسقط ي جريبيه أما اليود الثاو فعكس اسول إذ

 .اسيوجين
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ي معلا  اسحيان تكون نتائج  مه الاختلافاات محاددة ي المواتوى الرقما  ويلعا  يال ماء التادري  والمو باة دورا أاااايا 
 .ي ذلك

فقاد اااتخدم أاالوي اقوااي للاااتهلاء الغئا   ولك   كء حواي علاقة  مه الاختلافات الفردية بمواتوى اسداء   
 .ي /اا(81ي  /اا أو 91لااتهلاء اسيوجين عيد الر  بورعة محددة ) ىللحد اسقط

 :العتب  الفارق  اللاكتيكي  -2-8-4
ي الادم ي حالاة الاااتقرار الاتي يجا  أن يات   ملليمول/ل( ي على قيمة لترييغ حااما اللايتياك1حيم ااتخدم  )    

ه 9227) لحاة حواام الاديء وآخارونه  . المحافلاة عليها أثياء الار   و ا  تارتبط باالقط  الواري  الاتي يجار  بهاا اللاعا 
 (921-921-921الطفحات 

 :أداء التمارين الرياضي  المختلف  التعب خلال -2-9
يوايجييية فاة وعياد أداء تمااريء القادرة الا يكون التيااق الخااص ي اسنلاماة القيادياة وآلياات التعا  ممياغا للتمااريء المختل   

العضال  الميفام دورا مهماا جادا ي تيمياة  -القطوى يكون للعملياات الاتي تحادث ميلاوماة العطا  المرياغ  والهاا  العطاا
تعاا ه وي وقاا  أداء  اامه التماااريء يتوجاا  علااى المرايااغ اقرييااة العليااا تيشاايط وبشااكل أقطااى العاادد الممكااء مااء الخلايااا ال

العطبية اقريية الخاصة للعضلات العاملة وت مين اليبضات ذات  اليوعية المرتفعة فمثل  مه الويطرة اقريية المشدودة  كء 
تردد نبضات بطورة مبكرة ويحدث توقاو ي الخلاياا العطابية اقريياة الواريعة أن يحتف  خلال عدة ثواو فقطه وييخفا 

ن يت  ااتهلاء الفوافاجييات بشكل اري  ومطلق ي العضلات العامة وخاصاة فوصافات الكريااتين لاما يشاكل نضاوي 
وااية عيااد أداء  اامه الفوااافاجييات المطااادر اساااااية القااادرة علااى تاا مين مثاال  ااما العماال واحاادا مااء آليااات التعاا  الرئي

يويجيني يتضاعو بشكل بط ء لما بعد مرور عدة ثواو ماء العمال بغياادة تريياغ اساايد ي الوكر الا  التماريءه إن تحلل
دورا  اماااا ي أداء  ااامه التمااااريء وبالتطاااابق ي تيمياااة   العضاالات المتقلطاااة بكمياااة  ااال يبااالةه إن سنلاماااة التاا مين الاااوظيف

يويجييية القريبة مء القطوى المحددة لتيمية التع  تعمل التغالات الارياة ها وعيد أداء تماريء القدرة الا التع  نلارا ليشا 
يواايجيني اسقطااىه عيااد العماال الا ي ميلاومااة العطاا  المريااغ  وي الهااا  العضاال  الميفاام باايفس الطريقااة ويمااا  ااو اقاااال 

  لغالبية الخلايا العطبية اقريية التي تمد العضلات اساااية يج  أن تتمء ميلاومة العط  المريغ  نبضات ذات تردد عا
يواايجيني القرياا  مااء اسقطااى ممااا اااتهلاء اااديد لتمثياال الغاامائ  الا ويجاار  ي الخلايااا العضاالية نفوااها ا  العاملااة بالعطاا

ميلاومة  العط   يتد  إلى انخفاض ارعة تحلل الكليكوجين ي العضلات مء جهة ويتد  الت ثل الغل اليد على نشاط
  (021ه صفحة 8111) مهيد حوين البشتاو  وأاد إبرا ي  الخواجاه  .المريغ  مء جهة أخرى

 :التطبيقات الغذائي  التي تحسن الأداء في المنافسات الرياضي  2-11
 :يلا  لتي يتياوةا الرياض  فيماتتمثل التطبيقات الغمائية ي تحوين اسداء الرياض  ي اسوقات المختلفة للوجبات ا  
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 :الغذاء خلال يومين إلى ثلاث أيام قبل المنافس  -2-11-1
ة باليوابة لاءداء أثيااء الميافواةه تتمثل الوجبات التي يتياوةا الرياضيون خلال اسيام الثلاثة اسولى قبل الميافوة أهمياة يبال    

سنهااا تلعاا  دورا  امااا ي تغويااد الواا  بااالكليكوجين الاام  اااوف لاااغن ي العضاالات العاملااةه فالرياضاا  يجاا  أن يكااون 
 .لديبي المخغون الكاي مء الكليكوجين عيد موتوياتبي الطبيعية أو موتويات أعلى عيدما يشارء ي الميافوات الرياضية

 :ما قبل المنافس  وجب  -2-11-2
يرى العديد مء العلماء أن  مه الوجبة يج  أن تكون قليلة جدا مء أجل تحوين اسداء وتقليل ا حوااس باالود سن    

 مه الوجبات الغمائية التي توبق الميافوة يج  ألا تتعارض م  موتوى المجهود المبمول ولا تكون المعدة ممتل ة عيد المشارية 
 :يوب  الشعور بالغثيانه واروط  مه الوجبة    ي الميافوة مما

 أن تكون صغلة واهلة اةض  لدرجة أن الفرد الرياض  لا يدخل الميافوة والمعدة ممتل ة. -
يجااا  أن يكاااون محتاااوى  عاااام  ااامه الوجباااة م لوفاااا للرياضااا  وذو توابااال قليلاااة و هااا  جياااد يااا  لا يواااب  ألم ي  -

 اةض . 

 :وجب  ما بعد المنافس  -2-11-3
يج  مراعاة الوق  المياا  الخاص بوجبة ما بعد الميافوة سنبي  ثل أهمية يبلةه حيم أنابي يجعال اااتعادة تغوياد العضالة    

بااالكليكوجين أااارد عياادما يكااون تياااول  اامه الوجبااات خاالال الواااعتان اسوليتااان بعااد التمااريء أو الميافوااةه أو الوجبااات 
ن بعااد التاادريباته  كااء أن تمااد أيضااا الواا  باااللويو  الاام  يحتااا  إلياابي الواا  الطااغلة الديااة والااتي يوصااى بهااا اللاعبااو 

 .لااتعادة تكويء الطاقة
 :خطورة تناول الغذاء أثناء المنافس  -2-11-4
إن تياااول يميااة مااء الطعااام أثياااء الميافوااة أو التاادري  ااايتد  إلى امااتلاء المعاادة ممااا يوااب  حاادوث ضاايق ي التاايفس    

علااى اسداء لكااء لا يضاار الرياضاا  تياااول أو  الواا  وأحيانااا الر بااة ي اليااومه  ااما يلاابي يوااب  أثاار  اال ايجااايوتثاقاال حريااة 
)محماد  .اري يمية قليلة مء الووائل يالماء والعطل...ه لتعويا الكمياة ماء  امه الواوائل المواتهلكة أو لتجدياد الطاقاة

  (911-901ه الطفحات 8111 عل  ااد القطه
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    :خلاص 
مء خلال ما تطرقيا إليبي ي  ما الفطل نوتيتج أن اسداء اليد  و ثمار العمل المتواصل للرياض  ف ذا يان اسداء جيد      

ف ن الرياض  متحرر مء  ي  اليواح  البدنية والتقيية واليفويةه فاسداء والمهارة عاملين خارجين عء نطا   اقة الرياض ه 
  اما الفطال نكاون قاد أعطيياا نلاارة اااملة عاء اسداء الرياضا  لكارة الياده إضاافة إلى وحوا  العياصار الواالو ذير اا ي

 .ذلك ف ن لعيطر: متطلبات اسداء للاعا يرة اليد علاقة و يدة بالان  الميداو
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 تمهيد:
 توضيح منهجية البحث والإجراءات الميدانية المتبعة بغية الوصول إلى لقد تطرق الطالبان الباحثان خلال هذا الفصل إلى   

ضبط الإجرائي  تحقيق الأهداف المنشودة وهذا من خلال تحديد المنهج العلمي المتبع،عينة البحث،مجالات البحث كذالك إلى
عرض المفصل لأدوات البحث والقواعد التي ينبغي مرعاتها في إعدادها وتنفيذها مع الاختتام  للمتغيرات كما سيتم التطرق إلى

الإحصائية التي سوف يستند عليها الباحث في معالجة النتائج المتحصل عليها وأهم في هذا الفصل بعرض دقيق للوسائل 
 .ن جراء إنجاز هذا البحث المتواضعالصعوبات التي واجهت الطالبان الباحثا
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 الدراسة الاستطلاعية: 1-1

إن إجراء الدراسات الاستكشافية يعد أمرا ضروريا في كثير من البحوث، حيث تقابل الباحث صعوبات تواجه في  
مختلف مراحل بحثه، سواء في تحديد المشكلات الهامة ذات القيمة العلمية، أو في التعرف على الظواهر الجديدة بالدراسة و 

ت صياغة دقيقة، أو في تحديد فروضها التي تطغى جوان  البحث و جيي  بالظروف المحيطة بها، أو في مرحلة صياغة التساؤلا
عن استفساراته، هذا بالإضافة إلى الصعوبات الأخرى المتعلقة بمنهج البحث و الأدوات المستخدمة و العينة المختارة و مجالات 

 فيما يلي: الدراسة و طرق جمع البيانات و معالجتها و قد شملت هذه المرحلة عدة خطوات نلخصها

 :منهج البحث-1-2
لأهمية الموضوع الذي نحن بصدد دراسته والمتمثل في: إصابات مفصل الكتفف وتثيريرهفا علفى أداء لاعفة كفرة اليفد، فقفد  نظرا   

 "الوصففففي التحليلفففي" وجففف  علينفففا دراسفففة الظفففاهرة كمفففا هفففي ومعالجتهفففا وتشخيصفففها وسفففردها للقفففراءة مسفففتعمل  بفففذلك المفففنهج
 لتوضيح المفاهيم والمصطلحات وتحليل المتغيرات و إعطاء النتائج المتوصل إليها انطلاقا من الاستبيان.

ويعرف المنهج الوصفي بثنه:" كل استقصفاء بفنع علفى رفاهرة مفن الظفواهر كمفا هفي في الوقفت ا اضفر بقصفد تشخيصفها،     
البيانفات وتنظيمهفا وتحليلهفا لا الاسفتنتاه واهفم أدوات هفذا كشف جوانبهفا وتحديفد العلاقفة بف  عناصفرها ويفتم عفن طريفق جمفع 

 .(102، صفحة 2991)الشاطي، المنهج: الملاحظة، المقابلة، الاستبيان 

 : عينة البحث وكيفية اختيارها -1-3

قمنفا باختيفار عينفة بحثنفا بطريقفة مقصفودة )منتظمفة( حرصا منا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقفع    
 –غاليفة عف  تفادلك لكفرة اليفد  -فريفق الشفباا الرياضفي لغليفلان لكفرة اليفد هفي : وشملت لاعة كرة اليد ) يرلاث فرق رياضفية

 مدرب . 02لاع ،  34( و كان عدد العينة -السريع الرياضي لمستغانم لكرة اليد

 العينة:ضبط المتغيرات لأفراد -1-4
 .يب  السن بالنسبة لمدربي كرة اليد (02الجدول رقم)

 المجموع الكلي مدربي كرة اليد السن
 %20 04 42إلى12من
 %20 04 32إلى42من
 %00 00 فما فوق 32من

 %200 02 المجموع
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 يب  مدة التدري  لمدربي كرة اليد.( 01الجدول رقم)
 الكلي المجموع مدربي كرة اليد مدة التدريب

 %22.26 03 سنوات20إلى02من
 %44.44 01 سنة22إلى20من
 %00 00 فما فوق22من

 %200 02 المجموع

 
 : يب  مدة ممارسة اللاعب  لكرة اليد.(04الجدول رقم)

 المجموع الكلي لاعبي كرة اليد مدة الممارسة
 %60.44 43 سنوات20إلى02من
 %12 21 سنة22إلى20من
 %03.26 01 فما فوق22من

 %200 34 المجموع

 :البحثمجالات -1-5

 ولايتي غليلان و مستغانم مع يرلايرة أندية .لقد أجرينا دراستنا الميدانية على مستوى  :المجال المكاني 

 : يرلايرففة أنديففة لكففرة اليففد هففي : الشففباا الرياضففي لغيليففلان ، غاليففة عفف  تففادلك ، السففريع الرياضففي  المجااال البياار
 لمستغانم.

وفي هذه الفترة قمنا بتوزيع  1022ماي  09مارس إلى 06كانت بداية القيام بهذه الدراسة الميدانية من: المجال الزماني:
 الاستمارات وتحليل النتائج المتحصل عليها.

تم تحديد عينة الدراسة وإجراء بعض المقابلات مع أفراد العينة وهذا كتمهيد للدراسفة الفتي  06/04/1022في اليوم الأول    
 نحن بصدد تطبيقها.

تم تحديففد أسففالة الاسففتبيان الففتي تناولنففا فيهففا يرففلاث لففاور: المحففور الأول متعلففق بالتح ففير  23/04/1022وفي اليففوم الثففا     
 .ءالمحور الثا  فهو متعلق بالتسخ  في ح  المحور الثالث متعلق بمهارة الاسترخاالبد ، أما 

بعد تصميم استمارة استبيان وصياغتها بالشكل الأخير قمنا بتوزيعها على أفراد العينة المختارة في الفترة اللمنية من    
تقديم مناقشة وتحليل نتائج الأسالة  وبعد استرجاعها وفرزها وتفحع الإجابات تم 09/02/1022إلى  12/03/1022
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، وقمنا بوضع جداول لهذه الأسالة تت فمن عدد الإجابات والنس  الماوية الموافقة لها وفي الاستبيان استمارةفي  طرحنهاالتي 
 الأخير نقوم بعرض الاستنتاه ونوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي تت منها الدراسة.

   ضبط متغيرات الدراسة:-1-6
  :وهو الذي يؤدي التغير في قيمته إلى التثيرير في قيم متغيرات أخرى لها علاقة بهالمتغير المستقل. 

 وفي هذه الدراسة المتغير المستقل هو: إصابات مفصل الكتف.   
  :وهو الذي تتوقف قيمته على قيم متغيرات أخرى .المتغير التابع 

 . كرة اليدوفي هذا البحث المتغير التابع هو: أداء لاعة   

 :  البحث أدوات -1-7
تتمثل في الطريقة أو الوسيلة التي تستطيع بها حل مشكلتها، إن المشكلة المطروحة هي التي تحدد لطالبان بحثهم بحيث    

تتناس  الأداة مع المشكلة ولهذا على الطالبان أن يستخدم عدة أدوات من أجل القيام بثنس  الطرق والأدوات التي يستطيع 
 .(549، صفحة 5891)صدقة.وجية،  اختيار بها

 الأدوات التالية: نافي دراست ناوقد استع
 .المصادر والمراجع باللغت  العربية والأجنبية الأولى -5
حول أنس   بآرائهمالمحكم  لأخذ  الأساتذةالاستبيان والذي لتواه ي م مجموعة من الاختبارات المقننة عرضت علي  -2

 .ت التي تقيك بصدق ويربات وموضوعيةالاختبارا
 .التجربة الاستطلاعية من أجل تفادي الأخطاء وكشف جوان  صعوبات البحث -3 
 .الوسائل الإحصائية من أجل مقارنة النتائج وكشف حقيقتها -4
 .الجداول -1

 موصفات الاستبيان:-1-8
 كثداة وطريقة لجمع البيانات والمعلومات حول الظاهرة المدروسة.  الاستبياناستخدمنا استمارة    

وهو "نموذه ي م مجموعة من الأسالة توجه إلى الأفراد من اجل ا صول على معلومات حول موضوع أو مشكلة : الاستبيان
 ما أو موقف ما

يرفففلاث أنفففواع مفففن الأسفففالة المغلقفففة والمفتوحفففة والأسفففالة نصفففف مفتوحفففة وقفففد اعتمفففدنا علفففى الأسفففالة المغلقفففة والمفتوحفففة  وتوجفففد   
 والنصف مفتوحة.
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 اليروط العلمية للأداة:  -1-9
  :يعني الصدق أن يكون الاختبار صادقا في قياس ما وضع من أجله، فإذا كنا بصدد قياس القوة الع لية الصدق

 ة اليد فالاختبار يكون صادقا إذا كان يقيك بالفعل القوة الع لية.للاعة كر 

 ويتم التثكد من صدق الاختبار باستخدام بعض الأسالي  الإحصائية منها إيجاد معامل الارتباط
مجموعفة مفن الأسفاتذة  لة الاسفتبيان والمتمثلف  فيوقد تم تحقيق صدق الاستبيان عن طريق استطلاع رأي المحكم  علفى أسفا   

 المختص  في المجال الرياضي.

 :يعني الثبات أن الاختبار يحقق نفك النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقه على نفك الأفراد تحت نفك الظفروف  الثبات
أكثففر مففن مففرة، ويفففتم التعففرف علففى يربففات الاختبفففار باسففتخدام أسففالي  إحصففائية عديفففدة، أهمهففا هففي طريقففة إعفففادة 

 وقد توصل الباحث إلى تحقيق عنصر الثبات عن طريق إعادة الاختبار.الاختبار، 

 :الاختبار الموضوعي يقل فيه التقدير الذاتي للمحكم ، فموضوعية الاختبار تعني قلة أو عدم وجود  الموضوعية
ك علفى أن اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين مهما اختلف المحكمون، فكلما قل التبفاين بف  المحكمف  دل ذلف

 .الاختبار موضوعي

 .يج  أن تكون تعليمات الاختبار ولتويات الاستبيان واضحة ومفهومة، وكلما تحقق الثبات تحققت الموضوعية   

 : يأسلوب التحليل الإحصائ -1-10
بثسلوا التحليل الإحصائي وهذا عن  بالاستعانةبصورة واضحة وسهلة قمنا  الاستمارةلكي يتسنى لنا التعليق وتحليل نتائج     

إلى أرقففام علففى أ ففكال نسفف  ماويففة وهففذا عففن طريففق إتبففاع القاعففدة  الاسففتمارةطريففق تحويففل النتففائج المتحصففل عليهففا مففن خففلال 
 الثلايرية المعروفة بف: 

  %200س             
 /س  200×= ع xفان:                           xع              

 حيث أن:
   X.النسبة الماوية : 

 (.تع: عدد الإجابات )عدد التكرارا
 س: عدد أفراد العينة.

 1اختبار حسن مطابقة ك
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 صعوبات البحث : -11 -1
خلال القيام بالبحث مجموعة من الصعوبات و التي أيررت سلبيا على السير ا سن للبحث نذكر منها ما  انواجه الباحث   
 يلي:

 .مرتبطون بالدروس النظريةضيق الوقت و خاصة أننا  -
 .وجود صعوبة في ضبط توقيت العمل ضمن برنامج أسبوعي -
 نقع الإمكانيات و صعوبة التواصل مع الأندية لل الدراسة.  -

 قصد تقديم عمل يرجع بالفائدة على القارئ. ماما في وسعه بذل انورغم هذه الصعوبات إلا أن الباحث
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 خلاصة:
على  انت من الفصل الأول من الباا الثا  لهذا البحث على منهجية البحث وإجراءاته  الميدانية و ارتكل الباحثلقد    

ذالك  في المعاينة الميدانية للمشكلة لا بعد ذلك قمنا بدراسة استطلاعية حول المشكلة بالإضافة إلى  ضبط متغيرات البحث 
ان بتوضيح المنهج عن ا قيقة عن طريق الدراسة الأساسية كما تطرق الباحثوالوسائل المساعدة بهدف الوصول إلى الكشف 

 المستخدم في البحث،والعينة،ومجالات البحث،والأدوات المستخدمة.
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 تمهيد:

 تتطلب منهجية البحث، عرض و تحليل النتائج و مناقشتها حيث يتمثل ذلك الركن الأساسي في عملية اختبار فروض البحث    

 " بخصوص التجربة " أنها محاولة البرهنة على فرضية تتميز بوجود عاملين تربطهما علاقة نسبية ".وود و البرهنة عليها و يشير
 البيانات بدون تفسيرها و الاعتماد على المناقشة و التفسير السطحي يفقد البحث قيمته، لذلك فان الاكتفاء بعرض 

و يقلل من قدره و يجعل منه عملا عاديا أكثر من كونه عملا علميا يتميز بالقدرة الإبتكارية النافدة، و على هدا الأساس اقتضى 
النتائج المتوصل إليها بالإضافة إلي أن عرض  هذه النتائج يكون في  على الباحثين إلي تحليل النتائج وإعطاء حوصلة إلي كل الأمر

دوائر جداول واضحة ثم تحليلها تحليلا موضوعيا يعتمد على المنطق و الخيال العلمي، كما أنه تم تمثيل هذه النتائج في شكل 
  .نسبية
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 عرض النتائج-2-1
 ن:الخاصة بالمدربي النتائج تحليل -2-1-1
 المحور الأول:   

 بي؟.ـفي بداية الموسم كيف تكون خطة البرنامج التدري:الأول السؤال

 .معرفة الخطة التدريبية التي يبدأ بها مدربي كرة اليد في بداية الموسم الغرض من السؤال:
 اضي.يبين الخطة التدريبية المنتهجة من طرف مدربي كرة اليد في بداية الموسم الري (:04الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %500 00 تحضير بدني عام

 00% 00 خاص تحضير بدني

الدخول مباشرة في التدريب الخططي 
 00% 00 والفني

 00% 00 شيء آخر

 100% 00 المجموع

 
 .الخطة التدريبية التي يبدأ بها مدربي كرة اليد في بداية الموسم يوضح :(05)الشكل رقم
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 تحليل:ال
 في شـكل كـونتبي في بدايـة الموسـم ـن خطـة البرنـامج التدريـأبـ أجـابوا %500نسـبة  أن( 04نلاحظ مـن خـلال اوـدول رقـم    

 .مدربي كرة اليد يعتمدون على التحضير البدني العام في بداية الموسم أنأي  تحضير بدني عام،

الفائـدة الـتي تعـود علـى اللاعـب فيمـا  إلىوالسـبب يعـود  ،البـدني العـام بالتحضـير ءكـل مـدربي كـرة اليـد يفضـلون البـد  أن :ستنتجن
ومـن جانـب  ،هذا من جانـب أفضلاللاعب  أداءالبدني العام جيد كلما كان  التحضير، حيث كلما كان الموسم طوال هؤ أدايخص 
 يقلل من احتمال وقوع الإصابة.آخر 

 البدني؟. خطة برنامج التحضير هل تقومون بتسطيرالسؤال الثاني:

 معرفة ما إذا كان المدربون يولون أهمية للتحضير البدني من خلال وضع خطة لبرنامج التحضير البدني. الغرض من السؤال:

 .أم لا يبين مدى قيام المدربين بوضع خطة خاصة بالتحضير البدني(:01الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %500 00 نعم

 %00 00 لا

 %500 00 موعالمج

 
 
 
 
 
 
 
 

         
 يوضح قيام مدربي كرة اليد بتسطير خطة البرنامج التدريبي. (:22الشكل رقم)     

 تحليل:ال
، أي أن مدربي كرة اليد يقومون بتسطير خطة لبرنامج :"نعم"ـأجابوا ب %500( أن نسبة 01نلاحظ من خلال اودول رقم     

 اس عملية النجاح.التحضير البدني، ويعتبرون ذلك أس
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مـدربي كـرة اليــد يقومـون بوضـع خطــة للبرنـامج التحضـيري لمـا لــذلك مـن فائـدة في ضـبا خطــة العمـل خـلال الموســم  أن :نستتنتج
 الرياضي.

 كيف تكون خطة التدريب السنوية؟. بالنسبة للتحضير البدني:السؤال الثالث: 

 ا مدربي كرة اليد بالنسبة للتحضير البدني.معرفة خطة التدريب السنوية التي يتبعه الغرض من السؤال:

 يبين خطة التدريب السنوية التي ينتهجها مدربي كرة اليد. (:00الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %00 00 قصيرة

 %00.06 04 متوسطة

 %55.55 05 طويلة

 %500 00 المجموع

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عها مدربي كرة اليدح خطة التدريب السنوية التي يتبيوض (:05الشكل رقم)           

 تحليل:ال
نســـبة  أمـــان خطـــة التـــدريب الســـنوية تكـــون متوســـطة، أبـــ اجـــابو أ %00.06( أن نســـبة 00نلاحـــظ مـــن خـــلال اوـــدول رقـــم    

 ن خطة التدريب السنوية تكون طويلة.أب أجابوا 55.55%

المتوسـطة في خطـة التـدريب السـنوية، في حـين الـبع  اتخـر ينـتهج الخطـة من ذلك أن أغلبية مدربي كرة اليد ينتهجـون  :نستنتج
 ، ويتفق اوميع على أن الخطة القصيرة لا مجال لها في خطة التدريب السنوية.%55.55الخطة الطويلة وذلك بنسبة 
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 ؟.لية والمهاريةهل ترون أن التحضير البدني يسمح للاعبين بتنمية وتطوير القدرات البدنية، العض :الرابع السؤال

كان التحضير البدني يسمح للاعبي كرة اليد بتنميـة وتطـوير القـدرات البدنيـة، العضـلية   إذاعلى ما التعرف  الغرض من السؤال:
 والمهارية.

 ةيبين ما إذا كان التحضير البدني يسمح للاعبي كرة اليد بتنميـة وتطـوير القـدرات البدنيـة والعضـلية والمهاريـ (:06الجدول رقم)
 .أم لا

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %500 00 نعم

 %00 00 لا

 %500 00 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للاعبي كرة اليد. درات البدنية، العضلية والمهاريةيوضح أهمية التحضير البدني في تنمية وتطوير الق (:04الشكل رقم)

 تحليل:ال
جــابوا بـــ:"نعم"، أي أن مــدربي كــرة اليــد يعتــبرون أن التحضــير البــدني أ %500( أن نســبة06نلاحــظ مــن خــلال اوــدول رقــم    

مـــن خـــلال الفائـــدة الـــتي تعـــود علـــى اللاعبـــين يســـمح للاعبـــين بتنميـــة وتطـــوير القـــدرات البدنيـــة والعضـــلية والمهاريـــة وهـــذا راجـــع إلى 
 التحضير البدني.

 تطوير القدرات البدنية والعضلية والمهارية.أن التحضير البدني يسمح للاعبي كرة اليد بتنمية و  من ذلك :نستنتج

 هل التحضير البدني يسمح للاعبين بإنهاء الموسم الرياضي على أكمل وجه؟. :الخامس السؤال
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معرفة ما إذا كان التحضير البدني يسمح للاعبي كـرة اليـد بإنهـاء الموسـم الرياضـي علـى أكمـل وجـه وبلياقـة  الغرض من السؤال:
 بدنية عالية.

 يبين ما إذا كان التحضير البدني يسمح للاعبي كرة اليد بإنهاء الموسم الرياضي على أكمل وجه أم لا. (:08ل رقم)الجدو 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %500 00 نعم

 %00 00 لا

 %500 00 المجموع
 

 

     
 
 
 
 
 
 

 الموسم الرياضي على أكمل وجه. يوضح مساهمة التحضير البدني للاعبي كرة اليد بإنهاء(:01الشكل رقم)

 تحليل:ال
التحضير البـدني ة مدربي كرة اليد يرون أن يأجابوا بـ:"نعم" أي أن أغلب %500( أن نسبة 08نلاحظ من خلال اودول رقم    

  .اضي على أكمل وجهيسمح للاعبين بإنهاء الموسم الري

 الرياضي على أكمل وجه. لموسمأن التحضير البدني يسمح للاعبي كرة اليد بإنهاء ا :نستنتج

 هل التحضير البدني له علاقة بمختلف الإصابات التي يتعرض لها اللاعبين؟. :السادس السؤال

معرفة ما إذا كان عدم التركيز على التحضير البدني يؤدي إلى مختلف الإصابات التي يتعرض لها لاعبي كرة  الغرض من السؤال:
 اليد.
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 ى علاقة التحضير البدني بمختلف الإصابات التي يتعرض لها لاعبي كرة اليد.يبين مد (:00الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %10 05 نعم

 %10 05 لا

 %500 00 المجموع

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الإصابات التي يتعرض لها لاعبي كرة اليد. فالبدني بمختل يوضح علاقة التحضير (:00الشكل رقم)

 تحليل:ال
التركيــز علــى التحضــير البــدني يــؤدي إلى عــدم أجــابوا بـــ:"نعم" أي أن  %10( نلاحــظ أن نســبة 00خــلال اوــدول رقــم  مــن   

أجابوا بـ: "لا" أي أن عدم التركيز على التحضير البدني لا يؤدي  %10ت التي يتعرض لها لاعبي كرة اليد، و نسبة مختلف الإصابا
 بي كرة اليد .إلى مختلف الإصابات التي يتعرض لها لاع

أن التحضير البدني يمكن أن يكون له علاقة بمختلف الإصابات التي يتعرض لها لاعبي كرة اليد كمـا يمكـن ألا يكـون لـه  :نستنتج
 علاقة بهذه الإصابات.

ى هــل عــدم الاهتمــام بالتحضــير البــدني الخــاص يــؤدي إلى إصــابة مفصــل الكتــف للاعــبي كــرة اليــد والتــأ ير علــ :الستتابع الستتؤال
 أدائهم؟.

 ما إذا كان عدم الاهتمام بالتحضير البدني الخاص يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف للاعبي كرة اليد. معرفة الغرض من السؤال:
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 .أم لا كان عدم الاهتمام بالتحضير البدني الخاص يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف للاعبي كرة اليد  إذايبين (:50الجدول رقم)

 %بة المئويةالنس التكرار الإجابة

 %500 00 نعم

 %00 00 لا

 %500 00 المجموع

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 إصابة مفصل الكتف.وعلاقته ب يوضح عدم الاهتمام بالتحضير البدني الخاص (:06الشكل رقم)

 تحليل:ال
مـــام أجـــابوا بــــ:"نعم" أي أن مـــدربي كـــرة اليـــد يعتـــبرون أن عـــدم الاهت %500( أن نســـبة50اوـــدول رقـــم  نلاحـــظ مـــن خـــلال   

 بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعبي كرة اليد.

أن عدم الاهتمـام بالتحضـير البـدني يـؤدي إلى إصـابة مفصـل الكتـف والتـأ ير علـى أداء لاعـبي كـرة اليـد، وهـذا راجـع إلى  :نستنتج
 .اللاعبين وتهيئةية التحضير البدني في إعداد أهم

 :يالمحور الثان    
 .هل هناك تركيز كبير على عملية التسخين للاعبي كرة اليد أ ناء الحصة التدريبية؟ :الثامن السؤال

 معرفة مدى حرص مدربي كرة اليد على عملية التسخين في الحصة التدريبية. الغرض من السؤال:
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 دريبية.يبين مدى اهتمام مدربي كرة اليد بعملية التسخين في الحصة الت (:55الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %85.55 01 نعم

 %50.06 05 لا

 %500 00 المجموع

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 يوضح اهتمام مدربي كرة اليد بعملية التسخين أ ناء الحصة التدريبية. (:08الشكل رقم)

 التحليل:
عـني أن مـدربي كـرة اليـد يولـون اهتمـام كبـير أجـابوا بــ:"نعم" وهـذا ي %85.55( أن نسـبة 55نلاحظ من خلال اوـدول رقـم    

أجـابوا  %50.06بعملية التسخين أ ناء الحصة التدريبية لما له من فائدة على اللاعبـين في تفـادي حـدولإ الإصـابات، أمـا نسـبة 
 بـ"لا" وبالتالي إهمالهم للتسخين أ ناء الحصة التدريبية ولا يتم التركيز عليه جيدا.

 ، كرة اليد يركزون على عملية التسخين للاعبين أ ناء الحصة التدريبية لتحقيق الأهداف المرجوة من جهةأن أغلبية مدربي :نستنتج
 ولتفادي حدولإ الإصابات من جهة أخرى.

 .هل عملية التسخين تأخذ الوقت الكافي من الحصة التدريبية؟ :التاسع السؤال

 الوقت الكافي من الحصة التدريبية. تأخذ التعرف على ما إذا كانت عملية التسخين الغرض من السؤال:
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 ذا كانت عملية التسخين تأخذ الوقت الكافي من الحصة التدريبية أم لا.إ يبين ما (:55الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %85.55 01 نعم

 %50.06 05 لا

 %500 00 المجموع

 
 
 
 
 

 
 

 
    
 

 عملية التسخين تأخذ الوقت الكافي من الحصة التدريبية. يوضح ما إذا كانت (:00الشكل رقم)

 التحليل:
 لعمليـةمدربي كرة اليد يعطـون الوقـت الكـافي  أنبـ: "نعم" ، أي  أجابوا %80نسبة  أن( 55نلاحظ من خلال اودول رقم     

الحصــة  أ نــاءلعمليــة التســخين  كــافيالوقــت ال لا يعطــون وبالتــاليبـــ: "لا"  أجــابوا %50نســبة  أمــاريبيــة، الحصــة التدالتســخين مــن 
 التدريبية.

 أ نـاءالوقـت الكـافي لعمليـة التسـخين  إعطـاءعمليـة التسـخين مـن خـلال ا كبـيرا بيولـون اهتمامـ اليـدكـرة   مدربي معظم أن :نستنتج
 الحصة التدريبية.

 .؟ئ يعرض لاعبي كرة اليد إلى إصابات مختلفةـهل ترون أن التسخين السي :الحادي عشر السؤال

 لاعبي كرة اليد إلى إصابات مختلفة. ئ يعرضـمعرفة ما إذا كان التسخين السي الغرض من السؤال:
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 يعرض لاعبي كرة اليد إلى مختلف الإصابات أم لا. ئـالسي يبين ما إذا كان التسخين (:55الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %500 00 نعم

 %00 00 لا

 %500 00 المجموع

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ئ بتعرض لاعبي كرة اليد لمختلف الإصابات.ـعلاقة التسخين السييوضح  (:50الشكل رقم)

 التحليل:
ئ ـأي أن مــدربي كــرة اليــد يــرون أن التســخين السيــ بـــ: "نعــم" أجــابوا %500نســبة  أن( 55نلاحــظ مــن خــلال اوــدول رقــم     

 يعرض لاعبي كرة اليد إلى مختلف الإصابات.

 ئ يعرض لاعبي كرة اليد إلى مختلف الإصابات.ـأن التسخين السي :نستنتج

 .هل ترون أن عدم التركيز على التسخين بشكل جيد يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف؟: الثاني عشر السؤال

 معرفة ما إذا كان عدم التركيز على التسخين اويد يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف. الغرض من السؤال:
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 .يبين ما إذا كان عدم التركيز على التسخين بشكل جيد يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف أم لا (:54الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %500 00 نعم

 %00 00 لا

 %500 00 المجموع

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 يوضح عدم الاهتمام بالتسخين اويد وعلاقته بإصابة مفصل الكتف. (:55الشكل رقم)

 التحليل:
أي أن مــدربي كــرة اليــد يــرون أن عــدم التركيــز علــى  أجــابوا بـــ:"نعم" %500( أن نســبة 54نلاحــظ مــن خــلال اوــدول رقــم     

 التسخين بشكل جيد يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعبي كرة اليد.

 ف والتأ ير على أداء لاعبي كرة اليد.التسخين بالشكل اويد يؤدي إلى إصابة مفصل الكتالتركيز على ن عدم أ :نستنتج

 الثالث:المحور 
 من بين المهارات التي لها فوائد كبيرة على اللاعبين: أنواعهيعتبر الاسترخاء بجميع  :الثالث عشر السؤال
 .ما رأيكم في هاته المهارة؟ -

 .التعرف على آراء مدربي كرة اليد حول مهارة الاسترخاء الغرض من السؤال:
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 يبين مدى ضرورة مهارة الاسترخاء. (:51رقم)الجدول 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %00.06 04 ضرورية

 %55.55 05 غير ضرورية

 %500 00 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ي كرة اليد.ـضرورة مهارة الاسترخاء للاعبيوضح  (:55الشكل رقم)

 التحليل:
أجابوا بأن مهارة الاسترخاء ضرورية، وهذا راجع لفائدة هاته المهارة  %00.06( أن نسبة51نلاحظ من خلال اودول رقم    

أجابوا بأنها غير ضـرورية وهـذا يعـني  %55.55نسبة أماحيث أنها تساعد على الاسترجاع والتخلص من التعب،  ،على اللاعبين
 بي.ـأنهم لا يولونها الأهمية البالغة خلال البرنامج التدري

 اســترجاعبأنهــا ضــرورية كونهــا تســاعد علــى   كــرة اليــد يأخــذون مهــارة الاســترخاء بعــين الاعتبــار ويــرونأن معظــم مــدربي :نستتتنتج
 .القدرات البدنية والمهارية

 ؟.بأنواعهبي يشمل مهارة الاسترخاء ـهل برنامجكم التدري :الرابع عشر السؤال

 بي.ـأ ناء البرنامج التدريمعرفة مدى اهتمام مدربي كرة اليد بمهارة الاسترخاء  الغرض من السؤال:
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 بي.ـيبين مدى اهتمام مدربي كرة اليد بمهارة الاسترخاء في البرنامج التدري (:50الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %85.55 01 نعم

 %50.06 05 لا

 %500 00 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 بي. ـسترخاء في البرنامج التدرييوضح اهتمام مدربي كرة اليد بمهارة الا (:55رقم) الشكل

 التحليل:
بي لمــدربي كــرة اليــد يشــمل ـأجــابوا بـــ:"نعم" أي أن البرنــامج التدريــ %85.55( نلاحــظ أن نســبة 50مــن خــلال اوــدول رقــم    

 بي لا يشمل مهارة الاسترخاء.ـأجابوا بـ:"لا" وهذا يعني أن برنامجهم التدري %50.06مهارة الاسترخاء، أما نسبة

بأنواعـه، وهـذا راجـع لفائـدة هاتـه المهـارة في تفـادي  بي لبع  مدربي كـرة اليـد يشـمل مهـارة الاسـترخاءـأن البرنامج التدري :تنتجنس
 .والوقاية منها حدولإ الإصابات

 هل هناك برامج خاصة متبعة في تطبيق مهارة الاسترخاء؟. :السادس عشر السؤال

 في تطبيق مهارة الاسترخاء. من طرف مدربي كرة اليد برامج خاصة متبعة كانت هناك  إذامعرفة ما  :الغرض من السؤال
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 يبين ما إذا كانت هناك برامج خاصة متبعة في تطبيق مهارة الاسترخاء أم لا. (:56الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %00.06 04 نعم

 %55.54 05 لا

 %500 00 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 المدربين.يوضح ما إذا كانت هناك برامج خاصة متبعة في تطبيق مهارة الاسترخاء من طرف  (:54 ل رقمالشك   

 
 التحليل:

مـن طـرف  أجـابوا بــ:"نعم" وهـذا يعـني أن هنـاك بـرامج خاصـة متبعـة %00.06( أن نسبة56نلاحظ من خلال اودول رقم    
توجــد بــرامج خاصــة متبعــة مــن  أجــابوا بـــ:"لا" وبــذلك فإنــه لا %55.54في تطبيــق مهــارة الاســترخاء، أمــا نســبة مــدربي كــرة اليــد

 طرفهم في تطبيق مهارة الاسترخاء.

 أن بع  مدربي كرة اليد يتبعون برامج خاصة في تطبيق مهارة الاسترخاء. :نستنتج

 هل لمهارة الاسترخاء دور في إعداد وتحضير اللاعبين للمنافسة؟. :السابع عشر السؤال

 معرفة ما إذا كان لمهارة الاسترخاء دور في إعداد وتحضير اللاعبين للمنافسة. سؤال:الغرض من ال
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 يبين مدى دور مهارة الاسترخاء في إعداد وتحضير اللاعبين للمنافسة. (:58الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %85.55 01 نعم

 %50.06 05 لا

 %500 00 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح دور مهارة الاسترخاء في إعداد وتحضير اللاعبين للمنافسة. (:51رقم)كل الش

 التحليل:
أجابوا بـ:"نعم" وبالتالي فهم يرون أن لمهارة الاسترخاء دور في إعداد  %85.55( أن نسبة58نلاحظ من خلال اودول رقم    

يعتـبرون أنـه لـيه لمهـارة الاسـترخاء دور في إعـداد وتحضـير  أجابوا بـ:"لا" وبذلك % 50.06وتحضير اللاعبين للمنافسة، أما نسبة
 اللاعبين للمنافسة.

 أن الأغلبية المطلقة لمدربي كرة اليد يرون أن لمهارة الاسترخاء دور في إعداد وتحضير اللاعبين للمنافسة. :نستنتج

 اليد؟. يتعرض لها لاعبي كرة صابات التيالوقاية من مختلف الإهل لمهارة الاسترخاء دور في  :الثامن عشر السؤال

 .الإصاباتمختلف وقاية لاعبي كرة اليد من  التعرف على ما إذا كان لمهارة الاسترخاء دور في الغرض من السؤال:
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 مختلف الإصابات.ي كرة اليد من ـلاعب وقايةيبين مدى دور مهارة الاسترخاء في  (:50الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %500 00 نعم

 %00 00 لا

 %500 00 المجموع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الإصاباتمختلف وقاية لاعبي كرة اليد من يوضح دور مهارة الاسترخاء في (:50الشكل رقم)

 التحليل:
ور أجابوا بـ:"نعم" أي أن مدربي كرة اليد يعتبرون أن لمهارة الاسترخاء د %500( أن نسبة50نلاحظ من خلال اودول رقم    
 مختلف الإصابات.من ي كرة اليد ـلاعب وقايةفي 

 الوقاية من مختلف الإصابات التي يتعرض لها لاعبي كرة اليد؟.                     أن لمهارة الاسترخاء دور في :نستنتج

 إصابة مفصل الكتف؟.وقاية لاعبي كرة اليد من هل لمهارة الاسترخاء دور في  :التاسع عشر السؤال

 إصابة مفصل الكتف.اليد من  ةي كر ـلاعب وقايةمعرفة ما إذا كان لمهارة الاسترخاء دور في  :ن السؤالالغرض م
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 مفصل الكتف. إصابةمن ي كرة اليد ـبعلا وقايةيبين مدى دور مهارة الاسترخاء في  (:50الجدول رقم)

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %500 00 نعم

 %00 00 لا

 %500 00 المجموع

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 لاعبي كرة اليد لإصابة مفصل الكتف. وقايةيوضح دور مهارة الاسترخاء في  (:56الشكل رقم)

 التحليل:
ي أن مدربي كرة اليد يرون أن لمهارة الاسترخاء ـأجابوا بـ:"نعم" هذا يعن %500( نلاحظ أن نسبة50من خلال اودول رقم    

  مفصل الكتف. دور في تجنب لاعبي كرة اليد لإصابة

القــدرات  اســترجاعصـل الكتــف،  يــث أنهــا تسـاعد علــى أن لمهـارة الاســترخاء دور في تجنــب لاعــبي كـرة اليــد لإصــابة مف :نستتتنتج
 .والوقاية منها وتفادي وقوع إصابة مفصل الكتف البدنية والمهارية

   :نعبيلالتحليل النتائج الخاصة با -2-1-2
 .بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف و التأ ير على أداء لاعبي كرة اليدعدم الاهتمام  :الأولالمحور     

 ؟.هل لفريقكم كل الإمكانيات المادية والبشرية التي تسمح لكم بالتحضير اويد :الأول السؤال

 تحضير اويدلبشرية التي تسمح بالمعرفة ما إذا كان لفرق كرة اليد كل الإمكانيات المادية وا الغرض من السؤال:
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 .اويد أم لا يبين ما إذا كان لفرق كرة اليد كل الإمكانيات المادية والبشرية التي تسمح بالتحضير (:55الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  %54.18 06 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

54.08 

 

 

5.84 

 

 

 %81.45 41 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اويد.ادية والبشرية التي تسمح بالتحضير يوضح ما إذا كان لفرق كرة اليد كافة الوسائل الم (:58الشكل رقم)

 التحليل:
 الإمكانياتأي أن معظم فرق كرة اليد لا تمتلك أجابوا بـ:"لا"  %81.45( أن نسبة55نلاحظ من خلال اودول رقم    

ية أجابوا بـ:"نعم" أي أن فرقهم تملك كافة الوسائل المادية والبشر  %54.18نسبة أماالمادية والبشرية التي تسمح بالتحضير اويد، 
اودولية المقدرة ب  5( اكبر من ك54.08المحسوبة المقدرة ب   5وكذلك يتضح لنا ان نسبة كالتي تسمح لهم بالتحضير اويد 

 05ودرجة  الحرية   0.01( عند مستوى الدلالة 5.84 
 .( لصالح اللاعبين الذين أجابوا ب لا05.وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات المستجوبين على السؤال رقم  

 والبشرية التي تسمح بالتحضير اويد.أغلبية الفرق الرياضية لكرة اليد لا تمتلك كافة الوسائل المادية  أن :نستنتج

 بي بعد المرحلة الانتقالية؟.ـكيف يتم تسطير التحضير البدني في البرنامج التدري :الثاني السؤال

 البدني في البرنامج التدريـبي بعد المرحلة الانتقالية. معرفة كيفية تسطير التحضير الغرض من السؤال:
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 بي المسطرة في بداية الموسم.ـالتدرييبين خطة البرنامج  (:55الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

تحضير 
 بدني عام

55 08.61% 
 

 

48 

 

 

02 

 

 

0.05 

 

 

 

28.1 

 

 

5.99 

 

 

 دالة

تحضير 
بدني 
 خاص

51 55.51% 

 00% 00 شيئ اخر

 100% 48 المجموع

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 بي المسطرة في بداية الموسم الرياضي.ـيوضح خطة البرنامج التدري (:50الشكل رقم)         

 التحليل:
أجابوا بأن خطة البرنامج التحضيري بعد المرحلة الانتقالية تكون في  %08.61 ( أن نسبة55نلاحظ من خلال اودول رقم    
 أجابوا بأن خطة برنامج التحضير البدني تكون في شكل تحضير بدني خاص. %55.51 تحضير بدني عام، أما نسبة شكل

( عند مستوى الدلالة 5.99اودولية المقدرة ب   5( اكبر من ك28.1المحسوبة المقدرة ب   5وكذلك يتضح لنا ان نسبة ك
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 ( لصالح05المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائية وبالتالي توجد فروق ذات دلالة 02ودرجة  الحرية   0.01

   بالتحضير البدني العام. أجابوااللاعبين الذين 

 أن خطة برنامج التحضير البدني في بداية الموسم تكون تحضير بدني عام ثم يليه التحضير البدني الخاص. :نستنتج

 عد المنافسات؟.كيف تقيمون مستوى اللياقة البدنية ب :الثالث السؤال

 ي كرة اليد.ـالتعرف على مستوى اللياقة البدنية للاعب الغرض من السؤال:

 ي كرة اليد بعد المنافسات.ـاللياقة البدنية للاعب يبين مستوى (:55الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 أفرادعدد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 ةاودولي

 الدلالة

  %8.55 04 ضعيف

 

48 

 

 

02 

 

 

0.05 

 

 

 

41.1 

 

 

5.99 

 

 

 %60.50 58 متوسا دالة

 12.50% 00 جيد

 100% 48 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ي كرة اليد بعد النافسات.ـيوضح مستوى اللياقة البدنية للاعب (:50الشكل رقم)           

 التحليل:
أجابوا بأن مستوى اللياقة البدنية بعد المنافسات يكون متوسا  % 60.56 ( أن نسبة55ول رقم نلاحظ من خلال اود   

أجابوا بأن مستوى اللياقة البدنية بعد المنافسات يكون  %55.1وهذا راجع إلى المستوى المتوسا للتحضير البدني، أما نسبة 
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عد المنافسات الرياضية بأن مستوى اللياقة البدنية ب % 08.55، وأما نسبة أن هناك اهتمام بالتحضير البدني جيد وهو ما يوضح
عند (1.00اودولية المقدرة ب   5( اكبر من ك41.1المحسوبة المقدرة ب   5وكذلك يتضح لنا ان نسبة ك يكون ضعيف 

على السؤال رقم المستجوبين  إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة  05ودرجة  الحرية   0.01الدلالة  مستوى
 على ان اللياقة البدنية تكون متوسطة بعد المنافسة.أجابوا  الذين ( لصالح اللاعبين05 

 ي كرة اليد يتمتعون بلياقة بدنية متوسطة بعد المنافسات.ـأن أغلبية لاعب :نستنتج

 .هل للتحضير البدني تأ ير على لياقتك البدنية واسترجاع قدراتك البدنية؟ :الرابع السؤال

ي كـرة ـللاعب البدنيةالقدرات  واسترجاع البدنيةعلى مستوى اللياقة  تأ يرمعرفة ما إذا كان للتحضير البدني  الغرض من السؤال:
 اليد.

 ي كرة اليد.ـللاعب يبين مدى تأ ير التحضير البدني على مستوى اللياقة البدنية واسترجاع القدرات البدنية (:54الجدول رقم)

 النسبة المئوية اتالتكرار  الإجابة
 أفرادعدد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  %81.45 45 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

54.08 

 

 

5.84 

 

 

 %54.18 06 لا دالة

 100% 48 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ى اللياقة البدنية واسترجاع القدرات البدنية للاعبي كرة اليد.يوضح تأ ير التحضير البدني على مستو  (:55رقم)الشكل      

أجــابوا بــ:"نعم" أي أن التحضــير البـدني يــؤ ر علـى اللياقــة  %81.45 ( أن نسـبة54نلاحــظ مـن خــلال اوـدول رقــم التحليتل:
وهـذا يعـني أن التحضـير البـدني لا  أجـابوا بــ:"لا" %54.18 البدنية للاعبي كرة اليد واسترجاع قدراتهم البدنية والمهارية، أما نسبة

 يؤ ر على مستوى اللياقة البدنية ولا يساهم في استرجاع كافة القدرات البدنية وهذا ما يوضح عدم الاهتمام بالتحضير البدني جيـد
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ة ( عنــد مســتوى الدلالــ5.84اودوليــة المقــدرة ب   5( اكــبر مــن ك54.8المحســوبة المقــدرة ب   5نســبة ك إنوكــذلك يتضــح لنــا 
 .05ودرجة  الحرية   0.01

 الذين أجابوا ب نعم. اللاعبين( لصالح 04المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 
 كافة القدرات البدنية والمهارية.  أن التحضير البدني يؤ ر على اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد واسترجاع :نستنتج

 هل تعرضت من قبل إلى إصابة ما؟. :لخامسا السؤال

 ي كرة اليد إلى إصابات مختلفة.ـمعرفة ما إذا تعرض لاعب الغرض من السؤال:

 ي كرة اليد إلى إصابات مختلفة.ـيبين مدى تعرض لاعب (:51الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 أفرادعدد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 سوبةالمح

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  %500 48 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

54 

 

 

5.84 

 

 

 %00 00 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي كرة اليد لمختلف الإصابات الرياضية.ـيوضح تعرض لاعب (:55الشكل رقم)               

أجابوا بـ:"نعم" أي أن كل لاعبي كرة اليد تعرضوا إلى  %500بة ( أن نس51نلاحظ من خلال اودول رقم    التحليل:

المحسوبة  5وكذلك يتضح لنا إن نسبة كالركبة  إصابات مختلفة ومتنوعة، حيث كان أكثرها إصابات الكتف، المرفق، الكوع، ثم
 .05رية ودرجة  الح  0.01( عند مستوى الدلالة 5.84اودولية المقدرة ب   5( اكبر من ك54المقدرة ب  



 ومناقشة النتائجوتحليل  عرض                                          اني                          الفصل الث
 

 

64 

 بنعم أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 01المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

أن لاعــب كــرة اليــد عرضــة كغــيره مــن الرياضــيين لوصــابات مهمــا تنوعــت واختلفــت وهــذا راجــع  إلى عــدم التركيــز علــى  :نستتتنتج
 سات وغيرها.التحضير البدني وكثرة المناف

 بمختلف الإصابات التي تتعرض لها؟.هل عدم التركيز على التحضير البدني له علاقة : السادس السؤال

 اللاعبين.يتعرض لها  التي الإصاباتمعرفة ما إذا كان عدم التركيز على التحضير البدني له علاقة بمختلف الغرض من السؤال:

 .لاعبي كرة اليد  يتعرض لهاالتي  الإصاباتالتحضير البدني له علاقة بمختلف  يبين هل عدم التركيز على (:50الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  %01.81 40 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

40.55 

 

 

5.84 

 

 

 %4.50 05 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ي  ـيتعـرض لهـا لاعبـ   ني علاقـة بمختلـف الإصـابات الـتييوضح ما إذا كان لعدم التركيز على التحضير البد (:55الشكل رقم)  

 كرة اليد.

 التحليل:
أن عدم التركيز على ي كرة اليد يعتبرون ـأجابوا بـ:"نعم" أي أن لاعب %01.85( أن نسبة 50نلاحظ من خلال اودول رقم    

نه ليه لعدم أأجابوا بـ:"لا" وبذلك يرون  %04.56 ا، أما نسبةصابات التي يتعرضون لهالإقة بمختلف التحضير البدني له علا
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المحسوبة المقدرة ب  5نسبة ك إنوكذلك يتضح لنا ختلف الإصابات التي يتعرضون لها التركيز على التحضير البدني أي علاقة بم
 .05ودرجة  الحرية   0.01( عند مستوى الدلالة 5.84اودولية المقدرة ب   5بر من ك( اك40.55 

 بنعم. أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 00المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

 ي كرة اليد.ـالتي يتعرض لها لاعب يز على التحضير البدني له علاقة بمختلف الإصاباتأن عدم الترك :نستنتج

 هل تعرضت من قبل إلى إصابة في مفصل الكتف؟. :السابع السؤال

 معرفة ما إذا تعرض لاعبي كرة اليد إلى إصابات مفصل الكتف. الغرض من السؤال:

 يبين مدى تعرض لاعبي كرة اليد إلى إصابات مفصل الكتف. (:56الجدول رقم)

 المئويةالنسبة  التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  %08.61 55 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

0.61 

 

 

5.84 

 

 

 %55.51 51 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ي كرة اليد لإصابة مفصل الكتف.ـيوضح تعرض لاعب (:54رقم)الشكل 

" أي أن معظم لاعبـي كرة اليد ليتعرضوا إلى نعمأجابوا بـ:" %08.61( نلاحظ أن نسبة 56من خلال اودول رقم  يل:التحل

وكذلك  تعرضوا لإصابة في مفصل الكتفلم " وهذا يعني أنهم  لاأجابوا بـ:" %55.51إصابة في مفصل الكتف، أما نسبة 



 ومناقشة النتائجوتحليل  عرض                                          اني                          الفصل الث
 

 

60 

  0.01( عند مستوى الدلالة 5.84اودولية المقدرة ب   5كبر من ك( ا 0.61المحسوبة المقدرة ب   5يتضح لنا إن نسبة ك
 .05ودرجة  الحرية 

  بنعم أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 06المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

 لها. ونالتي يتعرض الأخرى باتالإصامفصل الكتف كغيرها من  لإصاباتأن لاعبي كرة اليد عرضة  :نستنتج

 هل ترى أن عدم الاهتمام بالتحضير البدني له علاقة بإصابة مفصل الكتف والتأ ير على أدائك؟. :الثامن السؤال

 وتأ يرها على أداء اللاعبين. مفصل الكتف بإصابةعدم الاهتمام بالتحضير البدني له علاقة  هلمعرفة  الغرض من السؤال:

ي كـرة ـلاعبـ يبـين هـل عـدم الاهتمـام بالتحضـير البـدني لـه علاقـة بإصـابة مفصـل الكتـف وتأ يرهـا علـى أداء (:58الجدول رقتم)
 لا. اليد أم

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  %500 48 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

54 

 

 

5.84 

 

 

 %00 00 لا دالة

 100% 48 المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما إذا كان لعدم الاهتمام بالتحضير البدني علاقة بإصابة مفصل الكتف والتأ ير  يوضح (:51الشكل رقم)      
 ة اليد. ي كر ـعلى أداء لاعب                 

أجابوا بـ:"نعم" أي أن لاعبـي كرة اليد يرون أن عدم  %500( أن نسبة 58نلاحظ من خلال اودول رقم    التحليل:

في تفادي  الاهتمام بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أدائهم، وهذا راجع إلى أهمية التحضير البدني
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دولية المقدرة ب او 5( اكبر من ك54المحسوبة المقدرة ب   5وكذلك يتضح لنا إن نسبة كحدولإ إصابة مفصل الكتف. 
 .05ودرجة  الحرية   0.01( عند مستوى الدلالة 5.84 

 بنعم أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 08المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

 ي كرة اليد.ـأداء لاعب أن عدم الاهتمام بالتحضير البدني له علاقة بإصابة مفصل الكتف والتأ ير على :نستنتج

 .التسخين السيئ يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعبي كرة اليد المحور الثاني:   
 هل هناك اهتمام كبير بعملية التسخين في الحصة التدريبية؟. :التاسع السؤال

 صة التدريبية.معرفة ما إذا كان هناك اهتمام بعملية التسخين أ ناء الح الغرض من السؤال:

 يبين مدى الاهتمام بعملية التسخين أ ناء الحصة التدريبية. (:50الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  72.91% 51 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

50.08 

 

 

5.84 

 

 

 %56.08 55 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 
 
 
 
 

 
 

 الحصة التدريبية. أ ناءعملية التسخين ب الاهتماميوضح  (:50الشكل رقم)

 التحليل:
بعملية التسخين في الحصة  الاهتمامأجابوا بـ :" لا " أي أنه لا يتم  %56.08( أن نسبة 50نلاحظ من خلال اودول رقم    

نه يتم التركيز على عملية أبـ :"نعم" وهذا يعني  أجابوا  %65.05لى الإهمال من طرف المدربين، أما نسبة التدريبية، وهذا راجع إ
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اودولية المقدرة ب  5( اكبر من ك50.08المحسوبة المقدرة ب   5نسبة ك أنوكذلك يتضح لنا  التسخين في الحصة التدريبية.
 .05ودرجة  الحرية   0.01( عند مستوى الدلالة 5.84 

 بنعم. أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 00المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

ن المــدربين لا يولــون أهميــة بالغــة لعمليــة التســخين خــلال أأنــه لا يــتم الاهتمــام بعمليــة التســخين في الحصــة التدريبيــة، و   :نستتتنتج
 الحصة التدريبية.

 .؟كل أطراف اوسمهل المدة الزمنية في عملية التسخين كافية لإجراء التسخين اويد ل :العاشر السؤال

التسـخين اويـد لكـل أطـراف  معرفـة مـا إذا كانـت المـدة الزمنيـة المسـتغرقة في عمليـة التسـخين كافيـة لإجـراء الغرض من الستؤال:
 اوسم .

 التسخين كافية لإجراء التسخين اويد لكل أطراف اوسم أم لا.يبين هل المدة الزمنية في عملية  (:50الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  81.25% 50 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

58.61 

 

 

5.84 

 

 

 %58.61 00 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 التسخين اويد لكل  لإجراءيوضح ما إذا كانت المدة الزمنية في عملية التسخين كافية  (:56الشكل رقم) 

 أطراف اوسم.                     
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 التحليل:
 أ ناء الحصة أجابوا بـ :"لا" أي أن المدة الزمنية في عملية التسخين %58.61( أن نسبة 50نلاحظ من خلال اودول رقم    

وذلك راجع إلى أن المدربين لا يركزون على التسخين بشكل جيد،  ،التدريبية غير كافية لإجراء التسخين اويد لكل أطراف اوسم
أجابوا بـ:"نعم" وفي نظرهم أنه يتم التركيز على التسخين من خلال إعطاء الوقت الكافي لهذه العملية من  %85.51أما نسبة 

( عند 5.84اودولية المقدرة ب   5( اكبر من ك55.8المحسوبة المقدرة ب   5نسبة ك أنوكذلك يتضح لنا  ية .الحصة التدريب
 .05ودرجة  الحرية   0.01مستوى الدلالة 

  بنعم. أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 50المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

 .لإجراء التسخين اويد لكل أطراف اوسمأن المدة الزمنية في عملية التسخين غير كافية  :نستنتج

 .ما هي الأطراف التي يركز عليها أ ناء التسخين في الحصة التدريبية ؟: الحادي عشر السؤال

 يبية.التعرف على الأطراف التي يتم التركيز عليها أ ناء التسخين في الحصة التدر  الغرض من السؤال:

 الأطراف التي يركز عليها أ ناء التسخين في الحصة التدريبية. يبين (:55الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  %00 00 العلوية

 

48 

 

 

02 

 

 

0.05 

 

 

 

00    

 

 

5.99 

 

 

 %00 00 السفلى دالة

 100% 48 كلاهما

 100% 48 المجموع
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 يوضح الأطراف التي يتم التركيز عليها أ ناء التسخين في الحصة التدريبية. (:58الشكل رقم)

تم التركيـز أجـابوا بـأن كـل مـن الأطـراف السـفلى والعليـا يـ %500( أن نسـبة 55 نلاحـظ مـن خـلال اوـدول رقـم   التحليتل:
اودولية المقـدرة  5( اكبر من ك00المحسوبة المقدرة ب   5نسبة ك أنوكذلك يتضح لنا  .عليها أ ناء التسخين في الحصة التدريبية

 .05ودرجة  الحرية   0.01( عند مستوى الدلالة 1.00ب  
 بكلاهما. أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 55المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

 ي كرة اليد.ـالحصة التدريبية للاعبأن كل من الأطراف السفلى والعلوية يتم التركيز عليها أ ناء عملية التسخين في   :نستنتج
 

 في رأيك هل للتسخين علاقة بمختلف الإصابات التي تتعرض لها؟. :الثاني عشر السؤال

 ي كرة اليد.ـة ما إذا كان للتسخين علاقة بمختلف الإصابات التي يتعرض لها لاعبمعرف الغرض من السؤال:

 ي كرة اليد.ـيبين مدى علاقة التسخين بمختلف الإصابات التي يتعرض لها لاعب (:55الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 دوليةاو

 الدلالة

  93.75% 41 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

50.64 

 

 

5.84 

 

 

 %0.51 05 لا دالة

 100% 48 المجموع
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 .ي كرة اليدـيوضح علاقة التسخين بمختلف الإصابات التي يتعرض لها لاعب (:50الشكل رقم)

 التحليل:
ي كرة اليد يرون أن للتسخين علاقة ـأجابوا بـ:"نعم" أي أن لاعب %05.61ن نسبة أ( 55نلاحظ من خلال اودول رقم    

يرون أنه لا توجد أي علاقة للتسخين بمختلف الإصابات التي %00.51بمختلف الإصابات التي يتعرضون لها، أما نسبة
( عند 5.84لمقدرة ب  اودولية ا 5( اكبر من ك50.64المحسوبة المقدرة ب   5نسبة ك أنوكذلك يتضح لنا  يتعرضون لها.
 .05ودرجة  الحرية   0.01مستوى الدلالة 

 بنعم. أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 55المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

م التركيز على هاته العملية أ ناء ي كرة اليد وذلك راجع لعدـأن للتسخين علاقة بمختلف الإصابات التي يتعرض لها لاعب :نستنتج
 الحصة التدريبية.

 هل ترى أن التسخين السيئ يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أدائك؟.: الثالث عشر السؤال

 ي كرة اليد.ـمعرفة ما إذا كان التسخين السيئ يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعب الغرض من السؤال:
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 لا. أممفصل الكتف  إصابة إلىيبين هل التسخين السيئ يؤدي  (:55جدول رقم)ال

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  100% 48 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

48 

 

 

5.84 

 

 

 %00 00 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 

       
 

 يوضح علاقة التسخين السيئ بإصابة مفصل الكتف. (:50الشكل رقم)                  

 التحليل:
أجابوا بـ:"نعم" أي أن كل لاعبي كرة اليد يعتبرون أن التسخين السيئ  %500( أن نسبة55نلاحظ من خلال اودول رقم    

 5( اكبر من ك48المحسوبة المقدرة ب   5نسبة ك أنوكذلك يتضح لنا  .أدائهمير على يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ 
 .05ودرجة  الحرية   0.01( عند مستوى الدلالة 5.84اودولية المقدرة ب  

 بنعم. أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 55المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 
ي كرة اليد وهذا راجع إلى عدم الإلمام بالطرق ـالتسخين السيئ يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعب أن :نستنتج

 السليمة في عملية التسخين.
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 .لمهارة الاسترخاء دور في الوقاية من إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعبي كرة اليد :المحور الثالث 

 .ي؟ـهل يتم الاهتمام بمهارة الاسترخاء في البرنامج التدريب: الرابع عشر لالسؤا

 .يـمعرفة ما إذا كان هناك اهتمام بمهارة الاسترخاء في البرنامج التدريب :الغرض من السؤال

 .يـالاسترخاء في البرنامج التدريب يبين مدى الاهتمام بمهارة (:54الجدول رقم)

 المئويةالنسبة  التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  79.17% 58 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

50.55 

 

 

5.84 

 

 

 %50.85 50 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 ي.ـريبيوضح الاهتمام بمهارة الاسترخاء في البرنامج التد (:55رقم)الشكل 

أجابوا بـ :"نعم" أي أنه يتم التركيـز علـى مهـارة الاسـترخاء  %60.56( أن نسبة 54نلاحظ من خلال اودول رقم  :التحليل
 أجابوا بـ :"لا" وبالتالي فإنه لا يتم الاهتمام في رأيهم بمهارة الاسترخاء أ ناء البرنامج %50.85أ ناء البرنامج التدريـبي، أما نسبة 

( عند مستوى 5.84اودولية المقدرة ب   5( اكبر من ك50.55المحسوبة المقدرة ب   5نسبة ك أنوكذلك يتضح لنا  .بيـالتدري
 .05ودرجة  الحرية   0.01الدلالة 
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 بنعم. أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 54المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

بي وذلـــك لمـــا لهـــا مـــن فائـــدة كبـــيرة علـــى اللاعبـــين مـــن حيـــث ـيـــتم الاهتمـــام بمهـــارة الاســـترخاء أ نـــاء البرنـــامج التدريـــ أنـــه :نستتتتنتج
 الاسترجاع وكذلك لتفادي حدولإ الإصابات.

 .؟مستواك واسترجاع لياقتك البدنية هل يساعدك الاسترخاء في الحفاظ على: الخامس عشر السؤال

ا كـان الاسـترخاء يسـاعد في الحفـاظ علـى المسـتوى البـدني واسـترجاع اللياقـة البدنيـة للاعـبي كـرة معرفة ما إذ الغرض من السؤال:
 اليد.

 ي كرة اليد.ـيبين أهمية مهارة الاسترخاء في الحفاظ على مستوى اللياقة البدنية للاعب (:51الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

ى مستو 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  %81. 8 45 غالبا

 

48 

 

 

02 

 

 

0.05 

 

 

 

42.33 

 

 

5.99 

 

 

 %55.1 00 أحيانا دالة

 00% 00 نادرا

 100% 48 المجموع

 
 

 
 
 
 
 
 

       

 البدنية للاعبي كرة اليد. يوضح أهمية مهارة الاسترخاء في الحفاظ على مستوى اللياقة (:55الشكل رقم)     
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أجـابوا بـأن الاسـترخاء غالبـا مـا يسـاعد في الحفـاظ علـى  %86.10( نلاحـظ أن نسـبة 51 مـن خـلال اوـدول رقـم التحليتل:
أجابوا بأن الاسترخاء يساعد أحيانا في الحفاظ علـى مسـتوى البـدني  %55.1المستوى البدني واسترجاع اللياقة البدنية، أما نسبة 

ـــا  اللياقـــة البدنيـــة. واســـترجاع اودوليـــة المقـــدرة ب  5( اكـــبر مـــن ك45.55المحســـوبة المقـــدرة ب   5نســـبة ك أنوكـــذلك يتضـــح لن
 .05ودرجة  الحرية   0.01( عند مستوى الدلالة 1.00 

ب"   أجــابوا( لصــالح اللاعبــين الــذين 51المســتجوبين علــى الســؤال رقــم   إجابــاتبــين  إحصــائيةوبالتـالي توجــد فــروق ذات دلالــة 
 غالبا"

 ي كرة اليد في الحفاظ على المستوى البدني واسترجاع اللياقة البدنية.ـالاسترخاء غالبا ما تساعد لاعبأن مهارة  :نستنتج

 هل لمهارة الاسترخاء دور وقائي من بع  الإصابات؟.: السادس عشر السؤال

 ي كرة اليد.ـمختلف الإصابات التي يتعرض لها لاعب هارة الاسترخاء دور في وقايةلممعرفة ما إذا كان  الغرض من السؤال:

 .دكرة الي تلف الإصابات التي يتعرض لها لاعبييبين مدى دور مهارة الاسترخاء في وقاية مخ (:50الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  95.83% 40 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

40.55 

 

 

5.84 

 

 

 %04.56 05 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 

 
 
 
 

 
 

   مختلف الإصابات التي يتعرض لها  من وقايةلايوضح دور مهارة الاسترخاء في  (:55الشكل رقم)
 لاعبي كرة اليــد.                     
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 التحليل:
أجابوا بـ:"نعم" أي أن أغلبية لاعبي كرة اليد يرون أن لمهارة  %01.85( أن نسبة 50ل اودول رقم نلاحظ من خلا   

أجابوا بـ:"لا"، وبذلك يرون أنه لا يوجد أي  %04.56ن بع  الإصابات التي يتعرضون لها، أما نسبة الاسترخاء دور وقائي م
 5( اكبر من ك40.55المحسوبة المقدرة ب   5نسبة ك أنضح لنا وكذلك يت دور وقائي لمهارة الاسترخاء من بع  الإصابات.

 .05ودرجة  الحرية   0.01( عند مستوى الدلالة 5.84اودولية المقدرة ب  
 ب"نعم". أجابوا( لصالح اللاعبين الذين 50المستجوبين على السؤال رقم   إجاباتبين  إحصائيةوبالتالي توجد فروق ذات دلالة 

 ي كرة اليد.ـالاسترخاء دور وقائي من بع  الإصابات التي يتعرض لها لاعب أن لمهارة :نستنتج

 إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أدائك؟. الوقاية منهل لمهارة الاسترخاء دور في : السابع عشر السؤال

أداء لاعبي كرة    ير على إصابة مفصل الكتف والتأ الوقاية من معرفة ما إذا كان لمهارة الاسترخاء دور في  الغرض من السؤال:
 اليد.

 يبين مدى دور مهارة الاسترخاء في الوقاية من إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعبي كرة اليد. (:56الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
عدد افراد 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 5ك
 المحسوبة

 5ك
 اودولية

 الدلالة

  100% 48 نعم

 

48 

 

 

01 

 

 

0.05 

 

 

 

48 

 

 

5.84 

 

 

 %500 00 لا دالة

 100% 48 المجموع

 
 
 
 
 
 
 
 

 .إصابة مفصل الكتف للاعبي كرة اليد الوقاية من يوضح دور مهارة الاسترخاء في (:54رقم)الشكل 
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 التحليل:
ن لاعبي كرة اليد يعتبرون أن لمهارة الاسترخاء دور أجابوا بـ:"نعم" أي أ %500( أن نسبة 56نلاحظ من خلال اودول رقم    
 سترجاع القدرات البدنية والمهارية.إصابة مفصل الكتف وذلك لما لهاته المهارة من فائدة، حيث تساعد على ا الوقاية من في

  0.01وى الدلالة ( عند مست5.84اودولية المقدرة ب   5( اكبر من ك48المحسوبة المقدرة ب   5وكذلك يتضح لنا ان نسبة ك
 .05ودرجة  الحرية 

 بـ"نعم" ( لصالح اللاعبين الذين اجابوا56وبالتالي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين اجابات المستجوبين على السؤال رقم  

 ي كرة اليدـإصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعب الوقاية منأن لمهارة الاسترخاء دور في  :نستنتج

 :نتاجاتالاست-2-2
والتحليل لمضمون الدراسات المشابهة ثم إلى النتائج الإحصائية المستخلصة من  الطالبان الباحثانعلى ضوء الدراسة إلى قام بها 

التجربة الاستطلاعية و الأساسية و بعد المعاوة الإحصائية باستخدام عدد من المقاييه الإحصائية الحديثة و التي تتناسب مع 
 استخلص الطالبان الباحثان الاستنتاجات التالية:موضوع الدراسة 

 نستنتج أن عدم تحلي المدربين بالخبرة و الكفاءة اللازمة في مجال الطب الرياضي أدى إلى إصابة اللاعبين. -1
 وجود طبيب مختص في الطب الرياضي في كل الفرق التي عملنا معها أدى إلى تفاقم الإصابات. قلة -2
 لتحضير البدني و التسخين اويد أ ناء الحصص التدريبية و المباريات يؤدي إلى حدولإ الإصابات.الاهتمام با قلة -3
 عدم حضور اللاعبين في كل الحصص التدريبية يؤدي إلى حدولإ الإصابات. -4
لى تخصيص ميزانية لتدعيم الطب الرياضي وذلك في علاج إصابات الكتف و غيرها من الإصابات الرياضية أدى إ نقص -5

 تأ يرها على مستوى اللاعبين. 
 نقص المنشآت و الأجهزة الرياضية أدى إلى حدولإ الإصابات. -6
 :مناقشة فرضيات البحث-2-3
من خلال المعطيات النظرية والتطبيقية وبناءا على النتائج التي أسفرت عليها الدراسة الميدانية التي توصلنا من خلالها إلى تأ ير    

فرضيات جزئية بالإضافة إلى الفرضية  05على أداء لاعبي كرة اليد، وقد اعتمدنا في دراسة  ثنا هذا على إصابة مفصل الكتف 
 العامة.

 :مناقشة الفرضية الأولي-2-3-1
فالفرضية الأولى تشير إلى أن عدم الاهتمام بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعـبي كـرة اليـد،    
( مـن اسـتمارة اللاعبـين 05ن خلال عرض وتحليل نتائج اوداول الخاصة بالمحور الأول، وبالرجوع إلى تحليل نتائج اودول رقـم  وم

نجـد أن أغلبيــة الفــرق الرياضـية لكــرة اليــد لا تملــك كافـة الوســائل الماديــة والبشــرية الـتي تســمح بالتحضــير البــدني اويـد وهــذا مــا يعيــق 
( مــن 06(، 00الظــروف المســاعدة علــى التحضــير البــدني اويــد، وبــالرجوع كــذلك إلى نتــائج اوــدولين   العمــل وعــدم تــوفير كــل

( مــن اســتمارة اللاعبــين توصــل الطالبــان الباحثــان إلى أن عــدم الاهتمــام بالتحضــير البــدني 08(، 01اســتمارة المــدربين واوــدولين 
ل الكتف وهو ما يؤ ر على أداء لاعبي كرة اليد، وقد تم إ بات صحة يؤدي إلى حدولإ إصابات مختلفة والتي من بينها إصابة مفص

وصدق الفرضية الأولى التي تشير إلى أن عدم الاهتمام بالتحضير البدني يؤدي إلى حدولإ إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء 



 ومناقشة النتائجوتحليل  عرض                                          اني                          الفصل الث
 

 

88 

لاهتمـام بالتحضـير البـدني يـؤدي إلى مـن إجابـات أفـراد عينـة الدراسـة الـتي تـرى أن عـدم ا 100%لاعبي كرة اليد من خلال نسـبة 
 إصابة مفصل الكتف وتأ يرها على أداء لاعبـي كرة اليد.

 مناقشة الفرضية الثانية :-2-3-2
يــؤدي إلى إصــابة مفصــل الكتــف والتــأ ير علــى أداء لاعــبي كــرة اليــد، فهاتــه  ئوفي الفرضــية الثانيــة افترضــنا أن التســخين الســي

لــى التســخين بشــكل جيــد أ نــاء الحصــة التدريبيــة يــؤدي إلى إصــابة مفصــل الكتــف ، وذلــك مــن الفرضــية توضــح أن عــدم التركيــز ع
توضـح أن المـدة الزمنيـة في عمليـة التسـخين غـير   ( مـن اسـتمارة  الاسـتبيان الخـاص بـاللاعبين50(، 00خلال نتائج اودولين رقـم 

مــن  100%صــدق الفرضــية الثانيــة مــن خــلال نســبةكافيــة لإجــراء التســخين اويــد لكــل أطــراف اوســم، وقــد تمــت البرهنــة علــى 
( مــن اســتمارة 55(، 55( مــن اســتمارة اللاعبــين، واوــدولين  55إجابــات أفــراد عينــة الدراســة وذلــك مــن خــلال اوــدول رقــم  

 مدربي كرة اليد والتي تشير إلى أن التسخين السيئ يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف والتأ ير على أداء لاعبي كرة اليد.

 : الثةمناقشة الفرضية الث-2-3-3
أما فيما يخص الفرضية الثالثة والتي تبين دور مهارة الاسترخاء في وقاية لاعبي كرة اليد  من إصـابة مفصـل الكتـف، وبعـد عـرض    

( مـن 50(، 58لين نتائج اوداول المتعلقة بالمحور الثالث وتحليلها تبين لنا أن الفرضية الثالثة قد تحققت وهذا ما تبينه نتـائج اوـدو 
( مـن اسـتمارة لاعـبي كـرة اليـد، والـتي تشـير إلى أن لمهـارة الاسـترخاء دور في 56(، 50استمارة مدربي كرة اليـد وكـذلك اوـدولين  

وقايــة لاعــبي كــرة اليــد  مــن إصــابة مفصــل الكتــف، وذلــك مــن خــلال اســترجاع كافــة القــدرات البدنيــة، العضــلية والمهاريــة، وكــذلك 
 ستوى اللياقة البدنية.الحفاظ على م

 من خلال ما توصل إليه الطالبان الباحثان من نتائج نستنتج أن إصابات مفصل الكتف تؤ ر على أداء لاعبي كرة اليد.   
 : الاقتراحتتتتتتتتتات-2-4

 اتتية:قتراحات بالااستنادا على فروع الدراسة و العينة المستخدمة و الأسلوب الإحصائي المستخدم يتقدم الطالبان الباحثان 
 .ضرورة أن يكون مدربي كرة اليد ذوي كفاءة وخبرة في مجال تخصصهم 

 أو أخصائي الطب الرياضي لكل فريق رياضي. بضرورة وجود طبي 

  ضرورة وجود مراكز خاصة بالطب الرياضي للفرق الرياضية لكرة اليد وتعميمها على المستوى الوطني
 .يواوهو 

  اء المتابعة الطبية الدورية للاعبين أكثر من مرة خلال السنة.وضع قانون إجباري يفرض إجر 

 .الاهتمام بالتحضير البدني والتسخين اويد لكل أطراف اوسم أ ناء الحصة التدريبية 

 .مزاولة التدريب بالقدر المطلوب وتحت إشراف المدرب 

 .حسن تخطيا البرنامج التدريـبي 

 باريات والحصص التدريبية.تجنب الخشونة والاندفاع البدني أ ناء الم 

 .ملاحظة ومتابعة المدرب للاعب بدقة متناهية 

 .ضرورة إجراء مراقبة طبية دورية للاعبين من طرف المدربين 



 ومناقشة النتائجوتحليل  عرض                                          اني                          الفصل الث
 

 

80 

 ختلاصة عتامتة:  -2-5
 تعتبر الرياضة شغل الشاغل لمختلف شعوب العالم في الوقت الحاضر، وهناك من يتنفه الرياضة، ولنجاح ووصول الرياضة إلى     

 المسؤول عن كل هذا هو العنصر البشري.و  أحدلإ الأجهزة والوسائل الطبية، المبتغى لابد من توفر
وبصفة عامة فإن لبحثنا هذا أهمية كبيرة في المجال الرياضي، تتجلى في إلقاء الضوء على بع  الإصابات الرياضية الـتي يتعـرض     

والوقاية من حدو ها، وكذلك فـتح المجـال لبحـولإ ودراسـات في المسـتقبل، لها لاعبي كرة اليد إصابات مفصل الكتف( وتشخيصها 
لذا وجب الاهتمام بهذا الموضوع الـذي ركزنـا فيـه علـى إصـابات مفصـل الكتـف وعلاقتهـا بـأداء لاعـبي كـرة اليـد، فـذهبنا إلى دراسـة 

يــد، ووجــدنا أن عــدم الاهتمــام بالتحضــير حــول تــأ ير إصــابة مفصــل الكتــف علــى أداء لاعــبي كــرة ال أرائهــممــدربي كــرة اليــد ومعرفــة 
البدني وكذلك التسخين السيئ أ ناء الحصة التدريبية عوامل تساهم في حدولإ إصابة مفصل الكتف، وفي المقابل وجـدنا أن لمهـارة 

 الاسترخاء دور في الوقاية من تعرض لاعبي كرة اليد لإصابة مفصل الكتف.
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 ئرية الديمقراطية الشعبيةاالجمهورية الجز 
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -مستغانم–عبد الحميد بن باديس  جامعة  
 معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم التدريب الرياضي
 تخصص رياضة و صحة

 

 *استمارة  تحكيمية*
  

ل البحث العلمي لذا  يسرنا أن نضع بين أساتذتنا الكرام نظرا لمستواكم العلمي و خبرتكم في مجا 
أيديكم هذه الاستمارة التحكيمية  المتضمنة  لفرضيات  بحثنا  و هذا  في إطار انجاز  مذكرة  

 عنوان:تحت   ماستر
 إصابات مفصل الكتف و تأثيرها على أداء لاعبي كرة اليد

ستمارة لكي نتمكن من لذا نرجو منكم إبداء رأيكم و توجيهاتكم و تعديلاتكم حول هذه الا 
 نتائج دقيقة و مقبولة في هذه الدراسة العلمية. الوصول إلى

 
          :الدكتورتحت إشراف            : من إعداد الطلبة  

 عتوتي نور الدين*/ فراق عز الدين */

 كرادراوي جلال*/     
 
 
 

 

   0241/0241السنة الجامعية:                        



                                    

 

  

 ق ائمة المحكمين
 
 
 
 

 الرقم الأستاذ الدرجة العلمية الإمضاء
   10 

   10 

   10 

   10 

   10 

 
 

 
 
 
 
 
 

 تحت إشراف الدكتور :                                                          من إعداد الطالبان :
 عتوتي نور الدين*/                                                      فراق عز الدين*/ 

 كرادراوي جلال*/ 

 
                    

 

 

 
 0241/  0241السنة الجامعية : 



 -بمستغـانـــــم  -عبــد الحميــد ابن باديـــس  امعة  ـــــــــــــــج

 معهـــد التربيــة البدنيـــة والرياضيــة

 التدريــب الريــاضــيم  ــقس

 صحةفرع رياضة و       

 
 

 بي كرة اليدلمدر استبيان موجهة  استمارة  
 
 

 

 
 اليد : إصابات مفصل الكتف و تأثيرها على أداء لاعبي كرةلموضوعا

 

 

بالإجابة على هذه الأسئلة بكل صدق و أمانة  الاستمارةهذه  ملءفي إطار إنجاز البحث العلمي نرجو منكم 

طرف آخر إلى  إجابتكممعلومات و حقائق تفيد دراستنا ، ونتعهد بعدم تسرب  إلىحتى يتسنى لنا الوصول 

 .في خدمة بحثنا العلمي استخدامهاماعدا 

 على الإجابة المختارة(Xتوضع علامة )ملاحظة:
 :الدكتور إشراف       الطلبة :  إعدادمن  
 عتوتي نورالدين*/                  فراق عزالدين*/ 
 كرادراوي جلال*/ 
 

 

 
 4102/4102السنة الجامعية: 

 



 

 :معلومات شخصية
 ....................ن :ـالس -1
 جامعي                         ثانوي         أساسي                ي :ـالمستوى الدراس -3
 ..............مدة التدريب : -4

 اسئلة الاستبيان :
 ي :ـفي بداية الموسم كيف تكون خطة البرنامج التدريب -1

 يـتحضير بدني عام               تحضير بدني خاص              الدخول مباشرة في التدريب الخططي و الفن
 .......آخر:.....شــيء 

 ؟هل تقومون بتسطير خطة برنامج تحضير بدني  -2
 لا نعم                              

 كيف تكون خطة التدريب السنوية ؟بالنسبة للتحضير البدني   -3
 طويلة           قصيرة                      متوسطة             

 بتنمية و تطوير القدرات البدنية العضلية و المهارية ؟هل ترون ان التحضير البدني يسمح للاعبين  -4
 لا   نعم                             

 ؟على اكمل وجه هل التحضير البدني يسمح للاعبين بانهاء الموسم الرياضي -5
 لا   نعم                              

 عرض لها اللاعبين؟تلف الاصابات التي يتهل التحضير البدني له علاقة بمخ -6
 لا   نعم                             

لتأثير على يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف للاعبي كرة اليد وا الخاص حضير البدنيالتبهل عدم الاهتمام  -7
 لا                       نعمأداءهم؟.            

 التدربية؟ اليد أثناء الحصةعملية التسخين للاعبي كرة كبير على هل هناك تركيز   -8
 لا   نعم                             

  تأخذ الوق  الكافي م  الحصة التدريبية؟ينهل عملية التسخ -9
 لا   نعم                             

 ..........ماهي الطريقة المتبعة في عملية التسخين؟................................................. -11
 .....................................................................................................  

...................................................................................................... 
 عرض لاعبي كرة اليد إلى إصابات مختلفة ؟التسخين السيء يهل ترون أن  -11

 نعم                        لا                           



 
 

 التركيز على التسخين بشكل جيد يؤدي إلى إصابة مفصل الكتف؟ ن أن عدمهل ترو  -12
 نعم                        لا                           

 يعتبر الإسترخاء بجميع أنواعه م  بين المهارات التي لها فوائد كبيرة على اللاعبين: -13
 غير ضرورية                        ما رأيكم في هاته المهارة :          ضرورية    

 هل برنامجكم التدريبـي يشمل مهارة الإسترخاء بأنواعه؟ -14
 نعم                           لا                        

 ما هي الطريقة أو الأسلوب المتبع في تطبيق مهارة الإسترخاء؟ -15
...................................................................................................... 

.    ............................................................................................... 
 هل هناك برامج خاصة متبعة في تطبيق مهارة الإسترخاء ؟ -16

 لا               نعم                                   
 هل لمهارة الإسترخاء دور في إعداد و تحضير اللاعبين للمنافسة؟ -17

 لا      نعم                                             
 مختلف الإصابات؟وقاية لاعبي كرة اليد م  هل لمهارة الإسترخاء دور في  -18

 لا           نعم                                       
 ؟إصابة مفصل الكتفوقاية اللاعبين م  الإسترخاء دور في هل لمهارة  -19

 لا    نعم                                              
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  -بمستغـانـــــم-جـــــــــــــــامعة عبــد الحميــد ابن باديـــس  

 معهـــد التربيــة البدنيـــة والرياضيــة

 قســم التدريــب الريــاضــي

 فرع رياضة وصحة     
 
 

 استمارة استبيان موجهة للاعبي كرة اليد
 
 

 

 

 
 : إصابات مفصل الكتف و تأثيرها على أداء لاعبي كرة اليدالموضوع

 

 

جابة على هذه الأسئلة بكل صدق و أمانة هذه الاستمارة بالإ ءفي إطار إنجاز البحث العلمي نرجو منكم مل

حتى يتسنى لنا الوصول إلى معلومات و حقائق تفيد دراستنا ، ونتعهد بعدم تسرب إجابتكم إلى طرف آخر 

 ماعدا استخدامها في خدمة بحثنا العلمي

 (على الإجابة المختارةXتوضع علامة )ملاحظة:
 :الدكتورإشراف         الطلبة :  إعدادمن  

 عتوتي نورالدين*/                 عزالدين  فراق*/  
 كرادراوي جلال*/  
 

 

 

 

 4102/4102السنة الجامعية: 



 

 معلومات شخصية:
 

 :.................مدة الممارسة -1

 المستوى الدراسي:........................ -2

 الشهادة المتحصل عليها:........................... -3

 
 :سئلة الاستبيانا

 
 المادية والبشرية التي تسمح لكم بالتحضير الجيد؟. الإمكانياتكم كل هل لفريق -1

 لا    نعم                             
 ي بعد المرحلة الانتقالية؟.ـكيف يتم تسطير التحضير البدني في البرنامج التدريب -2

 ................... شيء آخر  ص               تحضير بدني خاتحضير بدني عام                             
 بعد المنافسات؟.مستوى اللياقة البدنية  تقيمونكيف  -3

 ضعيف                                  متوسط                                          جيد            
 استرجاع قدراتك البدنية ؟بدني تأثير على لياقتك البدنية و هل للتحضير ال -4

 لا    نعم                             
 هل تعرض  م  قبل إلى إصابة ما؟. -5

 لا    نعم                             
 إذا كان  الإجابة بنعم حدد نوع ومكان الإصابة؟................................................  -  
 التي تتعرض لها؟. الإصاباتقة بمختلف التحضير البدني له علاعلى هل عدم التركيز  -6

 لا    نعم                             
 في مفصل الكتف؟. إصابة إلىهل تعرض  م  قبل  -7

 لا    نعم                                 
 ؟.أدائكعلى  والتأثيرمفصل الكتف  بإصابةعدم الاهتمام بالتحضير البدني له علاقة  أنهل ترى  -8

 لا    نعم                                 
 .بعملية التسخين في الحصة التدريبية؟كبير   هل هناك اهتمام -9

 لا    نعم                                 
 الجسم؟. أطرافلكل الجيد التسخين  لإجراءهل المدة الزمنية في عملية التسخين كافية  -11

 لا    نعم                                 



 
 صة التدريبية؟.الحالتسخين في  أثناءالتي يركز عليها  الأطرافهي  ما -11

 كلاهما                       السفلى           ة                            العلوي          
 التي تتعرض لها؟. الإصاباتهل للتسخين علاقة بمختلف  رأيكفي  -12

 لا    نعم                            
 ؟.أدائكعلى  والتأثيرمفصل الكتف  إصابة إلىيؤدي  السيئالتسخين  أنهل ترى  -13

 لا                    نعم                             
لمنافسة، اء م  المهارات الهامة المساعدة على التحكم في الضغوط خلال عملية التدريب أو اخعتبر الاستر ي -14

استرجاع كافة  والاستفادة الكاملة م  الطاقاتمختلف  شح كذلك التخفيف م  التوتر، كما يسمح بإعادة و 
 :والمهاريةالبدنية  القدرات

 هاته المهارة في البرنامج التدريبـي؟. هل يتم التركيز على -  

 لا    نعم                            
 الحفاظ على مستواك واسترجاع لياقتك البدنية؟. فيهل يساعدك الاسترخاء  -15

 نادرا     أحيانا    غالبا                  

 .؟بعض الإصاباتدور وقائي في هارة الاسترخاء لمهل  -16

 لا    نعم                            

 ؟.التأثير على أدائكو إصابة مفصل الكتف  وقائي م دور هارة الاسترخاء لمهل  -17

 لا    نعم                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Résumé de recherche 
 

 

Automne Notre étude sous l'épaule titre des 

blessures conjointe et son impact sur la 

performance des joueurs de handball vise à 

introduire certaines des blessures subies par les 

joueurs de handball (blessures détaillée épaule) 

et de se concentrer sur le renforcement des 

muscles détaillé ligaments de l'épaule par une 

attention aux sports de formation fondée sur des 

motifs scientifiques. 

 

Où nous partons dans cette étude de l'année 

suivant l' imposition et est blessé l'épaule 

impact conjoint sur la performance des joueurs de 

handball au niveau des clubs sportifs de handball 

et il a été sélectionné échantillon que nous avons 

étudié et nous sommes 48 joueurs de handball de 

trois clubs d'athlétisme de deux Relizane et 

Mostaganem à avec 06 entraîneurs de ces équipes 

ont été sélectionnées au hasard que l'échantillon 

nous nous sommes appuyés sur l'approche 

descriptive à la pertinence de la nature de 

l'objet. 

 

Il est par nos résultats posent la conclusion la 

plus importante est le manque d' allocation 

budgétaire pour renforcer la médecine du sport et 

dans le traitement des blessures à l'épaule et 

d'autres blessures sportives conduit à leur impact 

sur le niveau des joueurs , et nous pouvons 

demander à la recommandation la plus importante 

qu'il devrait y avoir une des équipes sportives 

privées centres de handball de médecine sportive 

et distribué à l'échelle nationale et le programme 

régional de formation et une bonne planification. 



 ملخص البحث

قمنا بها تحت عنوان إصابات مفصل الكتف و تأثيرها على أداء لاعبي كرة  التيتندرج الدراسة 
اليد تهدف إلى التعريف ببعض الإصابات التي يتعرض لها لاعبي كرة اليد )إصابات مفصل 

 بو التركيز على التقوية العضلية لأربطة مفصل الكتف من خلال الاهتمام بالتدري الكتف(
 الرياضي المبني على أسس علمية.

لإصابات مفصل الكتف تأثير على  حيث انطلقنا في دراستنا هذه من الفرض العام التالي و هو
و منه تم اختيار العينة التي قمنا  لكرة اليد الرياضية أنديةعلى مستوى  أداء لاعبي كرة اليد

إلى  و مستغانم غليزانتين من ثلاث نوادي رياضية من ولاي يدلاعب كرة  84بدراستها و هي 
الفرق حيث تم اختيار العينة عشوائيا كما اعتمدنا على المنهج  هذهمن  ينمدرب 60جانب 

 وع.الوصفي لملائمته لطبيعة الموض

عدم تخصيص ميزانية لتدعيم فمن خلال النتائج التي توصلنا إليها نطرح أهم استنتاج و هو 
ياضي وذلك في علاج إصابات الكتف و غيرها من الإصابات الرياضية أدى إلى الطب الر 

ضرورة وجود مراكز خاصة كما يمكننا أن نطرح أهم توصية تأثيرها على مستوى اللاعبين ،
و حسن  يالجهو  بالطب الرياضي للفرق الرياضية لكرة اليد وتعميمها على المستوى الوطني و

 تخطيط البرنامج التدريـبي.
 


	واجهة 10
	الآية
	إهداء 1
	إهداء 2
	تشكرات
	قائمة المحتويات
	فهارس الاشكال والجداول
	مقدمة البحث
	التعريف بالبحث
	الفصل الأول
	الفصل الثاني
	منهجية البحث
	عرض وتحليل النتائج
	المصادر و المراجع
	ملحق
	ملحق 2
	ملخص البحث

