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Résumé de recherche

Automne Notre étude sous 1'épaule titre des
blessures conjointe et son impact sur la
performance des joueurs de handball vise a
introduire certaines des blessures subies par les
joueurs de handball (blessures détaillée épaule)
et de se concentrer sur le renforcement des
muscles détaillé ligaments de 1l'épaule par une
attention aux sports de formation fondée sur des
motifs scientifiques.

Ou nous partons dans cette étude de 1l'année
suivant 1' imposition et est blessé 1'épaule
impact conjoint sur la performance des joueurs de
handball au niveau des clubs sportifs de handball
et il a été sélectionné échantillon gque nous avons
étudié et nous sommes 48 joueurs de handball de
trois clubs d'athlétisme de deux Relizane et
Mostaganem a avec 06 entraineurs de ces équipes
ont été sélectionnées au hasard que 1l'échantillon
nous nous sommes appuyés sur 1'approche
descriptive a la pertinence de la nature de
1'objet.

Il est par nos résultats posent la conclusion la
plus importante est le manque d' allocation
budgétaire pour renforcer la médecine du sport et
dans le traitement des blessures a 1'épaule et
d'autres blessures sportives conduit a leur impact
sur le niveau des Jjoueurs , et nous pouvons
demander a la recommandation la plus importante
qu'il devrait y avoir une des équipes sportives
privées centres de handball de médecine sportive
et distribué a 1'échelle nationale et le programme
régional de formation et une bonne planification.
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