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Résumé de I'étude :

L'étude suivante vise a déterminer I'importance de la pratique du sport
de loisir dans la santé psychologique chez les employés du secteur de la
santé ( médecins, infirmiers).

L’étude a été faite sur un échantillon de 15 chirurgiens et 15 infirmiers
du service de réanimation.

Les étudiants chercheurs se sont basés sur I'approche descriptive et
analytique ainsi que sur I'echelle psychologique de Ahmed Mary 2008 et
se sont appuyés sur un formulaire afin de déterminer le taux de
médecins et infirmiers pratiquants des sports de loisir par rapport
médecins et infirmiers non-pratiquants.

Les résultats distingués sont:

La pratique du sport de loisir par les médecins et infirmiers peut aider a
se débarrasser de la pression causée par l'exercice d'une profession qui
les expose a de nombreux problémes psychologiques ainsi qu’améliorer
le niveau de leur santé psychologique.

Enfin les étudiants recommandent aux médecins et infirmiers de
pratiquer toute sortes de sports de loisir en paralléle avec leurs
fonctions.
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