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. إنى انٕانذج انكشًٌح أطال الله فً عًشْا 

 . ذاجا عهى سأسً اللهانكشٌى أتماِإنى انٕانذ 

 . كثٍشا ٔ صغٍشاْاشى َٔعاوإنى كم أفشاد عائهح 

 ٔالأسرار انذكرٕس شعلال ي يحًٕد انًٓذي انمٍسًصإنى انًشحٕو الأسرار انذكرٕس ق

 .عثذ انًجٍذ

 .إنى كم الأساذزج ٔ انذكاذشج ذمذٌشا ٔ احرشايا ٔ عشفاَا

  .إنى كم أساذزج انرشتٍح  انثذٍَح ٔ انشٌاضح

 .إنى انذكرٕس كٕذشٕن سٍذي يحًذ ٔ الأسرار عضٔص عثذ انمادس

 .إنى صيلاء انذفعح خاصح

 .إنى كم الأصذلاء ٔ الأْم ٔ الألاسب

 

 . كم أساذزج يرٕسطح تهٕادي فاطًحإنى

 

 .إنى كم يٍ ٌسعى فً طهة انعهى

 

 .الأطشٔححإنى ْؤلاء جًٍعا أْذي ْزِ 
 

 



 

 

 

 تسى الله انشحًٍ انشحٍى

 انحًذ لله ٔ كفى، ٔ انصلاج ٔ انسلاو عهى انًصطفى

 أيا تعذ،

     َرمذو تانشكش ٔ انرمذٌش ٔ الايرُاٌ إنى الأسرار انًششف 

الأسرار انذكرٕس ذمٍك جًال نًا أتذاِ يٍ ذٕجٍٓاخ ٔ اْرًاو 

ٔ يراتعح  فً اَجاص ٔ إخشاج ْزِ الأطشٔحح  تشكهٓا 

انُٓائً، ٔانزي نى ٌثخم  عهٍُا تًعهٕياذّ انمًٍح انرً كاَد 

 . سشاجا يٍُشا اْرذٌد تّ فً يشٕاسي انعهًً 

الأسرار انذكرٕس : كًا َرمذو تانشكش انجضٌم إنى كم يٍ  

كٕذشٕن سٍذي يحًذ ، الأسرار انذكرٕس عطاء الله احًذ ٔ 

 . الأسرار انذكرٕس عرٕذً 

    كًا َرمذو تانشكش انجضٌم إنى انذكرٕس جغذو 

، عهى  يخراسنُصائحّ انٕجٍٓح ٔانذكرٕس يمشاًَ جًال

يساعذاذّ انًسرًشج ، انذكرٕس صسف يحًذ ، ، ٔ انذكرٕسج 

 .تهثاي فاطًح شكشا نكى

ٔ أذمذو تانشكش إنى كم يٍ ساْى يٍ لشٌة أٔ يٍ تعٍذ فً 

 .إذًاو ْزِ الأطشٔحح 

 :ٔ أخٍشا أذمذو تانشكش ٔ انرمذٌش إنى صيلاء انذفعح 

 حًٕذً كًال- 

 يحًذي يحًذ ٌسٍٍ- 

 جهٍذ ٌاسًٍٍ- 

 تهعٍذ حسٍٍ- 
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 الفصل التمهيدي                                                                           التعريف بالدراسة

 
 

1 
 

 :مقدمة

 من فالعلم الحياة، لرالات كل في التغير إلى يحتاج وىذا مكونات من فيو ما بكل متغير عالم في الناس يعيش

 عالم في ويعيش مستمر بطبيعتو فهو والتطور، الرقي مرحلة إلى ليصل لرتمع كل إليها يحتاج التي الدهمة الأمور

 مركزاً  لتحتل بينها فيما تتسابق الأمم يجعل الزمان ىذا يشهده الذي العلمي والتطور الدعرفي فالانفجار متغير،

 الأفراد وجود في إلا العلم مع التواصل يمكن لا أنو حيث الشاملة، العامة الصحة إلى يحتاج كلو وذلك مرموقاً 

 العمل لرال وفي عام بشكل الإنسان حياة على العلمي التطور أثر انعكس فقد مضطرب، غير صحي مناخ في

 الإنسان من تتطلب التي الطبيعية الظواىر من أصبحت قد الحياة ضغوط أن لوحظ وقد خاص، بشكل

 إمكانية لكي يحقق تامة استقلالية في الإنسان يعيش أن النفسية الصحة أىداف ومن معها، والتكيف التعايش

 الآخر، باتجاه يدفع كل النفسية والصحة فالعلم والرخاء، التطور طريق في المجتمعات يدفع طالدا الذي التعلم

 .جلالو جل الله لأمر وامتتالاً  الدادي وغير عالدنا الدادي في نغير ولكي ذواتنا لنحقق نتعلم نحن

 لتحقيق والروحاني والاجتماعي النفسي والانسجام للرضا بالفرد الوصول إلى  جاىدة النفسية الصحة وتسعي

 يمكن ولا النفسية، الصحة عن بعيداً  أىدافو يحقق أن للعلم يمكن لا وبالتالي والدعرفة، العلم من عالية مستويات

 .والدعرفة العلم عن بعيداً  النفسية الصحة أىداف تتحقق أن

 إلى تتعرض والإرشاد والطب والتمريض كالتعليم الإنساني الطابع ذات الدهن لاسيما الدهن من الكتير وىناك

 أداء على القدرة وعدم بالعجز يشعره الذي الأمر فاعل بشكل الدطلوب بدوره الدوظف قيام دون تحول معوقات

 .(66، صفحة 1962القوص، ) الآخرون يتوقعو أو يتوقعو ىو الذي بالدستوى العمل

 الدعبرة العلاقة ذات الإدارية السلوكيات من لرموعة" عن عبارة الوظيفي الأداء أن (1999سيلاقي، ) يرى و
 الفنية والخبرة التنفيذ، وكفاءة الأداء، جودة تتضمن وىي مسئولياتو، وتحمل مهامو، بأداء الدوظف قيام عن

 والإبداع، جديدة، مهام وقبول الدؤسسة، أعضاء باقي مع والتفاعل الاتصال عن فضلاً  الوظيفة، في الدطلوبة
  .وفاعلية حرص بكل لذا الاستجابة نحو والسعي العمل، في الإدارية بالنواحي والالتزام
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 نحو الدستمر التطور في ترغب ناجحة مؤسسة كل بها تقوم التي الأساسية الإدارية العمليات      وتعتبر
 على ويترتب العمل، في العاملين وسلوك أداء على حكم إصدار عملية بأنو الأداء تقييم يعرف و الأفضل،

 أو الدنظمة داخل آخر عمل إلى نقلهم أو ترقيتهم، أو بالعاملين، بالاحتفاظ تتعلق قرارات الحكم إصدار
 عملية التقويم (244، صفحة 2000بنكتون، ) وتنميتهم تدريبهم أو الدالية درجتهم تنزيل أو خارجها،

 .أدائهم وتحسين أنفسهم لغرض تطوير العاملين تحفز التي التعليم خبرات تشكيل على تعمل تحفيزية
 التي الدواقف لكترة الضغوط أو الدشقة من قليل غير قدر تتضمن التي الدهن من التمريض و التطبيب مهنة وتعد

، 1999النيال، ) أقاربو أو للمريض سواء كان مساندة أو خدمة أي تقديم فيها الدمرض و الطبيب يستطيع لا
 . (110صفحة 

 من العظمى ىيئتهما الفئة تشكل حيث لرتمعاتنا  في ىامان حيويان قطاعان و التطبيب يمتلان فالتمريض
 الحكومي القطاعين : المجال في العمل  وطبيعة(123، صفحة 2009عباس، ) الصحي المجال في العاملين
 كان وكلما الدهني والرضا النفسي التوافق تحقيق في تؤثر التي الدتشابكة العلاقات من بمجموعة تتصف والخاص
، صفحة 1997الكردي، ) متمي العمل في والنجاح والعطاء الأداء كان كلما مرتفعاً  الدهنة مع والرضا التوافق
313). 
 حقوق الإنسان تشمل حقو في الترويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب الأنشطة الترويحية الأخرى، إنكما 

وقد عمدت مختلف المجتمعات في مختلف القارات على أن يشمل ىذا الحق الخواص والفئات الخاصة، وقد 
أجمع العلماء على اختلاف تخصصاتهم في علوم البيولوجيا والنفس والاجتماع بأن الأنشطة الرياضية والترويحية 

خطاب، ) . ونفسياً واجتماعياً اىامة عموماً، ولا سيما للمراىقين  بالذات وذلك لأهمية ىذه الأنشطة بيولوجي
 (45، صفحة 1999

لذلك جاء بحتنا  ىذا متماشيا مع الحديث السابق ،وقد قمنا بتقسيم ىذا البحث إلى بابين،الباب الأول 
تضمن الفصول النظرية الأربعة الدتعلقة بمتغيرات الدراسة الدوجودة في العنوان أما الباب التاني فقد احتوى 

الدراسة الديدانية حيث اعتمد الطالبان على الدنهج الوصفي التحليلي مستخدمين في ذلك مقياس الصحة 
الذي طبق على لرموعة الأطباء والدمرضين العاملين في بعض مستشفيات عين  (2008)النفسية أ حمد مريم

 .تدوشنت
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 :مشكلة الدراسة

ومعانات الأطباء  ومعايشة هموم الدستشفيات، في التربص التطبيقي خلال من بالدشكلة الإحساس تولد

 بهدف الدراسة ىذه إجراء على شجع مما لذا، يتعرضون التي مباشرة والغير الدباشرة الدهنية والضغوط والدمرضين

 قد وبالتالي الوظيفي بأدائهم ذلك وعلاقة والدمرضات الدمرضين لدى النفسية الصحة مستويات على التعرف

  .وجد إن الخلل تعديل على العمل ثم ومن الدستويات بتلك الخدمة ومتلقي الدرضى تأثر مدى ذلك يبين

 من الأكبر العدد تدتل أنها كما الصحي النظام في أساسياً  ركناً  تدتل شريحة الأطباء والدمرضين أن وحيث

 على أكتر التعرف أجل من والدراسة البحث في حقها إعطائها الواجب من فنرى الصحة، وزارة موظفي

        .فيها والعاملين الدهنة بتلك الرقي أجل من الشريحة تلك وسلبيات إيجابيات

   : التالي الرئيس التساؤل في الدراسة مشكلة تبرز

لدى الأطباء و الدمرضين العاملين في  (الترويح)و الدمارسة الرياضية  النفسية الصحة مستوى بين العلاقة ما

 .الدستشفيات لولاية عين تدوشنت؟

 :التالية الفرعية التساؤلات الرئيس التساؤل من ويتفرع

 .؟ يمارس معظم الأطباء و الدمرضين العاملين بالدستشفيات الرياضات الترويحية لدا لذا من فوائدىل  .1

 في مستوى الصحة النفسية بين الأطباء الدمارسين و الغير ممارسين للرياضات الترويحية في فروقاتتوجد  ىل 2.

 .لصالح الأطباء الدمارسين 

 الدمارسين و الغير ممارسين للرياضات الترويحية الدمرضين في مستوى الصحة النفسية بين فروقاتتوجد  ىل 3.

 . الدمارسين الدمرضينلصالح 
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  :الدراسة أهداف

الأطباء الأخصائيين و  لدى النفسية للصحة العام  والتطلع على الدستوى إلى الدعرفة الدراسة ىذه ىدفت* 

. بالدستشفيات الدمرضين العاملين

. النفسية لديهم كشف تباين والاختلاف في مستوى الصحة* 

. التعرف على العلاقة بين مستوى الصحة النفسية و الأداء الدهني لدى الأطباء والدمرضين* 

معرفة العلاقة بين ممارسة الرياضة الترويحية و الصحة النفسية لدى الدمرضين و الأطباء الأخصائيين العاملين * 

 .بالدستشفيات

 :الدراسة أهمية

 :يلي فيما الدراسة ىذه أهمية تكمن

 لطبقات الصحية العناية تقديم في كبير عبء عاتقها على يقع ىامة مهنية شريحة الدراسة ىذه  تستهدف .1

 .يعيش فيها المجتمع من أمراض وإصابات ناتجة عن النمط الدعيشي التي الخاصة الظروف ظل في المجتمع

 في الباحتين من قبل الكبير الاىتمام تلاق لم المجتمع شرائح من ىامة شريحة على الضوء   كما أردنا إلقاء .2 

 .خاص وجو وفي الجزائر على عام بشكل العربي العالم

 :الفرضية العامة 

لدى الأطباء و الدمرضين العاملين في  (الترويح)و الدمارسة الرياضية  النفسية الصحة مستوى بين علاقة ىناك

 .الدستشفيات لولاية عين تدوشنت؟

  :فرضيات الدراسة
 .  يمارس معظم الأطباء و الدمرضين العاملين بالدستشفيات الرياضات الترويحية لدا لذا من فوائد*
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 في مستوى الصحة النفسية بين الأطباء الدمارسين و الغير ممارسين للرياضات الترويحية في فروقاتتوجد * 
 .لصالح الأطباء الدمارسين 

 الدمارسين و الغير ممارسين للرياضات الترويحية في الدمرضين في مستوى الصحة النفسية بين فروقاتتوجد *
 . الدمارسين الدمرضينلصالح 

 :الدراسة مصطلحات

 :النفسية الصحة

 :اصطلاحا

 الأزمات مواجهة على القدرة مع الدختلفة، النفسية الوظائف بين التكامل" بأنها ( 1970 ) القوصي يعرفها

، 2001الحصاني، ) والكفاية بالسعادة الإيجابي الإحساس ومع الإنسان على عادة تطرأ التي العادية النفسية

. (23صفحة 

 :إجرائيا

. الدمرض من خلال مقياس الصحة النفسية أو ىي الدرجة التي يتحصل عليها الطبيب

: الممرض

 :اصطلاحا

 التمريض دراسة أكمل قد الشخص ىذا أكان سواء التمريضية الخدمات بتقديم يقوم الذي الشخص     ذلك

 أو الدستشفيات أحد في عملو أثناء التمريضية الخدمات تقديم على تدرب أو جامعة أو متوسطة كلية في

 تهدف تدريضية خدمات بتقديم لو يسمح الذي الشخص ذلك ىو فان الدمرض عليو ،وبناءاً  الصحية الدراكز

  .(78، صفحة 2009عباس، ) بالدريض  والعناية الصحة إقامة إلى
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 :إجرائيا

ىو عنصر من لرتمع الدراسة يمتل فئة الدمرضين العاملين في قاعات العمليات طبق عليهم مقياس الصحة 

 .النفسية

 :الطبيب

 :اصطلاحا

العلمية  بذلك بالوسائلىو الشخص الذي يلجأ إليو الدريض لكي يساعده في علاج حالتو الدرضية مستعينا 

ولذلك كان أعداد الطبيب من الدسائل الدهمة التي يحرص على الاىتمام بها الذيئات العلمية والطبية ، الطبية

والسياسية في كل المجتمعات ولذلك أيضاً كانت دراسة الطب من الدراسات الشاقة التي تحتاج إلى جهد   

. (03، صفحة 1999علة، ) متواصل ووقت طويل وقدرات ذىنية وشخصية مناسبة،

: إجرائيا

 .ىو عنصر من لرتمع الدراسة يمتل فئة الأطباء الأخصائيين اللذين طبق عليهم مقياس الصحة النفسية

 :يلي كما الدراسة حدود الباحتان استخدم :الدراسة مجالات

 الحكومية الدستشفيات في العاملين والدمرضين الأطباء على الدراسة ىذه أجريت :البشري المجال  1-

 :لولاية عين تدوشنت و ىي الرئيسة

 مارس  19الدؤنسة الإستشفائية أحمد مدغري ، الدؤسسة الإستشفائية  الدؤسسة الإستشفائية سيدي عايد ،

 .بني صاف

 .من بداية شهر نوفمبر إلى غاية شهر أفريل الدراسة ىذه إجراء تم :ألزماني المجال 2- 

 .مستشفيات عين تدوشنت في إجرائها تم حيث الدكاني بحدىا الدراسة تتحدد :المكاني المجال 3-
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و  بمهنة التطبيب للعاملين النفسية الصحة مستوى بدراسة الدراسة ىذه تتحدد :الموضوعي المجال 4-

 .أدائهم  بمستوى الحكومية  لولاية عين تدوشنت وعلاقتها الدستشفيات في التمريض

: الدراسات السابقة و المشابهة

 بالشركة العاملين لدى النفسية بالصحة وعلاقتها المهنية الضغوط" بعنوان (2005) :النعاس دراسة- 1

 "مصراته بمدينة للكهرباء العامة

 للكهرباء، العامة الشركة في لذا العاملون يتعرض التي الدهنية الضغوط مصادر على التعرف إلى الدراسة ىدفت

 .النفسية بالصحة تلك الضغوط علاقة على التعرف إلى ىدفت كما

 للكهرباء العامة في الشركة العاملين من عشوائي بشكل اختيارىم تم فرداً  ( 250 ) من الدراسة عينة تكونت

 .الدغربية مصراتو بمدينة

 عبد إعداد من النفسية الصحة ومقياس (1999نبعة، ) إعداد من الدهنية الضغوط مقياس الباحث استخدم

 :الدراسة نتائج أىم كانت و (1992)الشخص  العزيز وعبد القريطي اللطيف

 .الشركة في العاملين النفسية لدى والصحة الدهنية الضغوط بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود  عدم .1

 25.9 %   بلغت نسبتها الدهنية الضغوط من منخفضة درجة إلى الشركة في العاملون  يتعرض .2

 والتقدم النمو الحوافز التشجيعية، الراتب، في الدتمتلة الدهنية الضغوط لمجالات العاملين إدراك  مستوى .3

  46.85% - 51.06%.  بين نسبتو تراوحت الوظيفي والاستعداد الدهني،

 دراسة الضغوط، بعمليات تحمل وعلاقتها النفسية الصحة جودة" بعنوان (1999) :درويش دراسة- 2
 "المعارات وغير خارج الوطن المعارات التدريس هيئة عضوات بين مقارنة
 والفاعلية والتفاعل التلاؤم والرضا في متمتلة النفسية الصحة جودة بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة ىدفت

 ) بالجامعة التدريس ىيئة عضوات من لدى لرموعتين أخرى جهة من الضغوط تحمل وعمليات جهة من
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لرموعتين  إلى مقسمات التدريس ىيئة في عضو ( 80 ) من الدراسة عينة ومقيمات تكونت معارات
 .مصر في يعملن منهن ( 40 ) و السعودية، في يعملن معارات منهن ( 40 ) متساويتين

 .الضغوط تحمل عمليات ومقياس النفسية الصحة جودة مقياس الباحتة استخدمت* 
 لدى الضغوط وعمليات تحمل النفسية الصحة جودة بين إحصائياً  دال ارتباط وجود الدراسة نتائج بينت* 

 .الدعارات غير لرموعة لدى بين الدتغيرين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لم بينما الدعارات، لرموعة
 "العراقي لدى الفنان بالإبداع وعلاقتها النفسية الصحة" بعنوان (1998) :ألأسدي دراسة- 3
 إلى ىدفت كما الفنان العراقي، لدى والإبداع النفسية الصحة بين العلاقة على التعرف إلى الدراسة ىدفت* 

 الصحة لدستوى تبعاً  الإبداع مستوى على الجنس، والتعرف لدتغير تبعاً  النفسية الصحة مستوى في الفروق معرفة
 .النفسية

 :الدراسة نتائج بينت
 .التفكير الإبداعي على والقدرة النفسية الصحة بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود عدم- 
 .الإناث والفنانات الفنانين الذكور بين النفسية الصحة مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم- 
 .النفسية الصحة مستوى في الدبدعين وغير الدبدعين بين فروق وجود عدم- 

  :التعليق على الدراسات السابقة 

 إستفاد الطالبان الباحتان من ىذه الدراسات في عدة جوانب منها بناء الأدوات، الدعالجة الإحصائية 

،وقد كانت الدراسات التي ....الدستعملة، الدنهج الدستعمل وأىم النتائج التي أسفرت عنها ىذه الدراسات

تناولت الصحة النفسية والأداء الدهني للأطباء و الدمرضين قليلة إذ ما قورنت بأهمية الدوضوع،مع العلم أن 

جهاز الصحة عموما ىو جهاز حساس يجب أن نولي كل الاىتمام للعاملين فيو وإرشادىم إلى كيفية 

تحسين مستواىم في لرال الصحة النفسية وأدائهم الدهني بضرورة إشراكهم في مختلف الرياضات خاصة ذات 

 .     الطابع الترويحي لدا لذا من أهمية قصوى في جميع المجالات الإنسانية لا سيما الصحة النفسية منها



 

 الأولالباب 

 الجانب النظري
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العاملين في  فيها يتفاعلالتي  الرياضة الترويحية  ممارسة  أهمية عن الكشف البحث هذا خلال من نحاولس   

،  الخ  ...، كرة الطائرة  في ألوانها المختلفة المجسدة في الألعاب الجماعية كلعبة كرة اليد بعضهممع قطاع الصحة 

هذا  إن الدراسات من العديد   أثبتت حيث والاجتماعية النفسية الناحية من خاصة ميزات من تحتويه لما وكذلك

  بدأ المنطلق هذا ومن. المجالات مختلف في الموظفين  لدى المقبول  و النفسيالاجتماعي السلوك العمل ينمي

 حد على  للعاملين في قطاع الصحة الصحة النفسية ومقاصد مرامي ليحقق البحث هذا إعداد في الجدي التفكير

 .  سواء

 :هيولتعمق فيها حسب الحاجة    وسنحاول في هذا الباب التطرق إلى الفصول التي تتعلق بمتغيرات الدراسة ل

فصل الصحة النفسية ، فصل الممارسة الرياضية و أهمية الترويح ، فصل التطبيب و التمريض ، و فصل الأداء 

 المهني 

 



 
 

                          الفصل الأول 

 الصحة النفسية
تعريف الصحة النفسية   -   

 نسبية الصحة النفسية- 

 معايتَ الصحة النفسية- 

مظاىر الصحة النفسية-   

 خصائص الفرد الدتمتع بالصحة النفسية- 

 ألعية الصحة النفسية للمجتمع- 
 ألعية الصحة النفسية- 

المحافظة على الصحة النفسية و الجسمية للعامل-   

سبل الوقاية من الأمراض النفسية الدهنية-   

 علاقة التطبيب و التمريض بالصحة النفسية- 

 خلاصة الفصل- 
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: تمهيد

 وذلك النفسية الصحة لدفهوم دقيق تعريف برديد في النفسية الصحة لرال في العاملتُ من الكثتَ لؼتلف

 فهم أجل ومن شخصيتو، تكون وكيفية الإنسانلا طبيعة إلى نظرتهم واختلاف الفكرية مذاىبهم باختلاف

 :ألعها جوانب عدة من الدفهوم ذلك إلى التطرق يتم فسوف أشمل بشكل النفسية الصحة موضوع

 :للصحة النفسية المفهوم الفلسفي_1

 لدسلمة يستند الدفهوم ىذا لأن وذلك الجدل من الكثتَ ويثتَ  امماً  النفسية الصحة مفهوم يزال      ما

 التي الدختلفة الآراء من العديد لصد الفلسفية الدسلمة ىذه إطار وفي والعقل، الجسد بتُ الدغايرة قوامها فلسفية

 السواء بتُ الشخصية" بأنها عرفها (56، صفحة 2000العبيد، )النفسية ومنها  الصحة مفهوم ناقشت

القوصي، ) النفسية ويرى الصحة مفهوم باضطراب إلا يمطرب لا الشخصية مفهوم  لأن وذلك والدرض

 الدختلفة الوظائف النفسية بتُ التكامل أو التوافق عن يعبر النفسية الصحة مفهوم أن ،(22، صفحة 1998

 بالسعادة الإلغابي الإحساس ومع الإنسان على عادة تطرأ التي النفسية الأزمات مواجهة على القدرة مع

 نفسي توتر من عليو يتًتب وما النزاع من الدرء خلو أن أيماً  (1998القوصي، ) القوصي ويؤكد والكفاية،

 مفهوم أن  (2002قزقزة، ) النفسية، للصحة الأساسي الشرط ىو وقوعو حال النزاع حسم على وقدرتو وتردد

 وترى .والمجتمع نفسو مع الفرد توافق مدى أو والاجتماعي الانفعالي النمج بددى يتمثل النفسية الصحة

 الشخص بأنو نسبياً  الصحيح الشخص بسيط يصف النفسية مفهوم الصحة مفهوم أن (1958) جاىدوا

 الذي والعالم نفسو ويدرك الشخصية، اتساق وحدة فيها تتمح نشطة إلغابية بطريقة بيئتو على يسيطر الذي

 الشخص وأن الآخرين، على كثتَاً  الاعتماد دون بفاعلية قدراتو يوظف أن ويستطيع واقعية بطريقة حولو

 الإلغابية الابذاىات الحياة، في والاستثمار الذات برقيق :التالية الصفات فيو تتوافر أن بد لا نفسياً  الصحيح

 .(83، صفحة 1999 ريب، الدفاىيم الفسفية، ) وإدراك الواقع  الاستقلال، المغوط، مقاومة الذات، لضو
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 :الطبي المفهوم- 2

 :جانبتُ من النفسية الصحة الطبي الدفهوم يتناول

 وكلما الجسمية، لزل النفسية كلمة وحلت الجسمية الصحة أساس على قيست قد النفسية الصحة  أن*

 خلو أنها على كذلك النفسية الصحة فهمت الجسمية الأمراض من الفرد خلو بأنها النفسية الصحة عرفت

 .اللاسوي السلوك ضوء وفي والنفسية العقلية الأمراض من الفرد

 .الفاعل صورة في دائماً  إليو الدسند فهو الفرد، على التًكيز وىي *

 النفسية الصحة تعريف- 1-1

 فالصحة النفس، ماىية برديد يتطلب ذلك لأن النفسية للصحة لزدد تعريف وضع بدكان السهولة من  ليس

 الإنسان سلوك بزص التي الإنسانية الظواىر بعض خلال من عليو التعرف لؽكن فرضي تكوين النفسية

 أو مذىب أو نظرية من فما النفسية، للصحة والباحثتُ العلماء تعريفات وتنوعت تعددت ولقد .وشخصيتو

 في النفسية للصحة الدقتًحة التعريفات إجمال ولؽكن النفسية، للصحة تعريفاً  وافتًض إلا النفس علم في مدرسة

 .الإلغابية التعريفات وفئة السلبية التعريفات فئة :لعا رئيستتُ فئتتُ

 :السلبية التعريفات فئة- 1-1-1 

 يتفق لا ما كل استبعاد طريق عن أي بمدىا، النفسية الصحة بردد التي التعريفات جميع الفئة ىذه تمم

 الفئة فهذه ."العقلي الدرض أعراض من البرء أو بالخلو النفسية الصحة (2005اسحاق، )  يعرفو معها،

 مصابة، النفسية الصحة كانت موجودة الدرض حالة كانت فإذا الدرض، حالة بانتفاء النفسية الصحة إلى تنظر

 ونتحدث وسليمة، حسنة النفسية الصحة كانت موجودة  تَ كانت وإن الدرض، بلغة عنها نتحدث وىنا

 للكثتَ تعرض أنو إلا العقلي الطب في ميادين التعريف ىذا قبول من الر م وعلى الصحة، عندئذ بلغة عنها

 الدرض، من الخلو لررد ليست النفسية الصحة بأن  (86، صفحة 1962القوص، ) يبتُ كما الانتقادات من
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 يقتصر فهو النفي، أو السلب حالة على يعتمد لأنو لزدود ضيق مفهوم النفسية للصحة التعريف ىذا أن كما

 أساسي شرط النفسي أو العقلي الدرض أعراض من الفرد فخلو النفسية، الصحة جوانب من واحد جانب على

  .(77، صفحة 1999 ريب، ) (النفسية الصحة على للدلالة كامل  تَ ناقصاً  شرطاً  يعد لكنو النفسية للصحة

 تبلغ لم وتفريخ اعتمال حالة في تزال ما الدرضية العوامل تكون فقد الأمراض، انتفاء يعتٍ لا الأعراض انتفاء إن

 خارجياً  ولكنو سوي ولا داخلياً  مستنفر الدريض فيها يكون النفسية الأمراض بعض فهناك الصريح، الظهور بعد

 التعريف ىذا أن سبق لشا يتمح .صراعاتو أو معاناتو نلاحظ أن نستطيع لا لذلك ومنسجم، متماسك يبدو

 للدلالة إلغابية شروط أو خصائص أو صفات لػدد فهو النفسية، الصحة وحالات مستويات جميع يشمل لا

 من خالياً  فرداً  لصد فقد النفسية، بالصحة الفرد بستع مدى معرفة خلالذا من لؽكن بحيث النفسية الصحة على

 العمل في سواء الناس من بغتَه وعلاقاتو حياتو في ناجح  تَ ذلك مع لكنو العقلي أو النفسي الدرض أعراض

 يتمتع لا بأنو يوصف الشخص ىذا ومثل التوافق، وسوء بالاضطراب تتسم فعلاقاتو الاجتماعية، الحياة في أو

 من الناس من الكثتَ وىناك .النفسي أو العقلي الدرض أعراض من خلوه من الر م على سليمة نفسية بصحة

 بعض الآخرون لدى يوجد بينما بالحياة التمتع من بسكنهم لا شديدة بدعاناة يشعرون لكنهم أسوياء نعتبرىم

 .ذلك عكس الحقيقة ولكن مرضى كانوا لو كما يظهرون بذعلهم التي والأعراض الدشاكل

 بالجماعة، أو بالفرد المحيطة والاجتماعية والسياسية التارلؼية الظروف الاعتبار بعتُ تأخذ لا التعريفات حدة إن

 إلى تؤدي الظروف وىذه والاستعمار كالاحتلال  تَ عادية بظروف أحياناً  والمجتمعات الأفراد بعض لؽر حيث

من  للعديد وفقاً  أنو إلا التعريفات، من الفئة لذذه وفقاً  النفسية الصحة في اختلال وإلى سوية  تَ فعل ردود

  .(78-76، الصفحات 1999 ريب، )وصحية  سوية ىذه الأفعال ردود تعد الأخرى النفس علم نظريات
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 :ةالإيجابي التعريفات فئة- 1-1-2 

 نفسية، بصحة يتمتع بأنو الفرد يتصف لكي كافياً  ليس النفسية الأعراض أو الدرض  ياب أن القول لؽكن

 العناصر  ياب إلى بالإضافة إلغابية وشروط عناصر توافر ضرورة إلى يذىبون الفئة ىذه أصحاب فإن ثم ومن

منجر، ) مننج إليو ذىب ما صحة على يتفقون فهم النفسية، بالصحة يتصف حتى الفرد لدى السلبية

 ولا أحياناً  إليو ونصل برقيقو، وإلى ، لضوه كلنا نسعى أعلى مثل الكاملة النفسية الصحة" أن  من(1945

 .(11، صفحة 1998ىتُ، ) أخرى أحياناً  إليو نصل

 الإشارة من بد لا النفسية الصحة تعريف في إلغابياً  ابذاىاً  ابزذت التي التعريفات تلك بعض إلى التطرق قبل

 بصورة الشخصية دراسة في لزدد نظري إطار من تنطلق لم أي عاماً، وصفياً  نهجاً  نهجت التعريفات تلك بأن

 أن نرى لذلك منو، ينطلق الذي الدرجعي والإطار يعرفها من باختلاف التعريفات ىذه بزتلف وبالتالي شاملة

 .التكامل ومفهوم التكيف مفهوم الآخر البعض ويستخدم التوافق مفهوم يستخدم منها البعض

 الآخرين ومع ناحية من العالم مع التكيف على الفرد قدرة" بأنها النفسية  الصحة(1945منجر، ) و يعرف

 الرضا أو بالكفاية الإحساس لررد ليست فهي والسعادة، الفاعلية من قدر بأعلى الأخرى الناحية من حولو من

  حتُ الأمور لرتمعة في ىذه كل ولكنها رحب بصدر والأوامر التعليمات من عليو لؽلى ما بتنفيذ القناعة أو

 إليو تؤدي وما الاجتماعية الفرد ومستوى فاعلية النفسية حالة  بأن الصحة(12، صفحة 1998أبوىتُ، )

الحصاني، )  الاجتماعية فاعليتو بردد التي الفرد حالة ىي ىنا النفسية فالصحة الفرد، لحاجات إشباع من

الفيزيقية  الصحة في الدتممنة الجسم لصحة الدناظرة العقل صحة" أنها على النفسية فتَى الصحة (2001

 النفسية الصحة فيعرف (1974)وولدان أما .الشخصية تكامل ليشمل الحديث الاستخدام في الدصطلح وامتد

 .(55، صفحة 1999 ريب، ) )الفرد وقدرات إمكانات وبرقيق الختَ ومشاعر نسبياً  الجيد التوافق من حالة بأنها
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  إلى يشتَ عام مصطلح" بأنها النفسية  الصحةMorgan & King (1975)مورجان وكنج  ويعتبر

، صفحة 1962القوص، ) يذىب حتُ في "والذىانية العصابية الأعراض من نسبياً  الدتحرر الشخصي التوافق

 وأعراض القلق من نسبي وبررر طيبة وجدانية حالة في الأنا بوجود تتميز حالة النفسية الصحة اعتبار إلى (45

 أن إلى ريبر ويشتَ "الحياة وضغوط الدادية الدتطلبات مع والتوافق بناءة علاقات إقامة على والقدرة العجز،

 بدستوى وظائفو يؤدي الذي الشخص للدلالة    على وذلك عامة بصورة يستخدم النفسية الصحة مصطلح

العزة، )افحسب ويعرفو العقلي الدرض  ياب إلى للإشارة وليس السلوكي  والانفعالي والتوافق التكيف من عاللٍ 

 وىويتو ذاتو لتقدير دافعو مثل النواحي جميع من نفسو الفرد فيها يفهم حالة  بأنها(48، صفحة 2004

 وبركم وبساسكها شخصيتو وحدة على ولزافظتو يستطيع، ما بقدر ذاتو وبرقيق قدراتو وتنمية النمو لضو وسعيو

 يعيشها التي البيئية الظروف ضمن بحياتو الدتصلة قراراتو وابزاذ بو المحيطة الظروف ومواجهتو ذاتو في الفرد

 .ىذه القرارات تنفيذ على والعمل

 الأزمات مواجهة على القدرة مع الدختلفة النفسية الوظائف بتُ التكامل" بأنها ( 1970 ) القوصي ويعرفها

 عبد الغفار والكفاية جابر بالسعادة الإلغابي مع الإحساس الإنسان على عادة تطرأ التي العادية النفسية

 الصحة علم يعرفان ( 1992 ) كفافي الدين وعلاء الحميد أن لصد  بينما(23، صفحة 2002الغفار، )

 خلال من العقلي الاضطراب من ويقي العقلية، الصحة على الحفاظ إلى يهدف عام مدخل بوصفو النفسية

 الدبكرة والوقائية والخدمات العلاجية والدستقرة الثابتة والأسرية الانفعالية الحياة وترقية التًبوية البرامج مثل وسائل

 .(55، صفحة 2001، . ريب أ) العامة الصحة وإجراءات

 النفسية للوظائف والنشط الدتجدد والتكامل التوازن إلى يشتَ لررد مفهوم بأنها النفسية الصحة ويرى أبو ىتُ

 من يشعر وأن المحيط، المجتمع ومن ذاتو الفرد من مقبولاً  اجتماعياً  سلوكاً  يسلك الفرد وبذعل للفرد، والعقلية

  .(66، صفحة 1998أبوىتُ، ) ىي أبو ) وتقبل الذات والنجاح الرضا من بدرجة ذلك جراء
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 واجتماعياً  وانفعالياً  وشخصياً  نسبياً  دائمة حالة بأنها النفسية  الصحة(56، صفحة 1998زىران، ) ويعرف

 استغلال و ذاتو برقيق على قادراً  ويكن الآخرين ومع نفسو مع بالسعادة فيها ويشعر البيئة ومع نفسو مع أي

 ويكون سوية متكاملة شخصية وتكون الحياة مطالب مواجهة على قادراً  ويكون لشكن حد أقصى إلى قدراتو

 .وآمان سلام في يعيش عادياً  سلوكو

 :الرئيسة والاتجاىات المدارس أصحاب تعريفات-1-1-3

  الخبرات على النظرية ىذه   وتركزFreudفرويد    سيجموند  مؤلفها:التحليل النفسي- 1-1-3-1

 .الطفولة مرحلة في

  ياب لررد يعتٍ فكان للمرض، نقيماً  باعتباره يعرف النفسية مفهوم الصحة كان النفسي التحليل بداية في

 والحب الإلصاز قطاعي في الفرد لإمكانات الدعطلة اللاشعوري الصرع أنواع  ياب يعتٍ أصبح ثم الأعراض

 بشقيو الحب والعمل، الحب على القدرة" بأنها فرويد "بحسب النفسية الصحة تعريف لؽكن بحيث الناضج

 ىو لدا وإلغاء نفياً  ليس النفسي للتحليل وفقاً  النفسية فالصحة .الخلاق بالعمل الاستمتاع و  والحنون الشهوي

 الدكونات ىذه بتُ خلاق دينامي تفاعل ىو بل جامد، لواقع سلبياً  امتثالاً  ليس و شعوري لا أو طفلي

 على النظرية ىذه وبررص ،"الأنا تتواجد اللهو يتواجد بقولو أينما النفسية الصحة فرويد ويعرف .جميعها

 والأنا لأعلى والأنا ألذو الثلاثة الشخصية عناصر بتُ التوافق يعمل على الذي الاجتماعي الواقع متطلبات

 .(45-42، الصفحات 2000ربيع، )

 وسكنر بافلوف، وطسون، ثور نديك، روادىا من :السلوكي الاتجاه- 1-1-3-2

 ما حسب موقف كل في الدناسب السلوك الفرد يأتي بأن النفسية الصحة السلوكية الددرسة          تعرف

 لرك النفسية الفرد صحة على للحكم ىنا الدستخدم في كنفها فالمحك يعيش التي والبيئة الثقافة بردده
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 ةالشخصي تكوين على تعمل التي العوامل أىم من وتعتبرىا الأولى الدنزلة البيئة تعتبر فالسلوكية اجتماعي،

 .(34_33، صفحة 2001القوصي، الصحة النقسية للجميع، )

 .الابذاه ىذا رواد أشهر من ماسلو وأبراىام روجرز كارل من كل ويعد :الإنساني الاتجاه- 1-1-3-3

 ماسلو ويذىب  الذات برقيق  ىي Maslow(1970-1908مارسلو، )  يراىا كما النفسية     الصحة

 اقتصرت إذا أنو ويعتقد السوي،  تَ إلى بالقياس معينة بخصائص يتميز السوية الشخصية صاحب أن إلى

 عاجزاً، علماً  سيقدمون بالمرورة فإنهم النمو ومتخلفي والعصابيتُ العجزة على النفسيتُ الأخصائيتُ دراسة

 حققوا الذين دراسة النفس علماء على حتماً  يصبح وشمولاً  اكتمالاً  أكثر للإنسان علم لظو لؽكن ولكي

 اختار فقد ،دواتهم حققوا الأشخاص من لرموعة بدراسة ماسلو قام حيث مداىا، أقصى إلى إمكاناتهم

 بوصفهم أكثر بوضوح وكليتها شخصياتهم وحدة تتجلى الذين الناس من الأصحاء فدرس الدباشرة الطريقة

. (24_23، صفحة 2005اسحاق، )  دواتهم حققوا أشخاصاً 

 للصحة تعريفها حيث من بينها فيما تتعارض لا الدختلفة الددارس أصحاب تعريفات أن القول  خلاصة

 من جميعاً  التعريفات ىذه بتُ لغمع الذي الدشتًك والقاسم العامة التعريفات مع أيماً  تتعارض ولا النفسية

 أو للاطمئنان مرادفاً  ليست النفسية الصحة أن :ىي رئيسة نقاط ثلاث على الاتفاق في يبدو العملية الناحية

 بدعتٌ والتوافق التكيف أيماً  تعتٍ ولا والوجدانية، الانفعالية الصراعات  ياب ليست العقل، وىي سلامة

 النفسية الصحة تعريف من والنقاش الحديث انتقل إذا ينشب الحاد الخلاف ولكن بالتقاليد، والتمسك الدسايرة

 .والمحددات الفاعلة والعوامل دينامكيتها إلى السوية والشخصية

 والجدل الدعاصرة الرئيسة التعريفات تلخص لزاولة أفمل   تعتبر(1958جاىودا، )  بها قامت التي المحاولة أما

 شمولية المحتكات أكثر من النفسية الصحة تعريف في جاىودا استخدمتها التي فالمحتكات حولذا، الدائر

 باستبعادىا قامت وبالتالي ملائمة  تَ المحتكات بعض أن جاىودا اعتبرت وقد المحتكات، لتعددية وتلخيصاً 
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 في السبب يكمن ولا كمحك استبعاده تم الدثال سبيل على "الدرض فغياب" البحث، بدتطلبات وفائها لعدم

 لا النفسية الصحة لدصطلح الشائع الاستخدام أن في يكمن ولكن فحسب الدرض برديد لصعوبة ذلك

ىذا  أن أساس على الإحصائي السواء استبعاد تم كما السلبية، الصحة صفة  ياب لررد يفوق أمراً  يتممن

 ظروفاً  يتممنان لأنهما والرفاىية السعادة من كل استبعاد أيماً  تم كما المحتوى، من وخاللٍ  لزدد  تَ الدصطلح

 المحتكات من الدقبولة المجموعة اعتبرتها ما بتلخيص جاىودا قامت وقد .الخارجية الوظائف إلى بالإضافة خارجية

 والاستقلالية الذات وبرقيق الذات لضو الابذاىات في المحتكات ىذه وتتمثل الحالي، للاستخدام تصلح والتي

 .البيئي والتحكم

 لزاولة وليس تلخيصياً  عرضاً  كونو بسبب وذلك الصعوبات بعض جاىودا قدمتو الذي العرض ىذا يشوب

 تلك من بعماً  وناقشت الأمر ىذا جاىودا أدركت وقد النفسية، الصحة تعريف في الدستخدمة المحكات لدمج

 جاىودا براول ولم الشيء، بعض بالغموض بينها العلاقات وتتميز المحكات بتُ تداخل يوجد حيث الصعوبات

 القيم طبيعة إلى ذلك ويرجع صحيح تعريف إلى التوصل باستحالة اعتًفت وقد الصعوبات ىذه لدثل حل وضع

 جاىودا برليل ويتناول لستلفة، لأ راض يستخدم نفسو الدفهوم ولأن الدطروحة التعريفات ىذه خلف تكمن التي

 .(12_8، صفحة 2001لصيلة، ) التجريبي الباحث التي تعتًض الدشاكل كمفهوم النفسية للصحة

 يكمل أن إلى أقرب ىي بل البعض بعمها عن كثتَاً  بزتلف لا فهي النفسية، الصحة تعريفات بعض ىذه

 .بذريبية بصورة منو التحقق ولؽكن بينها التوليف على يقوم تعريف استخلاص لؽكن بحيث بعماً  بعمها

 العنيفة التوتر مشاعر مثل العجز وأعراض القلق من نسبياً  الشخص بررر إلى يشتَ مفهوم النفسية الصحة

 على قدرتو وإلى والواقع الآخرين ومع ذاتو مع بناءة علاقات إقامة على الفرد قدرة إلى يشتَ كما والاكتئاب،

 .الدتغتَة متطلباتها ومواكبة الحياة ضغوط برمل
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 :النفسية للصحة الطبي التعريف- 1-1-4 

 التي والروحية والاجتماعية والعقلية والجسدية النفسية الفرد عناصر بتُ توافق عملية" ىي النفسية الصحة

 بأنها تعريفها لؽكن كما "النفسية الدشكلات وحل الذات وتقبل النفسية المغوط من الحد على القدرة تتممن

 ".النفسي الدرض أعراض من الخلو أو  ياب لررد وليست والجسم العقل ىبصحة التمتع تتممن إلغابية حالة

 والنفسية الجسمية الراحة من حالة" بأنها النفسية الصحة ((WHOالعالدية الصحة منظمة وتعرف 

. (56، صفحة 2004العزة، ) الدرض وجود عدم لررد وليست والاجتماعية

الدمرض من خلال مقياس  أو ويرى الباحثان أن الصحة النفسية ىي الدرجة التي يتحصل عليها الطبيب

 .الصحة النفسية

 :النفسية الصحة نسبية- 1-2

 النفسي، والدرض النفسية الصحة بتُ فاصل حد يوجد لا كذلك والعادي، الشاذ بتُ فاصل حد يوجد لا

 يكاد لا الدختلفة الجسمية الوظائف بتُ التام فالتوافق الجسمية، بالصحة ذلك في شبيهة النفسية والصحة

 التوافق كذلك الصحة، حالة عن الدرض حالة بسيز التي ىي التوافق ىذا اختلال درجة ولكن وجود لو يكون

 بسيز حالة التي ىي التوافق ىذا اختلال ودرجة وجود، لو يكون يكاد لا أمر الدختلفة النفسية الوظائف بتُ التام

 كما ىو أو مثالي نظري  مفهوم النفسية الصحة مفهوم  و(10، صفحة 1962القوص، )  تَىا عن الصحة

 الناس تصنيف عند ذلك ويتمح الالضرافات، من وشيء صراعات بغتَ بشري كائن ىناك فليس خرافة، يقال

 كل يستطيع منا أحد من فما بآخر، أو بشكل معوق منا كلاً  أن وذلك معوقتُ، وإلى معافتُ أصحاء إلى

  .(34، صفحة 1997الكردي، ) شيئا يستطيع لا من أحد وما شيء،
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 :نواحي عدة من النفسية الصحة لنسبية وسنتعرض

 :الفردية الناحية- 1-2-1

 من الآخر إلى بالقياس إلا الواحد فهم لؽكن لا حيث نسبيان مفهومان واللاسواء، السواء والدرض، الصحة

 في أسوياء) فئتتُ إلى الناس فتقسيم والأسوياء، الدرضى بتُ فاصل خط ىناك ليس أخرى جهة ومن جهة،

 :لاعتبارين وذلك اليوم ىمقبولاً  يعد لم أمر (الدرضى مقابل

 .النفسية للصحة نهائي أو أقصى حد ىناك ليس :الأول الاعتبار

 وينتهي السلوكية الدشكلات من يبدأ فالاضطراب الاضطراب، درجة في لؼتلفون الدمطربون :الثاني الاعتبار

 .الكبرى الذىانية الاضطرابات إلى

 في فروق كيفية، وليستة كمية فروق والدرضى الأصحاء بتُ الفروق أن البحوث من العديد نتائج بينت ولقد

 تتفاوت متصل شكل متخذ مستقيم خط صورة في الناس عليو يتوزع بعد النفسية فالصحة النوع، في لا الدرجة

 نسبية أيماً  فهناك الجسدية، الصحة في نسبية ىناك أن فكما الجسمية، للصحة بالنسبة الحال ىو كما درجاتو

 ىناك ليس أنو كما الصحة، إلى أقرب مرضى وىناك الدرض إلى أقرب أصحاء ىناك أيماً  النفسية، الصحة في

 .كاملة صحة في أو كامل مرض في ىو من

 :الاجتماعية الناحية-1-2-2

 فالمجتمعات المجتمع، في السائدة والدعتقدات والقيم والتقاليد العادات خلال من لػدد النفسية الصحة مفهوم

 من لستلفة حتماً  النفسية الصحة عن الدعبرة وأشكالو السلوك مظاىر فإن ثم ومن البعض بعمها عن بزتلف

 يكون قد ما ثقافة في سوي  تَ يبدو الذي فالسلوك وقيمياً، ثقافياً  لستلفة المجتمعات ىذه أن طالدا لآخر لرتمع

 يؤدي لرتمع في صحة علامة يعتبر وفتاة صبي بتُ علاقة إقامة ذلك مثال الثقافات، من  تَىا في بساماً  مقبولاً 
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 من وعلامة كارثة ظهورىا يعتبر بينما النفسي، الطب جانب من والتدخل العلاج وطلب القلق إلى  يابها

 .مطلق سواء لا أو مطلق سواء ىناك فليس ىنا، تتمح الثقافية فالنسبية .آخر لرتمع في الالضراف علامات

 :التاريخية الناحية- 1-2-3

 فيو حدث الذي الزمان الدتغتَات ىذه ومن الدتغتَات من لعدد وفقاً  النفسية الصحة على الدال السلوك يتحدد

 و تَ شاذاً  كان وما الغد، في كذلك يكون لا وقد بالأمس كذلك يكن لم اليوم سوي ىو فما السلوك،

 الأساتذة أحد قيام ومنها ومتنوعة عديدة والأمثلة صحيح، والعكس اليوم كذلك يعد لا بالأمس صحي

 وذلك المحاضرة قاعة داخل التدختُ على إصرارىا بسبب عاماً  خمسون منذ جامعية طالبة بفصل الأمريكيتُ

 ثلاثون بعد نفسو الأستاذ ىذا فصلت الجامعة نفس أن والطريف للمألوف، لسالفاً  سلوكاً  الطالبة ىذه لإتيان

  تَ تدخلاً  الجامعة اعتبرتو أمر وىو التدختُ من الطالبات منع على إصراره بسبب فيها عميداً  أصبح وقد عاماً 

 .(90_88، صفحة 1999النيال، ) الطلاب الشخصية حريات في مألوف

 :النفسية الصحة معايير- 1-3

 بددى وتتحدد ضغوطات، من يواجههم وما الأفراد واقع في يدور ما بنمط النفسية الصحة معايتَ تتحدد

 يرتبط اجتماعي إنساني لظط النفسية فالصحة والاجتماعي، والاقتصادي الدادي بالأمن الشعور عناصر  ياب

 :يلي ما النفسية الصحة قياس معايتَ ومن وواقعو، الإنسان بوجود

 Statistical Criterio  :المعيار الإحصائي - 1-3-1

 الإحصائية العينة من الغالبية أن بدعتٌ الإعتدالي، للتوزيع وفقاً  تتوزع إحصائياً  قياسها عند نفسية ظاىرة أي

 (الدتوسط من أعلى) مرتفعة درجات على متناظرتان فئتان برصل حتُ في متوسطة درجات على برصل

 يشتَ حتُ في للظاىرة الحسابي الدتوسط ىي السوية تصبح الدعتٌ وبهذا ،(الدتوسط من أقل) منخفمة ودرجات
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 للتوزيع العام الدتوسط عن ينحرف الذي ىو اللاسوي فالشخص اللاسوية، إلى الدنحتٌ طرفي إلى الالضراف

 .الإعتدالي

 مثل الجسمية الصفات حيث من العاديتُ الناس عن الحديث عند يصلح قد أنو الدعيار ىذا على الدآخذ ومن

 معينة أسس على يقوم النفسي القياس لأن النفسي، القياس حالة في الدعيار ىذا يصلح لا بينما والوزن، الطول

 نسبي قياس ىو النفسي القياس لأن لو، معتٌ ولا ممللاً  رقماً  بو لطرج الذي الرقم يصبح مراعاتها يتم لم إن

 ولكن ملموس واقعي  تَ بشكل ولكنو الذكاء وجود نفتًض فنحن الذكاء قياس عند فمثلاً  مباشر،  تَ

. (555_550، صفحة 2004العزة، )الفرد صفات من عليو نستدل

 Subjective Crierions :الظاىري الذاتي المعيار- 1-3-2

 نفسو، خلال من ويراىا الفرد بها يشعر كما فهي لدعناىا، الفرد إدراك خلال من ىنا بردد        السوية

 يعد فإنو الذات عن الرضا وعدم بالقلق يشعر الفرد كان فإذا ذاتية، وخبرة داخلي إحساس ىي ىنا فالسوية

 بخبرتهم بسر الأسوياء الأفراد معظم لأن كلياً  الدعيار ىذا على الاعتماد الصعب فمن سوي،  تَ الدعيار لذذا وفقاً 

  .(201_200، صفحة 2001القوصي، الصحة النقسية للجميع، )والقلق الميق حالات من

 Social Cuiterions :الاجتماعي المعيار- 1-3-3

 بو الدعتًف للسلوك مسايرة السوية تكون حيث الاجتماعية والتقاليد العادات ضوء في السوية تتحدد

 .الفرد ثقافة دراسة بعد إلا إليو التوصل لؽكن لا اللاسوية أو السوية على الحكم أن ذلك ويعتٍ اجتماعياً،

 ىم للجماعة الدسايرين الأشخاص اعتبار أي الدسايرة، بدعايتَ الأخذ في الدبالغة لساطر من الدعيار ىذا ولؼلو

 تكتسب كالانتهازية سوية لا خصائص فهناك السوية، عن الأبعد ىم الدسايرين  تَ يعتبر حتُ في الأسوياء

، 2000ربيع، ) سوي  تَ ذاتها سلوك حد في الزائدة فالدسايرة الاجتماعية، الر بة من إطار في مشروعيتها

. (90صفحة 
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 :الباطني المعيار - 1-3-4

 ، صفحة 1996، .الخولي أ)  ( مثاليها بذاوز على ويعمل السابقة الدعايتَ معظم مزايا بتُ لغمع معيار ىو

 ىو كما ذاتياً  ليس أنو كما ، الإحصائية أو الاجتماعية الدعايتَ في الحال ىو كما خارجياً  ليس  فالحكم(32

 أن من حكمو يصدر أن قبل الباحث بسكن فعالة أساليب على الدعيار ىذا يعتمد إلظا الذاتي، الدعيار في الحال

 .(22، صفحة 2001فوزي، ) أيماً  واللاشعورية الشعورية خبراتو في الكامنة شخصية الإنسان حقيقة إلى يصل

 :النفسية الصحة مظاىر- 1-4

 :وىي السمات أو العلامات بعض توافر لغب سليمة نفسية بصحة يتمتع الفرد أن القول لؽكنلكي 

 .(والداخلي الخارجي الصراع)الحاد  النفسي الصراع  ياب .1

 .والطفيلية البدائية التعبتَات عن بعيدة متزنة بصورة انفعالاتو عن الفرد يعبر بحيث الانفعالي، النمج  .2

 .النجاح لو برقق بأعمال للقيام الفرد تدفع التي للإلصاز الإلغابية الدافعية  .3

 اللازم الإشباع على الحصول الفرد يستطيع بحيث البيئة، مع الدتجانسة العلاقة في الدتمثل النفسي التوافق .4

. (92، صفحة 2000ربيع، ) من متغتَات المحيطة البيئة في يوجد ما مراعاة مع لحياتو

 الصحة من وافر بقدر يتمتع ما فرداً  أن القول لؽكن لكي :النفسية بالصحة المتمتع الفرد خصائص- 1-5

 :منها الفرد ذلك لدى الخصائص بعض توافر لغب النفسية

 :جانبتُ ويمم :التوافق- 1-5-1

 .الواسع بدعناه والاجتماعي والدهتٍ والددرسي الأسري التوافق ويشمل :الاجتماعي التوافق- 1-5-1-1

 .النفس عن الرضا وىو :الشخصي التوافق- 1-5-1-2

 الذات، تقبل الذات، احتًام الثقة، الأمن، الراحة، ذلك ودلائل :النفس مع بالسعادة الشعور - 1-5-2

 .والطمأنينة الذات، مع التسامح
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 :الآخرين مع بالسعادة الشعور -1-5-3
 الآخرين، مع التعاون للجماعة، الانتماء اجتماعية، علاقات إقامة الآخرين، احتًام خلال من ذلك ويظهر 

 .بهم والثقة الآخرين حب الاجتماعية، الدسئولية برمل
 للقدرات الواقعي التقييم النفس، فهم ذلك ودلائل :القدرات واستغلال الذات تحقيق- 1-5-4

 الدتعلقة الحقائق تقبل وشمولو، النشاط تنوع الأفراد، بتُ الفروق احتًام القصور، نواحي تقبل والإمكانيات،
 .والإنتاج والكفاية عنو والرضا العمل في الجهد وبذل قدرىا، حق الذات تقدير موضوعياً، بالقدرات

 :ذلك ودلائل ،الحياة مطالب مواجهة على القدرة- 1-5-5
 ومشاكلها للحياة السليمة النظرة *
 والواقع الحاضر في العيش*
 الواقع مواجهة في مرونة* 
 .الدشاكل حل في الجهد بذل* 
 .اليومية الإحباطات مواجهة على القدرة *
 .والاجتماعية الشخصية الدسئوليات برمل *
 .الجديدة بالأفكار التًحيب *
 .معها والتوافق البيئة على السيطرة*
 ذلك ودلائل :النفسي التكامل_6_5_1
 .ودينياً  واجتماعياً  وعقلياً  جسمياً  للشخصية الدتناسق الكامل الوظيفي الأداء* 
 .العادي النمو ومظاىر بالصحة التمتع* 
 ذلك ودلائل :وسلام سلامة في العيش -1-5-7
 .والاجتماعية والجسمية النفسية بالصحة التمتع *
 .والخارجي الداخلي السلم* 
 .بها والتمتع الحياة على الإقبال* 
. (34-32، الصفحات 1999شعبان، ) وأمان بثقة للمستقبل التخطيط* 
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 :للمجتمع النفسية الصحة أىمية- 1-6
 السعادة على تعمل فهي الأسرة، العمل، مكان الددرسة، مثل عناصره بكل للمجتمع مهمة النفسية الصحة

 في الفرد شخصية لظو على تؤثر التي الاجتماعية الدشكلات بعلاج أيماً  وتهتم المجتمع لأفراد والنماء والتكامل
 :منها لرالات عدة

 التنمية برقيق على تساعد لأنها العمل مكان في ضرورية النفسية الصحة :العمل مجال- 1-6-1
 برمل على الفرد يقبل بحيث متكاملة شخصية بناء النفسية الصحة أىداف فمن والاقتصادية، الاجتماعية
 والشخصي النفسي التوافق برقيق لغب ذلك يتحقق ولكي لشكن حد أقصى إلى طاقاتو مستغلاً  الدسئولية

 .والاجتماعي
 تشكل حيث سوياً  لظواً  الطفل لظو إلى تؤدي الأسرة أفراد بتُ السوية العلاقات :الأسرة مجال- 1-6-2

 شخصية لنمو ملائم جو خلق على يساعد لشا وسعادتها الأسرة بساسك في كبتَة ألعية النفسية الأبوين صحة
 .الأبناء

 حيث الددرسة في وخاصة التعليم لرال في كبتَة ألعية لذا النفسية الصحة :المدرسة مجال- 1-6-3
 والنفسي التًبوي النمو إلى يؤدي وذلك السليم النفسي لظوىم إلى تؤدي والددرستُ الإدارة بتُ السوية العلاقات
 بعض وىناك .للطفل النفسي النمو رعاية على تساعد والبيت الددرسة بتُ الجيدة والعلاقة للتلميذ، السليم
  :وىي (1999وليمان، )  مثل الباحثتُ بعض التي حددىا الدعايتَ

 لطموحاتو مناسبة الفرد قدرات تكون أن لغب  :وإنجازاتو الشخص طاقات بين العلاقة- 1-6-4

 النفسي بالاضطراب الفرد يصاب لا حتى لشكنة طموح ومستويات أىداف وضع يتم حيث وإمكانياتو وقدراتو

 .واقعاً  أمراً  والنفسية الجسدية طاقاتو جعل من بسكنو عدم عند

 الدوقف بتُ اتزان ىنالك يكون بحيث والدؤثرات الانفعالات بتُ التوازن يعتٍ :العاطفي الاتزان- 1-6-5

 على لضكم لا حتى الدؤثر الدوقف يستدعيو الذي بالقدر يكون أن لغب الحزن :مثال الانفعال، ونوع الدؤثر

 .الشخصية اضطراب
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 من ذلك و تَ الذاكرة وعمل والمحاكمات الإدراك يشمل وذلك :العقلية الوظائف صلاح- 1-6-6

 .التفكتَ بسثل التي الوظائف

 لغب السوي فالفرد معها، وتفاعلو الجماعة مع الفرد توافق مستوى ويعتٍ :الاجتماعي التكيف- 1-6-7

 علاقات ويقيم للجماعة ينتمي ولػب من الدتبادل الاحتًام أساس على الآخرين مع بسلام متعايشاً  يكون أن

 .(35، صفحة 1999شعبان، ) معهم سوية اجتماعية

 :للعامل النفسية الصحة أىمية- 1-7

 العامل إنتاجية على تؤثر النفسية فالحالة الجسمية، الأمراض عن ألعية ولا خطراً  تقل لا للعامل النفسية الصحة

 النفسية الناحية من صحي جو توفتَ الحكمة فمن ذلك وعلى وإصاباتو، العمل لحوادث تعرضو مقدار وعلى

 لا حتى الوظيفية بواجباتهم بالقيام وإلزامهم حقوقهم وإعطائهم مشاكلهم حل على والعمل للعمال والعقلية

 السيئة العادات لزاربة على والعمل والتسيب، الفوضى أو العمالية بالحقوق الدطالبة في الدغالاة إلى الحال ينقلب

 العقلية أو النفسية الأمراض من بأيلٍ  الإصابة أن والدعروف .والدقامرة والسهر والدخدرات الخمور كإدمان

 من للتخلص النفسية الرعاية توفتَ ضرورة إلى العمال ولػتاج .خطورتها من ويزيد الدهنية الأمراض من يماعف

 مطالبة الإدارة تلاحقو حتُ والتوتر بالقلق العامل إصابة إلى السيئة الإدارة تؤدي وقد والدلل، بالتعب الشعور

. (67، صفحة 2004العيسوي، ) فيشعر بالتوتر طاقتو يفوق بدا إنتاجو بزيادة إياه

 :للعامل والجسمية النفسية الصحة على المحافظة- 1-8

 ينفق ما فإن ولذلك سواء، حد على والإنسانية الاقتصادية الناحية من كبتَة ألعية للعمال النفسية الصحة بسثل

 أعظم من بل استثمار ولكنو الخدمات قبيل من يعد لؽكن لا وترفيهياً  واجتماعياً  صحياً  العامل رعاية على

 ما قدر على والنفسية الجسمية الصحة من العمال بو يتمتع ما قدر على لأنو وذلك ولرالاتو الاستثمار وسائل
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 الدصاب العامل على سيئة مأساوية أثاراً  تتًك الدهنية الأمراض أن ذلك إلى يماف وكيفياً، كمياً  إنتاجهم يزداد

 .بها يعمل التي الدؤسسة وعلى ذويو وعلى

 :المهنية النفسية الأمراض من الوقاية سبل- 1-9

 لذم يسبب الذي النفسي التكيف عدم حدوث العمال لغنب الدناسب الدكان في الدناسب الرجل اختيار- 

 .النفسية الاضطرابات

 .للعمل وحبو بانتمائو ويشعره الدعيشية احتياجاتو لقماء يكفيو مناسباً  دخلاً  العامل  إعطاء-

 الإنتاج زيادة على يساعد الدختلفة المجموعات وبتُ الواحدة المجموعة في الأفراد بتُ العلاقات  تشجيع-

 .للعمال الصحة وبرقيق

 نظيفاً  العمل مكان يكون أن لغب لذلك للعمال، النفسية الصحة على وسلبي إلغابي تأثتَ لو العمل  جو-

 .والتهوية والتدفئة الإضاءة حيث من ومرلػاً 

 .بالمبط دوره العامل يعرف حتى صغتَاً  العمل وحدة حجم يكون أن  لغب -

 .الدؤسسة لفروع بالنسبة مركزية لا الإدارة تكون بحيث الإدارة في الاشتًاك فرصة العامل  إعطاء -

 العمل في الأمن وبرقيق طبية رعاية وتقديم لذم الدرض مكافآت وصرف للعمال صحية مساكن توفتَ  لغب -

 .للعمال النفسية الصحة على أثره ينعكس ىذا لأن

 الإنتاج زيادة على وبالتالي ينعكس النفسي والميق بالإحباط يشعر لا حتى للعامل الرفاىية برقيق  لغب -

 .(64، صفحة 2004العيسوي، ) وجودتو

 :النفسية بالصحة علاقة التطبيب و التمريض- 1-10

 الوصول ىو النفسية الصحة إليو تهدف فما النفسية، بالصحة التطبيب التمريض بتُ تكاملية علاقة توجد   

 وكذلك والتوافق، السعادة من عالية مستويات لتحقيق والروحاني والاجتماعي النفسي والانسجام للرضا بالفرد
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 كبتَ أثر لو النفسي والجانب والروحانية والعقلية والنفسية الجسمية من الناحية بالدريض تهتم الصحية العناية فإن

 .(47، صفحة 2002شقورة، ) للشفاء، الدريض بساثل وسرعة برديد مدى في

 الدرضى بذاه الإلغابية والدواقف القرار وابزاذ الفعالة والدشاركة النفسي والدعم والتقدير والحب الاىتمام إظهار إن

 بالقبول خلالو من الدريض يشعر جو خلق إلى تهدف "صحية عناية" تعتٍ التي والدواقف السلوكيات بعض ىي

الدريض  تهم التي الأمور من لعا الإنساني والتعامل التفاعل إن .والعلاج العناية نتائج على يؤثر وىذا والاحتًام،

 مهتماً  يكون أن العناية مقدم من ويتوقع لشيز كشخص يعامل أن الدريض ير ب وعادة العناية، تلقي عند

 .فعلو وردود معنوياتو على تأثتَ لذا والتحية بالابتسامة الدريض فمبادرة ويقظاً، متفهماً  لزتًماً، صدوقاً، ولطيفاً،

 الاىتمام تعكس التي التصرفات أن أظهرت الدراسات من العديد أن ( 1999 ) الإمام أسمى وضحت لقد

 ، (1996)والعقلي النفسي والاستقرار والطمأنينة والثقة، والراحة بالأمل الشعور من زادت قد والعناية

DREO) ،( PEDWIN ، ( 1986(  FAREED،1999) الدريض علي تؤثر الطبية ،فالعناية 

 إلى الدريض يأتي وعادة للشفاء، بساثلو سرعة على تؤثر وبالتالي وروحانياً  وعاطفياً   وعقلياً  ونفسياً  جسمياً 

 زيادة إلى يؤدي قد الخاص والتعامل عام بشكل وضعو على للسيطرة وفاقداً  وخائفاً  قلقاً  العيادة أو الدستشفي

 الدريض لشكوى متفتحة بعقلية يستمع أن الطبيب أو الدمرض على لغب وبالتالي والدخاوف الدشاعر ىذه

 الدناسبة الحلول ووضع الدشاعر تلك حدة من الخفيف من يتمكن حتى الخاصة وظروفو ومشاعره وأفكاره

. (47، صفحة 2002شقورة، ) والنفسية الجسدية لدشاكل الدريض

ذ لا لغب أن ننكر أن الدين الإسلامي يهتم بالإنسان بشكل شمولي وليس بجانب على الأخر ولكي يكون إ

الدسلم قادرا على البناء والإفادة في المجتمع الإسلامي فلا بد أن يتمتع بصحة نفسية سليمة بسكنو من القيام 

بواجباتو بذاه لرتمعو وقد بتُ لنا الإسلام دلك في القران الكريم والسنة النبوية ووضع لنا الأسس التي لو اتبعها 

. كل مسلم لصلح المجتمع ولصلحت الأمة
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: خلاصة

تم الحمد لله وتوفيقو ىذا الفصل الدتمثل في الصحة النفسية و الدشتمل وعلى مفهومها ونسيبتها من جميع 

النواحي وكذا معايرىا و مظاىرىا  وخصائص الفرد الدتمتع بالصحة النفسية ثم تطرقنا الى ألعيتها ابذاه المجتمع 

.  والعامل وذكرنا  كيفية المحافظة على الصحة النفسية و الجسمية وسبل الوقاية من الأمراض

لن نغفل الصحة "اختيار ىذا الدوضوع برت شعار  (2001)و للعالم جهود في  للصحة النفسية فقد تم سنة 

". النفسية ولن لطذل مرضاىا
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 : تمهيد

إن حقوق الإنسان تشمل حقو في التًويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب الأنشطة التًولػية 

الأخرى، وقد عمدت لستلف المجتمعات في لستلف القارات على أن يشمل ىذا الحق الخواص والفئات 

الخاصة، وقد أجمع العلماء على اختلاف بزصصاتهم في علوم البيولوجيا والنفس والاجتماع بأن 

الأنشطة الرياضية والتًولػية ىامة عموماً، ولا سيما للمراىقتُ  بالذات وذلك لألعية ىذه الأنشطة 

 (45، صفحة 1999خطاب، ) . ونفسياً واجتماعياً ابيولوجي
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: النشاط الترويحي ألرياضيي- 2-1

لسهولة تنظيم الألعاب وألعاب الفريق، اعتمدت البرامج التًولػية على الألعاب والألوان الرياضية 

الدختلفة، ذلك لأن جوىر الرياضة يتأسس في الدقام الأول على أىداف ترولػية، وإن الأنشطة التًولػية الرياضية 

مرضية لجميع الأفراد وعلى اختلاف مراحل لظوىم، وتؤثر عليها التقاليد والعادات السائدة في المجتمعات فهي 

. تعتبر ركناً أساسياً في جميع برامج التًويح للدول النامية والدتقدمة على سواء

          إن التأكيد على الرياضية والاىتمام بها أكادلؽياً سواء في الددارس الابتدائية والجامعات وغتَىا يساعد 

على استخدام الأنشطة الدختلفة والاستفادة من قيمتها التًولػية، ومن ىنا لغدر بنا العمل على التنسيق بتُ 

الديدان التًولػي والديدان الرياضي، وإن الرائد للنشاط التًولػي يلعب دوراً ىاماً في المجتمعات التي تستخدم 

إمكانيات الددرسة لتنفيذ برامج المجتمع التًولػية والتي لغب أن تشمل على  الأنشطة الرياضية الدختلفة لتقابل 

النشاط التًولػي الرياضي من الأركان د يعتبر إ .الرغبات الدتنوعة، الدهارات والخبرات لجميع أفراد المجتمع

الأساسية في برنامج التًويح لدا يتميز بو من ألعية كبرى في الدتعة الشاملة للفرد بالإضافة إلى ألعيتو في التنمية 

 .(14، صفحة 2005الحصاني، )  من النواحي البدنية والصحية والعقلية والاجتماعيةالشخصية

     كما أن الألعاب الرياضية بأصنافها الدتعددة تناسب جميع القابليات والدستويات سواء أكانت ذات

قدرات عالية أو ضعيفة كما أن بعض الأنشطة برتاج إلى التحمل، التوازن، الدرونة، الرشاقة،السرعة والتناسق في 

أما قيم الألعاب الدنظمة فكثتَة . الحركة، فالبعض من الفعاليات برتاج إلى التوافق بتُ عضلات اليد والعتُ

ومتنوعة، حيث تساعد الفرد على الشعور بالانتماء إلى الجماعة، وفي الحصول على الرضا الشخصي في برقيق 

 .ىدف ما، كذلك الشعور بالدتعة من الإشراك في اللعب

 



 الفصل الثاني                                                          الممارسة الرياضية و أهمية الترويح

 
 

34 
 

 :مفهوم التربية الترويحية والترويح-2-2

إذا أراد العاملون في لرال التًبية التًولػية أن يثبتوا وجودىم في الدهنة عليهم أن لػددوا فلسفتهم     

في ىذا المجال والتي لغب بدورىا أن تتفق في انسجام وتناغم مع فلسفتهم ابذاه حياتهم، وإن تكوين وتنمية 

فلسفة في لرال التًبية التًولػية يساعدنا في مواجهة الدشاكل الأساسية في التًويح والتًبية التًولػية بطريقة 

نظامية معينة والطرق الدستخدمة في التًويح والتًبية التًولػية تنتظر الفلسفة لتحدد ما لغب أن يكون وبردد 

 .(19، صفحة 2005الحصاني، ) .خطة العمل 

إذا إن التًويح يعتٍ التجديد في الطاقة الحيوية والسرور والعمل بنشاط وقوة لبناء القابلية الفكرية 

 .والانفعالية والجسمية من جديد للفرد

والقادة لتوجيو الفعاليات التًولػية لا  (الرواد)إن توفتَ الأجهزة والإمكانيات للبرنامج مع الددربتُ 

يؤكد بالضرورة حصول الفرد على التًويح، فهو أولاً لغب أن يشعر الفرد بالحاجة للتًويح ومن ثم تزويده 

عبد ). بالأجهزة والإمكانيات قصد مشاركتو بالبرامج التًولػية التي تعد ضرورية للتوازن الجسمي والنفسي للفرد

 .(40، صفحة 1999السلا م، أسس التًويح والتًبية التًولػية، 

وإن انشغال الفرد بأي نوع من الفعاليات أو اللعب لقضاء وقتو الحر لا يعتٍ بالضرورة فعاليات 

ترولػية ذلك لأن الفعالية التي بسارس في الوقت الحر تعتبر ترولػية أولاً اعتماداً على دافع الفرد الذي يقوم بها، 

. فإذا كان الدافع الدرح والرضا وكان الأداء جيداً تعتبر فعالية ترولػية
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أما اللعب فهو فعاليات ترولػية للصغار أو الأنشطة (1999)وتوضح تهاني عبد السلام لزمد 

التي يقوم بها الكبار للتسلية، فاللعب ليس دائماً ترولػياً، إذ يعد أحياناً قضاء وقت فقط وىذا قد يؤدي إلى 

. عرقلة لظو الشخصية

أن النشاط التًولػي أوسع بكثتَ وأعمق من لررد نشاط رياضي، فالبرنامج التًولػي لػاول أن  -

يشبع احتياجات التلاميذ سواء أكانت اجتماعية أم جمالية أم ابتكاريو أم إبداعية، وىوايات يصعب حصرىا، 

 .(42، صفحة 2001عبد السلا م، ). ىذا إلى جانب أن نشاط التًويح الرياضي أحد ىذه  الرغبات

في كل مكان وعلى كل لسان ولكن في معظم الأحيان لا يقصد بها " التًويح"وفي عصرنا الحالي تتًدد كلمة 

فهناك العديد من التعريفات التي تفستَ معتٌ ومفهوم التًويح،وفي مايلي عرض لبعض ىذه . مفهوم واحد

 .التعاريف ليسهل علينا فهم الدعتٌ الشامل للتًويح

أن التًويح يعتٍ نوع من أوجو النشاط التي بسارس في وقت الفراغ : " فتَى (Pulper) بلتً أما

والتي لؼتارىا الفرد بدافع شخصي لدمارستو والتي يكون من نوابذها اكتسابو العديد من القيم البدنية والخلقية 

". والاجتماعية والدعرفية

إذ أن الدقطع الأول من الدصطلح الدشتق من الأصل .   وبتحليل مصطلح التًويح، لصده يعتٍ إعادة الخلق

.  يعتٍ الخلق (Création)يعتٍ إعادة، بينما الجزء الدتبقي منو   (RE)ىو  (Récréation)اللاتيتٍ 

 ، 2000الخامي، ). كما يشتَ مصطلح التًويح إلى التجديد أو الانتعاش كحاصل أو ناتج لدمارسة النشاط

  .(35صفحة 
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عملية خلق الأفراد من جديد، " إذ يرى أن التًويح phinixويتفق ىذا التعريف مع ما ذىب إليو فينكس 

أي أن التًويح يستهدف الإنعاش والتجديد ويركزون على أن الفرد لؼرج من عملية التًويح متحررا من الأعباء 

 .(43، صفحة 2005، .الخولي ك)". ومتطلعا إلى الدستقبل لؽلؤه الأمل والرجاء

التًويح يعد أسلوباً للحياة، ويعمل على تنمية : "على أن" لزمد الحماحمي"و"كمال درويش"        ويؤكد 

. (66، صفحة 2003، .السيد ح)" شخصية الفرد الذي لؼتار نشاطو بدافع شخصي ليمارسها في أوقات الفراغ

إنو أي فعالية : " من معتٌ التًويح حتُ عرفو تعريفاً شاملاً بقولو (Putler)وقد وسع بتلر  -

يقوم بها الفرد بدافع من نفسو لا لغرض آخر غتَىا في وقتو الحر، والتي تساعد على لظوه جسمياً وفكرياً، 

 .(92، صفحة 2001عبد العزيز، ) ".وتصبح الفعالية ترولػية للفرد لشعوره بالسعادة والرضا

إن التًويح ىو الارتباط الجاد بأوجو :" بتعريفو للتًويح" تشارلز بوتشر"وذىب إلى ذلك  -

ويوضّح كل  ،"النشاطات التي لؽارسها الفرد في أوقات الفراغ والتي يكون من نوابذها الاستًخاء والرضا النفسي

، أن التًويح Peterson، بيتً سون Dieppe، دبيب Maclean، ماكلتُ Carlsonمن كار سلون 

الحماحمي، )"  حيوية وقوى الفردلإستًجاعنشاط وحالة وجدانية ولظط اجتماعي منظم، أو أنو أسلوب "

 .(30، صفحة 1999

 وقد صور التًويح بوضوح على أنو الفعالية التي يقوم بها الفرد خلال الوقت الحر وىو الوقت

الدتبقي للفرد بعد قيامو بعملو والحاجات الأساسية كالنوم والأكل وكل ما يتصل بضرورات الحياة من غتَ دافع 

. اقتصادي ما عدا الرغبة الذاتية للفرد في القيام لذذه الفعالية

           وعلى ىذا الأساس فإن علاقة التًويح بالوقت الحر قائمة على استخدام التًويح في مساعدة الفرد 
على إدامة عملو بصورة جيدة وبهذا فإن التًويح يأخذ مكانو في الوقت الحر بفعاليات أو أنشطة لؼتارىا الفرد 
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تلقائياً أو لؼتارىا القادة والرواد بدا يتناسب مع ميول ورغبات الأفراد وتبعاً لقدراتهم لغرض تطوير حياة الفرد 
 والجماعة، فهي

فعاليات بناءة وليست لررد قضاء للوقت فقط، إنها استخدام جيد ومدروس للوقت لفائدة الصحة الجسمية 
  .(110، صفحة 2005الحصاني، ) .والعقلية وبناء الناحية الخلقية والاجتماعية للفرد 

من ذلك إلى أن التًويح يشمل جميع الجوانب كالأنشطة والفعاليات التي انولؼلص  الطالب 

لؼتارىا الشباب والكبار تلقائياً بدافع الحاجة والديول لدا تعلموه من مهارات لؽكن استخدامها للقيام بالفعاليات 

التًولػية أو لؼتارىا الرواد والددربون تبعاً لاحتياجات الأفراد وخصوصياتهم، وبدا يتناسب وقدراتهم ولأجل 

سلامتهم باستغلال جيد لأوقاتهم لغرض إخراجهم من العزلة والدخول في الحياة الاجتماعية وتنمية الشخصية 

. والشعور بالرضا والقناعة النفسية

تلك الأوجو من النشاط  أن التًويج ىو Kraus " (2000) كراوس" وىو ما ذىب إليو 

لإرادة الفرد وذلك لغرض برقيق السرور والدتعة لذاتو  والخبرات ألتي تنتج من وقت الفراغ والتي يتم اختيارىا وفقاً 

 .واكتسابو للعديد من القيم النفسية و الأخلاقية و الاجتماعية

 : الترويح والحاجات النفسية -2-3

أن الدفهوم النفسي للتًويح : " (KERLNGER)" كتَلنجر"وعن كمال درويش يعتقد 

وأنشطة الفراغ يؤكد أساساً على الإلصاز وتنمية الشخصية من خلال لشارسة الأنشطة ذات الدعتٌ والتي بذعل 

". للفراغ قيمة متواصلة مع معطيات لرتمعاتنا الحديثة والتي تكاد تسحق فيها الشخصية بطريقة أو أخرى

 .(76، صفحة 2005، .الخولي ك)
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      ويتفق علماء الرياضة والتًويح على أن اللعب ىو اللب الأساسي لذاتتُ الظاىرتتُ، ويعرف اللعب بأنو 

ويعتبر اللعب -ذلك النشاط الحر الذي يشتًك فيو الشخص بدون النظر إلى فائدة مادية أو حتى جوىرية 

جانباً ىاماً من جوانب تنمية السلوك الإنساني، فقد تدخل المجتمع بتنظيم اللعب واستخدامو كوسيلة للتطبيع 

 .(58، صفحة 2005، .السيد ف). الاجتماعي إلى ما يسمى الآن بالأنشطة الرياضية والتًولػية

وفي الوقت الحالي أصبح التًويح لرالا ىاما ليس فقط في الوقاية من الأمراض النفسية بل أيضا 

في علاجها، وأصبح الأطباء يعتقدون في ألعية الأنشطة التًولػية كعلاج مكمل في الطب النفسي، وانتشرت 

خطاب، ). الأنشطة التًولػية الدتعددة على نطاق واسع في مدارس الخاصة والدصحات النفسية والعقلية

  .(20، صفحة 1999

     وتتيح دراسة الحاجات الإنسانية من وجهة النظر النفسية مدخلا ملائماً لدراسة سيكولوجية التًويح 

الددرسة البيولوجية والددرسة –وأنشطة وقت الفراغ،وقد عمد جيل جديد من علماء النفس إلى مزج الددرستتُ 

على أساس أن " ماسلو"وتقوم نظرية " أبراىام ماسلو"في إطار واحد ومن بتُ ىؤلاء العلماء - الاجتماعية

إشباع الحاجات النفسية لغب أن يبدأ بإشباع الحاجات الفسيولوجية الأساسية أولاً ومن ثم يتم إشباع باقي 

. الحاجات النفسية

: رتب الحاجات الإنسانية بطريقة تصاعدية على النحو التالي" ماسلو"أن  (2000)ولقد ذكرت  وداد الخامي 

 :الحاجة إلى الأمن والسلامة-2-3-1

وىي الحاجة لحماية النفس ضد الأخطار والتهديدات، وتتحقق بوجود نظام وعدل في المجتمع وبتُ أعضاء 

ىناك علاقة مباشرة إلى حد ما بتُ الحاجة إلى الأمن والسلامة والاشتًاك في الأنشطة الأسرة والبيئة القريبة، و
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الشخص القوى يستطيع أن يدافع عن نفسو كما يستطيع أداء عملو بسهولة : الرياضية والتًولػية، مثال ذلك

. لشا لػقق الشعور بالأمن والسلامة، وكذلك مواجهة حالات الطوارئ باستعداد أفضل

 :الحاجة إلى الانتماء-2-3-2

الحاجة إلى الصداقة والصحبة، والقبول من الرفاق، والقدرة على التأثتَ، والعطاء الدتبادل، وأثبتت عدة        

" أوزنتَ، مانسيتٍ"دراسات أن الانتماء قد يتم عن طريق الرياضة والتًويح للعوام وللخواص، وقد تعرض 

(Orthener, Mancini) (1990)  إلى الفوائد التي تعود من الاشتًاك في أنشطة رياضية وترولػية

على التضامن العائلي، واستنتج ىذان الباحثان أن ىذا الاشتًاك ضروري سواء للشخص الدعوق أو الشخص 

.  العادي

 :الحاجة إلى إثبات الذات-2-3-3

يتيح التًويح قدراً كبتَاً من فرص تأكيد الذات، فكل فرد لػتاج إلى الإحساس بقيمتو الشخصية 

فذلك أدعى لتحقيق الثقة بالنفس التي بسكن الأفراد من برقيق أقصى قدرات لذم، ومواجهة الدتاعب 

.  والدشكلات والضغوط التي يقابلونها في حياتهم

 لذلك فإن للتًويح دوراً ىاماً ينتظره لدقابلة الاحتياجات النفسية للعاملتُ والعاطلتُ على 

سواء، ناىيك عن احتياجات الدراىقتُ ، حيث يتيح لذم التًويح إثبات ذاتهم وتأكيد أنفسهم والشعور 

لشا يزيد إحساسهم  بإلصازاتهم الشخصية عبر أنشطة التًويح الدتنوعة التي تقابل الفروق الفردية الدختلفة لديهم

. بالقيمة الشخصية لأداء اتهم في ىذه الأنشطة 
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 :الحاجة إلى تحقيق الذات -2-3-4   

بدعتٌ أن الشخص بحاجة إلى أداء ما ىو قادر على أدائو حتى لػقق ذاتو عن طريق أنشطة  

إن الإحباطات التي يواجهها أغلب الأفراد سواء   في تلقائية يصبح الشخص خلالذا مرتبطاً بدجتمعو وبيئتو، 

العمل أو في الحياة الددنية عموماً بذعل الناس يعملون ما في وسعهم لتحقيق وتأمتُ الجانب البدائي أو الدستوى 

كتحقيق ...، أما الدستوى الأعلى من سلم الاحتياجات "ماسلو"الأدنى من سلم الاحتياجات الذي ذكره 

 2000الخامي، ) .الذات فيظل غتَ نشط في ظل ما يواجو الفرد من منغصات وضيق فرص التعبتَ والاغتًاب

 (139:138، صفحة 

 ولشا لا شك فيو أن الأنشطة الرياضية والتًولػية بسثل لرالاً ىاماً سواء للشخص يستطيع فيو برقيق ذاتو إلى 

.  جانب الألعية الاجتماعية للأنشطة الرياضية والتًولػية

 :الترويح  والحاجات الفسيولوجية -  2-4

أن الحاجات الفسيولوجية للأنشطة التًولػية تعمل على التخلص من "       بينت تهاني عبد السلام لزمد 

الضغط العصبي وكذا التخلص من الطاقة الزائدة، وتنمية قوة وبساسك ومرونة عضلات الجسم، والتوافق 

الخامي، ) "العضلي العصبي، ومقاومة التعب، وبالتالي يعتبر النشاط التًولػي أفضل الوسائل للراحة والاستًخاء

 .(101 ، صفحة 2000

الحاجات الفسيولوجية تعد أكثر الحاجات التي لػاول الفرد إشباعها، "ويؤكد ذلك لزمد الحماحمي حيث أن 

وللعمل دور حيوي في برقيق تلك الحاجات، كما أن للتًويح دورا ىاما في التقليل من عناء العمل، وفي تنمية 

 . (35، صفحة 2001عبد العزيز، )".  صحة الفرد وبرقيق الإستًخاء لو
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 : الترويح والمفاهيم الاجتماعية -2-5

إن دراسة اجتماعية التًويح لغب أن تنبع من دراسة دور الدؤسسات والنظم الاجتماعية الدتكلفة بتقدنً 

الخدمات التًولػية لأفراد المجتمع، ومن ىذه الدؤسسات التعليمية والتًبوية والاجتماعية، وكذا التعرف على 

القوى الاجتماعية الدؤثرة في كفاءة عمل ىذه الدؤسسات، فالتًويح الحديث ىو غايات ووسائل وىو لزصلة 

 .أشكال التعاون بتُ الدؤسسات والنظم والقوى الاجتماعية الدختلفة داخل المجتمع

وتعمل الأنشطة الرياضية والتًولػية على برقيق القيم الاجتماعية وتثبيتها، كالقيم الأدائية التي 

تستخدم للوصول إلى موقف معتُ، فالصدق والشجاعة قيم اجتماعية تساعد الفرد في ابزاذ مواقف معينة 

ىامة للتفاعل والتعامل الاجتماعي كما أن الأنشطة الرياضية والتًولػية تقوي ما يسمى بالقيم النهائية كالحرية 

 .(88، صفحة 2006برسوم، ) .والسلام

كما تنمي الشعور بالانتماء والولاء للجماعة وذلك من خلال العمل على مشاركة الجماعة في        

أنشطتها والعمل على التعاون في برقيق أىداف الجماعة التي ينتمي إليها الفرد، وكذلك الحظو بالقبول 

الاجتماعي، وتنمية القدرة على التفاىم مع الآخرين واحتًام آرائهم وذلك من خلال الدشاركة في الدناشط 

وتكوين وتوطيد الصداقات وذلك من الثقافية التي تعتمد على الحوار والاستمتاع وتبادل الرأي بتُ الأفراد، 

خلال الدشاركة في جماعات اللعب، لشا يتيح الفرص للتعارف والتقارب، وتوطيد الصداقات بينهم، مع تنمية 

، وكذا الدشاركة في إحياء القيم الاجتماعية الدرغوبة كالتعاون واحتًام القانون واحتًام الغتَ وخدمة الآخرين

العديد من الدناسبات الاجتماعية، والتدريب على القيادة من خلال تبادل الأدوار في الجماعات والتعاون فيما 

عبد ) . بتُ أعضائها وكذا تقدير العمل الجماعي من خلال مسالعة كل عضو في الجماعة على أداء دوره

 .(129، صفحة 1991السلام، 
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وليام "والنظم الاجتماعية في تعريف  (نظاماً اجتماعياً  أساسياً )والتًويح في نظر أغلب علماء الاجتماع يعتبر 

" ىي الطرق التي ينشئها وينظمها المجتمع لتحقيق حاجات إنسانية ضرورية: " (OGBURN)" أجبرن

 .(59، صفحة 2005، .الخولي ك)

اجتماعية مثل النظام أنظمة فتنشئة الأطفال وتعليمهم خلال لستلف مراحل حياتهم يتم عن طريق عدة         

الأسري، النظام الديتٍ، النظام التًبوي، النظام الاقتصادي والنظام السياسي، وىذه الأنظمة موجودة في أي 

لرتمع كان صغتَ أو كبتَ، قدنً أو حالي، ويتوقف اعتبار التًويح كنظام اجتماعي أساسي أو فرعي على لظط 

التًويح السائد ومدى استيفائو لدقومات النظم الاجتماعية، ويفيد التاريخ الاجتماعي أن النظام الاجتماعي 

تتفاوت ألعيتو وبزتلف بساماً عن قيمتو من عصر حضاري لآخر، فنظام الرياضة في أثينا القدلؽة لو مكانة 

. بزتلف    بلا شك عن مكانتو في أثينا الحديثة

ظاىرة اجتماعية إنسانية ذات أبعاد فسيولوجية ونفسية في نفس ) ومن وجهة نظر أخرى يعتبر التًويح    

 (165، صفحة 2005، .الخولي ك). الوقت

  إن للتًويح إسهامات واضحة في تغذية التغيتَ والإصلاح الاجتماعي من خلال الدهارات والابذاىات      

التي يبثها في لشارسيو الأسوياء والدعاقتُ وىي كلها عوامل دافعة للنمو والتقدم الاجتماعي، ومن الدمكن  أن 

 يكون للتًويح وأنشطة الفراغ دور ىام وفعال إذا ما أخذت على عاتقها نشر الدفاىيم والدبادئ الاجتماعية

لػقق غرضاً اجتماعياً ىاماً ىو التماسك الاجتماعي وبخاصة في تلك ويح لوجية، وبذلك لؽكن للتًوالاديو

المجتمعات ذات الفئات الدتعددة الأعراف، بدعتٌ أن يتاح للفرد التعرف على نوع العلاقات الاجتماعية ذات 

القيمة الكبتَة في لرتمعو وىو غرض يسهم التًويح في برقيقو متضافرا مع بقية النظم الاجتماعية كالتًبية 

 .(199، صفحة 2000الشافعي، )والاقتصاد 
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          كما أن الاحتياجات الاجتماعية تتعلق بالطرق التي يتكيف بها الفرد مع لرتمعو وىذه  

الاحتياجات تشمل التعاون والاقتسام والحب والألفة والاىتمام بآراء الآخرين والرغبة في التأثتَ في الغتَ وشعور 

الإنسان بالطمأنينة داخل إطار المجتمع الذي يعيش فيو، ولؽكن برقيق احتياجات الإنسان عن طريق العمل 

واللعب والتًويح وإذا لم يتمكن الفرد من إشباع ىذه الاحتياجات بالطرق السليمة فقد يتًتب على ذلك 

 .السلوك الاجتماعي سوء التكيف

 : نواع النشاط الترويحيأ-2-6

: الرياضي الترويح  1_6_2

ىو تلك الأنواع من التًويح الذي يتضمن برالرو  "(2000)الرياضي  حسب ضياء زاىر   الدقصود بالتًويح

والفسيولوجية  والرياضية، كما انو يعد أكثر أنواع التًويح تأثتَاً على الجوانب البدنية العديد من الأنشطة البدنية

  (85، صفحة 2000زاىر، ) ".والرياضات التعليمية للفرد الدمارس لأوجو أنشطتو التي تشمل على الألعابو

 Janet ماكلتُ ،جانيت  Reynold Carson كارل سون رين ولد، ووفقاً لآراء كل من 

Maclean، تيودور دبيب  Theodore Dieppe بيتً سون، جيمس James Peterson، 

 :تقسم أنشطة التًويح الرياضي إلى المجموعات الرئيسية التالية

 وتعتمد ىذه الأنشطة    :والمسابقات ذات التنظيم البسيط أو رياضات الفرق الألعاب  1_1_6_2

لتنظيمها كما أن الاشتًاك فيها لا لػتاج إلى مستوى عال من الدهارة والأداء  على بعض القوانتُ والقواعد

 .روالتتابعات والعاب الداء والعاب الرشاقة والعاب اقتفاء الأث..  كرة اليد أو كرة السلة  كالعاب
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: أو الرياضات الفردية الألعاب  2_1_2-6

وربدا يرجع ذلك إلى استمتاعهم بالأداء   يفضل العديد من الأفراد لشارسة ىذا النوع من النشاط بدفردىم

القنص وصيد السمك والدشي والجري والسباحة وركوب  الفردي أو لصعوبة الاتفاق مع الزملاء كألعاب

 .الدراجات

تستلزم لشارسة ىذا النوع من الأنشطة فردين على الأقل كالعاب : الزوجية الألعاب والرياضات 3_1_6_2

 .والريشة الطائرة وتنس الطاولة والدبارزة والإسكواش التنس الأرضي

  :الترويح الخلوي 2_6_2

 برالرو لستلف أوجو النشاط التي تتم بعيداً عن الأماكن الدغلقة والتي لذا العلاقة ىو ذلك الأنواع الذي تشمل

 ..الدباشرة بالطبيعة وبعواملها والتي من خلالذا يستمتع الفرد بجمالذا

  :الاجتماعي الترويح  3_6_2

الدافع من لشارستو ىو الدشاركة  يقصد بو مشاركة أكثر من فرد في نشاط ما ولذا فانو يعد أي نشاط يكون

. الدمارسة الاجتماعية بغرض التًويح دون التقيد بالسن ومكان

  :الترويح الثقافي  4_6_2

إلى إكساب لشارسيو الدعرفة والدعلومات والدفاىيم وتنوع  إلى أن التًويح الثقافي يهدف Caplan يشتَ كابلن

. أدبية وأنشطة عقلية وأنشطة لغوية أشكال أنشطتو إلى أنشطة
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  :الترويح الفني  5_6_2

 بالأنشطة التي تؤدي إلى الاستمتاع بالقيم الجمالية والإبداع والابتكار والتذوق يهتم ىذا النوع من التًويح

 .الفتٍ

الإعاقة أو الإصابة ووفقاً  تتعدد أنشطة التًويح العلاجي وفقاً لطبيعة الدرض أو: الترويح العلاجي  6_6_2

 . العلاج الطبي أو العلاج الطبيعي للحالة الصحية للمريض الدعاق وأيضاً وفقاً لبرنامج

 :الترويح التجاري  7_6_2

نوع  للمشاركة في تلك الأنشطة أو ىو بأنشطة أوقات الفراغ مقابل مبلغ من الدال يدفعو  يعتٍ استمتاع الفرد

والتًويح للممارسة أو الدشاىدة  من البرامج التي تنظمها الذيئات أو الأفراد بقصد توفتَ أنشطة أوقات الفراغ

 .(108، صفحة 2003، .السيد ح) .في ىذه الأنشطة بالدشاركة نظتَ مقابل مادي يتم دفعو للاستمتاع

 ومنو نستنتج أن التًويح ىو ليس نشاط معتُ في بزصص معتُ ،بل ىو عبارة عن لرموعة أنشطة تتصل 

الخ ، و الدهم بالنسبة للطالب الباحث  ىو النوع الاول ...بدجموعة من المجالات كالثقافة و الفن والعلاج  

     من ىذه المجالات بحكم التخصص ،لأننا سوف نستعمل احد أنواع التًويح الرياضي في دراستنا الحالية ألا 

         لان لشارستها تتصف بالنشاط و الدرح. و ىي العاب الفرق و الدسابقات ذات التنظيم البسيط  و الجسد

. و سهولة تطبيقاتها 

 : أهداف الترويح  الرياضي عند الموظفين 2-7

 :لستلفة لؽكن تلخيصها بدا يأتي أن للتًويح الرياضي أىداف (2001 )البيتًوس       يذكر 

 .والذدوء العصبي والتغلب على الاضطرابات وىي إلغاد حالة التوازن النفسي:أهداف نفسية_ 1_7_2

الوظائف والأعضاء الجسمية وبذديد لستلف القوى الحيوية،  وىي تنشيط: أهداف عضوية وحيوية _2_7_2
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 .التخلص من الطاقة الزائدة عند الشباب بطريقة  الغابية 

بأن يعبر الفرد عن نزاعاتو بطرق سليمة ويكون التًويح بدثابة   وذلك:أهداف اجتماعية تربوية_ 3_7_2

بدا  التي بسلأ النفس الإنسانية بلا تعجل وبتدرج يتفق مع الطبيعة الإنسانية والاجتماعية الآلة الدفرغة للضغوط

 .لغعلو يتكيف مع لرتمعو راضياً عن نفسو وعن القيم التي تسود الدوظف

  في الألعاب الجماعية و الفردية من و ذلك بان لغدد الدراىق مكتسباتو الدهارية: أهداف تعليمية _4_7_2

خلال  الدمارسة الدتكررة و الحرة التي يبتعد فيها عن عامل النتيجة أو ما شابو ذلك ، فهو يعبر بكل حرية و 

 .يبدع في تنفيذ الدهارات بالطريقة الدفضلة إليو ،لأن الإبداع شرط أساسي في التعلم 

 :(أطباء وممرضين)خصائص الترويح الرياضي عند موظفي قطاع الصحة -2-8 

 :أن التًويح الرياضي ىو  (1999) يذكر  لزمد الحماحمي و كمال درويش 

وذلك يعتٍ أن التًويح  الرياضي يعد نشاطاً ىادفاً فهو يسهم في تنمية وتطوير : نشاط بناء_ 1_8_2

 .مكتسبات الفرد من خلال الدشاركة في لشارسة أنشطتو الدختلفةوشخصية و 

حيث لؼتار الفرد نشاطو وفقاً لرغبتو ودوافعو وذلك لا يعتٍ إغفال التوجيو : نشاط اختياري_ 2_8_2

ومستوى  الفرد لدمارسة نوع من النشاط يتفق وميولو ودوافعو وحاجاتو واستعداداتو وقدراتو التًبوي لضو إرشاد

  .نضجو

نفوس الدمارستُ لنشاطاتو   أي أن التًويح الرياضي لغلب السرور والدرح والسعادة إلى:حالة سارة_3_8_2

 .الإضرار بدشاعر الغتَ نتيجة للتعبتَ عن الذات والإبداع في النشاط مع مراعاة عدم

الفراغ الذي يتحرر منو الدمرض و الطبيب  فالتًويح عن الذات يتم في وقت: يتم في وقت الفراغ_ 4_8_2

 .أخرى من قيود العمل أو من أية ارتباطات وواجبات والتزامات
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 وذلك من خلال إشباع الدوظف الدمارس لأنشطة التًويح الرياضية: يحقق التوازن النفسي_5_8_2

كما أن الدشاركة في  لحاجاتو النفسية وتلك الحاجات النفسية لا لؽكن إشباع بعضها إلا من خلال وقت الفراغ

الحماحمي، ) .للفرد التوازن النفسي أنشطة التًويح تؤدي إلى برقيق الاستًخاء والرضا النفسي لشا لػقق

 .(91، صفحة 1999

 :القيم النفسية والاجتماعية للترويح الرياضي عند الأطباء و الممرضين-2-9

  بشكل  يتصف بالتكامل لدراىق     يوفر النشاط  الرياضي التًولػي فرصا طيبة لنمو الشخصية الإنسانية ل

والشمول ، حيث يندمج من خلال الأنشطة الرياضية مع الجماعات والفرق التي بسده بالصداقة والعشرة والألفة 

الاجتماعية، وبذعلو يتقبل معايتَ لرتمعو، ويتطبع على قيمو، ويدرك دوره كفرد في المجتمع لشا يساىم في 

تشكيل ابذاىاتو ورغباتو، كما أن التدريب الدستمر  وقيم الدنافسة ومزاياىا تصقل شخصية الدمارس وتعوده 

  .(132، صفحة 1999الحماحمي، ) (.على برمل الدسؤولية

    والتًويح الرياضي مبتٍ على أساس لشارسة الرياضة والنشاط البدني مع تقليل الاىتمام بالدنافسة والصراع 

فبينما لصد أن غرض التًبية البدنية ىو اللياقة .وبذاوز قيم النصر والذزلؽة وصولا إلى متعة أداء لجهد البدني

البدنية والتدريب على مهارات لستلفة وتربية الفرد عن طريق البدن، يتضح لنا أن ىدف التًويح الأساسي ىو 

السعادة الشخصية التي يشعر بها الفرد خلال لشارستو للنشاط التًولػي وتتمثل أغراضو في إشباع الرغبة 

للحركة، وبالتالي فهو الحالة الانفعالية التي بردث للفرد عند لشارستو لنشاط ما وكذا رد فعل عاطفي ابذاه ذلك 

 .(138، صفحة 2002يد، لمجعبدا). النشاط

 قيم ىامة 4، استخلص إلى أن ىناك «Loy» " لوي"وفي دراسة أجراىا الباحث الاجتماعي الرياضي 

:   للرياضة لؽكنها أن تساىم دفع الحراك الاجتماعي
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. الدشاركة الدبكرة لؽكنها أن تكون الددخل الدباشر للاحتًاف الرياضي -1

الدشاركة الرياضية لؽكنها أن تساعد في الإلصازات التعليمية من خلال الدنح الدراسية كما أنها تدعم سلوك  -2

 .التلميذ بالددرسة

. تقود إلى فرص وظيفية أفضل، أو تساعد فيما بعد على الحياة العملية كالعلاقات والدعارف والصداقات -3

 .(139، صفحة 1999الحماحمي، )

 ،ويرى الطالب الباحث أنها تؤدي إلى تطور إلغابي لألظاط السلوك القيمة في الحياة العملية والاجتماعية 

 .فالالطراط في الأنشطة التًولػية ينظر إليو كطريق من طرق النجاح

    النسيج خلال من بالتًويح يكون أيضا الرياضية و البدنية التًبية  أن اتصال    و يرى الطالب الباحث 
 حيث من كثتَة الالتقاء فعوامل التي بينهما، السلوكية الحصائل و الإنسانية الخبرات مساحة  و الدشتًك ألقيمي

 ينال التًويح ، في متقدمة مكانة الفراغ وقت ىدف استثمار فيو ينال الذي الوقت ففي الأغراض، و الأىداف
 الأغراض و الأىداف لرموعة على علاوة البدنية ، الدكانة في التًبية نفس الصحة البدنية  و اللياقة ىدف

 النفسية، و الاجتماعية التنمية ىدف و الدعرفية، التنمية الجمالية ، وىدف التنمية كهدف بينهما فيما الدشتًكة
 .بزتلف قد والطرق الوسائل لكن مشتًكة فالأىداف

 
الخاتمة 

 إن الحاجة إلى برمل الدسؤولية و لشارسة الحياة الدلؽقراطية عن طريق الانتماء إلى الجماعة من الأمور 

ولذذا لغب أن تهتم الدؤسسات ،التي توفر للفرد الحاجة إلى الشعور بالاستقلال و الطمأنينة و تأكيد الذات 

 بتوفتَ البرامج التًولػية التي تشبع الحاجات الاجتماعية و النفسية للفرد في ىذه الدرحلة يساعد الإاستشفائية

 .على النمو الصحيح لأبناء المجتمع حيث تعود الفائدة بالتالي على تقدم المجتمع نفسو
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: تمهيد

 عملية في ىامة أدوار أطباء من فيها العاملنٌ عاتق على يقع الصحية، الرعاية لراؿ في أساسية التطبيب مهنة

 التطورات مع لتتلاءـ الدقدمة الخدمة لتطوير الدتواصل السعي للمرضى، بجانب الآمنة الصحية الخدمة تقدنً

 المجتمع، في أخرى مهنة كأي وقانوني أخلاقي التطبيب دستور ولدهنة ىذا، عصرنا في الدتلاحقة العلمية

 الرعاية تقدنً أثناء الأطباء ترشد وأخلاقيات قيم فهنالك لذلك مباشر، بشكل البشر مع يتعامل فالدمرض

. الدهني الأداء معاينً ضمن تجعلها حيث التطبيبية

ذلك العمل الذي يقوـ بو شخص متخصص من أجل شفاء الدريض، : " و يرى البعض أف العمل الطبي ىو

ولغب أف يستند ذلك العمل على الأصوؿ والقواعد الطبية الدقررة في علم الطب، فاللجوء إلى العلم من أجل 

بينما ذىب البعض الأخر إلى أف العمل الطبي لغب " شفاء الدريض ىو الذي لؽيز الطب عن السحر و الشعوذة

أف تتوفر فيو خمسة عناصر، الأوؿ لػدد طبيعة النشاط الذي لغب أف يتفق مع الأصوؿ العلمية في الطب، 

والثاني لػدد صفة من يقوـ بهذا العمل وىو الطبيب، والثالث لم يقصر غاية ىذا النشاط على تحقيق الشفاء، 

أو تخفيف ألاـ الدرضى أو الحد منها، بل تجاوز ذلك إذ جعل كل عمل يهدؼ إلى المحافظة على صحة الفرد 

أو حياتو أو تحقيق مصلحة اجتماعية يقرىا المجتمع من قبيل الأعماؿ الطبية، والرابع بياف مراحل العمل الطبي 

من فحص وتشخيص وعلاج ورقابة ووقاية والخامس ضرورة رضا من لغري عليو ىذا العمل إلا في حالتي 

. (334، صفحة 2002قزقزة، ) الضرورة والاستعجاؿ

الصحة الجزائرية  بوزارة  والتشريع الفتوى ديواف عن الصادر (2000) لعاـ ( 27 ) رقم قانوف مشروع  ينص

 البرامج تكوف أف ولغب بالطب الخاصة التعليمية البرامج جميع بنجاح اجتاز أف الطبيب او الطبيبة من على

  .2000  لسنة  ( 27 )رقم قانوف مشروع الدراسة من سنوات  7 عن تقل ولا معتمدة

. (298، صفحة 2000وزارة التعليم العالي ،) 
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: تعريف الطبيب- 3-1

 لستلف في العمل من تدكنو التي بالنفس والثقة والدهارة الدعرفية الحصيلة لديو مهني إنساف ىو    الطبيب

 الصحية الدؤسسة إدارة في نشط عنصر وىو الصحي الطاقم أفراد من زملائو مع بتعاوف الصحية الوحدات

 .(34، صفحة 1999الطب، ) الدليل)يؤديها التي الأدوار من ولديو الكثنً فيها الإلغابية التغنًات وإحداث

جامعة وطنية أو  في الطب دراسة أكملوا قد كانوا سواء الطبية الخدمات بتقدنً يقوموف اللذين الأشخاص وىم

تدكنو  التي بالنفس والثقة والدهارة الدعرفية الحصيلة لدية مهني شخص الطبيب ىو فأف عليو وبناءاً  خارج الوطن

. (08، صفحة 2002الشافعي، ) الصحية الوحدات لستلف في العمل من

الشخص الذي يلجأ إليو الدريض لكي يساعده في علاج حالتو الدرضية  ىو "التالي الباحثاف التعريف ويتبنى 

ولذلك كاف أعداد الطبيب من الدسائل الدهمة التي لػرص على ، مستعيناً بذلك بالوسائل العلمية الطبية

الاىتماـ بها الذيئات العلمية والطبية والسياسية في كل المجتمعات ولذلك أيضاً كانت دراسة الطب من 

. "الدراسات الشاقة التي تحتاج إلى جهد متواصل ووقت طويل وقدرات ذىنية وشخصية مناسبة

                                                                                          :دور الطبيب- 3-2

  العلاقات بنٌ الأطباء والدرضىبسبب دور لزدد مهنياً أف الدور التقليدي للطبيب ىو(2000الشافعي، ) يرى

 دور إلغابي فالدطلوب من الطبيب أف يتدخل وىو.  ىو صحة الدرضى ومشاكلهم الصحيةوىدفها الأساسي

أياً كاف ىذا ،  بمعنى أف يقدـ الطبيب خدماتو الطبية للمريضكما أف دوره لزايد، بفاعلية لعلاج الدرض

ثم إف دوره لػكمو اتجاه لتقدير القيم الجماعية متضمن القيم الدرتبطة بمهنة الطب التي ترى أف تحقيق .الدريض

      .(22، صفحة 2002قزقزة، )مصلحة الدريض أىم من تحقيق مصلحة الطبيب 
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وينظر علماء الاجتماع الطبي على أنو نظاـ من العلاقات الاجتماعية فالدرض ظاىرة اجتماعية وليس فقط 

فالواقع أف عملية ، تشخيص وعلاج الدرض:  ىيوإذا كانت الدهمة الأساسية للطبيب ، حالة بيولوجية

التشخيص الدرض والعلاج تتضمن عدة جوانب فهي أعمق وأشمل كثنًاً لشا تتضمنو النظرة العلمية للمرض  

ومن ناحبة أخرى فأف جزءاً كبنًاً لشا يقدـ للمرضى من خدمات طبية ىو في حقيقتو لزاولات لدعاونتهم على 

وللمريض دور اجتماعي ، التوافق بطريقة أفضل مع ظروفهم الاجتماعية أكثر منو علاجاً لأمراض عضويو 

وكذلك الطبيب دور اجتماعي والمجتمع لػدد لشاغل كل دور من ىذه الأدوار لرموعة من الحقائق والواجبات  

   .أو ىو يرسم توقعات معينة لدا يكوف عليو سلوؾ شاغل كل دور من ىذه الأدوار 

من أىم القوى الدؤثرة في تعامل الطبيب مع الدريض :"أف دور الطبيب في المجتمع ىو  الطالباف  ويرى   

فما يقدمو الطبيب للمريض لا يتوقف على الدستوى العلمي للطبيب أو على مدى ، واىتمامو بو واستجابتو لو

، تدسكو بأخلاؽ الدهنة ، وإلظا يتأثر أيضاً بما يتوقعو المجتمع من سلوؾ الطبيب وما يلقيو عليو من مسؤوليات 

ولا يتضح الدعنى الحقيقي لوضع الطبيب في المجتمع ومدى اتساع لراؿ نشاطو وخدماتو إلا من خلاؿ التقدير 

:                              ومن أدوار الطبيب الدعروفة ما يلي،الكامل لدكونات دور الطبيب

يعمل على تحقيق مصلحة الدريض والمجتمع أكثر لشا يعمل على مصالحو الشخصية                            - 

ويعني ىذا أف لا لػكم على سلوؾ الدريض بناء على قيم واتجاىات خاصة ، عليو أف يكوف موضوعياً - 

 .                                                 ولا يتورط عاطفياً مع الدرضى لشا قد يؤثر على قدرتو على العمل، بو

 .أف يفحص جسم الدريض وأف يستجوبو عن خصوصيتو سواء الخاصة بحالتو الجسمية أو بحياتو الخاصة- 

 .أف لؽنح الطبيب قدراً أكبر من السلطة في عملو وفي علاقاتو مع العاملنٌ معو- 

. يشغل وضعاً لؽثل القوة والنفوذ في علاقتو مع الدريضأف - 
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: العوامل التي تؤثر على دور الطبيب - 3-3

 يتعرض الدور الدهني للطبيب في معظم المجتمعات لعوامل اجتماعية وعلمية وفنية تؤثر في (1999خزاعلة، ) 

 :                                                                                 ومن ىذه العوامل الدورىذا 

 .تغينً نوعية الأمراض السائدة في المجتمع لشا يستدعي معرفتها وكيفية التعامل معها _1

صاحبو تغنً في النظرة إلى أىم العوامل الدسببة ، إف تغينً نوعية الأمراض السائدة في المجتمعات الحديثة _2

وأصبح من الواضح أف الأمراض البيئية والضغوط الاجتماعية والنفسية ىي أىم العوامل الدسببة ، للؤمرض

 .للؤمراض في العصر الحديث

وعلى ذلك فما قد لػدث في تغنً من دور الدريض يؤدي إلى ،  إف دور الطبيب مكمل لدور الدريض _3

فزيادة الثقافة الصحية والطبية لدى الناس والدرضى أدى إلى تغنً نظرة الدرضى إلى ، تغنً دور الطبيب 

ولعل من أىم مظاىر ىذا التغنً في أدوار الدرضى وأدوار الأطباء انتشار ظاىرة أزمة ، الأمراض وإلى الأطباء

فقد قلت ثقة الدريض في الطبيب وأصبحت العملية العلاجية في نظر الكثنًين ىي ، الثقة في المجاؿ الطبي

 .(2005الحصاني، مهامات القطاع الصحي، ) .تجارب علاجية غنً مضمونة النتائج

:                                               ولذذا يواجو الطبيب بعض الصراعات في لشارستو لدوره منها

وىنا يظهر صراع بنٌ ، وإلظا عدد من الدرضى ، إف الطبيب لا يعافً أو يشرؼ على علاج مريض واحد*

أو أيهما أسبق ، حاجة الدريض الواحد الذي ىو بحاجة إلى الطبيب قبل الآخرين وحاجة الدرضى جميعاً 

 .مصلحة الفرد أو مصلحة الجماعة
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في حالة تعدد الدرضى قد لا تكوف الوسائل الدتاحة لرعايتهم كافية  لإشباع حاجتهم جميعاً بطريقة - 2

فعالة وىنا يتعنٌ على الطبيب أف يفضل فيما بنٌ الدرضى على الرغم من أف دوره لػتم عليو أف يكوف 

 .موضوعياً ولزايداً لا يتحيز إلى واحد منهم

 .حاجة الطبيب إلى موازنة مصافٌ الدريض في أي فترة في الوقت مع مصافٌ نقس الدريض في الدستقبل- 3

 .اىتماـ الطبيب بمصافٌ الدريض في مقابل اىتماماتو الأخرى - 4

                                                                :الأطباء و الأداء المهني للخدمة الصحية - 3-4

وبالتالي يتوقف على مستوى الخدمات على ، لؽثل الأطباء القاعدة الرئيسية لتقدنً الخدمات الصحية للمجتمع 

وإمكانيات التدريب الطبي بالدؤسسة الصحية ، والدورات التدريبية التي اجتازىا ، مدى التأىيل العلمي للطبيب

 وأيضاً مراعاة الوضع الاجتماعي وتحسنٌ وضعة الدالي، التي يعمل بها لتحديث معارفو العلمية وتوسيعها

.                                                                              (14، صفحة 2005الحصاني، )

الدلاحظ أف التأىيل العلمي للطبيب يعتبر مشكلة ملحة لكثنً من الأطباء وذلك لعدـ قدرتهم على أكماؿ 

 :بسببالدراسات العليا 

  .ظروفهم الاقتصادية -1

 .قلة عدد الدستشفيات -2

. عدـ قدرة وتأىيل الدستشفيات لاستقباؿ ىذه الأعداد من الدتدربنٌ -3

تقوـ عادة وزارة الصحة بعقد دورات تدريبية للؤطباء والدراكز الصحية : الدورات التدريبية للؤطباء  -4

 .               لرفع مستوى كفاءتهم

 . التكوين  الدستمر للؤطباء -5

 .الوضع الاجتماعي للطبيب وأداؤه الاجتماعي -6
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 :الطبيب  مهنة طبيعة- 3-5

 :ىي الظروؼ وىذه بها تحيط أف لؽكن التي الظروؼ من لرموعة في تتمثل خاصة طبيعة الطبيب لدهنة

 الدراكز أو الدستشفيات في سواء التطبيب مهنة بأف الناس من عدد يعتقد :الطبيب لمهنة الأفراد نظرة -أ

 وقد الدختبر، وفنيو والصيادلة الأطباء بها يقوـ التي الأخرى للؤعماؿ بالنسبة ىامشية واجبات ىي الصحية

 مستوي الطفاض إلى يؤدى أف لؽكن الذي الأمر البعض، عند استعدائية نظرة وجود إلى الاعتقاد ىذا أدى

 .التطبيب مهنة في العاملنٌ عند الوظيفي الرضا

 أف ،متصورين التقليدية الناحية من الأطباء إلى ينظروف وزوارىم وأسرىم الدرضى :المرضى للأطباء نظرة -ب

علة، ) معالجة الحالات الدرضية فقط ىاملنٌ الدور الذاـ تجاه الشخص الدريض على تقتصر عملهم طبيعة

 .(222-221، الصفحات 1999

 سبيل فعلي طبي، والآخر إداري أحدىم لرئيسنٌ الأطباء يتبع :المستشفي في تبعية الأطباء ازدواجية -ج

 لصد مفارقات من عملو في يقابلو لدا كمثاؿ ما مستشفي في قسم على الدشرؼ الطبيب دور أخذنا لو الدثاؿ

 لأمر لؼضع الوقت نفس في ولكنو الرسمي، رئيسو وىو أوامره منو يتلقي رئيس مصلحة  لإشراؼ لؼضع أنو

 عن الأوؿ الدسئوؿ وىو وعلماً، منو خبرة أكثر باعتباره القسم، في الدقيمنٌ الدرضي علاج على الدشرؼ الطبيب

 .الدرضي علاج

 على تؤثر كما الجسم لأداء الاعتيادية البيولوجية الطريقة على العمل ورديات تؤثر :العمل ورديات -د

 عمل مع التكيف في كبنًة صعوبة النتائج أظهرت حيث الفرد، لوظائف والاجتماعي الفسيولوجي الجانب

الصباغ، ) الدريض وعلي علاج الوظيفي الرضا علي سلباً  عائلية انعكست مشاكل من والدعاناة الورديات

 .(116-115، الصفحات 1999
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 ما إذا الوظيفي الحراؾ انعداـ أو نقص الطب مهنة في العمل خصائص من :الاجتماعي الحراك طبيعة -و

 تدرج يوجد لذلك ونتيجة مساعد دائماً  يظل والدساعد دائما طبيب يظل فالطبيب الدهن، من بغنًىا قورنت

 .من الصراعات كثنً يثنً مهني طبقي

 :الخلقية الطبيب صفات- 3-6

 .ماىية الأخلاؽ   والأخلاقيات

 :أتناوؿ موضوعي الخلق والأخلاقيات على استقلاؿ، كما يلي

 :الخلق 1_6_3

الطبيعة، و : إف الخلق: ىناؾ تعريفات لغوية ومصطلحية وشرعية للخلق، إذ جاء في الدراجع اللغوية والشرعية

السجية، والدين، و الطبع وىو وصف لصورة الإنساف الباطنة وىي نفسو أوصافها و : جمعها أخلاؽ، والخلق

ت )وعرؼ الإماـ الغزالي . السجية و الطبع والدروءة والدين: ولذما صفات حسنة و قيمة و الخلقً  معانيها،

الخلق بأنو عبارة عن ىيئة في النفس راسخة، تصدر عنها الأفعاؿ بسهولة و يسر، من غنً حاجة إلى  (ىػ505

 فكر و روية، فاف كانت الذيئة بحيث يصدر عنها الأفعاؿ القبيحة سميت تلك الذيئة التي ىي الدصدر خلقاً سيئاً 

إلظا بعثت لأتدم مكارـ : "قاؿ (صلى الله عليو وسلم)والإسلاـ لػث على الخلق الحسن، فالرسوؿ 

 :مصادر الأخلاؽ في الإسلاـ ىي  (القراف الكرنً) ."الأخلاؽ

 .الدصدر الديني من قرآف كرنً وسنة نبوية مطهرة -

 .الفقو والاجتهاد، بما أضافو فقهاء الإسلاـ من مفاىيم و اتجاىات ومعاينً-

السنًر الصالحة التي نهجها الصحابة و التابعوف و الأولياء و الصالحوف و الزىاد الذين ضربوا أروع الأمثلة - 

 .التقوى و الخشوع و الدروءة

أعمل لدنياؾ كأنك ): والأخلاؽ في الإسلاـ، حسب ما ذكره الراغب الأصفهاني، تتوخى تحصيل السعادتنٌ
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و ىاتاف السعادتاف لعا السعادة الدنيوية والسعادة الأخروية  (تعيي أبداً، وأعمل لآخرتك كأنك تدوت غداً 

الشافعي، ) . صفوة القوؿ في ىذا الشأف أف في تراثنا العربي الإسلامي ثروة خلقية تحتاج إلى التنظنً والإبراز.

 (34، صفحة 2000

  :الأخلاقيات-3-6-2

الأخلاقيات ىي من أىم الأسس التي تقوـ عليها نظرية الدسؤولية الاجتماعية، وىي وسيلة لفرض قيود على 

أداء الدوظف، وىي لرموعة الدعاينً و القيم الدرتبطة بمهنة الوظيفة التي يلتزـ بها الدوظفوف في عملية أداء مهامهم، 

. إف وضع دليل يتضمن ىذه الدعاينً والأخلاقيات أو ميثاؽ الشرؼ ضرورة تفرضها الإدارة

 :برز الصفات الخلقية للطبيب أو 

 .العرؽ أو الدين أو اللوف أو الجنس بحسب التحيز عدـ * 

 .الدسئولية تحمل *

 .مصالحهم وحماية الآخرين احتراـ *

 .الأمانة مع العمل إتقاف *

 .الدستمر التعليم لضو دائماً  والسعي العلمية البحوث في الدشاركة *

 .عالية بأخلاؽ التمتع *

 :الطب  خدمات فلسفة- 3-7

 :ومنها الأسس من العديد على الطب فلسفة تبنى

 .الدستشفى لفلسفة مناسبة الطبية الخدمات فلسفة تكوف أف لغب :الدستشفى فلسفة  .1

 .الدوظفنٌ معتقدات على الطبية الخدمات فلسفة تبنى أف لغب :الدوظفنٌ أفكار  .2

 .للمريض شاملة طبية خدمات تقدنً لغب :الشموؿ  .3
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 أفكار جمع بواسطة تتبع سوؼ فلسفة أي وتقرر طبية لجنة تشكل أف لغب :الطب ىيئة جميع أفكار  .4

 .(القسم ورئيس والدشرؼ الددير ومساعد الددير تشمل الطبية الذيئة) اللجنة أعضاء من لستلفة

 :الطبية  الخدمات فلسفة مفهوم محتويات- 3-8

 .كفرد وقيمتو  الدريض .1

 .بالدستشفى الطب خدمات أقساـ  علاقة .2

 .والإدارة الشامل الطب الطبية، والخدمات الطب  معنى .3

 .الطب  واجبات .4

 .الأطباء  مكافأة .5

 .الدريض رعاية خدمات  تنسيق .6

 :الطب  وحدة أهداف- 3-9

 .تامة بمهارة احتياجاتو تقييم خلاؿ من للمريض الدستمرة الطبية الرعاية  تقدنً .2

 .مناسبة بطريقة الأجهزة واختيار  إستعماؿ .3

 .تامة بحرية شعوره عن للتعبنً للمريض الحرية  إعطاء .4

 .الدريض رعاية في للمساعدة تشجيعهم خلاؿ من وذلك الدريض أىل مع  الدواصلة .5

 .متقدمة طبية رعاية تقدنً أجل من الطبي للفريق التعليم استمرارية على  المحافظة .6

 والروحية النفسية الدريض حاجات على المحافظة مع الطبيب وصفة حسب العلاجية الإجراءات  تنفيذ .7

 .والاجتماعية والبدنية

 .الطبية العناية نوعية لتحسنٌ الطبية بالرعاية تتعلق دراسات  عمل .8

 .العامة الدستشفى أىداؼ لإلصاز الدستشفى أقساـ جميع مع التعاوف  .9
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 :التمريض- 3-10

 ولشرضات لشرضنٌ من فيها العاملنٌ عاتق على يقع الصحية، الرعاية لراؿ في أساسية مهنة       التمريض

 الدقدمة الخدمة لتطوير الدتواصل السعي للمرضى، بجانب الآمنة الصحية الخدمة تقدنً عملية في ىامة أدوار

 مهنة كأي وقانوني أخلاقي دستور التمريض ولدهنة ىذا، عصرنا في الدتلاحقة العلمية التطورات مع لتتلاءـ

 الدمرضنٌ ترشد وأخلاقيات قيم فهنالك لذلك مباشر، بشكل البشر مع يتعامل فالدمرض المجتمع، في أخرى

 .الدهني الأداء معاينً ضمن تجعلها حيث التمريضية الرعاية تقدنً أثناء والدمرضات

 عاـ في خاصة مدارس في مستقل كعلم يدرس التمريض بدأ حيث مستمر، تطور التمريض تاريخ ويواكب

 بدأت غزة وفي ، (1925) عاـ في القدس مدارس في يدرس علماً  التمريض بدأ فلسطنٌ وفي ،(1860)

 منتصف وفي . (1976) عاـ الحكيمات ومدرسة ،(1956)عاـ التمريض بتدريس الدعمدانية الددرسة

 عاـ وفي الغربية، الضفة في الفلسطينية الجامعات برامج ضمن للتمريض الأكادلؽي التعليم بدأ السبعينات

 كلية في بكالوريوس  برنامج أوؿ بدأ كما الإسلامية، الجامعة في تدريض بكالوريوس برنامج أوؿ بدأ (1992)

 .(233، صفحة 2009عباس، ) للتمريض، لكلية الصحة الدوجز الدليل)الصحة  لوزارة التابعة للتمريض فلسطنٌ

 :التمريض تعريف -3-11

 الجزائرية الصحة بوزارة والتشريع الفتوى ديواف عن الصادر (2000) لعاـ ( 27 ) رقم قانوف مشروع     ينص

 التطوير على الأساسية مهامو وتقوـ الصحي، للجهاز ومكمل متمم أساسي عنصر ىو التمريض" أف على

 جميع وفي كانوا أينما وروحانياً، وعقلياً  ونفسياً  فسيولوجياً  الدرضى ورعاية الأمراض حدوث ومنع الصحي

 .الدراحل

 وضعو لتحسنٌ ويسعى وروحاً، وعقلاً  جسماً  ككل، بالإنساف يهتم وعلم فن" بأنو الداعة ستاني وديعة وتعرفو

 الضرورية حاجاتو تلبية على ومساعدتو خدمات، تقدنً طريق عن وذلك والاجتماعي والنفسي الجسمي



الفصل الثالث                                                                           التطبيب و التمريض    

60 
 

 الحياة في الصحية والدمارسات الأسس الصحيح الإنساف تعليم طريق عن أو عاىتو، أو مرضو مع والتأقلم

  الدريض جمعية بالشخص يهتم لا فالتمريض وأخنًاً  بالأمراض، الإصابة ومنع جيدة على صحة للحفاظ وذلك

 .(222، صفحة 1998خزاعلة، التمريض والصحة ، ) والمجتمع والعائلة بالفرد يهتم بل فقط،

للمشاكل  وعلاج تشخيص التمريض أف " كالتالي ANA) ،1980)الأمريكية التمريض وعرفتو منظمة

 .(22، صفحة 2009زكي، ) )الإنساف لاستجابات حدوثها الدتوقع أو الحالية الصحية

 الحفاظ أو استعادة على الإنساف تساعد والتي للبشرية الدقدمة الخدمة " بأنو ( 1999 ) عابد علي وعرفو

 النفسي والقلق والروحانية الجسدية إزالة الدعاناة في والدساعدة الطبيعي مستواىا في والعقل الجسم حالة على

 .(56، صفحة 2009عباس، )

 النشاطات بتلك القياـ أجل من الدعافى أو الدريض الفرد مساعدة  بأنو(33، صفحة 2009شاىنٌ، ) وتعرفو

 القدرة امتلك إف أحد يساعده أف دوف بها يقوـ أف لؽكن التي الدرض من والشفاء الصحة توفنً في تساىم التي

 .." والدعرفة الإرادة – الضرورية

 التمريض مهنة وتشتق مادية سلعة وليس للبشر الدساعدة تقدنً وطريقة حلقة" التالي التعريف الباحثاف ويتبنى

 الأفراد مساعدة اجل من بها والقياـ الدمرضات و الدمرضنٌ قبل من عمدا اختيارىا يتم التي الأعماؿ من

 اجل من مستمر بشكل بذلك وتتكفل الذاتية والعناية الأفراد لحاجات خاصاً  اىتماماً  وتعطى والمجموعات

شاىنٌ، ) مع  الدؤثرات التعامل اجل ومن والإصابات الأمراض من والشفاء والصحة الحياة على المحافظة

. (56، صفحة 2009
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 :الممرض تعريف - 3-12

 الوحدات لستلف في العمل من تدكنو التي بالنفس والثقة والدهارة الدعرفية الحصيلة لديو مهني إنساف ىو الدمرض

 وإحداث الصحية الدؤسسة إدارة في نشط عنصر وىو الصحي الطاقم أفراد من زملائو مع بتعاوف الصحية

 .(211، صفحة 2009عباس، )يؤديها  التي الأدوار من ولديو الكثنً فيها الإلغابية التغنًات

 مدرسة في التمريض دراسة أكملوا قد كانوا سواء التمريضية الخدمات بتقدنً يقوموف اللذين الأشخاص وىم"

 الدعرفية الحصيلة لدية مهني شخص ىو الدمرض فأف عليو وبناءاً  جامعة أو متوسط معهد أو متوسطة كلية أو

الشافعي، تعريفات القطاع الصحي، ) الصحية الوحدات لستلف في العمل تدكنو من التي بالنفس والثقة والدهارة

 .(89، صفحة 2002

 أكاف سواء التمريضية الخدمات بتقدنً يقوـ الذي الشخص ذلك ىو الدمرض" التالي التعريف الباحثاف ويتبنى

 تقدنً علي تدرب أو متوسط، معهد متوسطة، كلية مدرسة، في التمريض دراسة أكمل قد الشخص ىذا

 ذلك ىو الدمرض فاف عليو وبناءاً  الصحية الدراكز أو الدستشفيات أحد في عملو أثناء التمريضية الخدمات

خزاعلة، التمريض والصحة ) والعناية الصحة إدامة إلى تهدؼ تدريضية خدمات بتقدنً لو يسمح الذي الشخص

 .(109، صفحة 1998، 

 :الممرضة أو الممرض أدوار-  3-13

 ويعمل .يدعمونهم أومن وأمرىم بالدرضى بالعناية يتعلق فيما الدمرضة أو الدمرض بها يقوـ أدوار تسعة ىناؾ

 ولكن ذلك، إلى الحاجة دعت كلما الدتداخلة الأدوار ىذه مع العناية وأساليب مهاراتو تكيف على الدمرض

 .للممرض العلمي التحصيل و الدرجة لاختلاؼ طبقاً  تختلف والدور العمل نوعية

 الطبيعي الشفاء إلصاح في تساعد التي الأساليب الدمرض يستخدـ :العلاجي الشفائي الدور- 3-13-1

 .الدهارات من وغنًىا للمرضي الأدوية إعطاء و الدعقمة الضمادات كتغينً
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 اىتمامو تظهر التي وأعمالو اتجاىاتو طريق عن الدريض يدعم الدمرض إف: المواساة العناية دور- 3-13-2

 الدرضى يشجع ولكنو الدرضى عن نيابة القرار يضع لا أف الدمرض ولػرص كإنساف، لو وتقبلو الدريض برفاىية

 .الفرد كرامة على الحفاظ العناية نشاطات وتتضمن بهم للعناية الخطط إعداد في الدشاركة على

 الدرضى مع التمريض وبتواصل للآخرين، وتوصيلها الدعلومات جمع ويشمل :التواصل دور - 3-13-3

 الدريض شفاء يتأثر ما وغالباً  الصحي، الفريق أعضاء ومع أخرى أقساـ في الدمرضنٌ زملائهم ومع وأسرىم

 .التمريض بو يقوـ الذي التعامل بنوعية

 السلوكي التغنً وتعزيز الدعلومات بتزويد يعوموف حيث التعليم بدور التمريض يقوـ :التعليم دور- 3-13-4

 .للتعليم واستعداده الدريض حاجات وتحديد التعلم من الدريض تدكن مناسبة بيئة توفنً على والعمل

 تحقيق اجل من التمريض عملية مراحل جميع خلاؿ من التخطيط لؽارس :التخطيط دور- 3-13-5

 .الصحية العناية من الدتوقعة الأىداؼ

 بنٌ التنسيق الدمرض دور ويشمل بعضها مع الأشياء لوضع طريقة التنسيق :التنسيق دور- 3-13-6

 .الصحة لراؿ في والاختصاصنٌ والدمرضنٌ أسرىم الدمرض

 الإصابات من الإنساف لحماية التمريض بها يقوـ التي النشاطات يشمل وىذا :الحماية دور- 3-13-7

 حدوثها منع وكيفية بها الإصابة وطرؽ الدعدية الأمراض عن بالدعلومات الناس وتزويد الدواد وتعقيم والدضاعفات

 .أخرى وقائية وإجراءات الأولية والإسعافات

 الأقصى الحد إلى الدريض إمكانيات من ترفع التي النشاطات ويشمل :التأهيل إعادة دور- 3-13-8

 مهارات واكتساب التغنً على الدريض النشاطات ىذه تساعد ما وغالبا الأدنى الحد إلى عليو القيود وتخفيف

 .العكازات باستخداـ الدشي كمهارة جديدة
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 إلى الدرض على التركيز من الدريض انتباه تحويل يشمل وىذا :للمجتمع المريض تهيئة دور- 3-13-9
 بالناحية تتعلق بأمور الحديث في يرغب الأمد طويل مرض من يعانى الذي فالدريض لذم لو مفيدة أخرى أشياء

 النفسية حالتو من وتخرجو أكثر بها سيستمتع لزادثات من شابو وما العلم أخبار عن الحديث ولكن العلاجية
 .السيئة

  .(38-36، الصفحات 1990شاىنٌ، مهامات القطاع الصحي، ) 
 التمريض مهنة طبيعة- 3-14

 :ىي الظروؼ وىذه بها تحيط أف لؽكن التي الظروؼ من لرموعة في تتمثل خاصة طبيعة التمريض لدهنة
  :التمريض لمهنة الأفراد نظرة-  3-14-1

 ىامشية واجبات ىي الصحية الدراكز أو الدستشفيات في سواء التمريض مهنة بأف الناس من عدد يعتقد
 نظرة وجود إلى الاعتقاد ىذا أدى وقد الدختبر، وفنيو والصيادلة الأطباء بها يقوـ التي الأخرى للؤعماؿ بالنسبة

 مهنة في العاملنٌ عند الوظيفي الرضا مستوي الطفاض إلى يؤدى أف لؽكن الذي الأمر البعض، عند استعدائية
 .التمريض

 التقليدية الناحية من الدمرضنٌ إلى ينظروف وزوارىم وأسرىم الدرضى  :للممرضين  نضرة المرضى-3-14-2
 والدماء الطعاـ وتقدنً الإبر وحقن تضميد الجروح على تقتصر عملهم طبيعة أف ،متصورين للؤطباء تابعنٌ

 .(456، صفحة 1998خزاعلة، التمريض والصحة ، ) للمريض
: المستشفى في الممرضين تبعية ازدواجية-  3-14-3  

 الدمرضة أو الدمرض دور أخذنا لو الدثاؿ سبيل فعلي طبي، والآخر إداري أحدىم لرئيسنٌ الدمرضنٌ يتبع
 رئيس لإشراؼ لؼضع أنو لصد مفارقات من عملو في يقابلو لدا كمثاؿ ما مستشفي في قسم على الدشرؼ

 الدرضي علاج على الدشرؼ الطبيب لأمر لؼضع الوقت نفس في ولكنو الرسمي، رئيسو وىو أوامره منو يتلقي
 .الدرضي علاج عن الأوؿ الدسئوؿ وىو وعلماً، منو خبرة أكثر باعتباره القسم، في الدقيمنٌ

: العمل ء عب-3-14-4
 القلب بأمراض العناية ووحدات الحثيثة العناية وحدات في العاملنٌ الدمرضنٌ أف الدراسات من العديد أظهرت

 .الوحدات ىذه في العمل عبء بسبب ضغوط إلى يتعرضوف
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  :العمل ورديات- 3-14-5  
 الفسيولوجي الجانب على تؤثر كما الجسم لأداء الاعتيادية البيولوجية الطريقة على العمل ورديات تؤثر

 من والدعاناة الورديات عمل مع التكيف في كبنًة صعوبة النتائج أظهرت حيث الفرد، لوظائف والاجتماعي
، الصفحات 1999الصباغ، ) الدريض خدمة وعلي الوظيفي الرضا علي سلباً  عائلية انعكست مشاكل
115-116). 

: الاجتماعي الحراك طبيعة-  3-14-6
 الدهن، من بغنًىا قورنت ما إذا الوظيفي الحراؾ انعداـ أو نقص التمريض مهنة في العمل خصائص من 

من  كثنً يثنً مهني طبقي تدرج يوجد لذلك ونتيجة مساعد دائماً  يظل والدساعد لشرض دائما يظل فالدمرض
 .الصراعات

 :الخلقية الممرض صفات- 3-15
 .العرؽ أو الدين أو اللوف أو الجنس بحسب التحيز  عدـ .1
 .الدسئولية  تحمل .2
 .مصالحهم وحماية الآخرين  احتراـ .3
 .الأمانة مع العمل  إتقاف .4
 .الدستمر التعليم لضو دائماً  والسعي العلمية البحوث في  الدشاركة .5

 .عالية بأخلاؽ  التمتع .6

 :الصحي القطاع يحتاجها التي المعلومات خصائص- 3-16

 ترتبط معلومة أي فقيمة وصحيحة، دقيقة تكن لم ما معلومة أي من الاستفادة لؽكن لا : الدقة-3-16-1

 .وصحتها دقتها بمدى

 لا الوقت بعد أو قبل الدعلومة ىذه توافرت وإذا الدناسب، الوقت في ألعية لذا الدعلومة :السرعة -3-16-2 

 لدعرفة قيمة لا العملي بعد الدـ ضغط بارتفاع مصاب وىو جراحية عملية لو مريض معرفة فمثلاً  لدعرفتها، قيمة

 .الدعلومة ىذه
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 علاج استكماؿ في القرار لاتخاذ ضروري أمر ومتكامل شامل بشكل الدعلومات توفر : الشمولية-3-16-3

 .الدريض

 لاتخاذ التمريضية الإدارة على والجهد الوقت توفر والدوجزة الشاملة الدعلومات :الإيجاز -3-16-4 

 .كبنًة منها الاستفادة كانت كلما وشاملة موجزة الدقدمة الدعلومات كانت وكلما القرارات،

 الدراد للموضوع مناسبة وضرورية الدقدمة الدعلومات تكوف أف لغب :بالموضوع الصلة وثاقة- 3-16-5

 .(33، صفحة 2002قزقزة، ) بشأنو القرار اتخاذ

 :التمريض خدمات فلسفة- 3-17

 :ومنها الأسس من العديد على التمريض فلسفة تبنى

 .الدستشفى لفلسفة مناسبة التمريضية الخدمات فلسفة تكوف أف لغب :الدستشفى فلسفة  .1

 .الدوظفنٌ معتقدات على التمريضية الخدمات فلسفة تبنى أف لغب :الدوظفنٌ أفكار  .2

 .للمريض شاملة تدريضية خدمات تقدنً لغب :الشموؿ  .3

 أفكار جمع بواسطة تتبع سوؼ فلسفة أي وتقرر تدريضية لجنة تشكل أف لغب :التمريض ىيئة جميع أفكار  .4

 .القسم ورئيس والدشرؼ الددير ومساعد الددير تشمل التمريضية الذيئة) اللجنة أعضاء من لستلفة

 : خلاصة

حاولنا في ىذا الفصل التمييز بنٌ مهنة الطبيب و مهنة الدرض ، و مهاـ و طبيعة كل منهما ، إذ لعا لؼتلفاف 

في العديد من النواحي و لكن كل منهما يكمل الأخر ، فهما مهنتاف نبيلتاف لا لؽكن الاستغناء عنهما في 

. حياتنا اليومية 
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        مما لا  شك فيو  أن العمل المنظم و المنهجي يترأس كل بداية عمل و بدون شك أن الحصول

في على نتائج متوقعة ىي نتيجة العمل المتواصل من قبل المختصين في ىذا الميدان و الملاحظ اليوم أن  الرياضية 

أصبحت ضحية العمل اللاعقلاني و التهميش المستمر بعدم إعطاء العمل النظري و التطبيقي مؤسسات الدولة 

. لهذه المادة مكانتها و وجهها الحقيقي

    من عمل ارتجالي فردي محض و إنما ىو مستمدمستوحىو لم يأتي العمل الذي باشرنا فيو وليد الصدفة أو    

  الاطباء و الممرضين حيث قمنا بتحقيق أولي مع نخبة من الصحة ،من أفكار و انطباعات العاملين في حقل 

. فكانت لنا بمثابة النقاط الرئيسية لتحديد المشكلة بصفة دقيقة

 الطالبان و يعد الجانب التطبيقي جوىر العمل المنهجي العلمي لما يحتويو من وسائل و طرق منهجية يتبعها 

. للوصول إلى الغاية المرجوة ألا و ىي معرفة الحقائق
 

عن منهجية البحث  فيو  الفصل الأول تكلمنا،و تطرقنا في ىذا الباب إلى الجانب الميداني حيث تناولنا فيو     

 الاستنتاجات ومناقشة ،  ثموإجراءاتو الميدانية و أما الفصل الثاني تم عرض ومناقشة النتائج التي توصلنا إليها 

 .ومقابلة النتائج بفرضيات البحث ثم بعد ذلك قمنا باقتراح مجموعة من الفرضيات المستقبلية
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 :تمهيد-

 ىذه تمثلت ولقد الدراسة أىداف لتحقيق بها اقام التي الإجراءات أىم الفصل ىذا في انالباحث تناول

 وأىم وثباتها الدراسة أدوات صدق من والتأكد الدراسة، وأدوات الدراسة، وعينة لرتمع اختيار في الإجراءات

 .النتائج لاستخراج استخدمت التي الإحصائية والأساليب أىدافها لتحقيق بها اقام التي الخطوات

 : منهج الدراسة-1-1

ستخدم في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي الذي يحاول الباحثان من خلالــــو وصف ظاىرة موضوع الدراسة إ   

 .و تحليل بياناتها

الدنهج الوصفي التحليلي يعتبر من الدناىج التي تهدف إلى تجهيز البيانات حول الدوضــــــوع أو الظاىرة التي *

يدرسها الباحثان كما ىي بدون تدخل أو تغنً في تلـــــــــــــــــك البيانــــــــــــات و ذلك لإثبات فروض معينة من اجل 

 .(33، صفحة 1999الأغا، ) الإجابة على تساؤلات تم تحديدىا مسبقا

 :مجتمع الدراسة-  1-2

تكون لرتمع الدراسة من لرموعة من الأطباء الجراحنٌ ولرموعة من الدمرضنٌ العاملنٌ بقاعات الجراحة في 

: ستشفيات العمومية لولاية عنٌ تموشنت على النحو التاليبعض الم

:  مستشفى احمد مدغري المتواجد في مدينة عين تموشنت ويتكون- 

  . طبيب جراح25- 

    . ممرض60- 

: ( مارس 19 )مستشفى بني صاف - 

  . أطباء10- 
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  . ممرض30- 

:  مستشفى سيدي عايد و يتكون من- 

  . طبيب 20

 .ممرض20

  :عينة الدراسة- 1-2-1

:  ه العينة منىتتم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية من لرتمع الدراسة وقد تكونت 

  : مستشفى احمد مدغري*

 .8.33%بنسبة ممرضنٌ أي 5 و %20بنسبةأطباء أي  05- 

   :(بني صاف  ) مارس 19 مستشفى *

 .66. 16%بنسبة ممرضنٌ أي 05و 50% بنسبة أطباء أي 05

  :دي مستشفى سيدي عا*

 .%25 ممرضنٌ أي بنسبة 05و 25%  بنسبة أطباء أي 05

  :مجالات الدراسة- 1-3

 ممرض و ممرضة العاملنٌ 15 طبيب جراح و 15ه الدراسة على ىتأجريت :  المجال البشري- 1-3-1

 .بغرفة العمليات

ه الدراسات على بعض الدستشفيات العمومية لولاية عنٌ ىذأجريت : المجال المكاني –  1-3-2

 ".دي مستشفى سيدي عا،(بني صاف  ) مارس 19 مستشفى ي،حمد مدغرأ مستشفى "تموشنت وىي
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 :مرحلتنٌوفيها :  المجال الزماني- 1-3-3

لاستطلاعية  ا وتم فيها انجاز الدراسة15/02/2015 إلى 15/01/2015 إمتدت  من   :المرحلة الأولى

 .وإجراء الدراسة الأولية 

  . وتم فيها الدراسة الأساسية05/03/2015 إلى 20/02 من وامتدت  :المرحلة الثانية

: متغيرات الدراسة -  1-4

 

  

  : الدراسة الاستطلاعية1-5

  وبعد قيامنــــــــــــــــــــــــا بالاتصال 05/03/2015  إلى 15/01/2015امتدت الدراسة الاستطلاعية من 

 قمنا ببعض اللقاءات مع و الدهمة  تسهيلبمديرية الصحة لولاية عنٌ تموشنت من أجل الحصول على وثيقة

 بصدد معالجتها وكذلك وزعت بعض نحنرؤساء الدصالح و بعض الأطباء و الدمرضنٌ للتحقق من الدشكلة التي 

الاستمارات على لرموعة من الأطباء والدمرضنٌ من غنً عينة البحث للتأكد من سهولة ووضوح الأسئلة وكذا 

. ضبط وقت الإجابة علــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الاستمارات 

  :أدوات ووسائل الدراسة- 1-6

 الدقسم إلى الأبعاد (2008)  مريمتم الاستعانة في ىذه الدراسة بمقياس الصحة النفسية للدكتورة ابتسام احمد

: الآتية

 .(264، صفحة 2011وفيق، )

 المتغير التابــــــــــــــــــــــــع

 الصحة النفسيــــــــــــــــــــة 

 المغير المستقــــــــــــــــــــــل

 الرياضة الترويحيــــــــــــــــة
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 فقرة  33 و يتكون من :البعد الشخصية-1

 فقرة  12 ويتكون من :البعد الاجتماعي-2

 فقرات  09 ويتكون من :نيهالبعد الم-3

 التي ركزنا فيها على  إضافة إلى لرموعة من الأسئلة في شكل استمارة مصغرة من انجاز الطالبات الباحثان

.   أهمية الدمارسة الرياضية لدى الأطباء و الدمرضنٌالرياضية،الدمارسة الرياضة، أنواع ممارسة 

: مواصفات المقياس المستخدم و كيفية القياس - 1-7

وكل لزور يتكون من لرموعة من الأسئلة و  (ني هم. اجتماعي . شخصي  ) لزاور 3يتكون الدقياس من 
  : صفات03يقابل كل عبارة 

  

 

    : وفي العبارات الايجابية يقابل

    نقطة  01دائما                              

   نقطة  0,5أحيانا                            

 نقطة  0أبدا                                 

:    سلبية  يقابلالأما في العبارات 

 نقطة  0دائما                              

 نقطة  0,5أحيانا                             

 دائمـــــــــــــــــــا أحيانــــــــــــــــــا أبــــــــــــــــــدا
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 نقطة  1أبدا                              

 العبارات التي أمامها أكثر من إجابة واحدةغىتل .  
 لا تحسب الاستمارات ناقصة الإجابات.  
  دقيقة ولا توجد عبارة صحيحة و أخرى خاطئة18يححد وقت الدقياس ب .  
 كما أن الدقياس فردي و ليس جماعي.  
 إذا تحصل الشخص  الدختبر في لرموع الأبعاد على: 

 نقطة               مستوى  صحتو النفسية ضعيف  14قل من أ 
              مستوى صحتو النفسية دون الدتوسط  28  إلى 14.5من 
 حسن               مستوى صحتو النفسية متوسط إلى 42 إلى 28.5من 

                   مستوى صحتو النفسية جيد  42.5 ما فوق 
: الأسس العلمية للمقياس المستخدم - 1-8
:  صدق المقياس- 1-8-1

قام الباحثان بتسليم نسخة من الاستبيان في صورتو الأولية لمجموعة من الأستاذة ذوي الخبرة في لرال علم 
 1ملحق رقم.(أي صدق المحكمنٌ  ) النفسية وذلك للتأكد من صدق الدقياس  الصحة  والنفس

:   المقياسثبات- 1-8-2
 بمعنى قمــــــــــــــــــــــــنا بتطبيق الدقياس على أيوإعادة تطبيقو  اعتمد الباحثان في ثبات الدقياس على تطبيق الدقياس

لرموعة من الأطباء و الدمرضنٌ في ظروف معينة ثم بعد مـــــــــــدة زمنية دامت أسبوع أعدنا تطبيق الدقياس في 
 .الظروفنفس 

 :الموضوعية- 1-8-3
 يتمتع بالسهولة و الوضوح إذ التي بنٌ أيدينا عبارة عن مقياس مستعمل و في العديد من الدول العربية الأداة
 وضوح أسلوب التقييم و كيفية إلىالتقويم الذاتي و يعود السبب في ذلك  نو غنً قابل للتخميم أوأكما 

. حساب الدرجات و ابتعادىا من الاجتهاد الشخصي 
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:  المعالجات الإحصائية المستعملة- 1-9

إن الذدف من استعمال التقنيات الإحصائية ىو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل و التفسنً 
:  ذا البحث كالتاليو التأويل و الحكم، وكانت الدعادلات الإحصائية الدستعملة في ه

 .للنتائج و يستخدم لدعرفة القيمة الوسطية :الحسابيالمتوسط - 1- 1-9

 .وتستخدم لدعرفة ماذا تمثل العينات الصغنًة بالنسبة لدا ىو أكبر منو:النسبة المئوية-1-9-2

وىو من أىم مقاييس التشتت،ويستخدم لدعرفة مدى تشتت القيم :الإنحراف المعياري- 1-9-3
 .عن متوسطها الحسابي

 (: ستيودنت)إختبار الدلالة الإحصائية -1-9-4

 .  لدقارنة متوسطات نتائج عينتنٌ مستقلتنٌ:(ت)تاء ستيودنت -
 : اىا في بداية العملجهنمن بنٌ الصعوبات التي وا :صعوبات البحث- 1-10

 قلة الدادة النظرية.  
 صعوبة الالتقاء بجميع الأطباء الجراحنٌ في وقت واحد.  

:  خلاصة الفصل- 1-11
 وضع خطة لزددة  للمنهج الدلائم لطبيعة البحث و يخدم  مشكلة ان الباحثانىذا الفصل حاول فيو الطالب

البحث الرئيسية ، كما قد تم في  ىذا الفصل  تحديد  المجال الزمني  الذي  تمت فيو الدراسة و المجال البشري 
الذي يدثل المجتمع الأصلي للبحث و  تحديد أدوات البحث اللازمة  لجمع البيانات و كيفية استخدامها مع 

. تحديد  الوسائل و الدعالجة الإحصائية الدلائمة و التي تساعد في عرض و تحليل النتائج 
 



  الفصل الثاني

عرض و تحليل النتائج 
 مقدمة                     -
عرض و تحليل نتائج عينة الأطباء - 

عرض و تحليل نتائج عينة الممرضين - 

تفسير النتائج و مقابلتها بالفرضيات - 

أهم الاستنتاجات - 

   أهم الاقتراحات و التوصيات- 
ملخص الدراسة - 

 

 



 الفصل الثاني                                                                     عرض و تحليل النتائج
 

76 
 

 : تمهيد

في ىذا الفصل تطرقنا إلذ عرض و تحليل النتائج الدتحصل عليها فقد قمنا بعرض ىذه النتائج في جداول و تمثيلها 

. بيانيا بالإضافة إلذ تحليل ىذه الجداول و ىذا لغرض إثبات أو نفي الفرضيات و الإجابة على تساؤلات البحث 
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 : عرض و تحليل نتائج عينة الأطباء-2-1
:  عرض و تحليل نتائج الاستبيان -2-1-1

 ىل أنت من الدمارسين للرياضة ؟ :السؤال الأول 
.  ىو معرفة عدد الأطباء الدمارسين و عدد الأطباء الغير ممارسين :الهدف من السؤال

. يمثل عدد الأطباء الممارسين و عدد الأطباء الغير ممارسين للرياضة (01)الجدول رقم

النسبة الدئوية العدد الإجابة 
 %60 09نعم 
 %40 06لا 

 %100 15المجموع 
 

 و أن نسبة الأطباء الغير %60 أي بنسبة 09يتضح من الجدول أعلاه أن نسبة الأطباء الدمارسين للرياضة بلغت 

 و ىو ما يبين عدم اىتمام بعض الأطباء بالدمارسة الرياضية بالرغم من %40 أي بنسبة 06ممارسين بلغت 

أهميتها و حو مؤشر سلبي لأن ىذه الفئة مهمة جدا في المجتمع و تتعرض لضغوطات نفسية في العمل و لعل 

. الدمارسة الرياضية كانت لتساعدىم في التخلص من ىذه الضغوطات و الشكل البياني يوضح ذلك 

يوضح نسبة الأطباء الممارسين و الغير ممارسين  (01)رقم شكل بياني

 

 

01الشكل 

الأطباء الغير ممارسين

اللأطباء الممارسين
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 ما نوع النشاط الذي تمارسو؟ :السؤال الثاني
. معرفة النشاطات الدمارسة من طرف الأطباء : الهدف من السؤال

. يمثل طبيعة النشاطات الرياضية الممارسة من طرف الأطباء :  (02)الجدول رقم 

النسبة الدئوية العدد الإجابة 
 %66,66 06رياضة ترويحية 
 %33,33 03رياضة تنافسية 

 
 أما الأطباء %66,66 أي بنسبة 06يتضح من الجدول أعلاه أن الأطباء الدمارسين الرياضية الترويحية بلغ 

. %33,33 أي بنسبة 03الدمارسين الرياضة للرياضة التنافسية بلغ 

ومنو يتضح أن اىتمام ىده العينة يديل إلذ الرياضة الترويحية لدا تتميز بو  من أهمية و فوائد للتخلص من 
. الضغوطات النفسية الناجمة عن العمل والشكل البياني التالر يوضح ذلك

. يوضح طبيعة النشاطات الرياضية الممارسة من طرف الأطباء (02)شكل بياتي رقم 

 

 
 

 

02الشكل 

رياضة ترويحية

رياضة تنافسية
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 ما ىي الرياضة الدمارسة؟ :السؤال الثالث
.  معرفة ما ىو نوع الرياضة الأكثر ممارسة من طرف الأطباء:الهدف من السؤال

. يمثل نوع الرياضة الأكثر ممارسة من طرف الأطباء: (03)الجدول رقم 

النسب الدئوية العدد الإجابة 
 %22,22 02كرة القدم 
 %11,11 01كرة السلة 
 %00 00كرة اليد 
 %22,22 02سباحة 

 %11,11 01العاب القوى 
 %00 00رياضة قتالية 

 %33,33 03دراجات ىوائية 
 

يتضح من الجدول أعلاه أن رياضة ركوب الدراجات الذوائية ىو الأكثر ممارسة من طرف الأطباء بنسبة 
 ثم والتها كرة السلة و العاب القوى %22,22 و جاءت كرة القدم و السباحة في الرتبة الثانية بنسبة 33,33%

 و ىذا ما يبين اتجاه الأطباء إلذ الرياضة الترويحية و الجماعية أكثر من الرياضة %11,11في الدرتبة الثالثة بنسبة 
. الفردية التنافسية و الشكل البياني يوضح ذلك

. يوضح نوع الرياضة الممارسة من طرف الأطباء (03)شكل بياني رقم 
 

 
 

03الشكل 

كرة القدم

كرة السلة

كرة اليد

سباحة

العاب القوى

رياضة قتالية

دراجات هوائية
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 كم مرة تمارسها في الأسبوع؟ :السؤال الرابع

.  معرفة عدد الدرات التي يدارس فيها الأطباء الرياضة خلال الأسبوع:الهدف من السؤال

. يمثل عدد المرات التي يمارس فيها الأطباء الرياضة في الأسبوع:  (04 )الجدول رقم

النسب الدئوية العدد الإجابات 
 %66,66 06مرتين 
 %22,22 02 مرات 03

 %11,11 01 مرات 03أكثر من 
 

 أي بنسبة 06 مرات في الأسبوع بلغ 02يتضح من الجدول أعلاه أن عدد الأطباء الذين يدارسون الرياضة 
 و الدمارسون %22,22 أي بنسبة 02 مرات في الأسبوع بلغ 03 و الأطباء الذين يدارسون الرياضة 66,66%

 و من ىذا نستنتج انو بالرغم من أهمية %11,11 أي بنسبة  01 مرات في الأسبوع بلغ 03للرياضة أكثر من 
الدمارسة الرياضية إلا أن بعض الأطباء لا يولون أهمية كبيرة لكم مرة يدارسون الرياضة في الأسبوع و ذلك ما يدكن 

و الشكل البياني يوضح . أن نرجعو إلذ ضيق الوقت إلذ بعضهم و عدم ليونة نظام العمل في الكثير من الأحيان
. ذلك

. يوضح عدد المرات التي يمارس فيها الأطباء الرياضة خلال الأسبوع  (04 )شكل بياني رقم

 

04الشكل 

مرتين

مرة 03

مرات 03اكثر من 
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 . ىل تساعد الرياضة في الحفاظ على صحتك النفسية؟:السؤال الخامس 

.  معرفة أهمية الدمارسة الرياضية في الحفاظ على الصحة النفسية للأطباء:الهدف من السؤال

 .يمثل أهمية الممارسة الرياضية في الحفاظ على الصحة النفسية للأطباء : (05)الجدول رقم 

 

و من خلال الجدول أعلاه يتضح الأهمية البالغة للممارسة الرياضية في الحفاظ على الصحة النفسية و ىذا ما 

. و الشكل البياني يوضح ذلك .%100أكدت عليو إجابات الأطباء بنسبة 

. يوضح أهمية الممارسة الرياضية في الحفاظ على الصحة النفسية للأطباء  (05)شكل بياني رقم 

 
 

 

05الشكل 

بشكل كبير

بشكل متوسط

لاتؤثر

النسب الدئوية العدد الإجابة 
 %100 09بشكل كبير 

 00 00بشكل متوسط 
 00 00لا تؤثر 
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: عرض و تحليل نتائج مقياس الصحة النفسية: 02-01-02

: عينة الأطباء / أ 

: عرض و تحليل نتائج البعد الشخصي:02-01-02-01

.   يوضح نتائج البعد الشخصي( :06 )الجدول رقم 

 (نقطة)النتيجة الدثالية  (نقطة)الدتوسط الحسابي للمحورالعينة 
 33 25,63ممارسين 

 02,62غير ممارسين 
 

 25,63يتضح من الجدول أعلاه بالمحور الشخصي للأطباء الدمارسين من عينة البحث قد بلغ متوسطها الحسابي 

.  نقطة 33و ىو مؤشر ايجابي إذا ما قارناه بالدؤشر الدثالر الذي يجب يبلغ 

 نقطة و ىو مؤشر 02,62أما نتائج الأطباء الغير ممارسين للرياضة من عينة البحث قد بلغ متوسطها الحسابي 

 نقطة و من ىذا نستنتج أن العينة الدمارسة للرياضة 33سلبي مقارنة بالدؤشر الدثالر للمحور الذي يجب ان يقارب 

أفضل من ناحية المحور الشخصي في مقياس الصحة النفسية مقارنة بالعينة الغير ممارسة حسب مقياس الصحة 

. النفسية الدعتمد في الدراسة و ىذا ما أرجعو الطالبان الباحثان إلذ أهمية ممارسة النشاط الرياضي

 :ستيودنت كما يلي tولتوضح ذلك إحصائيا قمنا بتطبيق اختبار 
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 (07)جدول رقم 

 و غير الممارسين   الممارسين للرياضة الترويحية ءالأطبا لعينة المقياسيبين نتائج دلالة الفروق  متوسطات 
  الشخصي بعد الفي 

 الاختبارات العينة الممارسة للرياضة العينة غير الممارسة

 

 م ا

 

 ع

  س

 م ا

 

 ع

 

 س

 المقاييس الإحصائية

 

0,89 0.99 2,62 0,23 0.48 25,63 

 بعد الشحصية

 

 

15.88 

 ت المحسوبة

 

 

2.26 

 ت الجدولية

 

 مستوى الدلالة 0.05

 

 دال إحصائيا 

 الدلالة

 

الأطباء  و الذي يبين الدقارنة بين الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لدى أعلاه،( 07)يتضح من الجدول رقم 
 :ما يلي 

لدى لرموع الأطباء الدمارسين للرياضة في طابعها  الشخصيبعد الفي  (65,63=س)لقد بلغ الدتوسط الحسابي 
 . وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي ،(0,48+- )، بانحراف معياري الترويحي 

 فقد بلغ الدتوسط الحسابي ي للأطباء غير الدمارسين للرياضة في طابعها الترويح العينة  أما نتائج الاختبارات     
. وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي  (0,99)+- بانحراف معياري  (02,62=س)
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، مستقلينلفرق بين متوسطين  (ت ستيودنت) ، تم استخدام اختبار العينتين  و لدلالة الفروق بين نتائج     
 عند مستوى الدلالة 2,26 وىي اكبر من ت الجدولية  و التي بلغت 15,88حيث بلغت  ت المحسوبة  

 ىناك فروق ذات إنو ىذا ما يبين  (13) و عند درجة الحرية  (96درجة الثقة )و  ( 50درجة الشك )0,05
  .العينة الأولذ  لصالح نتائج عين الأطباء الدمارسين للرياضة و غير الدمارسين منهم دلالة إحصائية بين 

 ىم أفضل في البعد الشخصي في مقياس الصحة ةالأطباء الدمارسين للرياضة الترويحيأن  الطالبان ومما سبق يستنتج 
النفسية مقارنة بزملائهم غير الدمارسين للرياضة الترويحية ،وىذا راجع إلذ الفوائد الناتجة من الدمارسة الرياضية 

 .بطابعها الترويحي 
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: عرض و تحليل نتائج البعد الاجتماعي: 02-01-02-02

 .يوضح نتائج البعد الإحتماعي  (08 )الجدول رقم 

النتيجة الدثالية للمحور الدتوسط الحسابي للمحور العينة  
 13 7,5الدمارسين 

 3,57الغير ممارسين  
 

يتضح من الجدول أعلاه الدتعلق بالبعد الاجتماعي للأطباء الدمارسين من عينة البحث و قد بلغ متوسط نتائجها 

.  نقطة 13 نقطة و ىو مؤشر ايجابي إذا ما قارناه بالدؤشر الدثالر للبعد الاجتماعي الذي يجب أن يبلغ 7,5

 نقطة و ىو مؤشر سلبي 3,57أما نتائج الأطباء الغير ممارسين للرياضة من عينة البحث قد بلغ متوسط نتائجها 

.  نقطة 13إذا ما قارناه بالدؤشر الدثالر للبعد الاجتماعي الذي يجب أن يبلغ 

و من ىذا نستنتج أن العينة الدمارسة للرياضة أفضل من الناحية الاجتماعية في مقياس الصحة النفسية مقارنة 

بالعينة الغير ممارسة للرياضة حسب مقياس الصحة النفسية الدعتمد في الدراسة و ىذا ما أرجعو الطالبان الباحثان 

. إلذ أهمية ممارسة النشاط الرياضي 

 :ستيودنت كما يلي tولتوضح ذلك إحصائيا قمنا بتطبيق اختبار 
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 (09)جدول رقم 

و   الممارسين للرياضة الترويحية ءالأطبا لعينة مقياس الصحة النفسية متوسطات ليبين نتائج دلالة الفروق  
  . الاجتماعيبعد ال في غير الممارسين 

 العينة غير الممارسة 
 
 
 

 العينة الممارسة للرياضة
 
 

 
 الاختبارات
 

 
 م ا
 

 
 ع
 

 
 س

 
 م ا
 

 
 ع

 
 س
 
 
 

 المقاييس الإحصائية
 

 
 

2,1 

 
 

1.44 
 

3.57 

 
 
 

1,55 

 
 
 

1.24 

 
07,5 

 
 

 البعد الاجتماعي
 
 

 
17.17 

 ت المحسوبة
 

 
2.26 

 ت الجدولية
 

 مستوى الدلالة 0.05

 
 دال إحصائيا

 الدلالة

 

 الأطباء  و الذي يبين الدقارنة بين الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لدى أعلاه،( 09)يتضح من الجدول رقم 

 :ما يلي 

لدى لرموع الأطباء الدمارسين للرياضة في طابعها  الاجتماعيبعد الفي  (07,5=س)لقد بلغ الدتوسط الحسابي 

 . وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي ،(1,24+- )، بانحراف معياري الترويحي 

  فقد بلغ الدتوسط الحسابي ي للأطباء غير الدمارسين للرياضة في طابعها الترويح العينةأما نتائج الاختبارات 

. وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي  (1,44)+- بانحراف معياري  (03,57=س)
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 ، مستقلينلفرق بين متوسطين  (ت ستيودنت) ، تم استخدام اختبار العينتين  و لدلالة الفروق بين نتائج     

 عند مستوى الدلالة 2,26  و التي بلغت الجد ولية وىي اكبر من ت 17,77حيث بلغت  ت المحسوبة  

و ىذا ما يبين ان ىناك فروق ذات  (13) و عند درجة الحرية  (96درجة الثقة )و  ( 50درجة الشك )0,05

  .العينة الأولذ  لصالح نتائج عين الأطباء الدمارسين للرياضة و غير الدمارسين منهم دلالة إحصائية بين 

 ىم أفضل في البعد الاجتماعي في مقياس ةالأطباء الدمارسين للرياضة الترويحيأن  الطالبان ومما سبق يستنتج 

الصحة النفسية مقارنة بزملائهم غير الدمارسين للرياضة الترويحية ،وىذا راجع إلذ الفوائد الناتجة من الدمارسة 

 .الرياضية بطابعها الترويحي 
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: عرض و تحليل نتائج البعد المهني: 02-01-02-03

 .يوضح نتائج البعد المهني (10 )الجدول رقم 

النتيجة الدثالية للمحور الدتوسط الحسابي للمحور العينة 
 10 8,55الدمارسين 

 2,2الغير ممارسين 
 

يتضح من الجدول أعلاه الدتعلق بالبعد الدهني للأطباء الدمارسين من عينة البحث و قد بلغ متوسط نتائجها 

.  نقاط 10 نقطة و ىو مؤشر ايجابي إذا ما قارناه بالدؤشر الدثالر للبعد الدهني الذي يجب أن يبلغ 8,55

 نقطة و ىو مؤشر سلبي إذا 2,2أما نتائج الأطباء الغير ممارسين للرياضة من عينة البحث قد بلغ متوسط نتائجها 

.  نقاط10ما قارناه بالدؤشر الدثالر للبعد الدهني الذي يجب أن يبلغ 

و من ىذا نستنتج إن العينة الدمارسة للرياضة أفضل من ناحية البعد الدهني في مقياس الصحة النفسية مقارنة 

بالعينة الغير ممارسة للرياضة حسب مقياس الصحة النفسية الدعتمد في الدراسة و ىذا ما أرجعو الطالبان الباحثان 

 :ستيودنت كما يلي t ولتوضح ذلك إحصائيا قمنا بتطبيق اختبار .إلذ أهمية ممارسة النشاط الرياضي 
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 (11)جدول رقم 

  الممارسين للرياضة الترويحية ءالأطبا لعينة مقياس الصحة النفسية متوسطات ل   يبين نتائج دلالة الفروق
  . المهنيبعد ال في و غير الممارسين 

 العينة غير الممارسة 
 

 
 

 العينة الممارسة للرياضة
 
 

 
 الاختبارات
 

 
 م ا

 

 
 ع        

 

   
 س

 
 م ا         

 

 
          ع       

              
 س
 
 
 

المقاييس 
 الإحصائية

 

 
 
 
1,12 

 

 
 
 

2.00 

 
2.2 

 
 
 

1,55 

 
 
 

1.21 

 
08,55 

 
 

 البعد المهني
 
 

 
23.71 

 ت المحسوبة
 

 
2.26 

 ت الجدولية
 

 مستوى الدلالة 0.05

 
 دال إحصائيا

 الدلالة

 
  

 الأطباء  و الذي يبين الدقارنة بين الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لدى أعلاه،( 11)يتضح من الجدول رقم 

 :ما يلي 

لدى لرموع الأطباء الدمارسين للرياضة في طابعها  الدهنيبعد الفي  (08,55=س)لقد بلغ الدتوسط الحسابي 

 . وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي ،(1,21+- )، بانحراف معياري الترويحي 

  فقد بلغ الدتوسط الحسابي ي للأطباء غير الدمارسين للرياضة في طابعها الترويح العينةأما نتائج الاختبارات 

. وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي  (2,00)+- بانحراف معياري  (02,2=س)
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 ، مستقلينلفرق بين متوسطين  (ت ستيودنت) ، تم استخدام اختبار العينتين  و لدلالة الفروق بين نتائج     

 عند مستوى الدلالة 2,26 وىي اكبر من ت الجدولية  و التي بلغت 23,71حيث بلغت  ت المحسوبة  

 ىناك فروق ذات إنو ىذا ما يبين  (13) و عند درجة الحرية  (96درجة الثقة )و  ( 50درجة الشك )0,05

 .العينة الأولذ لصالح نتائج عين الأطباء الدمارسين للرياضة و غير الدمارسين منهم دلالة إحصائية بين 

 ىم أفضل في البعد الاجتماعي في مقياس ةالأطباء الدمارسين للرياضة الترويحيأن  الطالبان ومما سبق يستنتج 

الصحة النفسية مقارنة بزملائهم غير الدمارسين للرياضة الترويحية ،وىذا راجع إلذ الفوائد الناتجة من الدمارسة 

 .الرياضية بطابعها الترويحي 
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. يوضح نتائج المقياس ككل للأطباء الممارسين و الغير ممارسين ( 12 )الجدول رقم

مستوى الصحة القيم النهائية القيم البعد العينة 
النفسية 

 41,68 25,23بعد الشخصية الدمارسين للرياضة 
 

صحتو النفسية من 
دون الدتوسط إلذ 

أحسن 
 7,5البعد الاجتماعي 

 8.85البعد الدهني 
الغير ممارسين 

للرياضة 
مستوى الصحة  8,39 6,62بعد الشخصية 

ضعيف   3,57البعد الاجتماعي 
 2,2البعد الدهني 

 

 من خلال الجدول أعلاه يتضح من جزءه الخاص بالأطباء الدمارسين للرياضة بمحاوره الثلاثة

 نقطة و ىو مؤشر ايجابي إذا ما قارناه 41,68التي تمثل أبعاد الدقياس ككل بلغ  (مهني،اجتماعي،شخصي)

بمفتاح الدقياس حيث تقابل ىذه النتيجة مستوى صحة نفسية من متوسطة إلذ حسنة لدى فئة الأطباء الدمارسين 

التي تمثل أبعاد  (مهني،اجتماعي،شخصي)أما الجزء الخاص بالأطباء الغير ممارسين للرياضة بمحاوره الثلاثة .للرياضة 

 نقطة و ىو مؤشر سلبي إذا ما قارناه بمفتاح الدقياس حيث تقابل ىذه النتيجة مستوى 8,39الدقياس ككل بلغ 

. صحة نفسية ضعيف

و منو نستنتج أن الأطباء الدمارسين للرياضة يتمتعون بمستوى صحة نفسية أفضل من الغير ممارسين للرياضة و ىذا 

. ما يوضح لنا بشكل كبير وواضح في الجدول السابق و الشكل البياني التالر يوضح ذلك
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  يبين نتائج قياس الصحة النفسية لعينات البحث06شكل بياني رقم 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستويات الصحة

  النفسية

 مستوى جيد

 

 

 

مستوى دون 

 الوسط

 مستوى ضعيف

 العينة الغير ممارسة العينات  العينة الممارسة

 العينة الممارسة للرياضة

 العينة الغير ممارسة للرياضة

 مستوى متوسط

 إلى حسن
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:  عرض و تحليل نتائج عينة الممرضين 2-2

:  عرض و تحليل نتائج الاستبيان 2-2-1

 . ىل أنت من الدمارسين للرياضة ؟:السؤال الأول 

.  ىو معرفة عدد الدمرضين الدمارسين و عدد الدمرضين الغير ممارسين للرياضة:الهدف من السؤال

.  يمثل عدد الممرضين الممارسين و عدد الممرضين الغير ممارسين للرياضة(13)الجدول رقم 

النسبة الدئوية العدد الإجابة 
 %66.66 10نعم 
 %33.33 05لا 

 %100 15المجموع 
 

 و أن نسبة %66.66 أي بنسبة 10يتضح من الجدول أعلاه أن نسبة الدمرضين الدمارسين للرياضة بلغت 
 و ىو ما يبين عدم اىتمام بعض الدمرضين بالدمارسة %33.33 أي بنسبة 05الدمرضين الغير ممارسين بلغت 

الرياضية بالرغم من أهميتها و حو مؤشر سلبي لأن ىذه الفئة مهمة جدا في المجتمع و تتعرض لضغوطات نفسية في 
 .العمل و لعل الدمارسة الرياضية كانت لتساعدىم في التخلص من ىذه الضغوطات و الشكل البياني يوضح ذلك

 .يوضح نسبة الممرضين الممارسين و الغير ممارسين(07)شكل بياني رقم

 

 

07الشكل 

نعم

لا
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 ما نوع النشاط الذي تمارسو؟ :السؤال الثاني

 . لدمرضينمعرفة النشاطات الدمارسة من طرف ا: الهدف من السؤال

. يمثل طبيعة النشاطات الرياضية الممارسة من طرف الممرضين   (14)الجدول رقم

النسبة الدئوية العدد الإجابة 
 %70 07رياضة ترويحية 
 %30 03رياضة تنافسية 

 

 أما الدمرضين غير %70 أي بنسبة 07يتضح من الجدول أعلاه أن الدمرضين الدمارسين الرياضية الترويحية بلغ 

. %30 أي بنسبة 03الدمارسين الرياضة للرياضة التنافسية بلغ 

ومنو يتضح أن اىتمام ىده العينة يديل إلذ الرياضة الترويحية لدا تتميز بو  من أهمية و فوائد للتخلص من 

. الضغوطات النفسية الناجمة عن العمل والشكل البياني التالر يوضح ذلك

. يوضح طبيعة النشاطات الرياضية الممارسة من طرف الممرضين (08)شكل بياني رقم

 
 

08الشكل 

رياضة ترويحية

رياضة تنافسية
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 ما ىي الرياضة الدمارسة؟ :السؤال الثالث

.  معرفة ما ىو نوع الرياضة الأكثر ممارسة من طرف الدمرضين:الهدف من السؤال

. يمثل نوع الرياضة الأكثر ممارسة من طرف الممرضين: (15)الجدول رقم 

النسب الدئوية العدد الإجابة 
 %30 03كرة القدم 
 %10 01كرة السلة 
 %00 00كرة اليد 
 %30 03سباحة 

 %10 01العاب القوى 
 %00 00رياضة قتالية 

 %20 02دراجات ىوائية 
 

 و %30يتضح من الجدول أعلاه أن رياضة كرة القدم والسباحة هما الأكثر ممارسة من طرف الدمرضين بنسبة 
 ثم والتها كرة السلة و العاب القوى في الدرتبة %20جاءت رياضة ركوب الدراجات الذوائية  في الرتبة الثانية بنسبة 

 و ىذا ما يبين اتجاه الدمرضين إلذ الرياضة الترويحية و الجماعية أكثر من الرياضة الفردية %10الثالثة بنسبة 
. التنافسية و الشكل البياني يوضح ذلك

. يوضح نوع الرياضة الممارسة من طرف الممرضين (09)رقم شكل بياني

 

09الشكل 

كرة القدم

كرة السلة

كرة اليد

سباحة

العاب القوى

رياضة قتالية

دراجات هوائية
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 . كم مرة تمارسها في الأسبوع؟:السؤال الرابع

. لدمرضين الرياضة خلال الأسبوعا معرفة عدد الدرات التي يدارس فيها :الهدف من السؤال

.  الرياضة في الأسبوعالممرضينيمثل عدد المرات التي يمارس فيها :  (16)الجدول رقم 

النسب الدئوية العدد الإجابات 
 %70 07مرتين 
 %20 02 مرات 03

 %10 01 مرات 03أكثر من 
 

 أي بنسبة 07 مرات في الأسبوع بلغ 02يتضح من الجدول أعلاه أن عدد الدمرضين الذين يدارسون الرياضة 
 و الدمارسون للرياضة %20 أي بنسبة 02 مرات في الأسبوع بلغ 03 و الدمرضين الذين يدارسون الرياضة 70%

 و من ىذا نستنتج انو بالرغم من أهمية الدمارسة %10 أي بنسبة  01 مرات في الأسبوع بلغ 03أكثر من 
الرياضية إلا أن بعض الدمرضين لا يولون أهمية كبيرة لكم مرة يدارسون الرياضة في الأسبوع و ذلك ما يدكن أن 

 :و الشكل البياني يوضح ذلك نرجعو إلذ ضيق الوقت إلذ بعضهم و عدم ليونة نظام العمل في الكثير من الأحيان

. يوضح عدد المرات التي يمارس فيها الممرضين الرياضة خلال الأسبوع (10)شكل بياني رقم

 

10الشكل 

مرتين

مرة 03

مرات 03اكثر من 
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 . ىل تساعد الرياضة في الحفاظ على صحتك النفسية؟:السؤال الخامس 

.  معرفة أهمية الدمارسة الرياضية في الحفاظ على الصحة النفسية للممرضين:الهدف من السؤال

. يمثل أهمية الممارسة الرياضية في الحفاظ على الصحة النفسية للممرضين (17)الجدول رقم 

 
و من خلال الجدول أعلاه يتضح الأهمية البالغة للممارسة الرياضية في الحفاظ على الصحة النفسية و ىذا ما 

. و الشكل البياني يوضح ذلك  %100أكدت عليو إجابات الدمرضين بنسبة 

. يوضح أهمية الممارسة الرياضية في الحفاظ على الصحة النفسية للممرضين (11)رقم شكل بياني

 

 
 

11الشكل 

بشكل كبير

بشكل متوسط

لا تؤثر

النسب الدئوية العدد الإجابة 
 %100 10بشكل كبير 

 00 00بشكل متوسط 
 00 00لا تؤثر 
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: عرض و تحليل نتائج مقياس الصحة النفسية: 02-02-02

: عينة الممرضين / ب 

: عرض و تحليل نتائج البعد الشخصي:02-02-02-01

. يوضح نتائج البعد الشخصي:  (18)الجدول رقم 

 (نقطة)النتيجة الدثالية  (نقطة)الدتوسط الحسابي للمحورالعينة 
 33 8,54ممارسين 

 02,45غير ممارسين 
 

يتضح من الجدول أعلاه بالمحور الشخصي للممرضين الدمارسين من عينة البحث قد بلغ متوسطها الحسابي 

.  نقطة 33 و ىو مؤشر دون الوسط  إذا ما قارناه بالدؤشر الدثالر الذي يجب يبلغ 8,54

 نقطة و ىو مؤشر 02,45أما نتائج الدمرضين الغير ممارسين للرياضة من عينة البحث قد بلغ متوسطها الحسابي 

 نقطة و من ىذا نستنتج أن العينة الدمارسة للرياضة 33 يقارب إنسلبي مقارنة بالدؤشر الدثالر للمحور الذي يجب 

أفضل من ناحية المحور الشخصي في مقياس الصحة النفسية مقارنة بالعينة الغير ممارسة حسب مقياس الصحة 

. النفسية الدعتمد في الدراسة و ىذا ما أرجعو الطالبان الباحثان إلذ أهمية ممارسة النشاط الرياضي

 :ستيودنت كما يلي tولتوضح ذلك إحصائيا قمنا بتطبيق اختبار 
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 (19)جدول رقم 

 الممرضين الممارسين للرياضة الترويحية  لعينة الصحة النفسية مقياسيبين نتائج دلالة الفروق  متوسطات 
  الشخصي بعد ال في و غير الممارسين 

 العينة غير الممارسة 
 
 
 

 العينة الممارسة للرياضة
 
 

 
 الاختبارات
 

 
 م ا       

 
 ع        

 

    
 س

 
 م ا         

 

 
          ع       

              
 س
 
 
 

 المقاييس الإحصائية
 

 
0,99 

 
1.99 

 
2.45 

 
1,18 

 
0.18 

 
08,54 

 
 

 بعد الشخصية
 
 

 
14,88 

 ت المحسوبة
 

 
2.26 

 ت الجدولية
 

 مستوى الدلالة 0.05

 
 دال إحصائيا

 الدلالة

 

 و الذي يبين الدقارنة بين الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لدى أعلاه،( 19)يتضح من الجدول رقم 

 :ما يلي الدمرضين 

لدى لرموع الدمرضين الدمارسين للرياضة في طابعها  الشخصيبعد الفي  (08,54=س)لقد بلغ الدتوسط الحسابي 

 . وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي،(0,18+- )، بانحراف معياري الترويحي 

 فقد بلغ الدتوسط الحسابي ي للأطباء غير الدمارسين للرياضة في طابعها الترويح العينة  أما نتائج الاختبارات     

. وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي  (1,99)+- بانحراف معياري  (02,45=س)
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 ، مستقلينلفرق بين متوسطين  (ت ستيودنت) ، تم استخدام اختبار العينتين  و لدلالة الفروق بين نتائج     

 عند مستوى الدلالة 2,26 وىي اكبر من ت الجدولية  و التي بلغت 14,88حيث بلغت  ت المحسوبة  

 ىناك فروق ذات إنو ىذا ما يبين  (13) و عند درجة الحرية  (96درجة الثقة )و  ( 50درجة الشك )0,05

  .العينة الأولذ  لصالح نتائج عينة الدمرضين الدمارسين للرياضة و غير الدمارسين منهم دلالة إحصائية بين 

 ىم أفضل في البعد الشخصي في مقياس ةالدمرضين الدمارسين للرياضة الترويحيأن  الطالبان ومما سبق يستنتج 

الصحة النفسية مقارنة بزملائهم غير الدمارسين للرياضة الترويحية ،وىذا راجع إلذ الفوائد الناتجة من الدمارسة 

 .الرياضية بطابعها الترويحي 
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: عرض و تحليل نتائج البعد الاجتماعي: 02-02-02-02

:  الاجتماعييوضح نتائج البعد :  (20)الجدول رقم 

النتيجة الدثالية للمحور الدتوسط الحسابي للمحور العينة  
 13 8,38الدمارسين 

 2,38الغير ممارسين 
يتضح من الجدول أعلاه الدتعلق بالبعد الاجتماعي الدمرضين الدمارسين من عينة البحث و قد بلغ متوسط   

 13 نقطة و ىو مؤشر ايجابي إذا ما قارناه بالدؤشر الدثالر للبعد الاجتماعي الذي يجب أن يبلغ 8.38نتائجها 

. نقطة 

 نقطة و ىو مؤشر 2,38أما نتائج الدمرضين الغير ممارسين للرياضة من عينة البحث قد بلغ متوسط نتائجها    

.  نقطة 13سلبي إذا ما قارناه بالدؤشر الدثالر للبعد الاجتماعي الذي يجب أن يبلغ 

و من ىذا نستنتج أن العينة الدمارسة للرياضة أفضل من الناحية الاجتماعية في مقياس الصحة النفسية       

مقارنة بالعينة الغير ممارسة للرياضة حسب مقياس الصحة النفسية الدعتمد في الدراسة و ىذا ما أرجعو الطالبان 

. الباحثان إلذ أهمية ممارسة النشاط الرياضي 

 :ستيودنت كما يلي tولتوضح ذلك إحصائيا قمنا بتطبيق اختبار 
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 (21)جدول رقم 

 الممرضين الممارسين للرياضة الترويحية  لعينة مقياس الصحة النفسية متوسطات ليبين نتائج دلالة الفروق  
  . الاجتماعيبعد ال في و غير الممارسين 

 العينة غير الممارسة 
 
 
 

 العينة الممارسة للرياضة
 
 

 
 الاختبارات
 

 
 م ا      

 

 
 ع        

 

    
 س

 
 م ا         

 

 
          ع       

              
 س
 
 
 

 المقاييس الإحصائية
 

 
 
2,1    

 
 
       1.77 2.38 

 
 
1,55 

 
 
    1.36 08,38 

 
 

 البعد الاجتماعي
 
 

 
16.01 

 ت المحسوبة
 

 
2.26 

 ت الجدولية
 

 مستوى الدلالة 0.05

 
 دال إحصائيا

 الدلالة

 

 و الذي يبين الدقارنة بين الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لدى أعلاه،( 21)يتضح من الجدول رقم 

 : ما يلي الدمرضين 

لدى لرموع الدمرضين الدمارسين للرياضة في طابعها  الاجتماعيبعد الفي  (8,38=س)لقد بلغ الدتوسط الحسابي 

 وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي  ،(1,36+- )، بانحراف معياري الترويحي 
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  فقد بلغ الدتوسط الحسابي ي الدمرضين غير الدمارسين للرياضة في طابعها الترويح العينةأما نتائج الاختبارات 

. وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي  (1,77)+- بانحراف معياري  (02,38=س)

 ، مستقلينلفرق بين متوسطين  (ت ستيودنت) ، تم استخدام اختبار العينتين  و لدلالة الفروق بين نتائج     

 عند مستوى الدلالة 2,26 وىي اكبر من ت الجدولية  و التي بلغت 16,01حيث بلغت  ت المحسوبة  

 ىناك فروق ذات إنو ىذا ما يبين  (13) و عند درجة الحرية  (96درجة الثقة )و  ( 50درجة الشك )0,05

  .العينة الأولذ  لصالح نتائج عينة الدمرضين الدمارسين للرياضة و غير الدمارسين منهم دلالة إحصائية بين 

 ىم أفضل في البعد الاجتماعي في مقياس ةالدمرضين الدمارسين للرياضة الترويحيأن  الطالبان ومما سبق يستنتج 

الصحة النفسية مقارنة بزملائهم غير الدمارسين للرياضة الترويحية ،وىذا راجع إلذ الفوائد الناتجة من الدمارسة 

 .الرياضية بطابعها الترويحي 
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: عرض و تحليل نتائج البعد المهني: 02-02-02-03

: يوضح نتائج البعد المهني: (22)الجدول رقم 

النتيجة الدثالية للمحور الدتوسط الحسابي للمحور العينة 
 10 9,65الدمارسين 

 2,25الغير ممارسين 
 

يتضح من الجدول أعلاه الدتعلق بالبعد الدهني الدمرضين الدمارسين من عينة البحث و قد بلغ متوسط نتائجها 

.  نقاط 10 نقطة و ىو مؤشر ايجابي إذا ما قارناه بالدؤشر الدثالر للبعد الدهني الذي يجب أن يبلغ 9,65

 نقطة و ىو مؤشر 2,25أما نتائج الدمرضين الغير ممارسين للرياضة من عينة البحث قد بلغ متوسط نتائجها 

.  نقاط10سلبي إذا ما قارناه بالدؤشر الدثالر للبعد الدهني الذي يجب أن يبلغ 

و من ىذا نستنتج إن العينة الدمارسة للرياضة أفضل من ناحية البعد الدهني في مقياس الصحة النفسية مقارنة 

بالعينة الغير ممارسة للرياضة حسب مقياس الصحة النفسية الدعتمد في الدراسة و ىذا ما أرجعو الطالبان الباحثان 

 :ستيودنت كما يلي t ولتوضح ذلك إحصائيا قمنا بتطبيق اختبار .إلذ أهمية ممارسة النشاط الرياضي 
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 (23)جدول رقم 

الممرضين الممارسين للرياضة  لعينة مقياس الصحة النفسية متوسطات ل   يبين نتائج دلالة الفروق
  . المهنيبعد ال في و غير الممارسين  الترويحية 

 العينة غير الممارسة 
 
 
 
 

 العينة الممارسة للرياضة
 
 

 
 الاختبارات
 

 
 م ا       

  

 
 ع        

 

    
 س

 
 م ا         

 

 
          ع       

              
 س
 
 
 

 المقاييس الإحصائية
 

 
 

1,12      

 

 
 
       1.71 2.25 

 
 
1,55 

 
 
    2.02 09,65 

 
 

 البعد المهني
 
 

 
20.17 

 ت المحسوبة
 

 
2.26 

 ت الجدولية
 

 مستوى الدلالة 0.05

 
 دال إحصائيا

 الدلالة

 

 و الذي يبين الدقارنة بين الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري لدى أعلاه،( 23)يتضح من الجدول رقم 

 :ما يلي الدمرضين 

لدى لرموع الدمرضين الدمارسين للرياضة في طابعها  الدهنيبعد الفي  (09,65=س)لقد بلغ الدتوسط الحسابي 

 . وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي ،(2,02+- )، بانحراف معياري الترويحي 

  فقد بلغ الدتوسط الحسابي ي للأطباء غير الدمارسين للرياضة في طابعها الترويح العينةأما نتائج الاختبارات 

. وىذا ما يبين أن النتائج متمركزة حول متوسطها الحسابي  (1,71)+- بانحراف معياري  (02,25=س)
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 ، مستقلينلفرق بين متوسطين  (ت ستيودنت) ، تم استخدام اختبار العينتين  و لدلالة الفروق بين نتائج     

 عند مستوى الدلالة 2,26 وىي اكبر من ت الجدولية  و التي بلغت 20,17حيث بلغت  ت المحسوبة  

 ىناك فروق ذات إنو ىذا ما يبين  (13) و عند درجة الحرية  (96درجة الثقة )و  ( 50درجة الشك )0,05

  .العينة الأولذ  لصالح الدمارسين للرياضة و غير الدمارسين منهم الدمرضين نتائج عين دلالة إحصائية بين 

 ىم أفضل في البعد الاجتماعي في مقياس ةالدمارسين للرياضة الترويحيالدمرضين أن  الطالبان ومما سبق يستنتج 

الصحة النفسية مقارنة بزملائهم غير الدمارسين للرياضة الترويحية ،وىذا راجع الذ الفوائد الناتجة من الدمارسة 

 . الرياضية بطابعها الترويحي
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.  الممارسين و الغير ممارسينللممرضينيوضح نتائج المقياس ككل  :  (24)الجدول رقم 

مستوى الصحة القيم النهائية القيم البعد العينة 
النفسية 

صحتو النفسية دون  26.57 8,54بعد الشخصية الدمارسين للرياضة 
الدتوسط    8.38البعد الاجتماعي 

 9.65البعد الدهني 
الغير ممارسين 

للرياضة 
مستوى الصحة  7,08 2.45بعد الشخصية 

النفسية ضعيف   2,38البعد الاجتماعي 
 2,25البعد الدهني 

 
من خلال الجدول أعلاه يتضح من جزءه الخاص بالدمرضين الدمارسين للرياضة بمحاوره الثلاثة 

 نقطة و ىو مؤشر متوسط إذا ما قارناه 26,57التي تمثل أبعاد الدقياس ككل بلغ  (مهني،اجتماعي،شخصي)

أما .بمفتاح الدقياس حيث تقابل ىذه النتيجة مستوى صحة نفسية متوسطة لدى فئة الدمرضين الدمارسين للرياضة 

التي تمثل أبعاد الدقياس  (مهني،اجتماعي،شخصي)الجزء الخاص بالدمرضين الغير ممارسين للرياضة بمحاوره الثلاثة 

 نقطة و ىو مؤشر سلبي إذا ما قارناه بمفتاح الدقياس حيث تقابل ىذه النتيجة مستوى صحة 7,08بلغ  ككل 

. نفسية ضعيف

و منو نستنتج أن الدمرضين الدمارسين للرياضة يتمتعون بمستوى صحة نفسية أفضل من الغير ممارسين للرياضة و 

.  ىذا ما يوضح لنا بشكل كبير وواضح في الجدول السابق و الشكل البياني التالر يوضح ذلك
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  يبين نتائج قياس الصحة النفسية لعينات البحث12شكل بياني رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستويات الصحة

  النفسية

 مستوى جيد

مستوى دون 

 الوسط

 مستوى ضعيف

 العينة الغير ممارسة العينات  العينة الممارسة

 العينة الممارسة للرياضة

 العينة الغير ممارسة للرياضة

مستوى متوسط 

 إلى حسن



 الفصل الثاني                                                                     عرض و تحليل النتائج
 

109 
 

:  بالفرضياتتها تفسير النتائج و مقابل-2-3

: مناقشة الفرضية الأولى * 

 . جمايدارس معظم الأطباء و الدمرضين العاملين بالدستشفيات الرياضات الترويحية لدا لذا من فوائد -

بعد تفريغ نتائج الاستبيان الخاص بالأطباء و الدمرضين يتضح من خلال إجاباتهم عن الأسئلة انو يوجد من  -

و أن لرموعة منهم لا % 70(ممرضين) و %66.66(أطباء)الأطباء و الدمرضين من يدارس الرياضة الترويحية 

 .يدارسون الرياضة أبدا 

فوائده  و منو نستنتج انو يدارس معظم الأطباء و الدمرضين العاملين بالدستشفيات الرياضات الترويحية بالرغم من   

( . 01)و الشكل البياني رقم  (01)الجمة و ىذا ما يوضحو الجدول رقم 

أما بالنسبة للشطر الثاني من الفرضية فيما يخص نوع الرياضات الدمارسة اتضح أن معظم الدمارسين سواء الأطباء 

و الدمرضين يدارسون الرياضات الترويحية و يبتعدون عن الرياضات التنافسية و القتالية و ىذا ما يوضحو كل من أ

،ص 1999الخطاب،)، و ىذا ما ذىب إليو  (03)و  (02)و الشكل البياني رقم  (03)و  (02)الجدول 

،ص 2005ألحصاني،)حيث وضح أهمية النشاط الرياضي لدا لو من فوائد كثيرة و ىو ما ذىب إليو أيضا  (45

 (.58،ص 2005السيد،)و كذا  (14

 .تن الفرضية الأولذ تتحققأو منو يتبين 
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:  مناقشة الفرضية الثانية*

 في مستوى الصحة النفسية بين الأطباء الدمارسين و الغير ممارسين للرياضات الترويحية في لصالح فروقاتتوجد  -

 .الأطباء الدمارسين 

 :قياس على عينة الأطباء اتضح من خلال نتائجو انو الدبعد القيام بتطبيق  -

 نقطة و ىي تقابل مستوى الصحة 41,68الأطباء الدمارسين للرياضات الترويحية قد تحصلوا على درجة  -

 .النفسية دون الدتوسط إلذ حسن

 نقطة و ىي تقابل مستوى الصحة 8,39أما الأطباء الغير ممارسين للرياضات الترويحية قد تحصلوا على درجة  -

 و كذلك الشكل البياني (09)،(08)،(07)،(06)النفسية ضعيف ، و ىذا ما يوضحو كل من الجدول 

 .(06 )رقم

 و يدكن تفسير ىذه النتائج إلذ إن الدمارسة الرياضية الترويحية تساعد في تحقيق أو تحسين الصحة النفسية  -

لدى الأطباء الذين ىم يحافظون على الدمارسة الرياضية عكس الأطباء الغير ممارسين للرياضة و ىذا ما أكده 

إن الترويح الرياضي يلعب دورا ىاما في الاتزان النفسي و كذلك في  (38،ص2001الدكتور البيتروس )

. الحفاظ على الصحة النفسية 

 . الثانية قد تحققت بنسبة كبيرةن الفرضيةأو منو يتبين 

 : مناقشة الفرضية الثالثة *

 في مستوى الصحة النفسية بين الدمرضين الدمارسين و الغير ممارسين للرياضات الترويحية في فروقاتتوجد  -

 :نو  أعلى عينة الدمرضين اتضح من خلال النتائج  (2008)مقياس الصحة النفسية لأحمد مريم 
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على عينة الدمرضين اتضح من خلال  (2008)بعد القيام بتطبيق مقياس الصحة النفسية لأحمد مريم  -

 :نتائجو انو 

 نقطة و ىي تقابل مستوى الصحة 26.57الدمرضين الدمارسين للرياضات الترويحية قد تحصلوا على درجة  -

 .النفسية دون الدتوسط

 نقطة و ىي تقابل مستوى 7,08أما الدمرضين الغير ممارسين للرياضات الترويحية قد تحصلوا على درجة  -

و كذلك  (18)،(17)،(16)،(15)الصحة النفسية ضعيف ، و ىذا ما يوضحو كل من الجدول 

 (.12 ) رقمالشكل البياني

و يدكن تفسير ىذه النتائج إلذ إن الدمارسة الرياضية الترويحية تساعد في تحقيق أو تحسين الصحة النفسية لدى 

الدمرضين الذين ىم يحافظون على الدمارسة الرياضية عكس الدمرضين الغير ممارسين للرياضة و ىذا ما أكده 

إن الترويح الرياضي يلعب دورا ىاما في الاتزان النفسي و كذلك في الحفاظ  (38،ص2001الدكتور البيتروس )

. على الصحة النفسية 

 . الثالثة قد تحققت إلذ حد مان الفرضيةأو منو يتبين 

 :الخلاصة العامة 

 ومن معها، والتكيف التعايش الإنسان من تتطلب التي الطبيعية الظواىر من أصبحت قد الحياة ضغوط ن    إ

 المجتمعات يدفع طالدا الذي التعلم إمكانية لكي يحقق تامة استقلالية في الإنسان يعيش أن النفسية الصحة أىداف

 في نغير ولكي ذواتنا لنحقق نتعلم نحن الآخر، باتجاه يدفع كل النفسية والصحة فالعلم والرخاء، التطور طريق في

 .جلالو جل الله لأمر وامتثالاً  الدادي وغير عالدنا الدادي
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 مستويات لتحقيق والروحاني والاجتماعي النفسي والانسجام للرضا بالفرد الوصول إلذ جاىدةتسعى العلوم و

 تتحقق أن يدكن ولا النفسية، الصحة عن بعيداً  أىدافو يحقق أن للعلم يدكن لا وبالتالر والدعرفة، العلم من عالية

 .والدعرفة العلم عن بعيداً  النفسية الصحة أىداف

 قيام دون تحول معوقات إلذ تتعرض والطب التمريضك الإنساني الطابع ذات الدهن لاسيما الدهن من الكثير وىناك

 الذي بالدستوى العمل أداء على القدرة وعدم بالعجز يشعره الذي الأمر فاعل بشكل الدطلوب بدوره الدوظف

 .الآخرون يتوقعو أو يتوقعو ىو

      وما ىذا البحث الدتواضع الذي بين أيدينا إلا إسهاما منا في حقل العلم و الدعرفة ، و الذي أردنا من خلالو 

معرفة مدى تأثير الدمارسة الرياضية الترويحية على مستوى الصحة النفسية لدى العاملين في قطاع الصحة 

 اعتمدا على مقياس الصحة النفسية لأحمد مريم حيثو انعكاسها على مستوى أدائهم الدهني  (أطباء،ممرضين)

الذين يدارسون الرياضة  (أطباء،ممرضين)الددعم بالاستمارة لتحديد نسبة العملين في قطاع الصحة (  2008 )

الذين  (أطباء،ممرضين)الترويحية و كذا لدقارنة مستوى الصحة النفسية لديهم أي   لدى العاملين في قطاع الصحة 

يدارسون الرياضة الترويحية من أولئك الذين لا يدارسون النشاط الرياضي الترويحي حيث أسفرت نتائج ىذه الدراسة 

: كما يلي 

ن تساعدىم في التخلص من إيدكن اعتبار أن ممارسة الرياضة الترويحية من طرف الأطباء و الدمرضين يدكن - 

الضغوطات الناجمة عن ممارسة مثل ىذه الدهن التي يتعرض صاحبها إلذ العديد من الدشاكل النفسية و كذا تحسين 

 بضرورة خلق الطالبان أوصيمستوى صحتهم النفسية و ىذا ما يساعدىم في الرفع من مستوى أدائهم الدهني لذا 

.  زمانية يدارس فيها الأطباء و الدمرضون الرياضات الترويحية بمختلف أنواعها فضاءلت



 الفصل الثاني                                                                     عرض و تحليل النتائج
 

113 
 

ومع دلك تبقى الصحة النفسية أمر نسبي وليس ثابت تتاثر بمختلف العوامل كالتربية و النشأة الاجتماعية و 

الخ،وأنو كلما اكتشفنا شيئا عن سلوك الإنسان طرحنا العديد من الأسئلة ...الظروف الدعيشية و الأمور الوراثية 

 .الجديدة للإكتشاف

وكذلك تبقى بعض الأمور النفسية سواء فطرية أو مكتسبة لذى الفرد ،واللتي لا تستطيع الرياضة الترويحية الوصول 

إليها نظرا للطبيعة التكوينية للإنسان ،والتغيرات الشخصية والاجتماعية لو في مراحل النمو السابقة كالدراىقة اللتي 

تؤثر على حياتة لاحقا ،لذى يجب تظافر الجهود والأطراف لتوفير أجواء عمل مريحة للأطباء والدمرضين كما ىو 

الحال في الدول الدتقدمة لتوفير الأمور الترفيهية و الترويحية لكي يتمكن ىؤلاء من إخراج جميع طاقاتهم الدهنية 

 . وباتالر توفير خدمات صحية أفضل للمجتمع

: أهم الاستنتاجات - 

 .ىناك بعض الأطباء و الدمرضين يهتمون بالدمارسة الرياضية جدا- 

 . الدمارسة الرياضية أهميةوجود اقتناع لدى بعض الأطباء و الدمرضين لضرورة و - 

معظم الأطباء و الدمرضين الدمارسين للرياضة يتمتعون بمستوى صحة نفسية علية عكس الأطباء و الدمرضين - 

 .غير الدمارسين للرياضة 

 .تعتبر الرياضة الترويحية من أىم ما يدارسو الأطباء و الدمرضين- 

 .أسفرت النتائج على أهمية الدمارسة الرياضية في تحسين مستوى الصحة النفسية - 

البعد ):أظهرت النتائج على إن الأطباء و الدمرضين الدمارسين للرياضة الترويحية ىم أحسن في - 

 .(الشخصي،البعد الاجتماعي،البعد الدهني
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 :أهم الاقتراحات و التوصيات

 .ضرورة إقناع الأطباء و الدمرضين لدمارسة الرياضة الترويحية - 

 .ضرورة خلق وقت خاص لدمارسة الرياضة للأطباء و الدمرضين في خلال فترات العمل - 

 .ضرورة الاستعانة بأخصائي في الرياضة لتسطير برامج رياضية ترويحية للعاملين بالدستشفيات - 

 .طرح الفكرة على وزارة الصحة و تحسين الدستشفيات لتحسين برامج العمل و الرياضة - 

عقد اتفاقية بين وزارة الصحة و تحسين الدستشفيات و وزارة الشبيبة و الرياضة لتسهيل أمور الدمارسة - 
 .الرياضية بالنسبة للعاملين في قطاع الصحة في الدنشآت الرياضية الخاصة بوزارة الشبيبة و الرياضة 

إنجاز بحوث مشابهة في كافة رجوع الوطن  من اجل معرفة إذا كان بالإمكان تعميم النتائج الدتحصل - 
  .عليها
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 التعريف بالبحث                                   
 

 مقدمة- 

 مشكلة الدراسة- 

  أهداف الدراسة   -

فرضيات الدراسة-  

أهمية الدراسة -   

مفاهيم أسياسية لمصطلحات الدراسة-   

الدراسات السابقة والمشابهة-   

 خاتمة الفصل-



 الجمهىريت الجسائريت الذيمقراطيت الشعبيت 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 
 جامعت عبذ الحميذ بن باديس مستغانم 

الرحيم  الرحمن الله بسم
 (ممرضين و اطباء)استمارة موجهة للعاملين في قطاع الصحة 

 الفاضلة الأخت .... الفاضل الأخ
  بعنوان لدراسة القياس أداة ىو الذي الاستبيان ىذا يديك بين ضعن

في قطاع الصحة   للعاملين النفسية الصحة مستوىعلى  (الترويح)تاثير الممارسة الرياضية "
 " (ممرضين ، أطباء مختصون  )

 .الصحة شهادة الماستر في الرياضة و لمتطلبات نيل  مكمل جزء ىي الدراسة ىذه
 ( X )علامة بوضع الاستبيان فقرات جميع على بالإجابة التكرم منكم يرجى 

. فقرة كل مقابل المناسب المربع في
 لكل بالنسبة الشخصي رأيكم عن تعبر  إجاباتكم ولكن خاطئة إجابات توجد لا بأنو العلم مع 

 .سؤال
 لغرض الاستبيان معلومات استخدام وسيتم مضمونة والسرية الاسم، لكتابة داعي لا

 .فقط العلمي البحث
 .الدراسة ىذه في مشاركتكم وأقدر تعاونكم على أشكركم

 :الشخصيت البياناث
 ......................... أنثى ................... ذكر :الجنس *
 (  )ممرض                    (  )طبيب مختص : الوضيفة الحالية  *

 ...................................................................:...........................الخبرة 
 ..............................................................................بو تعمل الذي القسم *

 تقيق جمال / د: تاطير :                                     من إعداد الطالبان 
 هاشم مصطفى - 
 نعام علي -  



 
علامة  ضع ( X ) المناسب المربع في فقرة كل مقابل

 (  )لا         (  )ىل انت من الممارسين للنشاط الرياضي ؟ نعم   -
:  اذا كان الجواب بنعم  -

 (  )رياضة  ترويحية   :-    ما نوع النشاط الذي تمارسو  
 (  )رياضة تنافسية في الاندية  -

 
 (   )كرة اليد      (  )كرة السلة     (  )كرة القدم   -  ماىي الرياضة الممارسة ؟ 

   (   )رياضة قتالية    (  )العاب القوى      (  )سباحة  -
 ؟...............:.......................................نشاط اخر -
 ؟:...........................منذ متى و انت تمارس ىذه الرياضة ؟ -
 ؟.....................................كم مرة تمارسها في الاسبوع -

في رايك ىل تساعدك ممارسة الرياضة في الحفاض على صحتك النفسية ؟ 
  . (    )لا تاثر                (     )بشكل متوسط          (    ) بشكل كبير  
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: ملخص الدراسة 

 الممارسة الرياضية الترويحية على مستوى الصحة النفسية لدى اهميةتهدف الدراسة التي بين أيدينا إلى معرفة مدى 

 ممرض عاملين 15 طبيب جراح و 15حيث تكونت عينة الدراسة من  (أطباء،ممرضين)العاملين في قطاع الصحة 

في غرف الإنعاش حيث استخدم الطالبان الباحثان النهج الوصفي ، كما اعتمدا على مقياس الصحة النفسية 

الذين يمارسون  (أطباء،ممرضين)المدعم بالاستمارة لتحديد نسبة العملين في قطاع الصحة (  2008 )لأحمد مريم

الرياضة الترويحية و كذا لمقارنة مستوى الصحة النفسية لديهم أي   لدى العاملين في قطاع الصحة 

الذين يمارسون الرياضة الترويحية من أولئك الذين لا يمارسون النشاط الرياضي الترويحي حيث  (أطباء،ممرضين)

:  يلي علىأسفرت نتائج هذه الدراسة 

ن تساعدهم في التخلص من إيمكن اعتبار أن ممارسة الرياضة الترويحية من طرف الأطباء و الممرضين يمكن - 

الضغوطات الناجمة عن ممارسة مثل هذه المهن التي يتعرض صاحبها إلى العديد من المشاكل النفسية و كذا تحسين 

 زمانية يمارس فيها الأطباء و الممرضون فضاءاتمستوى صحتهم النفسية لذا يوصي الباحثان بضرورة خلق 

. الرياضات الترويحية بمختلف أنواعها 

: الكلمات المفتاحية 

  .الأطباء و الممرضين– الممارسة الرياضية و أهمية الترويح – الصحة النفسية 



Résumé de l’étude : 

   L'étude suivante vise à déterminer l’importance de la pratique du sport 

de loisir dans la santé psychologique chez les employés du secteur de la 

santé ( médecins, infirmiers). 

   L’étude a été faite sur un échantillon de 15 chirurgiens et 15 infirmiers 

du service de réanimation. 

   Les étudiants chercheurs se sont basés sur l'approche descriptive et 

analytique ainsi que sur l’echelle psychologique de Ahmed Mary 2008 et 

se sont appuyés sur un formulaire afin de déterminer le taux de 

médecins et infirmiers pratiquants des sports de loisir par rapport 

médecins et infirmiers non-pratiquants.  

Les résultats distingués sont: 

   La pratique du sport de loisir par les médecins et infirmiers peut aider à 

se débarrasser de la pression causée par l'exercice d'une profession qui 

les expose à de nombreux problèmes psychologiques ainsi qu’améliorer 

le niveau de leur santé psychologique.  

   Enfin les étudiants recommandent aux médecins et infirmiers de 

pratiquer toute sortes de sports de loisir en parallèle avec leurs 

fonctions. 
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