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  10210255//10210244السنة الجامعية: السنة الجامعية: 

أهويت الوراقبت الطبيت و الصحيت في السببحت للىقبيت هي 

 الأهراض و الإصبببث لفئت الأصبغر هي

 سٌت ( 21 – 8) 



 

داءــــــــــالإه  

إلى أمي الغالية التي سهرت الليالي بلا ضجر ولا عتاب وأفنت عمرىا في سعادتي بلا آه ولا حساب إلى رمز الحب 
في الدنيا......أي الحبيبة أطال الله في والعطاء إلى من حرصت على نجاحي لكي تقر عينها إلى أغلى ما أملك 

 عمرىا .

 إلى أبي رحمو الله.

.حلومة، فاطمة، رشيدة، خديجة،صابيرة ، جيلالي، عائشة، عبد اللهخوتي و أخواتي من ترعرعت بينهم : إلى إ  

 إلى كل أقاربي من خالات و أخوال وعمات و أبنائهم كبيرا وصغيرا .

تي قضيت معهن أجمل أيام عمري ومشواري الدراسبي : حلومة، راقية، وحيدة، نور إلى جميع أخواتي وصديقاتي اللوا
حبيبة قلبي أىدي ثمرة نجاحي لذن.محجوبة،شوشو، سناء، مريم،مكية  الذدى، مريم، آمنة،  

ي الدراسي ورمز عطائي.سندي في كل مشوار  إلى زوجي ياسين  

عبد القادر. الإقامة الجامعية بلعربي وعاملات إلى كل عمال  

.مصاليتي لخضر أطال الله في عمره الدشرف إلى الأستاذ  

.ناء ىذا البحث زميلي وصديقي و أخي بن حميمد حمدإلى من تحمل أعباء وع  

إلى كل من يسعهم قلبي ولم يذكرىم قلمي. 4102-4102إلى كل طلبة الدعهد و إلى دفعة   

 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة نجاحي.

 

 وحيدة



 

وتقديـــــــــرشـــــــــــــــكر   

الحمد لله الذي هدانا من العلم ما وفقنا به لانجاز هذا البحث الدتواضع والذي ما كنا لنحققه لولا عونه، فلك 

 الحمد الشكر يا رب.

.اليتي لخضرسم اهم في البحث وعلى رأسهم الأستاذ الدشرفإلى كل من سنتقدم بالشكر والتقدير   

كما نشكر كل أساتذة ودكاترة معهد التربية البدنية والرياضية الذين كان لذم الدور في إعطائنا النصائح 

 والتوجيهات.

البحث.بمستغانم لددهم لنا بيد الدساعدة في هذا أساتذة الدركب الرياضي كما نتقدم بالشكر إلى   

 إلى كل من ساهم في انجاز هذا البحث من قريب أو من بعيد.

 والحمد لله الذي تتم برحمته الصالحات.

 احمد

 وحيدة















 مقدمة:

يعتبر النشاط الرياضي ذا إمكانية ىامة داخل المجتمعات الحديثة حيث يشكل جانبا صحيا وفكريا وبدنيا 
 المجتمعات.وكذا نفسيا مما يجعلو يحظى بأهمية بالغة في سياسة 

تساعد على تفادي  والتيالطبية,غير أن ممارسة أي نشاط رياضي يخضع لشروط من بينها إجراء الفحوص 
 ياضات.الكثير من الأخطاء في جميع الر 

ن فوائد ولدا تحتلو ن وقد كانت رياضة السباحة إحداىن والتي تعتبر من الرياضات الذامة لدا تكسب الإنسا
مكانة بارزة,حيث تستحوذ على عدد من الديداليات يفوق أي نوع من الرياضات الأخرى.كما أنها من 

 كسب الإنسان الراحة والسعادة والصحة وتكسبو أيضا الدقاومة ضد الأمراضأىم الأنشطة التي ت
 .(5891)العياشي, 

والسباحة وسيلة  من وسائل الترويح والدنافسات,ففي وقتو عليو الصلاة والسلام إذ مارسها وشجع على 
تعلمها إذ قال"ويسبح كل رجل إلى صاحبو"وىذا إن دل على شيء إنما يدل على الدور الفعال الذي 

الإجتماعية والنفسية وغيرىا من أهمية في جميع النواحي تقدمو رياضة السباحة في تموين الفرد والمجتمع لدا لذا 
  .(5159)راتب, من فوائد جمة تعود بها على ممارسيها 

كلم ,كما أنها تحتوي على الكثير 5011والجزائر من البلدان التي تطل على ساحل بحري والذي يبلغ طولو 
السباح أثناء السباحة إلى بعض الإصابات من البحيرات الدائية والأنهار والسدود والدسابح,وقد يتعرض 

 والأمراض حيث يتم التعامل معها من خلال الدراقبة الطبية والصحية لتفاديها.

وقد تطرقنا في بحثنا ىذا إلى بابين :الباب الأول تمثل في الدراسة النظرية حيث قسمناه إلى ثلاثة فصول 
فتناولنا ا وتطورىا وأنواعها وأهميتها,أما الفصل الثاي ,تمثل الفصل الأول في التعريف برياضة السباحة ,نشأته

سنة(,أما الفصل الثالث 50-9بعض الإصابات والأمراض التي يدكن أن يصاب بها السباح)فئة الأصاغر
 فتمثل في الدراقبة الطبية والصحية للسباح.



الأول تمثل في دراسة ميدانية أما الباب الثاي فهو عبارة عن دراسة تطبيقية وقسمناه إلى فصلين ,الفصل 
)لرالات البحث,ضبط متغيرات الدراسة ,طبيعة العينة وكيفية اختيارىا,منهج الدراسة وىدفو ,وأدوات 
وتقنيات البحث.أما الفصل الثاي فهو عبارة عن مقارنة النتائج بالفرضيات والاستنتاجات والخلاصة 

 العامة.
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 مقدمة: - 1

ة ىامة داخل المجتمعات الحديثة حيث يشكل جانبا صحيا وفكريا وبدنيا يعتبر النشاط الرياضي ذا مكان
 وكذا نفسيا مما يجعلو يحظى بأهمية بالغة في سياسة المجتمعات.

رياضي يخضع لشروط من بينها إجراء الفحوص الطبية,والتي تساعد على تفادي غير أن ممارسة أي نشاط 
 الكثير من الأخطاء في جميع الرياضات.

وقد كانت رياضة السباحة إحداىن والتي تعتبر من الرياضات الذامة لدا تكسب الإنسان فوائد ولدا تحتلو ن 
ع من الرياضات الأخرى.كما أنها من مكانة بارزة,حيث تستحوذ على عدد من الديداليات يفوق أي نو 

 أىم الأنشطة التي تكسب الإنسان الراحة والسعادة والصحة وتكسبو أيضا الدقاومة ضد الأمراض
 .(5891)العياشي, 

والسباحة وسيلة  من وسائل الترويح والدنافسات,ففي وقتو عليو الصلاة والسلام إذ مارسها وشجع على 
تعلمها إذ قال"ويسبح كل رجل إلى صاحبو"وىذا إن دل على شيء إنما يدل على الدور الفعال الذي 
تقدمو رياضة السباحة في تموين الفرد والمجتمع لدا لذا من أهمية في جميع النواحي الإجتماعية والنفسية وغيرىا 

 . (5159 )راتب,من فوائد جمة تعود بها على ممارسيها 

كلم ,كما أنها تحتوي على الكثير 5011والجزائر من البلدان التي تطل على ساحل بحري والذي يبلغ طولو 
من البحيرات الدائية والأنهار والسدود والدسابح,وقد يتعرض السباح أثناء السباحة إلى بعض الإصابات 

 والصحية لتفاديها.والأمراض حيث يتم التعامل معها من خلال الدراقبة الطبية 

وقد تطرقنا في بحثنا ىذا إلى بابين :الباب الأول تمثل في الدراسة النظرية حيث قسمناه إلى ثلاثة فصول 
,تمثل الفصل الأول في التعريف برياضة السباحة ,نشأتها وتطورىا وأنواعها وأهميتها,أما الفصل الثاني فتناولنا 

سنة(,أما الفصل الثالث 50-9اب بها السباح)فئة الأصاغربعض الإصابات والأمراض التي يدكن أن يص
 فتمثل في الدراقبة الطبية والصحية للسباح.

أما الباب الثاني فهو عبارة عن دراسة تطبيقية وقسمناه إلى فصلين ,الفصل الأول تمثل في دراسة ميدانية 
ج الدراسة وىدفو ,وأدوات )لرالات البحث,ضبط متغيرات الدراسة ,طبيعة العينة وكيفية اختيارىا,منه
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وتقنيات البحث.أما الفصل الثاني فهو عبارة عن مقارنة النتائج بالفرضيات والاستنتاجات والخلاصة 
 العامة.

 مشكلة البحث: - 2

رياضة يدكن لجميع الناس ممارستها من كل الفئات بغض النظر عن السن والجنس ,ونظرا لدا  إن السباحة 
كانت عليو السباحة في الأزمنة الأخيرة لترينا مدى اىتمام الحضارات والأمم القديدة بها إلى حد إلزام بعض 

 ىذه الأمم مواطنيها بضرورة تعلمها وإن تباينت الأىداف من ورائها .

البلدان التي تطل على ساحل بحري,كما أنها تحتوي على الكثير من البحيرات الدائية والسدود  والجزائر من
من خلال الدراقبة والدسابح ,وقد يتعرض السباح إلى بعض الإصابات والأمراض حيث يتم التعامل معها 

  الطبية والصحية لتفاديها وىذا ما جعلنا نطرح الإشكال التالي:

بر غياب الدراقبة الطبية والصحية عامل معيق لنجاح و استمرار العمل الرياضي عتإلى أي مدى ي  -  
 للسباح على مستوى ناديو؟  

؟معيقا لنجاح و استمرار العمل الرياضي للسباح ىل الامراض و الاصابات تعتبر عاملا -  

  ؟سنة 50-19ىل الدراقبة الطبية تعاني من نقص الفحوص الدورية لفئة الأصاغر من -

؟سنة 50-19ال الدراقبة الطبية لفئة الأصاغر من ما ىي اسباب اهم-  

اهداف البحث: - 3  

 يسعى الباحث الى تحقيق مايلي :

  التعرف على مدى اعتبار غياب الدراقبة الطبية والصحية كعامل معيق لنجاح و استمرار العمل
 .الرياضي للسباح على مستوى ناديو

  الاصابات عاملا معيقا لنجاح و استمرار العمل الرياضي للسباح.معرفة مدى اعتبار الامراض و 
  50-19معرفة ما إن كانت الدراقبة الطبية تعاني من نقص الفحوص الدورية لفئة الأصاغر من 

 سنة
  سنة 50-19معرفة أسباب إهمال الدراقبة الطبية لفئة الأصاغر من 
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  :الفرضيات - 4

 ما يلي : الطالبانيفترض 

  العمل  لنجاح و استمرار معيق عاملتعتبر غياب الدراقبة الطبية و الصحية كالرئيسية:الفرضية
                                                                        .الرياضي على مستوى الاندية

 : الدراقبة الطبية تعاني من نقص كبير في الفحوصات الدورية الفرضية الجزئية الاولى. 
 : نقص الدوارد البشرية هما: ىناك سببان اساسيان لإهمال الدراقبة الطبيةالفرضية الجزئية الثانية

 .وسائل طبية (-نقص الامكانيات الدادية ) سيارة اسعافإضافة إلى شبو الطبي...(-)اطباء 

اهمية البحث: - 5  

ثراء الرصيد العلمي والزيادة في الدعارف لدى الطلبة و الاساتذة و الدشرفين إ -أ  

اهمية الدراقبة الطبية في تطوير النشاط الرياضي  -ب  

مصطلحات البحث: - 6  

: ىي حركة الكائنات الحية في الداء دون الدشي في القاع, تعتبر السباحة نشاطاً يدارس السباحة
اضة عالدية وأولدبية.بشكل كبير للترفيو وكذلك ري  

ىي إجراء علاج مسبق دون اللجوء إلى الوسائل والأدوية ,ويتم عن طريق  :الطبيةالمراقبة 
 التوجيو والإرشادات من طرف الطبيب والددرب لاجتناب الوقوع في الحوادث والإصابات

. (5898)دكتور حمداوي ابراىيم,   

 الدراسات المشابهة: - 7

الذدف الرئيسي من الاعتماد على ادراسات الدشابهة  لدوضوع البحث ىو تحديد ما سبق اتمامو 
وخاصة ما يتعلق بمشكلة البحث الدطلوب دراستها, إلى جانب إتاحة الفرصة أمام الطالبان الباحثان لإنجاز 

اتب أن الففائدة من التطرق إلى بحثهما على نحو أفضل , ويذكر لزمد حسن علاوي وأسامة كمال ر 



 الجانب التمهيدي                                                                  التعريف بالبحث
 

4 
 

الدراسات الدشابهة أو السابقة تكمن في " إنما تدل الباحث على الدشكلات التي تمت دراستها من قبل أو 
 (. 5899التي لا تزال في حاجة إلى دراسة " )علاوي وأسامة,

 .؟0151-0152 فارس جمال.دراسة: جاب الله حميد و  – 1

أثر تعلم السباحة الحرة على تحسين بعض الدؤشرات النفسية والحالة الصحية لدرضى الربو فئة  تحت عنوان:
 ولاية مستغالً.–(.دراسة ميدانية أجريت على أطفال بالدسبح الجامعي 50-8الأصاغر )

 مشكلة الدراسة:

  الأطفال ىل يؤثر تعلم السباحة الحرة على تحسين بعض الدؤشرات التنفسية والحالة الصحية عند
 الدصابين بمرض الربو؟

  ىل تأثر الوحدات التعليمية الدقترحة في تعلم بعض الدهارات الأساسية في الساحة لدى الأطفال
والعمل على تحسين الدؤشرات التنفسية )ذروة تدفق الذواء ,حجم ىواء الزفير الأقصى في الثانية 

 السعة الحيوية القصوى لدى ىذه الفئة ؟–الأولى 

 الدراسة هو :من هذه  الهدف  

  معرفة أثر تعلم السباحة الحرة على تحسين بعض الدؤشرات التنفسية والحالة الصحية عند الأطفال
 الدصابين بمرض الربو.

  معرفة أثر الوحدات التعليمية الدقترحة في تعلم بعض الدهارات الأساسية في الساحة لدى الأطفال
والعمل على تحسين الدؤشرات التنفسية )ذروة تدفق الذواء ,حجم ىواء الزفير الأقصى في الثانية 

 السعة الحيوية القصوى لدى ىذه الفئة .–الأولى 

 : بحثلفرضيات ا

 تعلم السباحة الحرة على تحسين بعض الدؤشرات التنفسية والحالة الصحية عند الأطفال  وجود  أثر
 الدصابين بمرض الربو.

  وجود أثر الوحدات التعليمية الدقترحة في تعلم بعض الدهارات الأساسية في الساحة لدى الأطفال
 الأقصى في الثانية والعمل على تحسين الدؤشرات التنفسية )ذروة تدفق الذواء ,حجم ىواء الزفير

 السعة الحيوية القصوى لدى ىذه الفئة .–الأولى 
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 أعتمد الطالبان على الدنهج التجريبي. منهج البحث:

 الأدوات المستخدمة:

أما عن الأدوات لدستخدمة فتمثلت في الإلدام النظري حول موضوع البحث بالإضافة غلى بعض 
ء, استخدام  بعض الاختبارات الفسولوجية إضافة إلى الأجهزة الدساعدة مثل جهاز  ذروة تدفق الذوا

عدادات إلكتروننية مدرجين بالسنتمتر وبعض الوسائل البيداغوجية الخاصة بالسباحة إضافة إلى مضمار 
 وعارضة.

شملت على لرموعة من الأطفال الدنخرطين بالدسبح الجامعي  بولاية مستغالً حددت العينة  عينة الدراسة:
 عشوائيا .

 : نتيجة أهم

أثر في تعلم بعض الدهارات الأساسية في الساحة  وحدات التعليميةاستنتج الطالبان الباحثان أن لل
لدى الأطفال والعمل على تحسين الدؤشرات التنفسية )ذروة تدفق الذواء ,حجم ىواء الزفير الأقصى في 

وجود  أثر تعلم السباحة الحرة على  السعة الحيوية القصوى لدى ىذه الفئة . واستنتج ايضا–الثانية الأولى 
 تحسين بعض الدؤشرات التنفسية والحالة الصحية عند الأطفال الدصابين بمرض الربو.

 أهم توصية: 

أوصى الطالبان الباحثان بإدراج الوحدات التعلمية في تعلم بعض الدهارات في السباحة لدى 
 الأطفال والعمل على تحسين الدؤشرات التنافسية.

 ( مستغانم2113-2113دعرة محمد  ) دراسة:  –2 

تحت عنوان: أثر ممارسة السباحة على مرض داء السكر النوع الأول في المحافظة على نسبة 
 السكر في الدم.

 مشكلة الدراسة:

 .ىل ممارسة السباحة النشاط البدني لو تأثير إيجابي على مرضى داء السكر 
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 ىو عدد الحصص الدناسب من ممارسة السباحة في الأسبوع للمحافظة على نسبة السكر في  ما
 الدم في المجال

 .ما ىي الشدة الدناسبة للمحافظة على نسبة السكر في الدم في المجال فبل الأكل 

 الدراسة هو :الهدف  

 مدى تأثير ممارسة نشاط السباحة بشدة وحجم   وما ىو عدد حصص السباحة الدناسب  معرفة
 المحافظة على نسبة السكر في الدلائمة الدم من أجل 

 بحث :لفرضيات ا

 .ممارسة السباحة لو تأثير إيجابي على مرضى داء السكر 
 . ممارسة السباحة بحصتان في الأسبوع يحافظ على نسبة السكر في المجال 
 ارسة السباحة بثلاثة حصص في الأسبوع يحافظ على نسبة السكر في المجال.مم 

 على الدنهج التجريبي. أعتمد الطالب الباحث منهج البحث:

 الأدوات المستخدمة:

تتماشى مع  استخدم الباحث عدد كبير من الدراجع العربية والأجنبية, والدواقع  الإلكترونية التتي
 أىداف البحث من أجل الوصول إلى توضيحات للأمور الغامضة والدبهمة.

 –حبل  –ميقاتي  –صفارة  –مسبح  –متر  111إضافة إلى الوسائل البيدداغوجية مضمار 
 ميزان قياس الطول. –ميزان قياس الوزن  –حواجز 

ين مصابين بداء السكر نوع مراىق 51 -19حيث بلغ عددىا  حددت العينة عشوائيا عينة الدراسة:
 أول. 

 أهم نتيجة:

ة أو قصوى بوتيرة حصتان إلى ثلاثةة حصص في الأسبوع ممارسة نشاط السباحة بشدة ممتوسط أو ممرتفع
  يكفي للمحافظة على نسبة السكر في المجال الدستهدف.
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 أهم توصية: 

بانتظام وبدون انقطاع ومن أل ذلك نقترح على مرضى داء السكر أن يزاول النشاط السباحة 
 ومراعاة جانب الأمن والسلامة مع مراعاة وجود بعض الحلويات في مكان التدريب.
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 تمهيد:

ن رياضة السباحة من الفعاليات التي تنفرد بإمكانية لشارستها لجميع الأعمار ولكلب الجنسين وبدون تحديد إ
,فالجنسين يسبح في رحم أمو والشيخ لؽكن أن يقضي وقتا لشتعا ويسلط جسمو بالسباحة .كذلك الحال 

مفيدة في السلم والحرب بصفتها وسيلة بالنسبة للئناث فالسباحة رياضة جميلة وىي رياضة للجميع فهي 
وىي جزء من التًبية البدنية التي تدنح للفرد القدرة على التمتع بالحياة وبشكل جيد ولذا تأثير للتًويح والدتعة.

 إلغابي على التطور العام.
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 : السباحة:-1

 ىي حركة الكائنات الحية في الداء دون الدشي في القاع. تعريف السباحة: :1-1

ىي رياضة مائية شعبية ذات ألعية كبيرة في بناء جوانب متعددة في حياة الفرد )الإنسانية        
,الإجتماعية , الصحية, الإقتصادية( وىي تنفرد بحالة خاصة عن بقية الألعاب الرياضية وإمكانية لشارستها 

 (5891)العياشي,  وعلى لستلف الأعمار.من قبل الجنسين 

السباحة إحدى الدهارات التي لذا قيمة عالية في الحياة كما ىي جزء مهم من التًبية البدنية التي تدنح        
بشكل الفرد القدرة على التمتع بالحياة بشكل جيد نتيجة قدرتها على بناء عضلبت وأجهزة الجسم 

 متكامل كونها تحرك أجزاء الجسم كافة أثناء لشارستها.

السباحة حالة توافقية جيدة للئنسان ولازمة لحياتو إذ لذا تأثير إلغابي على التطور العام ولتوافق أجزاء        
  جسمو.

ىي رياضة تقوم على أساس إستعمال اليدين والرجلين من أجل الانتقال من مكان إلذ آخر داخل        
 لداء أو على سطح الداء.ا

 السباحة ىي نشاط لؽارس بشكل كبير للتًفيو وكذلك كرياضة عالدية وألدبية.        

يعرفها جوني دبيني ''ىو مفهوم كبير عندما نرى شخصا يسبح ولا يغرق نقول أنو يعرف السباحة        
وىذا الدفهوم خاطئ لأن السباحة ىي مهنة ورياضة فردية وعلى الفرد أن يتعلم السباحة ولؽارسها بطريقة 

 الصحيحة.

ارستها في مراحل العمر الدختلفة كما تتميز السباحة بأنها إحدى الأنشطة الرياضية التي لؽكن لش         
أحيانا في الدنافسات وإلظا لؽكن للشخص أن وليس من الضروري أن تدارس بالقوة والعنف الذي يظهران 

يطوعها وفقا لقوتو وقوة احتمالو, فيجعل منها وسيلة للراحة والاستًخاء, وتجديد النشاط أو الوسيلة 
 (5888)راتب,  للتًويح.
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 فوائد السباحة::1-2

السباحة رياضة ترولػية تنقي النفس وتخفف الدتاعب والذموم وذلك نتيجة الأبحاث العديدة التي أجريت  -أ
 في الدصانع, لأن لشارسة الرياضة في أوقات معينة تزيد من الإنتاج.

والدقعد والإلضناء الجانبي وتعتبر السباحة علبج لبعض التشوىات التي توجد في الجسم الدظهر المحدب  -ب
من الرياضات التعويضية لذذه الأوضاع فقد كتب الكثيرون عن السباحة والدعوقين وعرفت قيمتها العلبجية 
وقد أدرجت في برامج الدعوقين في الدستشفيات والددارس الخاصة كما تعتبر السباحة أفضل الأنشطة التًولػية 

 .للؤشخاص ذوي الإعاقات الدتنوعة

من أىم فوائد السباحة من الناحية الصحية أنها تكسبنا نظافة تامة كما تكسبنا العادات الصحية  -ج
السليمة كما تشجع الأفراد على إجراء الكشف الطبي الدائم على كل جزء من أجزاء الجسم وفي مواعيد 

 صفة حب الخير وعاطفة الإنقاذ.منظمة كذلك تساىم السباحة في خلق 

فائدة كبيرة من الناحية النفسية والإجتماعية فهي تلعب دور كبيرا في علبج كثير من الحالات للسباحة  -د
النفسية وتساعد على نسيان الدشاكل الإجتماعية فالبعد عن الأعباء اليومية في العمل,يعطي الفرصة 

 لدمارستها للتخلص من الكآبة والذموم.

د على إستعاب الحركات وسرعة التعرف وحضور البديهية أما من الناحية العقلية فإن لشارستها تساع -ه
 ورفع مستوى الذكاء إلذ درجة أعلى من الشخص العادي.

في السباحة تظهر الدهارات الفردية نتيجة التنافس كما أنها تنمي في لشارستها الدهارات الإستعراضية  -و
 (4002الدبادئ العلمية للسباحة, )قط,  بجانب الدهارات التنافسية.

 أهمية السباحة::1-3

إن السباحة لذا ألعية كبيرة في عصرنا ىذا بحيث أن الإنسان بحاجة ماسة لدمارستها لكي يعوض 
النقص الذي يطرأ على بنيتو الجسدية من خلبل التطور التكنولوجي في تقديم الخدمات, بعد ظهور الكثير 

وعلى إثر بأمراض العصر الحديث )أمراض اللب وأمراض الدفاصل........الخ(.من الأمراض التي سمية 
الحالات الدرضية الدبكرة البشر راح علماء الطب في توجيو أفراد المجتمع على ضرورة لشارسة النشاطات 
الرياضية للحفاظ على سلبمتهم وصحتهم, كما أكد علماء الإقتصاد والمجتمع على ضرورة بناء الإنسان 
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ذكور ءا صحيحا من الناحية الجسمية والعضلية والسباحة رياضة شعبية لؽارسها معظم شعوب العالد بنا
وإناث من لستلف الأعمار وىي من الرياضات التي لؽارسها الأطفال لذذا لؽكن حصر ألعية الرياضة في 

 النقاط التالية:

  وتنشيط الدورة الدموية وزيادة من خلبل التمارين الدائية وبواسطتها يتم رفع سرعة كفاءة القلب
 سعة القلب.

   تساعد التمارين الدائية على زيادة الدرونة والحفاظ على رشاقة الجسم وعدم تصلب مفاصل الجسم
 كافة ومعالجة إصابات مرض الفقرات القطنية وذلك من خلبل الحركات الدفصلية.

  تعض الجسم لقسط من تساعد على التخلص من حالة الإصابة الفطريات الجلببة في حالة
 الأشعة الشمسية أحيانا.

  تساعد على توسيع وتقوية عضلبت الصدر وبالتالر اتساع الرئتين لاستعاب أكبر كمية من الذواء
 لتنشيط عملية الشهيق والزفير.

 .زيادة الذيموغلوبين في الدم 
 ملية الذضم.تؤثر في عضلبت البطن وأعضائها الداخلية )الكبد والطحالب( وتؤدي إلذ تسهيل ع 
  تعمل على تنمية الشجاعة والإقدام لذذا نرى بعض الدول تهيئ لستلف مستلزمات السباحة

 لإعداد أجزائها إعدادا جيدا يؤىلهم للدفاع عن وطنهم.
 لذا ألعية إنسانية عند إنقاذ إنسان من الغرق .

 تعمل على زيادة التوافق العصبي العضلي .
والعناء الداخلي لدا فيها من متعة وذلك من خلبل الغطس  تعمل على إزالة الذموم والدتاعب

 والعوم في الداء وإستنشاق الذواء الطلق.

 ة :أساسيات السباحـــــــ:1-4

ىناك ثلبثة فوائد متعلقة بالفيزياء يتعين على السباح أن يستفيد منها وذلك عند التحرك في 
 الفعل, الحركة والتصرف نتيجة رد الفعل.وىي قوانين الطفو والدفع إلذ الأمام ورد الداء,

إن معرفة الطرق البسيطة والتي من خلبلذا تؤثر تلك القوانين  على السباح ويسهل عليك فيها بعد 
 (5811)مايك كرايش, ذ الحركات الأساسية للسباحة تفهم وتنفي
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 معناه أن الجسم يطفو فوق الداء ففي الحقيقة ان الداء أثقل من الذواء لذا فإنو يساند  :الطفو:1-4-1 
الجسم جيدا حيث يقل وزنو في الداء وخاصة عند ما تدتلئ الرئتان بالذواء والجسم مستًخي ولشتلئ صدره 

 بالذواء يعلو قليلب فوق سطح الداء أي يطفو أفضل من الجسم الخالر رئتيو من الذواء.

والطفو في الداء الدالح يكون أكثر سهولة من الداء العذب فهو يساند الجسم بدرجة أكبر لأن كثافة   
 أعلى في كلتا الحالتين فإن من مصلحة السباح أن لػافظ على أقصى درجة من الطفو فوق الداء.

ن لػدث لؽكن أىذا وتزيد درجة الطفو عندما يكون الجسم مغمور بالكامل في الداء ولكن ذلك   
على فتًات خلبل السباحة, وعندما يعلو الوجو على الداء وىو أمر ضروري للتنقس فإن جزءا من الطفو 
يقل, لكن إذا توفر عنصر السباحة الصحيحة داخل الداء فإن ىذا يتم تعويضو عن طريق الإندفاع إلذ 

 الأمام وىذا ينقلنا إلذ القاعدة الأساسية الثانية في السباحة .

إن حركة الدفع إلذ الأمام مرجعها أن الجسم يتحرك من خلبل الداء نتيجة الدفع إلى الأمام: :1-4-2
تدفع الداء في اتجاه مضاد لاتجاه الجسم, وتتوقف سرعة السباح على كفاءة وقوة أن الذراعين والرجلين 

 الذراعين والرجلين حيث يكون الجسم وضعو الصحيح عند الطفو .

إن عبارة الفعل ورد الفعل, تعني اتجاه الذراعين والرجلين للعمل في تتابع ولكي  رد الفعل::1-4-3
يستجيب بعضها البعض من خلبل حركات السباحة ففي سباحة الكرول تدفع الذراع اليسرى في الداء إلذ 

العودة من الوراء عند أحد جانبي الجسم في أقصى قوة حركية فإن الذراع الألؽن يتحرك بدوره إلذ الأمام عند 
 الحركة إلذ الجانب اللآخر للجسم في أقصى قوة أيضا.

ما كانت وكلما حرص السباح أن تكون تلك الحكات إنسيابية ومتناسقة في أدائها وردود افعالذا كل  
 .(5811)مايك كرايش,  الحركة أكثر قوة وكفاءة 

 المهارات في السباحة::1-5

 في السباحة:  المهارات الأساسية:1-5-1

السباحة نشاط بدني طبيعي لا يتطلب درجة إليو من الكفاءة كما أن متطلباتها سهلة وواضحة,   
يستطيع كل إنسان أن لػققها فليس بالضروري أن يكون الإنسان لؽلك عضلبت قوية كي يتعلم السباحة 
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يسبح وتعتمد رياضة السباحة مثلها مثل باقي وليس بالضروري أن تكون أطرافو مكتملة حتى يستطيع أن 
 الرياضات على بعض الدهارات الأساسية تتمثل في :

يعني الطفو بقاء الجسم كليا أو جزئيا فوق سطح الداء وتوضع قاعدة أرخميدس أنو" الطفو:  :1-5-1-1
ائل الدزاج" وىذه إذا غمر الجسم في سائل فإنو يلقى دفعا من الأسفل , إلذ الأعلى تعامل قوتو وزن الس

القوة التي تتجو لأعلى اتجاه الجسم السباح تساوي وزن حجم الداء الدزاج وتكون مساوية لحجم الجزء 
فإن دفع الداء من أسفل إلذ الأعلى يعتمد على العلبقة بين وزن وحجم الدغمور من جسمو في الداء لذلك 

)أسامة راتب,  لت لديو فرصة الطفوالجسم الطافي فكلما زاد ثقل الجسم نسبيا عن حجمو كلما ق
5888). 

الطفو يعني كذلك قدرة الجسم على الطفو فوق الداء وتحدد بواسطة الوزن النوعي ) ىو عبارة عن   
وزن الجسم بالنسبة لوزن حجم الداء( عند غطسو كلو الوزن النوعي للجسم يتغير حسب وضع الجسم فوق 

  , علي فهمي البيك, مصطفى كاظم( )لزمود حسنالداء داخلو وخارجو وعلى الخصائص الفردية للسباح 

تعتبر مهارة الإنزلاق البطن أو الظهر من الدهارات  مهارة الإنزلاق على البطن والظهر::1-5-1-2
الأساسية والذامة لتعلم السباحة, لأن إلغادة ىذه الدهارة تسهل على الدتعلم إكتساب أداء الحركات الفعالة 

دفع حائط الحمام والإنزلاق من الدهارات لدفع الباح ف الداء من الذراعين والرجلين بالإضافة إلذ مهارة 
 .(5888)أسامة كامل راتب,  اء الدبرد والدوران في أنواع السباحة التنافسيةالذامة لأد

وتعتبر مهارة القدرة على تعلق الجسم في الوضع الرأسي من  مهارة التعلق الرأس للجسم::1-5-1-3
الدهارات التمهيدية الذامة والدفيدة التي تسرع من تعلم طرق السباحة وعادة يتم اكتسابها للمتعلم بعد 

 الإطمئنان إلذ إتقانو لدهارة الإنزلاق وأوضاع الطفو الدختلفة.

)أسامة راتب, رأسيا تحت الداء بمساعدة الزميل ويتطلب تعلم ىذه الدهارة أن يغوص جسم الدتعلم  
5888). 

تعتبر مهارة الوقوف في الداء من الدهارات الأساسية والذامة لدا  مهارة الوقوف في الماء::1-5-1-4
سهمت بو من تحقيق الأمن والسلبمة لتعلم الدبتدئ حيث تتيح للمتعلم الاحتفاظ بجسمو مرتفعا حتى الفم 

 .(5888)أسامة راتب, والأنف خارج الداء لشا يسهل من عملية التنفس 
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 المهارات الثانوية في السباحة: :1-5-2

رياضة إنسانية يقوم بها الفرد الذي لغيد السباحة بعد لصاحو في دورة الإنقاذ  الإنقاذ:مهارة :1-5-2-1
 التي تقيمها الاتحادات والدنظمات الرياضية والدفاع الددني.

ستفاد منو في وىو فن من فنون السباحة حيث أنو متعة كما ا الغطس تحت الماء:مهارة :1-5-2-2
)فيصل لرالات كثيرة منها البحث عن التحف البحرية وكذلك الدعرفة وىي معرفة أنواع الحيوانات البحرية 

 .رشيد العياش(

  أنواع المقاومة في الماء لرياضة السباحة::1-6

ء إلذ أنواع لذا تأثير على الدالقد صنف علماء وخبراء السباحة الدقاومة التي تواجو السباح داخل 
 وىي:الجسم 

 مقاومة الشكل::1-6-1

غير الوضع الأفقي الصحيح وقتا أطول في  تستغرق الأجسام التي تكون أوضاعها داخل الداء
حركتها ويقابلها مقاومة تعوق حركتها للؤمام وتتكون مقاومة الشكل طبقا لأشكال أجسام السباحين 

وبالتالر فإن زيادة الدقامة لشكل الجسم لغعل الوضع الأفقي داخل الداء رديئا خلبل حركتهم داخل الداء 
ومن أجل قليل ىذه الدقاومة لغب على السباحين أن لػافظوا على وضع أجسامهم قرب السطح في الوضع 
الأفقي مع أقل إلضراف بدء من الرأس حتى الدم وتحدث زيادة في مقاومة الشكل عندما تكون ىناك 

انبية زائدة في جسم السباحين ,فيخص سباحي السباحة الحرة والظهر في بعض الأحيان تكون ج حركات
لذم ضربات خاطئة وضربات رجوعية خاطئة تجعل الدعدة تدور للخارج في إتجاه واحد بينما تدور الأقدام في 

)قط, ة الشكل الإتجاه الآخر وىذا يزيد من جزيئات الداء حول جسم السباح لشا ينتج عنو زيادة مقاوم
4002) . 

 ج:مقاومة المو :1-6-2

تحدث مقاومة الدوج عن طريق الأضطراب الذي لػدث في سطح الداء وعندما تزيد حركات 
السباحين من حجم الأمواج يزيد من إضطراب الداء في الدنطقة التي أمام الجسم لشا يسبب منطقة ضغط 

ؤثرة حيث عالية أمام السباح كأنها حائط وىذا بالطبع يعوق حركة الجسم للؤمام وتدثل الأمواج قوة إعاقة م
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السباحة أنها تزيد الدقاومة نسبة تعادل ملعب السرعة ,حيث ذلك عندما يزيد السباحين من سرعتهم أثناء 
 .(4002)قط, الدبادئ العلمية للسباحة , 

 ومن الأسباب الشائعة لحدوث مقاومة الدوج ىي:

 رداءة الحمام الدخصص للسباحة .-

 الحارات الخاصة للسباقات . عدم كفاية-

 في الداء. الضرب بالذراعين الداخلية-

 في الوضع الجانبي للجسم . الدبالغة-

 حركات الجسم العمودية .-

 مقاومة الإحتكاك::1-6-3

إن الإحتكاك بين جسم السباح وجزيئات الداء التي تتصل بو مباشرة لغعل التدفق الصفائحي لذذه 
لذلك تتصادم الجزيئات مع الجزيئات الأخرى المجاورة لذا والتي بجانبها لشا يزيد الجزيئات يضطرب ,ونتيجة 

الدقاومة ويعوق الحركة للؤمام وتعتبر نعومة السطح ىي العامل الرئيسي في مقاومة الإحتكاك فالأسطح 
الناعمة تجعل الاحتكاك أقل , ولذذا اعتاد بعض السباحين حلق الشعر بالدوس من أجسامهم قبل 

اعمة تداما على جلد الجسم والتي ليس لذا شعيرات بسون الأجسام النسباقات الذامة بالاضافة إلذ أنهم يلال
أو تجاعيد يتعلق بها الداء كما يغطي بعض السباحين أجسامهم بالزيت وبعض الدواد الأخرى التي يفتًض 

 .(4002الدبادئ العلمية للسباحة , )قط, تقلل الاحتكاك بين الجلد والداء أنها 

 السباحة التنافسية: أنواع:1-7

تتطلب السباحة التنافسية أن يبذل الشخص أقصى امكاناتو واستعداداتو البدنية والنفسية والعقلية 
تدريبي مقنن لمحاولة تسجيل أقل زمن لشكن لدسابقة الدقررة وفي سبيل ذلك فإن السباح لؼضع عادة لبرنامج 

يتطلب الكثير من الوقت والجهد فقد يتضمن البرنامج التدريبي مرتين أو ثلبث يوميا ليقطع السباح مسافة 
تتًاح بين خمسة عشر أو عشرين كيلومتًا ولشا ىو جدير بالذكر أن أسلوب الحياة الذي يتطلبو نظام 

وب حياة الفرد الدمارس من حيث نظام السباحة التنافسية وخاصة الدستويات العليا يؤثر في تشكيل أسل
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 في: وتتمثل مسابقات السباحة التنافسية الأولدبية.الحياة اليومية والتغذية والنوم و النواحي الصحية...الخ 
 .(5888)أسامة راتب, 

ىي سباحة على البطن متناظرة ومتناوبة وتتميز باستمرارية الأفعال التحريكية  السباحة الحرة::1-7-1 
 وبالتالر ىي السباحة الأكثر سرعة حاليا .

ويشكل الجسم فيها وضعا أفقيا مع قعر حركة السباحة وتؤدي حركات الذراعين والرجلين بالتبادل إذا  
ا بينما تكون حركات الرجلين عمودية ولؽكن أن تحسب الذراعين وتضغط الداء إلذ الخلف يوضع أفقي تقريب

تؤدي السباحة الحرة بالشكل الذي يراه السباح مناسبا شريط أن لا لؽارس تكنيك سباحة الظهر والفراشة 
 :وتشمل على

 :الدنافسات الفردية وىي 
 10  ,ًرجال. 5100متً نساء,  900متً,  200متً, 400متً, 500مت 
  :م .500*2م , 10*2متً,  900متً,  200متً,  400الفردي الدنوع 

 :الدنافسات الفرقية وىي 
 2*500  ,)(5885)فيصل رشيد العياش, م رجال  400*2متً)نساء ورجال. 

يواجو القسم الخلفي للسباح قعر البركة أثناء الظهر ويتجو النظر إلذ الأعلى  سباحة الظهر::1-7-2
)فيصل والتنفس حر أما مركز الرجلين والذراعين حركة الرجلين والذراعين في السباحة الحرة بشكل ظاىري 

 .(5885رشيد العياش, 

انطلبقا من التوازن الأفقي الظهري والجسم يكون لشدد الأذنين على نفس وىي سباحة مطبقة 
 (jean pierre robin, 1994 )مستوى سطح الداء والحوض يكون مغطوس برشاقة في الداء 

 وتشمل سباحة الظهر على :  

 : الدنافسات الفردية وىي 
 10,م.400م, 500م 
  :م.500*2م, 10*2الفردي الدنوع 

 :الدنافسات الفرقية ىي 
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 2*500 (5885)فيصل رشيد العياش, م منوع. 

يتخذ القسم الأمامي وضعا أفقيا غير مستقر مع قعر البركة وتتحرك الذراعان  سباحة الفراشة::1-7-3
سوية بوضع أفقي تحت سطح الداء وتتمرجح فوق الداء بعد الإنتهاء من السحب ثم الدفع إلذ الداء كما 
تكون الرجلين)ضربات الرجلين( سوية وبشكل عمودي مرة واحدة أو مرتين مع كل دورة للذراعين وتشمل 

 : على

 :الدنافسات الفردية وىي 
 10 ,م منوع فردي.200م, 400م 

  :الدنافسات الفرقية وىي 
 2*500 (5885)فيصل رشيد العياش, م منوع. 

يكون القسم الأمامي للسباح في ىذا النوع من السباحة موجها الحركة الرجلين  سباحة الصدر ::1-7-4
والذراعين تعاقبو تحت سطح الداء مع شرط بقاء فروة الرأس فوق سطح الداء دائما على الرغم من إجراء 

 الزفير داخل الداء وتشمل ىذه السباحة على:

  :الدنافسات الفردية وىي 
 10  م منوع فردي .4000 –م 5000 –م 

  :الدنافسات الفرقية وىي 
 2*500 (5888)أسامة راتب, م منوع. 

 متطلبات الصفات البدنية الواجب تنميتها في السباحة لهذه المرحلة::1-8

النتائج الجيدة يلعب الجانب البدني ) الصفات البدنية( دورا كبيرا ىاما في تحسين الأداء الدهاري وتحقيق 
 سنوات( ىي: 50-9ومن بين الصفات البدنية التي لغب تنميتها في الدرحلة العمرية من )

يعرف " متفايف" التحمل على القدرة على تحمل التعب لأطول فتًة لشكنة وفي  التحمل::1-8-1
اعتماد على وعالية و السباحة لؽكن تعريف التحمل على أنو قدرة السباحة على مسافات بسرعة معتدلة 

 انتاج الطاقة الذوائية.
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ومنو نستطيع القول أن التحمل صفة ضرورية لغب تنميتها للسباحين ولكن لغب تجنب التعب وىذا بنسبة 
 للمبتدين حيث يكون الأداء الفني سليما خالر من الأخطاء.

يعرف " تربان" القوة على أنها مقدرة العضلبت للتغلب على الدفاوتات الدختلفة  القوة: :1-8-2
 ومواجهتها تعبر ىذه   الصفة ضرورية لغب تنميتها لدا لذا من ألعية في التعلم وتحقيق النتائج .

طفل في بحثنا ىذا خاصة بالنسبة لذذه الفئة العمرية فإنو لغب أن نلوح عليها بشكل تدرلغي حتى يتمكن ال
 على لستلف الدقاومات لأنو في ىذه الدرحلة يكون لظوا الأعضاء لد يكتمل كليا بعد.

نقصد بالسرعة قابيلة الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت لشكن وتتوقف السرعة عند  السرعة ::1-8-3
 الرياضي على سلبمة الجهاز العصبي والألياف العضلية والعوامل الوراثية والحالات البدنية.

متً سباحة كما أن ىذه الدرحلة  400-500-10بر ىذه الصفة ضرورية في سباقات السرعة وتعت
من  0.1حتى  0.1مناسبة لتنمية ىذه الصفة خاصة فيم لؼص ردود الأفعال أي يصل زمن رد الفعل إلذ 

 من الثانية أما سرعة تحرك الحركات فتصل قمة 0.20حتى  0.41الثانية ليصل بعد ذلك في سن العاشرة 
 لظو بين السابعة والتاسعة من عمر الطفل.

بأنها قدرة الرياضي على حركات بأكبر حرية في الدفاصل بإرادتو أو تحت يعرف " ىار"  المرونة::1-8-4
 تأثير قوة خارجية مثل مساعدة زميل .

وتعتبر الدرونة من أىم الصفات البدنية الدؤثرة على السباحة والطفاض مستوى الدرونة يؤدي إلذ 
إعاقة الحركة والطفاض الأداء الفني لطرق السباحة كما تقل امكانية السباح في استخدام القوة والسرعة 
والتوافق وبالتالر زيادة التعب ومن إصابة الدفاصل والأربطة كما يشير " كازولا" في كتابة ) التقييمية 

القدمين لدى سباحي البطن للسباح( على ضرورة تنمية ىذه الصفة خاصة مرونة مفاصل الكتف ومفاصل 
والظهر ومرونة مفاصل الركبة والفخذ بالنسبة لسباحي الصدر ومن ىنا لغدر بنا أن نعمل على تنمية ىذه 
الصفة وخاصة عند ىذه الدرحلة التي تعتبر من بين الدراحل الحاسمة والجيدة في سهولة لشطاطيات العضلبت 

 .(5882)أبو العلبء أحمد عبد الفتاح, نظر لطبيعة الدرونة 
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 مراحل تعلم السباحة::9 – 1

بعد أن عرفنا العوامل الدؤثرة في عملية التعلم.يصبح لزاما علينا تحديد مراحل تعلم السباحة والتي تنقسم إلذ 
 مرحلتين:

 المرحلة الأولى::1- 9- 1

طرق السباحة مع إلصاز بعض شروط تعلم تكنيك يتم في ىذه الدرحلة تعلم الدبادئ الأيساسية لإحدى 
 وتنحصر واجبات الدرحلة الأولذ بما يلي:السباحة.

تخفيف العوائق من خلبل دوافع جديدة ومعلومات مناسبة للمبتدئين للوصول إلذ إحساس عالر اتجاه 
 الدرس واللعب .

 تطوير الخبرات الحركية الأساسية ملبئمة للشعور الحركي .

 ومهارات معينة ومن أىم ىذه الصفات الرشاقة والدطاولة . بناء قابليات

لتحقيق أىداف وواجبات الدرحلة الأولذ والتي الوصول إلذ حالة السباحة من خلبل مبادئها الأساسية 
 ينبغي اتباع التمارين التالية :

 تدارين التعرف والامان على الجو الجديد 
 تدارين الغطس 
 تدارين التنفس 
 تدارين الطفو 
 تدارين الإنسياب 
 التقدم للؤمام مع حركات بسيطة في الداء 
 . القفز إلذ الداء : من حافة جدار الحوض, فاعدة البدء 
 .السعي الذادف للمرح والسرور أثناء الدرس, ويتم ذلك من خلبل تنظيم خطة عمل 

 المرحلة الثانية::2- 9- 1
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للسباحة ىو تعلم طريقتين للسباحة. وقد ثبت إن ىدف االدرحلة الثانية لعملية تعلم الدبادئ الأساسية 
عمليا أن الطريقة الأولذ ىي سباحة الظهر والطريقة الثانية ىي سباحة الصدر إضافة إلذ تعلم الدهارات 

 الأساسية للبدء والدوران.

 كما ثبت أن الخطوات التالية لتنظيم عملية تعلم طرق السباحة ىي الشكل الدناسب في ىذه الدرحلة .

 حركة الرجلين  تعلم 
 .توافق حركة الرجلين مع التنفس 
 .تعلم حركة الذراعين 
 .توفق حركة الذراعين مع التنافس 
 .توفق حركة الرجلين والذراعين 
 . توافق حركة الرجلين والذراعين مع التنفس 

 نصائح عامة للمبتدئين قبل فيتعلم السباحة::11- 1

  والرئة وخلو الجسم من الأمراض الجلدية.إجراء فحص لدى الطبيب للتأكد من سلبمة القلب 
 .عدم النزول إلذ حوض السباحة والجسم حارا 
 .أخذ دوش قبل النزول إلذ الحوض 
 .عدم الوقوف في الداء فتًة طويلة, لأأن ذلك يؤدي إلذ برودة الجسم وازرقاق الشفتين 
 ..تنشيف الجسم بعد السباحة ومزاولة بعد التمارين السويدية 
 حوض في حالة الشعور بالتعب .عدم النزول لل 
 . عدم النزول للحوض بعد الأكل مباشرة 
 . عدم التحدث أو الصياح أو طلب النجدة دون مبرر 
 .البقاء في الدنطقة المحددة من قبل الددربب 
  .إطاعة كلبم الددرب وتطبيق ارشاداتو   

 العوامل المؤثرة في تعلم السباحة ::11- 1



 الفصل الأول:                                                                    السباحة وأهميتها
 

23 

 

لرموعها شخصية متكاملة لذا لغب التعامل مع الدتعلم على ىذا إن الشخصية الإنسانية في 
واتجاىات وانفعلبت وكل ىذه الأمور تدخل في  ل وتفكير وعاطفةقالأساس بصفة عامة ىو جسم وع

 تكوين شخصية وامكانية التعلم لديو غالبا .

النمو الدتعددة  ولؼتلف الأفراد فيما بينهم في قابليتهم لتعلم الدهارات الحركية , إذ أن خصائص
تختلف من فرد لآخر حتى ولو كانوا في مرحلة لظو واحدة , وما تحديد خصائص كل مرحلة إلا إطار عام 

لدستويات النمو واتجاىاتو وأشكالو نظرا لأن كل فرد ينموا طبقا لنمطو الفريد الخاص بو وبشكل لؼتلف في 
 ده العلماء .كثير عن النمط العام او الإطار العام الذي لػد قليل أو

أن اىم العوامل الدؤثرة ىو الإستعداد للتعلم والذي لؽكن للمعلم أن يؤثر فيو بطريق وضع منهج 
 يعمل على تحقيق النجاح الأقصى للتعلم .
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 :خلاصة

لقد تطرق الباحثان في ىذا الفصل إلذ تعريف السباحة ومبادئها والصفات البدنية الواجب تنميتها 
تعلمها كرياضة تحمل العديد من الدزايا لأفراد المجتمع ولذا لغب على الددرب أو الدعلم أن يكون ملما وألعية 

 بكل نقطة مرتبطة بعملية التعليم لدختلف الدراحل النسبة للسباحة.

والتًويح في كل المجالات فهي ترمي إلذ تربية الجيل الجديد متزنة  فالسباحة لرال حافل بالألعية
 وانب إذأنها تهدف لإنسان في كل مراحل عمره الراحة والسعادة والصحة.متعددة الج
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 تمهيد:        

لؽر الإنساف طيلة حياتو منذ الطفولة إلى الوفاة بمراحل,وذلك بدءا من الطفولة تْيث  
تعد مرحلة الطفولة الدرحلة الأساسية في البناء الشخصي ,ولقد ثبت لدى الباحثتُ بشكل 
قاطع تأثتَ السنتُ الأولى من العمر في باقي حياة الفرد وقد وجد أنو ما لبت حاجيات 
الطفل ورغباتو,وإف تحققت مطالب النمو الدختلفة لذذه الدرحلة كاف حظ الفرد من النمو 
الطبيعي والصفة النفسية أفضل من الفرد الآخر في طفولتو في أي نوع من أنواع الحرماف أو 

 نقص الرعاية.

وما لػدث في مرحلة معينة من مراحل النمو يؤثر على الدرحلة التي تليها ولذا نستطيع  
 القوؿ أف الطفولة ىي الدرحلة الأساسية في حياة الفرد.
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 :الطفولة المتأخرة:3

 تعريف الطفولة المتأخرة::3-1

ىي مرحلة اتقاف الخبرات والدهارات اللغوية الحركية والعقلية السابق اكتسابها "حيث ينقل الطفل 
تدرلغيا من مرحلة الكسب الى الاتقاف, والطفل في حد ذاتو ثابت وقليل لدشاكل الانفعالية ولؽيل الطفل 

إلى جماعات الدنتظمة بعد أف   ميلا شديدا إلى الدلكية التي بدا في النمو قبل ذلك, كما يتجو إلى الانتماء
 سنةكاف لؽيل قبل ذلك  لمجرد الاجتماع لدن في 

إف الطفل في ىذه الدرحلة يأخذ الأمور تّدية تامة ويتوقع الجدية من الكبار " إذ لصد ىناؾ    
ا صعوبات لغدىا الكبار في معاملتهم لو, وخاصة أثناء تذبذب في ىذه الدعاملة , فتارة تغلبو أف يكوف كبتَ 

 وتارة أخرى نذكره أنو مازاؿ طفلا صغتَا.

 :سنة12-8خصائص المرحلة العمرية: :3-2

قبل التطرؽ للمميزات وخصائص ىذه الدرحلة بصفة مدققة نتطرؽ لدميزات عامة تتميز ىذه الدرحلة       
 عن باقي الدراحل فحسب الدكتور"حامد عبد السلاـ زىراف" تتميز ىذه الدرحلة بػػػػػ :

  معدؿ النمو بالنسبة لسرعتو في الدرحلة السابقة واللاحقة.بطئ 
 .زيادة التمايز بشكل واضح 
  تعلم الدهارات اللازمة لشؤوف الحياة, وتعلم الدعايتَ الخلقية والقيم وتكوين اتجاىات

 واستعدادات التحمل الدسؤولية وضبط الإنفعالات.
 ي.إعتبار الدرحلة أنسب الدراحل لعملية التطبع الإجتماع 

 وحسب الدكتور"كماؿ الدسوقي" فإف ىذه الدرحلة تتميز بػػػػػػػػػػػػػػػ :

 .لذة أصحاب الأطغاؿ من نفس الجنس 
 .فيض من الدوافع العدائية والشقاوة وروح العدواف من الذكور خاصة 
 .اتجاه الديل خارج الدنزؿ 
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 .الإندماج مع الجماعة 

نيلي"و"رمزي فهيم" أف ىذه الدرحلة تصنف بأنها أفضل مرحلة ويؤكد كلا من "زاىد لزلوؿ"و"سعد       
 للتعلم.

ونلاحظ النمو في الطوؿ والوزف يتميز بهدوء النسبي ليناسب الدرحلة الإنتقالية التي تسبق مرحلة       
 الدراىقة , وإف كاف أسرع في الدرحلة السابقة وتبدأ العضلات الصغتَة في النمو فتزداد الدهارة باستخداـ

 اليدين ويتحسن التوافق العضلي بتُ العتُ واليد.

وتنمو العضلات بسرعة والنشاط في ىذه الدرحلة كبتَ ولازـ لاستمرار عملية النشاط في ىذه الدرحلة       
 إلى الألعاب ذات الطابع العنيف.

 النمو الجسمي: :3-2-1

 طاتهم في أعماؿ ىادئة موجهة.يقوؿ "سعد جلاؿ" إف الأطفاؿ لؽيلوف إلى تفريغ شحنات نشا       

وتتميز ىذه الدرحلة بضعف في النمو بالنسبة للنمو والوزف, كما نلاحظ لظو العضلات الصغتَة يتم        
بسرعة كبتَة مقارنة بالعضلات الكبتَة حيث يقوؿ لزمد حسن العلاوي" تنمو العضلات الصغتَة بدرجة  

ن حجمها الطبيعي كالقلب والرئتتُ ويظهر لنا وجود فروؽ كبتَة. كما اف لظو الأعضاء الداخلية تقتًب م
فردية بتُ أفراد نفس السن, ويعتبر النمو الجسماني قاعدة في عملية انتقاء الناشئتُ ضمن نشاط رياضي 
ما, حيث تجد أف النشئ تدكن بدرجة كبتَة من التوجيو الذادؼ لحركاتو وقدرة التحكم فيها وىذا ما يتضح 

 قاؿ الحركة من الجذع إلى القدمتُ.من خلاؿ حسن انت

كما يتميز النمو في ىذه الدرحلة بالبطئ مقارنة بالدرحلة السابقة, ويؤدي نضج الجهاز العصبي للطفل         
إلى الأعضاء الدقيقة كالأصابع إلا أنو يلاحظ تزايد النمو العضلي وتكوف العظاـ أقوى من ذي قبل ويتتابع 

 ظهور الأسناف الدائمة.
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 النمو الفسيولوجي::3-2-2

, وخاصة في وظائف الجهاز العصبي والغددي  ءإطرايستمر النمو الفسيولوجي في ىذه الدرحلة في       
ويستمر ضغط الدـ في التزايد حتى بلوغ سن الدراىقة, بينما يكوف معدؿ النبض في تناقص ويزداد تعقد 

العصبية ولكن سرعة لظوىا تتناقص عن ذي قبل وفي وظائف الجهاز العصبي وتتزايد الوصلات بتُ الألياؼ 
من وزنو النطاقي عن الراشد ويبدأ التغتَ في وظائف الغدد  %59سنوات يصل وزف الدخ إلى 01سن 

وخاصة التناسلية استعداد للقياـ بالوظيفة التناسلية حيث تتضح مع بداية الدرحلة الدراىقة , وقد الحيض 
ساعات في الدتوسط في 01, ويقاؿ يقل عدد ساعات النمو حتى يصل إلى للبنات في نهاية ىذه الدرحلة 

 ىذه الدرحلة .

ويضيف "بسطويس"كما يتميز الجسم تلك الدرحلة يتغتَ ظاىرة في الغدد بصفة عامة والتناسلية         
عد بصفة خاصة للجنستُ ,ىذا بالإضافة إلى إستمرار ىبوط نسبي في معدؿ النبض عند الراحة وزيادتو ب

 المجهود الأقصى ,كما يزداد ضغط الدـ في تلك الدرحلة .

 النمو الحركي ::3-2-3

تتميز ىذه الدرحلة بقدرة الطفل على التحكم في حركاتو,حيث يقوؿ لزمد علاوي ومن أىم ما        
ختلف يتميز بو في ىذه الدرحلة سرعة الإستعاب وتعلمو الحركات الجديدة والقدرة على الدلائمة الحركية لد

 الظروؼ.

وتعتبر ىذه الدرحلة مرحلة النشاط الحركي الواضح وتشاىد فيها زيادة واضحة في القوة والطاقة وكثتَا       
ما نصادؼ ظاىرة تعلم الطفل من أوؿ وىلة وىذا يعتٍ أف كثتَا من الأطفاؿ يكتسبوف القدرة على أداء 

 م والتدريب والدمارسة .الدهارات الحركية دوف إنفاؽ وقت طويل في عملية التعل

 النمو الحسي::3-2-4

يكاد لظو الحواس في ىذه الدرحلة ,حيث يتطور الإدراؾ الحسي وخاصة إدراؾ الزمن إذ يتحسن في       
ىذه الدرحلة إدراؾ الدداولات الزمنية والتتابع الزمتٍ للأحداث التارلؼية ,ويلاحظ أف إدراؾ الزمن والشعور 
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الطفولة بصفة عامة عن الدراىقة وعن الرشد والشيخوخة وتزداددقة السمع ولؽيز بمدى فتًاتو لؼتلف في 
الطفل أقماع الدوسيقى بدقة ويزوؿ طوؿ البصر  ويستطيع الطفل لشارسة الأشياء القريبة من بصره لقراءة 

,وىذا عامل ىاـ من 01عمل يدوي بدقة أكثر ولددة طويلة ,وتتحسن الحاسة الفضلية بإثراء حتى سن 
 وامل الدهارة اليدوية .ع

ويقوؿ "فؤاد البصي السيد"لذذا لزـ علينا أف نراعي النمو الحسي للطفل في الإطار الذي ينمو فيو ولا       
 نعرض عليو إطار آخر غتَه,حتى لا نسلك بمسلك عوجا لا يتفق مع مقوماتو ودعائمو الأساسية .

 النمو العقلىي::3-2-5

ىذه الدرحلة بصفة خاصة في التحصيل الدراسي ,ويدعم ذلك بالددرسة يظهر النمو العقليفي        
وفي منتصف ىذه الدرحلة يصل 01والتحصيل والدستقبل الصحي للتلميذ ,حيث يطرد لظو الذكاء حتى سن 

الطفل إلى حوالي نصف إمكانيات ذكائو ,وتبدأ القدرات الخاصة عند الذكاء والقدرات العقلية ,وتنمو 
عند الطفل ,وتتضح تدرلغيا قدرتو على الإبتكار ,كما يزداد الإنتباه في مدة وحدتو ,وتزداد مهارة القراءة 

القدرة على التًكيز بانتظاـ وتنمو الذاكرة ويتضح التخيل الواقعي الإبداعي وتزداد القدرة على التعلم ولظو 
ت العقلية كالتفكتَ والتذكر الدفاىيم  كما يقوؿ "لزمد حسن العلاوي "في ىذه الدرحلة يزداد نضج العمليا

إذ ينتقل الطفل من طور تفكتَ الخياؿ إلى طور الواقعية كما تزداد قدرتو على الإنتباه والتًكيز من حيث 
 الددى والددة 

 النمو الإنفعالي::3-2-6

لػاوؿ الطفل في ىذه الدرحلة التخلص من الطفولة والشعور بأف قدره كبتَ ,وىذه تعتبر مرحلة       
الإستقرار والثبات الإنفعالي ,ولذلك يطلق بعض الباحثتُ على ىذه الدرحلة إسم الطفولة الذادئة ,حيث 
يلاحظ ضبط الإنفعالات ولزاولة السيطرة على التنفس وعدـ إفلات الإنفعالات , فمثلا إذا غضب طفلا 

طعة تدتد أو تبدؿ لوف فإنو لن يتعدى على مثتَ الغضب إعتداء عاديا بل يكوف عداؤه لفظي أو شكل مقا
الوجو كتعبتَ منو عن الغضب , ويتضح الديل للمرح ويفهم الطفل النكت ويطرب لذا ,كما تقل لساوؼ 
الطفل ويستغرؽ في أحلاـ اليقظة ويتجو لظو الطفل إلى التخصيص وتصبح أكثر موضوعية إذف فيجب 
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و كذلك الحاجيات النفسية الخاصة مساعدة الطفل في السيطرة على الانفعالات وظبطها والتحكم في نفس
خاصة الحاجة إلى الشعور بالأمن والتقدير والنجاح بالإضافة إلى مساعدتو على تحقيق التوافق الإنعالي وحل 

 مشاكلو بنفسو واتاحت الفرصة أماـ الطفل لاكتشاؼ ميولو حتى يتمكن توجيهها توجيها صحيحا.

 النمو الإجتماعي::3-2-6

لتنشئة الاجتماعية في ىذه الدرحلة فيعرؼ الطفل الدزيد عن الدعايتَ والقيم والاتجاىات تطرأ عملية ا       
الدلؽقراطية والضمتَ ومعاني الخطأ والصواب يهتم التقسيم الأخلاقي بالسلوؾ ويزداد الاحتكاؾ تّماعات 

ة قواعدىا تكوف الكبار تظهر عند الطفل رغبة ومبل كبتَ إلى الانضماـ للجماعة والديل إلى تكوين جماع
عندىم لوحدىم ومو في ىذه الدرحلة يكوف خاضع إلى ىذه القوانتُ ولا يستمع إلى التوجيهات اللذين في 

 مثل سنهم.

تزداد تأثتَ جماعة الرفاؽ ويكوف التفاعل اجتماعي مع الأقراف على أشده يسوده التعاوف والتنافس         
لنشاط الاجتماعي معظم وقت الطفل, ويفتخر الطفل والولاء والتماسك ويستغرؽ العمل الجماعي ا

ويطيع قائدىا  معايتَىابعضويتو في جماعة الرفاؽ ولكي لػصل على رضى الجماعة قبولذا لصده يساير 
ملموسة  بدرجةويضيف" لزمد حسن علاوي" إنو يتسع لراؿ الديوؿ والقدرات الحركية والاجتماعية 

 في عمل ما. ويرتاحوف عند اكتسابهم مهارة ولصاحهم

إف ىذه الدرحلة تعتبر مفتاح الديل إلى تكوين الجماعات والانضماـ إلى فريق الرياضة في شتى          
 الألعاب التي تحتاج إلى عدد كبتَ من الدمارستُ.

والتحكم في نفسو كذلك  وضبطهاإذف لغب مساعدة الطفل في السيطرة على الانفعالية          
صة الحب والشعور بالأمن والتقدير والنجاح بالإضافة إلى مساعدتو على تحقيق الحاجيات النفسية خا

التوافق الانفعالي وحل مشاكلهم النفسية وإتاحة الفرصة أماـ الطفل لاكتشاؼ ميولو حتى لؽكن توجيهها 
 توجيها صحيحا.
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 النمو الأخلاقي::3-2-7

في ىذه الدرحلة تتحدد الاتجاىات الأخلاقية للطفل عادة في ضوء الإتجاىات الأخلاقية السائدة في         
أسرتو ومدرستو الإجتماعية وىو يكتسبها ويتعلمها من الكبار ويتعلم ما ىو حلاؿ وما ىو حراـ وماىو 

الأخلاقي للطفل الناشئ  صح وما ىو خطأ وما ىو مرغوب فيو وما ىو لشنوع ومع النمو يقتًب السلوؾ
 من السلوؾ الأخلاقي الذين يعيشوف بينهم .

كما نلاحظ أف الطفل يدرؾ بعض الدفاىيم الأخلاقية مثل الأمانة والصدؽ والعدالة ولؽارسها          
كمفاىيم تختلف عن تطبيق الأعمى للقواعد والدعايتَ, وفي نهاية مرحلة الطفولة يكوف الطفل قد حقق 

 أنانيتو وبتُ سلوكو الأخلاقي.توازنو بتُ 

 :( سنة12-8مميزات المرحلة العمرية ):3-3

 .سرعة الإستجابة للمهارة التعلمية وكثرة الحركة 
 .إلطفاظ التًكيز وقلة التوافق 
 .وجود فروؽ فردية كثتَة بيم الأطفاؿ 
 .لظو الحركات بايقاع سريع 
 الإقتًاب في مستوى درجة القوة بتُ الذكور  والإناث 
 .القدرة على أداء الحركات بصورتها الدبسطة 

سنة, ويذكر "ماتفيف" أف 01في نهاية الدرحلة يبدأ الإختلاؼ بتُ البنتُ والإناث وخاصة في سن          
الطفل يستطيع في نهاية الدرحلة تثبيت الكثتَ من الدهارات الحركية الأساسية كالدشي والوثب والقفز والرمي, 

ي باستخداـ العضلات الكبتَة في الظهر والرجلتُ أكثر من عضلاتو الدقيقة في اليدين ويزيد النشاط الحرك
والأصابع, وفي نهاية ىذه الدرحلة أيضا لؽيل الطفل إلى تعلم الدهارات الحركية وتحستُ لديو التوافق العضلي 

ما يستطيع الأداء نسبيا بتُ اليدين والعينتُ وكذلك الإحساس بالإتزاف فيمكن الوقوؼ على رجل واحدة ك
 الحركي بواسطة الدوسيقى البسيطة والجلوس في مكاف واحد لددة تضل نصف ساعة.
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يصل إلى ذروتو وكثتَا يعتبر أنها الفتًة الدثلى للتعلم الحركي لاكتساب  ( سنة01-8النمو الحركي )        
الدهارات الحركية ويؤكد الكثتَ من العلماء بأنها السن الدناسبة تدثلها مرحلة السنة الأخرى للتخصص 

 الرياضي الدبكر وفي ذلك معظم الأنشطة الرياضية.

 ة:سن12-8إحتياجات الأطفال من النشاط الحركي من :3-4

لػتاج الأطفاؿ ىذه الدرحلة إلى الأنشطة الحركية التي تتميز بالرشاقة والدرونة والقوة والتحمل وعلى        
مدرس التًبية البدنية والرياضة أف يهتم بالأنشطة الرياضية التي تساعد على تقوية عضلات الطرفتُ العلوي 

ى تنمية وتطوير القلب الرئتتُ ولغب أف نضع والسفلي, وكذلك الإىتماـ بالأنشطة الحركية التي تعمل عل
بالإعتبار إحتواء درس التًبية البدنية على الأنشطة والتمرينات التي تحافظ على القواـ وإصلاح العيوب 
الجسمية لدى الطفل لأف ىذه الدرحلة التي تشكل فيها الإلضرافات القوامية, وكذلك على مدرس التًبية 

علومات عن فسيولوجية الجسم وخاصة عمل الفلب والرئتتُ وكذلك غرس اللياقة البدنية أف يزود الطفل بالد
 وتحمل الدسؤولية.

كذلك الإكثار من مهارات الألعاب الرياضية الجماعية والتًكيز على الدرس والتمرينات وألعاب         
 الجمباز والقوى والألعاب التمهيدية للألعاب الكبتَة.

 في هذه المرحلة: :خصائص الموهوبين3-5

 الخصائص الجسمية: :3-5-1

يقوؿ 'فؤاد نصحي' في دراسة "بتًماف" 'أف الاطفاؿ الدوىوبتُ ىم الذين  فوؽ الدتوسط  
بدرجة لزدودة من غتَىم من الأطفاؿ من حيث الطوؿ والوزف وقوة الساقتُ وقوة قبضة اليد 

 سريع وصحة جسمهم '.والقدرة على القياـ بالحركات الدختلفة وأيضا من نضجهم ال
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ومنو لؽكن القوؿ أف النمو الجسمي يعتبر من أكبر الخصائص التي تسمح للفرد باعطاء  
نظرة حوؿ نوع الرياضة التي لؽارسها وتعطي للمتتبع فكرة كبتَة عن امكانيات ىذا الفرد في 

 لستلف التخصصات التي يستطيع العمل من خلالذا والالتحاؽ بها.

 جتماعية االاقتصايية:الخصائص الا :3-5-2

الخصائص الاجتماعية والاقتصادية للموىوبتُ تختلف من لرتمع إلى آخر ومن أسرة  
لأخرى, فبالرغم من أف الرياضة تساىم في تطوير العلاقات الاجتماعية إلاأّف العامل 

 الاجتماعي والدعيشي للطفل الغتٍ ليس كالطفل الفقتَ.

 في أمريكا أف الأطفاؿ الدوىوبتُ يأتوف من الطبقات ويقوؿ 'فؤاد نصحي '' فقد وجد مثلا 
فوؽ الدتوسطة أكثر من الطبقات الأخرى كما وجد أنهم يأتوف من سلالات بشرية تنتمي إلى 
البلاد الأوروبية الشمالية من غتَىا من ألسلالات ومنو فإف العامل الاجتماعي والاقتصادي 

 لى الدعيشة والنضج بكل صحة واتزاف.دور في مستوى نضج وتطور ىذا الطفل وقدرتو ع

 الخصائص العقلية: :3-5-3

عند الدوىوبتُ نضج على مستوى القدرات الذىنية والعقلية كالتًكيز والذكاء والتذكر  يبدأ 
والانتباه وكذلك قدرة الاستيعاب والذاكرة وسرعة العمليات العقلية وسرعة رد الفعل ودقة 

 الدلاحظة والدهارات الحركية والقدرة على الابتكار.

كل القوى العقلية من التذكر والتفكتَ يقوؿ 'عفاؼ عبد الكريم' 'في ىذه الدرحلة تبدأ   
 .والانتباه في النضج
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 الخصائص الانفعالية االاجتماعية: :3-5-4

يتمتع الأطفاؿ الدوىوبتُ بالنضج والدقة والتحليل الجيد للحركات والألعاب التي تحتاج إلى  
 تحليل لصعوبة القياـ بها.

 ولذم قدرة على القياـ بتحليلها' يقوؿ 'فؤاد نصيح ىم أكثر نضجا في الالعاب الدعقدة 

أما من الناحية الاجتماعية لصدىم يشكلوف لرموعات ويهتموف بها كثتَا ولغعلوف لذم أصدقاء 
 معينتُ.

ويقوؿ 'فؤاد نصيح في دراسة "بتًماف" 'أف التكيّف الاجتماعي للموىوبتُ أعلى منو لدى  
الاجتماعي وىذا لأنو يستطيع تفهم العاديتُ كما تدؿ على ذلك النسبة الدختلفة لتكيّفهم 

الأشخاص الآخرين والاندماج في وسطهم وبسرعة وبالتالي ىم أكثر توافقا وأقل تعرضا 
 للمشاكل.

 أنواع النشاطات لهذه المرحلة::3-6

 .ألعاب جماعية أكثر تنظيما يبرز فيها الفرد 
 .سباقات التتابع في الجري تدهيدا لألعاب القوى 
  َية خاصة.حركات إقاعية وتعبت 
 .حركات الرشاقة وتدرينات إستعراضية جماعية 
 .ألعاب تدهيدية لدهارات الألعاب الكبتَة 
 . البدء بالألعاب الدائية 
 .تدرينات القواـ 
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 مزايا التعلم الحركي في هذه المرحلة::3-7

ىذه الدرحلة من الدراحل الحساسة للتعلم الحركي إذ أف القابلية الحركية تصل إلى مستوى جيد  تعتبر     
لكثتَ من الأطفاؿ, وبصورة خاصة قابلية التعلم الحركي وسرعة حل الواجبات وقابلية السيطرة والتوجيو 

البلوغ لغب تحريض الجهاز  والإدراؾ الحركي. كما ذكر" برناند باي" أنو ابتداءا من الطفولة الأولى وحتى سن
 العصبي بشدة وىذا لأف التحريضات الحسية الحركية تشمل عملية التوافق والقدرة على التعلم االحركي.

كما أكد" أدرماف" أف اللاعب لو ألعية بالغة في تنمية الجهاز الحسي الحركي عند الأطفاؿ, وخاصة        
 حاسة البصر والسمع واللمس.

الباحث "جيساؿ" بأف الطفولة بالدعتٌ البيولوجي تدتد من الولادة حتى سن خمسة  كما يذكر       
,ويتضمن مفهوـ النمو ,النغتَات الجسمية والعضوية وعشروف سنة تقريبا, وىو السن التي تنتهي فيها النمو 

ا الفرد في مراحل لظو ةوالتغتَات السلوكية الإنفعالية والإجتماعية التي لؽر بهالتي تحدثفي أجهزة الجسم الدختلف
 لستلفة ,حيث يطلق على ىذه الدرحلة عدة تسميات منها :مرحلة تامدرسة الدتأخرة ,مرحلة الطور الثاني ,مر

حلة إعداد البطولات ,ويرجع سبب الإختلاؼ في تسميات ىذه الدرحلة إلى وجهات نظر الباحثتُ 
ىذه بعض ( و 01-5الدرحلة العمرية للأطفاؿ) تخصصهم.ولكن جميعا يعتٍوالدرتبطة بمجاؿ  الدختلفة

 الصفات الحركية التي تتميز بها ىذه الدرحلة:

 .تعتبر الدرحلة الأساس في البناء الحركي وىي أغتٌ مرحلة في الإستيعاب الواجب الحركي 
 .تدتاز بالإستقرار, لظو الطوؿ الوزف بينما يزداد في مرحلة الطفولة السابقة 
  , بالدائة 59ويصل وزف الدخ إلى تزداد وظائف القلب 
 .تكوين قابلية التعلم عالية لعملية التوافق والتًابط الحركي 
 .تصل الصفات البدنية إلى أعلى مستوى لذا وتخدـ الصفات الحركية 
 .تعد مرحلة الأعداد للبطولات 
 .تحستُ قابلية التوجيو ورسم البرامج في الدماغ والتوجيو الذادؼ 



 الفصل الثالث:                                                                    المرحلة العمرية
 

65 
 

 والحركية ببعضها البعض والتي تعمل على زيادة التوافق العضلي العصبي لأداء  إتصاؿ الدراكز الحسية
 الحركات والقدرة على التحكم فيها.

ألعية لذذه كما تتميز الحركات بالتوقيت والإستبيانية,وحسم انتقاء الحركة لذا يرى الكثتَ من الباحثتُ       
 ا يؤكدوف على أنها الدمر الدناسب للتخصص الرياضيالدرحلة لاكتساب قدرة كبتَة من الخبرات الحركية كم

 الدبكر في العديد من الفعالية الرياضية.

فإف معرفة خصائص ىذه الدرحلة تساعد أستاذ التًبية البدنية والرياضة على لصاحو في اختيار الطرؽ       
 الدناسبة والفعالة وتساعد الطفل على تلبتِ متطلباتو النفيبة والحركية.

 الصفات البدنية لدى الأطفال::3-8

تختلف من مدرسة إلى أخرى حيث لصد أف علماء التًبية البدنية في الإتحاد السوفياتي سابقا 
" الصفات البدنية أو الحركية" للتغتَ عن القدرات الحركية والبدنية للإنساف والتي تشمل  يطلقوف عليها إسم

 القوة السرعة الرشاقة والتحمل والتي تغتَ جزء من القومية الرياضية.

بينما الددارس الفردية وعلى رأسها الولايات الدتحدة الأمريكية يطلقوف عليها مكونات "اللياقة        
لتي تشمل بدف الإنساف والدنكونة في لستلف الصفات التي تساعد على تقاومة الدرض وتطوير البدنية" وا

القوة البدنية والجهد العضلي والتحمل الدوري والتنفسي بالإضافة إلى القوة العضلية والدرونة والسرعة 
 لرشاقة والتوازف والتوافق والدقة.وا
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 خلاصة: 

أف تطرقنا في ىذا الفصل إلى دراسة خصائص ولشيزات الأطفاؿ في مرحلة الطفولة الدتأخرة  بعد
( توصلنا إلى نتيجة أف ىذه الدرحلة ىي أحسن مرحلة للتعلم الحركي إذ أف القابلية الحركية تصل 8-01)

 إلى مستوى جيد لكثتَ من الأطفاؿ.

لددرستُ الرياضيتُ إلى معرفة الدواد التي فمعرفة كذلك خصائص الأطفاؿ في ىذه الدرحلة تساعد ا
تناسبهم والطرؽ والإختبارات الخاصة وتدريبهم وإصلاح إمكانياتهم البدنية والفسيولوجية, والدربي الذي 
يدرس كل تلميذ تْيث يعرؼ نفسيتو ومقدرتو والبيئة التي يعيش فيها والظروؼ التي تحيط بو فيسهل عليو 

لميذ واستطاعتو وكذلك أف يتجنب الكثتَ من الذفوات أذ عرؼ مزاج الأطفاؿ أف يدرؾ ما لػتاج إليو كل ت
وأخلاقهم والشخصية والعيةب الجسمية , أف يوضع كل طفل في الدوضع الذي يلائمو فكثتَ ما لؼطئ 

تياره للمادة وبطريقة التعلم بما في الددرب الذي لا يعرؼ شيئ عن طبيعة الطفولة في معاملة الأطغاؿ واخ
 الوسائل الدستعملة في تحقيق ذلك.ذلك 
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 تمهيد:

يمكن وصف البحث العلمي أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفة التي تجري وقائعها بين أجفان 
العلم ,ىذه الدغامرة تستدعي الصبر الدوضوعي والجهد الدتواص,التنظيم التحليل ,الفطنة قابلية التحكم في 

سنحاول في ىذا الفصل أن نوضح الظروف الجديدة التي غير من ذلك العناصر الضرورية لنجاح البحث و 
أىم الإجراءات الديدانية من أجل الحصول على نتائج يمكن الوثوق بها وتهدف البحوث العلمية إلى 

 الكشف عن حقائق وتكمن قيمة ىذه البحوث وأهميتها في الدنهجية الدتبعة.
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 منهج البحث::1

)عمار يعوش, في دراستو للمشكل لإكتشاف الحقيقة  الدنهج في البحث ىو الطريقة التي يتبعها الباحث
5991). 

ذلك أنو لرال البحث العلمي يجب اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث الدطروحة إعتمادا غلى 
 طبيعة الدشكلة نفسها ,كما تختلف الدناىج الدتبعة تبعا لاختلاف الذدف الذي يريد الباحث الوصول إليو.

لباحثون تتبع الدنهج الدسحي لأنو مناسب لطبيعة بحثنا الذي يتمحور حول "أهمية ىذا ما جعلنا نحن ا
 (سنة.51-80الدراقبة الطبية والصحية للوقاية من الأمراض والإصابات لفئة الأصاغر)

فالدنهج الدسحي يعتبر طريقة لوصف الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع الدعلومات الدقننة عن 
 تصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة .الدشكلة و 

ىذا من بين الدناىج الدوثوق بنتائجها وملاءمتو لطبيعة مشكلتو وعليو يعتبر الدنهج الدسحي في بحثنا 
 وتحقيقها لأىدافو ويمكن بواسطتو الحصول على نتائج ذات درجة عالية من الصدق والدوضوعية.

 :مجتمع وعينة البحث:2-1

الدراسة  لنموذج الذي يجري الباحث لرمل عملو وبحثو عليو وأثناء قيامنا بهذا العمل أجريتالعينة ىي ا
على عينة تتمثل ىذه العينة في بعض الأصاغر يمارسون السباحة بالدركب الرياضي بمستغالً وتم إختيارىم 

 سنة(.51-80عشوائيا موزعين على فريقين.أما السن فهو يتراوح ما بين) 

 .08مستغالً وعددىا –ستمارات على الأطفال بالدركب الرياضي وقد وزعت الأ

 مجالات البحث ::2-2

 (.51-80فئة الناشئين تتراوح أعمارىم)  المجال البشري :

-03-12تم اختيار موضوع البحث وموافقة الأستاذ الدشرف الدكتور ميساليتي يوم: المجال الزماني:
 .1851-80-80إلى غاية 2015
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 حث:ضبط متغيرات الب

 أحدهما مستقل والآخر تابع. أثنينمن خلال بحثنا ىذا ىناك متغيرين 

 المتغير المستقل:

الدتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة,ودراستو قد تؤدي إلى  ىو
 تأثيره على متغير آخر.–معرفة 

 " الدراقبة الطبية والصحية".تحديد الدتغير الدستقل 

 المتغير التابع :

يؤثر فيو الدتغير الدستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثير قيم الدتغيرات الأخرى حيث أنو  
 كلما أحدثت تعديلات على قيم الدتغير الدستقل ستظهر على الدتغير التابع.

 ."تحديد الدتغير التابع:"الأمراض والإصابات في السباحة 

 أدوات جمع البيانات ::2-3

امهما كانت الأدوات  ي الوسيلة أو الطريقة التي من خلالذا يتوصل الباحث إلى حل مشكلتوى
,العينات ,البيانات ,الأجهزة وغيرىا من الأدوات التي يستخدمها الباحث من أجل القيام بالشكل الذي 

فروضو  على ىذا يجب على الباحث إختيار وصدقيؤمن لو الطريق للوصول إلى الذدف الدطلوب وبناءا 
 ولقد استخدمنا في بحثنا ىذا لرموعة من الأدوات منها :

 :المصادر والمراجع:2-4

إعتمدنا في دراستنا ىذه على بعض الدصادر والدراجع والوثائق والدروس النظرية الدختلفة والتي لذا 
 صلة بالبحث ويقدر عددىا ....مرجع باللغة العربية و....باللغة الفرنسية .
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 ة الإستبيانية:الإستمار :2-5

في إستمارة ترسل يعرف الإستبيان بأنو لرموعة من الأسئلة الدرتبة حول موضوع معين ,يتم وضعها 
للأشخاص الدعنيين بالأمر تدهيدا للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها وبواسطتها يمكن التوصل إلى 

 ها لكنها غير مدعمة بحقائق.حقائق جديدة عن الدوضوع وكذلك التأكد من امعلومات متعارف علي

 الوسائل الإحصائية::2-6

عن الأسئلة وبعد التفريغ للإستمارات إعتمد من أجل تحليل النتائج المحصل عليها بعد الإجابات 
 كوسيلة إحصائية حيث استغلينا القانون التالي:  1الباحث على كا

 التكرارات الدتوقعة(–الدشاىدة  =لرموع)التكرارات1كا

 :يم الإستمارة الإستبيانيةتقو :2-6-1

بعد أن تم تحديد المحاور الأساسية والجوىرية للإستمارة وكتابة الإسئلة الخاصة بكل لزور وانطلاقا من 
البحث لرموعة من الدصادر والدراجع ,تم إعداد الإستمارة بشكل مبني وخاضع إلى أسس علمية في لرال 

من الأصاغر الذين يمارسون السباحة قصد تحكيمها  العلمي ومن ثم قام الباحثون بإخضاعها لمجموعة
والدصادقة عليها وتقييمها وتقويمها موضوعيا يتماشى مع مشكلة  وأىداف البحث وعلى ضوء ىذا تم 

 تعديل الإستمارة وصياغتها في شكل نهائي وفي الأخير تم توزيع الإستمارة.
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 تمهيد5

يعد ىذا الفصل من البحث العلمي من بين أساسيات ومن مرتكزات البحث ,حيث بو يستطيع 
الباحث أن يدرك حقيقة بحثو وىذا إنطلاقا من الإجابات التي ىي حولو وجاءت من منطلق الإستمارات 

 التي وزعت على العينة .

وللوقوف على أهمية الدراقبة الطبية والصحية في السباحة للوقاية من الإصابات والأمراض لفئة 
الأصاغر والتأكيد على الذدف الدراد تحقيقو إرتكز الباحثان على توزيع الإستمارات على فئة الناشئين 

 مستغالً وىذا اعتمادا على معظم إجاباتهم.–يدارسون السباحة بالدركب الرياضي 
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 عرض نتائج المعلومات الشخصية5

 ( يوضح سن أفراد العينة105جدول رقم )

 التحليل5

( الددون أعلاه والذي يوضح تعداد التلاميذ وفارق العمر البيولوجي 1من خلال الجدول ارقم )

 تلميذ 11و  % 88سنوات بنسبة, 9تلاميذ سنهم  5و %8388سنة بنسبة 11 إلى 8بينهم,المحددب

 2كا النسبة المئوية التكرارات البدائل

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

 درجة

 الحرية

 
مستوى 

 الدلالة

13 10 3388%  

 

19.82 

 [دال 1 3.84

14 10 3388%  

01 01 01311%  

00 03 81%  

02 21 81311%  

  %011 11 المجموع
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سنة بنسبة  12 وأطفال سنهم%81سنة بنسبة 11وأطفال سنهم  %83.33سنوات بنسبة 11 سنهم

والرسم البياني الدوالي بين فارق النسب الدذكورة أعلاه والعمر البيولوجي والذي اختلف  13333%

 باختلاف الدستوى لعينة البحث .
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 المستوى "الشهادات"5

 ( يوضح المستوى )الشهادات( لعينة البحث123جدول رقم )

 التحليل5 

حيث أن (الددون أعلاه والذي يوضح اختلاف الرتبة أي الدستوى بين الأطفال 1من خلال الجدول رقم)

أما أطفال الرتبة  %11 بنسبة 11 فبلغ عددىم أما أطفال الرتبة الثانية%11أطفال الرتبة الأولى بنسبة 

وىو ما يوضح أغلب أفراد العينة كانوا من الدرتبة %01 الثالثة وىي أكبر نسبة مدثلة لعينة البحث بنسبة

 داد الإختلاف في الدستوى بين أفراد العينة.الثالثة وىذا ما يبينو الرسم البياني الدوالي الدمثل لنسب تع

 2كا النسبة المئوية التكرارات البدائل

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

 درجة

 الحرية

 
مستوى 

 الدلالة

     %01 1 الرتبة الأولى

  %21 02 الرتبة الثانية

  %21 22 الرتبة الثالثة

  %011 11 المجموع
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 5النواديالمحور الأول5 معلومات خاصة بالخدمات الصحية والمتابعة الصحية في  

من   لسباحلكي يتسنى لنا تسليط الضوء فيما يخص أىم الخدمات الصحية والدراقبة الطبية  
واعتمادنا لكشف مدى صدق فرضيتنا الأولى القائلة" الدراقبة الطبية في الفرق  ناديكل جوانبها في ال

 تعاني من نقص كبير في الفحوص الدورية"

 ومرن في إطار تحليلها.طفال السباحين اشتمل ىذا المحور على عدة أسئلة وجهت للأ 

 هل يتوفر ناديكم على عيادة طبية؟ (10عرض ومناقشة نتائج  السؤال رقم )

 (5 يبين الإجابات عن ما إذا كان النادي يتوفر على عيادة طبية183الجدول رقم )

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 51.13 %8.88 11 نعم

 %93.33 58 لا

 %111 31 المجموع

 5التحليل

 الجدولية فإن ىناك فروق 1كا(مذد أن قيمة كالمحسوبة أكبر من قيمة  1من خلال الجدول رقم )

 1,ودرجة حرية 1.15ذات دلالة إحصائية أي أنها دلالة إحصائية أي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
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ج أأن ىناك فروق ضح عدم توفير عيادة طبية بالنادي.ومنو نستنتفالإقتراحات كانت متقاربة فيما بينها تو 

 ذات دلالة إحصائية لصالح نعم.

 

 الإستنتاج5

 ما نستنتجو من خلال ىذه النتائج أن أغلبية النوادي لا تتوفر على عيادة طبية.
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 ضروري؟ ناديكم5هل تواجد الطبيب في (12)عرض ومناقشة 

 3لنادي( يبين الإجابات عن ما إذا كان تواجد الطبيب ضروري في ا12الجدول رقم)

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

  الإحصائية

 دال 1 3.84 17.06 %23.33 14 نعم

 %03.33 46 لا

 %111 31 المجموع

 التحليل5

 ذاالجدولية أي ىناك فروق 1المحسوبة أكبر من كاا 1(مذد أن قيمة كا13من خلال الجدول رقم )

فالإقتراحات كانت متقاربة وىذا ما يؤكد  1ودرجة الحرية  1.15ت دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 ومنو نستنتج أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح نعم.ضرورية وجود الطبيب بالفريق.
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 الإستنتاج5

 أمر ضروري. ناديمن خلال ىذه النتائج نستنتج أن تواجد طبيب في ال
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 ؟الناديعرض ومناقشة السؤال الثالث5هل يوجد عمل مشترك بينكم وبين طبيب  

 3لنادي(يبين ما إذا كان العمل مشترك بين الطبيب وا10الجدول رقم)

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 11.3 %20 12 نعم

 %80 48 لا

 %111 31 المجموع

 التحليل5

الجدولية أي أن ىناك فروق ا 1المحسوبة أكبر من كا 1(,مذد أن قيمة كا15من خلال الجدول رقم)         

كانت متقاربة وىذا ما  فالإقتراحات  ,1ودرجة الحرية 1.15ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

يوضح العمل الدشترك بين السباحين وبين طبيب الفريق ودليل على وجود الإشتراك والتعاون والعمل 

 3ومنو نستنج أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح نعمالجماعي بين الفريق والطبيب.
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 الإستنتاج5

ناديانعدام أي تنسيق أو عمل بين الددرب وطبيب ال 43من خلال الجدول رقم  نستنتج  
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 أثناء التدريبات ضروري؟ نادي(5هل تواجد الطبيب أو ممرض ال12عرض ومناقشة السؤال رقم)

 (يبين ما إذا كان وجود الطبيب أو الممرض ضروري أثناء التدريبات113الجدول رقم)

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا المئوية النسبة التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 1.13 %38.88 29 نعم

 

 

 غير دال 1 8.83

 %51.66 31 لا

 %111 31 المجموع

 التحليل5

الجدولية أي أنو يوجد فروق   1المحسوبة أصغر من كا 1(,مذد أن قيمة كا13من خلال الجدولرقم)
فتأكدت  النتائج أن تواجد الطبيب أو 1ودرجة الحرية 1.15عند مستوى الدلالة ذات دلالة إحصائية 

ومنو نستنتج أن ىناك فروق الدمرض ضروري أثناء التدريبات من أجل الحالات الطارئة  كالإصابات مثلا.
 ذات دلالة إحصائية لصالح نعم.
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 الإستنتاج:

 أثناء التدريبات. سباحينكبير لدتابعة ومراقبة الهمال  أنو ىناك إ 42نستنتج من خلال الجدول رقم 
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 عرض ومناقشة نتائج السؤال الخامس5هل تقام لكم فحوص دورية ؟

 (يبين ما إذا كانت تقام فحوص دورية للسباحين123الجدول رقم)

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 غير دال 1 8.83 15 %25 15 نعم

 %75 35 لا

 %111 31 المجموع

 

 التحليل5

الجدولية أي أن ىناك فروق ذات  1المحسوبة أكبر من كا  1(,مذد أن قيمة كا10من خلال الجدول رقم)
الدورية حيث تؤكد النتائج أن الفحوص  1ودرجة الحرية  1.15عند مستوى الدلالة دلالة إحصائية 

 ومنو نستنتج أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح نعم.للسباحين أمر لابد منو.
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 الإستنتاج5

 .للسباحينانعدام فحوص دورية مستمرة  44نستنتج من خلال الجدول رقم 

 هل تتوفر معلومات صحية كافية عن السباحين؟(115رقم)عرض ومناقشة السؤال 

 التزويد بالمعلومات الصحية عن السباحين3(يبين قيمة 13الجدول رقم )

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 13.33 %13.33 10 نعم

 %83.33 50 لا

 %111 31 المجموع
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 التحليل5

أي أن ىناك فروق ذات الجدولية  1كاالمحسوبة أكبر من   1( ,مذد أن قيمة كا8من خلال الجدول رقم )
حيث تؤكد النتائج أن لكل سباح ظروفو  1ودرجة الحرية  1.15دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 الصحية الخاصة والفريق ليس لو معلومات صحية كافية عن سباحيهم.

 

 
 الإستنتاج:

 أن الددربين لا تتوافر لديهم معلومات صحية كافية عن 45من خلال الجدول رقم  نستنتج

 .السباحين
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 (5هل لاقيتم مشاكل صحية خاصة بسباحيكم؟12عرض ومناقشة السؤال رقم)

 لسباحين3(يبين المشاكل الصحية ل14الجدول رقم )

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 19.3 %85 51 نعم

 %15 09 لا

 %111 31 المجموع

 

 التحليل5

الجدولية أي أن ىناك فروق  1المحسوبة أكبر من كا 1مذد أن قيمة كا(9من خلال الجدول رقم)
للسباحة مشاكل صحية وبهذه تؤكد أن  1ودرجة حرية  1.15ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 العينة مشاكل صحية ومنو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح نعم.
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 الإستنتاج5

.بالسباحينأن أغلبية الددربين اعترضتهم مشاكل صحية خاصة  46نستنتج من خلال الجدول رقم   
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 (5هل تلقيتم أصابات في الحصص التدريبيية؟13عرض ومناقشة السؤال رقم )

 ( يبين حدوث الإصابات أثناء الحصص التدريبية013الجدول رقم)

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 00 %50 30 نعم

 %50 30 لا

 %111 31 المجموع

 

 التحليل5

الجدولية ,أي أن ىناك فروق  1المحسوبة أكبر من كا 1( ,مذد أن قيمة كا11من خلال الجدول رقم)
حيث تؤكد النتائج أن بممارسة السباحة  1ودرجة حرية  1.15ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 إحصائية لصالح نعم.صابات في الحصص التدريبية ومنو نستنتج أن ىناك فروق ذات دلالة تحدث إ
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 الإستنتاج5

أن أفراد العينة انقسموا بين مؤيد لوجود إصابات أثناء التدريب  47نستنتج من خلال الجدول رقم 
 ومفند لذلك.
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 5هل يقوم المدرب بتوعيتكم؟(14نتائج السؤال )عرض ومناقشة 

 ( يبيين مدى توعية المدرب للسباحين 003الجدول رقم)

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 3.13 %38.88 38 نعم

 36.66 22 لا

 %111 31 المجموع

 

 التحليل5

أي أن ىناك فروق  لجدولية1كاالمحسوبة أكبر من  1( مذد أن قيمة كا11من خلال الجدول رقم )
وىذا ما يدل على أن السباح يجب أن  1ودرجة حرية  1.15ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

فروق ذات دلالة إحصائية احة للوقاية منها ومنو نستنتج أنو ىناك وإصابات السب يكون واعي بمخاطر
 لصالح نعم.
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 الإستنتاج5

وذلك سباحيهم أن الددربين مهتمون بالحالة الصحية ل 48من خلال الجدول رقم  نستنتج
 من خلال توعيتهم وتنبيههم عن مخاطر الإصابات.
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(5هل هناك تجاوب من السباحين للنصائح المقدمة من طرف 01عرض ومناقشة السؤال رقم )
 المدرب؟

 المدرب3( يبين مدى تجاوب السباحين لنصائح 02الجدول رقم)

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحريةا

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 3.13 %70 42 نعم

 %81 18 لا

 %111 31 المجموع

 

 التحليل5

الجدولية أي أن ىناك  1أكبر من كا  المحسوبةا 1( مذد أن قيمة كا11من خلال الجدول رقم )
وىذا ما أكد أن ىناك تجاوب من  1ودرجة حرية  1.15فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  طرف الددرب و ومنو نستنتج أن السباحين للنصائح الدقدمة من
 نعم.

 

 

 

 



 الفصل الثاني:                                           عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث
 

97 
 

 

 

 

 الإستنتاج5

يتقيدون بالنصائح التي يقدمها لذم  سباحينأغلبية الأن  04نستنتج من خلال الجدول رقم 
 مدربيهم.

 نتيجة المحور الأول5

. يتضح لنا أن ىناك نقص في 04, 8, 7, 6, 5, 4تبعا نتائج تحاليل نتائج الجداول  
وكل ىذا أدى إلى غياب الفحوصات  نواديالخدمات الصحية والدراقبة الدورية من كل جوانبها في ال

الطبية الدورية وىذا ما يتطابق مع فرضيتنا الجزئية الأولى القائلة: الدراقبة الطبية في الأندية تعاني من 

 نقص كبير في الفحوص الدورية.
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 المحور الثاني5 معلومات خاصة بالتجهيزات الطبية المتوفرة وأسباب غياب المختصين 3

إن تطرقنا لذذا المحور كان بصدد التطرق لأىم التجهيزات الطبية الدتوفرة وأسباب غياب 
 .نواديالدختصين في ال

أساسيان اعتمادا منا لكشف مدى صدق فرضيتنا الجزئية الثانية القائلة أن ىناك سببان  

 3لإهمال الدراقبة الطبية

 تقص الدوارد البشرية )غياب الأطباء شبو طبي(. -

 ص الإمكانيات الدادية )عدم وجود عبادة, الوسائل الطبية....(.نق -

 5ما هو سبب تكفل السباحين لإصابتهم؟ (10رقم)عرض ومناقشة السؤال 

 (يبين سبب عدم تكفل السباحين لإصابتهم083الجدول رقم)

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 8.13 %38.88 31 نعم

 %81.33 19 لا

 %111 31 المجموع
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 :التحليل

الجدولية أي أن ىناك فروق  1المحسوبة أكبر من كاا 1( مذد أن قيمة كا18من خلال الجدول رقم)
وىذا ما يؤكد عدم وجود طبيب أو مدرض  1ودرجة حرية  1.15ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 بمختصيدل على عدم تفل الددرب بالسباح.

 

 

 الإستنتاج5

أكثر الأسباب التي  أن العجز الدادي واللامبالاة  ىي 00نستنتج من خلال الجدول رقم 
 بإصاباتهم سباحينتقف وراء عدم تكفل ال
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رسم بٌانً ٌوضح النسب المئوٌة لسبب عدم تكفل 
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 النسب المئوية
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 5هل رئيس الفريق مهتم بتوفير وسائل ومستلزمات المراقبة الطبية؟(12)عرض ومناقشة نتائج السؤال

 مستلزمات الطبية 3 ( يبين ضرورة توفير الوسائل او02الجدول رقم )

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 8.13 %81.33 19 نعم

 %68.33 41 لا

 %111 31 المجموع

 

 التحليل55

الجدولية أي أن ىناك فروق  1المحسوبة أكبر من كا ا 1( مذد أن قيمة كا13من خلال الجدول رقم )
وىذا ما يدل على أن رئيس الفريق مهتم  1ودرجة حرية  1.15ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 بتوفير وسائل ومستلزمات الدراقبة الطبية .ومنو نستنتج أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح نعم.
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 الإستنتاج5

لا يولون أي أهمية للمراقبة الطبية نوادي أن رؤساء ال 01نستنتج من خلال الجدول رقم 
 إهمالذم أو عدم توفيرىم للوسائل والدستلزمات الطبية.وذلك من خلال 

 (5هل ترى من الضروري تعميم مراكز طبية رياضية ؟18عرض ومناقشة السؤال رقم )

 3الرياضية ( يبين ضرورة تعميم المراكز الطبية00الجدول رقم )

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 3.33 %33.33 31 نعم

 %88.88 11 لا

 %111 31 المجموع
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 التحليل5

أن ىناك فروق  الجدوليةأي 1المحسوبة أكبر من كا ا 1( مذد أن قيمة كا15من خلال الجدول رقم )
وىذا ما يؤكد أثر الدراقبة الطبية لذا أثر  1ودرجة حرية  1.15ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

 على النتائج التي يحققها الفريق ,ومنو نستنتج أن ىناك فروق ذات دلالة أحصائية لصالح نعم.

 

 

 الإستنتاج5

أن تعميم مراكز طبية رياضية على مستوى الوطن أمر  02من خلال الجدول رقم  نستنتج
 .نواديضروري ومهم جدا لل
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 ؟ نادي(5هل للمراقبة الطبية أثر على النتائج التي يحققها ال12عرض ومناقشة السؤال رقم )

 3 نوادي( يبين أثر المراقبة الطبية على نتائج ال01الجدول رقم )

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 دال 1 8.83 51.13 %93.33 58 نعم

 %8.88 1 لا

 %111 31 المجموع

 

 التحليل5

الجدولية ,أي أن ىناك  1المحسوبة أكبر من كاا  1( مذد أن قيمة كا13من خلال الجدول رقم )
وىذا ما يؤكد أن الدراقبة الطبية لذا  1ودرجة حرية  1.15عند مستوى الدلالة فروق ذات دلالة إحصائية 

 ومنو نستنتج أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح نعم. أثر على النتائج التي يحققها الفريق.
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 الإستنتاج5

أن ىناك تأثير واسع للمراقبة الطبية على النتائج المحصل  03من خلال الجدول رقم  نستنتج
 عليها للفريق وذلك من خلال تحسين مردود الفريق.
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 النسب المئوية
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بعد نهاية الموسم هل تقومون بتخصيص برامج ترفيهية صحية (10عرض ومناقشة السؤال رقم )
 ؟للسباحين 

 3 نما إن كان المدربين يقومون بتخصيص برامج ترفيهية صحية للسباحي( يبين 02الجدول رقم )

درجة  الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 غير دال 1 8.83 0.6 %45 27 نعم

 %55 33 لا

 %111 31 المجموع

 

 التحليل5

الجدولية ,أي أنو لا توجد  1المحسوبة أصغر من كاا  1مذد أن قيمة كا( 10من خلال الجدول رقم )
وىذا ما يؤكد أن الددربين لا  1ودرجة حرية  1.15فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

يفومون بتخصيص برامج ترفيهية صحية للسباحين بعد الدوسم . ومنو نستنتج أنو لا تجد فروق ذات دلالة 
  لا.إحصائية لصالح
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 الإستنتاج5

بعد عمل  للسباحينأنو لا توجد برامج ترفيهية صحية  04نستنتج من خلال الجدول رقم 
 وجهد خلال الدوسم الرياضي.

 نتيجة المحور الثاني5

(, يتضح 02(, )01(, )00(, )3(, )2(, )1من خلال عرض وتحليل نتائج الجداول ) 
البشرية لغياب الأطباء وكذا الشبو الطبي, والعيادات الصحية لنا جليا أن النقص الواضح للموارد 

المجهزة وغير المجهزة, أدى إلى إهمال الدراقبة الطبية وىذا ما يتطابق مع فرضيتنا الجزئية الثانية القائلة "أن 

 ىناك سببان أساسيان لإهمال الدراقبة الطبية".

 نقص الدوارد البشرية. -0
 نقص الدوارد الدادية. -1
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 ات5ــالإستنتاج

في حدود إجراءات البحث,وفي ضوء أىدافو ومن خلال التحليل الإحصائي للنتائج الدتحصل عليها     
 تمكن الباحث من التوصل إلى الإستنتاجات التالية:

 السباحة لذا دور فعال في التخفيف من الدتاعب والدشاكل النفسية. -1

 معرفة أثر رياضة السباحة ومدارستها وفق قواعد وقوانين معرفية .-1

 تعليم الأطفال رياضة السباحة وتحبيبها باعتبار ىذه الدرحلة أفضل مرحلة للتعلم.-8

 .والتوجيو الرياضييعتبر الطب الرياضي من ضمن العلوم الحديثة الدساعدة على الوقاية والعلاج -3

 قة البدنية والصحية.تحافظ السباحة على الليا-5

 واستمرار العمل الرياضي للسباح.غياب الدراقبة الطبية والصحية في السباحة عامل معيق لنجاح -3

 نقص معرفة الددرب عن طبيعة الطفولة مدا يؤدي إلى الإرتجالية في طريقة التعلم.-0

 وجيو الرياضي.الطب الرياضي من ضمن العلوم الحديثة الدساعدة على الوقاية والعلاج والت-8

 تعرض السباح لإصابات وأمراض معدية.-9

 إهمال الفحوصات االدورية مدا يؤدي إلى تدىور في الحالة الصحية.-11

 نقص الوسائل الدستعملة لتحقيق النجاح والتطور.-11

 دور الددرب الرياضي والوقاية من الإصابات في السباحة.-11

 لسباح في توجيهو ومحاولة معالجتو.يبقى الشك يتمحور حول تعاون الددرب وا-18
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 مناقشة الفرضيات5

الدتحصل عليها من خلال عرض ومناقشة النتائج ىا مرن بصدد مقارنتها  على ضوء الإستنتاجات
 بفرضيات البحث:

 مناقشة الفرضية الأولى5

وتبعا لنتائج الجداول الذي قمنا بو والذي وزع على الأطفال , الاستبيانبعد العرض والتحليل لنتائج 
 الخاصة بالمحور الأول والذي تم الوصول فيو إلى أغلب الحقائق الدطروحة والتي على أساسها تم بناء الفرضية 

فنقول أن الفرضية الأولى تحققت والتي تدلي بأن الدراقبة الطبية والصحية تعاني نقص كبير في الفحوص 
 الأولى محققة. الدورية ومن ىنا نستطيع القول بأن الفرضية

 : مناقشة الفرضية الثانية

الذي قمنا بو والذي وزع على الأطفال الذين يدارسون السباحة وتبعا  الاستبيانبعد العرض والتحليل لنتائج 
لنتائج الجداول الخاصة بالمحور الثاني والذي تم الوصول فيو إلى أغلب الحقائق الدطروحة والتي على اساسها 

رد البشرية نقص الدوا–تم بناء الفرضية والتي تدلي بأن ىناك سببان اساسيان  لإهمال الدراقبة الطبية والصحية 
 )أطباء,شبو طبي(

 نقص الإمكانيات الدادية )عيادة ,وسائل طبية.....(.-
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 خلاصة عامة5

الذدف الرئيسي من ىذه الدراسة ىو الاىتمام بموضوع الدراقبة الطبية والصحية لبعض الإصابات  
بإجراء البحوث ( كظاىرة صحية مستفعلة, وذلك 11-8والأمراض التي تصيب السباح أي فئة الأصاغر )

والدراسات ثم اقتراح الحلول وىذه وفق وقاية السباحين من الأمراض والإصابات المحتملة في رياضة السباحة 
وىدفنا الرئيسي في ىذا الدنهج من العمل ىو التوصل إلى حلول تفيد السباحين لتفادي الإصابة والوقاية 

 منها.

وائيا باعتبار ىذا البحث يتخصص بأطفال يدارسون وقد شملت ىذه الدراسة الوصفية عينة اختبرت عش
تلميذ تتوفر فيهم  31( سنة. وكان المجتمع الأصلي يتكون من 11-8السباحة تتراوح أعمارىم )

الدواصفات الدرغوب دراستها وقد تم التوصل إلى بعض الحقائق الدتمثلة في إبراز أهمية الفحوص الطبية وأهمية 
 لنشاط الرياضي. الدراقبة الطبية في تطوير ا
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 التوصيات5

 الاىتمام بهذه الرياضة الدمتعة ومحاولة إعطائها مكانتها حقيقية على مختلف الدستويات. -

 إستعمال طرق الحديثة في تعليم السباحة للمبتدئين . -

 أهمية الجانب الترويحي و العناية الكبرى للتوصل إلى أفضل نتيجة . -

 الاىتمام بالسن أن يكون فريق السباحة متجانس من نفس العمر. -

 التخطيط لوحدات تعليمية سليمة حب الدستوى والفئة العمرية في السباحة . -

 إجراء بحوث مداثلة لبقية الأعمار وباقي الأنواع الأخرى للسباحة. -

 الحث على مدارسة السباحة كرياضة بدنية ترويحية. -
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Résumé de recherche: 

 

L'objectif principal de cette étude est d'accorder une plus grande attention à la 

surveillance médicale et la santé de certaines blessures et les maladies affectant le 

nageur toute catégorie Mineure (8-12) phénomène effecteur en bonne santé, et en 

effectuant des recherches et des études et proposer des solutions et ce, selon protéger 

les baigneurs des maladies et des blessures dans le sport de la natation Notre objectif 

principal dans Cette méthode de travail est de trouver des solutions pour les nageurs 

profiteront pour éviter les blessures et la prévention (CDC). 

Ces étude descriptive inclus un échantillon testé au hasard que cette recherche se 

spécialise enfants pratiquant la natation âges (8-12 ans). La communauté d'origine 

était composée de 60 élèves désiraient spécifications répondent l'étude a été atteint à 

certains faits de souligner l'importance des examens médicaux et l'importance de 

l'observation médicale dans le développement de l'activité sportive. 
 



 ملخص البحث:

لهدف الرئيسي من هذه الدراسة هو الاهتمام بموضوع المراقبة الطبية والصحية لبعض الإصابات ا 
( كظاهرة صحية مستفعلة، وذلك بإجراء البحوث 21-8والأمراض التي تصيب السباح أي فئة الأصاغر )

ات المحتملة في رياضة السباحة والدراسات ثم اقتراح الحلول وهذه وفق وقاية السباحين من الأمراض والإصاب
وهدفنا الرئيسي في هذا المنهج من العمل هو التوصل إلى حلول تفيد السباحين لتفادي الإصابة والوقاية 

 منها.

عشوائيا باعتبار هذا البحث يتخصص بأطفال يمارسون  وقد شملت هذه الدراسة الوصفية عينة اختبرت
تلميذ تتوفر فيهم  06( سنة. وكان المجتمع الأصلي يتكون من 21-8السباحة تتراوح أعمارهم )

المواصفات المرغوب دراستها وقد تم التوصل إلى بعض الحقائق المتمثلة في إبراز أهمية الفحوص الطبية وأهمية 
 ر النشاط الرياضي. المراقبة الطبية في تطوي
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