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  إهداء

  

بسم االله و الحمد الله على العزيز المنان الذي أكرمني و أكرم بني البشر بخير 

السلطان الكبير في هذه  نعمة و أعظم ملكة كانت لهم السراج المنير  و

الحياة و التي سارت �م عبر العصور في تطور مستديم  و بناء جدير بالذكر 

  :و الاعتبار ،و ذلك قوله الحق

سورة (" �رَْفعَِ اللهُ اِ��نَ ءَامَ�وُاْ مِ�كمُْ وَ اِ��نَ ��وتوُاْ العِْلمَْ دَرَجَتٍ "         

  )11رقم  ا�ادلة، آية

نعمة العلم التي وهب االله عباده أما بعد فأهدي هذا البحث إلى أسرتي 

المتواضعة المكونة من أبي الكريم و أمي الغالية و أخواتي العزيزات و أهدي 

لهم أغلى ما عندي بل هم أغلى ما عندي فاحفضهم لي يا رب و اجعلني 

  لهم قرة عين ما دمت فيهم 

  

  أحمد  
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، والقائل في محكم  نا شكر الله سبحانھ وتعالى على فضلھ وتوفیقھ ل

  نَ رَبُّكُمْ لئَنِ شَكَرْتمُْ لأزَِیدَنَّكُمْ   ....إذِْ تأَذََّ

"  حرشاوي  یوسف: "  المشرف 

، فوجھنا حین ولم یبخل علینا بنصائحھ القیمـة

كما نتقدم بالشكر . الخطـأ وشجعنـا حین الصواب ، فكان نعم المشرف

. عطاء الله أحمد و د. د.الجزیل للجنة المناقشة المكونة من رئیس اللجنة أ

مناد فضیل ؛ كما نشكر جمیع الأساتذة سواء العاملین في معھد التربیة 

أساتذة التربیة البدنیة یة و الریاضیة او خارجھ ، و لا ننسى أن نشكر 

  و الریاضیة لولایة معسكر ونخص منھم عینة البحث ، فشكرا جزیلا 

و لا ننسى أن نتقدم بكل  احترامنا إلى كل من ساعدنا ، من قریب أو  من 

.بعید في انجاز ھذا البحث المتواضع

.ھذا العمل  ءوعلا الذي أنعم علینا بإنھا
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   :ملخص البحث

دور كل من الاسلوب التبادلي و حل المشكلات على تنمیة الجانب نفس حركي من : العنوان  

  وجهة نظر الأساتذة 

تهدف الدراسة  إلى معرفة دور كل  من الأسلوبین التبادلي و حل المشكلات على تنمیة     

و هي  ،الجانب نفس حركي من وجهة نظر أساتذة التعلیم المتوسط بالنسبة لتلامیذ الطور الثاني

و قد افترض الباحثان أن الأسلوب  ،أجریت على بعض أساتذة ولایة معسكر ،دراسة وصفیة مسحیة

، و قد حل المشكلات هذا الجانب السلوكي دلي ینمي الجانب نفس حركي فیما لا یحقق أسلوبالتبا

أستاذ في ولایة معسكر ، تم  180أستاذ تعلیم متوسط من مجموع  40تمثلت عینة البحث في 

في التجربة  أساتذة10، عمد الباحثان إلى اختیار  % 22اختیارهم بطریقة عشوائیة بنسبة 

منهم في الدراسة الأساسیة ، و قد استخدم الباحثان الاستبیان كأداة لجمع  40و ، الاستطلاعیة 

لمعالجة النتائج كما استخدمنا مختلف المعاملات الاحصائیة  ،المعلومات لملائمتها طبیعة الدراسة

و تحلیلها ، و قد استنتجنا في الأخیر انه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأسلوبین 

ي و حل المشكلات لصالح اي واحد بینهما ، و أن كلا الأسلوبین ینمیان السلوكات النفس التبادل

حركیة بصفة إیجابیة كبیرة ، و اقترح الطالبان عدة أفكار من بینها زیادة البحث و الدراسة في 

 .و التنویع في استخدامها للرفع من مستوى التدریس و كفاءته  ،مجال أسالیب التدریس

  :المفتاحیة الكلمات 

  أسلوب التدریس التبادلي و حل المشكلات ، الجانب النفس حركي ، التربیة البدنیة و الریاضیة 
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Research Summary: 

The subject of stady: the role of two methods interactive and problemsolving of the 

development in side kinesthetic self from perspective of professors. 

    The study aims to find out the role of each two methods interactive and problem-

solving of the development in the  Side kinesthetic self from the perspective of 

professors of medium  education, for students of the his phase, a descriptive study of a 

survey, conducted on some of the professors Mascara Province, and researchers had 

assumed that the interactive method develops the same side as the motor, while not 

achieve problem-solving method of this aspect of behavioral, and has represented the 

research sample in 40 professor of education average, of the total 180 professors in 

Mascara Province, were selected at random, by 22%, the researchers deliberately to 

choose 10 of them in exploratory experiment, and 40 in the basic study, and has 

researchers used the questionnaire as a tool to gather information for the suitability of 

the nature of the study we used a different statistical transactions to address the findings 

and analysis, and may be concluded in the fourth, there was no statistically significant 

differences between the two styles interactive and problem-solving , in favor of any one 

of them, and that both methods developts psychomotor behaviors as a big positive, and 

the researchers suggested several ideas, including increased research and study in the 

field of teaching methods, and diversification in use to raise the level of teaching and 

efficiency. 

The words keys : 

Reciprocal teaching style and method of problem-solving , Side kinesthetic self ,  

Physical education and sports 
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Résumé de la recherche: 

Sujet de la recherche : le role de deux methods réciproque et resolutionde problemes sur 

le développement du  cote psychologie dynamique du point de vue des professers. 

    L'étude vise à déterminer le rôle de chacun des deux methods  réciproque et la 

méthode de résolution de problèmes sur le  développement du côté psychologie 

dynamique du point de vue des professeurs de l'enseignement moyenne , pour les élèves 

de la deuxième phase, une étude descriptive d'une enquête, menée sur certains des 

professeurs Province Mascara résolution de problèmes, et les chercheurs ont supposé 

que la méthode interactive développe côté auto dynamique, sans parvenir à la solution 

aux problèmes de ce style de comportement de côté, et a représenté l'échantillon de 

recherche dans 40 professeur de moyenne de l'éducation, du 180 professeur au total 

dans la province de Mascara, ont été choisis au hasard, de 22%, délibérément 

chercheurs de choisir 10 d'entre eux dans expérience exploratoire, et 40 dans l'étude de 

base, et a les chercheurs ont utilisé le questionnaire comme un outil pour recueillir des 

informations pour la pertinence de la nature de l'étude, nous avons utilisé un différentes 

opérations statistiques pour traiter les résultats et l'analyse, et peuvent être conclus dans 

le quatrième, il n'y avait aucune différence statistiquement significative entre les deux 

styles interactifs et la résolution de problèmes , en faveur de l'un d'eux, et que les deux 

méthodes développement comportements psychomoteurs comme un grand positif, et les 

chercheurs  ont proposé plusieurs idées, y compris augmentation de la recherche et de 

l'étude dans le domaine des méthodes d'enseignement, et la diversification dans 

l'utilisation d'élever le niveau de l'enseignement et de l'efficacité.   

Les mots clés : 

Style d'enseignement réciproque et la méthode de résolution de problèmes , Côté 

auto kinesthésique , L'éducation physique et le sport 

  

  

  

  

  

 ز



  قائمة المحتویات 

 العنوان 

  اهداء 

  شكر و تقدیر 

  ملخص البحث 

  الصفحة

  ب

  د

  ه

  التعریف بالبحث

  مقدمة - 1

  مشكلة البحث- 2

  اهداف البحث- 3

  الفرضیات- 4

  مصطلحات البحث- 5

  الدراسات المشابهة - 6

  الخلفیة النظریة للموضوع: الباب الاول

  اسالیب تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة : الفصل الاول

 تمهید

 أسالیب تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة  - 1- 1

  الأسلوب التبادلي - 1- 2- 1

  الأسلوب حل المشكلات - 2- 2- 1

 أسالیب التربیة البدنیة و الریاضیةأهمیة - 3- 1

 أهداف أسالیب التربیة البدنیة و الریاضیة - 4- 1

 خلاصة

  المجال النفس حركي: الفصل الثاني

  تمهید

  المجال النفس حركي مفهوم - 1- 2

  الأهمیة التربویة للمجال النفس حركي - 2- 2

  السلوك الحركي - 3- 2

  مفهوم التعلم الحركي - 4- 2

  الحاسة الحركیة - 5- 2

  

2  

3  

5  

5  

6  

8  

  

  

17  

17  

18  

24  

31  

31  

32  

  

34  

34  

35  

36  

36  

38  



  المهارة النفس حركیة - 6- 2

  الجهاز العصبي والمجال النفس حركي - 7- 2

  تقسیم مستویات السلوك في المجال النفس حركي  - 8- 2

  نظم تصنیف الأهداف التربویة في المجال النفس حركي - 9- 2

  حركیة النفسالعملیات الأسـاسیة أثنـاء أداء الأنشطة  -10- 2

  خلاصة

  للموضوع الجانب المیداني: الباب الثاني

  منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة: الفصل الأول

 منهج البحث - 1- 1

 مجتمع و عینة البحث - 2- 1

 متغیرات البحث - 3- 1

 مجالات البحث - 4- 1

 أدوات البحث - 5- 1

 الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة  - 6- 1

  عرض و تحلیل و مناقشة النتائج: الفصل الثاني

  عرض و تحلیل النتائج - 1- 2

  الاستنتاجات - 2- 2

  مناقشة الفرضیات - 3- 2

  اقتراحات - 4- 2

  خلاصة عامة - 5- 2

  المصادر و المراجع - 6- 2

  الملاحق  - 7- 2

40  

41  

41  

43  

44  

46  

  

  

49  

49  

49  

49  

50  

50  

  

57  

112  

112  

116  

117  

118  

  

  

  

  

  

 ط



  فهرس الجداول

  الصفحة  عناوین الجداول  الرقم

  43  یوضح نظم تصنیف الأهداف التربویة في المجال نفس حركي  1

  52  یوضح نتائج معامل الارتباط الخاصة بمحاور الاستبیان  2

  52 یوضح الأساتذة المحكمین للاستبیان  3

  53 یوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي الخصة بصدق محاور الاستبیان  4

  57 النسبة المؤویة لشهادات الأساتذة المستجوبین یوضح  5

  57 یوضح جنس الاساتذة  6

  58 یوضح سنوات خبرة الأساتذة  7

  81-59 من المحور الثاني 21إلى  1یوضح نتائج العبارات من  28- 8

  82 الخاص بأسلوب التبادليیوضح نتائج المحور الثاني   29

  107-84 من المحور الثالث 21إلى  1 یوضح نتائج العبارات من  30-50

  108 الخاص بأسلوب حل المشكلات یوضح نتائج المحور الثالث   51

  110 یوضح المقارنة بین نتائج المحور الثاني و الثالث  52

  

 فهرس الأشكال

  الصفحة  عنوان الشكل  الرقم

  57  یمثل النسب المؤویة لشهادات الأساتذة  1

  58  یمثل جنس الاساتذة  2

  59  یمثل سنوات الخبرة  3

  82-60  من المحور الثاني 21إلى  1یمثل نتائج العبارات من   24- 4

  83  الخاص بالأسلوب التبادلي یمثل نتائج المحور الثاني  25

  108-85  من المحور الثالث 46إلى  26یمثل نتائج العبارات من   26-46

  109  الخاص بأسلوب حل المشكلاتیمثل نتائج المحور الثالث   47

  111  یمثل المقارنة بین نتائج المحور الثاني و الثالث  48

  

 ي



  :التعریف بالبحث

 مقدمة - 1

 مشكلة البحث - 2

 أهداف البحث - 3

 فرضیات البحث - 4

 مصطلحات البحث - 5

  الدراسات المشابهة - 6

  

 

  

  



  : مقدمة  -1

تعتبر ممارسة الریاضة من النشاطات التي لها دور كبیر في بناء وتوجیه الانسان    

كافة النواحي النفسیة فهي من الوسائل المتبعة في رعایة الفرد من  ،لحیاة أفضل

، حیث تعمل على تنمیة و تقویة الجسد، و توجیه و تحریر النفس من كافة والجسمانیة

فهي تعتبر مقیاسا للتطور الحضاري لأي بلد، و هذا الضغوطات المحیطة بها، و لهذا 

ما جعلها محل دراسة وبحوث عمیقة ومتواصلة من قبل العلماء ، بحیث أن التطبیق 

، 2009جعیرن، ( .اتساعا وشمولیة  والعلمي في المجال الریاضي أصبح أكثر تطورا 

  .)1صفحة 

نیة والریاضیة دورا فعالا في تربیة النشء من النواحي البدنیة تلعب التربیة البد   

والاجتماعیة والنفسیة والعقلیة، ولذا لا یمكن التصور أن منهجا تربویا حدیثا یتجاهل 

  . التربیة الریاضیة و ینظر إلیها أنها نشاط لا قیمة له في تعلیم النشء

یعتمد درس التربیة البدنیة والریاضیة على عدة نظریات وأسالیب مقترحة من أجل    

بلوغ الأهداف التعلیمیة المسطرة، وللوصول إلى هذه الأهداف نجد أن المدرسین 

والمربین في المؤسسات الریاضیة والتعلیمیة یستخدمون العدید من الطرق والأسالیب 

ولوجیة المورفو م مع الخصائص الفیزیولوجیة والاستراتیجیات التدریسیة التي تتلاء

لفرد من جهة، ومن حیث ملائمة الظروف المحیطة بالإنجاز من جهة ثانیة، والنفسیة ل

ومن بین هذه الطرق والأسالیب نجد أسلوب التعلم التبادلي وأسلوب حل المشكلات 

ما لهما من وذلك للنسبة للأسالیب التدریسیة في هذا، الذیْن یشملان مكانا واضحا با

نتائج فعالة في العملیة التعلیمیة، التي ترتكز على زیادة دور وفاعلیة المتعلم في 

الدرس من خلال تفاعله مع زملاءه في اتخاذ القرارات والوصول إلى حل المشكلات، 

  .بشكل جماعي وتعاوني، كما لها علاقة كبیرة بتحقیق أهداف الحصة التعلیمیة 
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ي مرحلة التعلیم المتوسط التي تعتبر مرحلة الذروة والنشاط،  ونجد التلامیذ وخصوصا ف

یمیلون ویحبون تواجد هذه الاسالیب بصفة عامة في درس التربیة البدنیة والریاضیة، 

وإلى أسلوب التعلم التبادلي وأسلوب حل المشكلات بصفة خاصة، حیث یجد التلمیذ 

ارات وإفراغ طاقاته ومكبوتاته، فیها الوسیلة والفرصة للتعبیر عن ذاته واتخاذ القر 

 الحركیة  النفسیة، ولهذا یستلزم على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة، الاستغلال الأمثل

في حصة التربیة البدنیة والریاضیة والتي تهدف إلى  .لهذا الاندفاع نحو هذه الاسالیب

النفسي الحركي، الجانب الجانب : تنمیة الجوانب الأساسیة الثلاثة للتلامیذ والمتمثلة في

  )1، صفحة 2007عبدالحق، ( .المعرفي والجانب الإجتماعي العاطفي

وفي بحثنا هذا سنتطرق إلى معرفة دور كل من الأسلوب التبادلي وحل المشكلات 

خلال سنة ) 15-12(على تنمیة الجانب النفس حركي عند تلامیذ التعلیم المتوسط 

إذ تم تقسیم البحث إلى بابین اولهما نظري یتظمن .درس التربیة البدنیة والریاضیة

الخلفیة النظریة للبحث خلال فصلین یتضمنان اسالیب التدریس و المجال النفس 

حركي و الثاني في شق البحث التطبیقي أیظا في فصلین هما منهجیة البحث و 

عرض و مناقشة و تحلیل النتائج المحضل  الاجراءات المیدانیة و الأخر تم خلاله

  .علیها ختم بخلاصة عامة و توصیات 

  : مشكلة البحث -2

أخذ مجال التدریس في عصرنا الحالي وخصوصا في مادة التربیة البدنیة     

بل أصبح  فقط،  والریاضیة شكلا جدیدا حیث لم یعد نشاطا اجتهادیا یقوم به المعلم

أساتذة التربیة البدنیة یعتمدون طرق  لمجال علما قائما بذاته، تبعا لهذا أخذهذا ا

وأسالیب التدریس المختلفة وطوعوها في تدریس مادتهم، حیث أن لكل أسلوب نسبة 

ووظیفة ومكانة في سلسلة التعلم المتصلة، كما یستقل كل أسلوب بأهدافه ومنهجه 

3 



متعلم في هذا الأسلوب، حیث أصبح دور وطریقة تنفیذه والأهم من ذلك هو موقع ال

توجیه التلمیذ إلى اكتساب المهارة والمعلومة والخبرة بنفسه وذلك لتنمیة : المعلم هو

الجوانب الثلاثة لدیه وخاصة الجانب النفسي حركي بالإضافة إلى تنمیة قدرات التفكیر 

معارف والملاحظة، حل المشكلات التفاعل والتعاون مما یؤدي إلى اكتساب ال

 )2، صفحة 2007عبدالحق، ( .والمهارات في الألعاب الریاضیة

تأثیر ویرى العلماء والباحثون وخاصة علماء النفس أن الخبرات الحركیة لها نفس     

في مواجهة متطلبات حیاة الانسان منذ الطفولة، كما  الخبرات المعرفیة والانفعالیة

أصبح السلوك الحركي من وجهة نظر العلماء یمثل مجالا أساسیا من مجالات السلوك 

، صفحة 1996روبي، ( .یندمج ویتكامل مع المجالات الأخرى المعرفیة و الوجدانیة

21(  

ومن هذا المنطلق اتجه علماء النفس إلى دراسة السلوك الحركي وعلاقته بالوظائف    

حركي بحیث یعد مجالا للسلوك یجمع  تلفة، وتبلور مفهوم السلوك النفسالنفسیة المخ

  .بین العوامل النفسیة والعوامل البدنیة ویظهر فیه تأثیر كل من الجسم والعقل

بالنظر إلى الدراسات المشابهة و بالنظر إلى تطور  انطلاقا مما سبق واستنادا   

التدریس في مجال التربیة البدنیة والریاضیة واعتماد الاساتذة على طرق و أسالیب 

مناسبة لتنمیة الجوانب المختلفة للتلامیذ ولقد رأى الطالبان أن یدرسا كیف تنمي هذه 

ة نظر الاساتذة و من هنا الأسالیب التدریسیة الجانب النفس حركي للتلامیذ من وجه

ما هو دور كل من الأسلوب التبادلي "لدى الطالبان سؤال البحث والمتمثل في  تبلور 

وحل المشكلات على تنمیة الجانب النفس حركي عند تلامیذ التعلیم المتوسط خلال 

  ".؟ درس التربیة البدنیة والریاضیة
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  :الفرعیة التساؤلات -

في تنمیة الجانب النفس حركي عند تلامیذ التعلیم هل للأسلوب التبادلي دور  -

  .المتوسط خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة

هل لأسلوب حل المشكلات دور في تنمیة الجانب النفس حركي عند تلامیذ التعلیم  -

  .المتوسط خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة

لجانب النفس حركي عند تلامیذ ما هو أحسن أسلوب بین الأسلوبین في تنمیة ا -

  .التعلیم المتوسط خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة

  : تكمن أهداف البحث في :أهداف البحث -3

معرفة دور الأسلوب التبادلي في تنمیة الجانب النفس حركي لدى تلامیذ التعلیم  -

  .المتوسط

حركي لدى تلامیذ معرفة دور أسلوب حل المشكلات في تنمیة الجانب النفس  -

  .التعلیم المتوسط

معرفة أفضل أسلوب من بین الأسلوبین لتنمیة الجانب نفسي حركي من وجهة نظر  -

  .أساتذة التعلیم المتوسط 

  :فرضیات البحث -4

الأسلوب التبادلي دورا هاما في تنمیة الجانب نفس حركي  یلعب : الفرضیة العامة -

المتوسط فیما لا یحقق أسلوب حل المشكلات ذلك من وجهة نظر أساتذة التعلیم 

  .الهدف
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  : الفرضیات الفرعیة -

حركي من وجهة نظر  للأسلوب التبادلي دور إیجابي في تنمیة الجانب النفس - 

  .أساتذة التعلیم المتوسط

ي من وجهة لأسلوب حل المشكلات دور سلبي في تنمیة الجانب النفس حرك - 

  .نظر أساتذة التعلیم المتوسط

الأسلوب التبادلي أحسن من أسلوب حل المشكلات في تنمیة الجانب نفس  - 

 . لدى تلامیذ المرحلة المتوسطةحركي من وجهة نظر أساتذة التعلیم المتوسط 

  : مصطلحات البحث  -5

 :أسلوب حل المشكلات -1

هو أسلوب من أسالیب التدریس الغیر مباشر، یتضمن   :التعریف الاصطلاحي -

الانعكاسات، الاختیارات، والاستجابة، حیث تصاغ المشكلة في شكل المداخلات، 

تعلیمات فلا تتوقع أي إجابة وعندما تكون هناك إجابة واحدة فقط تكون هنا المشكلة 

، 2006عبدالكریم، ( .عبارة عن اكتشاف موجه أو شيء من الاكتشاف المحدود

  )265صفحة 

احد أسالیب التدریس یعتمده أستاذ التربیة البدنیة لتفعیل  :التعریف الإجرائي -

تفكیر التلمیذ وذلك بوضعه في مواقف جدیدة تحتوي على معضلة یعمل من خلالها 

  .على إیجاد الحلول المناسبة و الجدیدة لها و بالتالي التعرف على أحسن الحلول 

  : الأسلوب التبادلي  -2

أسلوب من أسالیب التدریس المباشرة، یعتمد على النظریات : التعریف الاصطلاحي 

المعرفیة في التعلم حیث یؤدي تعاون التلمیذ في أداء الحركات مع زمیله تحسین 
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المستوى العام للمجموعة عن طریق رفع مستوى الأداء الفردي، حیث یتم ذلك عن 

لي تحدث عملیة المقارنة تؤدى في النهایة طریق مراقبة كل تلمیذ لأداء زمیله وبالتا

للحصول على افضل النتائج بمعنى ان هذا الأسلوب یحسن من مدى استفادة التلامیذ 

  )251، صفحة 2006عبدالكریم، ( .ویشجعهم على تحلیل الأداء لأنفسهم وللآخرین

أسلوب من أسالیب التدریس یكون العمل فیه على شكل : التعریف الإجرائي -

ثنائي ، تلمیذ مؤدي و تلمیذ ملاحظ ، التلمیذ المؤدي یقوم بتأدیة الحركة المقدمة من 

  .الاستاذ و الآخر ملاحظ یقوم بتقویم أداء الزمیل و إعطاء التغذیة الراجعة 

  : الجانب النفسي حركي  -3

للسلوك یجمع بین العوامل النفسیة والعوامل البدنیة یمثل مجالا : التعریف الاصطلاحي

ویظهر في تأثیر كل من الجسم والعقل، یتضمن استخدام كل من الجهاز العضلي 

المركزي والجهاز العضلي الطرفي وكذلك العضلات، أو هو الشعور الذي یعطینا 

ضلي في أثناء إدراك الجسم في الفراغ، فهو إدراك العلاقة بین الفراغ والزمن والشد الع

   )22، صفحة 1996روبي، ( .حركة الجسم

یدرس حركة الانسان و السلوك الحركي الناجم عن مجال : التعریف الإجرائي -

ذلك حیث تلعب العوامل النفسیة و العملیات العقلیة و الاستجابات البدنیة دورا هاما في 

 . یتم فیه استخدام كل من الجهاز العصبي و العضلي  ذلك ؛
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 : الدراسات المشابهة -6

  :الدراسة الأولى 

أثر استخدام أسلوبین تدریسیین  :"لمیاء حسن محمد الدیوان"دراسة ) 1999سنة (    

لتنمیة القدرات الإبداعیة العامة والحركیة في درس التربیة البدنیة و الریاضیة لدى 

ما تأثیر استخدام كل من الأسلوب  و أشكلت''  تلمیذات الصف الخامس ابتدائي 

 الأمري و المتشعب على تنمیة القدرات الإبداعیة العامة و الحركیة في درس التربیة

  :فروض البحث و قد تمثلت البدنیة و الریاضیة لدى تلمیذات الصف الخامس ابتدائي 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین اختبارات القدرات الإبداعیة و العامة و  -

الحركیة القبلیة و البعدیة و لصالح البعدیة باستخدام الأسلوب الأمري و الأسلوب 

  المتشعب 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین استخدام الأسلوب الأمري و المتشعب و الطریقة -

  التقلیدیة في تنمیة القدرات الإبداعیة العامة و الحركیة 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة  بین استخدام الأسلوب الأمري و المتشعب و  -

  لحركیة الطریقة التقلیدیة في تنمیة القدرات الإبداعیة العامة و ا

تلمیذة وزعت بالتساوي على مجامیع ،  60: العینة و كانت تجریبي  منهج البحث    

و أدواته هي  مري و الثانیة بالأسلوب المتشعبالاولى درست البرنامج بالأسلوب الا

مجموعة الأسلوب المتشعب تفوقت على  أهم نتیجة، الاختبارات و الوسائل الاحصائیة 

یة القدرات الإبداعیة العامة و الحركیة و تلتها مجموعة بقیة المجموعات في تنم

أوصت الباحثة بتدریس البرنامج المقترح بالأسلوب  :أهم توصیة و الأسلوب الأمري 

المتشعب في درس التربیة البدنیة و الریاضیة لأنه ینمي القدرات الإبداعیة و ضرورة 
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علم دراسي لتقویم و اكتساب  تطبیق الاختبارات المستخدمة في هذه الدراسة بدایة كل

  .القدرات الابداعیة للتلمیذات

  :  نیةالدراسة الثا

دراسة تقویمیة  "دكتوراه، الأردن، بعنوان " رشاد طارق الزغبي"دراسة  )سنة2007(  

لأسالیب التدریس المستخدمة في دروس التربیة البدنیة و الریاضیة للمرحلة الثانویة و 

، حیث هدفت إلى تقویم واقع الأسالیب المستخدمة في " مدى تحقیقها لأهداف المنهاج 

دروس التربیة البدینة والریاضیة للمرحلة الثانویة و معرفة مدى تحقیها للأهداف 

 76طالب و طالبة من مجتمع  936معلم و معلمة و  56و اختار الباحث المنهاج ،

طالب تم اختیارهم بطریقة العینة الطبقیة العشوائیة و استخدم الاستبیان 7119معلم و  

كأداة للجمع المعلومات أحدهما خاص بالمعلمین و الآخر بالمتعلمین كما اعتمد على 

و المتوسط الحسابي و ألفا كرومباخ " ت"بارجملة من الادوات الإحصائیة من بینها اخت

و كانت النتائج المتعلقة بوجهة نظر المعلمین ان واقع تدریس دروس التربیة البدنیة 

  .والریاضیة جاء مناسبا و بدرجة تقدیریة تراوحت بین كبیرة و كبیرة جدا 

  :الدراسة الثالثة

دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیة : عنوان الدراسة  'حمزة جعیرن') 2009سنة (   

الجانب الحسي الحركي و الاجتماعي العاطفي في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

و التي اجابت على مشكلة هل : أجریت من طرف الطالب '' لتلامیذ المرحلة الثانویة 

الاجتماعي العاطفي  للألعاب سبه الریاضیة دور في تنمیة الجانب الحسي الحركي و

لدى تلامیذ المرحلة الثانویة في حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و التي هدفت إلى 

إبراز الوظیفة التي تلعبها الالعاب السبه ریاضیة في حیاة التلامیذ للمرحلة الثانویة في 
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ما حصة التربیة البدنیة و الریاضیة و اتخذ المنهج الوصفي المسحي  خلال الدراسة، ك

أستاذ للتربیة البدنیة في ثانویات الجلفة الاغواط بسكرة  60تمثلت عینة البحث في 

أختیرت بشكل عشوائي، استخدم الاستبیان و الوسائل الاحصائیة كأدوات لدراسته،  

خلص في الأخیر على أن للألعاب شبه ریاضیة دور إیجابي في تحسین السلوك 

رات حركیة أولیة تساهم في سرعة استیعاب الحسي للتلمیذ كما یعمل على تكوین خب

المهارات الحركیة و اوصى بضرورة استعمال الألعاب الشبه ریاضیة في حصص 

التربیة البدنیة و الریاضیة و إدراك أهمیتها في حیاة التلمیذ و تنمیة شخصیته و قدراته 

  الحركیة

  :الدراسة الرابعة

م بعض اأثر استخد" تحت عنوان ماجستیردراسة مجاهد مصطفى   ) 2010-2011(

أسالیب التدریس الحدیثة في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ السنة الأولى 

ما مدى تأثیر أسلوبي التطبیق بتوجیه  : الاشكالیة و كانت ،سنة 17-16ثانوي 

هدفت  ،الثانویةالمدرس و الاقران في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ المرحلة 

تأثیر أسلوب التطبیق بتوجیه المدرس التدریبي في تنمیة التوافق  هذه الدراسة إلى معرفة

معرفة تأثیر اسلوب التطبیق بتوجیه  ،النفسي الاجتماعي لتلامیذ السنة الأولى ثانوي

معرفة و كذا الأقران في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ السنة الأولى ثانوي 

أفضل أسلوب تدریسي تأثیرا في تنمیة التوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ السنة الاولى 

كل من اسلوبي التطبیق بتوجیه المدرس و  في أن  العامة،تمثلت الفرضیة ثانوي 

ایجابا في تنمیة التوافق النفسي و الاجتماعي لتلامیذ السنة الأولى ثانوي  یؤثر الأقران

ن بین الاسلوبین هو أسلوب التطبیق بتوجیه الاقران التبادلي  و أفضل أسلوب تأثیرا م

 هاتم اختیار العینة بشكل عشوائي حیث بلغ حجم، و المنهج التجریبي حیث استخدم 
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تلمیذا  20یذا مقسمین الى مجموعتین و قد قسمت إلى مجموعتین كل منهما متل% 4

  : بالشكل التالي 

  هي المجموعة التي یتم تدریسها بالأسلوب التبادلي  :المجموعة التجریبیة الأولى 

  هي التي یتم تدریسها بالأسلوب التبادلي : المجموعة التجریبیة الثانیة 

  من المجتمع الاّصلي % 28: نسبة العینة 

التدریبي و التبادلي إیجابا في  یؤثر كل من الاسلوب :كما یلي أهم النتائجو كانت     

أفضل أسلوب هو و الاجتماعي لتلامیذ السنة الأولى ثانوي   تنمیة التوافق النفسي

تفوق ابعاد الاسلوب التبادلي على الاسلوب التدریبي في كل أبعاد .  الأسلوب التبادلي 

المهارات الشخصیة ، الاحساس بقیمة الذات ، الاعتماد : المقاییس و هي كالتالي 

حالة الانفعالیة ، حالة الصحیة ، الالانفراد ن ال على  النفس ، التحرر من المیل إلى

اللینة في التعامل مع الاخرین روح الجماعة ، القدرة على القیادة ، العلاقات في الاسرة 

  .في المدرسة ، العلاقات في البیئة المحیطة 

  :الدراسة الخامسة

 أثر استخدام: تحت عنوان "كریم عبد الرزاق ، یوسف یوسفي"دراسة   )2011بسنة (  

) 16-15(الاسلوبین التقلیدي و التبادلي على تطویر المهارات الأساسیة في كرة السلة 

هل للأسلوب التدریسي  :حیث تمثلت مشكلة البحث كما یليأجریت هذه الدراسة .سنة

الذي یستخدمه أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة یؤثر إیجابیا أو سلبیا في تحسین 

التعرف على أثر استخدام الأسلوب  و هدفت إلىلسلة المهارات الأساسیة في كرة ا

الأسلوب المتبع من فافترض أن  .التقلیدي في تنمیة المهارات الأساسیة في كرة السلة

كما اعتمد .طرف الأستاذ یؤثر سلبا على تحسین المهارات الأساسیة في كرة السلة
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بولایة سیدي '' بي عليعق'' تلمیذ من ثانویة  50 و تمثلت العینة فيالمنهج التجریبي 

اختبارات و اختار  ،سنة اختیروا بطریقة عشوائیة  16-15بلعباس أعمارهم بین 

كرات السلة ، ملعب كرة السلة، میقاتيّ، (مهاریة تقنیة و أساسیة ، الوسائل البیداغوجیة 

توصل في الأخیر إلى كأدوات للبحث ،)صافرة، حائط، شواخص، الوسائل الاحصائیة 

الأسلوب التبادلي في حصة التربیة البدنیة و الریاضي في نشاط كرة السلة تطبیق أن 

هو الأفضل و له تأثیر إیجابي في تطویر بعض المهارات الأساسیة للتلامیذ في هذا 

  النشاط بالنسبة للأسلوب التقلیدي

  :الدراسات السابقة  تحلیل

الدراسات المشابهة التي تم عرضها سابقا یمكن استخلاص بعض النقاط من خلال    

الهامة ، و التي یمكن من خلالها نقد هذه الدراسات و تحلیل اجراءاتها في  محاولة 

من الباحثیْن الاستفادة منها من حیث الهدف و العینة و الأدوات المستخدمة و الوسائل 

التي توصلت إلیها هذه البحوث و العلاقة الاحصائیة المستخدمة و مناقشة النتائج 

  : بینها من حیث 

تنوعت الدراسات المشابهة بین الأسلوب المختلط التجریبي الوصفي و : المنهج -

  .الوصفي التحلیلي و المسحي حسب ملائمة هذه المناهج لطبیعة البحث و عینته

ذكرها كل تبعا للهدف ق بتنوعت العینات الخاصة بالدراسات السا: من حیث العینة 

، و رأى الباحثون ) الاساتذة(و الوظیفة ) التلامیذ(من الدراسة من حیث المرحلة السنیة 

أنه من الأهمیة في دراساتهم أنه یتم اختیار عینة بحوثهم بطریقة عشوائیة و هو ما 

  .یتفق مع هدف و متطلبات البحث و من أجل الخروج بأفضل النتائج
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تنوعت الأدوات المستخدمة في الدراسات المذكورة أعلاه : ستخدمةمن حیث الأدوات الم

و الوسائل الإحصائیة ، و یذكر الباحثان أن أكثر " استبیانات"و " اختبارات" بین 

الدراسات استخدمت الوسائل الاحصائیة و الاستبیان نظرا لصدق محتواها و أمانتها 

  .ا تحققه من توفیر الجهد و الوقتالعلمیة بالإضافة إلى یسر و سهولة العمل بها و م

  : أهم النتائج المتوصل إلیها

یؤثر كل من الاسلوب التدریبي و التبادلي في : " توصل مجاهد مصطفى إلى    

  "تنمیة التوافق النفسي اجتماعي و أفضل أسلوب هو الأسلوب التبادلي 

إلى أن الأسلوب التبادلي له تأثیر إیجابي في تطویر  توصل كریم و یوسف   

  المهارات الأساسیة لكرة السلة 

مجموعة الأسلوب المتشعب تفوقت على بقیة : "توصلت لمیاء حسن الدیوان     

  "المجموعات في تنمیة القدرات العامة الابداعیة و الحركیة 

ضیة دور إیجابي في تحسین للألعاب شبه ریا: إلى أن" حمزة جعیرن" فیما توصل     

  " السلوك الحركي للتلمیذ 

منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة یؤدي إلى : " أما مساحلي الصغیر فتوصل إلى    

  "تحقیق الأهداف التعلیمیة من جانبها الوجداني 

واقع تدریس دروس التربیة البدنیة والریاضیة حصل على :" اما رشاد طارق فاستنتج   

جة تقدیریة بین كبیر و كبیرة جدا و أن الأسالیب التدریسیة تتنوع بتنوع ملائمتها و در 

  " خصائصها التدریسیة 
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  :نقد الدراسات السابقة 

تمثل الجدید في موضوع أنه تم ربط أسالیب التدریس بالجانب النفس حركي بینما       

في الدراسات المشابهة ارتبطت بالجوانب الأخرى مثل التوافق النفسي اجتماعي، تسلیط 

الضوء على دور الأسلوبین التبادلي و حل المشكلات على تنمیة الجانب النفس حركي 

ل الزماني و المكاني و البشري حیث أن دراستنا و المقارنة بینهما ، اختلف المجا

- 12(شملت ولایة و اختلفت العینة أیظا حیث درسنا الطور المتوسط للمرحلة العمریة 

  ).سنة 15
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  التربیة البدنیة و الریاضیةأسالیب تدریس  :الفصل الأول

 تمهید

 أسالیب تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة -1

تعریفه ،العناصر الرئیسیة، اهدافه، ممیزاته، أوجه : الأسلوب التبادلي -

 القصور 

 تعریفه، تحلیله، أهدافه، ممیزاته، أوجه القصور: أسلوب حل المشكلات -

 أهمیة أسالیب التربیة البدنیة و الریاضیة -2

 أهداف أسالیب التربیة البدنیة والریاضیة -3

  خلاصة 

  

  

  

  

  

  

  



  تمهید 

تعتبر أسالیب التدریس من مكونات المنهاج الأساسیة ، وباعتبار التدریس بمثابة    

همزة الوصل بین التلمیذ و مكونات المنهاج ، و ما یتضمنه من المواقف التعلیمیة التي 

تتم داخل الصف و التي ینظمها المعلم و الطریقة التي یتبعها بحیث یجعل من هذه 

على المعلم أن یجعل درسه مرغوبا فیه لدى التلامیذ عن المواقف فاعلة و مثمرة ، كما 

طریق اختیار الطریقة المناسبة لاستثارة دافعیة التلامیذ و تحفیزهم و تنشیطهم ، فلذلك 

من الأهمیة بمكان استخدام النمط الأمثل لاحتواء هذه المواقف و تفعیلها بأسلوب 

استها و تصنیفها و لعل أهمها ، و لما اختلفت هذه الأسالیب تمت در دینامیكي مثمر 

الأمري، التدریبي، التبادلي، المراجعة الذاتیة، : و هي " موستن واشوارت" ما ذكره 

  . التضمیني، و الاكتشاف الموجه 

  :أسالیب تدریس التربیة الریاضیة   - 1-1

بتقدیم مجموعة من أسالیب التعلم الذاتي لتعلیم المهارات  )1981(لقد قام موستون     

التربویة حیث توفر الفرص لكي یتعلم كل الحركیة و التي تحقق العدید من الأهداف 

متعلم حسب قدراته و إمكاناته و استعداداته و بالسرعة المناسبة له و لعل هذه 

نفسه من جهة و اكتسابه الأسالیب قد تسهم إلى درجة مرضیة في تعوید المتعلم على 

مهارات التعلم الذاتي من جهة اخرى كما أنها تقلل من اعتماده على المعلم و لكن لا 

تستغني عنه كلیة باعتباره أحد مصادر المعرفة و لیس المصدر الوحید لها كما هو 

الحال في الطریقة التقلیدیة و من ثم فإن المتعلم ینطلق إلى مصادر جدیدة و متعددة 

رفة و یرتبط اهمیة كل اسلوب بالظروف التي تحیط بعملیة التعلم حیث یذكر للمع

" انه لا یوجد أسلوب واحد یناسب جمیع المتعلمین و یلائم كل الظروف " موستون 

ویوضح أن أسالیب التعلم الذاتي التي یقترحها تعمل على تزوید المعلم باختیارات 

وب الذي یناسب سلوك المتعلم وطبیعة متعددة لسلوك التدریس لكي یختار منه الأسل

إن مجموعة أسالیب موستون لتدریس التربیة الریاضیة هي . المادة والإمكانات المتوفرة

عبارة عن نظریة في العلاقات بین المعلم و المتعلم والواجبات التي یقومون بها وتأثیرها 
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مستمرة من على تطور المتعلم على اعتبار أن عملیة التدریس عبارة عن سلسلة 

العلاقات التي تنشا بین المعلم والمتعلم وان هذه العلاقات تساعد المتعلم على التطور 

بوصفه فردا أو مشاركا في نشاط أو فعالیة ویمتلك مستوى معینا من المهارة في 

حسین احمد یاسین ( الأنشطة البدنیة وعلى هذه الفلسفة قامت اسالیب موستون للتدریس

 )228، صفحة 2013، اسماعیل غصاب محمود، 

  :و من هذه الأسالیب نختار الأسلوبین التبادلي و حل المشكلات    

  : الأسلوب التبادلي -1-2-1

إن من الحقائق الملموسة التي تؤثر في التعلم و تحسین الانجازات هو معرفة نتائج    

الممكن إعطاء التغذیة الراجعة للأمور التي یمكن العمل و في ضوء ذلك یكون من 

  )34، صفحة 2003السایح، ( . تصحیحها من خلال مراقبة الزمیل أو من المعلم

  :تعریف الأسلوب التبادلي -1-2-1-1

هو شكل من أشكال التعلم الزّمري یشترط فیه أن یحدث التفاعل بین أفراد المجموعة    

و هو نشاط تفاعلي . كالتآزر ، التواصل ، المسؤولیة ، و المعالجة: بجمیع أشكاله 

بین الطلاب في مجموعات صغیرة مع موقف تعلیمي تم تخطیطه و إعداده تحت 

  .ة ذات أهداف واضحةإشراف و توجیه المعلم لتحقیق مهمة محدود

 .تستخدم في مباحث علمیة مختلفة  - 

 .تنمي روح العمل الجماعي في ظل روح الفردیة السائدة  - 

یقوم على إیجابیة المعلم و المتعلم في تنمیة روح المسؤولیة و الاتجاه الإیجابي  - 

  نحو المواد الدراسیة

  : العناصر الرئیسة في التعلم التبادلي  1-2-1-2

 : الاعتماد المتبادل الإیجابي   - أ
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فمن المفترض أم یشعر كل . یعتبر هذا العنصر من أهم عناصر التعلم التعاوني      

طالب في المجموعة أنه بحاجة إلى بقیة زملائه و لیدرك أن نجاحه أو فشله یعتمد 

على الجهد المبذول من كل فرد في المجموعة و بینى هذا الشعور من خلال وضع 

  .لم جمیع أعضاء المجموعة ترك للمجموعة بحیث یتأكد الطلاب من تعهدف مش

 : المسؤولیة الفردیة و المسؤولیة الزمریة    - ب

كل عضو من أعضاء المجموعة مسؤول بالاسهام بنصیبه في العمل و التفاعل     

مع بقیة أفراد المجموعة الإیجابیة ، كما أن المجموعة مسؤولة عن الاستیعاب و تحقیق 

أهدافها و قیاس مدى نجاحها في تحقیق تلك الأهداف و تقییم جهود كل فرد من 

عاوني على  أعضاء المجموعة مساعدة و لكي یتحقق الهدف من التعلم الت ،أعضائها 

من یحتاج من أفراد المجموعة إلى مساعدة إضافیة لإنهاء المهمة و بذلك یتعلم 

  . الطلاب معا لكي یتمكنوا ن تقدیم أداء أفضل في المستقبل كأفراد 

  :التفاعل المعزز وجها لوجه  -ج

ي وجها لوجه مع یجابقدیم المساعدة و التفاعل الإیلتزم كل فرد في المجموعة بت    

و الاشتراك في استخدام مصادر التعلم و تشجیع كل . زمیل آخر في نفس المجموعة 

فرد  للآخر و تقدیم المساعدة و الدعم لبعضهم البعض  یعتبر تفاعلا معززا وجها 

لوجه ، من خلال التزامهم الشخصي نحو بعضهم لتحقیق الهدف المشترك و یتم التأكد 

من خلال مشاهدة التفاعل اللفضي الذي یحدث بین أفراد المجموعة و من هذا التفاعل 

تبادلهم الشرح و التوضیح و التلخیص الشفوي ، و لا یعتبر التفاعل وجها لوجه غایة 

تطویر التفاعل اللفضي في : في حد ذاته ، بل هو وسیلة لتحقیق أهداف عامة مثل 

تي تؤثر إیجابیا على النتائج الصف، تطویر التفاعلات الإیجابیة بین الطلاب ال

  .التربویة بشكل عام

  : المهارات البین شخصیة و الزمریة  -د

في التعلم التعاوني یتعلم الطلاب المهام الأكادیمیة إلى جانب المهارات الاجتماعیة    

و . مهارات القیادة و اتخاذ القرار و بناء الثقة و إدارة الصراع :اللازمة للتعاون، مثل

  .یعتبر تعلم هذه المهارات ذو أهمیة بالغة لنجاح مجموعات التعلم التعاوني
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یناقش و یحلل أفراد المجموعة مدى نجاحهم في : معالجة عمل المجموعة  - ه

و من . داء مهماتهمتحقیق أهدافهم و مدى محافظتهم على العلاقات الفاعلة بینهم لأ

خلال تحلیل تصرفات أفراد المجموعة أثناء أداء مهمات العمل یتخذ أفراد المجموعة 

قراراتهم حول بقاء و استمرار التصرفات المفیدة و تعدیل التصرفات  التي تحتاج إلى 

  )108-107 ، الصفحات2008عایش، ( التعلمتعدیل لتحسین عملیة 

قلنا للجانب الاجتماعي دور مهم في هذه العملیة التدریسیة سواء من حیث التعامل    

مع أفراد المجموعة الواحدة و ما یقتضیه من تنظیم و تنسیق و التناوب في أداء العمل 

و ما یتعلمه التلمیذ من خلال الاحتكاك بمجموعته مما یزید في انصهاره داخل 

  .الجماعة 

) ملاحظ ( و آخر ) عامل ( یكون على شكل تلمیذ : تحلیل الأسلوب -1-2-1-3

و دور التلمیذ العامل هو إنجاز العمل و اتخاذ القرارات الممنوحة كما في الأسلوب 

لى التلمیذ العامل مستندا إلاحظ فهو إعطاء التغذیة الراجعة التدریبي أما دور التلمیذ الم

للمعلم أن أعدها أما بشكل بیانیا معلقة على الحائط في ذلك إلى معلومات وافیة سبق 

أو توزع على التلامیذ مسبقا و تأكیدا من العلم یتم شرحها بصورة مختصرة في القسم 

الرئیسي و العلاقة المتبادلة بین التلمیذین یقومان بالأدوار نفسها و من هنا جاءت 

 :ر المعلم فهو أما دو . تسمیة هذا الأسلوب بأسلوب التبادل أو المشترك 

 .اتخاذ قرارات مرحلة ما قبل التدریس    - أ

 .إعطاء نوع العمل بشكل بیانات و كیفیة تطبیقها   -  ب

 ملاحظة و مراقبة عمل التلمیذ العامل و الملاحظ   -  ت

فالتلمیذ العامل في هذا الأسلوب یقوم باتخاذ قرارات مرحلة التدریس أما التلمیذ    

و في هذا الأسلوب یتبن أیضا وجود . الملاحظ فیتخذ قرارات مرحلة ما بعد التدریس 

نوع خاص من العلاقة بین التلمیذ العامل و الملاحظ حیث یقوم التلمیذ الملاحظ 

میذ العامل و إذا ما احتاج التلمیذ العامل إلى أي بإعطاء التغذیة الراجعة إلى التل

  . إیضاح فإنه یطلبه من التلمیذ الملاحظ 
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أما دور المعلم فهو التحقق من أن التلمیذ الملاحظ یقوم بواجبه بصورة جیدة و من    

هذا یتبین أن العلاقة أو الاتصال هي بین التلمیذ العامل و الملاحظ و كذلك بین 

، تلعب التغذیة )35-34، الصفحات 2003السایح، (.لملاحظ و المعلم فقط التلمیذ ا

الراجعة هنا دورا هاما في عملیة التعلم إذ یضبط على حسابها المتعلم الأفكار الجدیدة 

  .و الحركات المطبقة و یعمل على تثبیتها جیدا و تحسینها أكثر

 : تطبیق أسلوب التبادلي أو المشترك  -  ث

هذا الأسلوب جدید لمعظم التلامیذ و هو أسلوب مختلف عما تعوده التلامیذ      

فمعظمهم لدیهم الخبرة أو قد مارسوا الأسالیب الامریة و التدریبیة بأشكال مخلفة و 

  . تحت ظروف مختلفة أیضا 

  : و هذا الأسلوب یبین لنا حقیقة جدیدة في التربیة الریاضیة هي 

إعطاء التغذیة الراجعة الدقیقة و الآتیة أو المباشرة للتلمیذ الآخر  لتخلق جوا اجتماعیا 

و نفسیا مناسبا إن نقل أو تحویل اتخاذ القرارات لمرحلة ما بعد التدریس إلى التلامیذ 

  .یولد لدیهم شعورا معینا 

إذ أن المعلم یثق بالتلمیذ الملاحظ و یجعله یلاحظ التلمیذ الآخر و یعطیه   - أ

 التغذیة الراجعة 

كما أن المعلم قد حمل المسؤولیة للتلمیذ الملاحظ فیجب علیه أن یلاحظ بدقة و   - ب

 .أن یستعمل ورقة البیانات بأمانة و أن یعطي التغذیة الراجعة بصورة صحیحة 

و هنا تظهر الصبغة التفاعلیة للتلامیذ كما  )36-35، الصفحات 2003السایح، (

 .یبرز التلامیذ المیول و الرغبات نحو تعلم المهارة و تحقیقها من طرف الجماعة ككل

  : دور المتعلم   - أ

لأنه أولا یتفاعل مع الآخرین و ثانیا  محور العملیة التعلیمیة ، نشط ، متفاعل، -

 .لأنه یتعلم
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 الخزرجي، ( .یقوم بإجابة الأسئلة ، كتابة التقریر و نتظیم الأدوات و المواد  -

 )256، صفحة 2011

  : دور المعلم   -  ب

یقوم بتحدید الأهداف و صیاغتها ، تقسیم المجموعات، شرح المهمة تهیئة  - 

 .إعداد المتعلمین و بیان كیفیة التفاعل  البیئة الصفیة،

 .شرح و توزیع المهام  - 

 .المرور على المجموعات و الاستماع و الملاحظة  - 

 .الإجابة على الأسئلة و توفیر تغذیة راجعة  - 

 .تقویم أعمال الطلاب ، و سلوكهم و تعاونهم  - 

 .إنهاء الدرس  - 

 )256، صفحة 2011، يالخزرج( .الحكم على مدى نجاح الطریقة 

تكمن خصوصیة هذا الأسلوب في أنه یخلق : أهداف الأسلوب -1-2-1-4

  :سلوكیات جدیدة و ظروفا جدیدة و هي 

 .وجود هدف مشترك لمجموعة التلامیذ   - أ

 .تفاعل أفراد المجموعة التعلیمیة الواحدة مع بعضهم البعض  -  ب

یكون كل فرد في المجموعة مسؤولا عن العمل و الواجب الذي تقوم به   -  ت

 .المجموعة 

زیادة التحصیل من خلال حفظ المعلومات ، و بقاء أثر التعلم ، و استخدام   -  ث

 التفكیر والابداع 

 .یمكن دمج أسلوب التعلم التعاوني مع بعض الأسالیب الأخرى   - ج

الأخذ  –تكوین علاقات مع الزملاء : تحقیق بعض الجوانب الاجتماعیة مثل   - ح

 .ادة تنمة القی –بوجهات نظر الآخرین 

، صفحة 2007نوال ابراهیم شلتوت ، محسن محمد حمص ، ( .اتخاذ القرارات  - خ

29(  
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  : ممیزات الأسلوب -1-2-1-5

 .تنمیة المهارات –الاحتفاظ بالتعلم  –تحقیق الأهداف التعلیمیة و التحصیل   - أ

نشط ، فعال ، یصحح مفاهیمه ،  یحاور یناقشن و یتفاوض  :إیجابیة المتعلم   -  ب

 .اجتماعیا

 .الارتقاء التفكیر لاسیما في المستویات العلیا  -  ت

تنمیة روح العمل الجماعي باحترام رأي الآخر و الاحتكام إلى الأدلة ،   -  ث

 .المسؤولیة ، القیادة المشتركة و الجماعیة 

 .سي و حل المشكلات فنمیة روح البحث و التت  - ج

الانسجام مع المادة التعلیمیة و إبعاد الملل و زیادة الدافعیة و حب المدرسة ،   - ح

 .الثقة بالنفس و التعزیز الفوري 

 .الفروق الفردیة  ةمراعا  - خ

 .زیادة الثقة في النفس من خلال المشاركة و احترام وجهات النظر   - د

اف و تحرر المعلم من الواجبات الروتینیة إلى التوجیه و المتابعة و الإشر   - ذ

، صفحة 2011الخزرجي، أسالیب معاصرة في تدریس العلوم، ( .التعزیز و التقویم 

256( 

القضاء على انطوائیة بعض المتعلمین ة عزلتهم و تعلیمهم العطاء بدلا من   - ر

، و الحد من الاحساس بالخوف ة القلق الذي یصاحب عملیة التعلم مما ینمي الأنانیة 

حسین طه ، خالد (. لدى التلامیذ حب المادة الدراسیة و المعلم الذي یقوم بتدریسها 

 )183، صفحة 2009عمران ، 

تحلیل الحركة بشكل  الأسلوب یعطي الفرصة الكبیرة للتلامیذ بالاطلاع على  - ز

، و هذه الفرصة لا دقیق و ملاحظتها عند المؤدي و مقارنتها بالمعیار الذي هو عنده

  )114، صفحة 2006أحمد، ( .تتوفر له في الأسالیب الأخرى

  : أوجه القصور في الأسلوب التبادلي  -1-2-1-6

 .خاصة في ظل ازدحام الصفوف  یحتاج إلى ترتیبات و إعدادات  - أ
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 .إعداد البیئة الصفیة تحتاج غلى تكلفة مادیة و جهود وظیفیة  - ب

صعوبة السیطرة على الفصل و ارتفاع صوت الطلاب ، كما یصعب اعتماد   - ت

 حوار لعدم تعودهم على ذلك 

تحتاج إلى وقت و جهد اكثر من الطرق المألوفة كالمناقشة و المحاضرة و   - ث

 )256، صفحة 2011 ،الخزرجي( .العروض

  ) : الأسلوب المتشعب ( أسلوب حل المشكلات   1-2-2

  : تعریف أسلوب حل المشكلات    -1 -2- 1-2   

اسلوب تعلیمي تعلمي یستخدم طرائق التفكیر في مواجهة المشكلات و محاولة     

حلها و یقصد به مجموعة العملیات التي یقوم بها الفرد مستخدما المعلومات و 

المعارف التي سبق له تعلمها ، و المهارات التي اكتسبها في التغلب على المواقف 

بشكل جدید ، و غیر مألوف في السیطرة علیه ، و الوصول إلى حل له ، و هو 

أسلوب یضع المتعلمین أو الأطفال في موقف حقیقي یعملون فیه بأذهانهم بهدف 

الة الاتزان المعرفي حالة دافعیة یسعى الوصول إلى حالة الاتزان المعرفي ، و تعتبر ح

 .الطفل إلى تقیقها  و تتم هذه الحالة عند وصوله إلى حل أو إجابة أو اكتشاف 

  )2008عایش، (

یحتل الأسلوب المتشعب مكانة فریدة في سلسلة أسالیب التدریس فلأول مرة یشترك    

إن هذا الأسلوب .المتعلم في اكتشاف و انتاج الاختیارات في إطار المادة  الدراسیة

یجعل المتعلم یشارك في استخدام قدرة الإنسان على التنویع  ، فهو یدعوا المتعلم إلى 

  .تجاوز ما هو معروف 

صف المتخصصون طریقة حل المشكلات في تناولها لموضوعات و القضایا و ی   

التلامیذ إلى طریقتین قد تتفقان في بعض العناصر و لكن / المطروحة على الأفراد 

  :تختلف في كثیر منهما هما 
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و طریقة حل المشكلات : طریقة حل المشكلات بالأسلوب العادي أو النمطي   - أ

، یة عندما تواجهه مشكلة ماالفرد في التفكیر بطریقة علمالعادیة هي أقرب إلى أسلوب 

كل نشاط عقلي هادف مرن یتصرف فیه الفرد بشكل منتظم : و على ذلك تعرف بأنها 

جمع المعلومات  –تحدید المشكلة  –الشعور بالمشكلة  –. في محاولته لحل مشكلة  

 اختبار صحة الفروض  –فرض الفروض  –

تحتاج إلى درجة عالیة من -: ت بالأسلوب الابداعي طریقة حل المشكلا   - ب

الحساسیة لدى التلمیذ أو من یتعامل مع المشكلة في تحدیدها و تحدید أبعادها لا 

أو الأفراد ، و ذلك ما أطلق علیه أحد / یستطیع أن یدركها العادیون من التلامیذ 

استنباط العلاقات و تحتاج أیضا إلى درجة عالیة من  –الباحثین الحساسیة للمشكلات 

 .استنباط المتعلقات سواء في صیاغة الفروض أو التوصل إلى الناتج الابداعي 

 )116، صفحة 2008عایش، (

و من الظاهر ان الطریقة الاولى تتصف بنوع من الجمود غذ ان المتعلم كثیرا ما      

ینتظر الحلول من جهة أخرى لكن تفعیل تفكیره قد یؤدي به إلى تحریك تفكیره و إنجاز 

 .ما هو غیر متوقع كما هو الحال في الطریقة الثانیة 

  : تحلیل الأسلوب  -1-2-2-2

لتصمیم الحصص الدراسیة في هذا الأسلوب یحدث تغییر إضافي في القرارات ،    

حیث تتغیر أدوار المعلم و المتعلم مرة أخرى فیمر كلاهما بتجارب جدیدة و یصلان 

  .إلى أهداف جدیدة 

في مرحلة ما قبل التدریس یتخذ المعلم القرارات الأساسیة  : مرحلة ما قبل التدریس 

  .بالمادة الدراسیة الثلاثة المتعلقة 

 .قرار حول المادة الدراسیة العامة التي سیتم تدریسها في الدرس  .1

الشقلبة ( قرار حول الموضوع النوعي الذي سیتركز علیه الاهتمام في الدرس  .2

 )الخلفیة على الیدین ، رمي الجلة ، الدحرجة الأمامیة 
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ستستخرج حولا قرار حول  تصمیم المشكلة أو سلسلة المشكلات النوعیة التي  .3

 .متعددة و متشعبة 

أثناء مرحلة التدریس یقرر المتعلم أي الحلول المتعددة المتشعبة : مرحلة التدریس 

فالمتعلم یكتشف الإجابات البدیلة التي تحل المشكلة و . یمكن تطبیقها على المشكلة 

  . التي یكتشفها المتعلم في هذا الدرس ) المحددة (هذه الحلول تشكل المادة الدراسیة 

د التدریس یتخذ المتعلم قرارات تتعلق بالتقییم في مرحلة ما بع: مرحلة ما بعد التدریس 

هل یمثل الحل الذي توصلت إلیه : للحلول التي تم اكتشافها و یسأل المتعلم نفسه 

الإجابة عن السؤال ؟ هل حلّت المشكلة ؟ ، إذا كانت الإجابة بالإیجاب فإن المتعلم 

فإن المتعلم یعرف  یعرف أن الحل هو حل ممكن للمشكلة أم إذا كانت الإجابة بالنفي

  .أن الحل غیر صحیح 

و في كل مرة یستطیع المتعلم فیها أن یرى الحل فلیس هناك حاجة إلى التحقق من    

صدق هذا الحل ، من جانب شخص آخر ، و من ناحیة أخرى هناك بعض الأنشطة 

ا التي قد لا یكون المتعلم فیها قادرا على  رؤیة بعض جوانب الحلول التي یتوصل إلیه

في هذه الحالة لابد من التحقق من صدق الحلول بمساعدة شریط الفیدیو  أو . 

و كلما زادت مشاركة المتعلم في مرحلة ما بعد التدریس زادت .بمساعدة المعلم 

  )50، صفحة 2003السایح، ( .إمكانیات الوصول إلى تحقیق أهداف هذا الأسلوب  

  : الأسلوب تنفیذ  

إن الوصف العام للحصة الدراسیة المنفذة بالأسلوب ینبغي أن تساعد على تصور     

الطریقة و تتابع الأحداث التي تجري في هذا الاسلوب  و بدایة فإن المعلم یهيء 

المسرح بأن یتحدث مع المتعلمین  على الإنتاج المتشعب و عن شرعیة البحث عن 

المعلم على طمأنه المتعلمین على أن أفكارهم و الحلول بدائل و إنتاجها ، و یعمل 

و بعد عدة (  ف تقبل في إطار منظومات الموقف ،التي یقدمونها للمشكلات سو 
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حصص منفذة بهذا الأسلوب لن تحتاج إلى الحدیث عن قبول الحلول ، بل طریقة 

  ) تنفیذ الدرس و السلوك التعلیمي سیعملان على طمأنة المتعلمین 

و یتفرق . و الخطوة التالیة في الحصة هي تقدیم السؤال أو المشكلة للمتعلمین    

المتعلمون و یبدؤون في تصمیم و فحص الحلول لهذه المشكلة ، و یتیح الوقت 

المخصص لكل متعلم الفرصة للبحث بالاستكشاف و التصمیم و التحرك و تقییم 

  .البدائل التي توصل إلیها 

و مراقبة مدى المشاركة في العملیة  الانتظاراء هذا الوقت هو إن دور المعلم أثن   

لیتعرف على طبیعة الحلول التي تم ) عن بعد ( فیتحرك المعلم و یلاحظ كل متعلم 

و بعد فترة یبدأ المعلم في تقدیم . التوصل إلیها و لملاحظة درجة مشاركة كل متعلم 

  : التغذیة المرتدة و یكون أمام المعلم اختیاران 

هو أن یقدم تغذیة مرتدة محایدة للمجموعة كلها فیكون في : الاختیار الأول  - 

لا یركز . ذلك تسلیم بأن عملیة الاكتشاف و الانتاج المتشعب تجرى على ما یرام 

 .المعلم اهتمامه على أي حل معین یقدمه أي متعلم مفرد 

و یقدم أیضا  أن یجري احتكاكا مع كل متعلم على حدة: الاختیار الثاني  - 

التغذیة المرتدة المحایدة أو المتعلقة بعملیة الانتاج المتشعب دون أن یشیر إلى أي حل 

 .بطریقة منفردة 

قد یجد المعلم المبتدئ في هذا الأسلوب صعوبة في عدم الاستجابة لحل معین ،     

و لكن علیه أن یضع في اعتباره أن الهدف من هذا الأسلوب هو تطویر قدرة العلم 

  . على إتناج الحركات الخاصة به بصورة مستقلة في معاییر أو قیم المعلم 

فالأفكار لا تتدفق . تاج الحلول  سنجد المتعلمین یتوقفون بصورة مؤقتة عن إن    

و مع ذلك . و على المعلم أن ینتظر استئناف العملیة . دائما دون أن یقاطعها شيء 

ففي بعض الأحیان قد یجد المتعلم صعوبة في إنتاج البدائل ، و لا یرجع ذلك دائما 

ي یمنع إلى موانع بدنیة في الأداء أو إلى توقف معرفي بل یكون التردد المؤشر هو الذ
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المتعلم من الاستمرار في العملیة فدور المعلم إذن أن یكرر الغرض في هذه العملیة و 

أن یطمئن المتعلم إلى أن المطلوب في هذه الحصة هو البحث ، و علیه التأكد من 

المرغوب فیه إنتاج أفكار و حركات فردیة ، و قد تحتاج هذه العلاقة بین المعلم و 

أیضا حدوث قدر  أكبر من الاحتكاك بین المعلم و متعلم و هي تتطلب . المتعلم 

و یستغرق الأمر بعض الوقت ) و بین أحد المتعلمین على وجه الخصوص ( معین 

  )83-80، الصفحات 2003السایح، (  .لعبور عتبة الاكتشاف 

من وجهة النظر العملیة لیست هناك إجابة محدودة لمعظم المشكلات و     

فتنوع القدرات في الحركة البشریة یجب أن یشجع . الموضوعات الخاصة بالتعلم 

. المختلفة و غیر المعروفة من قبلالمعلمین و التلامیذ إلى تحري البدائل الجدیدة 

ففي كل نشاط . ت و الآراء الجدیدة فتعلیم شيء واحد للجمیع یعیق احتمالات الاكتشافا

یة تفسح الطریق ریاضي هناك مكان للعرف أو إیجاد مشاكل تحتاج إلى مساهمات فكر 

بالتالي فإنه من خلال الاكتشاف الذاتي یتعرض العقل و البدن  و. للبحث عن حلول 

 .لاحتمالات حركیة و ألعاب مبتكرة لم تكن معروفة من قبل لدى المتعلم 

  :المعلم دور   - أ

 .التخطیط للدرس -

 .یعرض المشكلة  -

 .یترك للتلمیذ حریة أخذ الخطوة نحو استجابة فردیة ، مع استخدام التشجیع  -

 .التقویم  -

  :دور المتعلم   -  ب

 .یستلم المشاكل -

 .یقرأ المشاكل و یوجه الأسئلة و یختار المكان المناسب -

 .محاولة إیجاد الحلول و تأدیة الاستجابات الحركیة  -

 .یستخدم بدائل حركیة و یستجیب للتعزیز  -
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  : أهداف الأسلوب  -1-2-3

توجیه الطاقات المعرفي للمعلم إلى تصمیم مشكلات تتعلق بموضوع مادة  -1

 .دراسیة معینة 

توجیه الطاقات المعرفیة للمتعلم إلى اكتشاف حلول متعددة لأي مشكلة في  -2

 .التربیة الریاضیة 

بنیة النشاط و اكتشاف التنویعات المحتملة في تطویر النظرة المتعمقة إلى  -3

 .داخل  هذه البنیة 

الوصول إلى مستوى الامن المؤثر الذي یسمح للمعلم و المتعلم بتجاوز  -4

 .الاستجابات التقیلیدیة المقبولة 

، 2003السایح، ( .تطویر القدرة على التحقق من صدق الحلول و تنظیمها  -5

 )79صفحة 

 .ان یعرف التلمیذ العلاقة بین الانتاج الفكري والأداء البدني -6

على انتاج أفكار جدیدة توسع من نطاق الموضوع إتاحة الفرصة للتلمیذ  -7

 .الدراسي 

إتاحة الفرصة للتلمیذ لكي یكتشف مجموعة من الافكار والاستجابات یمكن  -8

 :ة الفكریة في أسلوب حل المشكلات من التعبیر عنها بالحركة ، و تتكون العملی

 والذي یتم على شكل سؤال من المدرس بحیث یوجه المتعلم لكي یبحث : المثیر

 .في حل المشكلة من خلال استجابات عدیدة و متشعبة 

  ویشمل العملیات الفكریة التي یبحث فیها التلمیذ عن انواع الحلول : الوسیط

 .التي تساعد على حل المشكلة

  نتیجة العملیات الفكریة التي تمت في مرحلة الوسیط یستطیع : الاستجابة

. یمكن التعبیر عنها بالحركاتالتلمیذ اكتشاف مجموعة من الأفكار و الاستجابات 

 )155-154، الصفحات 2008زینب على عمر ، غادة جلال عبد الحكیم ، (
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  : ممیزات أسلوب حل المشكلات  -1-2-4

 .یجعل التلمیذ محورا لعملیة التعلم مما یؤدي إلى تعلم أفضل  -1

یساهم في تحقیق هدف تنمیة التفكیر العلمي لدى الطالب و تعلیمه طرق  -2

البحث العلمي و مهاراته، فیستطیع تعلم أي شيء فنقضي بذلك على مشكلة اختبار 

 .للمعرفة العلمیة و تراكمهامحتوى التعلم في ظل النمو المتزاید 

یوفر للمتعلم الدوافع الخارجیة للتعلم و المتمثلة في المشكلة التي یواجهها التلمیذ  -3

، كذلك یوفر الدوافع الداخلیة و المتمثلة في دافعه للاستكشاف لحل المشكلة بحیث 

 .یصل إلى اشباع ذاتي داخلي مما یدفعه إلى مزید من التعلم

مفهوم الذات فیعرف قدراته من خلال مشاركته و ممارسته ینمي لدى المتعلم  -4

للعملیات و الأنشطة الكشفیة ، فیتعرف على إمكانیة و یزداد طموحه لتحقیق مزید من 

 .تلك الخبرات الناجحة 

یرسخ المعلومة في ذهن الطالب لكونه یبذل مجهودا في سبیل الحصول علیها  -5

. 

یوصل إلى المعرفة و ما نتوصل  إلیه من یؤكد للطالب أن العلم أسلوب بحث  -6

 .معلومات قابل للتغییر نتیجة   للجهود العلمیة 

الخزرجي، ( .ینمي حب العمل الجماعي القائم على المشاركة و التعاون  -7

 )223، صفحة 2011اسالیب معاصرة في تدرسي العلوم، 

  :أسلوب حل المشكلات اوجه القصور في  -1-2-5

  :ا لم تسلم من الانتقادات و منهاعلى الرغم من ممیزات استخدام هذه الطریقة إلا أنه  

 .تحتاج  إلى وقت طویل نسبیا بالمقارنة بالطرق العادیة  -1

 .تكلفتها المادیة عالیة  -2

 .لا تتناسب مع الفصول ذات الكثافة العالیة  -3

 .جمیع المراحل الدراسیة  لا یمكن استخدامها في كل الموضوعات او -4
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الحریة المتاحة  للتلامیذ قد تخلف صعوبات كبیرة في ضبط الفصل ، مما  -5

الخزرجي، اسالیب معاصرة في تدرسي العلوم، ( .یعوق تحقیق الاهداف المطلوبة 

 )224، صفحة 2011

  :الریاضیة أهمیة اسالیب التربیة البدنیة و -1-3

تنبثق أهمیة إتقان المهارات المتعلقة بأسالیب تدریس التربیة الریاضیة منن منطلقات 

  : متعددة هذه أبرزها 

 .تطور التربیة و تعقد عملیاتها   - أ

 .تطور الأبحاث و الدراسات ذات الصلة بالتربیة الریاضیة   - ب

 .التطور في دور  المعلم و المتعلم   - ت

، صفحة 2008عایش، ( .تعدد مصادر المعرفة و تنوع طرق نقل المعلومات   - ث

184(  

  :اهداف اسالیب التربیة البدنیة و الریاضیة -1-4

 .تعرف أسالیب التدریس العامة و الخاصة   - أ

 .تعرف طرق نقل المعارف إلى التلامیذ   - ب

للوسائل التعلیمیة التعلمیة وصولا إلى الواء برغبات و الاستخدام الأنسب   - ت

 .حاجات التلامیذ 

 .الاختیار الأنسب لطرائق التدریس  - ث

 .تمكین المعلم من فهم خصائص المتعلم و مراحل نموه   - ج

، 2008عایش، ( .مساعدة المعلم على تحلیل السلوك التعلیمي للمتعلم أثناء حدوثه 

  )184صفحة 
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  : خلاصة 

إن اعتبار أسلوب ما من أسالیب التدریس دون غیره من أسالیب فعالا أو مثالیا     

خاصة في درس التربیة البدنیة و ، على حساب غیره من الامور الغیر مسلم بها 

كما أنه لا یستبعد ، الریاضیة ، إذ إن لكل أسلوب حیثیات و جوانب تمیزه دون غیره 

لذلك وجب التنویع في استخدام هذه الأسالیب و حسن التخطیط لهذه العملیة ، القصور 

تعلق الأمر كما لا یخفى علینا فاعلیة مهارة الأستاذ التدریسیة سواء  ، التدریسیة

  .باختیار الأسلوب المناسب أو في  تطبیقه داخل الصف 
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  : تمهید 

النفس أن الخبرات الحركیة لها نفس أهمیة الخبرات المعرفیة والوجدانیة في یرى علماء 

الإنسان من الطفولة إلى الشیخوخة، كما أصبح السلوك الحركي  مواجهة متطلبات حیاة

من وجهة نظر علم النفس یمثل مجالا أساسیا من مجالات السلوك یندمج ویتكامل مع 

  .المجالات الأخرى المعرفیة والوجدانیة

ومن هذا المنطلق اتجه علماء النفس إلى دراسة السلوك الحركي وعلاقته بالوظائف 

فة، وتبلور مفهوم السلوك نفس حركي، وفي ما یلي عرض لهذا المفهوم النفسیة المختل

  . و وأهمیته التربویة وأهم ما كشفت عنه بحوث ودراسات علم النفس في هذا المجال

  : المجال النفس حركي مفهوم  -2-1

یهتم بحركة الانسان واكتساب وتطور الحركة التي هي أساس الخبرة في مجال التربیة 

ویطلق علیه بعض التربویین مصطلح المجال الحركي , ومحور اهتمامها الأولالبدنیة 

وذلك لتعدد أنماط السلوك الحركي عند المتعلم وتعقد عملیات الترابط للأداء الحركي 

، 2006عبدالكریم، ( .بالإضافة إلى تنوع أشكال الممارسة الحركیة وتدرج مستویاتها

  .)203صفحة 

أدرك علماء النفس أن السلوك الحركي لیس مجرد عمل بحت لعضلات الجسم، أو 

مجرد سلسلة من الأوضاع التشریحیة لأجزاء الجسم المختلفة التي تتحرك وفقا لنظام 

معین وشكل محدد، لكنه ظاهرة معقدة ونتاج لعدید من العوامل النفسیة والبنائیة 

 –د على العمل المنسق للجهاز العصبي والوظیفیة لأجهزة الجسم المختلفة، ویعتم

العضلي، وتمثل العوامل البنائیة المسارات التي تخرج عن طریقها الحركة، كما تمثل 

العوامل النفسیة أهم مسببات الحركة، ولهذا یرى علماء النفس أن السلوك الحركي في 
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 ظاهره المحسوس هو عمل أو فعل، ولكن هذا العمل لا یتم بمعزل عن الوظائف

النفسیة فهي التي تسبب الفعل أو العمل الحركي وتوجهه، بل ویتوقف أداء العمل 

الحركي السلیم على مدى سلامة هذه الوظائف ودقتها وسرعتها، وهذه الصلة هي ما 

  .)22، صفحة 1996روبي، ( .یعبر عنها بالسلوك النفس حركي

التي تعتمد على  ظر سنجر انها تتضمن الأنشطة الحركیةالنفس حركي في وجهة ن -

وأن العملیات العقلیة تمثل جانبا أساسیا في توجیه الإستجابات , یةالإستجابات البدن

تتضمن مهارات  علیها كلیتونحیث إن عملیات الأعمال النفس حركیة والتي یؤكد 

تي تتطلب استخدام كل وقدرات مرتبطة بحركة الإنسان في مجالات نشاطه المختلفة وال

من الجهاز العصبي والعصبي المركزي والمتعلق بالنهایات العصبیة الحسیة في 

عبدالكریم، ( .والعضلات هي المرتبطة بالأفعال المنعكسة البسیطة, الأطراف والجلد

انطلاقا مما سبق نستنتج أن المجال النفس حركي یمثل    )204، صفحة 2006

مجالا للسلوك یتضمن الأنشطة الحركیة بالاعتماد على الاستجابات البدنیة و تمثل 

العملیات العقلیة جانبا أساسیا في توجیه هذه الاستجابات و التي تتطلب استخدام كل 

  . من الجهاز العصبي و العضلي 

تنبع الأهمیة التربویة للمجال النفس   : الأهمیة التربویة للمجال النفس حركي  -2-2

حركي من النظر إلى التربیة كعملیة شاملة تستهدف النمو المتكامل للشخصیة بكافة 

جوانبها البدنیة والحركیة والمعرفیة والانفعالیة والاجتماعیة، ویحتل الجانب البدني 

في إطار مفهوم التربیة الشاملة، كما تبرز أهمیة والحركي مكانة هامة وأساسیة 

المهارات النفس حركیة في الحیاة العامة للفرد مثل ممارسة الهوایات الیدویة، والأنشطة 

الریاضیة ، والأعمال الحركیة المختلفة، كما أن إتقان لهذه المهارات یقلل من كمیة 

حسن من الصحة العقلیة الطاقة المبذولة ویسهم في اكتساب الثقة في النفس، وی
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والجسمیة، ویجعل من الممارسة الحركیة تجربة آمنة، كما یسهم في ترقیة التذوق 

  .  الجمالي

  : السلوك الحركي -2-3

یمثل السلوك الحركي للإنسان مظهرا أساسیا من مظاهر الحیاة الانسانیة ووسیلة 

لسلوك الحركي في أساسیة للعمل والانجاز في مختلف مجالات النشاط الانساني، وا

جوهره استجابة بدنیة لمثیر ما سواء كان هذا المثیر ناتجا عن عوامل نفسیة 

روبي، ( وفیسیولوجیة داخل الفرد، أو نتیجة لمثیرات خارجیة في البیئة المحیطة

  )21، صفحة 1996

   :مفهوم التعلم الحركي -2-4

تعلم مباشر أو تعلم غیر مباشر حیث یتضمن ذلك  أنهأساس ینظر لتعلم الحركي على 

النوع من التناسق بین عمل كل من الجهازین العصبي والعضلي، وبمفهوم أدق ترتكز 

التربیة الریاضیة في مضمونها على وجه الخصوص على هذا النوع من التعلم، والذي 

  )51، صفحة 2013سلامة، ( .یوجه بصفة خاصة للجهاز الحركي

اب أو اكتس ،ب المعرفة عن طریق أداء مهارة مااكتساهي : تعریف الحركة 2-4-1

هو الأداء العملي أي التجربة العملیة المحسوسة والذي  ،القدرة على أداء مهارات جدیدة

   )78، صفحة 2002مروان، ( یحدث نتیجة لتطبیق المعلومات المكتسبة والمعارف

  :نموذج المراحل الثلاث لفیتز وبوسنر: سلوكات ومراحل التعلم الحركي -2-4-2

یحاول المتعلمون بشكل أولي  :)المرحلة المعرفیة(: المرحلة الأولى -2-4-2-1

تشكیل المفهوم الكلي لمهارة حركیة ما عن طریق تحصیل المعلومات  من خلال 

36 



عن طریق الملاحظة، ) البصر، السمع، الإحساس، الإحساس بالحركة(الحواس      

التغذیة الراجعة اللفظیة من الآخرین، أو عن طریق محور عضلي والذي یفصل كل 

لم یحاول تعریف الهدف والطرق العامة من أجل التحصیل، یتم المتع. حركة داخلیا

  .جمع كمیات كبیرة من المعلومات من البیئة، یتم تعدیلها أو رفضها

یشعر المتعلم بأن السلوك لا ینتج . الأخطاء المتكررة تجعل الأداءات متغیرة تماما

أجل زیادة  النتیجة المرغوبة ولكنه لا یعرف ما الذي علیه فعله بشكل مختلف من

یكشف المتعلم . بسبب نجاح الأداء المحدود ومعدلات التغایر العالیة. نوعیة كل أداء

  .، القوة، والانسیاب المتعلقة بالحركة)المكان(عدة أبعاد للوقت، الفراغ 

المستوى الذي یصبح عنده " :)المرحلة الارتباطیة(: المرحلة الثانیة -2-4-2-2

 .یتم تجسیدها بواسطة ثبات الأداء كواحد من علامات التطور المهاري" الأداء ثابتا

یستوعب المتعلم ظاهریا كیف ترتبط أجزاء الحركة مع بعضها البعض، تبدأ الحركة 

تبدو كافیة بشكل بیومیكانیكي لإتقان السلوك الحركي، الأخطاء تكون أقل، ونوعیة 

یطور المتعلم كذلك القدرة على تحدید . التطبیق العملي تؤدي إلى تحسین المهارة

  .حلول في تجارب فرعیة في البیئات النشطة الأداءات غیر المناسبة ومحاولة وضع

المستوى الذي تبدو عنده : ")مرحلة الاستقلال الذاتي(:المرحلة الثالثة -2-4-2-3

تصبح التغیرات في الأداء أقل " حركات المتعلم آلیة ومستقرة وغیر مجهدة نوعا ما

إن آلیة . بعیدفحركة المتعلم تبدو آلیة مستقرة وغیر مجهدة إلى حد . قابلیة للملاحظة

الأداء في هذه تزود المتعلم بالقدرة على تركیز أو توجیه الانتباه إلى تفاصیل أخرى في 

إن القدرة على التصحیح الذاتي وعمل تعدیلات لحظیة هي كذلك فطریة في . البیئة

الحافظ، ( .هذه المرحلة، خصوصا بالنسبة للریاضیین النخبة ذوي المستویات العالیة

  )73صفحة 
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نستنتج أن مراحل التعلم الحركي ترتبط ارتباطا وثیقا حیث أنه في المرحلة المعرفیة 

یقوم المتعلم بتشكیل مفهوم اولي حول المهارة ویقوم باستحضار المعلومات حولها، 

حیث یربط فیها المعلومات المكتسبة مع المهارة التي  وتأتي بعدها المرحلة الارتباطیة

یؤدیها یكون الاداء فیها ثابتا ویستوعب فیها كیفیة ربط اجزاء الحركة مع بعض ، ثم 

تأتي مرحلة الاستقلال الذاتي حیث یصبح أداء المهارة آلیا و دون جهد مع توفیر 

  .الوقت

   :الحاسة الحركیة -2-5

إلى إثبات وجود حاسة داخلیة هامة، وهي التي " PAWLOW " لقد توصل العالم 

تقوم بتحلیل الأفعال الحركیة إلى أجزاء والتي عن طریقها یتم الشكل النهائي للحركة 

ویقولون أن هذه , المتعلمة ، وقد أطلقوا على هذه الحاسة الجدیدة بالحاسة الحركیة

عضاء المختلفة الحاسة تختلف عن الحواس الأخرى، فهي تخبرنا عن وضع وشكل الأ

المشتركة في الحركة بوضوح ودقة كبیرة بالإضافة إلى عملیات الشد التي تحدث 

  .بالعضلات عند أداء حركة ما

، جربة الحركة والشعور الداخلي بهاوعن طریق الحاسة الحركیة أصبح بإمكاننا القیام بت

رة دقیقة ، ویجب أن وهذا الشعور الداخلي الذي یمكننا دائما من تصحیح حركتنا بصو 

، اضي جنبا إلى جنب مع نموه العادينعلم أن الحاسة الحركیة تتطور مع الفرد الری

) لاعبو الأكروبات ( وهي كبقیة الحواس تختلف في نموها من فرد إلى آخر فمثلا 

لدیهم قابلیة كبیرة جدا للإحساس الحركي وبصورة عامة فان الإحساس الحركي یلعب 

، وخاصة إذا تمیز كات الریاضیة الجدیدةیا في سرعة تعلم الحر دورا هاما ورئیس

الإحساس بالدقة ذلك أن الإحساس الحركي یعد الحجر الرئیسي للبناء الحركي العام 
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مروان، (  جامعات الحركات الملتقطةبالإضافة إلى الحواس الأخرى والتي یطلق علیها 

  .)95، صفحة 2002

، )النغم العضلي ( العضلي الذاتي  الإحساس: یتضمن الإحساس الحركي   

الشد العضلي، أو إخراج  (والإحساس من خلال استثارة المستقبلات الحسیة للأوتار 

موضع ( ، والإحساس من خلال استثارة المستقبلات الحسیة لسطح المفاصل )القوة 

، صفحة 1993فرج، ( )المكاني للجسم أجزاء الجسم بالنسبة لبعضها البعض والتغیر 

250(.  

هو عملیة عصبیة نفسیة لانعكاس العوامل الخارجیة  :تعریف الإحساس -2-5-1

، ونحن نحس بمـا یدور حولنا لإنسان تـأثیرا مبـاشرا في حواسهوالداخلیة التي تؤثر في ا

فقد نستخدم العین والأذن والأنف والجلد لنقل  ،ونستخدم طرقا للتعرف على الأشیاء

، وقد یحس الإنسان بـأشیاء تـأتي مـن داخـل ساسات البصر والسمع والشم واللمسإح

سلامة، ( جسمه سـواء من الأجهـزة الداخلیـة أو العضـلات الإرادیـة أو الجهـاز المفصـلي

                                                                                                   .)161، صفحة 1994

   :أهمیة الحواس في تعلم الحركة -2-5-2

حساسات المختلفة عن طریق خلال التعلم الحركي یستقبل الفرد الریاضي الإ   

وتعد الخبرات التي تأتي عن طریق الحواس أساسا لردود الأفعال التي یقوم  ،الحواس

یجابیة هو ومن أهم التي تجعل من المواقف التعلیمیة ذات آثار إ, بها الفرد الریاضي

لمعرفة تأتي فا ،الإدراك الحسي في اكتساب المعرفةومن  ،الإعلاء من شأن الحواس

ملیة التعلم الحركي على الإدراك الحسي أو ویجب أن تبنى ع ،أولا عن طریق الحواس

أي یجب أن یعرف الفرد الریاضي  ،یدلا من بنائها على نشاط الذاكرةالخبرة الحسیة 

                                                                                     .)95، صفحة 2002مروان، ( )المهارة(الكلمة بواسطة معرفة الشيء
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, إن لهذه الحاسة أهمیة فائقة في تعلم الحركات وإتقانها :حاسة البصر -2-5-2-1

التعلم بصورة عامة فإن رؤیة الحركات المختلفة التي تؤدى أمام الفرد  وفي

كنموذج حي أي یقوم لاعب أو مدرب بعمل نموذج الحركة أمام الفرد ) التلمیذ(الریاضي

إن رؤیة المتعلم للحركة المراد تعلمها من  ،اضي أو عن طریق الأفلام أو الصورالری

ولي لمظهر الحركة في ا من إدراك تصور أالعوامل التي یستطیع المتعلم من خلاله

كما أنه  ،كة الجدیدةویستطیع أیضا أن یدرك الأجزاء الهامة من الحر  ،شكلها العام

وإذا قمنا بعمل النموذج مرة أخرى وبصورة  ،نطباع إلى تلك الحركة أو المهارةیحتفظ با

لصورة الأولى إیضاحا من ا بطیئة فإن المتعلم یستطیع أن یكون صورة مرة أخرى أكثر

، 2002مروان، ( ویحاول إذا الوصول إلیها عن طریق التدریب والتمرین ،للحركة

                                                                                                             .)96صفحة 

 ،لسمع في الأهمیة عن أي حاسة أخرىلا تقل حاسة ا :حاسة السمع -2-5-2-2

لأن المدرب أو المدرس خلال الحركة یعطي الفرد الریاضي التعلیمات اللازمة من 

فیوضح من خلال الشرح  ،)التلمیذ(ركي أمام الفرد الریاضيخلال عرض النموذج الح

فتتلق الأدن  ،المهارة أو ما یجب التركیز علیه الفني لأهم النواحي في الحركة أو

الموجات الصوتیة التي بدورها تنقلها إلى جهاز الحركة بالمخ والدي یقوم بدوره بترجمة 

 هذه الذبذبات الصوتیة لربطه مع بعضها البعض لتظهر عملیة التصور الحركي

                                                                                                                     .)97، صفحة 2002مروان، (

  :  المهارة النفس حركیة -2-6

أن المهارة النفس حركیة تشیر إلى درجات من الكفاءة في الأداء " سیشور"یبین    

كما تشمل نمطین من الأداء . السرعة، القوة، والمثابرةتشمل ثلاثة متغیرات أساسیة هي 

الأداء المفرد وهو عبارة عن استجابة واحدة متوافقة لمتابعة مثیر ما، ونمط الأداء : هما
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 .المتسلسل وهو سلسلة من الافعال المتوافقة المستمرة مثل الكتابة على الآلة الكاتبة

  .)31صفحة ، 1996روبي، (

  :الجهاز العصبي والمجال النفس حركي -2-7

  :وظیفة الجهاز العصبي المركزي -

لیاف عصبیة مصدرة أو خلایا ترتبط جمیع أعضاء الحس بنهایات سطحیة لأ    

لفرعي إلى الجهاز العصبي ، وتعبر الخلایا العصبیة في الجهاز العصبي اعصبیة

أما أعضاء الاستجابة فترتبط بألیاف عصبیة للاستجابة تمر بدورها في  ،المركزي

ورة كافیة ، وعند استثارة الخلیة العصبیة بصلجهاز العصبي إلى العضلات والغددا

، وتتخذ الرسائل فة العضلیة بأقصى استجابة ممكنة، فتقوم اللیلإثارة اللیفة العضلیة

  : التاليقادمة من البیئة خط السیر والمعلومات ال

تمر المعلومات في الخلایا العصبیة المستقبلة إلى الخلایا العصبیة المستجیبة    

  .بواسطة الجهاز العصبي المركزي

عن ) ةالمخطط(المركزي إلى العضلات الهیكلیة  تنقل رسائل من الجهاز العصبي   

 والذي یتكون من مجموعة ألیاف عصبیة) الطرفي(عي طریق الجهاز العصبي الفر 

، ومجموعة ألیاف الحس إلى الجهاز العصبي المركزي حسیة صاعدة تمتد من أعضاء

عصبیة حركیة هابطة في الاتجاه العكسي إلى العضلات والغدد أما الرسائل 

والمعلومات المنقولة إلى العضلات المسیطرة على الأعضاء الداخلیة فتنتقل بواسطة 

  )496، صفحة 1995عنان، ( الجهاز العصبي المستقل

  : السلوك في المجال النفس حركي تقسیم مستویات -2-8

یتكون هذا التصنیف من خمس مستویات رئیسیة مرتبة ترتیبا هرمیا تبدأ بالقدرات     

  . أو المهارات النفس حركیة البسیطة ثم تتدرج إلى أكثرها تعقیدا
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یعني باستخدام الحواس للحصول على ): الاستیعاب(:الأولالمستوى  -2-8-1

) الوعي بالمثیر(مؤشرات تقود النشاط الحركي وهذا المستوى یمتد من الإثارة الحسیة 

، صفحة 2006عبدالكریم، ( ).ربط الاشارة بالفعل من خلال الأداء(إلى الترجمة  

205(.  

یشیر إلى التحفز للقیام بنوع خاص ): الاستعداد والتهیؤ: (المستوى الثاني -2-8-2

والاستعداد ) التحفز العقلي للعمل(من الفعل هذا المستوى یشمل الاستعداد العقلي 

ولذا استیعاب الدور الذي ) الرغبة في العمل(الجسماني للعمل والاستعداد العاطفي 

  .)206، صفحة 2006عبدالكریم، ( .وىیؤدیه یعتبر متطلبا مهما لهذا المست

وتهتم بالمراحل الأولى لتعلم مهارة  :)الاستجابة الموجهة:(المستوى الثالث -2-8-3

والمحاولة والخطأ باستخدام ) تكرار العمل الذي قام به الموجه(معقدة، وتشمل التقلید 

استجابة مزدوجة لتحدید الاستجابة المناسبة، وكفاءة العمل في هذا المستوى تتحدد 

  .)206، صفحة 2006عبدالكریم، ( .بواسطة الموجه أو بواسطة مجموعة من المعاییر

تهتم الآلیة بأداء الأعمال حیث تصبح التي تم  :)الآلیة:(المستوى الرابع -2-8-4

تعلمها عادة، ویتم أداء الحركات بنوع من الثقة والجودة ونتاج التعلم في هذا المستوى 

یهتم التعلم في هذا المستوى یهتم بمهارات الأداء بأنواعها المختلفة ولكن أنماط 

  .)207، صفحة 2006عبدالكریم، ( .الحركات اقل تعقیدا من المستوى العالي

ویتناول ذلك الأداء الماهر  :)الاستجابة العلنیة المعقدة(:المستوى الخامس -2-8-5

للأفعال الحركیة التي تشمل أنماط حركة معقدة، وتظهر الجودة بالأداء السریع 

الأداء بدون (والصحیح والذي یتطلب طاقة قلیلة، هذا المستوى یشمل انحلال الشكل 

  ).تردد
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ذا الأداء التلقائي تتم فیه الحركات بسهولة وتحكم عضلي جید، نتائج التعلم في ه   

، 2006عبدالكریم، ( 208ص.المستوى یشمل نشاطات حركیة منسقة تنسیقا عالیا

  .)208صفحة 

ویهتم بالمهارات المطورة والتي یستطیع الفرد  :)التكیف(:المستوى السادس -2-8-6

 .مع المتطلبات الخاصة أو لتتماشى مع الحالة أو الموقف أن یعدل أنماطها لتتناسب

  )208، صفحة 2006عبدالكریم، (

ویشیر هذا المستوى إلى خلق أنماط جدیدة  :)التأصیل(:المستوى السابع -2-8-7

نتاج التعلم في هذا المستوى  - لتتناسب مع الحالة الخاصة أو المشكلة الحركیة المعینة

، صفحة 2006عبدالكریم، ( .یركز على الخلق والإبداع القائم على المهارات المتطورة

209(.   

تتدرج مستویات السلوك في المجال النفس حركي من المهارات الوصیطة إلى    

المركبة ، فالمستوى الأول یتم فیه استیعاب الحواس للحصول على مؤشرا ت النشاط 

الحركي لیتم بعده الاستعداد و التهیؤ للنشاط، و تأتي بعده الاستجابة الموجهة في 

و المحاولة و الخطأ لتكون بعدها  الآلیة في  المراحل الأولي للنشاط و تشمل التكرار

الأداء ثم تأتي الاستجابة المعقدة في الحراحل المتقدمة من المهارة فیتكیف المتعلم مع 

المهارة و یقوم بالتأصیل فیها و یخلق أنماط جدیدة تتناسب مع الحالة الخاصة أو 

 .المشكلة الحركیة المعینة 

 :نظم تصنیف الأهداف التربویة في المجال النفس حركي - 9- 2

  یمثل نظم تصنیف الأهداف التربویة في المجال نفس حركي) 1(جدول رقم

تصنیف كیلر   تصنیف دیف  تصنیف سمبسون

  وزملائه

  تصنیف هارو
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  الإدراك

  المحاكاة

  المحاولة والخطأ

  المیكانزم

  الثقة في الأداء

  الأوتوماتیكیة

.....  

.....  

.....  

الاستجابة الصریحة 

  المعقدة

.....  

  الاندفاع

  التكرار الصریح

  التثبیت

  التتابع

  التطبیع

.....  

.....  

.....  

.....  

.....  

.....  

.....  

.....  

.....  

.....  

الحركات الجسمیة 

  .الكبیرة

  الحركات المتآزرة بدقة

سلوكیات الاتصال 

  غیر اللفظي

  القدرات الادراكیة

.....  

.....  

.....  

.....  

.....  

الحركات الانتقالیة 

  .وغیر الانتقالیة

  القدرات المتآزرة

  لغة الاتصال الحركي

  الحركات الماهرة

یلاحظ في نظم التصنیف الأربعة التشابه فیما بینها في بعظ فئات التصنیف، وإن   -

اختلفت في المصطلحات الدالة على الفئة، أو في بعض تفاصیل الفئة، كما یلاحظ 

وعلى سبیل المثال نجد في . تشابه بین بعض الفئات داخل نظم التصنیف ذاتها

الاستجابة الصریحة المعقدة، كما نجد  تصنیف سمبسون تشابه بین فئة المیكانزم وفئة

  .تشابها في تصنیف دیف بین فئة الاحكام وفئة التطبیع

 :حركیة النفسالعملیات الأسـاسیة أثنـاء أداء الأنشطة  - 2-10

الدلیل المسبـب للحركة وهذا المثیـر قد یكون مثیرا خارجیـا  :حدوث المثیـر -1- 2-10

، وقد یكون مثیـرا داخلیـا البدء أثنـاء مسابقات العدوطلقة مثل الصوت الصادر عن 

مثل المثیرات الناشئة عن الإحسـاس بأوضاع الجسم في الوقوف أو عند رفع ثقل عن 

.                                                     )495، صفحة 1987محمد حسن علاوي، ( .الأرض
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حیث تعمل أعضاء الحـس والمستقبلات على استقبال  :الاستقبـال الحسي -2- 2-10

خارجیة المثیـرات سواء الداخلیة أو الخارجیة ویتم نقل المعلومات القادمة من البیئة ال

 ، ومن المهـم التأكـد على أن أعضاء الحـس المستقبلةعن طریق الأعصـاب الحسیـة

، حیث أن ردود أفعـال للاستجابات النوعیة لتلك المثیرات المتباینـة بالتأكید تشكـل بدایة

                                                                      .)495، صفحة 1995عنان، ( كـل مستقبـل یتخصص في نوع واحد من المثیرات

یحدث الإدراك الحسي نتیجة لاستثارة أعضـاء الحـس  :الإدراك الحسـي -3- 2-10

المختلفة ولكنه یتـأثر أیضـا بعوامل أخرى في الفرد ، وتتـكون تلك العوامل نتیجة مرور 

، لیة عقلیة وانفعالیة وحسیة معقدةالفرد بخبرات معینة طوال حیاتـه، فعملیة الإدراك عم

لفرد ودوافعه هـا تتأثر بعـادات انلشعور والتخیـل والتـذكر، كما أحیث یـدخل فیهـا ا

، فهي العملیة التي بواسطتـها یصبـح الفـرد عـالما بالموضوعات واتجاهاته وخبـراته

، فالإدراك إذا عبـارة عن لاقات أو بما تمتـاز به من صفـاتالخـارجیة بما فیهـا من عـ

.                                                                                     )152علي، صفحة ( .معـاني المحسوسات الإحساس مضاف إلیه

وهـي عملیـات تتضمن التنظیـم  :حدوث العملیـات الداخلیة المـركزیة -4- 2-10

والتنسیق بین العدیـد من المثیـرات ووضعها في هیئة استجابات حركیة تتناسب مع 

                                                                  .المثیرات

: مما یـؤدي إلى إنتـاج نمـط حركي خاص مثل :حدوث الحـركات العضلـیة -5- 2-10

إلى غیر ذلك من  .......ع لضـرب الكرة أو البدء في العدوالجسم والذرامرجحـة 

  .شكـال الأداء الحـركي أو البـدنيأ
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الخطوة الأخیـرة في هذه العملیة التغذیة الرجعیة وتتم بالحصـول على معلومات  وتكون

عنـد كل مرحـلة من المـراحل السابقـة وتفیـد هذه المعلومـات في تعدیـل مكونـات الأداء 

  .المختلفة لتجعلها أكثـر فعــالیــة

إن من العملیات الأساسیة أثناء أداء الأنشطة الحركیة هو حدوث المثیر الذي هو     

الدلیل المسبب للحركة ، سیحدث الاستقبال الحسي لهذا المثیر ، سواء كان داخلي أو 

خارجي عن طریق الأعصاب الحسیة فیحدث الإدراك الحسي نتیجة لاستثارة أعضاء 

ق بین هذه المثیرات وتهیأ الاستجابات الحركیة الحس الختلفة فتحدث عملیة التنسی

  .تتناسب معه مما یؤدي إلى حدوث الحركات العضلیة 

   :خلاصة 

، ضي للأداء الحركيحركي أهمیة كبیرة في النشاط الریا سنفیلعب الجانب ال     

 نفسناء أداء الأنشطة الحیث لا یمكن أداء أي مهارة دون حدوث العملیات الأساسیة أث

لذي یحتوي على ریق الجهاز العصبي اطوأن الحركات لا تتم إلا عن  ،حركیة

إلى العملیات  حیث یقوم باستقبال المثیرات ویقوم بإدراكها ویحولها ،المستقبلات الحسیة

 .الحركیة نتیجة عمل العضلات الاستجابةوفي الأخیر تكون  ،الداخلیة المركزیة

 

 

 

46 



  



  الإجراءات المیدانیةمنهجیة البحث و : الفصل الأول 

 منهج البحث-1

 مجتمع و عینة البحث-2

 متغیرات البحث-3

 مجالات البحث-4

 أدوات البحث-5

 الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة-6

  

  

  

  

  

  



ذو الأسلوب   الوصفي اختار الطالبان الباحثان المنهج: البحث منهج  -1-1

  .طبیعة الدراسة المسحي لمناسبته 

تمثل مجتمع البحث في أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة : البحث مجتمع  -1-2

  .أستاذ و أستاذة 180حیث یبلغ عددهم للتعلیم المتوسط في  ولایة معسكر 

أستاذ تربیة بدنیة و ریاضیة للتعلیم المتوسط  أختیروا  40تمثلت في : البحثعینة 

، و  10ستطلاعیة حیث كان عدد الأساتذة في الدراسة  الا المنتظمة بطریقة عشوائیة

  .%22و بلغت نسبة العینة  .في الدراسة الاساسیة  40

  : متغیرات البحث  -1-3

  الاسلوب التبادلي و أسلوب حل المشكلات : المتغیر المستقل 

  .المجال النفس الحركي  : المتغیر التابع 

  .السن  .المكان  .عامل الزمن : المتغیرات المشوشة

  :مجالات البحث  -1-4

  أستاذ تربیة بدنیة و ریاضیة للطور المتوسط  40: المجال البشري 

  .متوسطات ولایة معسكر بعض : المجال المكاني 

تمت بدایة الدراسة في بدایة  شهر نوفمبر بعد موافقة الاستاذ : المجال الزماني 

المشرف على موضوع البحث ، حیث تمت الدراسة الاستطلاعیة من 

  25.02.2016غایة إلى 13.02.2016
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إلى  01.03.2016فیما تم توزیع استمارات الدراسة الأساسیة من غایة  

07.04.2016 .  

  : أدوات البحث  -1-5

  .الاستبیان 

 .المصادر و المراجع  

  : الانحراف المعیاري

   :معامل الارتباط 

  ) :2كا(اختبار حسن المطابقة 

   لعینتین مرتبطتین متساویتین في العدد اختبار تیستودنت

  :الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة  -1-6

إن أهمیة االدراسة الاستطلاعیة في أي بحث تتمثل في تمكین الباحث من الاطلاع    

على جوانب و تفاصیل موضوعه ، مما یسهل على الباحث فهم أوسع و أفضل و 

ا یندرج عن ذلك من استیعاب أبعاده و تعطیه تصورا واضحا لمسار بحثه ، و م

مدلولاته ، كما تفید الدراسة الاستطلاعیة في التعرف على طبیعة المجتمع الأصلي و 

  .عینة البحث خاصة 

  :قام الباحثان بإجراء الدراسة الاستطلاعیة بهدف :أهداف الدراسة الاستطلاعیة 

الوصول إلى أفضل الطرق لتطبیق أدوات البحث التي تؤدي بدورها إلى  - 

 الحصول على نتائج صادقة 
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 .ضمان السیر الحسن لعملیة توزیع الاستبیان في الدراسة الأساسیة  - 

 .اختیار المعادلات الاحصائیة المناسبة  - 

  : و تجلت هذه الدراسة فیما یلي 

 .الدكاترة في المعهد تحكیم الاستبیان لدى مجموعة من  - 

دراسة الاستمارات الموجهة لأساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة للطور الثاني و  - 

ذلك للحكم على مدى صحة المحاور التي تتضمنها و الأسئلة المندرجة تحت هذه 

 .المحاور

 .دراسة صدق و ثبات الاستبیان  - 

  :بناء الاستبیان و قد اتبع الطالبان عدة خطوات منهجیة خلال عملیة      

قصد بناء الاستبیان تم الاطلاع على مجموعة الدراسات و البحوث : الخطوة الأولى 

  .العلمیة و الكتب من أجل تحلیل و ضبط فقرات الاستبیان 

  تم حصر محاور الاستبیان في ثلاث محار حسب ما یقتضیه البحث : الخطوة الثانیة 

  .للمحاور و تقدیمها للمحكمین  قمنا بإظافة العبارات: الخطوة الثالثة 

قمنا بجمع بجمع الاستمارات من عند المحكمین و تفریغها و القیام : الخطوة الرابعة 

  .بالتعدیلات اللازمة المشار إلیها 

  بعد تعدیل الاستبیان قمنا بالدراسة الاستطلاعیة : الخطوة الخامسة

  :خماسي التدرج  لیكارتاعتمدنا على سلم : طرق تقییم درجات الاستبیان 

  )1؛أبدا2؛نادرا3؛أحیانا4؛غالبا5دائما(

  .تقنین الاستبیان عن طریق حساب الصدق و الثبات : الخطوة السادسة 

  هو الدقة التي یقیس بها الفحص ما یجب أن یقیسه أو ما مدى تأدیة : الصدق

ي الفحص للوظیفة التي استخدم من أجل تأدیتها ، أو مدى تأدیة الفحص للغرض الذ
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، 2010نجار، ( .یجب أن یحققه ، أو مدى قیامه بالوظیفة المفترض قیامه بها 

  )282صفحة 

اعتمد الباحثان على الصدق الظاهري للفقرات ، و یهدف هذا النوع من الصدق  - 

، .علي ع(. إلى معرفة تمثیل الاختبار للظاهرة السلوكیة التي نهدف إلى قیاسها

؛ تم عرض الاستبیان على مجموعة من المختصین  )123، صفحة 1990

في مجال التدریس و مناهجه ، و ذلك للتأكد من صلاحیة الفقرات و  )2(الجدول

صدقها بعد رفعها في استبیان تضمن دعوة الباحثیْن للسادة المختصین بإدلاء 

ملاحظاتهم و آرائهم في صلاحیة الفقرات المعدة لمعرفة دور أسلوبي التبادلي و حل 

 .اتذة التعلیم المتوسط المشكلات في تنمیة الجانب نفسي حركي من وجهة نظر أس

 یوضح الأساتذة المحكمین للاستبیان ) 2(جدول رقم 

  مؤسسة العمل  الدرجة العلمیة  اسم الأستاذ   الرقم

  ر مستغانم.ن ب.ت.معهد ع    أستاذ التعلیم العالي  عطاء االله أحمد  1

 ر مستغانم.ن ب.ت.معهد ع  أستاذ التعلیم العالي  بن سي قدور حبیب  2

الحاج  بن قاصدعلي  3

  محمد

 ر مستغانم.ن ب.ت.معهد ع  أستاذ التعلیم العالي

 ر مستغانم.ن ب.ت.معهد ع  أستاذ التعلیم العالي  ناصر عبد القادر  4

 ر مستغانم.ن ب.ت.معهد ع دكتوراه  مقراني جمال  5

 ر مستغانم.ن ب.ت.معهد ع دكتوراه  بن زیدان حسین  6

  :من خلال المعادلة التالیة: الصدق الذاتي  - 

 جذر الثبات= الصدق

  یمثل نتائج الاختبار القبلي و البعدي الخاصة بصدق محاور الاستبیان) 3(جدول رقم 



درجة   حجم العینة  

  الحریة 

مستوى 

  الدلالة

" ر" قیمة

  الجدولیة

معامل 

  الارتباط

معامل 

  الصدق

المحور 

  الأول

10  

  

9  

  

  

0.05  0.6  1  1  

المحور 

  الثاني

0.85  0.92  

 المحور

  الثالث

0.93  0.96  

لقد تبین من خلال النتائج الإحصائیة المدونة في الجدول أعلاه ، أن كل قیم      

كأدنى ) 0.96(كأعلى قیمة و ) 1(الصدق الذاتي المتحصل علیها و المحصورة بین 

إضافة إلى ذلك، ). 1(كونها تشیر أنها تقترب نحو القیمة  تتمتع بارتباط قوي. قیمة

تشیر تلك القیم الموضحة في الجدول أنها أكبر من القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط و 

و علیه  9و درجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة الإحصائیة ) 0.6(التي بلغت 

  .وضع من اجله  فإن الاستبیان الموجه للأساتذة یتمتع بصدق عالي فیما

  هو الدرجة التي یقیس بها الاختبار ما یراد قیاسه و هناك وسیلة لزیادة : الثبات

عنصر الثبات و هي حسن انتقاء الأسئلة التي تمثل أجزاء المنهج المتدرجة في 

الصعوبة وفقا لوحدة الدراسة ، لذلك لابد للاختبار أن یحتوي على أسئلة متدرجة من 

صعوبة ثم نسجل هذه الأسئلة في الاختبار إما بحسب التدرج و إما  الأسهل إلى الأكثر

ترتیبا عشوائیا ، فترتیب الأسئلة لا یؤثر على ثبات الاختبار و إن للثبات تفسیر آخر 

و هو أن یكون الفحص على وفاق مع ذاته في كل مرة یطبق فیها على الجماعة 

  )280، صفحة 2010نجار، (. نفسها من المفحوصین 
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مدى ثبات أداة القیاس بمرور  قة الاختبار و إعادة الاختبار لقیاستم استخدام طری    

الوقت و قد امتدت الفترة بین القیاس القبلي و البعدي أسبوعا واحدا و بالتالي قد تم 

  .قیاس معامل الارتباط بین نتائج المرة الأولى و الثانیة

 :نت النتائج كما هي موضحة في الجدول التاليو قد كا     

  یوضح نتائج معامل الارتباط الخاصة بمحاور الاستبیان) 4(جدول رقم 

حجم   

  العینة

مستوى   درجة الحریة 

  الدلالة

" ر" قیمة

  الجدولیة

معامل 

  الارتباط

  10  المحور الأول

  

9  

  

  

0.05  0.6  1  

  0.85  المحور الثاني

  0.93  الثالث المحور

) 2(في الجدول رقم  المعالجة الاحصائیة للنتائج الموضحة لقد تبین من خلال      

كأعلى قیمة ) 1(المتحصل علیها حسابیا تتراوح ما بین " ر"أن قیم معامل الارتباط 

مما تشیر جمیعها ، إلى مدى الارتباط الحاصل بین . كأدنى قیمة  )0.85(و

الاختبارین القبلي و البعدي، و هذا التحصیل الإحصائي یؤكد على مدى تمتع 

الجید ،  ة للاختبارالاستبیان المستخدم بصفة الثبات و هي من ضمن الشروط الأساسی

ان أكبر من القیمة الجدولیة و هذا بحكم ان قیمة معامل الثبات في كل محاور الاستبی

  .9و درجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة )0.6(التي بلغت 

  جمیع العوامل الشخصیة أو الذاتیة " 1999عبد الهادي، " عرفه : الموضوعیة

أو الخارجیة التي تؤثر على نتائج الاختبار ، فالاختبار الذي یتسم بالموضوعیة یعطي 
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المصححین لأنه مكون من وحدات و أسئلة موحدة كما نتیجة واجدي مهما اختلف عدد 

  )280، صفحة 2010نجار، (. أن إجاباته لا یختلف علیها اثنان

  :و ترجع الموضوعیة في الأصل إلى النقاط التالیة   

مدى وضوح الفقرات الخاصة بالاستبیان الموجه لأساتذة التعلیم المتوسط بحیث  - 

  .تكون بعیدة عن الصعوبة أو الغموض

أما لغة التعامل في إطار عرض و توجیه المبحوثین فقد تمیوت بالبساطة و  - 

  .الوضوح و غیر قابلة للتأویل

تذة المحكمین كذلك تم القیام بإجراء التعدیلات اللازمة حسب توجیهات الأسا - 

  .على ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعیة حتى یتحقق للاستبیان شرط الموضوعیة

و یؤكد الطالبان ان التعدیلات التي تم إدخالها على الاستمارة قد أكدت سلامتها و     

قدرتها على قیاس ما یراد قیاسه ضمنها و ضمن هذا البحث و من هذا كله نعتبر 

یمكن الاستعانة بها في الدراسة الاساسیة ضمن عینة المجتمع الاستمارة صادقة و أنه 

الأصلي؛ و استنادا على كل الاجراءات المیدانیة و الاعتبارات السالفة الذكر ، 

  .استخلص الطالبان أن أداة جمع المعلومات الاستبیان تتمتع بموضوعیة عالیة 

  

  

 

 

  



  

  عرض و تحلیل النتائج:فصل الثانيال

 النتائجعرض و تحلیل -1

 الاستنتاجات-2

 مناقشة الفرضیات-3

 اقتراحات-4

 خلاصة عامة -5

 المصادر و المراجع -6

 الملاحق-7

 

  

  



  :الشهادة المحصل علیها 

  شهادات أخرى  ماجستیر

  8  

  20  

  یوضح النسب المؤویة لشهادات الأساتذة المستجوبین

أن غالبیة الأساتذة یحملون شهادة اللیسانس بنسبة 

  

  إناث

2  

5  

  یمثل نسبة جنس الاساتذة بین الذكور و الإناث

25%

20

  عرض و تحلیل النتائج

الشهادة المحصل علیها :المعلومات الشخصیة : 

ماجستیر  ماستر  لیسانس  

15  7  10  

  25  17.5  37.5  %النسبة المؤویة

یوضح النسب المؤویة لشهادات الأساتذة المستجوبین) 

أن غالبیة الأساتذة یحملون شهادة اللیسانس بنسبة ) 5(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

  .و ربعهم یحملون شهادة اللیسانس 

 :  

  ذكور

38  

  95  %النسبة المؤویة

یمثل نسبة جنس الاساتذة بین الذكور و الإناث) 6

37.5%

17.5%

%

20%

یمثل النسب المؤویة لشھادات الأساتذة )1(الشكل رقم

لیسانس

ماستر

ماجستیر

شھادات أخرى

57 

عرض و تحلیل النتائج -2-1

: المحورالأول

  نوع الشهادة 

  التكرار

النسبة المؤویة

) 5(جدول رقم

نلاحظ من خلال الجدول رقم 

و ربعهم یحملون شهادة اللیسانس  37.5%

: الجنس  -2

  الجنس

  التكرار

النسبة المؤویة

6(جدول رقم 

لیسانس

ماستر

ماجستیر

شھادات أخرى



  

  

  :سنوات الخبرة في مجال تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة 

  سنوات فأكثر 10  سنوات

18  

45  

  . سنوات خبرة الأساتذة مرفق بالنسب المؤویة لهم 

ر سنین في مجال الأساتذة لدیهم خبرة تجاوزت العش

سنوات مما یدل  9إلى  4منهم ذوي خبرة ما بین 

على أن أغلبهم لدیهم خبرة كافیة في هذا المجال و كل له طرق و أسالیب یعتمد علیها 

یمثل جنس الأساتذة 

.منهم إناث %5من الاساتذة ذكور و  95%

سنوات الخبرة في مجال تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة 

سنوات9إلى  4من   سنوات3من سنة إلى   

9  13  

  32.5  22.5المؤویة 

سنوات خبرة الأساتذة مرفق بالنسب المؤویة لهم یمثل ) 7

الأساتذة لدیهم خبرة تجاوزت العش نلاحظ أن ما یقارب نصف

منهم ذوي خبرة ما بین  % 32.5، و %45التدریس بنسبة

على أن أغلبهم لدیهم خبرة كافیة في هذا المجال و كل له طرق و أسالیب یعتمد علیها 

 . في هذه العملیة 

95%

5%

یمثل جنس الأساتذة ) 2(الشكل رقم 
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95نلالحظ بأن 

سنوات الخبرة في مجال تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة  -3

  عدد السنوات

  التكرار

المؤویة  النسبة

%  

7(جدول رقم 

نلاحظ أن ما یقارب نصف     

التدریس بنسبة

على أن أغلبهم لدیهم خبرة كافیة في هذا المجال و كل له طرق و أسالیب یعتمد علیها 

في هذه العملیة 

ذكور

إناث



 

  .أستعمل الأسلوب التبادلي في درس التربیة البدنیة والریاضیة

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

من خلال النتائج المبینة في الجدول أن جل الأساتذة یستخدمون الأسلوب 

التي تمثل غالبا ویرجع ذلك إلى شعبیة هذه 

 .الأسالیب والاسلوب التبادلي خاصة، ولسهولة تطبیقه على مثل هذه الفئة العمریة

45%

یوضح سنوات الخبرة لدى الأساتذة

 الأسلوب التبادلي : المحور الثاني 

أستعمل الأسلوب التبادلي في درس التربیة البدنیة والریاضیة:

من المحور الثاني) 1(یوضح نتائج العبارة رقم ) 8

  م2كا   %ن  التكرارات

11  27.5  27.75  

15  37.5  

14  35  

00  00  

00  00  

  درجة الحریة

  مستوى الدلالة

4  

0.05  

من خلال النتائج المبینة في الجدول أن جل الأساتذة یستخدمون الأسلوب 

التي تمثل غالبا ویرجع ذلك إلى شعبیة هذه  %37.5التبادلي وبلغت أعلى نسبة 

الأسالیب والاسلوب التبادلي خاصة، ولسهولة تطبیقه على مثل هذه الفئة العمریة

22%

33%

یوضح سنوات الخبرة لدى الأساتذة) 3(شكل رقم

سنوات

سنوات

سنوات فأكثر

59 

المحور الثاني 

:01العبارة رقم 

8(رقم جدول 

التكرارات  البدائل

11  دائما

15  غالبا

14  أحیانا

00  نادرا

00  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

من خلال النتائج المبینة في الجدول أن جل الأساتذة یستخدمون الأسلوب  نلاحظ    

التبادلي وبلغت أعلى نسبة 

الأسالیب والاسلوب التبادلي خاصة، ولسهولة تطبیقه على مثل هذه الفئة العمریة

سنوات3من سنة إلى 

سنوات9إلى  4من 

سنوات فأكثر 10



 

  .ى تنمیة الإدراك الحركي للتلمیذ

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

نلاحظ من خلال الجدول أن غالبیة الأساتذة یرون أن الأسلوب التبادلي ینمي 

، حقا %35وتلتها دائما بنسبة 

التي تثیر لدى التلامیذ مختلف الاحساسات وذلك من 

خلال محاولة التلامیذ التوصل إلى المثیر الذي یجب الإستجابة له، وهو ما ذكره أحمد 

0

5

10

15

أبدا

0

ت
را

را
اك

لت
ا

من المحور الثاني

ى تنمیة الإدراك الحركي للتلمیذیساعد الأسلوب التبادلي عل :

من المحور الثاني) 2(یوضح نتائج العبارة رقم ) 9

  م2كا   %ن  التكرارات

14  35  26.75  

16  40  

09  22.5  

01  2.5  

00  0  

  درجة الحریة

  مستوى الدلالة

4  

0.05  

نلاحظ من خلال الجدول أن غالبیة الأساتذة یرون أن الأسلوب التبادلي ینمي 

وتلتها دائما بنسبة  %40القدرات الإدراكیة للتلامیذ، فقد بلغت غالبا النسبة 

التي تثیر لدى التلامیذ مختلف الاحساسات وذلك من  فطبیة الأسلوب الإجتماعیة

خلال محاولة التلامیذ التوصل إلى المثیر الذي یجب الإستجابة له، وهو ما ذكره أحمد 

نادرا أحیانا غالبا دائما

0

14 15

11

الخیارات

من المحور الثاني 1یمثل نتائج العبارة رقم) 4(الشكل رقم 

التكرارات الواقعیة 
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:02العبارة رقم 

9(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

14  دائما

16  غالبا

09  أحیانا

01  نادرا

00  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن غالبیة الأساتذة یرون أن الأسلوب التبادلي ینمي     

القدرات الإدراكیة للتلامیذ، فقد بلغت غالبا النسبة 

فطبیة الأسلوب الإجتماعیة

خلال محاولة التلامیذ التوصل إلى المثیر الذي یجب الإستجابة له، وهو ما ذكره أحمد 

التكرارات الواقعیة 



یتطلب عملیة تجمیع لعدد من الأدلة 

موجه أو مرشد أثناء النشاط  

  

  .الأسلوب التبادلي یساعد التلمیذ على تنمیة التوقع والتنبؤ بالحركة

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

0
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المحور الثانيمن 

یتطلب عملیة تجمیع لعدد من الأدلة "عمر سلیمان روبى في شرح مستوى انتقاء الدلیل 

 بالاعتماد على المعلومات والخبرة السابقة وتصبح بمثابة

 .)40، صفحة 1996روبي، 

الأسلوب التبادلي یساعد التلمیذ على تنمیة التوقع والتنبؤ بالحركة

من المحور الثاني) 3(یوضح نتائج العبارة رقم ) 10
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عمر سلیمان روبى في شرح مستوى انتقاء الدلیل 

بالاعتماد على المعلومات والخبرة السابقة وتصبح بمثابة

روبي، ( .الحركي

الأسلوب التبادلي یساعد التلمیذ على تنمیة التوقع والتنبؤ بالحركة :العبارة الثالثة

10(جدول رقم 

التكرارات  البدائل
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مستوى الدلالة
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نلاحظ من خلال الجدول أن غالبیة إجابات الأساتذة تمحورت حول غالبا وأحیانا 

وهي نسبة قاربت ثلاثة أرباع العینة وهو ما یعكس زیادة 

قدرات التوقع لدى التلامیذ، إذ أنهم یطورون مهارات التفكیر لتصل إلى مستویات أرقى 

لم تبلغ نسبة الخیار دائما إلا ربع النسبة 

عنصر الإبداع یمثل أعلى مراتب 

المجال النفس حركي، كما یمثل أعلى درجة من امتلاك المهارة الحركیة، ویتضمن 

  )83، صفحة 2011عبدالرحمن، 

  

  .بالإندماج مع المحیط

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  
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المحور الثاني

نلاحظ من خلال الجدول أن غالبیة إجابات الأساتذة تمحورت حول غالبا وأحیانا 

وهي نسبة قاربت ثلاثة أرباع العینة وهو ما یعكس زیادة  %72.5حیث اجتمعت بـــ 

قدرات التوقع لدى التلامیذ، إذ أنهم یطورون مهارات التفكیر لتصل إلى مستویات أرقى 

لم تبلغ نسبة الخیار دائما إلا ربع النسبة ، ولكنها متوسطة إذوهي الذكاء الإبداعي

عنصر الإبداع یمثل أعلى مراتب  الرحمن أنوفي هذا الشأن یذكر أحمدعمرعبد

المجال النفس حركي، كما یمثل أعلى درجة من امتلاك المهارة الحركیة، ویتضمن 

عبدالرحمن، ( .إظهار قدرات جدیدة لمواجهة مواقف مختلفة

بالإندماج مع المحیطالأسلوب التبادلي یسمح للتلمیذ  

من المحور الثاني) 4(یوضح نتائج العبارة رقم ) 11

  م2كا   %ن  التكرارات

17  42.5  32.25  

15  37.5  
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00  00  

00  00  
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نلاحظ من خلال الجدول أن غالبیة إجابات الأساتذة تمحورت حول غالبا وأحیانا    

حیث اجتمعت بـــ 

قدرات التوقع لدى التلامیذ، إذ أنهم یطورون مهارات التفكیر لتصل إلى مستویات أرقى 

وهي الذكاء الإبداعي

وفي هذا الشأن یذكر أحمدعمرعبدالكلیة، 

المجال النفس حركي، كما یمثل أعلى درجة من امتلاك المهارة الحركیة، ویتضمن 

إظهار قدرات جدیدة لمواجهة مواقف مختلفة

 :العبارة الرابعة

11(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

17  دائما

15  غالبا

08  أحیانا

00  نادرا

00  أبدا
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خلال الجدول أن من ثلاثة أرباع الأساتذة یرون أن الأسلوب التبادلي 

، وهذا یدل %80یسمح بالانصهار داخل محیط التدریس ومع زملائه وبیئته بنسبة 

على أن طبیعة الأسلوب تتضمن الاجتماعیة والاندماج، إذ یذكر أحمد عمر سلیمان 

ء من حوله من تكوین عالم 

المعرفة، فیهیئ له اكتشاف حقائق جدیدة وإقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین تشكل 

أسس النضج النفسي والعقلي لدیه فیما بعد، ومن ثم التربیة نفس حركیة تصبح بالفعل 

هي التعبیر الأساسین فقد یكون الوحید من النشاط الذي یقوي وینمي القدرات الفردیة 
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  درجة الحریة

  مستوى الدلالة

4  

0.05  

خلال الجدول أن من ثلاثة أرباع الأساتذة یرون أن الأسلوب التبادلي نلاحظ من 

یسمح بالانصهار داخل محیط التدریس ومع زملائه وبیئته بنسبة 

على أن طبیعة الأسلوب تتضمن الاجتماعیة والاندماج، إذ یذكر أحمد عمر سلیمان 

ء من حوله من تكوین عالم روبى أن التلمیذ یتمكن من معرفة جسمه وعالم الأشیا

المعرفة، فیهیئ له اكتشاف حقائق جدیدة وإقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین تشكل 

أسس النضج النفسي والعقلي لدیه فیما بعد، ومن ثم التربیة نفس حركیة تصبح بالفعل 

هي التعبیر الأساسین فقد یكون الوحید من النشاط الذي یقوي وینمي القدرات الفردیة 

1993(    
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درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من   

یسمح بالانصهار داخل محیط التدریس ومع زملائه وبیئته بنسبة 

على أن طبیعة الأسلوب تتضمن الاجتماعیة والاندماج، إذ یذكر أحمد عمر سلیمان 

روبى أن التلمیذ یتمكن من معرفة جسمه وعالم الأشیا

المعرفة، فیهیئ له اكتشاف حقائق جدیدة وإقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین تشكل 

أسس النضج النفسي والعقلي لدیه فیما بعد، ومن ثم التربیة نفس حركیة تصبح بالفعل 

هي التعبیر الأساسین فقد یكون الوحید من النشاط الذي یقوي وینمي القدرات الفردیة 

1993برانتوني، (
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  .الأسلوب التبادلي یكسب التلمیذ استجابة موجهة نحو المهارة المدرسة

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

تعددت آراء الأساتذة بین دائما، غالبا، أحیانا، وهي نسب متساویة بقیمة 

الحقیقة تحتاج الاستجابة الموجهة إلى توجیه من قبل المعلم، فهي 

خطوة مبكرة نحو تنمیة المهارة، ویتم فیها على القدرات التي تعد بمثابة مكونات لمهارة 
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من المحور الثاني5

الأسلوب التبادلي یكسب التلمیذ استجابة موجهة نحو المهارة المدرسة :العبارة الخامسة

من المحور الثاني) 5(یوضح نتائج العبارة رقم ) 12

  م2كا   %ن  التكرارات

13  32.5  23.5  

13  32.5  

13  32.5  

01  2.5  

00  00  

  درجة الحریة

  مستوى الدلالة

4  

0.05  

تعددت آراء الأساتذة بین دائما، غالبا، أحیانا، وهي نسب متساویة بقیمة 

الحقیقة تحتاج الاستجابة الموجهة إلى توجیه من قبل المعلم، فهي  ، وفي

خطوة مبكرة نحو تنمیة المهارة، ویتم فیها على القدرات التي تعد بمثابة مكونات لمهارة 
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العبارة الخامسة

12(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

13  دائما

13  غالبا

13  أحیانا

01  نادرا

00  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

تعددت آراء الأساتذة بین دائما، غالبا، أحیانا، وهي نسب متساویة بقیمة      

، وفي32.5%

خطوة مبكرة نحو تنمیة المهارة، ویتم فیها على القدرات التي تعد بمثابة مكونات لمهارة 

  .أكثر تعقیدا

  

التكرارات الواقعیة



  .سلوب التبادلي یسمح للتلمیذ باكتساب سلوكات حركیة جدیدة

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

تقرب في إجابات الأساتذة بین غالبا و دائما و أحیانا بین 

إذ لم تتأكد آراء الأساتذة حول إمكانیة اكتساب التلامیذ سلوكات 

حركیة جدیدة، وذلك یرجع إلى سوء الفهم للمهارة، وبالتالي عدم انتاج سلوكات حركیة 

ة للتلامیذ فمنهم الذكي وقلیل 

الفهم ومنهم ذو اللیاقة والمهارة ومنهم المتوسط، وهذا یعكس اكتسابهم للمهارة بصفة 
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سلوب التبادلي یسمح للتلمیذ باكتساب سلوكات حركیة جدیدةالا :العبارة السادسة

من المحور الثاني) 6(یوضح نتائج العبارة رقم  )13

  م2كا   %ن  التكرارات

13  32.5  20.5  

12  30.0  

13  32.5  

  02.5  

  02.5  

  درجة الحریة

  مستوى الدلالة

4  

0.05  

تقرب في إجابات الأساتذة بین غالبا و دائما و أحیانا بین  نلاحظ من خلال الجدول

إذ لم تتأكد آراء الأساتذة حول إمكانیة اكتساب التلامیذ سلوكات  ، 32.5%

حركیة جدیدة، وذلك یرجع إلى سوء الفهم للمهارة، وبالتالي عدم انتاج سلوكات حركیة 

ة للتلامیذ فمنهم الذكي وقلیل جدیدة مرتبطة بها وذلك نظرا لاختلاف الفروق الفردی

الفهم ومنهم ذو اللیاقة والمهارة ومنهم المتوسط، وهذا یعكس اكتسابهم للمهارة بصفة 

نادرا أحیانا غالبا دائما
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العبارة السادسة

13(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

13  دائما

12  غالبا

13  أحیانا

  1  نادرا

  1  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول -

32.5و 30%

حركیة جدیدة، وذلك یرجع إلى سوء الفهم للمهارة، وبالتالي عدم انتاج سلوكات حركیة 

جدیدة مرتبطة بها وذلك نظرا لاختلاف الفروق الفردی

الفهم ومنهم ذو اللیاقة والمهارة ومنهم المتوسط، وهذا یعكس اكتسابهم للمهارة بصفة 

  .مباشرة

التكرارات الواقعیة



السلوب التبادلي یساعد التلمیذ على التحكم في توزیع الجهد أثناء  :العبارة السابعة

  . الأداء

  من المحور الثاني )7(یوضح نتائج العبارة رقم ) 14(جدول رقم     

  ج2كا  م2كا   %ن  التكرارات  البدائل

  9.49  18.5  17.5  07  دائما

  37.5  15  غالبا

  32.5  13  أحیانا

  12.5  05  نادرا

  00  00  أبدا

  درجة الحریة

  مستوى الدلالة

4  
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من خلال الجدول تذبذب في إجابات الأساتذة إذ بلغت النسبة المئویة  نلاحظ    

ونادرا بنسبة  %32.5وأحیانا نسبة  %37.5، وغالبا نسبة %17.5للخیار دائما نسبة 

، وهذا یدل على أن الأسلوب التبادلي على الغالب یساعد التلمیذ في توزیع 12.5%

ذلك، إذ تعد هذه القدرة من أرقى مستویات الجهد أثناء الأداء، ونادرا ما لا یساعد على 

سلوك التعلم، فتتطلب درجة كبیرة من الجودة وقدر كبیر من الثقة والیقظة وهو ما 

یتحقق بكثرة الممارسة ومع مرور الوقت وهو  ما یتعذر حصوله خلال درس التربیة 

  .من ساعات الدراسة %6البدنیة، فهي لا تمارس إلا بنسبة 
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  .الأسلوب التبادلي ینمي القدرات الحس حركیة للتلامیذ

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

من خلال النتائج في الجدول أن أعلى نسبة من الأساتذة یرشحون الاجابة 

، وهذا یؤكد دور الأسلوب التبادلي في تنمیة القدرات 

وهي أیضا نتیجة أكدها اختبار حسن التطابق الذي بلغت قیمته 

، وتظهر هذه 0.05عند مستوى الدلالة 

  .القدرات في قدرة التلمیذ على التمیز والتوازن وفي إدراك التلمیذ لبناء جسمه
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من المحور الثاني7

الأسلوب التبادلي ینمي القدرات الحس حركیة للتلامیذ 

من المحور الثاني) 8(یوضح نتائج العبارة رقم ) 15

  م2كا   %ن  التكرارات

12  30.5  24.75  

17  42.5  

09  22.5  

02  05  
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  درجة الحریة

  الدلالة

4  

0.05  

من خلال النتائج في الجدول أن أعلى نسبة من الأساتذة یرشحون الاجابة 

، وهذا یؤكد دور الأسلوب التبادلي في تنمیة القدرات %42.5التعلیمیة غالبا بنسبة 

وهي أیضا نتیجة أكدها اختبار حسن التطابق الذي بلغت قیمته  الحس حركیة،

عند مستوى الدلالة  9.48وهي أكبر من القیمة الجدولیة 

القدرات في قدرة التلمیذ على التمیز والتوازن وفي إدراك التلمیذ لبناء جسمه
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 :ةالعبارة الثامن

15(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

12  دائما

17  غالبا

09  أحیانا

02  نادرا

00  أبدا

درجة الحریة

الدلالةمستوى 

من خلال النتائج في الجدول أن أعلى نسبة من الأساتذة یرشحون الاجابة     

التعلیمیة غالبا بنسبة 

الحس حركیة،

وهي أكبر من القیمة الجدولیة  24.75

القدرات في قدرة التلمیذ على التمیز والتوازن وفي إدراك التلمیذ لبناء جسمه

التكرارات الواقعیة 



 

  .تفاعل التلمیذ یكون إیجابي عند استعمال الاسلوب التبادلي

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

یظهر من خلال الجدول أن التفاعل یكون إیجابي عند استخدام الأسلوب، إذ تمثل 

فذلك  معا، وهي نسبة كبیرة ،

یعكس طبیعة الأسلوب التفاعلیة التعاملیة ما بین التلامیذ وجها لوجه من خلال 

التزامهم الشخصي نحو بعضهم لتحقیق الهدف المشترك، ویتم التأكد من هذا التفاعل 
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من المحور الثاني8

تفاعل التلمیذ یكون إیجابي عند استعمال الاسلوب التبادلي :

من المحور الثاني) 9(یوضح نتائج العبارة رقم ) 16

  م2كا   %ن  التكرارات

16  40  30.25  
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  الدلالة
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یظهر من خلال الجدول أن التفاعل یكون إیجابي عند استخدام الأسلوب، إذ تمثل 

معا، وهي نسبة كبیرة ، %77.5ذلك في ارتفاع نسبة الاجابة دائما وغالبا بــ 

یعكس طبیعة الأسلوب التفاعلیة التعاملیة ما بین التلامیذ وجها لوجه من خلال 

التزامهم الشخصي نحو بعضهم لتحقیق الهدف المشترك، ویتم التأكد من هذا التفاعل 
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:العبارة التاسعة

16(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

16  دائما

15  غالبا

09  أحیانا

00  نادرا

00  أبدا

درجة الحریة

الدلالةمستوى 

یظهر من خلال الجدول أن التفاعل یكون إیجابي عند استخدام الأسلوب، إذ تمثل     

ذلك في ارتفاع نسبة الاجابة دائما وغالبا بــ 

یعكس طبیعة الأسلوب التفاعلیة التعاملیة ما بین التلامیذ وجها لوجه من خلال 

التزامهم الشخصي نحو بعضهم لتحقیق الهدف المشترك، ویتم التأكد من هذا التفاعل 

التكرارات الواقعیة 



من خلال مشاهدة التفاعل اللفظي الذي یحدث بین أفراد المجموعة وتبادلهم الشرح 

 یعتبر التفاعل وجها لوجه غایة في حد ذاته بل هو 

108(  

 

  .  یعمل الأسلوب التبادلي على زیادة سرعة الاستجابة الحركیة للتلمیذ

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

، تلتها أحیانا بنسبة %40نلاحظ من خلال الجدول أن أعلى نسبة كانت الاجابة 

وهي المرتبة التي تلي المرحلة السابقة من التعلم وهي التفاعل، 
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من المحور الثاني

من خلال مشاهدة التفاعل اللفظي الذي یحدث بین أفراد المجموعة وتبادلهم الشرح 

 یعتبر التفاعل وجها لوجه غایة في حد ذاته بل هو والتوضیح والتلخیص الشفوي، ولا

108، صفحة 2008عایش، (.  وسیلة لتحقیق أهداف عامة

یعمل الأسلوب التبادلي على زیادة سرعة الاستجابة الحركیة للتلمیذ 

من المحور الثاني) 10( یوضح نتائج العبارة رقم) 17

  م2كا   %ن  التكرارات

10  25  29  

16  40  

14  35  

00  00  

00  00  

  درجة الحریة

  مستوى الدلالة
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نلاحظ من خلال الجدول أن أعلى نسبة كانت الاجابة 

وهي المرتبة التي تلي المرحلة السابقة من التعلم وهي التفاعل،  %25ثم دائما بـــ 
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من خلال مشاهدة التفاعل اللفظي الذي یحدث بین أفراد المجموعة وتبادلهم الشرح 

والتوضیح والتلخیص الشفوي، ولا

وسیلة لتحقیق أهداف عامة

 :العبارة العاشرة

17(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

10  دائما

16  غالبا

14  أحیانا

00  نادرا

00  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن أعلى نسبة كانت الاجابة     

ثم دائما بـــ 35%

التكرارات الواقعیة 



وتمثل أدنى مرتبة في تعلم المهارة بحیث یتوجب توافر نموذج أو قدوة للفرد حتى للفرد 

   )2011عبدالرحمن، 

  

السلوب التبادلي یكسب التلمیذ استجابة صریحة معقدة نحو المهارة 

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

حیث  تت في الاجابات الخاصة بالعبارات،

لكل من البدیلین غالبا وأحیانا، ومن 
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من المحور الثاني10

وتمثل أدنى مرتبة في تعلم المهارة بحیث یتوجب توافر نموذج أو قدوة للفرد حتى للفرد 

عبدالرحمن، ( .حتى یقوم بملاحظته وتقلیده حتى یتعلم المهارة

السلوب التبادلي یكسب التلمیذ استجابة صریحة معقدة نحو المهارة  :11

من المحور الثاني) 11(یوضح نتائج العبارة رقم ) 18

  م2كا   %ن  التكرارات
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  درجة الحریة

  مستوى الدلالة
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تت في الاجابات الخاصة بالعبارات،نلاحظ من خلال الجدول وجود تش

لكل من البدیلین غالبا وأحیانا، ومن  %35تنوعت الاجابات وظهرت أعلى نسبة 
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وتمثل أدنى مرتبة في تعلم المهارة بحیث یتوجب توافر نموذج أو قدوة للفرد حتى للفرد 

حتى یقوم بملاحظته وتقلیده حتى یتعلم المهارة

11العبارة رقم 

  .المدرسة

18(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

07  دائما

14  غالبا

14  أحیانا

04  نادرا

01  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول وجود تش     

تنوعت الاجابات وظهرت أعلى نسبة 

التكرارات الواقعیة 



یتضمنه هذا المستوى الملاحظ أن هذه العبارة ترتبط ارتباطا وثیقا بالعبارة السابعة لما 

من الثقة في الآلیة في الأداء، وهو ما یحقق ذلك 

المستوى الراقي من المهارة في الاقتصاد في الجهد والوقت وهو ما لا یستطیع درس 

 

  .إدراك توازنه أثناء أداء المهارة

  من المحور الثاني

  ج2كا
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من المحور الثاني11

الملاحظ أن هذه العبارة ترتبط ارتباطا وثیقا بالعبارة السابعة لما 

من الثقة في الآلیة في الأداء، وهو ما یحقق ذلك ) الاستجابة الصریحة المعقدة

المستوى الراقي من المهارة في الاقتصاد في الجهد والوقت وهو ما لا یستطیع درس 

  .التربیة البدنیة تقدیمه بدرجة عالیة

إدراك توازنه أثناء أداء المهارة الأسلوب التبادلي یساعد التلمیذ على :

من المحور الثاني) 12(یوضح نتائج العبارة رقم ) 19

  م2كا   %ن  التكرارات
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الملاحظ أن هذه العبارة ترتبط ارتباطا وثیقا بالعبارة السابعة لما 

الاستجابة الصریحة المعقدة(

المستوى الراقي من المهارة في الاقتصاد في الجهد والوقت وهو ما لا یستطیع درس 

التربیة البدنیة تقدیمه بدرجة عالیة

:12العبارة رقم 

19(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

10  دائما

15  غالبا

12  أحیانا

03  نادرا

00  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

التكرارات الواقعیة 



 %37.5نلاحظ من خلال الجدول أنه سجلت أعلى نسبة مئویة للبدیل غالبا بــ 

وهي نسب ترجح لصالح إیجابیة الأسلوب التبادلي في إدراك التلمیذ 

للتوازن الحاصل بینه وبین الفراغ المحیط به توازنه في أداء المهارة، ویتحقق ذلك من 

ت الواردة من الزملاء ونقلها إلى المراكز العلیا في المخ 

حیث یمكن تفسیرها سواء من قبل الزملاء أو الملاحظة، وبالتالي إدراك معناها وتحقیق 

 

  . یعمل الأسلوب التبادلي على تنمیة المهارة الحركیة للتلامیذ
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من المحور الثاني12

نلاحظ من خلال الجدول أنه سجلت أعلى نسبة مئویة للبدیل غالبا بــ 

وهي نسب ترجح لصالح إیجابیة الأسلوب التبادلي في إدراك التلمیذ  %

للتوازن الحاصل بینه وبین الفراغ المحیط به توازنه في أداء المهارة، ویتحقق ذلك من 

ت الواردة من الزملاء ونقلها إلى المراكز العلیا في المخ خلال استقبال مختلف المثیرا

حیث یمكن تفسیرها سواء من قبل الزملاء أو الملاحظة، وبالتالي إدراك معناها وتحقیق 

 . الأهداف المتوقعة من ذلك

یعمل الأسلوب التبادلي على تنمیة المهارة الحركیة للتلامیذ: 

من المحور الثاني) 13(یوضح نتائج العبارة رقم  )20

  م2كا   %ن  التكرارات
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نلاحظ من خلال الجدول أنه سجلت أعلى نسبة مئویة للبدیل غالبا بــ      

%25ودائما بــ 

للتوازن الحاصل بینه وبین الفراغ المحیط به توازنه في أداء المهارة، ویتحقق ذلك من 

خلال استقبال مختلف المثیرا

حیث یمكن تفسیرها سواء من قبل الزملاء أو الملاحظة، وبالتالي إدراك معناها وتحقیق 

الأهداف المتوقعة من ذلك

: 13العبارة    

20(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

08  دائما

19  غالبا

11  أحیانا

01  نادرا

01  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

التكرارات الواقعیة 



عند غالبیة الاساتذة  %47نلاحظ من خلال الجدول لأنه سجلت أعلى نسبة بـــ 

دلالة على قدر الأسلوب على تحسین آلیات التصور الذهني 

للحركات فهي لا تعتمد على درجة عالیة من الذكاء، إنما هو عبارة عن تخیلات 

بقدر ما ) أثناء العملیة التعلمیة

  .تحتاجه من تآزر بین الأعضاء وتكیف مع المهارة نحو تحسینها وإتقانها

  

  . الأسلوب التبادلي ینمي التوافق الحركي للتلمیذ

  من المحور الثاني

  ج2كا
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من المحور الثاني13

نلاحظ من خلال الجدول لأنه سجلت أعلى نسبة بـــ 

دلالة على قدر الأسلوب على تحسین آلیات التصور الذهني  20%

للحركات فهي لا تعتمد على درجة عالیة من الذكاء، إنما هو عبارة عن تخیلات 

أثناء العملیة التعلمیة مستوحات من خلال ملاحظة أداء الزملاء

تحتاجه من تآزر بین الأعضاء وتكیف مع المهارة نحو تحسینها وإتقانها

الأسلوب التبادلي ینمي التوافق الحركي للتلمیذ :14

من المحور الثاني) 14(یوضح نتائج العبارة رقم ) 21(جدول رقم 

  م2كا   %ن  التكرارات
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نلاحظ من خلال الجدول لأنه سجلت أعلى نسبة بـــ      

20ثم دائما بـــ 

للحركات فهي لا تعتمد على درجة عالیة من الذكاء، إنما هو عبارة عن تخیلات 

مستوحات من خلال ملاحظة أداء الزملاء(وتأملات 

تحتاجه من تآزر بین الأعضاء وتكیف مع المهارة نحو تحسینها وإتقانها

14العبارة رقم   

جدول رقم     

التكرارات  البدائل

13  دائما

18  غالبا

08  أحیانا

00  نادرا

01  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة
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لصالح الاجابة  %45نلاحظ من خلال الجدول أنه سجلت أعلى نسبة مئویة بـــ 

وهي نسبة أكثر من كافیة تدل على مدى إیجابیة الأسلوب 

التبادلي في تنمیة التوافق الحركي وهو جزء مرتبط مع مستوى الاستجابة الصریحة 

المعقدة لمجموعة المثیرات الواردة من الزملاء خلال العمل الجماعي حیث تتطور 

وامل المرتبطة ارتباطا وتؤدي بالتفصیل الملائم من حیث الزمن والسرعة وغیرها من الع

  

یتحكم التلمیذ في الحركة الإنتقالیة البسیطة مثل الجري، الوثب، القفز 

  من المحور الثاني

  ج2كا
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من المحور الثاني

نلاحظ من خلال الجدول أنه سجلت أعلى نسبة مئویة بـــ 

وهي نسبة أكثر من كافیة تدل على مدى إیجابیة الأسلوب  %32.5غالبا ثم دائما بــ 

التبادلي في تنمیة التوافق الحركي وهو جزء مرتبط مع مستوى الاستجابة الصریحة 

المعقدة لمجموعة المثیرات الواردة من الزملاء خلال العمل الجماعي حیث تتطور 

وتؤدي بالتفصیل الملائم من حیث الزمن والسرعة وغیرها من الع

  .متأنیا أو متتابعا لإنتاج الاتساق الحركي المنشود

یتحكم التلمیذ في الحركة الإنتقالیة البسیطة مثل الجري، الوثب، القفز : 15

  .عند استخدام الأسلوب التبادلي

من المحور الثاني) 15(یوضح نتائج العبارة رقم ) 22
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نلاحظ من خلال الجدول أنه سجلت أعلى نسبة مئویة بـــ     

غالبا ثم دائما بــ 

التبادلي في تنمیة التوافق الحركي وهو جزء مرتبط مع مستوى الاستجابة الصریحة 

المعقدة لمجموعة المثیرات الواردة من الزملاء خلال العمل الجماعي حیث تتطور 

وتؤدي بالتفصیل الملائم من حیث الزمن والسرعة وغیرها من الع

متأنیا أو متتابعا لإنتاج الاتساق الحركي المنشود

15العبارة رقم 

عند استخدام الأسلوب التبادلي

22(جدول رقم 

التكرارات  البدائل
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نلاحظ من خلال الجدول أن الاجابة غالبا حصلت عل أعلى نسبة مئویة 

دلالة على دور الأسلوب التبادلي تنمیة تحكم 

التلمیذ في الحركات الانتقالیة البسیطة، حیث أن نفس هذه العبارة قد حصلت على 

أعلى نسبة لها في دراسة مساحلي الصغیر في محور تأثیر المنهاج على الجانب 

لسهولة هذه الحركات والتي یمكن 

    )2014الصغیر، ( .التحكم فیها سواء داخل المدرسة أو خارجها في حیاته الیومیة

  

یتحكم التلمیذ في الحركات غیر انتقالیة مثل السند والحركات المحوریة 
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من المحور الثاني15

  0.05  مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن الاجابة غالبا حصلت عل أعلى نسبة مئویة 

دلالة على دور الأسلوب التبادلي تنمیة تحكم  %27.5ثم دائما ولأحیانا بــ 

التلمیذ في الحركات الانتقالیة البسیطة، حیث أن نفس هذه العبارة قد حصلت على 

أعلى نسبة لها في دراسة مساحلي الصغیر في محور تأثیر المنهاج على الجانب 

لسهولة هذه الحركات والتي یمكن وقد فسر ذلك  %67.5النفس حركي بنسبة قدرها 

التحكم فیها سواء داخل المدرسة أو خارجها في حیاته الیومیة

یتحكم التلمیذ في الحركات غیر انتقالیة مثل السند والحركات المحوریة  :16

  .عند استخدام الأسلوب التبادلي

  م2كا   %ن  التكرارات
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مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن الاجابة غالبا حصلت عل أعلى نسبة مئویة      

ثم دائما ولأحیانا بــ  %27.5بــ

التلمیذ في الحركات الانتقالیة البسیطة، حیث أن نفس هذه العبارة قد حصلت على 

أعلى نسبة لها في دراسة مساحلي الصغیر في محور تأثیر المنهاج على الجانب 

النفس حركي بنسبة قدرها 

التحكم فیها سواء داخل المدرسة أو خارجها في حیاته الیومیة

16العبارة رقم   

عند استخدام الأسلوب التبادلي

التكرارات  البدائل

  9  دائما

15  غالبا

14  أحیانا

02  نادرا

00  أبدا
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  من المحور الثاني

للإجابة غالبا ثم  %37.5أعلى نسبة 

، فطبیعة الأسلوب التفاعلیة وما یقتضیه من 

ملاحظات وتنفیذ لمختلف الحركات تساعد التلمیذ على تنمیة حركات الدفع والشد 

  .والثني والمد والانحناء والرفع والرمي التي تعد حركات غیر انتقالیة

  

  .یعمل الأسلوب التبادلي على تنمیة المهارة الحركیة للتلامیذ

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  
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من المحور الثاني16

  0.05  مستوى الدلالة

من المحور الثاني) 16(یوضح نتائج العبارة رقم ) 23

أعلى نسبة  نلاحظ من خلال الجدول أنه بلغت

، فطبیعة الأسلوب التفاعلیة وما یقتضیه من %22.5ثم دائما بــ  %

ملاحظات وتنفیذ لمختلف الحركات تساعد التلمیذ على تنمیة حركات الدفع والشد 

والثني والمد والانحناء والرفع والرمي التي تعد حركات غیر انتقالیة

یعمل الأسلوب التبادلي على تنمیة المهارة الحركیة للتلامیذ :17

من المحور الثاني) 17(یوضح نتائج العبارة رقم ) 24

  م2كا   %ن  التكرارات

13  32.5  39.5  

21  52.5  

05  12.5  

01  02.5  

00  000  
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مستوى الدلالة

23(جدول رقم 

نلاحظ من خلال الجدول أنه بلغت       

%35أحیانا بــ 

ملاحظات وتنفیذ لمختلف الحركات تساعد التلمیذ على تنمیة حركات الدفع والشد 

والثني والمد والانحناء والرفع والرمي التي تعد حركات غیر انتقالیة

17العبارة رقم   

24(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

13  دائما

21  غالبا

05  أحیانا

01  نادرا

00  أبدا

التكرارات الواقعیة 



المحسوبة وهي  39.5بــ  2نلاحظ من خلال الجدول أنه سجلت أعلى قیمة كا

الجدولیة حیث كانت النتائج إیجابیة بدرجة كبیرة لصالح الإجابة غالبا 

للإجابة دائما وقد كانت وجهات نظر الأساتذة في 

محلها، الأمر الذي أكدته العدید من الدراسات في دور الأسلوب التبادلي في تنمیة 

المهارات الحركیة ونأخذ منها على سبیل المثال دراسة كریم عبد الرزاق المشابهة 

المهارات التي توصلت إلى أن للأسلوب التبادلي تأثیر في تطویر بعض 

الاساسیة للتلامیذ في كرة السلة وأن الأسلوب التبادلي أفضل من التقلیدي في تحقیق 
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من المحور الثاني17

  درجة الحریة

  مستوى الدلالة

4  

0.05  

نلاحظ من خلال الجدول أنه سجلت أعلى قیمة كا

الجدولیة حیث كانت النتائج إیجابیة بدرجة كبیرة لصالح الإجابة غالبا  9.48

للإجابة دائما وقد كانت وجهات نظر الأساتذة في  %32.5و 52.5%

محلها، الأمر الذي أكدته العدید من الدراسات في دور الأسلوب التبادلي في تنمیة 

المهارات الحركیة ونأخذ منها على سبیل المثال دراسة كریم عبد الرزاق المشابهة 

التي توصلت إلى أن للأسلوب التبادلي تأثیر في تطویر بعض 

الاساسیة للتلامیذ في كرة السلة وأن الأسلوب التبادلي أفضل من التقلیدي في تحقیق 
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درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أنه سجلت أعلى قیمة كا      

9.48أكبر من 

52.5بنسبة مئویة 

محلها، الأمر الذي أكدته العدید من الدراسات في دور الأسلوب التبادلي في تنمیة 

المهارات الحركیة ونأخذ منها على سبیل المثال دراسة كریم عبد الرزاق المشابهة 

التي توصلت إلى أن للأسلوب التبادلي تأثیر في تطویر بعض  2011

الاساسیة للتلامیذ في كرة السلة وأن الأسلوب التبادلي أفضل من التقلیدي في تحقیق 

  .ذلك

 

 

 

التكرارات الواقعیة 



یساعد التلمیذ على تنمیة التأهب النفس حركي  الأسلوب التبادلي:18العبارة رقم   

  .للتلمیذ

  من المحور الثاني) 18(یوضح نتائج العبارة رقم ) 25(جدول رقم 

  ج2كا  م2كا   %ن  التكرارات  البدائل

  9.49  35.5  22.5  09  دائما

  52.5  21  غالبا

  22.5  09  أحیانا

  2.5  01  نادرا

  00  00  أبدا

  درجة الحریة

  مستوى الدلالة
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یرون أن الأسلوب  %52.5نلاحظ من خلال الجدول أن الأساتذة بنسبة       

التبادلي یعمل على تنمیة التأهب النفس حركي للتلمیذ وهو ما یرتبط ارتباطا وثیقا مع 

كما " تفاعل التلامیذ یكون إیجابیا عند استعمال الأسلوب التبادلي"العبارة التاسعة 

التأهب العقلي، التأهب : هروله ثلاث مظا )115، صفحة 2008عایش، ( وضحها 

مجموعة من "البدني، التأهب الانفعالي وصاغها محمود عبد الحلیم عبد الكریم بأنها 

المواصفات والمعاییر التي یعتمد علیها المعلم في إیضاح المعلومة وتوصیلها للتلامیذ 

 من خلال مجموعات العمل التي تنشأ بیننها علاقات اجتماعیة معتمدین على أنفسهم

وفي دینامیكیة، یحققون أعلى النتائج على المستوى الأكادیمي، التنوع، المهارات 

  )205، صفحة 2006عبدالكریم، ( .الإجتماعیة التي تتحقق في السلوب التبادلي
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  .یزید الأسلوب التبادلي في تنمیة الدقة والسرعة في الحركة للتلمیذ

  الثاني من المحور

  ج2كا

9.49  

لصالح الاجابة غالبا، ثم  45%

مما یدل على اجتماع الاساتذة على أن الأسلوب التبادلي یزید في تنمیة 

الدقة والسرعة في الحركة بصفة كبیرة ، وذلك بأن الدقة تنمى من خلال الملاحظة 

الهادفة للزملاء، وأخذ التغذیة الراجعة مما یزید في تحسین المهارات، والسرعة تنمى 

  .على أحسن نتیجة في أقل وقت
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من المحور الثاني18

یزید الأسلوب التبادلي في تنمیة الدقة والسرعة في الحركة للتلمیذ :19

من المحور) 19(یوضح نتائج العبارة رقم ) 26

  م2كا   %ن  التكرارات

12  30  28.75  

18  45  

09  22.5  

01  2.5  

00  00  

  الحریة

  مستوى الدلالة

4  

0.05  

45نلاحظ من خلال الجدول أن أعلى قیمة بلغت 

مما یدل على اجتماع الاساتذة على أن الأسلوب التبادلي یزید في تنمیة  %

الدقة والسرعة في الحركة بصفة كبیرة ، وذلك بأن الدقة تنمى من خلال الملاحظة 

الهادفة للزملاء، وأخذ التغذیة الراجعة مما یزید في تحسین المهارات، والسرعة تنمى 

على أحسن نتیجة في أقل وقتمن خلال تلامیذ فیما بینهم أیهم یحصل 

أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما
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19العبارة رقم   

26(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

12  دائما

18  غالبا

09  أحیانا

01  نادرا

00  أبدا

الحریةدرجة 

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن أعلى قیمة بلغت      

%30دائما بـــ 

الدقة والسرعة في الحركة بصفة كبیرة ، وذلك بأن الدقة تنمى من خلال الملاحظة 

الهادفة للزملاء، وأخذ التغذیة الراجعة مما یزید في تحسین المهارات، والسرعة تنمى 

من خلال تلامیذ فیما بینهم أیهم یحصل 

التكرارات الواقعیة 



  

  .یساعد الأسلوب التبادلي في تعلم حركات متزایدة الصعوبة والتعقید

  من المحور الثاني 

  ج2كا

9.49  

نلاحظ من خلال الجدول أن الأساتذة أجابوا بأنه غالبا الأسلوب التبادلي له دور 

ودائما  %32.5تلتها احیانا بــ 

وهي نسبة أكثر من متوسطة لصالح الأسلوب وهي درجة متطورة من أداء 

مهارات دقیقة وسریعة إذ یتطلب هذا المستوى درجة من التعقید والكفایة وهو یتحقق من 
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من المحور الثاني19

یساعد الأسلوب التبادلي في تعلم حركات متزایدة الصعوبة والتعقید :20

من المحور الثاني ) 20(یوضح نتائج العبارة رقم ) 27

  م2كا   %ن  التكرارات

08  20  25.5  

17  42.5  

13  32.5  

01  2.5  

01  2.5  

  درجة الحریة

  مستوى الدلالة

4  

0.05  

نلاحظ من خلال الجدول أن الأساتذة أجابوا بأنه غالبا الأسلوب التبادلي له دور 

تلتها احیانا بــ  %17في تعلم حركات متزایدة الصعوبة والتعقید بنسبة 

وهي نسبة أكثر من متوسطة لصالح الأسلوب وهي درجة متطورة من أداء 

مهارات دقیقة وسریعة إذ یتطلب هذا المستوى درجة من التعقید والكفایة وهو یتحقق من 

  .خلال الأسلوب التبادلي

أبدا نادرا أحیانا غالبا دائما
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20العبارة رقم   

27(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

08  دائما

17  غالبا

13  أحیانا

01  نادرا

01  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن الأساتذة أجابوا بأنه غالبا الأسلوب التبادلي له دور       

في تعلم حركات متزایدة الصعوبة والتعقید بنسبة 

وهي نسبة أكثر من متوسطة لصالح الأسلوب وهي درجة متطورة من أداء  %20بـــ 

مهارات دقیقة وسریعة إذ یتطلب هذا المستوى درجة من التعقید والكفایة وهو یتحقق من 

خلال الأسلوب التبادلي

التكرارات الواقعیة



  

یدرك التلمیذ وضع جسمه في الهواء ویسیطر على حركاته في 

  من المحور الثاني

  ج2كا

9.49  

لـــ غالبا ثم أحیانا بـــ  47.5%

، وهي نسبة ترجح إیجابیة الأسلوب التبادلي في سیطرة 

التلمیذ على حركاته ووضع جسمه في الهواء وتتمثل في إحكام التلمیذ لحركاته، وفیها 
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من المحور الثاني20

یدرك التلمیذ وضع جسمه في الهواء ویسیطر على حركاته في  :21

  .الأسلوب التبادلي

من المحور الثاني) 21(یوضح نتائج العبارة رقم ) 28

  م2كا   %ن  التكرارات

08  20  28.5  

19  47.5  

11  27.5  

01  2.5  
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  درجة الحریة
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47.5نسبة بلغت  نلاحظ من خلال الجدول أن أعلى

، وهي نسبة ترجح إیجابیة الأسلوب التبادلي في سیطرة %20ودائما بــ 

التلمیذ على حركاته ووضع جسمه في الهواء وتتمثل في إحكام التلمیذ لحركاته، وفیها 

نادرا أحیانا غالبا دائما
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21العبارة رقم   

الأسلوب التبادلي

28(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

08  دائما

19  غالبا

11  أحیانا

01  نادرا

01  أبدا

درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن أعلى     

ودائما بــ  27.5%

التلمیذ على حركاته ووضع جسمه في الهواء وتتمثل في إحكام التلمیذ لحركاته، وفیها 

التكرارات الواقعیة 



ویتألف  یصل إلى كفاءة ومستوى أعلى من التحسن ویتمیز بالدقة والتناسب والضبط

     

  یمثل نتائج المحور الثاني الخاص بالأسلوب التبادلي 

  الجدولیة 2كا  المحسوبة

507.25  9.49  

  

أكبر ) 507.25(المحسوبة 2أن قیمة كا

مما ، ) 4(و درجة الحریة ) 

یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات أساتذة التعلیم المتوسط و ذلك 
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من المحور الثاني21

یصل إلى كفاءة ومستوى أعلى من التحسن ویتمیز بالدقة والتناسب والضبط

  .  من الاسترخاء والتحكم

  :عرض و مناقشة نتائج المحور الثاني

یمثل نتائج المحور الثاني الخاص بالأسلوب التبادلي ) 29

المحسوبة 2كا  عدد التكرارات  التكرارات

229  840  507.25

346  

231  

28  

6  

  4  

  0.05  مستوى الدلالة

أن قیمة كانلاحظ من خلال الجدول الموضح أعلاه 

) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 9.49(من القیمة الجدولیة

یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات أساتذة التعلیم المتوسط و ذلك 

نادرا أحیانا غالبا دائما
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یصل إلى كفاءة ومستوى أعلى من التحسن ویتمیز بالدقة والتناسب والضبط

من الاسترخاء والتحكم

عرض و مناقشة نتائج المحور الثاني

29(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

229  دائما

346  غالبا

231  أحیانا

28  نادرا

6  أبدا

  درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول الموضح أعلاه      

من القیمة الجدولیة

یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات أساتذة التعلیم المتوسط و ذلك 

التكرارات الواقعیة



، و قد كانت صیاغة العبارات موجبة مما 

یدل على أن غالبیة الأساتذة یرون أن الأسلوب التبادلي له دور إیجابي في تنمیة 

  

دائما غالبا

229

346

یمثل نتائج المحور الثاني

، و قد كانت صیاغة العبارات موجبة مما )346(بعدد تكرارات " غالبا"لصالح الخیار 

یدل على أن غالبیة الأساتذة یرون أن الأسلوب التبادلي له دور إیجابي في تنمیة 

  .السلوكات النفس حركیة 

أحیانا نادرا أبدا

231

28
6
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لصالح الخیار 

یدل على أن غالبیة الأساتذة یرون أن الأسلوب التبادلي له دور إیجابي في تنمیة 

السلوكات النفس حركیة 

  

 

 

 

  

  



  حل المشكلات  أسلوب  محور: المحور الثالث

  درس التربیة البدنیة و الریاضیة أستعمل أسلوب حل المشكلات في: العبارة الأولى

  یمثل نتائج العبارة الأولى من المحور الثالث)30(جدول رقم

  الجدولیة²كا  المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات  البدائل

  9.49  28  20  8  دائما

  20  8  غالبا

  50  20  أحیانا

  10  4  نادرا

  0  0  أبدا

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

نلاحظ ان نصف الأساتذة المستجوبین یستخدمون الأسلوب حل المشكلات خلال      

فیما توزع أقل من ذلك بین دائما و غالبا و هذا یعكس طبیعة  الدرس بصفة متوسطة ،

الأسلوب فهو یعتمد على مهارة الأستاذ في التخطیط و التنظیم كما أنه یعتمد على 

 30و في أقسامنا یبلغ عدد تلامیذ القسم الواحد بین ) عدد التلامیذ(صغر حجم القسم 

تنظیم خلال استخدام هذا النوع تلمیذ و هو ما یسبب نوع من الفوضى و عدم ال 40و 

  .من الأسالیب التدریسیة 
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  أسلوب حل المشكلات لا یساعد في تنمیة الإدراك الحركي للتلامیذ

  یمثل نتائج العبارة الثانیة من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

9.49  

و هي ترشح ندرة ان لا یساعد 

فإذا الأسلوب ینمي  ،%25الأسلوب التلمیذ على تنمیة إدراكه ، تلتها الدرجة أبدا ب

و یتضمن الادراك ثلاث مستویات كما حددتها 

روبي، ( "مستوى الإثارة الحسیة، مستوى انتقاء الدلیل، مستوى الترجمة

علاقة استراتیجیة حل "إلى دراسة
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)1(یمثل نتائج العبارة رقم

أسلوب حل المشكلات لا یساعد في تنمیة الإدراك الحركي للتلامیذ: العبارة الثانیة 

یمثل نتائج العبارة الثانیة من المحور الثالث) 31

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

1  2.5  28  

1  2.5  

9  22.5  

19  47.5  

10  25  

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

و هي ترشح ندرة ان لا یساعد %47.5نلاحظ أن أعلى قیمة نسبیة بلغت 

الأسلوب التلمیذ على تنمیة إدراكه ، تلتها الدرجة أبدا ب

و یتضمن الادراك ثلاث مستویات كما حددتها ) الإدراك(هذه الخاصیة العقلیة 

مستوى الإثارة الحسیة، مستوى انتقاء الدلیل، مستوى الترجمة

إلى دراسة"نسیمة محبوبي"، وقد تطرقت )41، صفحة 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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یمثل نتائج العبارة رقم) 26(شكل رقم 

التكرارات الواقعیة
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العبارة الثانیة 

31(جدول رقم 

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 

مستوى الدلالة

نلاحظ أن أعلى قیمة نسبیة بلغت     

الأسلوب التلمیذ على تنمیة إدراكه ، تلتها الدرجة أبدا ب

هذه الخاصیة العقلیة 

مستوى الإثارة الحسیة، مستوى انتقاء الدلیل، مستوى الترجمة"سمبسون 

، صفحة 1996

التكرارات الواقعیة



حیث كان " المشكلات بتنمیة التفكیر الابداعي خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

أن أسلوب حل المشكلات یزید من مشاركة 

لم المتعلمین النشیطة في التعلم ، فحل مشكلة طبقا لهذا الأسلوب یتطلب مشاركة المتع

، و هنا یقدم المعلم المساعدة و النصح و لكنه لا یوجه، و یفتح الأسلوب لدیهم أیضا 

مجالات متعددة من أجل البحث و الاستكشاف لحل المشاكل و الربط بین الخبرات 

  )2013محبوبي، 

  

اسلوب حل المشكلات لا یساعد التلمیذ على تنمیة التوقع و التنبؤ 

  یمثل نتائج العبارة الثالثة من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

12.25  9.49  
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)2(یمثل نتائج العبارة رقم

المشكلات بتنمیة التفكیر الابداعي خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

أن أسلوب حل المشكلات یزید من مشاركة : من أهم النتائج التي توصلت إلیها 

المتعلمین النشیطة في التعلم ، فحل مشكلة طبقا لهذا الأسلوب یتطلب مشاركة المتع

، و هنا یقدم المعلم المساعدة و النصح و لكنه لا یوجه، و یفتح الأسلوب لدیهم أیضا 

مجالات متعددة من أجل البحث و الاستكشاف لحل المشاكل و الربط بین الخبرات 

محبوبي، (. السابقة و خبرات التعلم التي قد یكتسبونها مستقبلا

اسلوب حل المشكلات لا یساعد التلمیذ على تنمیة التوقع و التنبؤ : العبارة الثالثة

یمثل نتائج العبارة الثالثة من المحور الثالث) 32

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

2  5  12.25

4  10  

9  22.5  

14  35  

11  27.5  

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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یمثل نتائج العبارة رقم) 27(شكل رقم 

التكرارات الواقعیة
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المشكلات بتنمیة التفكیر الابداعي خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

من أهم النتائج التي توصلت إلیها 

المتعلمین النشیطة في التعلم ، فحل مشكلة طبقا لهذا الأسلوب یتطلب مشاركة المتع

، و هنا یقدم المعلم المساعدة و النصح و لكنه لا یوجه، و یفتح الأسلوب لدیهم أیضا 

مجالات متعددة من أجل البحث و الاستكشاف لحل المشاكل و الربط بین الخبرات 

السابقة و خبرات التعلم التي قد یكتسبونها مستقبلا

العبارة الثالثة

  بالحركة

32(جدول رقم 

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

التكرارات الواقعیة



  

نلاحظ ان العبارة حصلت على أقل قیمة للانحراف المعیاري بالنسبة لهذا المحور 

و هو الظاهر في تشتت الإجابات و عدم اجتماعها حول درجة دون أخرى 

 4لدرجة الحریة  9.49قاربت إلى حد كبیر القیمة الجدولیة 

الدولیة ²فقیمة كا 0.01و إذا ما تكلمنا على مستوى الدلالة 

إذا فلیس هنالك فروق كبیرة بین البدائل ، إذ عند الدرجة نادرا التي حصلت 

فنفسر هذه النتیجة  %27.5داب

كثیرا ما یواجه مشاكل في حل المشكلة 

ذاتها و هو بین الحین و الآخر یحصل على عدة حلول لكن ما یقلقه أیها الصحیحة 
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)3(یمثل نتائج العبارة رقم

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

نلاحظ ان العبارة حصلت على أقل قیمة للانحراف المعیاري بالنسبة لهذا المحور 

و هو الظاهر في تشتت الإجابات و عدم اجتماعها حول درجة دون أخرى 

قاربت إلى حد كبیر القیمة الجدولیة ²و نلاحظ ایضا أن قیمة كا

و إذا ما تكلمنا على مستوى الدلالة  0.05و بمستوى الدلالة 

إذا فلیس هنالك فروق كبیرة بین البدائل ، إذ عند الدرجة نادرا التي حصلت 

دابو هي نسبة قلیلة ثم تلتها أب %35على أعلى نسبة ب

كثیرا ما یواجه مشاكل في حل المشكلة )حل المشكلات(بأن التلمیذ في هذا الأسلوب 

ذاتها و هو بین الحین و الآخر یحصل على عدة حلول لكن ما یقلقه أیها الصحیحة 

  .بینها و هو ما یضعف ثقته التوقعیة 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 

4

20

8 8

یمثل نتائج العبارة رقم) 28(شكل رقم 
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درجة الحریة 

مستوى الدلالة

نلاحظ ان العبارة حصلت على أقل قیمة للانحراف المعیاري بالنسبة لهذا المحور      

و هو الظاهر في تشتت الإجابات و عدم اجتماعها حول درجة دون أخرى 4.95بقیمة 

و نلاحظ ایضا أن قیمة كا

و بمستوى الدلالة 

إذا فلیس هنالك فروق كبیرة بین البدائل ، إذ عند الدرجة نادرا التي حصلت  13تصبح 

على أعلى نسبة ب

بأن التلمیذ في هذا الأسلوب 

ذاتها و هو بین الحین و الآخر یحصل على عدة حلول لكن ما یقلقه أیها الصحیحة 

بینها و هو ما یضعف ثقته التوقعیة 
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  للتلامیذ بالاندماج مع المحیط

  یمثل نتائج العبارة الرابعة من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

  9.49  

نلاحظ ان الأساتذة نفوا أن لا یسمح الأسلوب باندماج التلامیذ مع المحیط بنسبة 

فخصائص الأسلوب مثل التساؤلات و التخمین و المعالجة و 

  الملاحظة و التعزیز كلها عناصر اجتماعیة تنمي الجانب التفاعلي للتلمیذ
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)4(یمثل نتائج العبارة رقم

للتلامیذ بالاندماج مع المحیط أسلوب حل المشكلات لا یسمح: 

یمثل نتائج العبارة الرابعة من المحور الثالث) 33

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

3  7.5  15.75  

3  7.5  

6  15  

14  35  

14  35  

  4  درجة الحریة 

  0.05  الدلالة

نلاحظ ان الأساتذة نفوا أن لا یسمح الأسلوب باندماج التلامیذ مع المحیط بنسبة 

فخصائص الأسلوب مثل التساؤلات و التخمین و المعالجة و  )نادرا، أبدا

الملاحظة و التعزیز كلها عناصر اجتماعیة تنمي الجانب التفاعلي للتلمیذ

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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یمثل نتائج العبارة رقم) 29(شكل رقم 
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: العبارةالرابعة

33(جدول رقم

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 

الدلالةمستوى 

نلاحظ ان الأساتذة نفوا أن لا یسمح الأسلوب باندماج التلامیذ مع المحیط بنسبة     

نادرا، أبدا( 70%

الملاحظة و التعزیز كلها عناصر اجتماعیة تنمي الجانب التفاعلي للتلمیذ

التكرارات الواقعیة



أسلوب حل المشكلات لا یكسب التلمیذ استجابة موجهة نحو المهارة :العبارةالخامسة

  المدرسة 

  یمثل نتائج العبارة الخامسة من المحور الثالث) 34(جدول رقم

  الجدولیة²كا  المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات  البدائل

  9.49  16.5  0  0  دائما

  10  4  غالبا

  30  12  أحیانا

  32.5  13  نادرا

  27.5  11  أبدا

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

لصالح نادرا ثم أحیانا بنسبة %32.5نلاحظ أن أعلى نسبة مؤویة كانت      

الأسلوب یكسب التلمیذ استجابة موجهة نحو المهارة المدرسة فهي نتیجة  فغذا27.5%

العملیات الفكریة التي تمت في مرحلة الوسیط بعد إثارة الحافز یستطیع التلمیذ من 

خلالها اكتساب مجموعة من الأفكار و الاستجابات یمكن التعبیر عنها بالحركات 

  )2008ادة جلال عبد الحكیم ، زینب على عمر ، غ(
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اسلوب حل المشكلات لا یسمح للتلمیذ باكتساب سلوكات حركیة 

  یمثل نتائج العبارة السادسة من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

  9.49  

ثم أبدا بنسبة %40نلاحظ من الجدول أن الدرجة نادرا حصلت على أعلى نسبة

و هي ثلاثة أرباع العینة ، وهو ما ینفي أن الأسلوب لا یسمح للتلامیذ باكتساب 

سلوكات حركیة جدیدة ، أي أنه یكسبهم تلك السلوكات و لعل هذا ما تكلم عنه 

ینمي لدى المتعلم مفهوم الذات فیعرف قدراته من خلال مشاركته 
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)5(یمثل نتائج العبارة رقم

اسلوب حل المشكلات لا یسمح للتلمیذ باكتساب سلوكات حركیة : العبارةالسادسة

یمثل نتائج العبارة السادسة من المحور الثالث) 35

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

2  5  23.75  

0  0  

9  22.5  

16  40  

13  32.5  

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

نلاحظ من الجدول أن الدرجة نادرا حصلت على أعلى نسبة

و هي ثلاثة أرباع العینة ، وهو ما ینفي أن الأسلوب لا یسمح للتلامیذ باكتساب 

سلوكات حركیة جدیدة ، أي أنه یكسبهم تلك السلوكات و لعل هذا ما تكلم عنه 

ینمي لدى المتعلم مفهوم الذات فیعرف قدراته من خلال مشاركته "الخزرجي حین قال 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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یمثل نتائج العبارة رقم) 30(شكل رقم 
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العبارةالسادسة

  جدیدة

35(جدول رقم

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 

مستوى الدلالة

نلاحظ من الجدول أن الدرجة نادرا حصلت على أعلى نسبة    

و هي ثلاثة أرباع العینة ، وهو ما ینفي أن الأسلوب لا یسمح للتلامیذ باكتساب 32%

سلوكات حركیة جدیدة ، أي أنه یكسبهم تلك السلوكات و لعل هذا ما تكلم عنه 

الخزرجي حین قال 

التكرارات الواقعیة



، فیتعرف على إمكاتیاته و یزداد طموحه 

  

أسلوب حل المشكلات لا یساعد التلمیذ على التحكم في توزیع الجهد 

  یمثل نتائج العبارة السابعة من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

9.49  

ثم %27.5ثم أبدا بنسبة 40%

و هو ما یرجح مساعدة الأسلوب للتلمیذ على التحكم في توزیع الجهد أثناء 
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)6(یمثل نتائج العبارة رقم

، فیتعرف على إمكاتیاته و یزداد طموحه و ممارسته للعملیات و الأنشطة الكشفیة 

  )2011، يالخزرج( "لتحقیق مزید من الخبرات الناجحة

أسلوب حل المشكلات لا یساعد التلمیذ على التحكم في توزیع الجهد : العبارة السابعة 

یمثل نتائج العبارة السابعة من المحور الثالث) 36

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

3  7.5  27.5  

0  0  

10  25  

16  40  

11  27.5  

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

40نلاحظ من خلال الجدول أن أعلى نسبة بلغت

و هو ما یرجح مساعدة الأسلوب للتلمیذ على التحكم في توزیع الجهد أثناء 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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یمثل نتائج العبارة رقم) 31(شكل رقم 

التكرارات الواقعیة

91 

و ممارسته للعملیات و الأنشطة الكشفیة 

لتحقیق مزید من الخبرات الناجحة

العبارة السابعة 

  أثناء الأداء

36(جدول رقم 

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن أعلى نسبة بلغت   

و هو ما یرجح مساعدة الأسلوب للتلمیذ على التحكم في توزیع الجهد أثناء %25غالبا

التكرارات الواقعیة



متر بالسرعة 800الأداء الحركي فهنا مثلا إذا رأى التلمیذ أنه لا یستطیع جري مسافة 

متر فإنه یخلق حلولا لهذه المعضلة ، ثم تلقى هذه 

و تؤكد من قبل الأستاذ ، و أفضل ما یمكن 

أن یتوصل إلیه هو إنقاص السرعة لتجنب التعب و تراكم حامض اللاكتیك حتى یكمل 

لا و هو توزیع الجهد ن قد حقق ذلك المستوى من التعلم أ

  

  أسلوب حل المشكلات لیس له علاقة بتنمیة القدرات الحسیة للتلامیذ

  یمثل نتائج العبارة الثامنة من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

  9.49  
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)7(یمثل نتائج العبارة رقم

الأداء الحركي فهنا مثلا إذا رأى التلمیذ أنه لا یستطیع جري مسافة 

متر فإنه یخلق حلولا لهذه المعضلة ، ثم تلقى هذه  100نفسها التي یقطعها في 

و تؤكد من قبل الأستاذ ، و أفضل ما یمكن  الحلول انتقادات إلا الصحیحة منها تسجل

أن یتوصل إلیه هو إنقاص السرعة لتجنب التعب و تراكم حامض اللاكتیك حتى یكمل 

ن قد حقق ذلك المستوى من التعلم أیكو المسافة و بهذه الطریقة 

  

أسلوب حل المشكلات لیس له علاقة بتنمیة القدرات الحسیة للتلامیذ :العبارة الثامنة

یمثل نتائج العبارة الثامنة من المحور الثالث) 37

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

0  0  21.75  

3  7.5  

8  20  

14  35  

15  37.5  

  4  درجة الحریة 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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20

8 8

یمثل نتائج العبارة رقم) 32(شكل رقم 

التكرارات الواقعیة
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الأداء الحركي فهنا مثلا إذا رأى التلمیذ أنه لا یستطیع جري مسافة 

نفسها التي یقطعها في 

الحلول انتقادات إلا الصحیحة منها تسجل

أن یتوصل إلیه هو إنقاص السرعة لتجنب التعب و تراكم حامض اللاكتیك حتى یكمل 

المسافة و بهذه الطریقة 

  .أثناء الأداء

العبارة الثامنة

37(جدول رقم 

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 

التكرارات الواقعیة



ثم نادرا  مالا یكون %37.5نلاحظ أن الأساتذة نفوا العبارة بصفة قطعیة بنسبة 

دلالة على وجود دور للاسلوب في 

تنمیة القدرات الحسیة للتلامیذ مثل الاستقبال المعالجة و التناول، بل و یطورها بجودة 

  .عالیة إذ یتعرف على أفضل السبل لتنظیمها و تكییفها و استخداماتها 

  

  تتفاعل التلامیذ یكون سلبي عند استخدام أسلوب حل المشكلا

   یمثل نتائج العبارة التاسعة من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

9.49  
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أبدا نادرا

0

)8(یمثل نتائج العبارة رقم

  0.05  مستوى الدلالة

نلاحظ أن الأساتذة نفوا العبارة بصفة قطعیة بنسبة 

دلالة على وجود دور للاسلوب في  %35للأسلوب علاقة بتنمیة القدرات الحسیة ب

تنمیة القدرات الحسیة للتلامیذ مثل الاستقبال المعالجة و التناول، بل و یطورها بجودة 

عالیة إذ یتعرف على أفضل السبل لتنظیمها و تكییفها و استخداماتها 

تفاعل التلامیذ یكون سلبي عند استخدام أسلوب حل المشكلا: العبارة التاسعة

یمثل نتائج العبارة التاسعة من المحور الثالث) 38

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

0  0  28.75  

3  7.5  

6  15  

12  30  

19  47.5  

  4  درجة الحریة 
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یمثل نتائج العبارة رقم) 33(شكل رقم 

التكرارات الواقعیة
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مستوى الدلالة

نلاحظ أن الأساتذة نفوا العبارة بصفة قطعیة بنسبة     

للأسلوب علاقة بتنمیة القدرات الحسیة ب

تنمیة القدرات الحسیة للتلامیذ مثل الاستقبال المعالجة و التناول، بل و یطورها بجودة 

عالیة إذ یتعرف على أفضل السبل لتنظیمها و تكییفها و استخداماتها 

العبارة التاسعة

38(جدول رقم 

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 
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تفاعل التلامیذ خلال استعمال 

و هذا ما یوضح العلاقة  30%

  .التي  تنشأ بین التلامیذ خلال البحث عن أفضل السبل لتحقیق الناتج الحركي الممیز 

  

أسلوب حل المشكلات على زیادة سرعة الاستجابة الحركیة 

  یمثل نتائج العبارة العشرة من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

9.49  
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)9(یمثل نتائج العبارة رقم

  0.05  مستوى الدلالة

تفاعل التلامیذ خلال استعمال نلاحظ ان ما یقارب نصف الأساتذة نفوا سلبیة 

30الاسلوب و نادرا أیضا ما یحدث ذلك عند أكثر من 

التي  تنشأ بین التلامیذ خلال البحث عن أفضل السبل لتحقیق الناتج الحركي الممیز 

أسلوب حل المشكلات على زیادة سرعة الاستجابة الحركیة لا یعمل : العبارة العاشرة

یمثل نتائج العبارة العشرة من المحور الثالث) 39

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

1  2.5  29.75  

0  0  

8  20  

18  45  

13  32.5  

  4  درجة الحریة 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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یمثل نتائج العبارة رقم) 34(شكل رقم 
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مستوى الدلالة

نلاحظ ان ما یقارب نصف الأساتذة نفوا سلبیة    

الاسلوب و نادرا أیضا ما یحدث ذلك عند أكثر من 

التي  تنشأ بین التلامیذ خلال البحث عن أفضل السبل لتحقیق الناتج الحركي الممیز 

العبارة العاشرة

  للتلامیذ

39(جدول رقم 

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 
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دلالة على ندرة ألا یعمل أسلوب حل المشكلات على 

بالنفي المطلق أ ي أن  32.5%

ذلك أن الاستجابة هي أدنى 

مرتبة في تعلم المهارة و كما هو معلوم أن الأسلوب یعتمد على الثقة و الدافعیة في 

  

أسلوب حل المشكلات لا یكسب التلمیذ استجابة صریحة معقدة 

  ور الثالثیمثل نتائج العبارة الحادیة عشر من المح

  الجدولیة²كا  المحسوبة

9.49  
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)10(یمثل نتائج العبارة رقم

  0.05  مستوى الدلالة

دلالة على ندرة ألا یعمل أسلوب حل المشكلات على  45بلغت أعلى نسبة مؤویة 

32.5زیادة سرعة الاستجابة الحركیة للتلامیذ ثم نسبة 

ذلك أن الاستجابة هي أدنى  الأسلوب یعمل على زیادة سرعة الاستجابة الحركیة،

مرتبة في تعلم المهارة و كما هو معلوم أن الأسلوب یعتمد على الثقة و الدافعیة في 

أسلوب حل المشكلات لا یكسب التلمیذ استجابة صریحة معقدة : العبارة الحادیة عشر

  

یمثل نتائج العبارة الحادیة عشر من المح) 40

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

0  0  28.25  

1  2.5  

10  25  

18  45  

11  27.5  

أحیانا  غالبا دائما 
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مستوى الدلالة

بلغت أعلى نسبة مؤویة     

زیادة سرعة الاستجابة الحركیة للتلامیذ ثم نسبة 

الأسلوب یعمل على زیادة سرعة الاستجابة الحركیة،

مرتبة في تعلم المهارة و كما هو معلوم أن الأسلوب یعتمد على الثقة و الدافعیة في 

  .الأداء  

العبارة الحادیة عشر

  نحو المهارة 

40(جدول رقم 

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

التكرارات الواقعیة



دلالة على ندرة ألا یكسب الأسلوب التلمیذ 

ثم غالبا ) أبدا(بالنفي المطلق

إذا فهو یكسب التلمیذ تلك الاستجابة حیث یؤدي النشاط الحركي بانسیابیة 

، صفحة 1996روبي، (و كفاءة و یتضمن ذلك الثقة و الآلیة ، كما ذكرت سمبسون 

، و الاسلوب كما ذكرنا سابقا لا یفسح المجال أمام التردد و الخوف في تأدیة أي 
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أبدا

0

)11(یمثل نتائج العبارة رقم

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

دلالة على ندرة ألا یكسب الأسلوب التلمیذ  %45بلغت أعلى قیمة للنسبة المؤویة 

بالنفي المطلق %27.5استجابة صریحة معقدة نحو المهارة ، تلتها 

إذا فهو یكسب التلمیذ تلك الاستجابة حیث یؤدي النشاط الحركي بانسیابیة 

و كفاءة و یتضمن ذلك الثقة و الآلیة ، كما ذكرت سمبسون 

، و الاسلوب كما ذكرنا سابقا لا یفسح المجال أمام التردد و الخوف في تأدیة أي 

  )تحلي التلمیذ بالثقة و الدافعیة(من الحركات 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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20
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یمثل نتائج العبارة رقم) 36(شكل رقم 
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درجة الحریة 

مستوى الدلالة

بلغت أعلى قیمة للنسبة المؤویة     

استجابة صریحة معقدة نحو المهارة ، تلتها 

إذا فهو یكسب التلمیذ تلك الاستجابة حیث یؤدي النشاط الحركي بانسیابیة  %25بنسبة

و كفاءة و یتضمن ذلك الثقة و الآلیة ، كما ذكرت سمبسون 

، و الاسلوب كما ذكرنا سابقا لا یفسح المجال أمام التردد و الخوف في تأدیة أي )43

من الحركات 
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أسلوب حل المشكلات لا یساعد التلمیذ على إدراك توازنه أثناء 

  یمثل نتائج العبارة الثانیة عشر من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

9.49  

من الأساتذة ثم  %40خلال الجدول أن العبارة لاقت نفیا مطلقا بنسبة 

دلالة على ندرة تحقق العبارة ، إذا فالأسلوب یساعد التلمیذ على إدراك توازنه 

أثناء أداء المهارة بدرجة عالیة ، و لا شك في أن للتعزیز دورا هاما في ذلك بالإضافة 

  .تحقیق هذه المهارة 
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)12(یمثل نتائج العبارة رقم

أسلوب حل المشكلات لا یساعد التلمیذ على إدراك توازنه أثناء : العبارةالثانیة عشر

یمثل نتائج العبارة الثانیة عشر من المحور الثالث) 41

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

0  0  20  

4  10  

8  20  

12  30  

16  40  

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

خلال الجدول أن العبارة لاقت نفیا مطلقا بنسبة نلاحظ من 

دلالة على ندرة تحقق العبارة ، إذا فالأسلوب یساعد التلمیذ على إدراك توازنه 

أثناء أداء المهارة بدرجة عالیة ، و لا شك في أن للتعزیز دورا هاما في ذلك بالإضافة 

تحقیق هذه المهارة ة بغیة إلى الملاحظات التي تقدمها المجموع

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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یمثل نتائج العبارة رقم) 37(شكل رقم 
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العبارةالثانیة عشر

  المهارةأداء 

41(جدول رقم 

  البدائل

  دائما

  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 

مستوى الدلالة

نلاحظ من     

دلالة على ندرة تحقق العبارة ، إذا فالأسلوب یساعد التلمیذ على إدراك توازنه  30%

أثناء أداء المهارة بدرجة عالیة ، و لا شك في أن للتعزیز دورا هاما في ذلك بالإضافة 

إلى الملاحظات التي تقدمها المجموع

التكرارات الواقعیة



أسلوب حل المشكلات لا یعمل على تحسین قدرة التصور : العبارة الثالثة عشر 

  الذهني للتلامیذ 

  یمثل نتائج العبارة الثالثة عشر من المحور الثالث) 42(جدول رقم 

  الجدولیة²كا  المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات  البدائل

  9.49  25  0  0  دائما

  10  4  غالبا

  15  6  أحیانا

  30  12  نادرا

  45  18  أبدا

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

نلاحظ أن ما یقارب نصف الأساتذة نفوا ألا یعمل الأسلوب على تحسین قدرة     

و هذا  للدرجة نادرا ، زیادة في التأكید ، %30التصور الذهني عند التلامیذ ثم نسبة 

أحد أسس الطریقة الثانیة في استخدام الأسلوب بالنمط الإبداعي ، حیث تحتاج إلى 

درجة عالیة من الحساسیة لدى التلامیذ أو من یتعامل مع المشكلة في تحدیدها و 

تحدید أبعادها حیث یستطیع العادیون إدراكها و ذلك ما أطلق علیه الباحثون الحساسیة 

إلى درجة عالیة من استنباط العلاقات و استنباط المتعلقات للمشكلات ، تحتاج أیضا 

، صفحة 2008عایش، (. سواء في صیاغة الفروض أو التوصل إلى الناتج الإبداعي 

116(  
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  أسلوب حل المشكلات لا ینمي التوافق الحركي للتلامیذ

  یمثل نتائج العبارة الرابعة عشر من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

  9.49  

و هي في الحقیقة أكبر من  

دلالة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في توزیع الدرجات لصالح 

دلالة  %30التي حصلت على نصف آراء الاساتذة تلتها أبدا بنسبة 

تلمیذ خلال الاسلوب على ان الاسلوب ینمي التوافق الحركي بصفة كبیرة ، ذلك أن ال

إذا تعرف على الحركة و حققها ثم یستجیب لمختلف التعزیزات و الملاحظات الواردة 

0

5

10

15

20

أبدا

0

)13(یمثل نتائج العبارة رقم

أسلوب حل المشكلات لا ینمي التوافق الحركي للتلامیذ: العبارة الرابعة عشر

یمثل نتائج العبارة الرابعة عشر من المحور الثالث) 43

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات

0  0  34.25  
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7  17.5  

20  50  

12  30  

  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة

 34.25بعلى أعلى قیمة لها  ²حصلت قیمة كا

دلالة على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في توزیع الدرجات لصالح  9.49

التي حصلت على نصف آراء الاساتذة تلتها أبدا بنسبة " 

على ان الاسلوب ینمي التوافق الحركي بصفة كبیرة ، ذلك أن ال

إذا تعرف على الحركة و حققها ثم یستجیب لمختلف التعزیزات و الملاحظات الواردة 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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العبارة الرابعة عشر

43( جدول رقم

  البدائل
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  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 

مستوى الدلالة

حصلت قیمة كا     

9.49الجدولیة 

" نادرا"الدرجة 

على ان الاسلوب ینمي التوافق الحركي بصفة كبیرة ، ذلك أن ال

إذا تعرف على الحركة و حققها ثم یستجیب لمختلف التعزیزات و الملاحظات الواردة 

التكرارات الواقعیة



من الزملاء من التغذیة الراجعة ، یأخذ منحى تطبیع الحركة لیكسبها ذلك النوع من 

  

ة بتحكم التلامیذ في أسلوب حل المشكلات لیس له علاق

  .الجري ، الوثب ، القذف

  یمثل نتائج العبارة الخامسة عشر من المحور الثالث

  الجدولیة²كا  المحسوبة

9.49  

0

5

10

15

20

أبدا

0

)14(یمثل نتائج العبارة رقم

من الزملاء من التغذیة الراجعة ، یأخذ منحى تطبیع الحركة لیكسبها ذلك النوع من 

  .الانسیابیة و التوافق و هو الهدف 

أسلوب حل المشكلات لیس له علاق :العبارة الخامسة عشر

الجري ، الوثب ، القذف: الحركات الانتقالیة البسیطة مثل

یمثل نتائج العبارة الخامسة عشر من المحور الثالث) 44

المحسوبة ²كا  النسبة المؤویة  التكرارات
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  4  درجة الحریة 

  0.05  مستوى الدلالة
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من الزملاء من التغذیة الراجعة ، یأخذ منحى تطبیع الحركة لیكسبها ذلك النوع من 

الانسیابیة و التوافق و هو الهدف 

العبارة الخامسة عشر

الحركات الانتقالیة البسیطة مثل

44(جدول رقم 

  البدائل
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  غالبا

  أحیانا

  نادرا

  أبدا

درجة الحریة 

مستوى الدلالة
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بالنفي  % 32.5لصالح الدرجة نادرا ثم 

الأسلوب له دور في تحكم التلامیذ في 

الحركات الانتقالیة البسیطة و من المعلوم أن التلامیذ یدركون هذه الحركات بصفة 

عامة و تحقیقها لا یتطلب الجهد او التفكیر المعقد ، لذلك فإن الأسلوب یضمن هذا 

  

علاقة یتحكم التلامیذ في أسلوب حل المشكلات لیس له 

  

  یمثل نتائج العبارة السادسة عشر من المحور الثالث        

 الجدولیة²كا 

9.49 
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)15(یمثل نتائج العبارة رقم

لصالح الدرجة نادرا ثم  %42.5نلاحظ أن أعلى نسبة كانت 

الأسلوب له دور في تحكم التلامیذ في  المطلق للعبارة أي أن العكس صحیح ،

الحركات الانتقالیة البسیطة و من المعلوم أن التلامیذ یدركون هذه الحركات بصفة 

عامة و تحقیقها لا یتطلب الجهد او التفكیر المعقد ، لذلك فإن الأسلوب یضمن هذا 

  .الهدف بدرجة كبیرة

أسلوب حل المشكلات لیس له : سادسة عشر 

  .السند و الحركات المحوریة: الحركات الغیر انتقالیة مثل

یمثل نتائج العبارة السادسة عشر من المحور الثالث        ) 45(

 المحسوبة ²كا النسبة المؤویة التكرارات

1 2.5 24.5 

2 5 

8 20 

18 45 

11 27.5 

 4 درجة الحریة 
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نلاحظ أن أعلى نسبة كانت      

المطلق للعبارة أي أن العكس صحیح ،

الحركات الانتقالیة البسیطة و من المعلوم أن التلامیذ یدركون هذه الحركات بصفة 

عامة و تحقیقها لا یتطلب الجهد او التفكیر المعقد ، لذلك فإن الأسلوب یضمن هذا 

الهدف بدرجة كبیرة

سادسة عشر العبارة ال

الحركات الغیر انتقالیة مثل

(الجدول رقم 

 البدائل

 دائما

 غالبا

 أحیانا

 نادرا

 أبدا

درجة الحریة 

التكرارات الواقعیة



لاحظ من خلال الجدول وجهات نظر الاساتذة أنه نادرا مالا یكون للأسلوب علاقة 

 %27.5و بالنفي المطلق ب 

و هو ما یؤكد العلاقة الوثیقة بین الأسلوب و تحكم التلمیذ بالحركات الغیر انتقالیة ، 

الدفع الشد الثني، الانحناء، و الرفع، والرمي، فعلى سبیل المثال إذا طرحت 

للزمیل الآخر فإن التلمیذ سوف یحاول تمریرها إلیه 

قدر من القوة حتى لا تتجاوزه و تصل إلیه حتما و على مستوى 

الصدر فیستطیع الزمیل الامساك بها و في حین یحافظ على توازنه أثناء الرمي حتى 

یضمن التحرك الصحیح فهنا نقول أنها حركة مضبوطة و إن الهدف قد تحقق جراء 
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)16(یمثل نتائج العبارة رقم

 0.05 مستوى الدلالة

لاحظ من خلال الجدول وجهات نظر الاساتذة أنه نادرا مالا یكون للأسلوب علاقة 

و بالنفي المطلق ب  %45بتحكم التلامیذ في الحركات الغیر الانتقالیة بنسبة

و هو ما یؤكد العلاقة الوثیقة بین الأسلوب و تحكم التلمیذ بالحركات الغیر انتقالیة ، 

الدفع الشد الثني، الانحناء، و الرفع، والرمي، فعلى سبیل المثال إذا طرحت 

للزمیل الآخر فإن التلمیذ سوف یحاول تمریرها إلیه ) السلة(مشكلة المد أو تمریر الكرة 

قدر من القوة حتى لا تتجاوزه و تصل إلیه حتما و على مستوى و یعطیها ذلك ال

الصدر فیستطیع الزمیل الامساك بها و في حین یحافظ على توازنه أثناء الرمي حتى 

یضمن التحرك الصحیح فهنا نقول أنها حركة مضبوطة و إن الهدف قد تحقق جراء 

  .إیجاد الحل الأفضل لهذه المشكلة 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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مستوى الدلالة

لاحظ من خلال الجدول وجهات نظر الاساتذة أنه نادرا مالا یكون للأسلوب علاقة ن 

بتحكم التلامیذ في الحركات الغیر الانتقالیة بنسبة

و هو ما یؤكد العلاقة الوثیقة بین الأسلوب و تحكم التلمیذ بالحركات الغیر انتقالیة ، 

الدفع الشد الثني، الانحناء، و الرفع، والرمي، فعلى سبیل المثال إذا طرحت : مثل

مشكلة المد أو تمریر الكرة 

و یعطیها ذلك ال

الصدر فیستطیع الزمیل الامساك بها و في حین یحافظ على توازنه أثناء الرمي حتى 

یضمن التحرك الصحیح فهنا نقول أنها حركة مضبوطة و إن الهدف قد تحقق جراء 

إیجاد الحل الأفضل لهذه المشكلة 
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  أسلوب حل المشكلات یعمل على تنمیة المهارة الحركیة للتلامیذ

  یمثل نتائج العبارة السابعة عشر من المحور الثالث

 الجدولیة²كا 

9.49 

من الأساتذة نفوا النفي المطلق ، ألا یعمل 

لمیاء " للدرجة نادرا ، و دراسة 

أقرت ذلك حیث تفوقت مجموعة الأسلوب المتشعب على بقیة 

 .المجموعات ذات الأسالیب الأخرى في تنمیة القدرات الابداعیة العامة و الحركیة 
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)17(یمثل نتائج العبارة رقم

أسلوب حل المشكلات یعمل على تنمیة المهارة الحركیة للتلامیذ: عشرالعبارة السابعة 

یمثل نتائج العبارة السابعة عشر من المحور الثالث) 46

 المحسوبة ²كا النسبة المؤویة التكرارات

0 0 23.75 

2 5 

9 22.5 

13 32.5 

16 40 

 4 درجة الحریة 

 0.05 مستوى الدلالة

من الأساتذة نفوا النفي المطلق ، ألا یعمل  %40نلاحظ من خلال الجدول ان 

للدرجة نادرا ، و دراسة 32.5الأسلوب على تنمیة المهارة الحركیة للتلامیذ تلتها 

أقرت ذلك حیث تفوقت مجموعة الأسلوب المتشعب على بقیة  "محمد حسن الدیوان

المجموعات ذات الأسالیب الأخرى في تنمیة القدرات الابداعیة العامة و الحركیة 

1999(  

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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العبارة السابعة 

46(جدول رقم 
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درجة الحریة 

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول ان   

الأسلوب على تنمیة المهارة الحركیة للتلامیذ تلتها 

محمد حسن الدیوان

المجموعات ذات الأسالیب الأخرى في تنمیة القدرات الابداعیة العامة و الحركیة 

1999لمیاء، (

التكرارات الواقعیة



أسلوب حل المشكلات لا یساعد التلامیذ على تنمیة التأهب : العبارة الثامنة عشر 

  نفس حركي

   یمثل نتائج العبارة الثامنة عشر من المحور الثالث) 47(جدول رقم 

 الجدولیة²كا المحسوبة ²كا النسبة المؤویة التكرارات البدائل

 9.49 27.75 2.5 1 دائما

 5 2 غالبا

 12.5 5 أحیانا

 40 16 نادرا

 40 16 أبدا

 4 درجة الحریة 

 0.05 مستوى الدلالة

العبارة ثم نفس  %40نلاحظ من الجدول أن الاساتذة نفوا النفي المطلق بنسبة    

على ان الاسلوب یساعد على تنمیة التأهب نفس حركي و النسبة للدرجة نادرا دلالة 

هو ما یظهر في الخطوة الثانیة من استخدام الأسلوب في الدرس و هي تقدیم السؤال 

التلامیذ الحلول و یتاح الوقت لهم للاستكشاف و أو المشكلة للمتعلمین حیث یفحص 

التصمیم و التحرك و تقییم البدائل التي توصلوا إلیها و هو ما ینمي الاستعدادات و 

  .الدافعیة لتحقیق الاهداف

104 



  

لا یزید أسلوب حل المشكلات  في الدقة و السرعة الحركیة عند 

  یمثل نتائج العبارة التاسعة عشر من المحور الثالث

 الجدولیة²كا المحسوبة

9.49 

حیث  أنه قلیلا  %40ب نسبیة حصلت علیها الدرجة نادرا

ما لا یزید الأسلوب في الثقة و السرعة الحركیة عند التلامیذ لتؤكد بذلك النسبة التالیة 

الأمر یظهر في المرحلة  .بالنفي المطلق حسب وجهة نظر الاساتذة 

نتیجة العملیات الفكریة التي تمت في مرحلة الوسیط 
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)18(یمثل نتائج العبارة رقم

لا یزید أسلوب حل المشكلات  في الدقة و السرعة الحركیة عند  :العبارة التاسعة عشر

یمثل نتائج العبارة التاسعة عشر من المحور الثالث )48

المحسوبة ²كا النسبة المؤویة التكرارات

1 2.5 26.5 

1 2.5 

7 17.5 

16 40 

15 37.5 

 4 درجة الحریة 

 0.05 مستوى الدلالة

نسبیة حصلت علیها الدرجة نادرانلاحظ أن أكبر قیمة 

ما لا یزید الأسلوب في الثقة و السرعة الحركیة عند التلامیذ لتؤكد بذلك النسبة التالیة 

بالنفي المطلق حسب وجهة نظر الاساتذة 

نتیجة العملیات الفكریة التي تمت في مرحلة الوسیط  :المعرفیة الثالثة و هي الاستجابة 

نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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یمثل نتائج العبارة رقم) 43(شكل رقم 
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العبارة التاسعة عشر

  التلامیذ

48(جدول رقم
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مستوى الدلالة

نلاحظ أن أكبر قیمة      

ما لا یزید الأسلوب في الثقة و السرعة الحركیة عند التلامیذ لتؤكد بذلك النسبة التالیة 

بالنفي المطلق حسب وجهة نظر الاساتذة  37.5%

المعرفیة الثالثة و هي الاستجابة 

التكرارات الواقعیة



یستطیع التلمیذ اكتشاف مجموعة من الأفكار و الاستجابات یمكن التعبیر عنها 

-154، الصفحات 2008زینب على عمر ، غادة جلال عبد الحكیم ، 

  .یتطور أداء التلمیذ باستمرار نحو الأفضل فالأفضل

  

لا یساعد أسلوب حل المشكلات في تعلم حركات متزایدة الصعوبة و 

  یمثل نتائج العبارة العشرین من المحور الثالث

 الجدولیة²كا المحسوبة

9.49 
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)19(یمثل نتائج العبارة رقم

یستطیع التلمیذ اكتشاف مجموعة من الأفكار و الاستجابات یمكن التعبیر عنها 

زینب على عمر ، غادة جلال عبد الحكیم ، 

یتطور أداء التلمیذ باستمرار نحو الأفضل فالأفضل و مع تكرار هذه العملیات

لا یساعد أسلوب حل المشكلات في تعلم حركات متزایدة الصعوبة و : العبارةالعشرین

یمثل نتائج العبارة العشرین من المحور الثالث) 49

المحسوبة ²كا النسبة المؤویة التكرارات

1 2.5 21.5 

2 5 

8 20 

15 37.5 

14 35 

 4 درجة الحریة 

 0.05 مستوى الدلالة

نادرا أحیانا  غالبا دائما 

4

20

8 8

یمثل نتائج العبارة رقم) 44(شكل رقم 
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یستطیع التلمیذ اكتشاف مجموعة من الأفكار و الاستجابات یمكن التعبیر عنها 

زینب على عمر ، غادة جلال عبد الحكیم ، (. بالحركات

و مع تكرار هذه العملیات )155

العبارةالعشرین

  التعقید

49(جدول رقم 
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 دائما

 غالبا

 أحیانا
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مستوى الدلالة
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دلالة على ندرة ألا یساعد الاسلوب في تعلم حركات 

بالنفي المطلق إشارة إلى أن الأسلوب یساعد 

على تعلم حركات متزایدة الصعوبة والتعقید ، حیث أن التلمیذ كلما وجد حلا لمشكلة ما 

ربط الحل بمشكلة أخرى لیزید من مستوى التعلم و هو ما ینمي لدیه الرغبة بالتعلم 

  .بالدرجة الأولى و ثانیا تحسین مستواه المهاري أكثر فأكثر 

  

أسلوب حل المشكلات لیس له علاقة في زیادة إدراك 

  یمثل نتائج العبارة الحادیة و العشرین من المحور الثالث

 الجدولیة²كا المحسوبة

9.49 
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)20(یمثل نتائج العبارة رقم

دلالة على ندرة ألا یساعد الاسلوب في تعلم حركات %37.5نلاحظ أن أكبر نسبة 

بالنفي المطلق إشارة إلى أن الأسلوب یساعد  %35متزایدة الصعوبة و التعقید ثم نسبة 

على تعلم حركات متزایدة الصعوبة والتعقید ، حیث أن التلمیذ كلما وجد حلا لمشكلة ما 

ربط الحل بمشكلة أخرى لیزید من مستوى التعلم و هو ما ینمي لدیه الرغبة بالتعلم 

بالدرجة الأولى و ثانیا تحسین مستواه المهاري أكثر فأكثر 

أسلوب حل المشكلات لیس له علاقة في زیادة إدراك : العبارة الواحد و العشرین

  التلمیذ لوضع جسمه في الهواء و سیطرته على حركاته

یمثل نتائج العبارة الحادیة و العشرین من المحور الثالث) 50

المحسوبة ²كا النسبة المؤویة التكرارات

0 0 23 

2 5 

10 25 

16 40 

12 30 

 4 درجة الحریة 
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نلاحظ أن أكبر نسبة     

متزایدة الصعوبة و التعقید ثم نسبة 

على تعلم حركات متزایدة الصعوبة والتعقید ، حیث أن التلمیذ كلما وجد حلا لمشكلة ما 

ربط الحل بمشكلة أخرى لیزید من مستوى التعلم و هو ما ینمي لدیه الرغبة بالتعلم 

بالدرجة الأولى و ثانیا تحسین مستواه المهاري أكثر فأكثر 

العبارة الواحد و العشرین

التلمیذ لوضع جسمه في الهواء و سیطرته على حركاته

50(جدول رقم 
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و تلتها %40نلاحظ من خلال الجدول أن الدرجة نادرا حصلت على أعلى نسبة 

وهي نسب تنفي ألا یزید الاسلوب في إدراك التلمیذ 

لوضع جسمه في الهواء و سیطرته على حركاته إذا فالأسلوب یساعد التلمیذ على 

، إذ أن التلمیذ یستكشف الأوضاع المختلفة 

 لجسمه و یبحث عن حلول لحفظ التوازن و ضبط الجسم وفق الحركات المطلوبة

  

  یوضح نتائج المحور الثالث الخاص بأسلوب حل المشكلات 

  الجدولیة 2كا  المحسوبة

9.49  
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 0.05 مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن الدرجة نادرا حصلت على أعلى نسبة 

وهي نسب تنفي ألا یزید الاسلوب في إدراك التلمیذ  %25ثم أحیانا ب

لوضع جسمه في الهواء و سیطرته على حركاته إذا فالأسلوب یساعد التلمیذ على 

، إذ أن التلمیذ یستكشف الأوضاع المختلفة إدراك جسمه و سیطرته على حركاته 

لجسمه و یبحث عن حلول لحفظ التوازن و ضبط الجسم وفق الحركات المطلوبة

  .حسب ما یقتضیه الموقف 

  :عرض و تحلیل نتائج المحور الثالث

یوضح نتائج المحور الثالث الخاص بأسلوب حل المشكلات ) 51

المحسوبة 2كا  عدد التكرارات  التكرارات

25  840  395.47  
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أبدا نادرا أحیانا  غالبا دائما 
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مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال الجدول أن الدرجة نادرا حصلت على أعلى نسبة     

ثم أحیانا ب%30أبدا ب

لوضع جسمه في الهواء و سیطرته على حركاته إذا فالأسلوب یساعد التلمیذ على 

إدراك جسمه و سیطرته على حركاته 

لجسمه و یبحث عن حلول لحفظ التوازن و ضبط الجسم وفق الحركات المطلوبة

حسب ما یقتضیه الموقف 

عرض و تحلیل نتائج المحور الثالث

51(جدول رقم 

التكرارات  البدائل

25  دائما

49  غالبا

182  أحیانا

313  نادرا

271  أبدا

شكل رقم 

التكرارات الواقعیة



المحسوبة  2نلاحظ من خلال نتائج  الجدول الموضح اعلاه أن قیمة كا

عند ) 9.49(الجدولیة البالغة قیمتها 

، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة 

بعدد ) نادرا(یجة لصالح الخیار

ما یدل على ندرة ، كما أن عبارات المحور قد صیغت صیاغة سلبیة م

أن یكون أسلوب حل المشكلات  یحقق هذه العبارات ، إذا فالأسلوب له دور كبیر 
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  4  

  0.05  مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال نتائج  الجدول الموضح اعلاه أن قیمة كا

الجدولیة البالغة قیمتها  2و هي قیمة أكبر من كا) 395.476

، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة ) 0.05(و مستوى الدلالة ) 4(درجة الحریة 

یجة لصالح الخیارو هي نت أساتذة التعلیم المتوسط، إحصائیة في إجابات 

، كما أن عبارات المحور قد صیغت صیاغة سلبیة م) 313

أن یكون أسلوب حل المشكلات  یحقق هذه العبارات ، إذا فالأسلوب له دور كبیر 

  .على تنمیة السلوكات النفس حركیة عند التلامیذ

نادرا أحیانا غالبا دائما 

313

182

49 25

التكرارات الواقعیة

یمثل نتائج المحور الثالث) 47(الشكل رقم
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  درجة الحریة

مستوى الدلالة

نلاحظ من خلال نتائج  الجدول الموضح اعلاه أن قیمة كا    

395.476(بلغت

درجة الحریة 

إحصائیة في إجابات 

313(تكرارات

أن یكون أسلوب حل المشكلات  یحقق هذه العبارات ، إذا فالأسلوب له دور كبیر 

على تنمیة السلوكات النفس حركیة عند التلامیذ

  

  

  



 :الاول و الثاني  المقارنة بین نتائج المحور

  یوضح نتائج اختبار ت للمقارنة بین نتائج المحور الأول و الثاني) 52(جدول رقم 

المتوسط   

  الحسابي

ت   نحراف المعیاريالا   العینة

  المحسوبة

ت 

  الجدولیة

الاسلوب 

  التبادلي

3.91  40  0.18  1.02  1.68  

أسلوب 

حل 

  المشكلات

3.95  40  0.2  

  39  درجة الحریة

  0.05  الدلالةمستوى 

أصغر من " 1.02نلاحظ من خلال الجدول  أن قیمة ت المحسوبة البالغة قیمتها      

مما  39و درجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة الإحصائیة " 1.68"القیمة الجدولیة 

التبادلي  للأسلوبین یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج المحورین

إن أسالیب التدریس حالیا " : عطاء االله احمد. د"الامر الذي أكده  .و حل المشكلات 

لابد أن تتنوع تحقیقا للأهداف التربویة الحدیثة ، و ضرورة تجاوبها مع الأوضاع، و 

مراحل النمو الجسمي و النفسي و الاجتماعي للمتعلم ، و تلبیة لحاجات التزاید الكمي 

إنه : "حیث یقولان" ابراهیم بسیوني و فتحي الذیب"دد الطلاب و یؤكد هذا السریع في ع

لا یوجد أسلوب تدریسي یمكن ان یوصف بأنه الأسلوب الأمثل في التدریس و ذلك 

لأن نجاح أي أسلوب یتوقف على عوامل متعددة تتصل بالمنهج و التلامیذ و ضروف 

  )129، صفحة 2006أحمد، (" حیاتهم للمدرسة نفسها
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  :استنتاجات-2-2

ینمي مختلف السلوكات النفس  كل من الأسلوبین التبادلي و حل المشكلات -

 . حركیة دون وجود فروقات بینهما

الأسلوب التبادلي القدرات النفس حركیة من ناحیة التوافق و التآزر  ینمي -

 .الحركي أي یزید أداء المهارة النفس حركیة أكثر دقة و سرعة و أوتوماتیكیة

ینمي أسلوب حل المشكلات القدرات النفس حركیة تدریجیا من البساطة نحو  -

 .التعقید و من السهلة إلى الصعبة 

نیة استعمال أكثر من أسلوب واحد قصد الرفع من یتضمن درس التربیة البد -

 .مستوى التلمیذ خاصة الجانب النفس الحركي

كفاءة بالمنهج و یرتبط استعمال أسلوب تدریسي معین بعوامل متعددة تتصل  -

 .خبرة الأستاذ وقدرة التلمیذ و ضروفه النفسیةو 

  :مناقشة الفرضیات-2-3

 :التحقق من الفرضیة الأولى

العبارة الرابعة التي حصلت على أكبر قیمة للــــ  :المحور الثاني من خلال نتائج      

و هي اكبر من   4ودرجة الحریة 0.05عند مستوى الدلالة  32.25البالغ قیمتها  2كا

التي حصلت على )  17.  14.  9. 6 .5. 2( والعبارات ؛  9.49التي قیمتها  ²كا

، اي ان %42.5و  32.5داىما والمحصورة بین اكبر نسبة مئویة لصالح الاجابة 

تنمیة : الأسلوب التبادلي یحقق بدرجة كبیرة تلك السلوكات النفس حركیة ، و هي 

الإدراك الحركي ، الاستجابة الموجهة، اكتساب سلوكات حركیة جدیدة ، زیادة التفاعل 

لسلوكات نجد أن الحركي، الدقة و السرعة؛ فإذا تفحصنا هذه ا بین التلامیذ ، التوافق
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سمبسون قد ركز علیها بل هي أساس تصنیف الأهداف التربویة في المجال النفس 

  )53، صفحة 1996روبي، ( .حركي 

الذي یوضح التحلیل العمودي للعبارات ، ) 29(من خلال نتائج الجدول رقم      

عند درجة  )9.49(الجدولیة²اكبر من كا )507.25(المحسوبة ²نلاحظ أن قیمة كا

، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05و مستوى الدلالة  4الحریة 

في إجابات الأساتذة لصالح الإجابة غالبا أي أن الأسلوب التبادلي غالبا ما ینمي 

ر السلوكات و المهارات النفس حركیة بصفة إیجابیة و هو لا محالة یؤدي إلى تطوی

مستوى السلوك النفس حركي لدى تلامیذ التعلیم المتوسط و هو ما یتوافق مع الفرضیة 

للأسلوب التبادلي دور إیجابي في تنمیة الجانب نفس حركي من وجهة نظر " الأولى 

الأمر الذي توصل إلیه   .و هو ما یحقق الفرضیة الأولى " أساتذة التعلیم المتوسط

حیث انه كان للأسلوب االتبادلي تأثیر إیجابي في " سفيكریم عبد الرزاق و یوسف یو '"

  .تطویر المهارات الاساسیة لكرة الطائرة 

  :التحقق من الفرضیة الثانیة

التي حصلت على أكبر  14العبارة  :المحور الثالث أن  نلاحظ من خلال نتائج    

عند مستوى الدلالة  )9.49(الجدولیة  ²و هي أكبر من كا34.5بقیمة  ²قیمة لل كا

عدم ( مما یدل على وجود فروق ذات دلالة  4و درجة الحریة  0.05اللإحصائیة 

لصالح الإجابة نادرا اي ان الاسلوب ینمي التوافق الحركي بصفة ) تطابق في النتائج

، 19،  18، 17. 13،15، 12، 9، 8، 6، 4(كبیرة ؛ و من خلال نتائج العبارات 

التي حصلت على أكبر عدد من التكرارات و المحصورة بین النسب المؤویة  )20

قلیلا (لصالح الإجابة نادرا ، أي أن أسلوب حل المشكلات نادرا ) %47.5و  32.5(

في تطویر و ) دائما( ما لا ینمي السلوكات النفس حركیة ؛ أي له الدور  الكبیر ) ما 
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تلامیذ نسبة إلى آراء الأساتذة طبقا للفئة تحسین السلوكات النفس حركیة الخاصة بال

( المدرسة من تلامیذ التعلیم المتوسط ؛ و لدى تفحص محتوى العبارات نجدها تتضمن 

التوازن، جابي، یالاندماج، السلوكات الحركیة الجدیدة، القدرات الحسیة، التفاعل الإ

لتأهب، الدقة و السرعة، التصور الذهني، الحركة الانتقالیة البسیطة و الغیر انتقالیة، ا

و هي في مجملها تدخل ضمن تصنیف هارو للأهداف ) الحركات متزایدة الصعوبة

، فقد اعتمد على بساطة السلوك النفس حركي أو تعقده كأساس للتصنیف النفس حركیة

باعتبارها أبسط أنواع السلوك حیث یبدأ هذا التصنیف بفئة الاتصال الأفعال المنعكسة 

و ینتهي بفئة الاتصال الحركي باعتبارها أعقد أنواع السلوك النفس النفس حركي، 

إذا نستنتج أن أسلوب حل المشكلات له دور  )53، صفحة 1996روبي، ( .حركي

  .السلوكات النفس حركیة  إیجابي في تنمیة

بالمحور الثالث من الجدول  و من التحلیل العمودي لعبارات الاستبیان الخاصة     

الجدولیة  ²و هي أكبر من كا 395.48المحسوبة  ²نلاحظ ان قیمة كا) 51(رقم 

مما یدل على وجود فروق ذات  4و درجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة  9.49

و هي لصالح ) عدم وجود تطابق في  إجابات أساتذة التعلیم المتوسط(دلالة إحصائیة 

السلوكات النفس حركیة و ) ینمي( أي أن الأسلوب نادرا ما لا یحقق  الإجابة نادرا ،

أي أنه غالبا ما ینمي هذه السلوكات ، أي له ) تنفي ( ذلك للصیاغة السلبیة للعبارات 

دور إیجابي في تنمیة الجانب نفس حركي عند التلامیذ و هو ما ینفي الفرضیة الثانیة 

میة الجانب نفس حركي من وجهة نظر لأسلوب حل المشكلات دور سلبي في تن" 

و علیه نقبل الفرض البدیل لأسلوب حل المشكلات دور " أساتذة التعلیم المتوسط

و نرى  .في تنمیة الجانب نفس حركي من وجهة نظر أساتذة التعلیم المتوسط إیجابي

أن لمیاء حسن الدیوان قد اوصت على ضرورة اتباع الأسلوب المتشعب في اكتساب 



الابداعیة العامة و الحركیة لدى التلامیذ ، إذ أن هذه القدرات جزء من الجانب  القدرات

النفس حركي ، نظرا لان عینة الاسلوب المتشعب قد تفوقت على بقیة المجموعات 

  .المدرسة بأسالیب أخرى 

  :التحقق من الفرضیة الثالثة

) 1.02(أن قیمة ت المحسوبة البالغ قیمتها  )52(ن خلال الجدول رقم نلاحظ م    

، 39و درجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة ) 1.68(أصغر من قیمة ت الجدولیة 

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج العبارات الخاصة 

بقین بالمحورین الثاني و الثالث ، و تبعا للنتیجتین المستخلصتین من المحورین السا

نستنتج أن كلا الأسلوبین ینمیان الجانب النفس حركي من وجهة نظر أساتذة التعلیم 

، إذا  إحصائیا بین كلا نتائج المحورین الةوسط لدى التلامیذ دون وجود فروق دالمت

و نقول أن للاسلوب التبادلي و حل  .فالفرضیة الثالثة لم تتحقق و نقبل الفرض البدیل 

في تنمیة الجانب النفس حركي ممن وجهة نظر أساتذة التعلیم المشكلات دور كبیر 

انه لا یوجد أسلوب واحد یناسب "  :"دور تفوق أسلوب عن غیره و هو ما أكده موستن

لتدریس التربیة  إن مجموعة أسالیب موستون" " جمیع المتعلمین و یلائم كل الظروف 

الریاضیة هي عبارة عن نظریة في العلاقات بین المعلم و المتعلم والواجبات التي 

یقومون بها وتأثیرها على تطور المتعلم على اعتبار أن عملیة التدریس عبارة عن 

سلسلة مستمرة من العلاقات التي تنشا بین المعلم والمتعلم وان هذه العلاقات تساعد 

لتطور بوصفه فردا أو مشاركا في نشاط أو فعالیة ویمتلك مستوى معینا المتعلم على ا

 من المهارة في الأنشطة البدنیة وعلى هذه الفلسفة قامت اسالیب موستون للتدریس

  .)228، صفحة 2013حسین احمد یاسین ، اسماعیل غصاب محمود، (
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  :التحقق من الفرضیة العامة

الخاص بمحور الأسلوب التبادلي الذي یوضح ) 29(من خلال نتائج الجدول رقم     

الجدولیة ذات  ²وهي أكبر من قیمة كا 507.25المحسوبة التي بلغت قیمتها  ²قیمة كا

مما یدل على  ، 4و درجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة الإحصائیة  9.49القیمة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات الأساتذة و هي لصالح الإجابة غالبا، 

إلى تنمیة الجانب النفس حركي للتلامیذ؛ فنستنتج أن الأسلوب التبادلي كثیرا ما یؤدي 

الذي یوضح نتائج المحور الخاص بالأسلوب حل المشكلات ، إذ ) 51(و الجدول رقم 

عند مستوى الدلالة  9.49فهي أكبر من القیمة الجدولیة  395.48 ²بلغت قیمة كا

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  4و درجة الحریة  0.05الإحصائیة 

في إجابات الاساتذة لصالح الإجابة نادرا، و هي نتیجة تدل على فاعلیة أسلوب حل 

لأن الأسئلة صیغت المشكلات في تنمیة السلوكات و المهارات النفس حركیة نظرا 

صیاغة سلبیة فنادرا ما لا یؤدي الأسلوب إلى تنمیة هذا الجانب السلوكي للتلامیذ ذوي 

) 52(؛ من النتیجتین السابقتین و من خلال الجدول رقم ) 15-2(المرحلة العمریة 

أسلوب حل (كلا المحورین نلاحظ أنه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

في تنمیة الجانب النفس حركي من وجهة نظر ) ب التبادليالمشكلات و الأسلو 

المحسوبة عند " ت"في حین أن  1.02المحسوبة بلغت " ت"الأساتذة، إذ أن قیمة 

، فهي أصغر من  1.68هي  39و درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة الإحصائیة 

و في هذه الحالة یستنتج الطالبان أن الفرضیة قد تحققت بشكل القیمة الجدولیة ، 

جزئي إذ أن الأسلوب التبادلي حقق دورا فعالا في تنمیة الجانب النفس حركي ، أما 

كذلك له ) حل المشكلات(الشطر الثاني فیقبل الفرض البدیل، إذ أن الأسلوب المتشعب

  )حركيالجانب النفس (الدور الفعال في تحقیق ذلك السلوك 
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  :اقتراحات-2-4

استعمال من الأسلوب التبادلي و حل المشكلات خلال الدروس التربویة نظرا  -

 .لتوفرهما على فرص و ممیزات یستغلها الاستاذ لتحقیق أهداف المنهاج 

یتضمن الجانب النفس حركي عدة مستویات لذا من الواجب تفعیل هذه  -

 .بانتهاج أحسن الأسالیب التدریسیةالمستویات و تطویرها بشكل تدریجي و متواصل 

 .إجراء بحوث مشابهة على عینة أوسع و مجتمع أكبر -

إجراء بحوث مشابهة تجریبیة لتثبیت النتائج المتوصل إلیها من وجهة نظر  -

 .الأساتذة 

أن ینمیان الجوانب السلوكیة ) التبادلي و حل المشكلات (یمكن للأسلوبین  -

 .فيالأخرى الوجداني و الانفعالي عاط

  .یمكن للأسالیب الأخرى أن تنمي مستویات متعددة من الجانب النفس حركي -
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  :خلاصة عامة-2-5

التربیة البدنیة و الریاضیة جزء أساسي من النظام التربوي ، تمثل جانبا من التربیة     

ذهنیا في توازن إعدادا بدنیا و نفسیا و ) التلمیذ(العامة التي تهدف إلى إعداد المواطن 

،  )2006منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة للطور الثانوي و الوثیقة المرافقة له، ( تام

و لعل أفضل ما یؤدي إلى هذه الأهداف الأسلوب الذي یعتمده الأستاذ خلال عملیة 

لأسلوبین التبادلي وحل التدریس، و من جملة الأسالیب التربویة ، اختار الباحثان ا

المشكلات ، لمعرفة فاعلیتهما  في تنمیة الجانب النفس حركي للتلامیذ في المرحلة 

المتوسطة ، و اعتمدنا على أداة الاستبیان في جمع المعلومات التي تخص الدراسة و 

تحقق أهداف البحث ، اعتمادا على وجهات نظر و خبرة  الأساتذة في مدى تحقیق و 

ن الأسلوبین للسلوكات النفس حركیة لدى التلامیذ ، توصلنا إلى أن كِلا تنمیة هذی

له الدور الفعال في تحقیق ذلك السلوك دون ) التبادلي و حل المشكلات(الأسلوبین 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على تفوق أي واحد منهما على الآخر في تحقیق 

  .تنمیة الجانب النفس حركي للتلامیذ 
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 :المصادر و المراجع -2-6

  ).11 :آیة رقم. (سورة المجادلة: القرآن الكریم 

  ). 07:الآیة رقم. (سورة إبراهیم                  

  :الكتب 

فیویولوجیا التدریب في ). 1994. (ابراهیم شعلان أبو العلاء أحمد عبد الفتاح .1

 .دار الفكر العربي .كرة القدم

أسالیب تدریس التربیة الفنیة و المهنیة و ). 2008. (أحمد جمیل عایش .2

  .دار المسیرة للنشر و التوزیع و الطباعة: عمان .الریاضیة

 -الأهداف التربویة في المجال النفس ). 1996. (أحمد عمر سلیمان روبي .3

  .دار الفكر العربي: نصر، القاهرة). المجلد الاولى( حركي

الإصدار ( القیاس في المجال الریاضي. ي فهمي البیكخاطر، عل دأحمد محم .4

  .دار الكتاب الحدیث: نصر، مصر). 4

دار : الاردن-عمان. تصمیم الاختبارات). 2011. (أحمد محمد عبدالرحمن .5

  .أسامة للنشر والتوزیع

: الاسكندریة .الكرة الطائرة دلیل المدرب واللاعب). 1993. (إلین ودیع فرج .6

  .منشأة المعارف الاسكمدریة

. بیولوجیا الریاضة والأداء الحركي). 1992. (بهاء الدین ابراهیم سلامة .7

  .دار الفكر العربي: القاهرة
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مطبعة دار . معجم بحار الأنوار في غرائب التنزیل). 1967. (جمال الدین .8

  .المعارف العثمانیة

نفس حركیة والبدنیة والصحیة في ریاض  التربیة). 1993. (جولیا برانتوني .9

  .دار الفكر العربي .الأطفال النظریة والتطبیق

التربة الریاضیة ). 2013. (حسین احمد یاسین ، اسماعیل غصاب محمود .10

مؤسسة حمادة للدراسات الجامعیة و : عمان، الاردن .مناهجها ، و اسالیب تدریسها

  .النشر و التوزیع 

 - الالكتروني  -أسالیب التعلم الذاتي). 2009( .حسین طه ، خالد عمران  .11

  .العلم والإیمان للنشر و التوزیع دار: دسوق .التعاوني رؤیة تربویة معاصرة

طرق تدریس التربیة ). 2008. (زینب على عمر ، غادة جلال عبد الحكیم  .12

  .دار الفكر العربي: القاهرة  .الریاضیة الأسس النظریة و التطبیقات العملیة 

: عمان .اسالیب معاصرة في تدرسي العلوم). 2011. (سلیم ابراهیم الخزرجي .13

  .دار أسامة لنشر و التوزیع

: الأردن .السلوك الحركي من التعلم إلى الأداء. عبد الباسط مبارك عبد الحافظ .14

  .جهینة للنشر والتوزیع

أسالیب و طرائق التدریس في التربیة البدنیة و ). 2006. (عطاء االله أحمد .15

  .دیوان المطبوعات الجامعیة: الجزائر .الریاضیة 

   .فیسیولوجیا التعلم الحركي في المجال التربوي). 2011. (علي جلال الدین .16

  .دار الكتب العلمیة : بیروت .محاسن التأویل ). ه1418. (محمد جمال الدین .17



أسالیب تطویر و تنفیذ درس التربیة البدنیة و ). 2004. (محمد سعید عزمي .18

  .دار الوفاء لدنیا الطباعة و النشر: الاسكندریة، مصر .ضیةالریا

 مقدمة في سیكولوجیة التعلم الحركي). 2013. (محمد عبد العزیز سلامة .19

  .ماهي للنشر والتوزیع: الاسكندریة، مصر). المجلد الاولى(

الاختبارات المهاریة ). 1987. (محمد نصر الدین رضوان محمد حسن علاوي .20

  .دار الفكر العربي: القاهرة .ال الریاضيوالنفسیة في المج

 دینامیكیة تدریس التربیة الریاضیة). 2006. (محمود عبد الحلیم عبدالكریم .21

  .مركز الكتاب للنشر: القاهرة، مصر). 1المجلد (

سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة ). 1995. (محمود عبد الفتاح عنان .22

  .دار الفكر العربي: القاهرة). ولىالمجلد الا( النظریة والتطبیق والتجریب

المجلد ( النمو البدني والتعلم الحركي). 2002. (مروان عبد المجید مروان .23

  .الدار العلمیةالدولیة للنشر والتوزیع ودار الثقافة للنشر والتوزیع: عمان). الأولى

 .اسالیب التدریس في التربیة البدنیة). 2003. (مصطفى محمد السایح .24

  .مكتبة الاشعاع الفنیة: الاسكندریة

المدخل إلى طرق ). 2006. (میرقت على خفاجه ، مصطفى السایح محمد .25

  .الاسكندریة  .تدریس التربیة الریاضیة 

القیاس و التقویم منظور تطبیقي مع ). 2010. (نبیل جمعة صالح نجار .26

  .دار الحامد للنشر و التوزیع: الأردن، عمان .spssتطبیقات برمجیة 
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طرق و أسالیب ). 2007. (نوال ابراهیم شلتوت ، محسن محمد حمص  .27

دار الوفاء لدنیا الطباعة و : الاسكندریة  .التدریس في التربیة البدنیة و الریاضیة 

  .النشر 

  : المذكرات و المناشیر 

دور الألعاب الشبه ریاضیة : مذكرة تخرج تحت عنوان). 2009. (حمزة جعیرن -1

الحسي الحركي والإجتماعیالعاطفي في حصة التربیة البدنیة لتلامیذ  في تنمیة الجانب

 .المرحلة الثانویة

موقع الضبط لدى أبناء الشهداء و أقرانهم ). 1990. (عبد الكریم سلیم علي -2

جامعة : رسالة ماستیر غیر منشورة  .الذین یعیشون مع آبائهم في المرحلة المتوسطة

  .صلاح الدین

 ماجستر مذكرة تخرج). 2007. (ان، مخطار الصدیق عبدالحقعبد االله رمض -3

عاب الصغیرة في تنمیة بعض عناصر الصفات أثر برنامج مقترح للأل: حت عنوانت

  .وهران .لدى تلامیذ التعلیم المتوسط)قوة، رشاقة، مرونة(البدنیة

أثر استخدام أسلوبین تدریسیین في تنمیة ). 1999. (محمد حسن الدیوان لمیاء -4

: الاردن .القدرات الابداعیة العامة و الحركیة في درس التربیة البدنیة و الریاضیة 

  .رسالة دكتوراه

انعكاس مفردات محتوى منهاج التربیة البدنیة ). 2014. (مساحلي الصغیر -5

مجلة علمیة : باتنة ).السنة ثالثة ثانوي(والریاضیة على ملمح تخرج الطالب النهائي

لوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة العدد السابع، محكمة تصدر عن مخبر ع

  .جامعة الحاج لخضر باتنة
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 .منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة للطور الثانوي و الوثیقة المرافقة له -6

  .وزارة التربیة و التعلیم: الجزائر). 2006(

علاقة استراتیجة حل المشكلات مذكرة تخرج ماجستر).2013. (نسیمة محبوبي -7

باتنة، مذكرة ماستیر  .تنمیة التفكیر الإبداعي خلال حثة التربیة البدنیةو الریاضیةب

  .تخصص النشاط الریاضي التربوي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

122 



  :الملاحق-2-7

  یمثل الاستمارة الاستبیانیة في صیغتها الأولى موجهة للتحكیم 1ملحق رقم 

  جامعة عبد الحمید بن بادیس 

  معهد التربیة البدنیة و الریاضیة 

في إطار التحضیر لمتطلبات نیل شهادة الماستیر في التربیة البدنیة و الریاضیة  ، نطلب من الأساتذة الكرام     

دور كل من الأسلوب التبادلي و حل المشكلات على تنمیة " تحكیم الاستمارة الاستبیانیة المندرجة تحت عنوان 

  " . خلال درس التربیة البدنیة و الریاضیة ) سنة  15-12(عند تلامیذ التعلیم المتوسط الجانب النفس حركي 

و في ما یلي بعض العبارات التي تعكس دور كل من الأسلوبین في تنمیة الجانب النفس حركي عند التلامیذ       

فالرجاء من الأساتذة الكرام .  أبدادائما ، أحیانا ، نادرا، : و في الاستمارة خمس اختیارات بالنسبة لكل عبارة  ،

  .یناسب ، لا یناسب ، یعدل : تحت الخانة )   x(ترشیح العبارات بوضع علامة 

  حرشاوي :الأستاذالمشرف   بوسلاح الحبیب : إعداد الطلبة 

  بن دیخة أحمد                

  الأسلوب التبادلي : المحور الأول 

لا   یناسب  العبارة   الرقم

  یناسب
  یعدل

        أستعمل الأسلوب التبادلي في درس التربیة البدنیة و الریاضیة   1

        تفاعل التلامیذ یكون إیجابي عند استعمال الأسلوب   2

        الأسلوب یساعد التلمیذ على إدراك توازنه أثناء أداء المهارة   3

        یساعد الأسلوب في تعلم حركات متزایدة الصعوبة و التعقید   4

        یدرك التلمیذ وضع جسمه في الهواء و یسیطر على حركاته في الأسلوب   5

        تعتقد أن الأسلوب یسمح للتلمیذ بالاندماج مع المحیط و اكتساب سلوكات حركیة جدیدة   6

        تعتقد أن الأسلوب یساعد التلمیذ على التحكم في توزیع الجهد اثناء الاداء   7

        الحسیة للتلامیذالأسلوب ینمي القدرات   8

        الاسلوب ینمي القدرات الحركي للتلامیذ  9

        یعمل الأسلوب على زیادة سرعة الاستجابة الحركیة للتلامیذ  10



        یحسن الأسلوب قدرة التصور الذهني للحركات عند التلامیذ   11

        ینمي الأسلوب المهارة الحركیة للتلامیذ  12

        الحركة الانتقالیة البسیطة عند استخدام الأسلوبیتحكم التلمیذ في   13

        یتحكم التلمیذ في الحركات الغیر انتقالیة عند استخدام الأسلوب   14

        )العقلي ، البدني ، الانفعالي (الأسلوب یساعد التلمیذ على تنمیة التأهب   15

        یساعد الاسلوب في تنمیة الإدراك الحركي للتلمیذ  16

        الأسلوب یساعد التلمیذ على تنمیة التوقع و التنبؤ بالحركة   17

        الأسلوب یُكسب التلمیذ الاستجابة الموجهة نحو المهارة   18

        الأسلوب یُكسب التلمیذ استجابة صریحة معقدة نحو المهارة   19

        الأسلوب ینمي التوافق الحركي للتلمیذ  20

        یزید الأسلوب في تنمیة الدقة و السرعة في الحركة للتلمیذ  21

  أسلوب حل المشكلات : المحور الثاني 

لا   یناسب  العبارة  الرقم

  یناسب
  یعدل

        أستعمل أسلوب حل المشكلات في درس التربیة البدنیة و الریاضیة  1

        تفاعل التلامیذ یكون سلبي عند استخدام الأسلوب  2

        الأسلوب لا یساعد التلمیذ على إدراك توازنه أثناء المهارة   3

        لا یساعد الأسلوب في تعلم حركات متزایدة الصعوبة و التعقید   4

الأسلوب لیس له علاقة في زیادة إدراك التلمیذ لوضع جسمه في الهواء و سیطرته على   5

  حركاته 

      

تعتقد بأن الأسلوب لا یسمح للتلمیذ بالاندماج مع المحیط و اكتساب سلوكات حركیة   6

  جدیدة 

      

        تعتقد أن الأسلوب لا یساعد التلمیذ على التحكم في توزیع الجهد اثناء الأداء  7

        لیس للأسلوب علاقة بتنمیة القدرات الحسیة للتلامیذ   8

        الحركیة للتلمیذ لیس للأسلوب علاقة بتنمیة القدرات  9

        لا یعمل الأسلوب على زیادة سرعة الاستجابة الحركیة للتلامیذ   10

        الأسلوب لا یعمل على تحسین قدرة التصور الذهني عند التلامیذ   11

        الأسلوب لا ینمي المهارة الحركیة للتلامیذ   12

        بتحكم التلامیذ في الحركات الانتقالیة البسیطة  الأسلوب لیس له علاقة  13



        الأسلوب لیس له علاقة بتحكم التلامیذ في الحركات الغیر انتقالیة   14

        الأسلوب لا یساعد التلامیذ على تنمیة التأهب   15

        لا ینمي الأسلوب الادراك الحركي للتلامیذ   16

        لا یساعد التلمیذ على تنمیة التوقع و التنبؤ بالحركة  الأسلوب  17

        الأسلوب لا یُكسب التلمیذ استجابة موجهة نحو المهارة   18

        الأسلوب لا یُكسب التلمیذ استجابة صریحة معقدة نحو المهارة   19

        الأسلوب لا ینمي التوافق الحركي للتلامیذ   20

        الدقة و السرعة الحركیة  لا یزید الأسلوب في  21

  

یمثل مؤسسات التعلیم المتوسط التي تم الاجابة بها  عن طریق الاساتذة ) 2(الملحق رقم 

  )الدراسة الاستطلاعیة(

  الدائرة  المؤسسة  الرقم

 دائرة تغنیف  الأمیر عبدالقادر  1

 دائرة تغنیف  سیدي عثمان  2

 دائرة تغنیف  الشیخ سلطاني الحاج  3

 دائرة تغنیف  الشیخ العربي بن عبد االله  4

 دائرة تغنیف  عبو دحو  5

 دائرة تغنیف  أخوان علاقي  6

  

یمثل مؤسسات التعلیم المتوسط التي تم الاجابة بها  عن طریق الاساتذة ) 3(الملحق رقم 

  )الدراسة الأساسیة(

  اسم الدائرة  اسم المؤسسة  الرقم

 سیدي قادة- دائرة تغنیف  مفدي زكریاء  1

 سیدي قادة- دائرة تغنیف  هواري بومدین  2

 سیدي قادة- دائرة تغنیف  بعطوش زین العابدین  3

  ماوسة- دائرة غریس   بن نعوم مصطفى  4



  ماوسة- دائرة غریس   مالك بن أنس  5

  دائرة غریس  عابد المختار  6

 دائرة معسكر  هواري أحمد   7

 دائرة معسكر  بوعزة مصطفى  8

 معسكر دائرة  درعي بن یحیى  9

 دائرة معسكر  تراب البشیر   10

 دائرة معسكر  مزغاش عبد المجید  11

 دائرة معسكر  مفدي زكریاء  12

 دائرة معسكر  قاضي مراح  13

 دائرة معسكر  صدار بن یبقى  14

  دائرة معسكر  عبد المجیب المختار  15

 دائرة معسكر  الحاج بن حواء بن حواء  16

 دائرة معسكر  تویزة مصطفى  17

 دائرة معسكر  حبوي النبیة  18

 دائرة معسكر  المجاهد معروف محمد  19

 دائرة معسكر  غلال زین العابدین  20

 دائرة معسكر  سیدي موفق الجدیدة  21

 دائرة تغنیف  الحي الجدید   22

 دائرة تغنیف  سیدي عقبة  23

  

 

 

 

 

  



  یمثل الاستمارة الاستبیانیة في صیغتها النهائیة الموجهة للأساتذة  4الملحق رقم 

  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة اشعبیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  - مستغانم  –جامعة عبد الحمید بن بادیس 

  معهد التربیة البدنیة و الریاضیة 

  والریاضیةقسم علوم وتقنیات النشاطات البدنیة 

  استمارة استبیانیه

یشرفنا أن نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة التي نلتمس منكم أیها الاساتذة الكرام الاجابة 

على الاسئلة المطروحة فیها ونلفت انتباهكم أن هذا  الاستبیان جزء من العمل الذي 

دور "وان نقوم به قصد تحضیر مذكرة تخرج لنیل شهادة الماستیر والتي تندرج تحت عن

كل من الأسلوب التبادلي وحل المشكلات على تنمیة الجانب النفس حركي عند تلامیذ 

سنة خلال درس التربیة البدنیة والریاضیة من وجهة نظر ) 15-12(التعلیم المتوسط 

علما بأن إجابتكم ستكون مساهمة فعالة في تطویر البحث العلمي وتحضي " الأساتذة

نها لا تستعمل إلا لأغراض علمیة، لهذا نرجو منكم ملئ هذه بأهمیة وسریة تامة كما أ

  . الاستمارة والاجابة على الاسئلة من أجل التوصل إلى نتائج تفید دراستنا

: الأستاذ المشرف  - .                              بوسلاح الحبیب  - :  إعداد الطلبة -

  . حرشاوي یوسف/ د

  .أحمد بن دیخة -                    

  :.........................................المؤسسة التعلیمیة - :محور الأحوال الشخصیة -

  :........................          الإسم واللقب - 

 -ذكر                : الجنس - :..............................    الشهادة المحصل علیها

  أنثى 



أكثر  - سنوات                10- 3من  - سنوات               3- 1من : المیدانیةالخبرة  -

  سنوات10من 

  الأسلوب التبادلي:  المحور الثاني

  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما  العبارة  الرقم

أستعمل الأسلوب التبادلي في درس التربیة البدنیة و   1

  . الریاضیة

          

في تنمیة الإدراك الحركي  یساعد الأسلوب التبادلي  2

  للتلمیذ

          

الأسلوب التبادلي یساعد التلمیذ على تنمیة التوقع و   3

  التنبؤ بالحركة

          

            .الأسلوب یسمح للتلمیذ بالاندماج مع المحیط  4

الأسلوب التبادلي یُكسب التلمیذ استجابة موجهة   5

  نحو المهارة المدرسة

          

الأسلوب التبادلي یسمح للتلمیذ باكتساب سلوكات   6

  حركیة جدیدة

          

الأسلوب التبادلي یساعد التلمیذ على التحكم في   7

  توزیع الجهد اثناء الاداء

          

الأسلوب التبادلي ینمي القدرات الحس حركیة   8

  للتلامیذ

          

 تفاعل التلامیذ یكون إیجابي عند استعمال الأسلوب  9

  .التبادلي

          

یعمل الأسلوب التبادلي على زیادة سرعة الاستجابة   10

  الحركیة للتلامیذ

          

الأسلوب التبادلي یُكسب التلمیذ استجابة صریحة   11

  معقدة نحو المهارة المدرسة

          

الأسلوب التبادلي یساعد التلمیذ على إدراك توازنه   12

  .أثناء أداء المهارة

          



الأسلوب التبادلي على تحسین قدرة التصور یعمل   13

  الذهني للحركات عند التلامیذ

          

            الأسلوب التبادلي ینمي التوافق الحركي للتلمیذ  14

یتحكم التلمیذ في الحركة الانتقالیة البسیطة مثل   15

  الجري الوثب القذف عند استخدام

          

مثل السند یتحكم التلمیذ في الحركات الغیر انتقالیة   16

  .والحركات المحوریة عند استخدام الاسلوب التبادلي

          

یعمل الأسلوب التبادلي  على تنمیة المهارة الحركیة   17

  للتلامیذ

          

الأسلوب التبادلي یساعد التلمیذ على تنمیة التأهب   18

  .نفس حركي للتلامیذ

          

في  یزید الأسلوب التبادلي في تنمیة الدقة و السرعة  19

  الحركة للتلمیذ

          

یساعد الأسلوب التبادلي في تعلم حركات متزایدة   20

  .الصعوبة و التعقید

          

یدرك التلمیذ وضع جسمه في الهواء و یسیطر على   21

  .حركاته في الأسلوب التبادلي

          

  أسلوب حل المشكلات: المحور الثالث 

غال  دائما  العبارة  الرقم

  با

أحیا

  نا

  ابدا  نادرا

أستعمل أسلوب حل المشكلات في درس التربیة   1

  البدنیة و الریاضیة

          

أسلوب حل المشكلات لا یساعد في تنمیة الادراك   2

  الحركي للتلامیذ 

          

أسلوب حل المشكلات لا یساعد التلمیذ على تنمیة   3

  التوقع و التنبؤ بالحركة 

          

حل المشكلات لا یسمح للتلمیذ بالاندماج  أسلوب  4

  . مع المحیط

          



أسلوب حل المشكلات أسلوب لا یُكسب التلمیذ   5

  استجابة موجهة نحو المهارة المدرسة

          

أسلوب حل المشكلات لا یسمح للتلمیذ باكتساب   6

  سلوكات حركیة جدیدة

          

 أسلوب حل المشكلات لا یساعد التلمیذ على التحكم  7

  في توزیع الجهد اثناء الأداء

          

أسلوب حل المشكلات لیس له علاقة بتنمیة القدرات   8

  الحسیة للتلامیذ 

          

تفاعل التلامیذ یكون سلبي عند استخدام أسلوب حل   9

  المشكلات

          

لا یعمل أسلوب حل المشكلات على زیادة سرعة   10

  الاستجابة الحركیة للتلامیذ 

          

حل المشكلات لا یُكسب التلمیذ استجابة  أسلوب  11

  صریحة معقدة نحو المهارة 

          

أسلوب حل المشكلات لا یساعد التلمیذ على إدراك   12

  توازنه أثناء أداء المهارة 

          

أسلوب حل المشكلات لا یعمل على تحسین قدرة   13

  التصور الذهني عند التلامیذ 

          

حل المشكلات لا ینمي التوافق الحركي  أسلوب  14

  للتلامیذ

          

أسلوب حل المشكلات لیس له علاقة بتحكم التلامیذ   15

في الحركات الانتقالیة البسیطة مثل الجري الوثب 

  .والقذف

          

حل المشكلات لیس له علاقة بتحكم التلامیذ  أسلوب  16

في الحركات الغیر انتقالیة مثل السند والحركات 

  . المحوریة

          

أسلوب حل المشكلات لا یعمل على تنمیة المهارة   17

  الحركیة للتلامیذ 

          



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

أسلوب حل المشكلات لا یساعد التلامیذ على تنمیة   18

  التأهب نفس حركي 

          

لا یزید أسلوب حل المشكلات في الدقة و السرعة   19

  الحركیة عند التلمیذ

          

لا یساعد أسلوب حل المشكلات في تعلم حركات   20

  متزایدة الصعوبة و التعقید 

          

أسلوب حل المشكلات لیس له علاقة في زیادة   21

إدراك التلمیذ لوضع جسمه في الهواء و سیطرته 

  . على حركاته

          



  یمثل نتائج الدراسة القبلیة  للدراسة الاستطلاعیة ) 5(ملحق رقم 

           
 الدراسة القبلیة

 المجموع العینة 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة 

1 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 40 

2 3 4 5 4 3 5 5 5 5 5 44 

3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 5 37 

4 5 5 3 3 5 5 5 4 4 4 43 

5 5 3 4 5 4 5 3 3 2 4 38 

6 4 3 4 3 4 5 3 5 4 5 40 

7 5 5 5 5 4 4 5 3 5 2 43 

8 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 39 

9 5 3 5 3 5 3 5 5 4 4 42 

10 3 5 3 5 5 5 5 3 5 3 42 

11 5 3 3 5 3 3 5 3 4 4 38 

12 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 41 

13 4 4 3 4 5 3 5 5 5 5 43 

14 4 3 4 2 5 4 5 1 2 5 35 

15 5 5 4 5 4 5 4 5 4 1 42 

16 3 4 4 4 4 5 3 3 5 5 40 

17 4 5 4 4 5 5 5 3 5 3 43 

18 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 47 

19 5 5 5 4 5 5 5 4 5 3 46 

20 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 46 

21 4 4 4 4 5 3 4 4 5 4 41 

 المتوسط الحسابي  4 4,24 3,9 4,4 4 4,43 4,1 4,05 4,05 4,05  

1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 3 20 

2 4 3 3 4 5 4 4 5 4 5 41 

3 1 5 4 2 4 2 4 3 4 3 32 

4 2 3 5 3 5 5 3 5 3 4 38 

5 5 1 5 2 4 2 5 5 5 4 38 

6 4 3 4 3 2 5 5 4 2 4 36 

7 2 4 4 4 3 4 3 5 4 3 36 

8 1 3 5 4 4 5 4 4 5 5 40 

9 3 3 4 3 4 3 1 1 3 3 36 

10 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 37 

11 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 36 

12 5 5 4 5 4 3 4 3 4 3 40 

13 4 3 4 4 3 5 3 4 2 4 36 

14 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 36 

15 5 4 4 4 3 5 2 5 5 2 39 

16 4 3 4 3 4 4 3 5 2 5 37 



17 5 4 4 3 4 4 3 4 4 3 38 

18 4 5 5 4 3 4 5 5 3 5 43 

19 5 4 3 5 4 3 4 4 3 1 36 

20 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 36 

21 4 5 5 4 5 5 5 5 5 3 46 

 المتوسط الحسابي 3,5 3,38 4 3,5 4 3,62 3,6 4,05 3,62 3,62  

  یمثل نتائج الدراسة البعدیة  للدراسة الاستطلاعیة ) 6(ملحق رقم 

                  
  

 الدراسة البعدیة 

 المجموع العینة 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة 

1 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 40 

2 3 4 5 4 3 4 5 5 5 5 44 

3 2 3 4 5 4 3 4 5 4 5 37 

4 5 5 3 3 5 5 4 4 3 4 43 

5 5 3 4 5 4 5 3 3 3 4 38 

6 4 4 4 3 4 5 4 3 4 5 40 

7 5 5 4 5 4 5 2 3 5 4 43 

8 3 4 5 4 5 4 5 4 4 5 39 

9 5 3 5 2 5 3 5 5 4 4 42 

10 3 5 3 5 4 5 5 3 4 4 42 

11 4 3 3 5 4 3 5 3 5 4 38 

12 3 5 5 4 4 2 4 4 5 3 41 

13 4 4 3 4 5 3 5 4 5 5 43 

14 4 3 4 2 5 4 5 1 2 5 35 

15 5 5 4 5 4 5 5 5 4 1 42 

16 3 4 4 4 4 5 3 3 5 4 40 

17 4 5 4 4 5 5 5 3 5 3 43 

18 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 47 

19 5 5 4 4 5 5 5 4 4 3 46 

20 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 46 

21 3 4 5 4 5 4 5 4 5 5 41 

 المتوسط الحسابي 4,19 4,24 3,81 4,38 4,14 4,38 4,14 4,095 4,19 3,905  

1 2 2 3 2 2 2 1 3 1 3 20 

2 4 3 5 4 5 4 5 5 4 5 41 

3 1 5 4 2 4 3 4 3 5 3 32 

4 2 3 4 3 5 5 3 4 3 4 38 

5 4 1 5 3 4 2 5 5 5 4 38 

6 4 3 4 5 2 5 4 4 3 4 36 

7 2 4 4 4 3 5 3 5 4 3 36 

8 1 3 5 4 4 5 4 4 4 5 40 

9 3 3 4 3 4 3 1 2 3 3 36 

10 4 4 4 5 3 5 4 3 4 5 37 



11 4 5 4 4 3 4 4 3 4 2 36 

12 5 5 4 5 4 3 4 3 4 3 40 

13 4 3 4 4 3 5 4 4 3 5 36 

14 4 4 5 4 3 4 3 4 2 4 36 

15 5 4 4 4 3 5 2 5 5 3 39 

16 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 37 

17 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 38 

18 4 5 5 4 3 4 5 5 3 5 43 

19 5 4 3 5 4 3 4 5 3 2 36 

20 4 5 4 4 4 2 4 4 2 4 36 

21 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 46 

 المتوسط الحسابي 3,67 3,48 4 3,57 3,86 3,62 3,81 4,19 3,714 3,571  

  یمثل النتائج الخام للاستبیان في الدراسة الاساسیة) 7(ملحق رقم 

        
الأسلوب 
 التبادلي 

 
        

أسلوب 
حل 

المشكلات    
 العبارة دائما غالبا أحیانا نادرا أبدا العبارة دائما غالبا أحیانا نادرا أبدا

0 0 14 15 11 1 0 4 20 8 8 1 

0 1 9 16 14 2 10 19 9 1 1 2 

0 3 12 17 8 3 11 14 9 4 2 3 

0 0 8 15 17 4 14 14 6 3 3 4 

0 1 13 13 13 5 11 13 12 4 0 5 

1 1 13 12 13 6 13 16 9 0 2 6 
0 5 13 15 7 7 11 16 10 0 3 7 

0 2 9 17 12 8 15 14 8 3 0 8 

0 0 9 15 16 9 19 12 6 3 0 9 

0 0 14 16 10 10 13 18 8 0 1 10 

1 4 14 14 7 11 11 18 10 1 0 11 

0 3 12 15 10 12 16 12 8 4 0 12 

1 1 11 19 8 13 18 12 6 4 0 13 

1 0 8 18 13 14 12 20 7 1 0 14 

0 0 11 18 11 15 13 17 7 2 1 15 

0 2 14 15 9 16 11 18 8 2 1 16 

0 1 5 21 13 17 16 13 9 2 0 17 

0 1 9 21 9 18 16 16 5 2 1 18 



0 1 9 18 12 19 15 16 7 1 1 19 

1 1 13 17 8 20 14 15 8 2 1 20 

1 1 11 19 8 21 12 16 10 2 0 21 

 مج 25 49 182 313 271 مج 229 346 231 28 6

  یمثل متوسطات الدرجات للاستبیان ) 8(ملحق رقم 

      
متوسطات 
     الدرجات 

أسلوب حل 
 المشكلات

الأسلوب 
 رقم الأستاذ التبادلي

أسلوب حل 
 المشكلات

الأسلوب 
 التبادلي

رقم 
 الأستاذ

4,4 4,1 21 4,0 3,8 1 

3,9 3,7 22 4,0 3,5 2 
4,1 4,2 23 4,0 3,9 3 

3,8 4,0 24 4,0 4,0 4 

4,1 4,0 25 3,5 3,6 5 

3,6 3,9 26 4,0 3,5 6 

4,1 3,9 27 3,7 3,9 7 

4,0 3,8 28 3,6 3,7 8 

3,9 4,1 29 4,1 4,1 9 

4,0 3,9 30 3,8 3,7 10 

4,0 4,0 31 4,1 3,9 11 

4,1 4,0 32 3,7 3,9 12 

4,0 3,8 33 3,8 3,9 13 

4,0 3,9 34 3,8 4,0 14 

3,6 4,2 35 4,0 3,8 15 
4,2 4,0 36 3,9 4,0 16 

3,9 4,0 37 4,3 4,0 17 

3,9 4,0 38 4,0 4,2 18 

3,8 3,7 39 4,1 3,8 19 

4,0 4,1 40 3,9 4,0 20 
  

 

 



یمثل نتائج الدراسة القبلیة  للدراسة الاستطلاعیة  مرفقة بالوزن  )9(ملحق رقم 

 النسبي مرتبة من الاكبر إلى الأصغر 

 %الوزن النسبي  عبارات الاسلوب التبادلي  دائما غالبا أحیانا نادرا أبدا مج
47 0 0 0 12 35 1 94 

46 0 0 3 8 35 2 92 

46 0 2 0 4 40 3 92 

44 0 0 6 8 30 4 88 

43 0 0 6 12 25 5 86 

43 0 2 3 8 30 6 86 

43 0 0 6 12 25 7 86 

43 0 0 6 12 25 8 86 

42 0 0 9 8 25 9 84 

42 0 0 12 0 30 10 84 

42 1 0 0 16 25 11 84 

41 0 0 3 28 10 12 82 

41 0 0 3 28 10 13 82 

40 0 0 3 32 5 14 80 

40 0 0 9 16 15 15 80 

40 0 0 9 16 15 16 80 

39 0 0 6 28 5 17 78 

38 0 2 9 12 15 18 76 

38 0 0 15 8 15 19 76 

37 0 4 0 28 5 20 74 

35 1 4 3 12 15 21 70 

   عبارات أسلوب حل المشكلات          مج  394

43 25 12 6 0 0 1 86 

36 10 16 9 0 1 2 72 

36 0 32 0 4 0 3 72 

41 15 20 6 0 0 4 82 

38 20 4 12 2 0 5 76 

36 5 20 9 2 0 6 72 

36 5 20 9 2 0 7 72 

38 5 24 9 0 0 8 76 

36 10 8 18 0 0 9 72 

37 0 32 3 2 0 10 74 

39 20 12 3 4 0 11 78 

40 15 16 9 0 0 12 80 

46 35 8 3 0 0 13 92 

20 2 12 6 0 0 14 40 

36 10 16 6 4 0 15 72 

37 10 16 9 2 0 16 74 

40 20 16 3 0 1 17 80 

38 25 8 0 4 1 18 76 

36 0 28 6 2 0 19 72 

32 5 16 6 4 1 20 64 

36 0 28 6 2 0 21 72 

             مج  321



  




