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Titre de I'étude: les blessures sportives et leurs répercussions
physiques et psychologiques sur les joueurs de basket-ball

L'étude vise a déterminé les effets des blessures sportives sur les
joueurs de basket-ball. Cette étude a aussi pour but découvrir
I'impact des blessures sur le coté physique et psychologique.
L’expérience ¢tait composée de 50 joueurs, 10 entraineurs, et 8
ambulanciers. Nous avons choisis des joueurs qui ont deja étais
exposer a des blessures auparavant, puis nous avons distribué des
questionnaires de recherche et des formes. Au final nous avons
conclu que le manque d'échauffement et le jeu musclé sont les
raisons les plus courantes qui blessent les joueurs, en plus du
manque de préparation physique et l'intensité de la concurrence.
Notre second remarque a était, le genou, I'épaule, et le visage sont
les endroits les plus expose aux blessures. Ensuite le cote
psychologique n’affectent en aucun cas les blessures, du moins
pas avons.

Comme solution nous proposons de donner une grande
importance a la préparation physique, a I'élaboration et le
développement des compétences psychologiques et de faire face a
toute blessure urgente. Ajoutons a cela une meilleur coordination
entre I'entraineur et paramédical pour assurer le bien déroulement
des s€ances d’entrainement et assure la sécurité des joueurs.



Study Title: The physical and psychological impact of sports
injuries on Basketball Players.

The goal of our study is to détermine the effects of sports injuries
on basketball player. This study also aims to discover the impact
of injuries , physically and psychologically. Our experience
consisted of 50 players, 10 coaches and 8 paramedics. We have
chosen the players who were already exposed to injuries before,
then we distributed questionnaires research and shapes. As a
result we concluded that the lack of warming and violent coalition
are the most common reasons that injure the players, adding to
that the negligence of physical preparation and lack of
competition. Our second conclusion of the experiment was the
knee, the shoulder, and the face are the most exposed part to
injuries. However the psychological aspect doesn’t in any way
affect the injury.

As a solution we propose to give great importance to physical
préparation , and the développement of psychological aptitude in
order to deal with any injury. We also propose a better
coordination between the coach and paramedic for the safety of
the players and the well running of their training sessions.



@\JAJ‘ S Jdb.a.d\ :\.43\3



ﬁA\ )Al\ 9 jdhd.d‘ :\.AS@

;aabally alaal) daild

. Claud, B. (1988).

. Cristopher, G. (2004). famille avertie, Montons la sécurité d'un
cran.

. Gerard, B., & Theiry, p. (1996). des clés pour le basketball.

. M, & Frederique. (1982). bacque.

. Ogilvie, T. T. (1981). les athletes a probleme, relation
entraineur, entrainé. vigot.

. R, C. (1995). kessler.

R, T., & J, S. (1991). Fotball performance. paris: amphora.
.Ren, T. (1990). football Techniques, nouveles d'entrainement.
paris: amphora.

. Tremblay, B. (2007). portail des traumatismes d'origine sportive
récreéative au Québec.

10. Weinberg, R. G. (1997). psycologie du sport et des APS.

vigot.



ﬁA\ )Al\ 9 jdhd.d‘ :\.Ai@

Agalylly Aol Al 4 Gl chlaa) L(1980) WAk sea) bl 111
Caylaadl Hla s el

p s oabll Cpall Lagdswd, (1994). (5 anlyl, & 1 g, oDllisd .12
vl Sl

csoll Sal) s bl el ale toaliae L(2003) L gt Gael aeal 13

SSall la mppalall L mll il cllaig el L(1999) . mshans sl 14
sl

e cblay AV clilany) - ab Al .15

KAl el e Sl clibaaly alll bl L (1998) sl Al 16
sl

dall QUSH 3850 ) Lol )85 byl calall L(1999) by dslad .17

zally ol Gkl L(1998) . aaill daae Gus ale) ¢alyy el 118
ol QUSH 3S5a Bl pas ialdll L bl

5yalall (6 laayl) axseall Al 5,5 .(1994) . us (agae 2l .19

20). p- 14. Uole. (1992, dpalyll saasl) .20

adil) B8 (X Japlad 3 Zpaall Glalat¥) L(2001) ae sl awdl e 21

i) § LEY) daidaey 45Ka 1 jemn dpaSal) (1 laaY))

152



ﬁA\ wally jalbaall :\.Ai@

LOpdlall alal s sppalall AL S L (1987) Lalsall ae s

s (B o Jlaay)) el Gl e (1985) . aeas gDl Gaee
Gl o e (Al oS bl (o ) diilisy sbe sl
ccylaall 3line 45 LY

clary AL 38 8 Al Ll ((1990) L anldl) de 5 cana Gl
(I a3l Aad) (1 laayl) Al 58 (1987) . laall o5 ATy aba
iy de Ll QUSH ) salsi Jeasall dasla

A a3 aseidlly Ll s Adiy) cladl. (1996). 1. o (ysmad
o Auiadl 5

cerll Al e Gudailly dla) G aaall 350 (1989). . ), 4da
Lililassly dpzalyll Glla) desuse -(2004) - )5 aeadl 2o Glea)ll 2
il QUSH K sl LAY

AL 3K .(2000) cpdla e gpaill jell ae

S s sl byl adal) 230 3 saall L 3l adiall s
ol

Aolee alinda AL 3K Lulie o) alac

153

22

23

.24

.25

.26

27

.28

.29

.30

31

.32



ﬁA\ )Al\ 9 jdhd.d‘ :\.Ai@

D eaa Syl oY) @blasl (1990). o o Olsay, & 70 o @dle
elaall

Ll By i L(1992) - demd (LA Cauly 5 dgene s Gase
Agralall Gle gahaall Glsan 2 ihall GsiSe (LAl Anad)

ol ) Speadly Lliaddl oY) (2004) .35 sl 2e glf
o eiillg AeLdall Loal el o 2dg),aSuy)

. pall ByS. ), £ el & & Jasd

Byl L g iiag Y Aanll il . s gansll deal 5 G (s Al
el 103, 2016, sur ke (s.d.). Consulté le dld) 35 .ud
: http://siradj.top—me.com/t390—topicz L sl

el Sl et peaa (g il (1984). 7, deaan, & o JWS
Bl Al Alay) e (1998) el s deas
DSl paldl L saally copadll AL 3K .(1999) . Lihias Glay) 25ena
ol

L Claall e AL 35 .(1991) ol liss

154

.33

.34

.35

.36

37

.38

.39

.40

41

42



ﬁA\ wally jalbaall :\.Ai@

D (1 Jlaay)) Al 5K 3 dauyail) bl L(2004) .2l mlla Ciasa
sl Ll

ceadl Sall Sla el L padly paell AL 3 (1988) Ll (Alaas
el (2 Jlaay)) dwasll alpll eyl L(2001) coles aaly) e
el JSdl

el 3)S e B laladlly (gyleall dlaeY) & aaall . ), Sida

3l AL 3K ey Jabyall 4 aawil) L (1988) . (ysals ¢ Sl s3ga
Ol iy diasall dxals L (Soall Qlaills dSyal) ale (1989) . casaae 2

g e ldall Lo

43

44

45

46

47

48






alad) Eadly ad) addal) 505
Al Mg Aiad) L) agae
aliiosa sl ¢ paal) 2o daala
POl Cal iy edaly ¢ladud
5 CmeY o il 5 Aiad) Lgillsad) g Al ) cllay) !
" — s ALl
Al 3yt CeY ) Aage Clatied
ALY e eyl @l el oSia gayi oale i lasl )

bl i a8 i Y el Uiy e Chogs sl

Ol aSalaly ¢ Al gpans o055 e gringe IS8 BLaa] o3 Sla oSia say el

oAl iy lgia mally A (35S pSiLLa)

R | I P A R dathall alas e
Jlea Sl — (s Ada -

&) o5 gHsd) -

by s Al ey Al (%) Adle aua 1Adiadle



Gl 10 e S

AL alaayl Al 5 8 clilay) i Y : J6¥) el

¢ ALl 38 Ao jles il A 45 o 8 0]

Jlsy)

Y

BRWAY

JLYI

Gl 10— 5 (e

e Ll

Ll I

¢ AL S el )les B A e 22

Sy 5 e Jil

Al 5,8 Ggaa SV cllal) & L3

sl

-

"o

¢ amall 3 dpal)ll cllad dcaje ST SLYT o L4

e Lol

. ~’S\

il

(,..u' | c_\zﬂ

Ghlk A< )a

alll slaal

o~ S

2 Aa

[& B"\(“ 4;}5\
) 3l
S Bl

T e Alal) cuw Ja :Sm

elea¥l Ly

«;ﬂéﬂ‘ el

Syy)

Ll 4l




€ LLaY) Gigan o 40U Gileall 5 clalaily) Ja 16

Ll

Y

pxd

¢ ALl 3,S 8 5l il gy AL Gimpaill Ja 17

bl

Y

pxd

¢ allay) En Qld e 31 dil) a5 (uleadl Ja 18

N

Y

pxd

=Y 6 Al qilall Jo b ulsad) Ll ) clladld ;S0 gaal

Lila]

Llal

L) 3,8

¢ Sull Mgie o 5 LoDl dlimjat da i1 s

MY

axd

Y

axd

Ll

lad

Y

axd

¢ Cblay) &igan ) oy Adlial) 285K Ja 14

Y

axd

¢ ALYl e livge any o) Gl gin addi Gl 15

J st




ShlaYl ity ) Aol AL jalie e jeaiell & L6

Jeatl Ja g2l iyl

2yl 55l 23l

¢ el Sl el S g blay) 35S Ja 27 e

ﬁbﬂ Laiaddl 324l LE:UA L;_\.A.\S\ ‘)g...a;.\j\ UASJ

By 5 il

¢ er]\ yacanil "\Bdﬂﬁﬁﬁqrﬁtgw

§ Sl @lyuaat e da 9

-

A8 e REL

=Y 6 el uilal) Jo il (alsad) Laaly ) cilladl : D | gaal)
) 38

el olilla e g Aol elia e Ja 1]

Lla| Y ax

¢ Loyl odg] climpat day oalyl) el (g5 CaS 12

Bl Uaale gile zals




{ lee s sk i el e 3 sl i o 230

Llal

Llal

Lla

Y

Y

pxd

¢ LIS L S b Ll clon o aay 140

axd

¢ Llayl oy @by i) ane Saly Ja 15

Y

pxd

¢ Jlaity) 5 camad) ) el g lal) o3a Ja 160

Lila]

MY

axd

¢ Guall 8 e daale WIE Y jeel Jaads Ja 17 s

Lla

Y

pxd

¢ dudliall (U8 Slad, 5 Glalsy Al Lo 28

7RI

3yl

¢ Al el s an hia ST canaal Ja 19

Y

pxd

¢ Ldliall e ISy 5ol Ja BlaY) (e Biase 2y 110

Llal

MY

axd



alad) Eaally Mladl aslarl) 30
Gl Mg Aing) Lt agas
piliina uadly Cp dpaal) e daala
Oleis Cad Cag Gadaly Gl

— sl ALl B8 e o Lol g Ayl Lgilalsad) g Ll ) clibal)

n

Alud) 1 Cpaal) ) Anga Ol
ALY e laY L allyy e lue oSie sy e Cnd Bilas) ) 8
» Sluhall 2 438 =3l () Jseaslly Wing o)) Coagy 4l sal

Ol aSalals ¢ Alghuns o55 due snge IS5 5)a) 528 Sha aSia gy Gl

Al iy lgia mally A ()5S aSLLa)

B L | I I A PR dathal) Alasd e
Jea Sbae - N

A ne g gl -

) s 3 Y AL (%) Adle o AN



Ll

Sl gals

?LSSL_LU_‘B]\ 615 @J‘)jd )mfﬁ.i Ja :lu.u

Y

pxd

¢ Allad) oW ade 385 oA L2

1N

“ -.S\
O

¢ Cme DU LY il Joa s il Ja 23

Ll

Y

Y

pxa

¢ Gl A gne yiiad DUl dolia) da 14

pd

¢ Sl culall e b alay) of g da 150

N

Y

axd

¢ il Cailall e 5B AlaY) o o5 da 160

Llal

Y

axd

¢ sl agde 385 A cuilall s byl e DU et aey 17

Lixsa

(il

&

Sianla AL 8 las ezl A of 5 ell Guw o 180

Llad

-

Y

axd

¢ LY Shlia G e G s asii Ja 19

Ll

Y

pxd



alad) Cadly Alad) anlail) 305
Al llg Aiagl) A ) agaa
piliina— iy (o dpaal) 28 Azala
POl Gl dag Gl Ol
BS (¥ gl dpuadil) 5 Adad) \gtlualsad] g dpdaly ) bl
" — s ALl
) 3yl Cafrsal) () daga Ol
ALY e DlaYl ey el aSie sy oade Ganad Bilas) )

bl i a8 i Y ey Uiy e Chogs sl

O aSalely ¢ Adlghinas oo 55 Ao ginse IS LMY 038 Sla oSia sy Gl

C el g lgie (apally dgpu ()5S SSLL

R | I P A PR At Alas e
Jlea Sl = s Sas

A xnes gyl -

by s Al ey Al (%) Adle aua 1Adiadle



Qly e ayaa
lza

¢ e cygoan i Ja 2

Glbylaall

flaall e D aaad Lﬁm GM\ g5 L 13

Lilua]

SR

Y

C st 0sS ALY e da 4

axd

Ll

b

pxd

¢ lay) e Al aay Claall e (815 Ja 160

Ll

Y

axd

¢ Akl Clheadll 5 Sl s Bl Gan) S Jb 1T

Ll

MY

¢ Gl cde m 5 iy b

Ll

Y

o
Jee 2asn Ja 18




k) jianall & 3l 5al) & ) seanl
Al Gl g Jlall 5515
ol O asaall 82 dadla

oty 5 il gy ) g

agic S s 5 il Ll Jasay 1 a8 ) o) sl LY Al
GlSY) 5 dgadl A e Apaly  clilal) 530 gae " Cind 2 i
"o ST AL 5 S e (g Al

2380 gall ¢Lind) ‘ oyl 33 eland |

I y S ) T
{ y - '
W uds 5" 55 | PEITSTS I
Vo f R T VA AT A2 D

5yl A ol 3 palal) ) lailly Lot Lo ) K38 sl gy
|82 5 Al ) jiaa Jae 4 &adi el 5



It Lt Ea i gt Lyl
Ministére de ' Enscignement Supéricure et de la Recherche Scientilique
el Sasdl s S kel 33

Université Abdelhamid 1hn Badis - Mostaganem PUTERVE S

[l

;.:4‘.'."» i

Institut d’Education Physiques et Sportives Apu g g i

ss.ab,) \__d__;&; :lqw-é

ok 17 2016 03/ , & gy rad

Sona ity J& 36 oy 1G5y ol )

1 " b s egr
g Jodend B 1 s
W el o deeoc) A dmalond LU0 5 i) B ) dgasy U Cupdl B o
I

B e e Rk TS SN | (26 i
Ul dags Lund & VM‘ halt g s el (KO3 oA

g e
st osii T eog

LA A g -

2016/2015 et &l oy il 2ale LN ALY 3 SV

. s Nyt usonmrabs 565 31k
f.aLJ ”Lé.a}.auL,ln_aV.q.acfuéJfA.eJU;}th;

S P R E RO

2l
Lo \
308 Gaus JgdiTgh + 3 1R

Mg it B = L3 il B
Sl 27000 = xes 002 2 %
+213453010 28 X 213 0:451033:36:35 g
ieps@univ-masta.dz ou istap: @univ-mosta.dz . pr AV



.‘-‘..- A

et b el gl TN
Ministére de I'Enscignement Supérieure et de la Recherche Scientifique /:ZT\/_;
PO IOPS R PR R A g ERRAL
Universit¢ Abdelhamid Ibn Badis - Mostaganem Wt = 3l el A8 el
Institut d’Education Physiques et Sportives e g add i dl daae

WP el e

................ O W o 2016 03/ ; </ JY 13

335 Ao S;QUL'o! daaxi(3) A \55!

e o Mo g 55l
s a3l o doerd! A Baalod L)1 5 A B wine 2L gl o3 o
WO Aage g B Lazdl GBI g A moe (ST I a iy O
e '__55.,57- =
LA Ay g~
201672015 fneodt dell foesy Aol e B3 ) 3 D%l

Al B3l L ol e 1 5 5 ST Dlas) el s

)g.&i:’\ 3 ?|/;¢-Y\ 55@ s ‘}w

3, i S

T T SR S Aol g
e 27000 — wieea 002 z
421345301028 _-S& 4213 0,45 10 33/36/35 gl

ieps@univ-mosta.dz ou istaps@univ-mosta.dz .S .0




2 nnm‘z

o
s E # q

Ministére de I°

Universit¢ A bdelhamid

Institut d*Education Physiques et Sportives

N.f-.‘j

~

‘.JLL'..-J ol o

Lo Bt Ll &
ique f

:
LN

Enseignement Supéricure et de la Recherche Scientif
i T oty o el s daas

s R 3 .’JL'JI whadl Byt
Loy B L g

Mbostaganem

b Badis -
\;Jolg) il ,...,..

2016 (03/ , &/ ¥\ -3

53 ) 1(3) adt )

.io.gﬁvk-g-dgﬂl'a:é}.b)-d\

Sl oy

i addy i

Al s Baald Lo 01 5 i) Sl dgmay o))
&l

oW g s o Loaad) el g sl WS
N Lsi.é.»- —
A ey i -

R e A3 I ) & Dol

20162015 fpuiod 22l s
el By L Slase e T S Slke| AgB s

S salmY B0 L1l o — ———

/s o ke o & J“L‘a" §:w\m’(/.
,amiwq,bw

R e Rl = 42y i) Al

1

= 27000 = 1 002 -
+2134530 1028 S 2130, 45 10 333635

i_eps@gmy-mog;a.dg ou j_s_t_aps@‘,:_xi_g:mogta.dg P (]

o=y



g 3 o1 b Lo 2, g “
’J _;,,&W Ministére de PEnseignement Supéricure et de Ja Recherche Scientifique j *
& ,;zsw W Sl y il el 3yl 2, “v.\’
Université Abdelhamid by Badis - Mostaganem P~y o el s da
Institut d*Educartion Physiques et Sportives o PR FAE (Y
= S S e St

P

2016 03/ o,.f/_?y. o]

2. le. 3.3 s

SF A LU iy ) !

ﬁngM LY; —

chegs L b £ 3 50l!
P 3l oy osndl e dnatnd N

N B a1 o

:cuwlkpvg_;sng =) )

v =

! '-ié.} :u;:x.dl ..<J.$'~,..- Ja'! EREE

R
I

el B blaz we T 850 slue) ugl iy 3

sl 3yl S L il

SELS

—— i,

= 27000 = s 002 -
+213 45 30 10 28 e

iegs@univ-mos;a.d_z Qu

~

213.0.45103336:35 oy

istggs@univ-mgsta.d; QTG [



At st g N i) L

g Suo Ministére de I'Enseignement Supéricure et de lu Recherchie Scientifique 1 2 ,u"‘,"t_

&zjﬂ A S g Julh et 355 R
Université Abdelhamid Ibn Badis - Mostaganem

Institut d'Education Physiques et Sportives

. - s = ! :
AWt =30 e s S
PRI R-EE Sl SO et el

*f.:;_; g e
?016‘%‘"‘13’ ‘I..-lk....n

2016 /03/ , < §y i

gdarall Bl 2l seull gl ) ) e )

- S Y3 -

- 2. SO~ S 1
g Lged Mo g st
Wl 3 g ! A Bl Bl e ) g () ) e

[
- 5 ]

DU A Lged F lasall it g Bl (Snta ) anie O

. S——
i

o
s
;i

il f i Syt =

g ks By o D g g g
~ 027000 © e 002 = ¢
+21345301028 S& 213 0.4510333635 9
ieps@univ.mesta.dt ou istepsEunlemostn gt el v






