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Résumé de la recherche:

Titre de 1'é¢tude: L'impact de l'activité sportive de 1'école sur l'efficacité fonctionnelle du
systéme respiratoire chez les éléves du cycle moyen en classe et en parascolaire. L’étude vise
a déterminer l'effet de 1'activité physique de 1'école (en classe, parascolaire) sur les indicateurs
fonctionnels de systéme respiratoire sur 1’échantillon de recherche.L’étudesuppose qu’il y a
un impact de l'activité sportive de I'école sur 'efficacité fonctionnelle du systéme respiratoire
sur I'échantillon de recherche inclus 30 ¢éléves de CEM Mokhtari Ben Chaa —Syada-, le choix
de l'échantillon a été¢ délibéré, nous avons utilisé des tests biométriques (mesure du poids
corporel , hauteur) et des tests et des mesures physiologiques, les outils utilisés sont (une
mesure de la hauteur, balances médicales, stéthoscope, un dispositif de mesure pour mesurer
la capacité vitale pression artérielle, chronomeétre pour calculer le temps), nous avons constaté
que la pratique de l'activité sportive de 1'école (salle de classe, parascolaire) a un effet relatif
sur l'efficacitéfonctionnelle de 1'échantillon de recherche de leurs systéme respiratoire, et
nous suggérons le rationnement des cours de 1'€ducation physique en se concentrant sur des
tests périodiques pour les éléves pour se renseigner sur la fonction du coeur et du systéme

circulatoire et de motiver les éléves a exercer une activité extra-scolaire.



Research Summary:

Study Title: The impact of school sports activity (classroom, extracurricular) on the functional
efficiency of the respiratory league among pupils middle phase (13-15), the study aims to
determine the effect of physical activity school (classroom, extracurricular) on the functional
indicators of Respiratory league research sample, It assumed the study and an impact of sports
activity the school on the functional efficiency of the respiratory system the league, the
research has sample included 30 disciples of middle school-Mokhtari bin Shaa -Sayada-, the
sample has beenchoiced is deliberate, it has formed a research sample of the original society
we have used tests biometric (measurement of body weight , Height) and tests and
physiological measurements, the tools used are (a measurement of height, medical scales,
stethoscope, a blood pressure measuring device to measure vital capacity, chronometer to
calculate the time), we have found that the practice of school sports activity (classroom,
extracurricular) its relative effect on the functional efficiency of the respiratory league
research sample, and suggests the Taliban rationing he studied physical education and sports
content, and focusing on conduct periodic tests for pupils to learn about the functional of the
heart and circulatory system status they have, and motivate students to exercise extra-

curricular activity.
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Ao Ui Ayl

1 ulé
. Jaza wasl) Jara el haial)
JEER) | kas) | tas) | dad) )
Bl |slasiuy| 4 ) Ll Ja o
K} - a Az :
XS Ll el Aggal ol byl
' J}@AAS\ J)@AAS\ i "
24,02 | 55,36 | 14,02 | 0,76 5 90 40 6 11 42
23,3 53 13,04 | 0,56 5 88 38 7 12 49
28,33 | 60,79 | 11,34 0,74 5 105 44 5 10 64
33 64,2 | 12,88 | 0,78 4 102 48 8 12 43
27,48 | 59,2 15,2 0,86 2 98 39 9 11 46
36,15 | 68,33 | 15,1 0,54 4 108 50 8 12 58
33,04 | 69,04 14 0,64 6 105 51 7 13 63
30,55 | 71,98 | 14,5 0,88 6 99 49 6 12 57
2 8
sas) | Jia | ol Jara ssadl) Laiuall
okad) ksl Axd) i
. 3,481 . bia R o8
xS | Ll | A guad) = Jé .
Lo lasind) Uil Bl | ol
: .Jj«AAj\ J}«AAJ\ i i
24,15 | 55,3 13,04 0,74 3 88 40 7 10 42
22,1 53,6 14,2 0,6 4 86 39 8 12 49
27,66 | 59,04 12,5 0,77 6 99 54 5 11 64
36,05 | 66,1 13,3 0,8 3 100 50 9 12 43
25,98 | 58,1 14,9 0,9 2 96 41 8 10 46
37,3 70 14,98 0,58 4 102 58 7 11 58
35,45 | 71,34 14,2 0,66 5 101 53 8 13 63
32,4 | 73,53 14,4 0,9 5 97 48 6 11 57




) Jaza wasll Jara $5adll il
S kad) JLEa) dad)
. ) ] bia - Qs
RS | vl | gl | dgal) Ll 2 J8 Lyl | oy
r sl | apenal | € :

37,63 92,02 13,3 0,8 5 90 45 6 11 42
36,55 78,94 11,2 0,76 4 99 50 8 12 49
38,71 | 88,23 15,2 0,86 2 86 40 9 11 65
33,31 | 78,94 11,2 0,72 4 83 40 6 10 44
38,71 | 96,77 14,8 0,88 6 79 38 7 13 46
28,64 | 80,21 10,1 0,86 3 98 50 6 9 58
28,64 | 88,23 12,1 0,8 4 91 40 7 11 63
37,63 86,2 9,2 0,74 5 102 52 7 12 57
36,55 87,2 8,9 0,83 6 100 50 7 13 58
31,15 71,77 19 0,66 5 75 35 8 13 66
35,47 83,33 13,4 0,74 4 76 38 9 13 67
37,63 | 77,72 8,8 0,9 6 88 48 6 12 59
28,64 78,94 16 0,76 4 87 40 5 9 60
38,71 84,26 16,9 0,78 5 105 55 5 10 59
37,63 | 87,71 10,8 0,79 4 97 44 6 10 54
36,55 94,33 11,9 0,66 3 94 43 8 11 52
38,71 | 87,71 11,8 0,68 5 106 54 5 10 50
37,63 | 81,96 13,2 0,7 4 79 39 6 10 50
39,07 | 79,36 13,6 0,9 6 97 51 7 13 69
29,71 70,09 11 0,64 4 101 47 8 12 68
35,47 | 89,82 10,4 0,67 4 99 40 8 12 64
36,55 91,46 10,9 0,7 5 103 49 7 12 70
38,71 | 81,08 14,4 0,9 5 100 49 6 11 56
35,47 | 85,22 8,3 0,92 6 110 56 5 11 58
34,39 | 102,73 15,6 0,88 4 108 53 7 11 63
38,71 | 89,28 13 0,89 5 103 44 5 10 59
35,47 | 87,71 14,8 0,74 3 98 46 7 10 70
36,55 | 96,77 13,7 0,9 4 106 49 6 10 65
40,87 | 95,54 15,3 0,76 5 104 55 8 13 60
34,39 94,93 10,6 0,72 4 100 51 7 12 69




. Jiza oasl) Jaza gyﬁi Jarall
JREA) [ JLas) | Al plEs) | dsd)
, R . Lis - S
RS VO | Aslaiu) | Aggad) il = J4 Ll |
' sl | s | © :

38,71 96,77 9,7 0,82 5 98 50 7 12 42
31,15 74,62 9,5 0,78 5 102 55 8 13 48
40,87 85,71 11 0,9 4 110 58 6 10 65
35,47 94,33 12,6 0,8 5 99 54 5 10 44
37,63 | 100,67 9,2 0,92 5 90 52 6 11 46
27,56 88,75 9 0,88 5 104 59 7 12 58
29,71 84,26 14 0,86 5 96 49 6 11 62
39,79 86,2 9,3 0,76 4 93 48 6 10 57
35,47 94,93 11,4 0,9 4 86 56 5 9 58
32,23 97,4 14,5 0,74 5 112 53 8 13 66
38,71 94,33 13 0,8 4 108 50 7 11 67
35,47 81,08 11,4 0,94 4 97 55 7 11 59
32,23 90,36 14,6 0,8 5 95 58 6 11 60
37,63 93,16 12,9 0,86 5 104 48 7 12 59
36,55 | 102,04 10,6 0,85 4 89 59 6 10 54
39,79 | 104,89 11,2 0,81 4 81 60 5 9 52
35,47 88,23 11 0,73 3 79 54 6 9 50
36,55 86,7 11,7 0,7 6 100 55 7 13 50
42,3 88,75 9,7 0,88 7 102 56 6 13 68
32,23 73,89 11,6 0,68 5 111 53 8 13 68
25,4 101,35 9,8 0,7 5 85 47 5 10 64
40,87 95,54 9,4 0,7 6 89 55 5 11 68
32,23 98,03 12,6 0,9 6 82 50 6 12 56
44,46 96,77 9,5 0,98 5 108 49 8 13 58
31,15 85,71 12,1 0,88 4 100 40 6 10 63
36,55 92,59 13,3 0,92 3 98 44 7 10 57
29,71 89,82 14,9 0,78 5 96 46 5 10 69
25,4 89,82 15 0,93 6 100 57 7 13 65
33,31 94,93 11,7 0,83 4 106 58 8 12 60
36,55 90,36 13 0,76 5 103 55 7 12 69




(s JLEA)) oamdl LIAY) quilis

SN ) e ghid) dsleall | AK) Ao shiall d8leall | ((Jie ) de shial) A8l Vo2max & sinsal
(e (

1 2250 2,25 1,39 38,71 L i
2 1900 1,9 1,18 31,15 b i
3 2350 2,35 1,45 40,87 L gia
4 2100 2,1 1,3 35,47 L sie
5 2200 2,2 1,36 37,63 b i
6 1750 1,75 1,08 27,56 Chaa
7 1850 1,85 1,14 29,71 Chma
8 2300 2,3 1,42 39,79 L sia
9 2100 2 1,3 35,47 L sie
10 1950 1,95 1,21 32,23 L i
11 2250 2,25 1,39 38,71 b i
12 2100 2,1 1,3 35,47 b i
13 1950 1,95 1,21 32,23 Caa
14 2200 2,2 1,36 37,63 L sie
15 2150 2,15 1,33 36,55 b i
16 2300 2,3 1,42 39,79 b i
17 2100 2,1 1,3 35,47 L sia
18 2150 2,15 1,33 36,55 L sl
19 2400 2,4 1,49 42,3 L sie
20 1950 1,95 1,21 32,23 L i
21 1650 1,65 1,02 25,4 Cha
22 2350 2,35 1,45 40,87 L gia
23 1950 1,95 1,21 32,23 L sie
24 2500 2,5 1,55 44,46 Lo 5
25 1900 1,9 1,18 31,15 L i
26 2150 2,15 1,33 36,55 L i
27 1850 1,85 1,14 29,71 Cama
28 1650 1,65 1,02 25,4 Cama
29 2000 2 1,24 33,31 L sie
30 2150 2,15 1,33 36,55 b i




(oS LmA) ) AN LaAY) il

B | e ) e skl Al | AS) de ghiall Al | (e ) de shial) adlud) Vo2max & sl
1 zzocg 2,2( 1,36 37,63 Lo i
2 2150 2,15 1,33 36,55 L sia
3 2250 2,25 1,39 38,71 Lo i
4 2000 2 1,24 33,31 i
5 2250 2,25 1,39 38,71 Lo 5
6 1800 1,8 1,11 28,64 s (o
7 1800 1,8 1,11 28,64 [N
8 2200 2,2 1,36 37,63 Lo i
9 2150 2,15 1,33 36,55 L sia

10 1900 1,9 1,18 31,15 o
11 2100 2,1 1,3 35,47 L sie
12 2200 2,2 1,36 37,63 Lo i
13 1800 1,8 1,11 28,64 i
14 2250 2,25 1,39 38,71 Lo i
15 2200 2,2 1,36 37,63 Lo 5
16 2150 2,15 1,33 36,55 L ia
17 2250 2,25 1,39 38,71 L ie
18 2200 2,2 1,36 37,63 Lo i
19 2250 2,25 1,4 39,07 L sia
20 1850 1,85 1,14 29,71 [N
21 2100 2,1 1,3 35,47 L sia
22 2150 2,15 1,33 36,55 Lo i
23 2250 2,25 1,39 38,71 L sia
24 2100 2,1 1,3 35,47 Lo i
25 2050 2,05 1,27 34,39 Lo sia
26 2250 2,25 1,39 38,71 L ie
27 2100 2,1 1,3 35,47 L sie
28 2150 2,15 1,33 36,55 Lo i
29 2350 2,35 1,45 40,87 Lo sl
30 2050 2,05 1,27 34,39 L ia




(LA Lad) ) AN Loy mil

A& | Fel Fc2 Fc3 SFc 2x5Fc X eI e | Al 3o lisll e
100 5 siasall
1 62 54 47 163 326 30000 92,02 Jlias
2 75 63 52 190 380 30000 78,94 Jsa
3 63 57 50 170 340 30000 88,23 ¥
4 82 71 37 190 380 30000 78,94 Jse
5 63 52 40 155 310 30000 96,77 Jliae
6 70 63 54 187 374 30000 80,21 YN
7 67 56 47 170 340 30000 88,23 R¥EN
8 62 57 55 174 348 30000 86,2 R¥EN
9 73 59 40 172 344 30000 87,2 YN
10 85 74 50 209 418 30000 71,77 J s
11 72 63 45 180 360 30000 83,33 YN
12 77 62 54 193 386 30000 77,72 Jsa
13 82 61 47 190 380 30000 78,94 Jsie
14 69 60 49 178 356 30000 84,26 R¥EN
15 70 56 45 171 342 30000 87,71 R¥EN
16 62 50 47 159 318 30000 94,33 Jlias
17 67 57 47 171 342 30000 87,71 ¥
18 67 61 55 183 366 30000 81,96 YN
19 70 61 58 189 378 30000 79,36 Jsa
20 89 70 55 214 428 30000 70,09 Jsa
21 65 55 47 167 334 30000 89,82 R¥EN
22 67 54 43 164 328 30000 91,46 Jliaa
23 70 60 55 185 370 30000 81,08 R¥EN
24 74 56 46 176 352 30000 85,22 R¥EN
25 60 48 38 146 292 30000 102,73 Jlies
26 62 59 47 168 336 30000 89,28 YN
27 61 57 53 171 342 30000 87,71 YN
28 58 50 43 155 310 30000 96,77 BL
29 60 50 47 157 314 30000 95,54 Jlias
30 58 52 48 158 316 30000 94,93 Jlias




(LA LA ) garal) SLEAY) mili

A0 | Fel Fc2 Fc3 SFc 2xSFc 100 x &Y () Belisl) ydise

Al S Siasall

1 60 50 45 155 310 30000 96,77 Jlies
2 82 73 46 201 402 30000 74,62 J s
3 77 62 36 175 350 30000 85,71 TN
4 65 52 42 159 318 30000 94,33 B
5 63 50 36 149 298 30000 100,67 s
6 69 60 40 169 338 30000 88,75 TN
7 72 63 43 178 356 30000 84,26 TN
8 73 59 42 174 348 30000 86,2 TN
9 67 54 37 158 316 30000 94,93 s
10 62 52 40 154 308 30000 97,4 s
11 65 50 44 159 318 30000 94,33 s
12 82 61 42 185 370 30000 81,08 TN
13 73 52 41 166 332 30000 90,36 s
14 62 49 50 161 322 30000 93,16 s
15 60 48 39 174 294 30000 102,04 e
16 60 47 36 143 286 30000 104,89 Jlies
17 72 53 45 170 340 30000 88,23 TN
18 70 56 47 173 356 30000 86,7 TN
19 83 61 52 169 338 30000 88,75 TN
20 85 75 43 203 406 30000 73,89 Cura
21 60 50 38 148 296 30000 101,35 e
22 62 55 40 157 314 30000 95,54 e
23 67 53 33 153 306 30000 98,03 e
24 71 50 34 155 310 30000 96,77 e
25 74 59 42 175 350 30000 85,71 TN
26 63 57 42 162 324 30000 92,59 e
27 67 61 39 167 334 30000 89,82 TN
28 63 55 49 167 334 30000 89,82 TN
29 60 52 46 158 316 30000 94,93 s
30 66 59 41 166 332 30000 90,36 e




(4dhsy JLAT ) LD LAY i

A | po pl p2 SP $P-200 $P-200/10 sl
1 96 135 102 333 133 13,3 Lo s
2 90 120 102 312 112 11,2 Lo s
3 76 162 114 352 152 15,2 S
4 84 144 84 312 112 11,2 Lo i
5 72 162 114 348 184 14,8 Lo sia
6 79 132 90 301 101 10,1 L e
7 78 144 98 321 121 12,1 L i
8 76 120 96 292 92 9,2 >
9 67 132 90 289 89 8,9 >

10 78 162 150 390 190 19 S
11 96 138 100 334 134 13,4 Lo sia
12 78 120 90 288 188 8,8 >
13 84 156 120 360 160 16 S
14 100 144 125 369 169 16,9 S
15 78 120 110 308 108 10,8 Lo s
16 72 132 115 319 119 11,9 L ia
17 90 126 100 316 116 11,8 L i
18 98 120 114 332 132 13,2 Lo s
19 102 120 114 336 136 13,6 Lo s
20 84 138 96 318 118 11,8 L ia
21 76 126 102 304 104 10,4 L e
22 75 138 96 309 109 10,9 Lo s
23 68 162 114 344 144 14,4 L ia
24 67 120 96 283 83 8,3 XS
25 98 156 102 365 156 15,6 S e
26 84 144 102 330 144 13 Lo sia
27 78 156 114 348 156 14,8 L ie
28 102 132 103 337 132 13,7 L s
29 100 153 100 353 153 15,3 Camu
30 90 120 96 306 120 10,6 L e




(4dhsy JLA) ) gandl LIAY) i

A0 | po pl p2 5P 5P-200 $P-200/10 a3l
1 97 122 100 297 97 9,7 a
2 85 120 90 295 95 9,5 i
3 80 130 100 310 110 11 L sie
4 90 140 96 326 126 12,6 b i
5 82 120 90 292 92 9,2 aa
6 80 110 100 292 90 9 a
7 80 140 120 340 140 14 L sie
8 81 116 96 293 93 9,3 TN
9 84 130 100 314 114 11,4 L sia

10 85 145 115 345 145 14,5 Lo i
11 90 130 110 330 130 13 L sie
12 79 130 105 314 114 11,4 b i
13 86 150 110 346 146 14,6 L sie
14 96 130 103 329 129 12,9 SN
15 79 125 102 306 106 10,6 L i
16 87 120 105 312 112 11,2 b i
17 85 135 90 310 110 11 L sie
18 90 122 105 317 117 11,7 L sie
19 87 120 90 297 97 9,7 TN
20 86 125 105 316 116 11,6 b i
21 77 121 100 298 98 9,8 aa
22 79 123 92 294 94 9,4 aa
23 76 140 110 326 126 12,6 b i
24 80 115 100 295 95 9,5 an
25 90 120 111 321 121 12,1 L sie
26 89 132 112 333 133 13,3 L sie
27 85 144 120 349 149 14,9 b i
28 90 150 10 350 150 15 i
29 82 130 105 317 117 11,7 L sie
30 93 137 100 330 130 13 L sie
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