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Résumé de larecherche:

Le but de cette étude porte sur plusieurs points, y compris:
-Déterminer |'effet de I'anxiété multidimensionnelle (cognitif,
physique, émotionnel) sur la performance des joueurs de
football pendant le niveau de la compétition sportive.

-Aider les joueurs a surmonter |e phénomene de |'anxiété en
fournissant des informations adéquates sur |e phénomene.

-Eduquer et de guider les fonctionnaires ala nécessité de
fournir des spécialistes en psychologie du sport pour offrir les
meilleurs soins aux joueurs et les chercheurs en psychol ogie ont
utilisé la méthode descriptive en utilisant une méthode de
dépistage que les approches les plus appropriées pour étudier et
comprendre les relations et les phénomenes psychol ogiques
chez lesjoueurs.

Les principales conclusions des chercheurs:

-Il y avait une relation significative entre I'anxiété

multidimensionnelle (dimension cognitive - dimension physique
- apres que lavitesse et lafacilité d'émotion) et la performance
des joueurs de football.

-L "anxiété multidimensionnelle (dimension cognitive -
dimension physique - apres que la vitesse et |a facilité souche)
affecte sur la performance des joueurs de football.

-Préparation du bien-étre psychologique refléte positivement

sur le retour des joueurs dans le champ.



Summary Results:

The aim of this study focuses on several points, including:

- Determine the effect of multidimensional anxiety (cognitive,
physical, emotional) on the performance of football players for
the level of athletic competition.

- To help players to overcome the phenomenon of anxiety by
providing adequate information on the phenomenon.

- To educate and guide officials to the need for specialistsin
sports psychology to provide the best care to the players and
psychology researchers used the descriptive method using a
screening method that the most appropriate approaches to study
and understand the relationships and psychological phenomena
among players.

The main findings of the researchers:

- There was a significant relationship between multidimensional
anxiety (cognitive dimension - physical - after the speed and
ease of emotion) and performance of football players.

- Multidimensional anxiety (cognitive dimension - physical -
after the speed and ease strain) affects the performance of
football players.

- Preparation of psychological well-being reflects positively on
the return of playersin the field.
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