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Resume :
Titre : L’importance d’hospitalisation pour améliorer la condition physique chez les
footballeurs sinéor.

L’étude a pour but de découvrir I’importance et le role de certaines moyens sur
I’hospitalisation (massage, sauna, nutrition) dans le développement de certains éléments de la
condition physique pour avoir inventé les footballeurs, nous chercher afin d’atteindre
I’objectif de 1’étude le descriptif c’est approprié dans ces sujets, 1’échantillon et composer de
100 joueurs footbaleurs inscrit dans certains clubs de Relizane, nous avons utilisé certains
moyens statistiques pour traiter les résultats obtenus sous forme de pourcentages et le K2, que
nous avons conclu que plus de recherche de réponses tout en s’appuyant sur diverses Routes
prioritaires de 1’hopital (tels que massages, sauna, nutrition), la plus importante
recommandation dans 1’intimité sur la condition physique des joueurs de football repose
principalement sur différentes méthodes de guérison pour avoir amiléorer la condition
physique des footballreurs.

Mots clés : hospitalisation - condition physique - football



Abstract :
Tilte: The importance of hospitalization improved the physical
condition for football players.

The study aims to discover the importance and role of certain means of hospitalization
(massage, sauna, nutrition) in the development of elements of the physical condition for
inventing footballers, we seek to achieve the objective of the study description is appropriate
in these subjects, the sample and dial 100 footballers players registered in various clubs in
Relizane we used some statistical means to treat the results as percentages and K2, we have
concluded that more than search for answers while relying on various priority routes of the
hospital (such as massages, sauna, nutrition), the most important recommendation in the
privacy of the physical condition of players Football is based primarily on various healing
methods for amiléorer the physical condition footballers.

Keywords: hospitalization - the physical condition - Football
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