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Le titre de la recherche : I’évaluation des habitudes de vie associé a ’obésité et

I’augmentation du poids dans le milieu scolaire.

L’objectif de cet exposé est la détection des habitudes alimentaires et déterminer le niveau
d’activité physique moyen des ¢éléves au CEM et pour ce but on a appliqué I’outil de
questionnaire comme moyen de mesure dont elle est distribué sur un échantillon des éléves de
moyen d’environ 60 ¢€leves et apres le traitement des données collectées nous remarquons que
le niveau de I’activité physique est moins pour 20% a cause de ’absence de I’activité
physique et manque de mouvement tendis que les habitudes alimentaire on trouve environ
40% dont il y a négligence dans ce coté et faire des mal comportements pour la santé comme :
suivi d’un systéme malsain et limitant des éléments alimentaire ,tous ¢a liés soit d’'une fagon
direct ou indirect avec le poids du Corp. élevé (surpoids)ou 1’obésité , le plus important ce

qu’il ya des différences entre les éleves remarquées

Donc on recommande I’importance d’identifier les besoins moyens pour développer la santé

spécifique de tous les éléves.
Les mots clés :

Les habitudes de vie, I’obésité, surpoids, le milieu scolaire
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Study Title: Evaluation living habits associated with obesity and weight gain in middle

school.

The research aims to reveal eating habits and determine the level of medium physical
activity among students in the intermediate stage, and for this purpose we applied the
questionnaire tool as a way to measure where they were distributed to a sample of pupils
intermediate stage, which numbered 60 and after unloading this questionnaire and processing
the data collected by statistically we determined that physical little activity level by 20% and
it is due to lack of physical activity, as well as lack of movement either in regard to dietary
habits, the rate was about 40%, where there is negligence in this aspect, which was
accompanied by a number of negative health behaviors, such as the dieting is unhealthy,
restrict food and scandalous behavior of food, all of which were associated with these
behaviors directly or indirectly with a higher body mass index and obesity or weight gain. It is
important to note that the differences observed between the pupils. Here we recommend the
importance of identifying the needs of the medium, to develop specific health promotion

interventions for all students.
Key Word:

Life habits, obesity, overweight, middle school.
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