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Abstract
Study Title: The Effect of sports practice (moderate severity pool) to alleviate
the side effects of birth control pills

The goal of the study: To determine the effect of sports practice (moderate
severity pool) on women taking the pill.

The study sample:
The research community in some women who are abusing the pills as a
community pray for basic study of Mostaganem Province.
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The research sample was selected in the manner intended women included 16
volunteers, their number and not take the pill, and married their number

reached 16 abusing pills permanently It is the same type.
| have been using several tools:

—almassadr And references

Personal -almkablat
Medical -mizan letter

—Equipment Ristamtr to measure length
—Blood tests

—oohm The conclusion reached by the student researcher is the positive effect
of physical activity to alleviate the side effects of birth control pills for women
to practice physical activity moderate.

The most important proposal by the student researcher represented in the
development of different intensity and applied to various feminist age groups

Almtaatih pill training programs.

résumé

Titre de I'étude: L'effet de la pratique sportive (piscine de gravité modéree)

pour atténuer les effets secondaires des pilules de contr6le des naissances
Le but de I'étude: Pour déterminer I'effet de la pratique sportive (piscine de

gravité modérée) sur les femmes prenant la pilule.

L'echantillon de I'étude:

Le milieu de la recherche chez certaines femmes qui abusent des pilules

comme une priere communautaire pour I'étude de base de la province de

Mostaganem.

L'échantillon de recherche a été sélectionné de la maniére prévue les femmes

inclus 16 volontaires, leur nombre et ne pas prendre la pilule, et marié leur
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nombre a atteint 16 pilules qui abusent de fagon permanente Il est du méme
type.

Je I'ai utilisé plusieurs outils:

-Sources et références

-almkablat Personal

lettre -mizan médicale

Ristamtr -Equipment pour mesurer la longueur

sang -thalal

- La proposition la plus importante tirée par le chercheur de I'étudiant est
I'effet positif de I'activité physique pour atténuer les effets secondaires des
pilules de contrdle des naissances pour les femmes de pratiquer une activité
physique modérée.

La proposition la plus importante par le chercheur étudiant représente dans le
développement d'une intensité différente et appliquée a différents groupes
d'age féministes Almtaatih programmes de formation de la pilule.
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