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 إىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداء                               

دين الغاليتُ ؿلا يسعتٍ في ىذا الدقاـ إفُ أف أقدـ إىدائي إفُ الوا                       

 ك أفراد العائلة كبتَىم ك صغتَىم 

، كلنا عليهم حق في ىذه الحياة،  إفُ كل أكلئك الذين لذم علينا حق

 بداية بزملائي ك أصدقائي ك أساتذتي

إفُ أكفِ العزـ الذين لػملوف شموعا لتنتَ الطريق، بل لضسبهم 

. شموعا برتًؽ لكي تضيء

*.إفُ كل ىؤلاء أىدم بشرة باكورة أعمافِ*  
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الإىداء  

كلا تطيب .. تطيب اللحظات إلا بذكرؾ  كلا.. يطيب النهار إفُ بطاعتك  يطيب الليل إلا بشكرؾ كلا إلذي لا
كلا تطيب الجنة إلا برؤيتك الله جل جلالو.. الآخرة إلا بعفوؾ   

إفُ نبي الربضة كنور العالدتُ سيدنا لزمد صلى الله عليو كسلم .. كنصح الأمة .. إفُ من بلغ الرسالة كأدل الأمانة   
والدي العزيز من الله أف لؽد في عمرؾ أبستٌ. ..إفُ من أبضل أسمو بكل افتخار  .   

  أمي الحبيبة جوىرةإفُ ملاكي في الحياة إفُ أغلى
أبنائي الصغار ك إفُ  إخوتي وأختي  إفُإفُ شمعة متقدة تنتَ ظلمة حياتي..  أعتمد ىما أكبر كعليـإفُ من بو  

  زوجتي الغاليةإفُإفُ من بوجودىا أكتسب قوة كلزبة لا حدكد لذا إفُ من عرفت معها معتٌ الحياة 

2016 - 2015: إفُ كل أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بدستغافّ ك إفُ كل زملاء الدفعة   
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: بكل الاحتًاـ كالتقدير ، يسرنا اف نرفع اصدؽ كاخلص كلمات الشكر كالعرفاف للاستاذ الدكتور 
 كوتشوؾ سيدم لزمد الذم كاف عوف لنا بعد الله في الصاح مشركع التخرج كالحصوؿ 

 على درجة ماستً في الصحة كالرياضة سائلتُ الله عزكجل اف لػفظو كيسدد خطاه كاف يتفضل 

 . عليو بالختَ حيث كاف 

 "الددرب السابق لفئات مولودية سعيدة " حاكمي : افُ الدكتور عطاء الله افُ الأستاذ 

 . افُ كل من ساعدنا من قريب اك من بعيد

 *  MCO- ASO-MCS -RCR -USMBA:  كما اشكر عينة البحث الدتمثلة في لاعبي 
 مدربي ك أطباء الفرؽ إفُ ركؤساء الأندية على حسن الاستقباؿ كسعة الصدر

 ىبار ، خدة ، الجيلافِ ، مرسلي ، :  إفُ مدير الدؤسسة الاستشفائية الخاصة بعتُ الحجر إفُ  زملائي -

                                                         .إفُ  خرباش عزيز الذم تعب معنا  كثتَا كىو مشكور كثتَا في الصاز ىذا البحث الدتواضعصحراكم،    
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 :     البحث خلاصة

ىدفت دراستنا الحالية إفُ معرفة مستول إدراؾ اللاعبتُ المحتًفتُ في كرة القدـ الجزائرية بددل ألعية الوعي الصحي 

خلاؿ مستَتهم الرياضية كخطورة الدنشطات على صحتهم في الددل القريب كالبعيد ، كمن اجل برقيق ذلك اعتمد 

 الباحثاف على الدنهج الوصفي باعتباره ملائما لدراسة الظاىرة قيد البحث ،

 لاعب كرة القدـ لؽثلوف 92حيث صمم لذذا الغرض استبياف لجمع الدعلومات تم توزيعو على عينة مكونة من 

 .القسمتُ الأكؿ ك الثافٓ لرابطة المحتًفة 

 :كخلصت الدراسة افُ النتائج التالية 

 .اف غالبية افراد العينة فَ يسبق لذا كاف تناكلت مواد مكملة اك تساعد في عملية الاستًجاع 

اف عالبية الافراد لذم دراية بخطورة الدنشطات في الددل القريب كأنهم على غتَ علم حوؿ لساطر كاضرار الدنشطات 

 .بعيد الددل 
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Summary in English : 

This study atempts to shed ligth on the role of developing the 

scientific and cultural level of the players towards the danger o dopage  

In dabt of this , the researchers adopted both the qualitative and 

quantitative paradigms. 

 Throughout a test and quastionaire of three phases ; whish are the 

cultural and scientific level of the players about dopage and its bad 

effects ,  the cultural and divising programs abaut it and the players 

attitude  toward the planing rules of taking drugs .  

The samples were 90 players who were choosen randomly from the 

first and second proffesional league who were asked about  this 

phenomenen and its prevent  and future disadvantages and the blaning 

rules . 

After the data analysis , the results show the crucial role of dveloping 

the cultral and scientific level of the players towards the problem of 

dopage  and the demand to assist the right healthy thinking of the 

players to choose the right healthy food and natural nontitic  

traitements . 

They researcchers finally suggest to teach the health education in all 

the levels to prvent the future generation from this proplem.   
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Résumé : 

cette étude visait à déterminer le niveau de sensibilisation des joueurs 

professionnels dans le football algérien dans l'importance de la 

sensibilisation à la santé par le biais des carrières sportives et le 

danger du dopage sur la santé dans les dommages à court et à long 

terme, et afin de parvenir à ce que les chercheurs sur l'approche 

descriptive adoptée comme approprié pour l'étude du phénomène en 

cours de discussion, qui est conçu à cet effet un questionnaire pour 

recueillir des informations a été distribué à un échantillon de 62 joueur 

de football représentant la première et la deuxième division de foot 

Ball professionnels. 

Et l'étude a conclu  les résultats suivants: 

La majorité de l'échantillon de l'étude avait jamais utilisé des matières 

complémentaires ou de l'aide dans le processus de la récupération. 

La majorité des personnes connaissent bien la gravité du dopage dans 

le court terme et qu'ils ne sont pas informés sur les risques et les 

dommages au dopage d'aussi loin et qu'il existe une corrélation 

statistiquement significative entre la connaissance des dangers des 

stéroïdes à long terme et le niveau d'éducation des joueurs. 
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التعريف بالبحث 

 

 
 

 



 مقدمة
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 :مقدمة  -1

كتنشر الكثتَ من الكتيبات ,  الصحةبألعية طائلة لتجعل كل الدواطنتُ على كعي أموالاتنفق حكومات العافَ 

باعتبار اف الصحة ,  ( 6 ص ,2003, الدوسى ) كتزيد في تعزيز الدعرفة كالنشرات الطبية التي تدعم ىذا الدفهوـ

كفي الوقت ذاتو يصبح قادران على الاستمتاع بحياة ,  في عملوإنتاجيتوكتزيد , الإنساف الثركات التي يتمتع بها أعظم

 . كالدشكلات الصحيةالأمراضصحية كاملة خالية من 

كعدـ التعامل بشفافية مع الواقع الصحي  بكل أبعاده بدا  التي تؤثر على الصحة العادات السيئة الأسبابكمن 

 .Julie , 2001, p5 )   ( Merton & فيها اكتشافو للأخطاء الطبية 

للدلالة على الوضع الصحي في بلد ما أصبح معدؿ الوفيات لدل   (2، ص 1995، يسوؽ الحجيلاف  )كيوضح  

الأطفاؿ احد الدؤشرات الدستخدمة للقياس كيرتبط بالدستول التعليمي كالتثقيفي للأفراد فهو منخفض في الدكؿ 

  بينما يرتفع إفُ أعلى نسبة في البػػػػلداف التي يػػػػػرتفع فيها الجػػػػػػهل كالتخػػػلف كالإحصائيات التػػػػػي يذكػػػػػػرىا ،الدتقدمة 

 .تدؿ على ذلك  ( 20 ، ص1992فيليب ،  )

كإدراؾ ألعية معتٌ كونو « ثقافة اللاعب»كفي الكثتَ من دكؿ العافَ، لا يتوفر لدل بعض اللاعبتُ الرياضيتُ فهم 

.   ضمن المجتمع الرياضي العالدي، كالدسؤكليات الدتًتبة على ذلك« شخصا رياضيا»

الدسؤكلتُ في الوسط الرياضي،  المحظورة أحد الأمثلة لدا على اللاعبتُ كالددربتُ ك« العقاقتَ الدنشّطة»كتعتبر قائمة 

. فهمها كإدراؾ الكثتَ من جوانبها التوضيحية

لا تعتٍ تلقائيا أف تلك الدواد ضارة « الدنشّطات الرياضية المحظورة»كمن الضركرم لجميع الناس إدراؾ أف عبارة 

. بالجسم في الدطلق
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 بل ىناؾ من أنواع تلك الدواد ما ىو في الأصل أدكية يستخدمها الأطباء على نطاؽ كاسع في معالجة حالات 

مرضية شائعة جدا بتُ الناس، مثل الربو كنزلات البرد كارتفاع ضغط الدـ كضعف القلب كأمراض صمامات القلب 

  .كغتَىا

كلكن بالدقابل فإف تأثتَاتها خطتَة حيث يقوؿ الدكتور بساـ سليماف الدختص في الطب الرياضي إف تعاطي ىذه 

 .الدنشطات بكثرة ستنجم عنها أمراض خطتَة كالعقم كأمراض القلب كالكبد

كإضافة إفُ تأثتَاتها السلبية على نزاىة النتائج، بكل التداعيات الإعلامية كالرياضية كالاقتصادية كالأخلاقية 

كالاجتماعية، فإف ىناؾ تأثتَات سلبية بدنية كنفسية كصحية تطاؿ بشكل مباشر اللاعبتُ الدستخدمتُ لذا 

. أنفسهم، كبشكل غتَ مباشر تطاؿ غتَىم من اللاعبتُ في الوسط الرياضي برمتو

  :البحثمشكلة - 2

 1360 من أزيدكطنية في دكامة  لا برسد عليها ، ؿجرت البطولة ا  فضائح لطخت سمعة كرة القدـ الجزائرية ك

 حالات فاضحة  كشفت الدستور من لشارسات اللاعبتُ  4 فحص لكشف الدنشطات اجرم ىذا الدوسم ك

فاثنتُ من الحالات التي تم  .."بحسب بصاؿ الدين دمرجي  رئيس اللجنة الطبية بالابرادية الجزائرية لكرة القدـ 

ىي نوع من الدخدرات الدعقدة كالخطتَة   الكشف عنها من خلاؿ الفحوصات تتعلق بتناكؿ الاكستازم ك

  ". غتَ عادم كيستدعي الوقوؼ ملياالأمر حالة كاحدة لتناكؿ الكوكايتُ كبالتافِ فإف إفُبالإضافة 

 كالثافٓ للبحث في الدوضوع الأكؿ المحتًفة بقسميها الأندية بعض إفُمن خلاؿ ىذه الحقائق قاما الطالباف  بالتوجو 

 الفعلية كراء تفشي ظاىرة الدنشطات لدل لاعبي كرة القدـ كالطرؽ الدثلى لتخلص منها الأسباب إلغادكالدسالعة في 

 في  نفسو  فعالية بضلات التوعية ك قيمة الدستول الثقافي كالعلمي للاعب إفُكقد استنتج من خلاؿ الدقابلات  

 . الدنشطاتك أضرار لساطر قبذنب
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القياـ بحملات الإعلاـ كالتوعية في المجاؿ التثقيف الصحي الرياضي يعد مدخلا فاعلا لتغيتَ سلوؾ ما لضو عادات 

 النوادم بالإضافة إفُ ، الجمعيات ،كمسالعة لستلف الدؤسسات  ( 20 ص ، 2012 ،العبد الله  )صحية سليمة 

 معرفة مستول كعي إفُمن ىذا الدنطلق جاء موضوع بحثنا الذم يهدؼ في لزتواه  كدكر الأسرة ، كالمجتمع ككل، 

:  التي تسببها ىذه العقاقتَ كالدنشطات كمنو جاءت دراستنا لتطرح السؤاؿ التافِ الأضراراللاعبتُ بالدخاطر ك 

 : التساؤل العام2-1

ما مستول الوعي الصحي لدل لاعبي كرة القدـ القسم المحتًؼ الأكؿ ك الثافٓ من البطولة الجزائرية  -

 ابذاه لساطر ك أضرار الدنشطات ؟ 

 .كمنو نطرح التساؤلات الفرعية التالية 

 : التساؤلات الفرعية2-2

الوعي بدخاطر في  (α ≤0.05) الدلالة مستول توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عندىل  -1

 ؟الدنشطات باختلاؼ الدستول الدراسي

 : الفرضيات - 3

 :  الفرضية العامة3-1

ىناؾ نقصا في مستول الوعي الصحي لاعبي كرة القدـ القسم المحتًؼ الأكؿ كالثافٓ من البطولة الجزائرية ابذاه  * 

 .لساطر كأضرار الدنشطات

 : الفرضية الفرعية 3-2
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الوعي بدخاطر الدنشطات باختلاؼ في  (α ≤0.05) الدلالة مستول توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند- 

 .الدستول الدراسي

 :أىداف البحث - 4

 :يهدؼ بحثنا إفُ 

 معرفة مستول إدراؾ اللاعبتُ المحتًفتُ في كرة القدـ الجزائرية بددل ألعية الوعي الصحي في مستَتهم الرياضية - 1

 .التعرؼ على مكونات ك مصادر  الدنشطات الرياضية - 2

 .الوعي بدخاطر ك أضرار الدنشطات الرياضية على الددل القريب كالبعيد - 3

 .بذنب العقوبات القانونية - 4

 . تفادم تشويو سمعة اللاعب إعلاميا كما ينجر عن ذلك من نظرة المجتمع- 5

 :أىمية البحث- 5

    تبرز ألعية البحث الذم نتاكلو من ألعية الدوضوع الدتمثل في إلقاء الضوء على ظاىرة تعاطي الدنشطات في 

الوسط الرياضي الاحتًافي لدل لاعبي كرة القدـ الجزائرية، حي تعتبر ىذه الظاىرة خاصة في الأكافٓ الأختَة آفة 

 .تهدد صحة الرياضيتُ ك أخلاقيات اللعبة

قد تساعد ىذه الدراسة الدشرفتُ ك الدختصتُ على شؤكف كرة القدـ الجزائرية في تشخيص كاقع الوعي  -

 .الصحي لدل لاعبي كرة القدـ الجزائرية
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لؽكن لذذه الدراسة أف تساعد الددربتُ ك الطاقم الطبي ك الإدارم في تفعيل برامج توعوية ك من ثم  -

 .التخطيط لإعداد برامج تهم صحة اللاعبتُ

:  مصطلحات البحث- 6

:  كرة القدم 

 كوَّرةػػػػػػ ُـ رةػبان بكػػػػػد عشر لاعػػػػؿ منهما من أحػػػػكف ؾػػػػػين يتكػػػعب بتُ فريقػػػػػػػتُل اعيةػػػػػػة جمػػػػػػػػدـ ىي رياضػػػػػػػػرة القػػػػػػػػػػؾ

 (Baty. e et Pottes m , 1976 , p121  )، مليوف لاعب في أكثر من مئتي 250 يلعب كرة القدـ 

مستطيل  تلُعب كرة القدـ في ملعب دكلة حوؿ العافَ، فلذلك تكوف الرياضة الأكثر شعبية كانتشاران في العافَ

 . الذدؼ من اللعبة ىو إحراز الأىداؼ بركل الكرة داخل الدرمى ،الشكل مع مرميتُ في جانبيو

: المنشطات 

  (Stimulant ) :المنشط أك المنبو

ىي عبارة عن مواد طبيعية اك اصطناعية يتم استخدامها بهدؼ لزاكلة الارتفاع بالدستول البدفٓ ك الدهارم من 

 .( 112 ، ص 2005عدناف ، .خليفة ك د. د )افٍ ...خلاؿ الاستعانة بطرؽ لستلفة كالحقن الابر 

: الصحي الوعي 

 .نقصػػػػػػد بػػػػو تػػػػربصػػػػػة الدعػػػػػػػػػػارؼ كالدعػػػػػػػلومات كالخػػػػػػػػػػبرات الصػػػػػػػػػحية إفُ ألظػػػػػػػػػػػاط سػػػػػػػػلوكية لػػػػػػػدل الأفػػػػػػػػػػػػراد 

  (.49، ص 1999عليوة علاء الدين ،  )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
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: الدراسات المشابهة- 7

 : ألعها كالرياضي نذكر من الإنساف على صحة كأثارىاىناؾ عدة دراسات تناكلت موضوع الدنشطات 

 ظاىرة الانحراف لدى رياضي النخبة في ضوء الضوابط القانونية الجزائرية :العنوان - 1 

 بن عكي رقية :الباحث   -

: المشكلة 

ما مدل صرامة تطبيق العقوبات في ضبط أشكاؿ العنف التي تشكل مظهرا من مظاىر العنف لدل لاعبي النخبة  

  ؟في رياضة كرة القدـ 

: ىدف البحث 

  ؟ لدل لاعبي النخبة  في رياضة كرة القدـ معرفة مدل تأثتَ القانوف في ضبط ظاىرة الالضراؼ 

:  فرض البحث

ضركرة توقيع عقوبات صارمة كبذسيدىا في الواقع ذات ألعية كبرل في خفض أشكاؿ العنف التي تشكل مظهرا 

 .من مظاىر الالضراؼ الدعيارم لدل رياضي النخبة 

 :  منهج البحث

. الدراسة بيانات معما فًدراستو في التحليلي الوصفي الدنهجاف الباحثا استخدـ

 : عينة البحث

 لاعبا لؽثلوف بعض الأندية المحتًفة للقسمتُ 80 اللاعبتُ تم اختيارىم عشوائيا حوافِ العينة عبارة عن لرموعة من 

 .الأكؿ كالثافٓ الجهة الوسطى الغربية 

 :  البحثأداة

. استخدـ الباحث الاستبياف لجمع الدعلومات 
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 :  نتيجةأىم

 .(تعاطي الدنشطات  )عدـ كجود علاقة قائمة بتُ التطبيق الصارـ للقوانتُ كزيادة العنف الدستتً  

  : توصية أىم

ضركرة كضع اللوائح كضوابط لزيادة الدراقبة الدستمرة لتحستُ السلوؾ كبالتافِ القليل من مظاىر العنف كبذنب 

 .مسبباتها

دراسة مدى الوعي الصحي و الغذائي لدى لاعبي المنتخبات الرياضية في جامعة اليرموك، : العنوان  -2

.  إربد، الأردن

. 2011العلي لزمد لزمود سليماف ك آخركف :الباحث 

: المشكلة 

 . ما ىو مستول الوعي الصحي ك الغذائي لدل لاعبي الدنتخبات الرياضية في جامعة التَموؾ  

  :الهدف 

ألعاب القول ، كرة )ىدفت ىذه الدراسة إفُ التعرؼ على الواقع الرياضي لدل اللاعبتُ الذكور في منتخبات 

 في جامعة التَموؾ (القدـ ، كرة اليد ، الكرة الطائرة ، ألعاب الدضرب

:  الفرض

.   ىناؾ نقص الوعي الصحي ك الغذائي لدل لاعبي الدنتخبات الرياضية في جامعة التَموؾ 

: منهج البحث 

الدنهج الوصفي  



 مقدمة

9 
 

  :العينة 

. لاعبان اختتَكا بالطريقة العشوائية  (120)طبقت الدراسة على عينة مكونة من 

 : الأداة

 استبياف لجمع الدعلومات  

  : النتائج أىم

 قد توصلت الدراسة إفُ أف معظم لاعبي الدنتخبات الرياضية في الجامعة لؽارسوف النشاط الرياضي لددة ساعة 

ك يتناكلوف . كاحدة في اليوـ ضمن منتخب الجامعة ك أف معظمهم يتناكلوف ثلاث كجبات غذائية فأكثر يوميان 

الدشركبػػات الغازيػػة بدرجػػة كبيػػرة  

:  التوصيات أىم

 أكصى الباحثاف بالتأكيد على الددربتُ بضركرة بزطيط تدريب منتظم يتناسب مع قدرات الرياضيتُ ك تغذيتهم، ك 

أف يوضع كفق أسس علمية صحية  إضافتا لتحديد أطباء يكشفوف دكريا على اللاعبتُ ، ك حث اللاعبتُ على 

 .إتباع القواعد الصحية السليمة كالامتناع عن التدختُ ك الدشركبات الغازية ك الدنشطات

 :تشابهت الدراسات السابقة في جملة من النقاط منها : التعليق على الدراسات السابقة 

منهج البحث حيث لاحظنا اعتماد على الدنهج الوصفي بطريقة التحليل كونو يتماشى كطبيعة ىذه البحوث فأما 

عينات . للأداة الدستخدمة فهي الاستبياف كذلك لجمع الدعلومات التي بسكن الباحثوف من برقيق نتائج جيدة 

البحث تم اختيارىا بطريقة عشوائية كىي بزص بعض الأندية القريبة من الجهة الغربية كبزص لاعبي مولودية كىراف 

 . ، بصعية الشلف ، سريع غليزاف ، مولودية سعيدة ك ابراد بلعباس 
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 .أما القاسم الدشتًؾ بينهم ىو استخداـ الاستبياف كوسيلة للإجابة على أسئلة ىذه البحوث 

 فيما لؼص النتائج المحققة على اف التوعية كالحملات التثقيف الصحي ك الرياضة إضافة إفُ التغذية الطبيعية لذا 

 .دكر فعاؿ في المحافظة على صحة الإنساف 

 ك في الأختَ اتفقت جل البحوث على ألعية الاىتماـ بالوقاية ك الابتعاد عن السلوكات ك العادات السيئة ك التي

تعتمد بشكل أساسي على التوعية بدختلف أشكالذا ك أنواعها تقي الإنساف كالرياضي من الأمراض ك الدشاكل 

 .الصحية 

 :نقذ الدراسات السابقة   

الفرؽ بتُ الدراسات السابقة كىذه الدراسة يكمن في أف ىذه الدراسة بينت الواقع الحقيقي لدستول الوعي 

الصحي بدخاطر ك أضرار الدنشطات لدل لاعبي كرة القدـ القسم المحتًؼ الأكؿ ك الثافٓ  كما ىو دكر الذم يلعبو 

الدستول العلمي ك الثقافي زيادة على اثر بضلات التوعية الصحية من قبل أىل الاختصاص خصوصا الطب 

الرياضي ك الإعلاـ  الرياضي في غرس ثقافة صحية سليمة دكف الوصوؿ إفُ تطبيق عقوبات ردعية  لتجنب كذلك 

 باعتمادنا على الدنهج الوصفي بأسلوب التحليل لتكوف أداة الدراسة عبارة عن استبياف 

ركز فيو  الباحثاف على المحاكر الثلاث الدستول العلمي ك الدعرفي ، نقص الحملات التوعوية من قبل الفرؽ نفسها ك 

 .الابرادية الجزائرية لكرة القدـ ضف افُ ذلك القوانتُ كالعقوبات التي تسلط على متناكفِ الدنشطات 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :الباب الأول

 الدراسة النظرية
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 : مدخل

تعتبر الدراسة النظرية في كل البحوث القاعدة التي يوضع عليها البحث فمنها تظهر الطريق الواجب إتباعها في 

 . الدراحل اللاحقة 

 الوعي ،الوعي الصحي سيحاكؿ الباحثاف التطرؽ إفُ الصحة فخلاؿ ىذا الباب سيتطرؽ الباحثاف بعرض حوؿ  

 الدؤسسات الدسؤكلة عن ، ألعية الوعي الصحي ، أىداؼ نشر الوعي الصحي ، عناصر الوعي الصحي ،الصحي 

 بالإضافة إفُ التوعية كعلاقتها بالإعلاـ ك الدستول العلمي الذم يعتبر عامل مهم في زيادة ،الوعي الصحي 

 .اكتساب الوعي الصحي

ثم تطرقنا افُ عامل الدنشطات تارلؼها في كرة القدـ ، تعريفها ، أنواعها المحظورة كفق الوكالة الدكلية لدكافحة 

 .الدنشطات ، أضرارىا على صحة لاعبي كرة القدـ 
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 الوعي الصحي و المنشطات 
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 :تمهيد 

 لمحة عامة شاملة عن آخر البيانات السنوية الدتعلقة 2016يقدِّـ تقرير الإحصاءات الصحية العالدية لعاـ 

 : ففي كل عاـ ،بالغايات الدتصلة بالصحة ضمن أىداؼ التنمية الدستدامة، موضِّحان حجم التحديات

  امرأة بسبب مضاعفات الحمل كالولادة303 000بسوت  

  ملايتُ طفل حتفهم قبل عامهم الخامس5.9كيلقى لضو . 

  214 حالة إصابة جديدة بالسل الرئوم، ك9.6 مليوف إصابة جديدة بفتَكس الإيدز، ك2ىناؾ 

 .مليوف حالة إصابة بالدلاريا

  مليوف شخص إفُ العلاج من الأمراض الددارية الدهملة1.7لػتاج . 

  ملايتُ شخص قبل بلوغ سن السبعتُ بسبب الأمراض القلبية الوعائية 10لؽوت أكثر من 

 .كالسرطاف

  شخص800 000لؽوت منتحران .  

  مليوف شخص نتيجة إصابات حوادث الدركر1.25لؽوت . 

  مليوف شخص بسبب تلوث الذواء الناجم عن الوقود الدستخدـ في طهي الطعاـ4.3لؽوت . 

  ملايتُ شخص بسبب تلوث الذواء الخارجي3لؽوت . 

  منهم من الرجاؿ% 80 شخص، 475 000يقُتل. 

 حيث ،كلن يتستٌ التصدل لذذه التحديات إلا بدعالجة عوامل الخطر التي تسهم في الإصابة بالأمراض

  :يوجد في العافَ اليوـ
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 1.1 مليار مدخِّن للتبغ. 

 156 ك ،  مليوف طفل دكف سن الخامسة 42مليوف طفل دكف سن الخامسة يعانوف من التقزـ

 .يعانوف من فرط الوزف

  1.8  مليوف شخص يقضوف حاجتهم في العراء946مليار شخص يشربوف مياىان ملوثة، ك . 

 3.1  مليار شخص يعتمدكف في الدقاـ الأكؿ على أنواع كقود تسبب التلوث لطهي الطعاـ.  

 "نشرية إخبارية " حسب منظمة الصحة العالدية ، مركز كسائل الإعلاـ  

 (:the health)  الصحة 1-1

 بدكف داء أك أمراض ك الصحػػػػة لغب أف تكوف بدنيػػػػة، عقليػػػة أك اجتماعيػػة ك الإنساف      ىي حالة 

الإنساف السليم ىو الذم يشعر بالسلامة البدنية ك ىو ذك نظرة كاقعية للعافَ ك يتعامل مع الأفراد بصورة 

: جيدة ك معتٌ الصحة يشمل أمرين

. السلامة من الأمراض- 1

. ذىاب الدرض بعد حلولو- 2

 ( :Definition of health)   تعريف الصحة1-2

اح  ػػػػػػػػابذة عن التفاعل الكلي للفرد مع بيئتو ك التي بسكنو من الحياة بفاعلية ك نجػػػالة النػػػالصحة ىي افٌ

(.  90، ص،1999عبد الرزاؽ، ) 
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حالة التكامل البدفٓ ك العقلي ك النفسي ك الاجتماعي : "ك قد عرفت منظمة الصحة العالدية الصحة بأنها

 ." ك ليست فقط الخلو من الأمراض ك العاىات 

ك العقلية ك الاجتماعية  (العضوية ك الفيزيولوجية  )كالصحة تعتٍ السلامة التامة من النواحي الفيزيائية 

بصيعها دكف إلعاؿ الصحة النفسية التي لابد من الاىتماـ بها بالدوازاة مع الصحة الجسدية حتى نصل للمعتٌ 

  (.135 ص ، 2008غازم بن قاسم بضادة ، . د- لزمد عايش ابو صافٌ . د )الكامل لدفهوـ الصحة 
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 2000 إفُ 1960ك الجدكؿ التافِ يوضح معلومات الحالة الصحية في الوطن العربي خلاؿ الفتًة من 

 معدؿ كفيات الرضع معدؿ كفيات الأطفاؿ توقع الحياة توقع الحياة 
 2000 1960 2000 1960 2000-1995 1975-1970 حالة صحية جيدة

 9 89 13 128 75.9 67.3 الكويت- 1
 9 130 11 203 72.9 63.5 البحرين- 2
 7 145 19 239 71.7 62.6 قطر- 3
 8114 149 10 223 74.9 62.5 الإمارات العربية- 4

  حالة صحية متوسطة
 26 159 32 270 70.0 52.9 ليبيا- 5
 18 170 23 292 71.4 53.9 السعودية- 6
 25 65 30 85 69.9 65.0 لبناف- 7
 17 164 22 280 70.9 49.0 عماف- 8
 25 97 30 139 70.2 56.6 الأردف- 9

 26 170 30 254 69.5 55.6 تونس- 10
 33 152 39 255 68.9 54.5 الجزائر- 11
 24 136 29 201 68.9 57.0 سوريا- 12
 42 189 52 282 66.3 52.1 مصر- 13
 47 135 60 220 66.6 52.9 الدغرب- 14
 93 117 121 171 62.4 57.0 العراؽ- 15
 60 200 80 265 58.8 48.9 جزر القمر- 16

 حالة صحية متدنية
 81 125 115 210 55.0 43.7 السوداف- 17
 101 180 164 310 53.5 43.5 موريطانيا- 18
 76 220 95 340 58.0 42.1 اليمن- 19
 115 186 178 289 50.4 41.0 جيبوتي- 20

 42 148.9 58 232.8 63.3 54.1 الدكؿ العربية
 2000 إفُ 1960معلومات الحالة الصحية في الوطن العربي خلاؿ الفتًة من يبتُ(: 01 )جدول

  (14ص . 2003. عيسى لزمد الغزافِ . د ): الدصدر
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 (:Health awareness)  الوعي الصحي1-3

يعرؼ الوعي الصحي على انو عملية تستهدؼ تعليم الناس عادات صحية سليمة كسلوؾ صحي    

جديد كمساعدتهم على نبذ الأفكار كالابذاىات الخاطئة كاستبدالذا بسلوؾ صحي سليم باستخداـ كسائل 

  (.19 ، ص 2006 رياض ، أبضرك)الاتصاؿ الجماىتَية 

الداـ الدواطنتُ بدعلومات كالحقائق الصحية ، كأيضا إحساسهم لضو صحتهم " كقد عرؼ سلامة الوعي بانو 

  (.22 ، ص 1997سلامة ،  )كصحة الآخرين 

ك بدعتٌ آخر أف تتحوؿ الدمارسات الصحية إفُ عادات بسارس بلا شعور أك تفكتَ ك ىو الذدؼ التي لغب 

. أف نسعى إليو لا أف تبقى الدعلومات الصحية كثقافة صحية فقط

  (:Elements of health awareness)عناصر الوعي الصحي  1-4

   : عناصر الوعي الصحي ىيأف زايدة أبويرل 

  الصحة الشخصية. 

  التغذية 

 الأكلية كالإسعافات الأماف  

  البيئةصحة  

  الصحة العقلية كالنفسية 

 َالتبغ كالكحوليات كالعقاقت 

 ( 182  ، ص  2006حاتم ، ) كالوقاية منها الأمراض
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   (08ص ،  2005  ، الفرا )كيرل 

:  عناصر الوعي الصحي تحتوي على أن

  الصحة الشخصية 

 التغذية 

 صحة المجتمع 

  الصحة العقلية 

 التًبية للحياة العائلية 

 الأماف 

 الإسعافات الأكلية 

 التمريض 

 (:Goals of spreading health awareness)  أىداف نشر الوعي الصحي1-5

 إلداـ المجتمع بالدعلومات الصحية ك بالدشكلات ك الأمراض الدعدية الدنتشرة في لرتمعهم ك معدؿ  -(1

. الإصابة ك أسبابها ك طرؽ انتقالذا ك أعراضها ك طرؽ الوقاية منها ك كسائل مكافحتها

 إيقاف ك فهم الأفراد لدشكلات صحية ك كيفية المحافظة على صحتهم ك صحة لرتمعهم ككل تبقى  -(2

. مسؤكليتهم الأكفُ قبل أف تكوف مسؤكلية الجهات الحكومية

.  إتباع الإرشادات ك العادات الصحية السليمة في كل تصرفاتهم -(3
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 التعرؼ على الخدمات ك الدنشآت الصحية في لرتمعهم ك تفهم الغرض من إنشاءىا ك كيفية  -(4

. الانتفاع بها بطريقة منظمة ك لردية

عدـ تبذير الجهد ك الداؿ في الأدكية لأف ازدياد الوعي لغعل المجتمع يتعامل بشكل فعاؿ مع  - (5

(. 41 ص ،1976سلامة بهاء الدين،  )الدشكلات الصحية حسب ما ذكره 

  : أىمية انتشار الوعي الصحي 1-6

 (The importance of the spread health awareness:) 

     يعمل خبراء التوعية الصحية ليزيدكا كعي الناس حوؿ لستلف الجوانب التي تشمل الصحة العاطفية ك 

الصحة البدنية ك الركحية ك الصحة العقلية ك من الأسباب التي تؤثر على الصحة العادات السيئة التي 

يسلكها معظم الناس مثل الاستيقاظ في كقت متأخر، كتناكؿ الوجبات السريعة ك الطعاـ ك إدماف التدختُ 

. أك ما شابو ذلك من الدمنوعات

 الذين أكلئك في عملهم بالدقارنة مع إنتاجية الأكثر كعيا بصحتهم ىم الأكثر أف الصحية تكشف الأخبار

  .الأخبارليس لذم علم بهذه 

 الصحية اليومية تقدـ احدث الدعلومات في بصيع المجالات كىذا ما لغعل الفرد بنك ضخم في الأخبار

.  خاصة مع كجود كسائل اتصاؿ حديثة بالخصوص الانتًنت كالأفكارالدعلومات كالنصائح كالتجارب 

 فالوعي الصحي يعتبر احد الدؤشرات الأمم كتأخركيعتبر الوعي الصحي مقياس حقيقي مدل تقدـ 

  (1ص   ،1996 عبد الربضن ، )الرئيسية التي يعتمد عليها الباحثوف كالدارسوف في تصنيف المجتمعات 
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:  (Health education methods)  التوعية الصحيةأساليب 1-7

انو لؽكن لإدارة برقيق أساليب التوعية الصحية كفق عدة أساليب نذكر  ( 4ص ،1998 ،الشريف  )ذكر

 :منها 

 .استخداـ لرلات في تقدفٔ الدعلومات كالنصائح الصحية كتزكيدىا بالتوجيهات كالإرشادات - 1

 .الاستفادة من الإذاعة التلفيزيوف في نشر الوعي- 2

 .الدنشورات ك الدطويات الدكرية في الدناسبات الصحية الدختلفة - 3

تنظيم بضلات صحية تهدؼ إفُ برستُ الدعرفة كالقيم الدتعلقة بأم مسالة صحية كحملة مكافحة - 4

 .افٍ ... الإصابات الرياضية ، التغذية ، الدنشطات ، الدخدرات ،التدختُ 

 .بصع معلومات عن صحة اللاعبتُ - 5

 .إعداد لرلة شهرية أك نصف سنوية  تتناكؿ مواضيع صحية لستلفة- 6

 أشرطة الفيديو أك ، الجرائد ،زيادة على ىذا فيمكن الاستفادة من الدعلومات الدتجددة عبر تصفح الانتًنت

 .    افٍ ...أقراص
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 Institutions responsible for) المؤسسات المسؤولة عن التوعية الصحية  1-8

health education  :)

  (:Family ) الأسرة- 1-8-1

 ، لكوف الطفل البشرم يعد  تنشئة سليمةالأطفاؿعلى الوالدين اكتساب ثقافة صحية بسكنهم من تنشئة 

أطوؿ الكائنات الحية طفولة ك أكثرىا عجزا ، لشا يتيح للفرد إمكانيات ضخمة للتعلم ك التكيف  

  ( .232 ، ص 1996الخطيب كآخركف ، )

 :دكر الأسرة في غرس السلوؾ الصحي يكوف من خلاؿ 

توفتَ البيئة الصحية داخل الدنزؿ ككقاية الطفل من الأمراض ك الأخطار المحيطة بو بذعلها مهمة تربوية - 1

 .يتعود عليها الطفل كتصبح سلوؾ 

توفتَ الوسائل كالظركؼ التثقيف الصحي من كتب كلرلات صحية ك القياـ برحلات يزكد بالدعلومات -2

 .الصحية الدتنوعة 

 .إجابة الأكلياء على تساؤلات الأبناء الصحية دكف حرج حتى لا يلجا إفُ أطراؼ أخرل - 3

تبتٍ العادات الغذائية الصحية السليمة متوازنة مع النمو الطبيعي للطفل كتنبيو الطفل من العادات -4

 . الغذائية الضارة 
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 (:The mosque)المسجد - 1-8-2

 الناس بالاستجابة للقواعد الصحية إقناع الذم يستعمل في الدساجد من الوعضي للأسلوب لؽكن 

 :من خلاؿ  ذلك عمل صافٌ أفباعتبار 

الخطب كالدواعظ ، الدركس التي تقاـ في الدساجد كالاعتناء بالنظافة في الدنزؿ ، الطرقات ، آداب - 1

 .افٍ...الأكل ، الشرب 

نشر الكتب ك الدقالات التي تتكلم عن التدختُ ، الخمر ، الدسكرات ، الدخذرات ، الأمراض - 2

 .افٍ...الجنسية 

  (:Educational institutions)مؤسسات التعليمية ال- 1-8-3

 كىي تعد الدؤسسة الثانية بعد الأسرة تتحمل مسؤكلية التوعية الصحية باعتبارىا لزضنا للتًبية على القيم

  .كتساىم في رفع مستول الفرد بدعارؼ كحقائق صحية  بواسطة الدناىج كالأنشطة الددرسية الدختلفة 

  (215 ، ص 1994متوفِ كآخركف ،  )كيرل 

 : دور المدرسة في نشر الوعي الصحي يظهر من خلال 

 .إكساب الفرد الابذاىات الصحية السليمة في التعامل مع الدشكلات الصحية - 1

 .تزكيد الدتعلم بالدعرفة الصحية الفردية عن الأمراض الدختلفة - 2

 .تزكيد الدتعلم القواعد الصحية للوقاية من الأخطار ك الأمراض - 3
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 افٍ...تكوين بعض العادات كالنظافة ، الغذاء الصحي ، الاستذكار- 4

 .الكشف الدكرم  كعزؿ الحالات الدرضية - 5

 ..إلقاء لزاضرات كنشر كتيبات - 6

  (:Media organizations) الإعلاممؤسسات - 1-8-4

 agrawal & other)كفي دراسة  مسؤكلياتها بناء ثقافة صحية كفك العزلة عن الشعوب أىممن 

جاءت كسائل الإعلاـ الجماىتَية في الدرتبة الأكفُ كمصدر للمعلومات عن مرض الايدز ،  (1999

 .يليها الأطباء ثم الدعلموف

 .دكر كسائل الإعلاـ ىو مؤثر جدا خصوصا الانتًنت ، التلفاز ، الإذاعة ، الصحافة ، برامج متنوعة 

 :على مستويتُ  بتُ الوعي الصحي ك الإعلاـ تتجسد العلاقة 

 في قضايا صحية كفي توظيف الدؤسسات الإعلاـ كيتجلى في توظيف كسائل :مستوى تعاوني - ا 

 لتعريفي ببرالرها  الإعلاـالصحية ككسائل 

 كتواصلية كخضوع الدنتوج إعلامية كيتجلى في تبتٍ الدؤسسات الصحية لدخططات :مستوى وظيفي - ب 

 . كالدينية الأخلاقية للقيم الصحية الإعلامي
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  (:health education)  التربية الصحية 9- 1

   (08، ص 2004الأمتُ ،  )لقد عرفها 

بأنها تهيئة خبرات تربوية متعددة تهدؼ إفُ تأثتَ الطيب  على عادات الفرد كسوكو كابذاىاتو كمعارفو ، لشا 

 .يساعد على رفع الدستول الصحي لنفسو كللمجتمع الذم بعيش فيو 

فقد عرفها بعملية تربوية  تسعى إفُ تربصة الحقائق الصحية الدعركفة   (  11 ، ص 2001سلامة  ،  )أما  

 .   إفُ ألظاط سلوكية صحية سليمة على مستول الفرد كالمجتمع كذلك باستعماؿ أساليب تربوية حديثة 

 بالدعلومات الصحية تزكيدىم طريق عن بصحتهم كذلك يتعلق فيما إبذاىاتهم ك الأفراد سلوؾ تعديل

 .الصحيحة التًبوية الطرؽ ؽمطر  عنأك الصحية الإرشادات ك الدناسبة

 (:the Objectives of health education )أىداف التربية الصحية  9-1- 1

 . بها الإىتماـ ك الصحية أحوالذم برستُ لضو مسئوليتهم الأفراد يدرؾ أف -  1

 التدختُ مثل . السليم الصحي السلوؾ إفُ الأفراد كسلوكيات كعادات إبذاىات تعديل  2-

 . كالدرض الصحة لضو جديدة مفاىيم الأفراد إكساب  3-

 . صحتهم على الحفاظ فى تساعدىم كطرؽ بدفاىيم الأفراد تزكيد  4-

 ) العلاج من ختَ الوقاية ( العامة الوقاية طرؽ نشر في الدسالعة  5-

 . بالصحة الدتعلقة كالحقائق الدعلومات تبسيط  6-

 القصول الإستفادة على كتشجعهم الدتاحة الصحية بالخدمات الناس بالخدمات تعريف الناس  تعريف 7-

 .الخدمات ىذه من
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.توفتَ المحيط كالجو الدلائم - 8  

.برمل الدسؤكليات الفردية ك الجماعية كالعمل على نشر الوعي الصحي مع تغيتَ الذىتٍ- 9  

ك الدشكل العويص ىو ظهور بصلة من الأمراض الخطتَة لدل الرياضيتُ الذين يزاكلوف نشاطات رياضية 

بسبب تناكؿ بعض العقاقتَ ك الأدكية ك التي تسمى في القاموس الطبي ك الرياضي بالدنشطات، فمن أين 

 بدأت ىذه الظاىرة؟

 The history of doping) تاريخ المنشطات في كرة القدم و أىم المواد استعمالا 1-10

in football, the most widely used material:) 

 (:A brief history of doping) المنشطات  عننبذة تاريخية 1-10-1

، كبدأ الابراد الدكفِ كالابرادات القارية 1968 في عافَ كرة القدـ برديدا عاـ "منشطات"ظهرت كلمة 
 .بسن قوانينها كعمليات فحص اللاعبتُ كحظر الدواد كالأدكية من الاستعماؿ لدمارسي اللعبة

لصد أنو يرجع إفُ اللغة العامة الدتداكلة بتُ قبائل جنوب شرؽ  (Doping) بالبحث أساسان عن الدصطلح

التي كانت تعتٍ في ذلك الوقت "  دوب" حيث كاف الدصطلح ىو كلمة , القارة الأفريقية منذ زمن بعيد 

نوعان من أقول أنواع الكحوليات التي تم استخدامها من جانب أفراد ىذه القبائل في احتفالاتهم الدينية 

كبعد فتًة من الزمن , الشهتَة بهدؼ مقاكمة التعب خلاؿ الرقصات الدينية التي كانت تستغرؽ كقتان طويلا

 . إفُ الصلتًا حيث تم الاستخداـ في أكؿ الأمر بهدؼ تنشيط جياد السباؽ"  دوب" انتقل مصطلح 

 إف ضعف ،م ك أصبحت آفة تهدد مستقبل لصوـ الرياضة ػالدنشطات فرضت نفسها على الواقع الرياض  

النفوس ك قوة إغراؽ الانتصار كانا دكافع لتعاطي الدنشطات التي بسنح الطاقة ك النشاط مرحليا ثم تؤدم 

  . بالجسم إفُ أضرار شديدة
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ك إذا كانت الدنشطات من اخطر الدشاكل فإنها ليست كليدة اليوـ بل حاكؿ الإنساف استخدمها منذ زمن 

طويل ك نظرا لأف الدنافسات في الرياضة ارتبطت بالداؿ ك الشهرة ك الإحتًاؼ فقد ازدادت شراسة بعض 

  .الرياضيتُ لشن يفتقدكف إفُ الداؿ الأعلى ك الأخلاؽ لاستغلاؿ كل الوسائل إفُ الكسب غتَ الدشركع

 .بأضرارىاأكدت الدنشطات بحياة العشرات من الرياضيتُ الدكليتُ ك ذلك لعدـ معرفتهم   

 : أىم المواد استعمالا في كرة القدم1-10-2

   :(Analgesic pain) الألم مسكنات 1-10-2-1

ألعها الدورفتُ كالديثادكف كالذينوبيثيدين التي .. كىي أقول شكل من أشكاؿ العقاقتَ التي تسكن الأفَ 

تستخدـ لرفع سقف الشعور بالأفَ ليتمكن الرياضي من الدنافسة كالقياـ بتدريبات أشق لفتًة أطوؿ، كانتشر 

استعمالذا بتُ اللاعبتُ الدصابتُ الباحثتُ عن التعافي بشكل أسرع الذولندم ياب ستاـ أحد من عوقب 

 ىي الأدكية البنائية التي تساعد في بناء العضلات، مبسببها، نوع آخر من الأدكية المحظورة في اللعبة كه

  ".أندركستينيديوف" ألعها " تستستًكف"مركبات طبيعية أك كيميائية تعمل عمل ىتَموف الػ 

 عندما اتهمت سيدات كوريا 2011كانت في موندياؿ ألدانيا للسيدات عاـ .. أىم حالات ىذا العقار 

الشمالية بتعاطيو كلأكؿ مرة بتاريخ كرة القدـ لغرم الحصوؿ على عينات بصيع لاعبات الدنتخب كلػرـ 

 .الفريق من إكماؿ مشاركتو 

 :(Diuretics  )مدرات البول  1-10-2-2

ىي عبارة عن منتجات تساعد على خفض نسبة السوائل في الجسم يستعملها الرياضييوف لتخفيف الوزف 

  ، كجود مواد أخرل لزظورة بزيادة معدؿ التبوؿ كبالتافِ التخلص من تلك الدواد من الجسمكلإخفاءبسرعة 
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البرتغافِ  (لازيكس  ) ما يعرؼ باسمو التجارم أك  " فورسمايد"أكثر مدرات البوؿ استعمالا في كرة القدـ 

 .  لاعب برشلونة كبورتو الدكفِ السابق ديكو أبرز من عوقب بسببها الأصلالبرازيلي

 : (Stimuli) المنبهات 1-10-2-3

إعطاء اللعب قدرة أكبر على الدنافسة على أعلى  كىي مواد تؤثر على الدماغ لتنبيو الجسم عقليان كبدنيان  ك 

 . مستول لفتًات أطوؿ كما تقلل الشعور بالتعب كلؽكن أف تساعد في خفض الوزف

 .ما يعرؼ بالكوكايتُ لاعبوف كثر تورطوا بالكوكايتُ مثل الركمافٓ موتو

    (:Vinathelen)  فينيثيلين 1-10-2-4

، كأكثر حالات تعاطي اللاعبتُ للكبتاغوف سجلت في آسيا ك "كبتاغوف"أك ما يعرؼ باسمو التجارم الػ 

الكبتاغوف بصيعها تعتبر مواد   عموما كفي الدكؿ العربية خصوصان علما أف الحشيش كالكوكايتُ كإفريقيا

 . لزظورة يعاقب عليها من الابرادات الأكلدبية كلجميع الألعاب

  : (Amphetamine)  أم فيتامين 1-10-2-5  

 كشف النقاب عن جزء من 2013 عاـ أكتفي  .. 1954كبالحديث عن الأـ فيتامتُ كبالعودة لدوندياؿ 

 الغربية قبل نهائي موندياؿ سويسرا لػقن ألدانياتقرير حكومي ألدافٓ يؤكد أنو بدلا من أف لػقن لاعبو 

 مادة بريفيتتُ التي برتوم على مركب أـ فيتامتُ الذم كاف يعطى للطيارين في زمن الحرب، اأعطوفيتامتُ، 

 عامان، أف المجر 59ليكتشف العافَ كبعد .. كي يبقوا يقظتُ كمستعدين لخوض الدعارؾ لوقت أطوؿ 

 .    1954 سنة العافَ استحقت رفع كأس 
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 من خلاؿ برليل شعر كريستوؼ داكـ مدرب منتخب الألدانية صدمت أكساط الكرة 2000ك في أكتوبر  

 .كوزف ك الدنتخبيفرألدانيا الذم بتُ فعلا أنو تعاطى مادة الكوكايتُ ك قد تعرض للطرد من ناديو ؿ

بعد " السيدة العجوز" نزؿ الخبر كالصاعقة على رئيس نادم يوفنتوس 2000/2001ك في موسم  -

اكتشاؼ سبع حالات ثبت تعاطي الدنشطات منها حالة النجم الذولندم أدجار ديفيدس ك الدادة ىنا 

 . "النانددكلتُ"

  مستَتوأكج فهو 2001اـ ناديو الإيطافِ لاتسيو عاـ تك لن ينسى مدافع ىولندا الصلب باب س *

ك كاف ىداؼ كأس العافَ في  ! بالدنشطات التي جعلت مستقبلو في مهب الريحأمرهالكركية بعد افتضاح 

 الفرنسي جوست فونتتُ يتناكؿ يوميا شرابا مثلجا منشطا مصنوعا من خليط من 1958موندياؿ السويد 

 .الأعشاب لا يعرؼ سرىا غتَه 

 ـ طرد النجم الاسكتلندم كيلي جونسوف ك أعيد من الأرجنتتُ إفُ كطنو1978 ك في موندياؿ الأرجنتتُ 

 . مكللا بالعار بعد أف أكدت التحاليل المحايدة انو مدمن منشطات

لحارس مرمى منتخب ألدانيا السابق توفٓ شوماخر كشف أف بصيع " صفارة الحكم"ك في جانب من كتاب  

دكنا ا لاعب القرف دلغو أرماندك مارأما.  لاعبي منتخب ألدانيا تناكلوا الدركز الثافٓ ك كانت النتيجة ك النادم

ـ علما إف ىذا اللاعب قد أعطى ذلك الدوندياؿ بريقا 1994 أمريكاكندياؿ بمفكانت نهايتو مأساكية حقا 

دكنا كم ىي قصتَة اك قد أثبت مار. من طعم خاص قبل أف لؼبو لصمة شخصيا بسبب فضيحة الدنشطات

الطريق بتُ اللعب قبل مباراة فريقو ضد منتخب بلغاريا في ذلك الدوندياؿ بعد اكتشاؼ مواد منشطة في 

 1978منذ عاـ  "الذىبي"ك كانت تلك الدرة الأكفُ التي لعب فيها الفريق الأرجنتيتٍ من دكف !! إدراره 

  http://www.arabscoach.com -لددرب العربي 
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 بعد الكشف عليو 2004 في الكوكايتُ بتعاطي السابق أدُين محارس مرمى تشيلس:مارؾ بوسنيتش  -8

 أشهر، لذلك قررت إدارة البلوز كقتها طرده من الفريق كأنهت عقده ليعود إفُ بلده 9كتم إيقافو لددة 

 . فى صفوؼ سنتًاؿ كوست مارينرز كسيدفْ أكلدبيك، قبل أف يعتزؿ اللعبةالكركمأستًاليا لإكماؿ مشواره 

 (:Definition of sports doping) تعريف المنشطات الرياضية 1-11

الدنشط كل مادة أك دكاء يدخل الجسم كبكميات غتَ اعتيادية لغرض زيادة الكفاءة البدنية للحصوؿ على 

 .قإلصاز رياضي أعلى كبطرؽ غتَ مشركعة كيسبب أضرار صحية عند الاستمرار على تعاطي

كىذه الدواد ىي غريبة عن الجسم أك ربدا مواد طبيعية تؤخذ بكميات غتَ طبيعية كبطرؽ غتَ معتادة    

 . تأثتَات نفسية التي برفزه أكثر تساىم في رفع مستول الرياضي كما تشملو من

الدنشطات ىي "  الذم ينص على مايلي 1963كحسب تعريف الابراد الأكركبي للطب الرياضي عاـ 

استخداـ لستلف الوسائل الصناعية لرفع الكفاءة البدنية كالنفسية للفرد في لراؿ التدريب الرياضي ما قد 

 (308 ، ص 2001أبو العلاء ، . كماؿ عبد الحميد د.د)يؤدم إفُ حدكث ضرر صحي للاعب 

أك  إدخاؿ  الدنشطات ىي أف"  1988 نوفمبر 4 حسب اللجنة الاكلدبية الدكلية في  يقوؿآخرتعريف 

 .استخداـ دكاء ضمن قائمة كلراميع العقاقتَ المحظورة رياضيا أك أم كسيلة لشنوعة 

 ".ىي عبارة عن منبهات خطتَة على الجسم  " تعريف أخر يقوؿ باف الدنشطات

(Andrenoret – 1990 p 25  Andre –) 



                            الوعي الصحي و المنشطات                                    الأولالفصل 

31 
 

 يتم استخدامها بهدؼ لزاكلة الارتفاع كاصطناعية عبارة عن مواد طبيعية إنها"  على آخركفكقد عرفها 

. د )" بالدستول البدفٓ كالرياضي من خلاؿ الاستعانة بوسائل كطرؽ لستلفة كالحقن اك عن طريق الفم 

   .  ( 112 ، ص 2005عدناف ابضد كفِ العزاكم ، . خليفة راشد الشعافِ ك د

كبناءا على التعريفات السابقة فاف الباحثاف يركف باف الدنشطات ىي كل الدواد كيف ما كانت طبيعية أك 

 زيادة إثارة النفس الحركية أك بزذير –اصطناعية ك تؤثر في زيادة تنشيط أجهزة الجسم كالجهاز السمبثاكم 

 الذكورة ىرموف الطبية كخاصة العقاقتَ بعض أك...أم موضع لتخفيف الأفَ آك تثتَ الجهاز العصبي الدركزم

 كتكوين لظو معدؿ زيادة ك البدنية ك القوة الجسمانية لزيادة كرة القدـ   لاعبيبعض يستخدمو الذم

 إفُ تؤدل قد جانبية تايرتأث تعتبر كلها منشطات ك ىي خطتَة على صحة اللاعبتُ كلذا من العضلات

   .الجرعة كميات فيها تزيد الحالات التي بعض في الوفاة

أنواع المنشطات الرياضية المحظورة في لعبة كرة القدم وفق الوكالة الدولية لمكافحة  1-12

 Kinds of sports doping banned according to the)المنشطات 

International Anti-Doping Agency : 

  ك2016 لسنة مدكنة قائمة للعقاقتَ الدنشّطة المحظورة« الوكالة الدكلية لدكافحة الدنشّطات»صدرت عن 

.  لاحظ أنها تشتمل على نوعتُ من عناصر القوائمف عند قراءة الددكنة

باللغة « S»، كيرمز إليها بحرؼ prohibited substances« الدواد المحظورة»الأكؿ خاص بػ- 

 . اللاتينية
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بحرؼ باللغة « M»، كيرمز إليها prohibited methods« الوسائل المحظورة»الثانية خاص بػ- 

.  كبشة فركقات بتُ الدواد كالوسائل، تتضح خلاؿ العرض،اللاتينية

، سواء خلاؿ  كما لغب معرفة أف ىناؾ فئة خاصة بالدواد كالعقاقتَ المحظورة طواؿ الوقت على اللاعبتُ

 بدعتٌ أنها لزظورة على اللاعب طواؿ الوقت، بغض ،الدنافسات الرياضية أك خارج أكقات تلك الدنافسات

النظر عن أكقات موسم الدنافسات أك خلاؿ إجازتو الخاصة أك أكقات تلقيو الدعالجات بدكاعي الإصابات 

. كالتي لا يلعب خلالذا

كفئة أخرل لزظورة فقط خلاؿ الدنافسات الرياضية، كلا لؽنع اللاعب من تعاطيها إذا شاء خارج تلك 

.  كالدهم أف لا لػتوم جسمو عليها خلاؿ أنشطة الدنافسات الرياضية. الأكقات

الحشيش ىي من ضمن ىذه الفئة كليست ضمن فئة الدواد  الدستغرب في الأكساط الطبية أف الدخدرات ك ك

. المحظور على اللاعبتُ تناكلذا أك تعاطيها في بصيع الأكقات

 كفئة رابعة من الدواد المحظورة في بعض أنواع الألعاب الرياضية فقط، دكف غتَىا من الدنافسات الرياضية 

  :الجماعية أك الفردية كعليو فلدينا أربع

 . الدواد المحظورة طواؿ الوقت .1

. الوسائل المحظورة طواؿ الوقت .2

. الدواد كالوسائل المحظورة في أثناء الدنافسات الرياضية بالعموـ .3

. الدواد المحظورة في أثناء منافسات رياضية معينة .4
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: المواد المحظورة طوال الوقت  1-12-1

 :عناصر ىذه الدواد المحظورة تشمل 

:  Anabolic agents المواد البنائية 1-12-1-1 

:  تنقسم إفُ لرموعتتُ  عقّارا ك60كىي قائمة تشمل أكثر من « S1»كيرُمز إليها بػ

 ASS Anabolic androgenicالمجموعة الأكفُ الستتَكيدات الأندركجينية البنائية  -

stéroïdes. 

 

:  كىي الأخرل على نوعتُ

. ، أم التي تُصنع خارج الجسمexogenousالأكؿ الستتَكيدات الأندركجينية البنائية الخارجية الدنشأ * 
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، أم التي يتم إنتاجها داخل Endogenousكالثافٓ الستتَكيدات الأندركجينية البنائية الداخلية الدنشأ *

. الجسم بفعل تناكؿ اللاعب لدواد كيميائية معينة

 مواد كيميائية أخرل ذات تأثتَات بنائية في الجسم: المجموعة الثانية- 

  (the  2014  prohibited  list , p18-19  ) .

 Substance hormones and)المواد ذات الصلة بها  و  الهرمونات1-12-1-2  

related): 

.  من الذرمونات20كتشمل ىذه المجموعة لضو « S2» كيرُمز إليها بػ

 :  كتنقسم إفُ المجموعات التالية

  ىرموف تنشيط إنتاج خلايا الدـ الحمراءerythropoietin  (EPO) . 

  ىرموف تنشيط النموgrowth hormone ( HGH)  

  ُىرمونات النمو الشبيهة بالأنسولتInsulin - like growth factors ، 

 عوامل ميكانو للنموMechano growth factors (MGFs ) ُكىرموف الأنسولت ،.  

  الدستحضرات الدشتقة من الصفائح الدمويةplatelet - derived preparations  .

 :  كىناؾ ىرموناف لزظوراف على الرجاؿ فقط

 ىرموف الدشيمة التناسلي Gonadtropin chronic  

  ىرموف اللوتنة لتنشيط إنتاج البويضةLuteinizing hormone 
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   (agonists bita -2) العقاقير من مجموعة نواىض تنشيط مستقبلات البيتا 1-12-1-3  

. كبصيع الدواد الدنشّطة لدستقبلات البيتا ىي مواد لزظورة« S3»كيرُمز إليها بػ

كلذا لغب الحصوؿ على ! كحتى الأنواع الدستخدمة بشكل شائع جدا في الوسط الطبي لعلاج حالات الربو

استثناء علاجي لاستخداـ اللاعب أدكية سالبيوتاموؿ كسالديتًكؿ كتريبتولتُ كفورموتتَكؿ 

 

 

الدشهور ذك العبوة الزرقاء، كالمحتوم « فنتولتُ» مثلا بخاخ ،كيسمح للاعبتُ تعاطيها فقط عبر الاستنشاؽ

.  ميكركغراـ أم كمية علاجية ضيقة1600على سالبيوتاموؿ، يسمح بو ضمن كمية لا تتجاكز يوميا 
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مناىضات ) Drugs antagonists modhat hormones  عقاقير 1-12-1-4

: (وموضحات الهرمونات

 

 كىي أربع لرموعات من الذرمونات كالدواد الكيميائية ذات الصلة بالذرمونات ك« S4» كيرُمز إليها بػ

.  الأنثوية الخصائص الجنسية الذكورية ك

.  الخاصة بإنتاج ىرموف الأستًكجتُ الأنثوم« الدثبطات العطرية»المجموعة الأكفُ تشمل مواد  .1

.  الأنثوم« الدوضحة انتقائيا لدستقبلات ىرموف الأستًكجتُ»الثانية تدُعى الدواد  .2

.  «الدعدلة لوظيفة الدايوستاتتُ»كالرابعة الدواد . الثالثة عقاقتَ مضادة للأستًكجتُ .3

. كىذه المجموعة تعُتبر من العقاقتَ الدعقدة كالدتقدمة في لزاكلات تنشيط قدرات الجسم

:  (Diuretics and masking agents) العقاقير المدرةّ للبول والحاجبة 1-12-1-5

. كىذه العقاقتَ تزيد من إنتاج الكلى للبوؿ، كبالتافِ زيادة التبوؿ كإزالة الدياه من الجسم« S5»كيرُمز إليها بػ
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:  كيتم منعها لسببتُ ، كيلجأ الرياضيوف إليها لغايات عدة

 عملها على تقليل مقدار كزف الجسم خلاؿ الدنافسات التي تتطلب الذركلة كالجرم السريع، لشا يزيد من -1

.  قدرات اللاعب مقارنة بغتَه

 تعمل على زيادة كمية البوؿ لشا يؤدم إفُ بزفيف تركيز كجود الدواد الكيميائية الدمنوعة الدراد الفحص -2 

. عليها في البوؿ

 

.  أم أنها تقلل تركيز تلك الدواد، لشا قد لؼدع الذيئات الفاحصة للمنشّطات

 مثلا لازيكس ىو مدر كتشمل عشرة أنواع من لرموعات مدرات البوؿ الدتوفرة للتناكؿ الطبي في الصيدليات

الدرتبط بفشل القلب الاحتقافٓ، ك  (التورـ)للبوؿ يستخدـ لعلاج ارتفاع ضغط الدـ كأك احتباس الداء 

أمراض الكبد أك أمراض الكلى، ىذا الدكاء لؽنع الجسم من امتصاص الكثتَ من الدلح نتيجة لذلك يسمح 

. (www.stooob.com)بالتخلص من الدلح مع البوؿ 

 

http://www.stooob.com/
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 :كىذه المجموعة تشمل ثلاثة أنواع  :الوسائل المحظورة طوال الوقت  1-12-2

: (Enhancement of oxygen transfer) تعزيز نقل الأوكسجين 1-12-2-1

كتشمل لرموعتتُ من الوسائل التي تعمل بالنتيجة على تنشيط كبرستُ مستول « M1» كيرُمز إليها بػ

، كبالتافِ تزكيد العضلات بالأككسجتُ الذم  قدرة الدـ كالرئتتُ على بضل كمية أكبر من الأككسجتُ

« تنشيط الدـ»المجموعة الأكفُ ىي  ك. يساعدىا على زيادة القوة كمدة التحمل في أثناء أداء المجهود البدفٓ

، أم الدأخوذ في السابق من اللاعب كالمحفوظ   "Autologous " باستخداـ إما نقل الدـ الذاتي 

 .ليعطى لو مرة أخرل قبل حصوؿ الدشاركة في الدنافسات الرياضي

.  أك بنقل منتجات خلايا الدـ الحمراء أيا كاف مصدرىا ، كإما بنقل الدـ الدأخوذ من شخص آخر

 

(columbia university medicale centre/ the centre for lymphoid malignancies) 
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المجموعة الثانية تشمل كسائل التقوية الاصطناعية لعمليات امتصاص الأككسجتُ كنقلو كإيصالو إفُ  ك

: العضلات

.  كىناؾ قائمة طويلة من ىذه الوسائل التي لا لراؿ للاستطراد في عرضها

كمن ىذه المجموعة التي تؤدم دكرا شبيها، عقّار فياغرا، الذم يرفع من قدرات الرئة على تلقي الأككسجتُ 

 كلكن ىذا العقّار حتى اليوـ لا يصنف ضمن المحظورات على الرغم من انتشار تعاطيو من  ،كتزكيد الدـ بو

. قِبل اللاعبتُ في الدنافسات الرياضية العالدية

 (:Physico-chemical treatment)المعالجة الكيميائية الفيزيائية 1-12-2-2

كىي كسائل تهدؼ إفُ التلاعب في العينات بهدؼ إدخاؿ تغيتَ على كماؿ كصحة « M2» كيرُمز إليها بػ

. العينات

.  كمنها كذلك الحقن الوريدم لأم مواد أك سوائل، ما فَ تكن ىناؾ دكاعٍ علاجية ملحّة

 (: Gene activation ) التنشيط الجيني 1-12-2-3

 كلػظر على اللاعبتُ الرياضيتُ في أم كقت استعماؿ الخلايا أك الجينات أك العناصر M3كيرُمز إليها بػ

.  الجينية، أك لتعزيز التعبتَ الجيتٍ بغية تعزيز القدرات لدل اللاعبتُ
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كىذا لراؿ معقد للاستخدامات التي تدار من قِبل الدختبرات كالدصحات الخاصة لاستخداـ الخلايا أك الدواد 

كىذا لراؿ معقد للاستخدامات التي تدار من قِبل الدختبرات كالدصحات الخاصة لاستخداـ . الكيميائية

. الخلايا أك الدواد الكيميائية

 الحيػػػػػػػػوافٓ لػػػػػزيادة سػػػػػػرعة الػػػػػػػػعدائتُ ، " DNA "قػػػػػػريبا جػػػػدا سيمكن توظيف الحػػػػامض النػػػػوكم  

كتعػػػػزيز قػػػوة الأداء لػػػػػػػديهم ، من دكف حاجػػػػػػػػاتهم إفُ إجػػػػػػػراء التػػػػػدريبات الرياضػػػػػػية الشػػػػػػػاقة فبإمػػػػػػكانها 

 غتَ رياضي إفُ شخص قػػػػػوم كتلػػػػػػهم طػػػػػػػرؽ التنػػػػػػشيط الجػػػػػػػػيتٍ  الأطباء الراغػػػػػػػػػبتُ في شخػػػػػصبرػػػػػويل 

التعػػػػرؼ على سبل القػػػػػضاء على مػػػػػػػرض ضمور العضػػػػػلات ، إضافة إفُ تقػػػػػػػوية عضػػػػػػلات الكهوؿ 

 500، 200، 100" كالدسػػػػػػنتُ ، فيمػػػػػػػكن تعزيز قػػػػػػػدرات أم شخص بطػػػػػػػرؽ الذندسة الػػػػػػوراثية بنػػػػػػػػػػػػسبة 

  (.270- 269،  2006عبد الربضن عبد الحميد زاىر ،. د ) "% 1000،

  :يتم برفيز الجتُ أك قراءتو بعد أفحسب الشكل التافِ 
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 بدناطق خاصة تسمى بالدنطقة transcription factorsترتبط پركتينات تسمى عوامل الاستنساخ 

 RNAالدنظمة الدوجودة في الجتُ، كىذا الارتباط يسمح لمجموعة من الإنزلؽات الدسماة رنا پوليمتَيز 

polymerases  بالقياـ باستنساخ أحرؼ الدنا التي يكودىا الجتُ، أك النكليوتيدات إفُ نسخ من

. الرنا

 كفي حالة الجينات الدكودة للپركتتُ، فإف جزيئات الرنا الدستنسخة كالدسماة الرنا تهاجر إفُ سيتوپلازـ 

cytoplasm ُخاصة بواسطة الأجساـ الريبوسوميةتبركتينا الخلية، حيث لغرم ىناؾ تربصتها إف  .

 :ك الدنحتٌ البيافٓ يوضح الفارؽ الشاسع الذم لػدث جراء التنشيط الجيتٍ 
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 Materials and خلال المنافسات الرياضية العامة المواد والوسائل المحظورة 1-12-3

methods banned by public sports competitions  : 

: تشمل ىذه الفئة أربع لرموعات* 

 ( :Stimulants  ) المنبهات والمنشّطات 1-12-3-1
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كلػظر استعماؿ بصيع الدنبهات كالدنشّطات، كىي مواد تتسبب في التنبيو الدباشر « S6» كيرُمز إليها بػ

 كالشكل ، كزيادة تدفق الدـ في القلب كبقية الجسم، كزيادة عدد نبضات القلب للجهاز العصبي الدركزم

.  التافِ  يوضح النسب الدتفاكتة لكمية الكافيتُ كمادة منبهة في بعض الدشركبات

 

كتُستثتٌ مواد قليلة جدا من ىذه المجموعة، مثل الكافيتُ الدوجود في القهوة كالشام كمشركبات الكولا 

. عند الاستخداـ الدوضعي فقط« أدرينالتُ»ككذلك ىناؾ ضوابط لدادة . كغتَىا

، التي توجد في الأدكية الدضادة للاحتقاف لعلاج «ميثايل إيفيدرين»كمادة « إيفدرين»كىناؾ أيضا مادة 

  .نزلات البرد
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.  كىي الدادة التي تم رصدىا في السابق لدل اللاعب الأرجنتيتٍ لكرة القدـ مارادكنا

/  ميكركغرامات10كلا برظر ىذه الدادة بالدطلق إلا إذا ما لوحظ زيادة نسبتها في عينة البوؿ عن مقدار 

.  مليلتً

كىناؾ غتَىا من الاستثناءات المحدكدة التي تتطلب مراجعة مباشرة لقائمة العقاقتَ الواردة برت ىذا العنواف 

. في تقرير الوكالة الدتقدمة الذكر

كبإمكاف ىذه الدواد العمل على بزفيف الشعور بالتعب، كخفض مستول الشهية للأكل، كزيادة مستول 

. التنبو كالشراسة

: (Narcotics and cannabinoids ) المخدرات وقنبيات الحشيش 1-12-3-2

كأنواعها كثتَة مثل الكوكايتُ كالدورفتُ كحشيش القنب الذندم « S8»، ك«S7»كيرمز إليها بالتًتيب بػ

كالداريغوانا  

.  كغتَىم
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في الأمر ليس بضاية اللاعبتُ من الانغماس « الوكالة الدكلية لدكافحة الدنشّطات»الدستغرب أف ما يهم  ك

، كبالتافِ رفع  في كحل الدخدرات كالحشيش بقدر اىتمامها بالتأثتَات الدسكنة للأفَ لذذه الدواد الدخدرة

مع ملاحظة أف ! قدرة اللاعب على برمل آلاـ الإصابات كإكمالو للمباراة على الرغم من أفَ الإصابة

الدسكنة للأفَ كالدسكنة للسعاؿ، كالدوجودة ضمن بعض أنواع شراب الكحة أك كوكتيل « كوديتُ»مادة 

.  ( 264 ، ص 2012سؤدد فؤاد الالوسي ، . ا ) أدكية باراسيتاموؿ، ليست لزظورة

:  Glucocorticoïdes مواد الغلوكوكورتيكوستيرويدات 1-12-3-3

 

ىي مواد لزظورة سواء عن طريق الفم أك الحقن في العضل أك الحقن في الوريد أك عبر « S9»كيرُمز إليها بػ

.  برميلو في الشرج

كنظرا إفُ الاستخدامات الطبية العلاجية الواسعة لذا في معالجة حالات مرضية شتى، فإف تناكلذا من قِبل 

.  اللاعبتُ لػتاج إفُ استثناء خاص
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أما استخدمها كمستحضرات على الجلد، لعلاج الحساسية مثلا، أك كقطرات في العتُ أك الأذف أك الأنف 

أك اللثة أك الدنطقة المحيطة بفتحة الشرج، كما في علاج البواستَ كالشرخ كغتَه، فإنها غتَ لزظورة كلا برتاج 

. إفُ أم استثناء أك إعفاء

 Banned substances) خلال منافسات رياضية معينة المواد المحظورة 1-12-4

during certain sports competitions):  

 لأنواع معينة من الدمارسات الرياضية، الفردية أك particular sportsىذه الدواد لزددة كخاصة 

: كتشمل لرموعتتُ. الجماعية

  :alcohol  الكحوليات 1-12-4-1

كيعُتبر الكحوؿ كالدشركبات المحتوية عليو بنسب لستلفة، من الدواد المحظور تعاطيها حاؿ « P1»كيرُمز إليها بػ

.  الدشاركة في منافسات رياضية لزددة
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:  beta blockers  محاصرات البيتا 1-12-4-2

كىي أدكية تُستخدـ لخفض ضغط الدـ كمعالجة اضطرابات نبض القلب، كما «  P2»كيرُمز إليها بػ

 .تستخدـ في معالجة ارتعاش اليدين، كلتخفيف حدة التوتر كالأعراض البدنية لو

(Agence mondiale antidopage ,2016,p 4).                                       . 

 : (Industrial activation)التنشيط الصناعي 1-12-4-3

يستخدـ الوسائل الصناعية الآتية  ك Doping méthodes ىو استخداـ كسائل التنشيط الصناعية

 : لغرض رفع الكفاءة البدنية

 :( Blood transfusion)  التنشيط بالدم -

 سي سي من دـ الرياضي كلػفظ في 750 – 500 كتتم عن طريق نقل حيث بتم سحب ما يتًاكح بتُ :

قبل أربعة أشهر من البطولة أك الدنافسة كتعد ىذه الددة كافية لتعويض الجسم بالدـ الدفقود  (مصرؼ الدـ)

كاستًجاع نسبة الذيموكلوبتُ الطبيعية، كقبل بدء الدباراة بأربع ساعات يعاد إعطاء الدـ للرياضي عن طريق 

 الوريد، ىذا لشا يؤدم إفُ زيادة كبتَة في ىيموكلوبتُ الدـ كبالتافِ زيادة الكفاءة الاككسجينية قد تصل إفُ 

لتلافي زيادة حجم الدـ  (تركيز الخلايا)كلؽكن استخداـ الدواد الداخلة في تركيب الدـ بشكل مركز %  25

.   (231 ، ص 1992بهاء الدين إبراىيم سلامة ،  ) بالتافِ ارتفاع الضغط الدموم  ك
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استخدمت ىذه الطريقة لأكؿ مرة من قبل الفريق الأمريكي للدراجات علما أف ىذه الطريقة من الصعوبة 

  .اكتشافها كيتم اكتشافها من خلاؿ اعتًاؼ الددرب أك اللاعبتُ أك كشف عملية النقل

 : واىم أضرار ىذه الطريقة ما يأتي

كذلك إذا فَ لػفظ الدـ  (التهاب الكبد الفايركسي كالإيدز)تساىم في نقل الأمراض الخطتَة مثل  

  .الدسحوب بشكل صحي لذا لؽكن أف يكوف كسطا ناقلا للأمراض عند إعادة إعطاءه للاعب

يؤدم إفُ الإصابة بتكسر الكريات الحمراء للدـ في حالة عدـ تطابق الدـ الدنقوؿ أك يؤدم إفُ الحساسية  

  . إذا كاف متطابق
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  :  (Electro muscular stimulation) التنبيو الكهربائي للعضلة -

 
  .كىي أجراء برضتَ كهربائي للعضلات عن طريق تيار كهربائي

 .زيادة احتماؿ التمزؽ العضلي : أىم مضارىا
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 Damaged and risks)أضرار و مخاطر المنشطات على المدى القريب و البعيد   1-13

of steroids in the short and long term:) 

 :(Body pills) حبوب الجسم  1-13-1

 كالذم ذىنيا بالجسم لشا يؤدل باف تكوف البشرة أكثر الذىنية تنشيط الخلايا إفُتؤدل الدواد الاندركجينية 

افُ الاستًكجتُ لشا  (الارمطة  ) ظهور تلك الحبوب أيضا فبعض تلك الدواد لذا خاصية التحوؿ  إفُيؤدل

 دمامل على الجلد الأمر الذم يعقد تلك الدشكلة أكظهور جركح  الأعراضظهور بعض لغعلها تزيد من 

 صار عليها جسده التي مشكلة نفسية فيصبح اللاعب كارىا للصورة إفُ بعض الحالات في تصل التي

 (www.eltibbi.com) .كخائفا من مواجهة الآخرين

 : (Aggressive) العدوانية  1-13-2

 امرأة أك تزداد نسبة الذرمونات الذكرية بالجسم بالتافِ سيصبح الشخص أكثر عدكانيا سواء كاف رجل 

 بعض الحالات في انطباعاتو كسلوكو لاف العنف كالعدكانية فيفيجب على الشخص بقدر الإمكاف التحكم 

 . مشاكل كثتَةإفُقد تؤدل 

 .  ذلك الوقت بجدية كبقوةفي التدريب حيث يتمرف اللاعب في دكر مهم لو الذمفائدة ىذا العنف 

  : (Depression) الاكتئاب  1-13-3

 أفلة عن الدزاج ككما نعلم ك كمياء الدماغ فالإنساف لديو بعض الذرمونات الدسؤفيالاكتئاب ىو تغتَ 

 غتَ مباشرة أك ىرموف خارجي قد يؤثر على ىرمونات الجسم الأخرل سواء بطريقة مباشرة أماستخداـ 
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 بعض الذرمونات الدسئولة عن الحالة الدزاجية كذلك نتيجة لحالتتُ فيفالاكتئاب لػدث نتيجة حدكث تغتَ 

 أثناء تناكلذا اك نهاية فتًة تناكؿ الدنشطات في ة ك تكوف خاصالطبيعي ىبوط مستول التوستوستتَكف أكلا

 بسبب ارتفاع معدلات الاستًكجتُ أيضا مع عدـ استخداـ منشط التوستوستتَكف الخارجي تأتى ةكخاص

 . يتفاكت الدستخدموف فى درجة ىذا الاكتئاب كأعراضوأيضا بعدىا أكسواء داخل فتًة التناكؿ 

  ( :Insomnia and anxiety) الأرق والقلق  1-13-4

 كما كأيضا الأرؽ يتلازـ معو أف تسببها للاكتئاب لشكن أيضا الدركزم العصبي منبو للجهاز تأثتَللمنشطات 

 مثل الافدرين ىرموفٓ يكوف غتَ أف فيمكن الأرؽ يسبب كي ىرموفٓاشرنا ليس شرطا باف يكوف الدنشط 

 .العصبي كن لو خاصية استحثاث الجهاز ؿك

 (Complications Of Insomnia.Svgكيكيبيديا الدوسوعو الحرة الدلف )

  :( Dizziness and stomach pain)  المعدةو ألمالدوخة   1-13-5 

تناكؿ أيضا عند   كتناكؿ تلك الدنشطاتأك من جراء    الدعدةك أفَالدكخة  ؿ مثأعراض تظهر ىناؾ 

 . للمستخدـأفعاؿ يعطى ردكد أفلؽكن  (الدضركبة)الدنشطات الدزيفة 

 إفُ يسبب أف لؽكن الذم ضيق التنفس أك الجلطة أك الصدمات العصبية إفُ ىذه الأفعاؿكقد تصل ردكد 

 .الوفاة 

  :  (Changes in the blood)  على الدمتطرأ التيالتغيرات   1-13-6 
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كن ؿ زيادة سيولة كنزيف الدـ كإفُ فيؤدل باللاع تكوف مشكلة عندما لغرح أف زيادة تدفق الدـ لؽكن أف

 ادة مدة عمل مادة تسمى باسمػػػػ زمأدؽفْ ػػػ بدعأك إفػػػػراز ىو زيادة ألعية الأكثرالسبب 

prothrombin )  )  ُخصوصا في الحالات الدستعجلة التي  عكسي رد فعل إفُ يؤدل كما البركثركمبت

 .تتطلب إجراء عملية جراحية

 . ما يسمى برسم الدـأكطلب الطبيب عمل فحص م على عملية جراحية الإقداـفلذلك فقبل 

 ( :Cardiovascular diseases)  القلبيةالأوعية  أمراض 1-13-7  

 للكبد دكر مهم حيث ينتج البعض كأيضا نأكلو الذم ناتج من الطعاـ أجسامنا فيكجود الكليستًكؿ  

 ك تتًكب ىذه الذىنيةك ينقل الكوليستتَكؿ في الدـ بواسطة جزيئات ناقلة تعرؼ بالبركتينات الأخر 

 : نوعتُإفُالجزيئات من البركتتُ ك الدىن ك تنقسم 

 يدكر في أك الكبد حيث لؼزف إفُ عالية الكثافة كالتي تأخذ الكوليستتَكؿ الذىنية البركتينات  :الأولالنوع 

 .(.                                     HDL) الجسم

 . ( LDL )  تقوـ بامتصاصو كاستخداموالتي قليلة الكثافة الذىنية البركتينات  :الثانيالنوع 

 تدؿ على ارتفاع نسبة الكوليستتَكؿ بالدـ كىذا ىو الخطر ينتج الثافٓ ارتفاع نسبة النوع أفكمن الدعركؼ 

 . ذات الدىوف الدشبعة الأطعمةىذا الارتفاع طبيعيا من تناكؿ 

 الفا الكيلاتيد 17 كتكوف منتمية لمجموعة أقراص على ىيئة التي الدنشطات ةتقوـ الدنشطات الدنشطة كخاص

 ىرموف في تسبب زيادة التي ةللاستًكجتُ كخاص (الارمطة  ) العافِ الدنشطات ذات التحوؿ كأيضا
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 ( LDL ) الكلوستتَكؿ الجيد كزيادة نسبة اؿ ( HDL )الاكستًاديوؿ حيث تقوـ بتقليل نسبة 

 .  القلبية كانسداد الشرايتُ كارتفاع ضغط الدـالأمراضء لشا يزيد من خطورة مالكلوستتَكؿ الس

 (site manger mieux coaching nitrition) 

  : (Hypertension)ارتفاع ضغط الدم  1-13-8

ات الدـ م مثل زيادة تدفق الدـ كعدد كرأشياءيزداد ضغط الدـ جراء تناكؿ الدنشطات عن طريق عدة 

 استعماؿ أك استًكجتُ إفُ الذكرية زيادة احتجاز الداء بالجسم كذلك من جراء بروؿ الذرمونات اءالحمر

 زيادة الوزف السريعة تؤدل لارتفاع ضغط الدـ ككذلك التدريب أيضامنشطات ذات خصائص استًكجينية 

 كما يقاؿ نسبتو الطبيعية ىي الأصحاء الأشخاص فيالحاد يزيد من ارتفاع ضغط الدـ ضغط الدـ 

 من أكثركن  ؿك 140/ 90مع استخداـ الدنشطات كالتمرين الحاد قد تصل نسبتك افُ  ك80/130

 فهذه بداية 90 عندما تزداد عن الواطئ نسبة الضغط في بالأخصر ك ػػ الخطإفُىذه النسب ىو ما يدعى 

  . الصحية فهو داؿ عن بداية ظهور الدشاكل140 من فأكثر العافِ نسبة الضغط فيالدشاكل 

  (:Headaches)  الصداع  1-13-9

 الدواد الدستخدمة من لأحد عكسي يكوف عبارة عن رد فعل أف الصداع لؽكن أف الاعتبار في الأخذلغب 

 لذلك لا لغب علينا الانتباه العافِ السابق كىو ضغط الدـ الجانبي الأثر ك يكوف ناتج عن باللاعقبل 

 .  حدةالجانبي الأثر من سبب العرض حتى لا تتفاقم الدشكلة كيزداد نتأكد أفكن لغب ؿللعرض الظاىر ك

(www.graaam.com) 

 

http://www.graaam.com/
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( :  The body's immune system) جهاز مناعة الجسم  1-13-10

 تناكلك الدنشطات تزداد قوتك كقدرتك كتزداد فأثناء كإلغاباتوثر الدنشطات على قدرة مناعة الجسم سلبا 

 كالإرىاؽ الشائعة مثل البرد للأمراض أكثر نشاطا كمتفاديا أكثر لغعلك الأمردرجة مناعة جسدؾ كىذا 

 ينعكس فبعد انتهاء فتًة تناكؿ الدنشطات ترجع قدرة الجسم أف لؽكن الأمركن ؿ كما شبو ذلك ككالأنفلونزا

 بتكوف تلك الحالة متزامنة مع الأمراض عرضة لتلقى أكثر مناعتو كيصبح بالتافِلدا كاف عليو سابقا فتقل 

 ىو زيادة نشاط ألعية الأسباب أكثر من كأيضا كزيادة الاستًكجتُ بل الطبيعي التوستوستتَكف إنتاجقلة 

 أكثرىرموف الكورتيزكف بعد الانتهاء من فتًة تناكؿ الذرمونات كىو ىرموف ىداـ لشا يزيد عملية الذدـ 

 . قلة قوة مناعة الجسمك الإرىاؽ كبالتافِ

  : (Alopecia) تساقط الشعر  1-13-11

 الدنشطات ذات الدرجة الاندركجينية ةيعافْ البعض من تساقط الشعر عند استخداـ الدنشطات كخاص

 ذلك حيث إفُ مهيأ كراثيا باللاع يكوف أفلغب  ، ( DHT ) لمجموعةتنتمي التي الدنشطات أكالدرتفعة 

 أكثركىو  ( DHT )  ىرموفإفُ كبرولو الدستقبل في معدلات الاندركجتُ لزيادةيتم تساقط الشعر نتيجة 

 من صور الذرمونات الاندركجينية كىو أخرلنشاطا كقوة من ىرموف التوستوستتَكف الدعركؼ كيعتبر صورة 

 أف فبدؿ الرأس سلبا على فركة بالتأثتَ النهاية فيالذرموف الدسؤكؿ عن الصفات الجنسية الذكرية لشا يؤدل 

 .  فيحدث تساقطوالرأس لشعر فركة أكثر إنتاجيكوف ىناؾ 
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  : (Water and salts detention)والأملاح  الماء  احتجاز 1-13-12 

 تقليل حدكث إفُ للماء الأرمطة حيث يساعد حجز باللاع ذك ميزة لدل الجانبي الأثركيعتبر ىذا 

 .  الدظهر الدنتفخإفُ كاضحا حيث لؽيل كجهو كيديو باللاعكن يبدك مظهر ؿك الإصابات

 توخي ضغط لذلك لغب في ضغط الدـ ككضع الكلى زيادة إفُ يؤدل ذلك أف بضيدا فيمكن أمراىذا ليس 

 . الجانبي الأثرالحظر لذذا 

 (Natural growth inhibition )الطبيعيالنمو  ( إعاقة ) الكردوسى الإغلاق 1-13-13

كن على عكس ذلك ؿك ، تقريباالطبيعي سنة كذلك لضماف اكتماؿ لظوه 21 لا يكوف اقل من أفلغب  

 أمرا ىذا كأيضا عرض العظاـ أك طوؿ في ذلك السن الدبكر زيادة فيقد لػدث جراء تناكؿ ىرموف النمو 

 يكوف استعمالو أفكن لغب ؿ القامة كقصتَم أمثاؿ الأخر كجيدا للبعض الأشخاصغتَ جيدا مع بعض 

 . طبي إشراؼبرت 

 :(Birth defects) العيوب الولادية  1-13-14

 أف بضلها حيث لشكن أثناء تستخدـ الدنشطات الاندركجينية التي خاص للنساء الجانبي الأثريعتبر ىذا  

كن ؿ كالإجهاد أك يسبب العيوب الولادية أف التناسلية لديها لؽكن للأعضاء النمو الغتَ ملائم إفُيؤدل 

 الدنوية كالخصوبة لدل تالحيوانا الدنشطات على عدد تأثتَ على الرغم من الأخر الجانب ففيعلى العكس 

 في السيدة الذين يفكركف أكفلذا على الرجل  ،  ليس لذا علاقة من ناحيتو بذاه عيوب الولادةفإنهاالرجل 
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 من حالتهم الذرمونية كالعضوية لتكوف طبيعية كتضمن كلادة للتأكد الأزمة عمل الفحوصات الطبية الإلصاب

 .سليمة

  : (cancer) السرطان  1-13-15

 كرـ أك مرض أم من الخافِ الطبيعي الإنسافالدنشطات البنائية لا تعتبر سببا رئيسيا لحدكث السرطاف لدل 

 تنتمي التي كبجرعات عالية من الدنشطات الأمد الاستخداـ طويل أفكن يعتبر بعض العلماء ؿ كسرطافٓ ،

 . سرطاف الكبدأعراض زيادة أك تكوف من مسببات  أفلشكن ك ( الفا كيتو 17)لمجموعة 

 ( :Algino Mastaa) الجينوماستيا  1-13-16

 

 الجزء الدوجود في ة كلػدث ىذا النمو خاصالدرأة بصدر أشبو الرجل بصورة غتَ طبيعية كيكوف ثدميتطور 

 الشيء بسبب ارتفاع نسبة الاستًكجتُ لدل الرجاؿ كىذا الجانبي الأثر ىذا  ، يأتي حوؿ الحلمةبالثدم

 لدل الثدم لظو إفُلشا يؤدل ،  نشاطها الاستًكجيتٌ أكيكوف نابذا عن عملية الارمطة للمنشطات الدتناكلة 

 . بشكل شاذباللاع
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 الاستًكجتُ تمضادا فمنها ما يزكؿ مع تناكؿ آخر إفُ من شخص الجانبي الأثربزتلف شدة ىذا  

 ىذا لإزالة عملية جراحية إفُ الارمطة بجانب الانتهاء من تناكؿ الدنشطات كمنها ما يتطلب تكمضادا

 (www.egyptefitness.com)  .الناميالنسيج 

 (:Enlarged prostate) تضخم البروستاتا  1-13-17  

 .(  سرطاف )يو اسم ػػلق علػػػػيط  ماأك خبيثا ك الأخػػر بضيدا أحػػػػدالعا (الورـ  ) نوعتُ من التضخم يوجد

البركستات إحدل مكونات الجهاز التناسلي للرجل كىي مثل الليمونة في حجمها كتقع أماـ الدستقيم 

ليل ػػػػػػانة إفُ الإحػػػػػؿ البوؿ من الدثػػػػػذم ينقػػػػػؿ البوفِ الداخلي كاؿػػػكبرت الدثانة البولية ، كلؽر عبرىا الإحلي

كفي داخل البركستات يلتقي لررل البوؿ كالدتٍ  (أم العضو التناسلي للرجل)يب ػػػػػػالبوفِ الخارجي في القض

ليكونا لررل كاحد إفُ الإحليل البوفِ الخارجي ، لذلك فأف أم التهاب أك تضخم أك كرـ بالبركستات 

 ..ينعكس سلبا على كفاءة الوظيفة الجنسية للرجل ككذلك أعراض تأخر كضعف سرياف البوؿ

  : (Sexual problems) المشاكل الجنسية 1-13-18

 عملو بنسبة كبتَة على مستويات الاندركجتُ فعندما يتناكؿ في للرجل التناسليكما نعلم يعتمد الجهاز 

زيادة  )الشخص منشط ذك صفة اندركجينية عالية مثل التيستوستتَكف ستزيد عنده الحواس الجنسية مثل 

 لتصبح لديهم الأشخاصتتطور تلك الحالة مع بعض – زيادة الشهوة الجنسية – عدد مرات الانتصاب 

 .  فتًة تناكؿ الدنشطاتأثناءكذلك يكوف  ( لشارستهم أثناء جنسيعنف 

(www.eljadida36.com) 
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 مستويات طلػدث العكس عند الانقطاع عن استخداـ تلك الدنشطات الاندركجينية فيؤدل ىبو

 تقل عدد مرات الانتصاب كتقل الشهوة الجنسي ما يسمى الضعف إفُ (التيستوستتَكف)الاندركجتُ 

 .الجنسية لدل الرجل

 (Testicular shrinkage) ي الانكماش الخصو  1-13-19

 أم طبيعة ىرموناتو الجنسية ىناؾ تعادؿ فيما بينهم في طبيعتو كبرديدا فيكىو انكماش الخصية فالرجل 

ف ينقلب ىذا التناغم عندما يتناكؿ الشخص لكىناؾ مستول معتُ متناغم فيما بتُ تلك الذرمونات ك

 الخارجي لاستخدامو ةللاندركجينات الخارجية مثل التيستوستتَكف فيزداد مستول الاندركجتُ بالدـ نتيج

 الطبيعي الذرموف إنتاج فيحدث ىنا التوقف عن الطبيعي الإنتاج بكثتَ من أكثركوف مقدارىا مىذه الزيادة 

كيؤدل  ( HPTA ) على تؤثر الذرمونات الاندركجينية لاف نتيجة الإيقاؼ لػدث ىذا (التيستوستتَكف )

 اقل من  إنتاج إفُذلك 

كىذاف   ( LH – FSH ) قليل من الذرمونتُ إنتاج بالتافِ يتبعو الذم (( GNRH الجوندتركبتُ

 . حتى تنتج الخصية التيستوستتَكفالأمر إرساؿلتُ عن كالذرموناف لعا الدسؤ

 الانكماش حيث إفُ كثتَة أحيانا التيستوستتَكف كىذا التوقف يقودىا إنتاجفبذلك تتوقف الخصية عن 

 تدرلغيا بتوقف الأثركيزكؿ ىذا  ،  حجمهمها اصغر من طبيعتهمفي باف خصيتاه يبدك باللاعيشعر 

  . خركجها من نظاـ الجسم التناكؿ عن الاندركجينات ك
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  : ( Steroids damage the liver) المنشطات على الكبد أضرار1-13-20  

 الدنشطات ضرار على الكبد ىي أكثر أفتناكؿ الدنشطات يسبب ضغطا شديدا على الكبد ككظائفو حيث 

كىذه الدادة  ( alpha alkylated 17)تم دلرها بدادة مخذ عن طريق الفم حيث ؤ تالتيالدنشطات 

 .  يستخدـ عن طريق الفم كيكوف فعاؿلكي الأصلي الذرموف إفُ كأضيفتسامة جدا على الكبد 

 (الديانابوؿ – الذالوتستن – الديثيل ستيستوستتَكف – الانادركؿ  )تعتبر الدنشطات 

  

 د سرطاف الكبد كذلك عنأعراضتزيد ىذه الدنشطات من   الدنشطات خطورة على الكبدأكثرمن 

  .استخدامها بجرعات كبتَة كلفتًات طويلة
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 (:Steroids damage the kidneys)  المنشطات على الكلى أضرار 1-13-21   

– اغمقاؽ لوف البوؿ  ) الجهد الواقع على الكلى ىو إفُ تظهر على الدستخدـ كتشتَ التي الأعراضمن 

 الدنشطات ضرار بالكلى ىي أكثر من (  التبوؿأثناء افَ أك التبوؿ فيصعوبة – نزكؿ الدـ مع البوؿ 

 بالاضافة إفُ الدشربات الدنشطات ذات التحوؿ الشديد للاستًكجتُ كالدنشطات الشفهية الدنتمية لمجموعة

 . حيث علبتتُ من الدشركبات الغازية بشكل متكرر يوميا تقضي على الكلى الطاقوية ك الغازية

(www.thaqafnafsak.com) 

 :Breast secretions (prolactin)  " البرولاكتنيا"  الثدي  إفرازات1-13-22

 إفُ تؤدلعند الرجل  ( الدرأة عن الثدم البن من إنتاجؿ عن كىو الذرموف الدسؤ ) زيادة ىرموف البركلاكتتُ 

 بيضاء شبيهة بالبن لدل الرجل كينتج ذلك من الارتفاع الشديد لدعدلات الاستًكجتُ لدل إفرازاتنزكؿ 

 ىرموف البركلاكتتُ انو يقلل مستول أضرار من أيضايادة مستول ىرموف البركلاكتتُ زالرجل لشا يؤدل ؿ

 .لظو البركستاتا  (تضخم  ) زيادة في أيضا كيساعد الطبيعيىرموف النمو 

 : (Swelling of muscle tissue)ي تورم النسيج العضل 1-13-23

 جزء من في طريقة حقن الدنشطات فيحدث شبو كرـ في الخطأ الجانبية شيوعا كىو ناتج عن الآثار أكثرمن 

 .ألدانسيج العضلة المحقونة كيكوف مكاف الحقن لشا يسبب 
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 : (skin cracks) الجلد (علامات  )تشققات  1-13-24

مؤشر على الزيادة السريعة للجسم النابذة عن تناكؿ الدنشطات فيحصل ىذا  ك ىي علامات بسدد الجلد

 مقاربة لتبقى كيتغتَ لونها بعد ذلك الوردم اللوف أك الابضرار إفُات بسيل لاـالتمدد كيظهر على شكل ع

  . للوف الجلد

 : (stomach pain )  المعدة ألام1-13-25

 بالدعدة كذلك تبعا لطبيعة جسمهم كبرملهم كردكد ألدا الدنشطات الشفهية مستخدمي لػدث لبعض 

 .أخرتكوف عرض لدرض أف  الدعدة لشكن ألاـ أف الاعتبار بعتُ الأخذ أفكن لغب ؿك  مع تلك الدوادأفعالذم

    : (Increased skin thickness )زيادة سمك الجلد  1-13-26

 لتلك الرئيسيكالسبب  بأجسامهمازدياد سمك الجلد حتى مع الدستخدمتُ ذك نسبة الدىوف القليلة 

كتعتبر من العوامل الدساعدة على ظهور   تلك الدشكلةفيالدشكلة ىو الاستًكجتُ فزيادتو لذا دكرا رئيسيا 

 ...تشققات الجلد

  : (Twice the activity of the thyroid)الدرقي ضعف النشاط  1-13-27

 عن طريق استخداـ الدنشطات الاكفُ : الدنشطات بطريقتتُمستخدمي نشاط الغدة الدرقية لدل يتأثر

 إفُ يؤدل الذم الأمر الطبيعي الذرموفٓ الإفراز تعطل الغدة الدرقية عن في يسبب ذلك أفالدرقية لؽكن 

تأثر ك الثانية عن طريق .  كزيادة الوزف كتقلب الدزاجكالإعياء كمن ثم الشعور بالتعب الدرقيسوء النشاط 

ىو الذم  ك( ( TSHالدنشطات الاندركجينية القوية كخاصة التي لذا نشاطا استًكجينيا عاليا على ىرموف 
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الذم يتحوؿ إفُ  ( T4) يعتبر الذرموف الدنشط للغدة الدرقية الذم لغعلها تقوـ بعملها حيث تنتج ىرموف

 . كيتم ىذا بنسبة كبتَة منو بالكبد ( T3 ) الذرموف النشط

 ىبوط نشاط الغدة إفُفيؤدل ذلك  (TSH )  معدلاتفيفبزيادة معدلات الاستًكجتُ لػصل ىبوط 

.الدرقية



 

 
 

 

 

 

 :الفصل الثاني 

القوانين و العقوبات المتعلقة بتناول المنشطات 

 لدى لاعبي كرة القدم
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 :تمهيد 

 بضاية اللاعبتُ من الأذل ق من كاجبات ك كاضحة في ىذا المجاؿ تطهتَ كرة القدـ من الدنشطاتFIFAرؤية 

، فإف سياستو ضد  الإستقلالية  يتعامل مع أناس مسلحتُ بالطموح ك ، الدساكاةركضماف تنافسهم على قد

.   كرامة كحياة كل لاعب لؼضع للإختبارFIFA كما لػتـً  ،الوقاية الدنشطات تعتمد على التعليم ك

 كل قراراتو الدتعلقة ببرنالرو ضد الدنشطات على خصوصيات اللعبة كالحقائق العلمية كبرليل FIFAيبتٍ 

 كتستند مسؤكلية في مكافحة الدنشطات إفُ نظُم صارمة لدراقبة الدنشطات كعملية بصع  ،الإحصائيات الدوثوقة

 شريكان موثوقان بو من شركاء الوكالة الدكلية لدكافحة FIFA، إذ يعُد  الدعطيات الدستمرة كدعم البحث العلمي

.  الدنشطات في إطار التعاكف الدكفِ اللازـ لحماية صحة الرياضيتُ كركح التنافس النظيف
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  :إحصائيات الوكالة الدولية لمكافحة المنشطات 2-1

بحسب إحصائيات الوكالة الدكلية ،  اختبار في كرة القدـ عبر لستلف أرجاء العاف31242َ إجراء 2014تم عاـ 

 لدكافحة الدنشطات، فإف كرة القدـ ىي الرياضة التي يتم فيها الحصوؿ على أكبر عدد من العينات في لراؿ

  كالعدد الإبصافِ السنوم للعينات التي ، ألف عيّنة في السنة الواحدة30مكافحة الدنشطات، كالتي يبلغ متوسطها 

 كإبصالان، لا تُضبط إلا حالات قليلة تثبت تعاطي الدنشطات. يتم بصعها كبرليلها يتيح قياس نسبة حالات التعاطي

  :على مر السنتُ%  0.45في كرة القدـ، إذ تقل عن 

 2011/2014 إحصائيات الوكالة الدكلية لدكافحة الدنشطات يبتُ: (02 )جدول

 

كيأتي تناقص حالات انتهاكات قانوف مكافحة الدنشطات في كرة القدـ الدتعلقة بالقلويدات القنّبية من  

 بسبب زيادة رفع العتبة التي حددتها الوكالة الدكلية لدكافحة الدنشطات 2014 ك2013 إفُ عامي 2012عاـ 

.  ميلي ليتً/  نانوجراـ175ميلي ليتً، كالدستول الأعلى إفُ / نانوجراـ150إفُ 

 كلػدد الأنظمة الخاصة ق بشكل مباشر مع برامج مكافحة الدنشطات الخاصة بكافة بطولاتFIFAيتعامل 

 بالنسبة لدكافحة الدنشطات على  ،التي تنطبق على كافة بطولات كرة القدـ حوؿ العافَ بدكافحة الدنشطات ك

، فإف الإبرادات القارية كالوطنية أك الوكالات الوطنية الدتخصصة في ىذا المجاؿ تضطلع  الدستويتُ القارم كالوطتٍ

2011 2012 2013 2014 
0.42  %0.40  %0.29  %0.20  %
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 على إدارة النتائج، بدا في ذلك حالات الإستئناؼ التي يتم رفعها لمحكمة التحكيم FIFAبذلك، بينما يشرؼ 

. 2014 ك2013 عامي FIFA اختبارات مكافحة الدنشطات التي أجراىا  كما يشتَ تقرير الرياضي

 2014 ك2013 عامي FIFAاختبارات مكافحة الدنشطات التي أجراىا يبتُ (: 03)جدول 

 

 : إجراء اختبارات المنشطات  إستراتيجية2-2

تغطي رزنامة مباريات كرة القدـ معظم أياـ السنة، كإذا أضفنا إفُ ذلك برضتَات الفرؽ قبل بدء كل الدوسم، فإف 

ىذا كلا يقتصر المحتًفوف على خوض الدباريات نهاية الأسبوع، بل في   ،عطل اللاعبتُ لا تتعدل أسابيع قليلة

، فإنهم يلعبوف في مستويات لستلفة كطنيان كدكليان، لشا يزيد من   كعلاكة على ذلك ،منتصف الأسبوع كذلك

  .تقليص الددة الزمنية خارج إطار الدنافسات

 2014  و2013 عامي FIFAاختبارات مكافحة المنشطات التي أجراىا 
 2014 2013 السنة

  328 96 برليل البوؿ خلاؿ الدنافسات
 803 366 برليل البوؿ خارج إطار الدنافسات

 1131 462 إجمالي حالات تحليل البول
 261 30 برليل الدـ خلاؿ الدنافسات

 446 362 برليل الدـ خارج إطار الدنافسات
 707 392 إجمالي حالات تحليل الدم

 1838 854 إجمالي الإختبارات
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الدلف  " كمن أحدث الإبتكارات في ىذا المجاؿ إطلاؽ ،في تطوير مقاربات لدكافحة الدنشطات  FIFAينشط 

 أم  ،، بدا في ذلك الدؤشرات الدتعلقة بتحليل الدـ كالإستتَكئيدات في البوؿ(أك جواز السفر البيولوجي)" البيولوجي

انتهاؾ لذذه الدعايتَ لؽثل إساءة لقواعد الدنشطات المحسّنة للأداء مثل الإستتَكئيدات الإبتنائية كالذرمونات أك 

 بحيث يتم  ،حاليان قاعدة بيانات لدراقبة لاعبي كرة القدـ خلاؿ مستَتهم الإحتًافية FIFA يضع، التلاعب بالدـ

بززين النتائج الدخبرية للإختبارات، خلاؿ الدنافسات كخارج إطار الدنافسات، في قاعدة بيانات مركزية لإجراء 

. مقارنات

كتطبيقها على كافة اللاعبتُ  FIFA 2013  تم إطلاؽ ىذه الإستًاتيجية الجديدة تزامنان مع كأس القارات

، تضم كرة القدـ أكبر عدد من اللاعبتُ مقارنة   بصفتها رياضة بصاعية ،2014الدشاركتُ في كأس العافَ البرازيل 

 . لصاعتها شرطان أساسيان  ، لشا لغعل فعالية الإختبارات ك بالرياضات الأخرل

.    دكلار1000يبلغ متوسط تكلفة تنظيم كإجراء كبرليل كإدارة اختبار كاحد لدكافحة الدنشطات حوافِ 

، فإف التقدير الحافِ  ، فإنو بالنظر إفُ متوسط اختبارات مكافحة الدنشطات التي يتم إجراؤىا سنويان  كبالتافِ

  . مليوف دكلار30للتكلفة السنوية لجهود مكافحة الدنشطات في كرة القدـ يبلغ حوافِ 
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 2014 ك2006تقرير انتهاكات قانوف مكافحة الدنشطات في كرة القدـ بتُ عامي يبتُ (: 04)جدول 

 : 2015آب / أغسطس01ىذه الأرقاـ بتاريخ 
http://ar.fifa.com/development/medical/anti-doping/index.html 

 2014 و2006تقرير انتهاكات قانون مكافحة المنشطات في كرة القدم بين عامي 

 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 السنة

 242'31 002'28 008'28 597'28 398'30 526'32 445'33 313'28 727'25 عدد العينات إبصافِ

 61 82 112 120 99 72 82 103 89  إبصافِ انتهاكات قانوف

النسبة الدئوية من إبصافِ 
 عدد العينات

0.35% 0.36% 0.25% 0.22% 0.33% 0.42% 0.40% 0.29% 0.20% 

 انتهاكات قانون مكافحة المنشطات في كرة القدم بحسب فئة المواد المستخدمة

 17 18 13 17 13 5 8 14 10 عناصر ابتنائية. 1

ىرمونات ببتيدية، . 2
 كعوامل لظو

- 1 1 2 1 - - - - 

 - 3 1 - 5 2 6 2 2 2ناىضات بيتا . 3

مُعدِّلات ىرمونية . 4
 كاستقلابية

- - - 1 - 1 - 3 2 

مدراّت البوؿ كمواد . 5
 التغطية

10 5 - 1 7 3 2 4 3 

 24 23 35 39 27 24 19 38 9 الدنبّهات. 6

 - 1 1 2 - 1 1 1 1 الدخدرات. 7

 2 12 40 39 39 30 40 38 52 القلويدات القنّبية. 8

الذرمونات القشرية . 9
 السكرية

5 3 6 4 2 8 9 11 8 

 5 7 11 11 5 2 1 1 - أنواع أخرل من انتهاكات 
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  :ق الكشف عن المنشطاتطر 2-3

 -2 . برليل البوؿ بطريقة التحليل الضوئي أك اللوفٓ أك الإشعاعي لكشف بقايا آثار الدنشط 

 -3 . برليل الدـ بالطرؽ السابقة نفسها 

 -4 . برليل اللعاب 

 

برليل بصلات شعر الدتسابق حيث تتًسب الدواد الدنشطة حوؿ بصيلة الشعر كتبقى لفتًة طويلة بعد تناكؿ  

  .كىناؾ طرؽ جديدة كحديثة في الكشف عن الدنشطات منها التنافذ الغازم كالدواد الدشعة ، الدنشط

  :  طرق الكشف عن المنشطات في البطولات الدولية 2-4

ف مؤىلا كمطلوبا للخضوع للفحص الدنشطات إذ انو باعتماد حظر استخداـ كؾمبطولة لاعب بأم  أم ةبدشارؾ

الأدكية بأنواعها الدختلفة لغتَ الإغراض العلاجية التي تم تصنيعها لذا في الرياضة كالدعركفة لرازان بالدنشطات بالقانوف 

  ...( FIFA-FDA-IAAF) الغذاء كالذيئات الدكلية الدهتمة بالرياضية ك الدكفِ كمن بصيع الدنظمات

 كبدجرد تسجيل اللاعب كمشارؾ في ىذه الدكرات أك البطولات الدكلية يكوف خاضعان لتلك القوانتُ الصارمة 

التي تلزمو بالفحص كيعتبر مدانان إذا تم اختياره كإخطاره بالخضوع للفحص للكشف عن الدنشطات كامتنع عن 



                 القوانين و العقوبات المتعلقة بتناول المنشطات                                  ثانيالفصل ال

70 
 

 .الحضور لدكاف الفحص كإتباع الإجراءات

 : كيفية إجراء اختبار المنشطات 2-5

 كيسلم كرقة الإخطار بعد بسلية بياناتو الشخصية من قبل استدعائويتم الاختبار عشوائيان لػظر اللاعب مباشرة بعد 

اره للفحص على أف يتعهد بالحضور لدقر مأحد أعضاء الجنة الطبية رسميان كتوقيعو عليها يتم إعلامو بأنو قد تم اخت

كيفضل أف يتوجو مباشرة لإعطاء عينة الفحص  (ساعة تقريبان )الفحص خلاؿ الفتًة الزمنية المحددة حسب كل لعبة 

أك بأسرع ما لؽكن كتبقي الددة الزمنية من حقو على أف يستمر برت مراقبة عضو اللجنة الطبية من لحظة تسلم 

كرقة الإخطار كتوقيعو كبضركرة إبراز الذوية فإف فَ تتواجد لأم سبب يتوجو اللاعب مع عضو اللجنة لإحضارىا 

.  لو تطلب الأمر ذلك كيستمر برت الدراقبة حتى كصولو مقر لجنة فحص الدنشطات

كما لػق لو اختيار مرافق للتًبصة أك طبيب الفريق لو كاف خاضعان لعلاج معتُ اضطره استخداـ بعض الأدكية 

 .خلاؿ أسبوعتُ من البطولة أك قبلها حتى تاريخ الدشاركة أك حتى مرافق صديق

 :مكان الفحص 2-6 

لدواصفات الابراد الدكفِ لكل لعبة يشتًط أف تكوف ذات مدخل كاحد ىو  (مقر اللجنة)لؼضع مكاف الفحص 

ذاتو الدخرج كبوصوؿ اللاعب مقر اللجنة يتم تسجيل كقت الوصوؿ كبيانات اللاعب كالدرافق كالتحفظ على الذوية 

.  لحتُ بسكن اللاعب من الدخوؿ للفحص كالتمكن من إعطاء العينة 

بعد التأكد أنها فَ تفتح  )ينتظر اللاعب في غرفة الانتظار كمسموح لو بتناكؿ الدشركبات الخالية من الدواد المحظورة 

في السابق كانت الدشركبات الغازية المحتوية على الكافيتُ لشنوعة لكن صرح بها أختَان لأف الجرعة التي  (من قبل 

. تؤثر في اللاعب للتنشيط لا تكوف كبتَه كما ىي موجودة في علبة الدشركبات الغازية الدتعارؼ عليها
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 صػػػػػػرفة الفاحػػػػػرافق لغػػػػػػػينة يدخل مع افَػػػػطاء العػػػػػػدرة على أعػػػػاسو بالقػػػػة اللاعب أك إحسػػػػػجرد رغبػػػػػػػكبم

(Doping Control Officer)   يستلم الفاحص استمارة الفحص كالددكف بها بيانات اللاعب مسجلان

فَ تفتح )كقت الدخوؿ ككقت إعطاء العينة بعد اختبار اللاعب كاحدان من ثلاث علب يتأكد من أحكاـ إغلاقها 

.  يفتحها بنفسو متوجها مع مراقب من اللجنة لأعضاء العينة (من قبل

 ملل كإلا اضطر للبقاء حتى 75 اللاعب للفاحص يتم تسجيل كمية العينة كالتي لغب أف لا تقل عن ةبعود

تستكمل العينة لؼتار اللاعب صندكقان من ثلاثة يتأكد من عدـ فتحها قبلان كمن الأرقاـ الدسجلة عليها لتقسيم 

كالدرقمة بأرقاـ سرية كالتي  (ب) مل في القنينة 25للفحص ك  (أ) ملل فأكثر في القنينة 50العينة للفحص إفُ 

ملأىا اللاعب بنفسو لإرسالذا للمختبر بعد أف يتأكد اللاعب من أحكاـ إغلاقها بحيث لا تفتح إلا بأجهزة 

 .الدختبر كىذه القنينة الزجاجية غتَ قابلة للفتح إلا بأجهزة خاصة

كلا يسمح بدخوؿ  PH/Specific gravity يسجل الفاحص نتيجة جهاز برليل الكثافة النوعية للبوؿ

 .غرفة الفحص إلا لأعضاء اللجنة كاللاعب كمرافقو

.   كجد في خلاؿ فتًة أسبوعتُ قبل تاريخ الفحصإفكيسأؿ اللاعب عن الأدكية التي يتناكلذا 

.  كفيما إذا كاف قد نقل دمان قبل فتًة لألعيتها كتأثتَىا على النتيجة

على كافة – يسمح اللاعب من التأكد من الدعلومات الددكنة في استمارة الفحص كيوقع كالدرافق كعضو اللجنة 

البيانات الدذكورة كاعتمادىا من مندكب الابراد الدنظم للبطولة يستلم اللاعب نسخة من الاستمارة لدراجعة النتيجة 

 . شهور من الفحص6بعد 

كنسخة لدندكب الابراد الدنظم كنسخة للجنة الطبية كبرفظ العينة في مكاف آمن لحتُ إرسالذا للمختبر الدتخصص 

بالفحص عن الدنشطات مع نسخة للنموذج برتوم على بصيع البيانات عدا اسم اللاعب كالذم تعرؼ عينتو من 
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الأرقاـ السرية ك لا يكشف عن ىويتو إلا من خلاؿ نسخة مندكب الابراد الدنظم كاللجنة بعد نتيجة الفحص فلو 

تبتُ من الفحص تعاطيو للمواد الدنشطة أك المحظورة كالتعرؼ على الدادة يلغي فوزه كتشطب نتيجة بقرار من الابراد 

 (/https://www.wada-ama.org ).الدنظم كقد لؽنع نهائيان من الدشاركات القادمة

 : تناول المنشطات  ظاىرةالجزائرية من السلطات العمومية  موقف2-7

ك الخطتَة على صحة الرياضيتُ، حاكؿ الدسؤكلوف التصدم لذا بكل صرامة من "  الدخيفة"أماـ ىذه الظاىرة 

. خلاؿ بعث بضلة بذنيد كاسعة للحد من تعاطي الدنشطات التي أصبحت تهدد مصداقية الرياضة الوطنية

 الدتعلق بتنظيم ك ترقية النشاطات البدنية ك الرياضية 05-13سنت كزارة الشباب كالرياضة قانونا جديدا للرياضة 

. الذم يدعم أكثر الدكافحة ضد تناكؿ الدنشطات

تتًجم بشافٓ مواد ك ثلاثة أحكاـ جنائية للقانوف : " كأكضح الدسؤكؿ الأكؿ على الرياضة في ىذا المجاؿ قائلا 

". ، ك بكل صرامة، لظاىرة تعاطي الدنشطات ، بوضوح الإرادة الكبتَة لسلطات البلاد للتصدم 05-13الجديد 

:  "05- 13"  الأىداف الرئيسة لقانون2-8

. بضاية الحق الأساسي للرياضيتُ، الذم يتمثل في الدشاركة في الرياضات الخالية من الدنشّطات- 

. الارتقاء بالدستول الصحي كتعزيز العدؿ كالدساكاة بتُ الرياضيتُ- 

. ضماف كجود برامج متوافقة كفعالة لدكافحة تعاطي الدنشّطات على الدستول الدكفِ- 

، إبراـ رسالة اتفاؽ حوؿ القانوف العالدي "الآفة"، خلاؿ يوـ دراسي خصص لذذه  2015 أكتوبر 8كقد تم يوـ 

.  ابرادية كطنية26ضد تناكؿ الدنشطات بتُ ما لا يقل عن 
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 :الاتحادية الجزائرية لكرة القدم من قبل عمليات الكشف عن تناول المنشطات 2-9

من جهتها قررت الابرادية الجزائرية لكرة القدـ مضاعفة عمليات الكشف عن تناكؿ الدنشطات حتى أنها طلبت 

 الحصص التدريبية حتى يتمكن الأطباء من أخذ عينات بوؿ اللاعبتُ إجراء بأماكن ك أكقات إعلامهامن الأندية 

. الدعنيتُ بالدراقبة

ككانت الجزائر التي تعد رائدة في ترقية خصاؿ الدمارسة الرياضية الخالية من كل شكل من أشكاؿ الغش، قد كقعت 

.  على الدعاىدة العالدية الدتعلقة بدكافحة تعاطي الدنشطات2005عاـ 

، تم تنصيب الدركز الوطتٍ ضد تناكؿ الدنشطات على مستول الدركب الأكلدبي لزمد بوضياؼ  في ىذا السياؽ

 كلذذا قررت كزارة الشباب كالرياضة بذميد كل الدساعدات الدخصصة  ،لكن دكف أف يشرع رسميا في مهامو (الجزائر)

. لتسيتَ الدركز، طالدا فَ يشرع بعد في عملو

إذ قاـ رئيسها " الحرب الدسلطة على تناكؿ الدنشطات"كفَ تبق اللجنة الأكلدبية كالرياضية الجزائرية في معزؿ عن 

مصطفى براؼ بإطلاؽ صفارة الإنذار عقب اللقاء الذم بصعو برئيس اللجنة الدكلية الأكلدبية توماس باخ عندما 

ككاف الابراد ، "ستتم معاقبة كل حالات تناكؿ الدنشطات بصرامة، كعلى الرياضيتُ توخي الحذر الشديد"أكد أنو 

 برسيس إفُقد أرسل مذكرة إعلامية نشرىا على موقعو الرسمي، يهدؼ من خلالذا  (فيفا)الدكفِ لكرة القدـ 

. الأطباء ك الددربتُ ك الرياضيتُ الشباب ك أقاربهم بخطورة ك عواقب تعاطي الدنشطات

 رسالة بسيطة تم اختيارىا من طرؼ خبراء تسيتَ مكافحة الدنشطات بالتنسيق 11كيتعلق الأمر بقائمة تتضمن 

، على غرار التأكد من قائمة  ، حيث قدـ الفيفا نصائح قاعدية لكن ىامة مع الوكالة العالدية لدكافحة الدنشطات

 الإذف، ك تفادم الدخدرات الدركحة للنفس كتوخي الحذر بخصوص الدكملات الغذائية، كطلب  الدواد الدمنوعة
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 برت شعار مكافحة تناكؿ الدنشطات 2016كسيكوف عاـ ، لتناكؿ أدكية بروم مكونات لشنوعة بغرض العلاج

بالجزائر ككذا على مستول أعلى السلطات الرياضية العالدية 

:  في تحمل العقوبات مسؤولية اللاعب 2-10

اللاعب مسؤكؿ في النهاية عما يبتلعو أك »: بقولذا« الوكالة الدكلية لدكافحة الدنشّطات»ما أشارت إليو صراحة 

.  «لػقنو أك يضعو على جسمو

.  كىنا يأتي الفهم الواعي كالصحيح لدعتٌ مشاركة اللاعب في أنشطة الوسط الرياضي

. كلذا لػتاج الرياضيوف كافة أف يطرحوا على أنفسهم أسئلة متوقعة كي لا لغازفوا بدستقبلهم الرياضي .1

من المحتويات أك من حالة أم مادة يتناكلذا، فعليو أف يسأؿ، % 100كإذا فَ يستطع اللاعب أف يتأكد  .2

. كإف فَ يتلقَّ إجابة فعليو أف لا يتناكلذا

البطولات ك  كتشتَ إصدارات الوكالة إفُ أف شأف الرقابة لا لؼتص فقط بالرياضيتُ الدتبارين في الألعاب  .3

.  العالدية بل لدل كثتَ من البلداف كالابرادات الدكلية برالرها الخاصة لدكافحة الدنشّطات

كىو ما يعتٍ أف اللاعب إذا كاف جزءا من أم فريق كطتٍ، فإنو لغوز أف يتم فحصو في أثناء الدنافسة أك  .4

.  خارجها، سواء في الدنزؿ أك مكاف التدريب

  .لفحص اللاعب خلاؿ السنة« أقصى عدد»كليس ىناؾ  .5

 :محاربة تعاطي المنشّطات في الجزائر حملة  2-11

 حالات إلغابية مسّت عملية الدراقبة 5 لاعب كرة قدـ في إطار عمليات الدراقبة أسفرت عن ثبوت 1360مراقبة 

 لاعب كرة القدـ عبر الوطن ينشطوف في بطولات المحتًفة الأكفُ كالثانية كالذواة 1.360ضد تناكؿ الدنشطات 
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حسب ما أفاد بدستغافّ رئيس لجنة مكافحة  2016 -2015كالبطولة النسوية لكرة القدـ خلاؿ الدوسم الكركم 

 .الدنشطات بالابرادية الجزائرية لكرة القدـ

كرة : كأبرز الدكتور دمارجي بصاؿ الدين في يوـ دراسي حوؿ موضوع لساطر تناكؿ الدنشطات في الوسط الرياضي 

 لاعبا آخر أثناء 84 الدنافسة خلاؿ مباريات البطولة كإطار لاعبا في 1.276القدـ لظوذجا أنو تم مراقبة 

 .التدريبات

 حالات إلغابية بعد تناكؿ لاعبتُ مواد لزظورة كالدتمثلة في الكوكايتُ 5كأسفرت عمليات الدراقبة عن ثبوت  

-كالقنب الذندم كمواد منشطة أخرل على غرار مادة ستتَكييد التي تستعمل على شكل إبرة أك مكونات غذائية 

 (http:/sport.echouroukonline.com). كفق ذات الدتحدث

كدعا الدكتور دمارجي الأندية كالرابطات إفُ ضركرة تكثيف العمل التحسيسي كالدراقبة اليومية للاعبتُ من طرؼ  

  .اللجاف الطبية التقنية للنوادم سواء تعلق الأمر بالدكونات الغذائية كالأدكية كغتَىا لتفادم الوقوع في الدنشطات

كأشار في نفس السياؽ إفُ ضركرة مراقبة مصافٌ التجارة كالصحة للمكونات الغذائية التي تباع في الأسواؽ أك  

  .المحلات الرياضية كقاعات الرياضة على اعتبار أنها برتوم على مواد لزظورة كمضرة بصحة الرياضيتُ

 52كأبرز نفس الدسؤكؿ ألعية التكوين الدتواصل لأطباء النوادم مشتَا إفُ أنو تم تكوين في شهر أفريل الدنصرـ  

طبيبا كطبيبة من لستلف كلايات الوطن حوؿ كيفية مراقبة الدنشطات كذلك بدبادرة من الابرادية الجزائرية لكرة القدـ 

  .2013 طبيبا كطبيبة خلاؿ 33مع العلم أنو تم تكوين 

كحسب رئيس لجنة مكافحة الدنشطات بالابرادية فإف اللاعبتُ لغهلوف النصوص التنظيمية الدتعلقة بدكافحة  

 4 مبرزا أف مدة العقوبة الدتًتبة على تناكؿ الدنشطات ارتفعت من سنتتُ إفُ 13-05الدنشطات على غرار قانوف 

  .سنوات

كقد انتظم ىذا اللقاء بدبادرة من بصعية الصحافة الرياضية لولاية مستغافّ في إطار الاحتفاؿ باليوـ العالدي لحرية 
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التعبتَ بدشاركة طواقم طبية لعدد من نوادم الجهة الغربية مثل كداد كترجي مستغافّ كأكلدبي أرزيو كسريع غليزاف 

 .كابراد بلعباس كمولودية سعيدة

: اطلاع اللاعب والطبيب على قائمة العقاقير المحظورة  2-12

كلػظر على اللاعبتُ تناكلذا، « منشّطة»على اللاعبتُ ك الأطباء  الاطلاع  على قائمة العقاقتَ التي تصنف بأنها  

.  تشمل أدكية يستغرب الكثتَكف، حتى من الأطباء، أنها ضمن تلك المجموعة

كىناؾ أدكية بسيطة كأدكية نزلات البرد كبخاخات معالجة الربو كأدكية إدرار البوؿ كىرموف الأنسولتُ كبعض أدكية 

كعليو لغب أخذ جانب الحذر كالحيطة حتى عند الإصابة بأبسط الحالات . علاج ارتفاع ضغط الدـ كغتَىا

. الدرضية، مثل نزلات البرد

، لا تأخذ أم أدكية أك مادة  إذا كنت مصابا بنزلة البرد أك الزكاـ أك بضى الحساسية من القش»:  كتقوؿ الوكالة

كأنو لؽكن أف يعاقب الطبيب ، دكف أف تتأكد أكلا أنها لا برتوم على مادة لزظورة، حتى لو كصفها الطبيب لك

. «أك الددرب الذم يشجع أك يساعد اللاعب على تناكؿ أحد الدواد المحظورة، إذا أثبتت التحاليل إلغابية ذلك

كلذا تؤكد الوكالة على ضركرة إبلاغ اللاعب للطبيب الدعافً أنو قد لؼضع في أم كقت للفحص، كأف عليو أف لا 

، على حد قوؿ الوكالة، أف يعرؼ الطبيب أف عليو إعطاء  كمن الدهم. يستخدـ مواد لزظورة على الرياضيتُ

كإف فَ يكن لشكنا، فعليك أف تطلب إعفاء ، اللاعب أدكية بديلة عن تلك الددرجة ضمن القائمة المحظورة

من خلاؿ ابرادؾ الدكفِ أك ىيئة رياضتك الوطنية لدراقبة الدنشّطات قبل أف  (TUE)للاستخداـ العلاجي 

.  كىناؾ إجراءات للتعامل مع الحالات الطارئة لغب أف يكوف طبيبك أيضا على علم بها ،تستخدـ الدكاء
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  : العقوبات التي تفرض على الرياضيين متعاطي المنشطات 2-13

 :(الافدرين، الكافائين) تناول المنشطات غير المتعمد  2-13-1

  .منع اللاعب من اللعب ثلاثة أشهر ، عند تناكؿ الدنشط للمرة الأكفُ- أ

  .منع اللعب سنتاف ، عند تناكؿ الدنشط للمرة الثانية- ب

  .الدنع من اللعب مدل الحياة ، عند تناكؿ الدنشط للمرة الثالثة- ج

 : (الامفيتامين والهرمونات البنائية) تناول المنشط المتعمد 2-13-2

  .الدنع من اللعب سنتاف ، عند تناكؿ الدنشط للمرة الأكفُ– أ 

  .الدنع من اللعب مدل الحياة ، عند تناكؿ الدنشط للمرة الثانية- ب

  .كتسحب الديدالية في الألعاب الفردية ككذلك لا يعتًؼ بالأرقاـ القياسية التي سجلت برت تأثتَ الدنشط

 : (الدنشطات)ىل توجد كسائل لتحستُ الإلصاز لا تدخل ضمن المحرمات 

– الفيتامينات - الكربوىيدرات ) نعم إضافة إفُ زيادة الأحجاـ التدريبية تعد الدكملات الغذائية مثل 

  .من العناصر الأساسية لتحستُ الأداء الرياضي ( الكرياتتُ – السلاسل الفرعية للأبضاض الأمينية
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 :خلاصة

الأدكية التي برفز كظائف  الدنشطات تسبب أضرارا صحية مع الاستمرار على تعاطيها، فالدنشطات ىي     إف 

 كارتفاع الانتباهالدخ كالجهاز العصبي الدركزم، ىذا التنشيط يولد  الجسم كلكنها حاليا ك بالتحديد الدواد التي تنشط

 .استخدامها شائع بتُ الرياضيتُ لكن سوء.كقليلا ما تستخدـ كعلاج .اليقظة كتقلل الشهية كتزيد الحركة ك زاجػػػػافَ

 لؽكن للمنشطات أف برسن قدرة الجسم على التدريب الجهاز العصبي الدركزم فالدنشطات تعمل علي تنبيو

بالتدريب كالوقت الدطلوب للتعافي بعد  كما أنها تقلل من الشعور بالإعياء الدرتبط. كالتنافس إفُ أعلى الدستويات

الإدماف كتظهر نشاطا زائفا كمع كثرة تعاطيها تسبب ضمور العضلات كلا  الدنشطات تسبب. المجهود البدفٓ

كالشيكولاتو كالكاكاك لأف بها   كيتجنب اللاعب شرب مشركبات الكولا كالشام كالقهوة ،اللاعب قوتو يستًد

 كأحسن طريق التدريب لكن الرياضيتُ ،اللاعب بالجفاؼ كافيتُ كىو من الدنشطات كمدر للبوؿ لشا يصيب

 . الدنشطات قد تهدر لرهودىم في الكشف عنها في البطولات  كىذه،يتعجلوف 

كما تقلل من الشعور بالتعب  كبصفة عامة تعطي الدنشطات اللاعب قدرة أكبر على الدنافسة لفتًات أطوؿ

الدـ كنشوء النزعة العدكانية كالشعور بالقلق كالتسبب في   إلا أنها تسبب ارتفاع ضغط،كتساعد في خفض الوزف

.  بخفقاف الشهية كزيادة كعدـ انتظاـ ضربات القلب كحدكث آلاـ بالصدر كصداع كالشعور  كفقدافالإدماف

القدرة على التًكيز لشا بعرضو إفُ الحوادث ك عدـ   فيفقد اللاعب، مباشر على الجهاز العصبي الدركزمتأثتَىالأف 

 .القدرة على ابزاذ القرار



 

 
 

 

 

 

 

 :الباب الثاني

 الجانب التطبيقي
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 :مدخل

  سوؼ نستعرض خلاؿ ىذا الباب الثافٓ ك الذم قسمناه إفُ فصلتُ يتعلقاف بالدراسة الديدانية، حيث خصصنا 

الفصل الأكؿ فيو إفُ عرض الإجراءات الدنهجية الخاصة بالدراسة الديدانية بالتطرؽ إفُ منهج البحث ك لرتمع 

البحث ك العينة بالإضافة إفُ الأساليب الإحصائية الدستخدمة، فيما خصصنا الفصل الثافٓ لعرض ك مناقشة 

 .النتائج الدتحصل عليها جراء دراستنا الحالية

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

: ولالفصل الأ

 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية
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: تمهيد

   تعتبر الإجراءات الدنهجية للدراسة الحجر الأساس لإلصاز الدراسة الديدانية بحيث أنو من أجل برقيق بحث علمي 

فلابد من منهج متبع ك لرموعة من الخطوات التي على أساسها نستطيع الوصوؿ إفُ الدعرفة، ك بالتافِ من أجل 

برقيق أىداؼ الدراسة الحالية سوؼ نستعرض في ىذا الفصل أىم الخطوات ك الإجراءات الدنهجية الدتعلقة 

 . بالدراسة الديدانية
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  :بحثمنهج ال 1-1

 الدنشطات لدل لاعبي كرة القدـ اعتمد الباحثاف كأضرار بأخطارنظرا لدتطلبات موضوع بحثنا كمشكلتو الدتعلقة 

 دراسة كصف الظاىرة كذلك من خلاؿ بصع البيانات كتصنيفها إفُعلى الدنهج الوصفي التحليلي الذم يهدؼ 

 كذلك إحصائي أسلوبكتدكينها  كلزاكلة تفستَىا كبرليلها  من اجل قياسها  كدعم ذلك بطريقة كمية بابزاذ 

 التوعية كالتثقيف على ىذه الظاىرة لزل الدراسة بهدؼ استخلاص من تأثتَ مدلوؿ علمي لدعرفة إعطاءقصد 

. النتائج كعرفة كيفية الحد من تناكؿ الدنشطات 

: مجتمع البحث  1-2

القسم الوطتٍ المحتًؼ الأكؿ ك الثافٓ في البطولة الجزائرية  أندية بصيع يتمثل في أصليقاما الباحثاف بتحديد لرتمع 

 لاعب 25ك بدجموع  ( من القسم الثاف16ٓ من القسم الأكؿ، 16) فريق، 32لكرة القدـ ك التي بلغ عددىا 

   . لاعب كرة قدـ800في كل فريق فإف لرتمع البحث الأصلي يتكوف من حوافِ 

 : عينة البحث  1-3

 لاعب لزتًؼ لكرة القدـ ك ىذه الفرؽ لشثلة في لرموعة 92قاما الباحثاف باختيار عينة بطريقة عشوائية متمثلة في 

 . من لرتمع البحث ك ىي مقبولة% 11.5من اللاعبتُ صنف الأكابر كبلغت نسبة 
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. يبين البيانات الشخصية لعينة الدراسة: (05)جدول 

%  ت المستوى الدراسي
 27.2 25 متوسط

 41.3 38 ثانوم

 31.5 29 جامعي

%  ت الحالة العائلية

 71.7 66 غتَ متزكج 

 28.3 26 متزكج

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي السن

 5.01 25.21 الدتوسط

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الخبرة

 5.25 6.66 الدتوسط

 100 92 المجموع

 

  كما ىو موضح من خلاؿ نتائج في الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة لذا مستول ثانوم بنسػػػػبة 

، يليهم أصحاب الدستول الدتوسط بنسبة (% 31.5)، فيما بلغ اللاعبتُ ذكم الدستول الجامعي (% 41.3)

 (.% 71.7)، كما أف غالبية أفراد عينة الدراسة ىم غتَ متزكجتُ بنسبة (% 27.2)

سنة،  (25.21)بينما بلغ الدتوسط الحسابي لسن أفراد عينة الدراسة من لاعبي البطولة المحتًفة الأكفُ ك الثانية 

 . سنة (6.66)بخبرة في صنف الأكابر تقدر بدتوسط 
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 : الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث 1-4

 انو أك ، للتغتَ القابلية لو الذم الشيء بأنو تعريفو لؽكن ككما آخر، متغتَ بعلاقة أم تغتَ فيو لػصل الذم العامل ىو الدتغتَ إف

 .تابع كمتغتَ مستقل متغتَ في تغتَات البحث تتمثل كعليو التغيتَ موضوع

 :المستقل متغيرال 1-4-1

 الدتغتَ كيتمثل ، بها صلة ذات تكوف متغتَات أخرل قيم في التأثتَ طريق عن كذلك تغيتَ إحداث إفُ كضعيتو في يؤدم الذم ىو

 .الدنشطات في ىذا بحثنا في الدستقل

 :التابع المتغير 2- 1-4

 ستظهر الدستقل الدتغتَ قيم على تعديلات أحدثت كلما أنو حيث متغتَات أخرل، قيم تأثتَ مفعوؿ على قيمتو تتوقف الذم ك

 .  بدخاطر الدنشطاتىذا الوعي  بحثنا في التابع الدتغتَ كيتمثل ، متغتَات التابع قيم على النتائج

 : أدوات البحث  1-5

 :قمنا في بحثنا باستعماؿ أداة مهمة لجمع معلومات كىي 

 : تعريف الاستبيان  1-5-1

يعتبر كسيلة لجمع البيانات من خلاؿ احتوائو على لرموعة من الأسئلة أك العبارات كيطلب من الدبحوثتُ الإجابة 

التًتيب . عليها ، من اجل التصميم الجيد للاستمارة لغب إتباع بعض القواعد كاستخداـ العبارات الالغابية 

 (. 262، ص 2011إياد عبد الفتاح، ). الدنطقي كالدوضوعي للأسئلة

كىذا الاستبياف لػوم لرموعة منا لأسئلة الدصممة لجمع البيانات كالدعلومات اللازمة من اجل إثبات أك نفي 

الإشكالية كلغب أف  فرضيات البحث كحل الدشكلة التي ىي موضوع الدراسة من خلاؿ الإجابة عن تساؤلات

يعمل الاستبياف على تربصة الدعلومات الدطلوبة إفُ أسئلة لزددة كنقل نتائج الفحص بكل صدؽ ككضوح حتى 

  (.  116- 115، ص 2002عبد الفتاح الصتَفي، )لؼدـ البحث بأكبر قدر لشكن 
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:  الدراسة الاستطلاعية  1-6

 سؤاؿ على اللاعبتُ من 40 الوطنية الجزائرية قاما الباحثاف بتوزيع استبياف يتكوف من للأنديةمن خلاؿ زيارتنا 

اجل الدراسة الاستطلاعية للتعرؼ من خلالذا على ظاىرة تناكؿ الدنشطات لدل لاعبي كرة القدـ الجزائرية القسم 

.  كالثافٓ الأكؿالمحتًؼ 

 لاعبتُ من نادم كاحد كىو مولودية سعيدة حيث بسثل عينة  من لرتمعنا كمن 10كقد اقتصر الاستبياف على 

خلاؿ الدراسة استطاع الباحثاف صياغة الفرضيات التي تناكلذا ظاىرة تناكؿ الدنشطات لدل لاعبي كرة القدـ كما 

   سؤاؿ25  كفي النهاية اتفقنا على الأسئلة صياغة بعض إعادةتبتُ من خلاؿ ىذا كجوب 

 :صدق الاختبار  و ثبات الاختبار 1-7

 :ثبات الاختبار 1-7-1

 يقصد بو مدل دقة الاختبار في القياس كاتساؽ نتائجو عند تطبيقو مرات متعددة على نفس الأفراد أم إذا طبقنا 

اختبار معتُ على عينة من الإفراد ثم أعدنا تطبيقو مرة أخرل أك مرات متتالية على ذات العينة فاف دراجاتهم لا 

 .تتغتَ جوىريا من تطبيق للأخر

 : طرق 3ولحساب معامل ثبات يرى الدكتور فؤاد البهى أن ىناك 

 .طريقة إعادة الاختبار - 1-

 (512، صفحة 1978، .البهى د)طريقة التجزئة النصفية - 2-

 الصور الدتكافئة - 3-
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 15 لاعبتُ بفاصل زمتٍ 10للتأكد من ثبات الاستبياف اعتمدنا على طريقة إعادة الاختبار حيث قمنا باختيار 

يوـ بتُ التطبيق الأكؿ كالثافٓ كقمنا بحساب معامل الارتباط بتُ نتائج الاستمارتتُ حيث حصلنا على معامل 

  R = 0.95 كىو معامل ارتباط يدؿ على %95 بدقدار 0.05ارتباط كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستول 

 .كىو معامل ارتباط يدؿ على ثبات الاستبياف 

 :صدق الاختبار   1-7-2

 لغب مراعاة مقاييس الصدؽ عند القياـ بالدراسة الديدانية بالرغم من انو يتميز بالنسبة كالنوعية كيقصد بالصدؽ

صحة الاختبار بقياس كضع لقياسو قاما الباحثاف بعرض استمارة الاستبياف التي ىي لزل الدراسة على دكاترة  في 

الاختصاص لزكمتُ كذكم الخبرة العالية كالتجربة الديدانية في المجاؿ الرياضي كالقانوفٓ كتم تعديلو بدا يناسب 

 .موضوع البحث من حيث كضوح اللغة كتسلسل كتنظيم الأفكار

 . ك ىو جيد0.97ك الصدؽ ىو الجذر التًبيعي لدعامل الثبات ك الذم يساكم 

 .يبين صدق و ثبات الاستبيان: (06)جدول 

 

 الصدق الثبات عدد العبارات

20 0.95 0.97 
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 :مجالات البحث  1-8

 :المجال المكاني  1-8-1

 :قاما الباحثاف بالدراسة في لرموعة الأندية الرياضية المحتًفة لكرة القدـ التي تدخل في نطاؽ الجهة الوسطى الغربية

  فبراير بددينة سيدم بلعباس ، ملعب الاخوة براسي بددينة سعيدة24 جواف بددينة كىراف ، ملعب 19ملعب - 

 . ملعب بومرزاؽ بددينة الشلف –ملعب زكقاغ بددينة غليزاف 

 :المجال الزمني  1-8-2

 .2016 – 2015قاما الباحثاف بالدراسة أثناء الدوسم الرياضي 

  2016 إفُ مارس 2015 أشهر كنصف من منتصف ديسمبر 3الدراسة التطبيقية.  

  2016 كانتهت أكاخر مارس 2015الدراسة النظرية فانطلقت أكاخر شهر نوفمبر.  

 :  الأساليب الإحصائية المستعملة  1-9

ىدؼ الدراسة الديدانية الحصوؿ على معطيات كمية تؤدم بنا إفُ صياغة مؤشرات إحصائية ذات دلالة تساعد 

 .على التحليل كالتفستَ بطريقة علمية للنتائج الصادرة عن استمارة الاستبياف 

موضوع بحثنا يهدؼ إفُ معرفة مدل كعي الصحي للاعبتُ لدخاطر كأضرار الدنشطات لدل رياضي كرة القدـ 

 للقسمتُ المحتًفتُ الأكؿ كالثافٓ كحتى تنمكن من برليل فرضيات ىذا البحث استخدمنا الطرؽ الإحصائية الدناسبة 

  لدلالة ²اختبار كا
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 : بتطبيق الدعادلة التالية ²يقوـ بحساب معامل كا

 ( التكرارات المتوقعة –التكرارات المشاىدة  )مجموع = ²كا
                           التكرارات المتوقعة

 ( ت م–ت م )مج = ²أو الرموز  كا
 ت م                            

 :نقوـ بحساب النسبة الدئوية بتطبيق الدعادلة التالية : النسبة الدئوية 

  10 ×مج عدد التكرارات  = %
 عدد الأفراد                                 

في دراستنا ىذه قاما الباحثاف بتوزيع استمارة تتكوف من ثلاث لزاكر بعض على لاعبي كرة القدـ للقسمتُ 

 بذزأت ىذه المحاكر إفُ لرموعة تستهدؼ احد فرضيات البحث التي تطرقنا إليها  كما اعتمدنا في 2ك1المحتًفتُ 

الاستبياف على تنوع الأسئلة مغلقة تتطلب من الدستجوبتُ اختيار الأجوبة الدناسبة لذا كأخرل مفتوحة حتى تكوف 

 .كبعض الأسئلة نصف مفتوحة .للمفحوصتُ حرية الإجابة دكف تقيد إجاباتهم  بعدد لزدد من الخيارات

 : كجزءا إفُ ثلاث لزاكر كما يلي 25 إفُ 01كما بذدر الإشارة باف الاستبياف كاف مرقما من 

 سؤالا تبتُ مدل اطلاع اللاعب على الدواد الدساعدة في الاستًجاع كما ىي 13لػتوم على :المحور الأول 

 . كىل سبق لو تناكلذا 13 إفُ 01مكوناتها  كأين تصنع كبرمل أسئلة ىذا المحور من 

 أسئلة كىي تظهر مدل كعي اللاعبتُ بآثار الدنشطات كالدواد الدساعدة على 08برتوم على :المحور الثاني 

 03برتوم على :المحور الثالث .21 إفُ 14الددل القريب كالبعيد كبرمل أسئلة ىذا المحور الأرقاـ التالية من 

أسئلة كىي تتعلق باطلاع اللاعبتُ التي أمضوىا مع فرقهم كمدل اطلاعهم على القوانتُ الجديدة لمحاربة الدنشطات 

  .25 إفُ 22كالعقوبات التي قد تسلط عليهم  كبرمل أسئلة ىذا المحور الأرقاـ من 
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 : خلاصة 

قمنا في ىذا الفصل بعرض لستلف الإجراءات التي أجريناىا لإبساـ ىذا الدراسة الديدانية كالتي من خلالذا 

 .نستطيع التوصل إفُ نتائج تؤكد لنا مدل صحة أك خطا الفرضيات التي تقوـ على أساسها ىذه الدراسة  

كتعتبر ىذه الإجراءات ضركرية في كل دراسة لأنو من دكنها لا لؽكن التوصل إفُ الإجابة على التساؤؿ العاـ  

 .كالتساؤلات الفرعية 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

: الفصل الثاني

عرض و تحليل و مناقشة النتائج 
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 :تمهيد

كسيلة لجمع الدعلومات ليس لو أم مدلوؿ ما فَ تعرض كبرلل   من استعماؿ أمإليها النتائج الخاـ الدتوصل     إف

ىذه النتائج برليلا دقيقا يسمح من استنباط الحقائق كلاختبار صحة فرضيات الدراسة الحالية قاـ الطالباف 

 الضركرية التي سيتم عرضها من خلاؿ تبياف نتائج الاستبياف الدوجو للتلاميذ الإحصائيةالباحثاف بالتحليلات 

كبرليل كمناقشة لزاكره ،الصحة الجسمية كالنفسية كالصحة الغذائية ،ككذلك عرض نتائج الاستبياف الدوجو 

 إليها من خلاؿ مناقشة كبرليل لزاكر الصحة الجسمية كالنفسية كالغذائية ،كبناءا على النتائج الدتوصل للأساتذة

 الخلاصة كأختَاسنحاكؿ من خلاؿ ىذا الفصل الوقوؼ على الاستنتاجات الذامة كمقابلة النتائج بالفرضيات 

 .العامة كعرض بصلة الاقتًاحات التوصيات
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  :تحليل نتائج الدراسة عرض و 2-1

 . يبتُ اختيار اللاعبتُ لكيفية تعويض تدفٓ الدستول البدفٓ كالدهارم(:07)جدول 

 

   أظهرت النتائج الخاصة بتعويض تدفٓ الدستول كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه أف أفراد عينة الدراسة من لاعبي 

كرة القدـ للقسم الوطتٍ المحتًؼ الأكؿ ك الثافٓ أف مضاعفة الحصص التدريبية ىي ألصع كسيلة لتدارؾ تدفٓ 

، بينما يرل غالبية (%  37.0)، يليها زيادة الحجم التدريبي في الدقاـ الثافٓ بنسبة (% 56.5)الدستول بنسبة 

 (.%  6.5)أفراد العينة أف تناكؿ الدكملات الغذائية ليس بالضركرة حل لتعويض تدفٓ الدستول بنسبة 

أما فيما لؼص النتائج حسب الدستول التعليمي فقد جاءت متطابقة حيث يرل كل من لاعبي البطولة المحتًفة مع 

لستلف مستواىم الدراسي على أف مضاعفة الحصص التدريبية ىو الحل الأمثل لتدارؾ تدفٓ الدستول حيث عبر عن 

، ك كذلك ذككا (% 29.4)، فأصحاب الدستول الثانويالدتوسط بنسبة (% 44.1 )ذلك الثانويوف بنسبة 

عند مستول  (6.270) التي بلغت 2، ك ما يفسر ىذه النتائج قيمة كا(% 26.5)الدستول الجامعي بنسبة 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 

 37.0 34 26.5 09 44.1 15 29.4 10 زيادة الحجم التدريبي

 6.5 06 16.7 01 16.7 01 66.7 04 تناكؿ مكملات غذائية

 56.5 52 36.5 19 42.3 22 21.2 11 مضاعفة الحصص التدريبية

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع

 0.180 (sig)قيمة المعنوية  6.270 2اكا
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ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا ك بالتافِ نستنتج أنو ليست ىناؾ علاقة ارتباط ذات دلالة  (0.180)معنوية 

 .بتُ الدستول التعليمي ك كيفية تعويض تدفٓ الدستول  (0.05)إحصائية عند مستول الدلالة 

 

 .. يبتُ اختيار اللاعبتُ لكيفية تعويض تدفٓ الدستول البدفٓ كالدهارم(:01)شكل 

 . يبتُ رأم اللاعبتُ في تناكؿ مواد تساعد على الاستًجاع (:08)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 
 21.7 20 25.0 05 35.0 07 40.0 08 نعم

 78.3 72 33.3 24 43.1 31 23.6 17 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع
 0.343 (sig)قيمة المعنوية  2.138 2اكا

29,4

66,7

21,2

44,1

16,7

42,3

26,5

16,7

36,537

6,5

56,5

زيادة الحجم التدريبي تناول مكملات غذائية تناول مكملات غذائية

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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     أشارت النتائج كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة فَ يسبق لذا ك أف تناكلت مواد 

من  (% 21.7)، بينما عبر ما نسبتو (% 78.3)مكملة أك تساعد في عملية الاستًجاع بنسبة عالية بلغت 

 .عينة الدراسة عن تناكلذم لدواد مكملة ك مساعدة في عملية الاستًجاع

كما عبرت نفس النتائج حسب الدستول التعليمي لعينة الدراسة أف اللاعبتُ ذكم الدستول التعليمي الدتوسط ىم 

، يليهم أصحاب (% 40.0)أكثر من تناكؿ ىاتو الدواد الدكملة ك الدساعدة على عملية الاستًجاع بنسبة 

( 0.343)عند مستول معنوية  (2.138) التي بلغت 2كما تشتَ قيمة كا (% 35.0)الدستول الثانوم بنسبة 

 (.0.05)الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا أنو لا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة 

 

 

 

 . يبتُ رأم اللاعبتُ في تناكؿ مواد تساعد على الاستًجاع(:02)شكل 

 

40

23,6

35

43,1

25

33,3

21,7

78,3

نعم لا

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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 . يبتُ قراءة  مدل  قراءة مركبات الدواد الدساعدة اك الدنشطة قبل استهلاكها(:09)جدول 

 

كما عبرت أفراد العينة الذين سبق لذم ك اف تناكلوا مواد مكملة أك مواد مساعدة على الاستًجاع بنسبة عالية 

ك تظهر النتائج كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه أف . أنهم قاموا بقراءة مركبات الدادة الذين تناكلوىا (% 80.0)

من الثانويتُ ك  (% 14.3) يقوموف بقراءة مركبات الدواد الذين يتناكلوىا، بينما %100الجامعيتُ بنسبة تامة 

 .أصحاب الدستول الدتوسط لا يقوموف بقراءة الدواد الدكملة قبل تناكلذا (% 37.5)

 

 . يبتُ مدل قراءة  اللاعبتُ لدركبات الدواد الدساعدة أك الدنشطة(:03)شكل 

62,5

37,5

85,7

14,3

100

0

80

11,8

نعم لا

متوسط ثانوي جامعي المجموع

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 

%  ت%  ت%  ت%  ت 

 80.0 16 100 05 85.7 06 62.5 05 نعم

 20.0 04 00 00 14.3 01 37.5 03 لا

 100 20 100 05 100 07 100 08 المجموع
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 . يبتُ معرفة اللاعبتُ بدنشأ ك مكونات الدواد الدساعدة أك الدنشطة (:10)جدول 

 
 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط

%  ت%  ت%  ت%  ت

 80.0 16 100 05 100 07 50.0 04 نعم

 20.0 04 00 00 00 00 50.0 04 لا

 100 20 100 05 100 07 100 08 المجموع

 

بينما كذلك عبرت غالبية أفراد العينة الذين سبق لذم ك اف تناكلوا مواد مكملة أك مواد مساعدة على الاستًجاع 

ك تظهر النتائج كما ىو مبتُ في . أنهم على علم بدنشأ أك مركبات الدادة الذين تناكلوىا (% 80.0)بنسبة عالية 

 على علم بدنشأ ك مركبات الدواد، بينما نصف %100الجدكؿ أعلاه أف كل من الجامعيتُ ك الثانويتُ بنسبة تامة 

 .ليس لذم علم لا بدنشأ ك لا مركبات الدواد الذين تناكلوىا (% 50.0)أصحاب الدستول الدتوسط 

 

 . يبتُ معرفة اللاعبتُ بدنشأ ك مكونات الدواد الدساعدة أك الدنشطة(:04 )شكل

50

100 100

50

0 0

متوسط ثانوي جامعي

نعم لا
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 .استشارة اللاعبتُ  لطبيب في أخذ الأدكية يبتُ (:11)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 
 97.8 90 32.2 29 42.2 38 25.6 23 نعم
 2.2 02 00 00 00 00 100 02 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع
 0.065 (sig)قيمة المعنوية  5.479 2اكا

 

 

أبانت النتائج الخاصة باستشارة اللاعبتُ لطبيب الفريق باف جل اللاعبتُ لا يأخذكف أم دكاء إلا باستشارة طبيب 

 حيث أف الفئة ذات الدستول التعليمي الدتوسط ىي من لا يستشتَ الطبيب في أخذ %97.8الفريق بنسبة 

ك بلغت  ، ك ىو ما يفسر  باف الدستول الدراسي يلعب دكر في طريقة تفكتَ اللاعبتُ، %100الأدكية بنسبة 

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا ، ك بالتافِ لا توجد علاقة 0.065 عند مستول معنوية 5.479: 2قيمة كا

 .ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ استشارة الطبيب في أخذ الأدكية ك الدستول التعليمي للاعبتُ

 

 .استشارة اللاعبتُ  لطبيب في أخذ الأدكية يبتُ (:05 )شكل

25,6

100

42,2

0

32,2

0

97,8

2,2

نعم لا

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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 .إبساـ فتًة الشفاء أك عدـ إبسامها قبل العودة إفُ التدريبات أك الدقابلات يبتُ (:12)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 

%  ت%  ت%  ت%  ت 
 82.6 76 30.0 23 44.7 34 25.0 19 نعم
 17.1 16 37.5 06 25.0 04 37.5 06 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع

 0.329 (sig)قيمة المعنوية  2.226 2اكا
 

 

أف غالبية أفراد عينة الدراسة ترل على أف طبيب الفريق يعطي كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه  النتائج أظهرت

ك ىذه النسبة تعبر عن ، ( %82.6 ) بنسبةاللاعبتُ الوقت الكافي من أجل الشفاء حتُ يصف لذم دكاء معتُ

مدل احتًافية الأطباء الذين يشرفوف على الفرؽ الرياضية المحتًفة في الجزائر ك كعيهم التاـ بالدسؤكلية الدلقاة على 

 .عاتقهم

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا، ك بالتافِ لا توجد 0.329 عند مستول معنوية 2.226: 2ك بلغت قيمة كا

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ أخذ الوقت الكافي من العلاج خلاؿ كصف الأطباء لدكاء ك الدستول 

 .التعليمي للاعبتُ
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 إبساـ فتًة الشفاء أك عدـ إبسامها قبل العودة إفُ التدريبات أك الدقابلات يبتُ (:06)شكل 

 . يبتُ مشاركة  اللاعبتُ في الدباريات رغم تلقيهم الأدكية العلاجية (:13)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 

%  ت%  ت%  ت%  ت
 44.6 41 36.6 15 41.5 17 22.0 09 نعم

 55.4 51 27.5 14 41.2 21 31.4 16 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع
 0.511 (sig)قيمة المعنوية  1.344 2اكا

 

 

كما ىو مبتُ من خلاؿ النتائج في الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد العينة فَ يسبق لذا ك أف شاركت في الدباريات 

، ك ذلك ما يفسر إصرار اللاعبتُ على عدـ الدخاطرة  %(55.4)الرسمية ك ىي تتناكؿ دكاء معتُ بنسبة 

 . بصحتهم

25

37,5

44,7

25
30

37,5

82,6

17,1

نعم لا

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا ك بالتافِ لا توجد 0.511 عند مستول معنوية 1.344: 2ك بلغت قيمة كا

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ الدشاركة في الدباريات برت طائلة تناكؿ الأدكية ك الدستول التعليمي 

 .للاعبتُ

 

 . يبتُ مشاركة  اللاعبتُ في الدباريات رغم تلقيهم الأدكية العلاجية (:07)شكل 

  يبتُ إمكانية مشاركة  اللاعبتُ في الدباريات رغم تلقيهم علاج لػتوم على مواد منشطة (:14)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 

%  ت%  ت%  ت%  ت 

 41.3 38 26.3 10 52.6 20 21.1 08 تشارؾ

 58.7 54 35.2 19 33.3 18 31.5 17 لا تشارؾ

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع

 0.177 (sig)قيمة المعنوية  3.460 2اكا
 

22

31,4

41,5 41,2

36,6

27,5

44,6

55,4

نعم لا

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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أف غالبية أفراد عينة الدراسة غتَ مستعدة للمشاركة في الدقابلات كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه  النتائج أظهرت

  بنسبةإذا كانت بزضع لعلاج طبي لػتوم على مواد منشطة ك على الرغم من كوف ىذه الدباراة مصتَية للفريق

فيما عبر غالبية الثانويتُ عن إمكانية مشاركتهم في الدباريات الدصتَية على الرغم من خضوعهم ، ( 58.7%)

 ك ذكم الدستول  %(26.3)  متفوقتُ بذلك على الجامعيتُ  %(52.6)لعلاج لػيتي على مواد منشطة نسبة 

 . %(21.1)الدتوسط 

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا، ك بالتافِ لا توجد 0.177 عند مستول معنوية 3.460: 2ك بلغت قيمة كا

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ إمكانية الدشاركة في الدباريات الدصتَية على الرغم ـ ف تلقي علاج لػتوم 

 .على مواد منشطة ك الدستول التعليمي للاعبتُ

 

 

  يبتُ إمكانية مشاركة  اللاعبتُ في الدباريات رغم تلقيهم علاج لػتوم على مواد منشطة (:08)شكل 

 

21,1

31,5

52,6

33,3

26,3

35,2

41,3

58,7

تشارك لا تشارك

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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 . الوعي بمخاطر المنشطات و أثارىا: 2-1-2

 . يبتُ علم اللاعبتُ بدخاطر كأضرار الدنشطات على الددل القريب(:15)جدول 
 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 
 63.0 58 27.6 16 50.0 29 22.4 13 نعم

 37.0 34 38.2 13 26.5 09 35.3 12 لا
 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع

 0.084 (sig)قيمة المعنوية  4.953 2اكا
 

 

بعلم أفراد عينة الدراسة عن لساطر الدنشطات قريبة الددل كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه ك الخاصة  النتائج كشفت

فيما يرل عكس ذلك ما ، ( %63.0 ) بنسبةأف غالبية الأفراد لذم دراية بخطورة الدنشطات في الددل القريب

 من عينة الدراسة ، أما حسب الدستول التعليمي للاعبتُ فنلاحظ من خلاؿ الأرقاـ في  %(37.0)نسبتو 

 لشن لذم علم حوؿ خطورة ك أضرار الدنشطات في الددل  %(50.0)الجدكؿ أف الثانويتُ جاءكا بأكبر نسبة 

 القريب

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا، ك بالتافِ لا توجد 0.084 عند مستول معنوية 4.953: 2ك بلغت قيمة كا

 علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ علم اللاعبتُ لخطورة الدنشطات على الددل القريب ك الدستول التعليمي
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 . يبتُ علم اللاعبتُ بدخاطر كأضرار الدنشطات على الددل القريب:(09)شكل 
 

 . يبتُ علم اللاعبتُ بدخاطر كأضرار الدنشطات على الددل البعيد(:16)جدول 

 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 
 45.7 42 16.7 07 61.9 26 21.4 09 نعم
 54.3 50 44.0 22 24.0 12 32.0 16 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع
 0.001 (sig)قيمة المعنوية  14.289 2اكا

 

كما ىو مبتُ من خلاؿ النتائج في الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد العينة ليس لذا علم حوؿ لساطر ك أضرار تناكؿ 

، ك الدلاحظ من خلاؿ نفس النتائج أف أغلبية الجامعيتُ لا يعلموف  %(54.3)الدنشطات بعيدة الددل بنسبة 

 . بدخاطر ىذه الآفة في الددل البعيد على رغم من مستواىم العلمي العافِ

22,4

35,3

50

26,527,6

38,2

63

37

نعم لا

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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 ك الذم ىو داؿ إحصائيا ك بالتافِ توجد علاقة 0.001 عند مستول معنوية 14.289: 2ك بلغت قيمة كا

 .ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ العلم بدخاطر الدنشطات بعيدة الددل ك الدستول التعليمي للاعبتُ

 

 . يبتُ علم اللاعبتُ بدخاطر كأضرار الدنشطات على الددل البعيد(: 10)شكل 
 

 .يبتُ تناكؿ الطبيب أك مدرب الفريق بشرح لساطر الدنشطات (:17)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 
 47.8 44 20.5 09 52.3 23 27.3 12 نعم
 52.2 48 41.7 20 31.3 15 27.1 13 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع
 0.057 (sig)قيمة المعنوية  5.734 2اكا

 

 

21,4

32

61,9

24

16,7

4445,7

54,3

نعم لا

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه أف عينة الدراسة انقسمت أرائها بخصوص شرح طبيب أك مدرب  النتائج أظهرت

الفريق لساطر الدنشطات حيث جاءت إجاباتهم متقاربة بدع تفوؽ طفيف لعدـ شرح طبيب أك مدرب الفريق لساطر 

ك ىذا ما يوضح أف ىناؾ بعض الفرؽ التي يلعب فيها طبيب ك مدرب الفريق دكر ، ( %52.2 )الدنشطات نسبة

 ك الذم 0.057 عند مستول معنوية 5.734: 2كبتَ لتوعية اللاعبتُ من لساطر ىذه الآفة، ك بلغت قيمة كا

ىو داؿ إحصائيا، ك بالتافِ توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ ضركرة تناكؿ الطبيب ك الددرب لشرح 

 .لساطر ك أضرار الدنشطات ك الدستول التعليمي للاعبتُ

 

 . يبتُ تناكؿ الطبيب أك مدرب الفريق بشرح لساطر الدنشطات(:11)شكل 

 . يبتُ ضركرة شرح الطبيب لدخاطر الدنشطات حسب رأم اللاعبتُ(:18)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت

 77.2 71 28.2 20 40.8 29 31.0 22 نعم
 22.8 21 42.9 09 42.9 09 14.3 03 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع
 0.248 (sig)قيمة المعنوية  2.788 2اكا

 

47,8;نعم

52,2;لا
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  بنسبةبضركرة شرح الطبيب لدخاطر ك أضرار الدنشطاتكما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه ك الخاصة  النتائج كشفت

 من عينة الدراسة أنو ليس من الضركرم شرح لساطر الدنشطات،  %(22.8)فيما يرل ما نسبتو ، ( 77.2%)

أما حسب الدستول التعليمي للاعبتُ فنلاحظ من خلاؿ الأرقاـ في الجدكؿ أف الثانويتُ جاءكا بأكبر نسبة 

(40.8)% . 

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا، ك بالتافِ لا توجد 0.248 عند مستول معنوية 2.788: 2ك بلغت قيمة كا

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ ضركرة شرح الطبيب لدخاطر ك أضرار الدنشطات ك الدستول التعليمي 

 .للاعبتُ

 
 

 . يبتُ ضركرة شرح الطبيب لدخاطر الدنشطات حسب رأم اللاعبتُ(:12)شكل 

 

 

31

14,3

40,8 42,9

28,2

42,9

77,2

22,8

نعم لا

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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 . يبتُ اختيار اللاعب بتُ  اللعب أك تناكؿ الدنشطات(:19)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 

 65.2 60 36.7 22 43.3 26 20.0 12 التوقف
 34.8 32 21.9 07 37.5 12 40.6 13 اللعب

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع
 0.087 (sig)قيمة المعنوية  4.887 2اكا

 

 

كما ىو مبتُ من خلاؿ النتائج في الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد العينة يفضلوف التوقف النهائي عن اللعب على 

، ك ذلك ما يبتُ كعي لاعبي الأندية المحتًفة بددل خطورة الدنشطات على  %(65.2)تناكؿ الدنشطات بنسبة 

 .جسم الرياضي

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا ك بالتافِ لا توجد 0.087 عند مستول معنوية 4.887: 2ك بلغت قيمة كا

 .علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ اختيارات اللاعبتُ ك اختلاؼ جنسهم

 

 .. يبتُ اختيار اللاعب بتُ  اللعب أك تناكؿ الدنشطات(:13)شكل 

65,2;التوقف

34,8;اللعب
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 . يبتُ اختيار اللاعب بتُ  تناكؿ الدشركبات الرياضية أك الطاقوية(:20)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 
 38.0 35 20.0 07 42.9 15 37.1 13 نعم
 62.0 57 38.6 22 40.4 23 21.1 12 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع

 0.107 (sig)قيمة المعنوية  4.478 2اكا
 

بتفضيل تناكؿ الدشركبات قبل الدباراة فقد عبرت غالبية كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه ك الخاصة  النتائج كشفت

  بنسبةالأفراد من لاعبي البطولة المحتًفة بقسميها الأكؿ ك الثافٓ عن عدـ تفضيل تناكؿ سواء الطاقوية أك الرياضية

 من عينة الدراسة تناكؿ الدشركبات قبل الدباريات، أما حسب  %(38.0)فيما يفضل ما نسبتو ، ( 62.0%)

 . %(42.9)الدستول التعليمي للاعبتُ فنلاحظ من خلاؿ الأرقاـ في الجدكؿ أف الثانويتُ جاءكا بأكبر نسبة 

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا، ك بالتافِ لا توجد 0.107 عند مستول معنوية 4.478: 2ك بلغت قيمة كا

 .علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ تفضيل تناكؿ الدشركبات الطاقوية أك الرياضية ك الدستول التعليمي للاعبتُ

 

 . يبتُ تفضيل تناكؿ الدشركبات حسب الدستول(:14)شكل 

38;نعم

62;لا
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 . يبتُ برديد الاختلاؼ بتُ  تناكؿ الدشركبات الرياضية أك الطاقوية(:21)جدول 

 

          أما فيما لؼص رأم أفراد العينة ك الدتعلق بتحديد الاختلاؼ بتُ الدشركبات الطاقوية أك الرياضية فقد عبر 

،  %(34.8)يرل بقية أفراد العينة أنو لا يوجد فرؽ بنسبة ، بينما ( %65.2 )الغالبية عن كجود اختلاؼ بنسبة

أما بخصوص آراء اللاعبتُ حسب مستواىم التعليمي فقد جاءت الأراء بوجود الاختلاؼ بتُ الدشركب الطاقوم 

 ك ذككا  %(30.0) الذين يركف بدرجة أعلى من الجامعيتُ  %(40.0)ك الرياضي لصافٌ الثانويتُ بنسبة 

 . أف الدشركب الطاقوم لؼتلف كلية عن الدشركب الرياضي  %(30.0)الدستول الدتوسط بنسبة 

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا، ك بالتافِ لا توجد 0.703 عند مستول معنوية 0.705: 2ك بلغت قيمة كا

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ أراء اللاعبتُ حوؿ كجود كجود اختلاؼ بتُ الدشركب الطاقوم ك الرياضي 

 .ك مستواىم التعليمي

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 
 65.2 60 30.0 18 40.0 24 30.0 18 نعم
 34.8 32 34.4 11 43.8 14 21.9 07 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع

 0.703 (sig)قيمة المعنوية  0.705 2اكا
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  . يبتُ برديد الاختلاؼ بتُ  تناكؿ الدشركبات الرياضية أك الطاقوية(:15)شكل 

 . يبتُ الفرؽ بتُ الدكمل الغذائي ك الدواد الدنشطة حسب معرفة اللاعبتُ (:22)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت

 60.9 56 39.3 22 41.1 23 19.6 11 نعم
 39.1 36 19.4 07 41.7 15 38.9 14 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع
 0.057 (sig)قيمة المعنوية  5.726 2اكا

 

 

يركف أف  غالبية أفراد العينة من لاعبي الفرؽ المحتًفة كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه أف النتائج           أظهرت

يرل بقية أفراد العينة أنو لا يوجد فرؽ ، بينما ( %60.9 )ىناؾ فرؽ بتُ الدكمل الغذائي ك الدواد النشطة بنسبة

  %(41.1)، أما آراء اللاعبتُ حسب مستواىم التعليمي فقد جاءت لصافٌ الثانويتُ بنسبة  %(39.1)بنسبة 

 أف الفرؽ  %(19.6) ك ذككا الدستول الدتوسط بنسبة  %(39.3)الذين يركف بدرجة أعلى من الجامعيتُ 

 .موجود بتُ الدواد الدنشطة ك الدكملات الغذائية التي لػتاجها الرياضيتُ 

65,2;نعم

34,8;لا
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 ك الذم ىو داؿ إحصائيا، ك بالتافِ توجد علاقة 0.057 عند مستول معنوية 5.726: 2ك بلغت قيمة كا

ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ أراء اللاعبتُ حوؿ كجود الفرؽ بتُ الدكمل الغذائي ك الدواد الدنشطة ك مستواىم 

 .التعليمي

 

 

 . يبتُ الفرؽ بتُ الدكمل الغذائي ك الدواد الدنشطة حسب معرفة اللاعبتُ(:16)شكل 

 

 .مدى اطلاع اللاعبين على القوانين و العقوبات الخاصة بجانب المنشطات :2-1-3

 . يبتُ مدل اطلاع اللاعبتُ على القوانتُ الجديدة لمحاربة الدنشطات(:23)جدول 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 

%  ت%  ت%  ت%  ت
 53.3 49 36.7 18 34.7 17 28.6 14 نعم

 46.7 43 25.6 11 48.8 21 25.6 11 لا
 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع

 0.352 (sig)قيمة المعنوية  2.088 2اكا

60,9;نعم

39,1;لا
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كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه ك الخاصة بددل اطلاع اللاعبتُ بالقوانتُ الجديدة لمحاربة  النتائج كشفت

، ( %53.3 )انقسموا ما بتُ الدطلعتُ على ىذه القوانتُ بنسبة أفراد العينة من لاعبي الفرؽ المحتًفة الدنشطات أف

، أما حسب الدستول التعليمي للاعبتُ فنلاحظ من خلاؿ  %(46.7)ك غتَ الدطلعتُ بنسبة متقاربة نوعا ما  

 ك ىذا نظرا لدستواىم  %(36.7)الأرقاـ في الجدكؿ أف الجامعيتُ ىم أكثر من يطلع على ىذه القوانتُ بنسبة 

الثقافي ك العلمي يليهم الثانويتُ ، أما أصحاب الدستول الدتوسط ىم أقل من يطلع على القوانتُ الجديدة الخاصة 

 . في الدرتبة الأختَة %(28.6)بدكافحة الدنشطات بنسبة 

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا، ك بالتافِ لا توجد 0.352 عند مستول معنوية 2.088: 2ك بلغت قيمة كا

علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ مدل الاطلاع على القوانتُ الجديدة الخاصة بجانب الدنشطات ك الدستول 

 .التعليمي للاعبتُ

 

 

 

 . يبتُ مدل اطلاع اللاعبتُ على القوانتُ الجديدة لمحاربة الدنشطات(:17)شكل 

28,6
25,6

34,7

48,8

36,7

25,6

53,3

46,7

نعم لا

متوسط ثانوي جامعي المجموع
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 . يبتُ تقييم اللاعبتُ للعقوبات الدسلطة على الذين ثبت تعاطيهم الدنشطات(:24)جدول 

 

 

 

يركف أف  غالبية أفراد العينة من لاعبي الفرؽ المحتًفة كما ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه أف النتائج          أظهرت

يرل بقية أفراد ، بينما ( %66.3 )العقوبات الدسلطة على اللاعبتُ الذين ثبت تناكلذم الدنشطات قاسية بنسبة

، أما جاءت آراء اللاعبتُ حسب مستواىم التعليمي لصافٌ الثانويتُ بنسبة  %(33.7)العينة أنها عادية بنسبة 

 فأصحاب  %(32.8) الذين ىم من يركف أف ىذه العقوبات قاسية نوعا ما أكثر من الجامعيتُ  %(42.6)

 . في الدرتبة الأختَة %(24.6)الدستول الدتوسط بنسبة 

 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا، ك بالتافِ لا توجد 0.736 عند مستول معنوية 0.613: 2ك بلغت قيمة كا

 .علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ أراء اللاعبتُ حوؿ العقوبات ك مستواىم التعليمي

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 

 66.3 61 32.8 20 42.6 26 24.6 15 قاسية
 33.7 31 29.0 09 38.7 12 32.3 10 عادية

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع
 0.736 (sig)قيمة المعنوية  0.613 2اكا
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 . يبتُ تقييم اللاعبتُ للعقوبات الدسلطة على الذين ثبت تعاطيهم الدنشطات(:18)شكل 

 

 

 .كجود نص حوؿ الدنشطات في عقود اللاعبتُ على اللاعبتُيبتُ إجابة  (:25)جدول 

 

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 

%  ت%  ت%  ت%  ت 
 17.4 16 25.0 04 43.8 07 31.3 05 نعم
 82.6 76 32.9 25 40.8 31 26.3 20 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع

 0.816 (sig)قيمة المعنوية  0.408 2اكا
 

 

كجود نصوص قانونية تتحدث عن جانب الدنشطات في عقود اللاعبتُ الاحتًافية كما  النتائج الخاصة بكشفت

أكدكا على عدـ كجود ىذه النصوص من  غالبية أفراد العينة من لاعبي الفرؽ المحتًفة ىو مبتُ في الجدكؿ أعلاه أف

، بينما بخصوص كجهة نظر اللاعبتُ حسب مستواىم ( %82.6) بنسبة عالية بلغت "لا"خلاؿ إجابتهم ب

 .جاءت النتائج متقاربةالتعليمي فقد 

66,3;قاسية

33,7;عادية
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 ك الذم ىو غتَ داؿ إحصائيا، ك بالتافِ لا توجد 0.816 عند مستول معنوية 0.408: 2ك بلغت قيمة كا

 .علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ كجود النصوص في العقود ك الدستول التعليمي للاعبتُ

 

 

 

 

 .كجود نص حوؿ الدنشطات في عقود اللاعبتُ على اللاعبتُيبتُ إجابة  (:19)شكل 

 

 . على تدكين القوانتُ الخاصة بالدنشطات في العقداللاعبتُيبتُ إجابة  (:26)جدول 

 

17,4;نعم

82,6;لا

 المجموع جامعي ثانوي متوسط 
%  ت%  ت%  ت%  ت 
 84.8 78 32.1 25 44.9 35 23.1 18 نعم

 15.2 14 28.6 04 21.4 03 50.0 07 لا

 100 92 31.5 29 41.3 38 27.2 25 المجموع

 0.091 (sig)قيمة المعنوية  4.791 2اكا
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         أما فيما لؼص النتائج الخاصة بدساندة القوانتُ الدتعلقة عن جانب الدنشطات على أف تكوف موثقة في 

العقد الذم يكوف بتُ الفريق ك اللعب فقد عبرت غالبية أفراد العينة من لاعبي الفرؽ المحتًفة عن رضاىم على 

، بينما بخصوص كجهة نظر اللاعبتُ حسب مستواىم التعليمي فقد ( %84.8)ذلك بنسبة عالية بلغت 

متفوقتُ على الجامعيتُ  ( %44.9)رجحت الكفة التي كافقت على ىذا الطرح الفئة ذات الدستول ثانوم بنسبة 

 %(. 32.1)بنسبة 

 ك الذم ىو أكبر من مستول الدلالة 0.091 ىند مستول معنوية 4.791: 2بلغت قيمة معامل الارتباط كا

ك عليو فلا توجد ىناؾ علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ الدساندة ك الدستول التعليمي  (0.05)الدقبوؿ 

 .للاعبتُ

 

 

 

 . على تدكين القوانتُ الخاصة بالدنشطات في العقداللاعبتُيبتُ إجابة  (:20)شكل 

 

 

84,8;نعم

15,2;لا
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الوعي بدخاطر الدنشطات باختلاؼ في  (α ≤0.05) الدلالة مستول توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند

 .الدستول الدراسي

ك للتحقق من صحة ىذا الفرض فقد تم معالجتو إحصائيا، ك ذلك باستخداـ اختبػػػػار أنوفػػػا ك ذلك كما ىو مبتُ 

. أدناه (27)في الجدكؿ رقم 

أنوفا " ؼ"يبتُ نتائج اختبار (: 27)جدول 

 

الوعي بدخاطر 

 الدنشطات

قيمة 

التباين 

درجة 

الحرية 

قيمة 

" ؼ"

 

الدلالة 

مستول الدلالة 

sig 

 

 الدستول التعليمي

 

0.265 

 

2 

 

3.274 

 

0.05 

 

0.042 

 

 ك قيمة 2 عند درجة حرية 0.265أف قيمة التباين بلغت  (27)يتضح من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ رقم 

(. α ≤0.05)، لأف الذم ىو داؿ إحصائيا ك sig = 0.042مستول الدلالة 

:  ك الذم يؤكد على أنوبديلك بناءا على ما سبق نقبل الفرض اؿ

الوعي بدخاطر الدنشطات باختلاؼ في  (α ≤0.05) الدلالة مستول توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند

 .الدستول الدراسي
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: الاستنتاجات العامة للدراسة 2-2

 :خلصت الدراسة الحالية إفُ لرموعة من النتائج ك التي نلخصها فيما يلي

  أف أفراد عينة الدراسة من لاعبي كرة القدـ للقسم الوطتٍ المحتًؼ الأكؿ ك الثافٓ يركف أف مضاعفة
، يليها زيادة الحجم التدريبي  (% 56.5)الحصص التدريبية ىي ألصع كسيلة لتدارؾ تدفٓ الدستول بنسبة 

 (.%  37.0)في الدقاـ الثافٓ بنسبة 
  أف غالبية أفراد عينة الدراسة فَ يسبق لذا ك أف تناكلت مواد مكملة أك تساعد في عملية الاستًجاعكما. 
  أف طبيب الفريق  ك % 97.8أف أغلب اللاعبتُ لا يأخذكف أم دكاء إلا باستشارة طبيب الفريق بنسبة

 .يعطي اللاعبتُ الوقت الكافي من أجل الشفاء حتُ يصف لذم دكاء معتُ
  غتَ أف غالبية أفراد العينة فَ يسبق لذا ك أف شاركت في الدباريات الرسمية ك ىي تتناكؿ دكاء معتُ ك أنها

مستعدة للمشاركة في الدقابلات إذا كانت بزضع لعلاج طبي لػتوم على مواد منشطة ك على الرغم من 
 .كوف ىذه الدباراة مصتَية للفريق

 على غتَ علم حوؿ لساطر ك أضرار أف غالبية الأفراد لذم دراية بخطورة الدنشطات في الددل القريب ك أنهم 

توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ العلم بدخاطر تناكؿ الدنشطات بعيدة الددل كما أنو 

 .الدنشطات بعيدة الددل ك الدستول التعليمي للاعبتُ

  أنو ىناؾ بعض الفرؽ التي يلعب فيها طبيب ك مدرب الفريق دكر كبتَ لتوعية اللاعبتُ من لساطر تناكؿ

الدنشطات، ك توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ ضركرة تناكؿ الطبيب ك الددرب لشرح لساطر 

 .ك أضرار الدنشطات ك الدستول التعليمي للاعبتُ

  ك ،  %(65.2)أف غالبية أفراد العينة يفضلوف التوقف النهائي عن اللعب على تناكؿ الدنشطات بنسبة

 .أنها لا تفضل تناكؿ الدشركبات سواء الطاقوية أك الرياضية

  أما فيما لؼص رأم أفراد العينة ك الدتعلق بتحديد الاختلاؼ بتُ الدشركبات الطاقوية أك الرياضية فقد عبر

 . ك أف ىناؾ فرؽ بتُ الدكمل الغذائي ك الدواد النشطة %(65.2 )الغالبية عن كجود اختلاؼ بنسبة
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 أفراد العينة من الخاصة بددل اطلاع اللاعبتُ بالقوانتُ الجديدة لمحاربة الدنشطات أف النتائج كما كشفت 

ك غتَ الدطلعتُ ، ( %53.3 )انقسموا ما بتُ الدطلعتُ على ىذه القوانتُ بنسبةلاعبي الفرؽ المحتًفة 

 . %(46.7) بنسبةبنسبة متقاربة نوعا ما 

  أف العقوبات الدسلطة على اللاعبتُ الذين ثبت تناكلذم الدنشطات قاسية ك عدـ كجود نصوص قانونية

 .تتحدث عن جانب الدنشطات في عقود اللاعبتُ الاحتًافية

 الدلالة مستول توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند (0.05≥ α)  الوعي بدخاطر الدنشطات في

 .باختلاؼ الدستول الدراسي

 : تفسير النتائج و مناقشة الفرضيات2-3

 :مناقشة الفرضية الأولى

نصت الفرضية على أنو ىناؾ نقصا في مستول الوعي الصحي لدل لاعبي كرة القدـ القسم المحتًؼ الأكؿ    

كالثافٓ من البطولة الجزائرية ابذاه لساطر كأضرار الدنشطات، ك من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها ك التي سبق 

ذكرىا، فَ تتحقق ىذه الفرضية فالدلاحظ أف لدل لاعبي كرة القدـ مستول مقبوؿ في الوعي الصحي ابذاه لساطر 

ك أضرار الدنشطات، ك لؽكن تفستَ ذلك بتخوؼ اللاعبتُ المحتًفتُ من العقوبات النابصة عن تناكؿ الدواد الدنشطة 

بدا أف مصدر رزقهم الوحيد يتمثل في لعب كرة القدـ، ك من الواجب المحافظة على مصدر ىذا الرزؽ ك يتضح 

ذلك من خلاؿ نظرتهم إفُ العقوبات الدسلطة على اللاعبتُ الذين ثبت تناكلذم للمنشطات على أنها قاسية، ك أف 

 . غالبية أفراد العينة يفضلوف التوقف النهائي عن اللعب على تناكؿ الدنشطات

لذم دراية بخطورة الدنشطات في الددل كما أنو من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها ك التي أكدت على أف اللاعبتُ 

 على غتَ علم حوؿ لساطر ك أضرار تناكؿ الدنشطات بعيدة الددل ما يؤكد بزوفهم من مستَتهم القريب ك أنهم
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كجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بتُ العلم بدخاطر الدنشطات بعيدة الكركية ك الدهنية،  فيما لؽكن تفستَ 

الددل ك الدستول التعليمي للاعبتُ على أف الذين لذم مستول علمي جامعي ك بدرجة أقل مستول ثانوم لا 

يربطوف خطورة ك عدـ تناكؿ الدنشطات بالدستَة الدهنية، ك إلظا ىم يركف أخطارىا ك أضرارىا على صحتهم في 

 . الددل البعيد

 :مناقشة الفرضية الثانية

الوعي بدخاطر في  (α ≤0.05) الدلالة مستول توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عندبرققت الفرضية القائلة 

 ك لؽكن تفستَ كجود ىذه الفركؽ إفُ أف الدستول الدراسي يلعب دكرا كبتَا الدنشطات باختلاؼ الدستول الدراسي

في الدستول الثقافي للاعبي كرة القدـ ك بالتافِ فإف اللاعب ذكا الدستول الجامعي لؼتلف في كعيو ك ثقافتو عن 

اللاعب ذك الدستول الدتوسط أك الثانوم ك ذلك ـ لؽكنو من استيعاب أكبر في كل ما لؼص الوعي الصحي كما 

 من عينة الدراسة بتُ الوعي بدخاطر % 96 ك ىذا ما يبتُ كجود فركؽ بنسبة 0.04جاءت قيمة الدعنوية 

 .الدنشطات ك الدستول التعليمي للاعبتُ

 :التوصيات

بعد دراستنا الحالية استخلصنا بصلة من التوصيات ك الاقتًاحات موجهة للقائمتُ على لعبة كرة القدـ الجزائرية ىي 

 :كالتافِ

إنشاء أكادلؽيات ك مدارس خاصة كرة القدـ منتشرة على الأقل بعواصم الجهات الدختلفة للوطن يدرس فيها - 1

اللاعبتُ في أقساـ خاصة لرفع مستواىم التعليمي ك الدعرفي في كل جوانب اللعبة ك ما يدكر من حولذا من 

 .إلغابيات ك سلبيات خاصة في ميداف تناكؿ الدنشطات ك الدواد الدكملة بإشراؼ إطارات متخصصة
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 .تنظيم بضلات توعوية صحية للاعبي كرة القدـ بشكل دكرم- 2

توظيف أطباء لستصتُ في المجاؿ الرياضي يشرفوف على الأندية الجزائرية مع الاعتماد ايضا على الاطباء - 3

 .تصرفات اللاعبتُ النفسانتُ لدراسة سلوكات ك

تقدفٔ دكرات تكوينية للمدربتُ لتزكيد رصيدىم العلمي ك الثقافي الذم يؤىلهم لتقدفٔ توجيهات ك نصائح - 4

 .من شأنها بضاية اللاعبتُ من لساطر ك أضرار الدنشطات، الدخدرات، التدختُ ك الدكملات الغذائية

.إجراء دراسات  لشاثلة حوؿ آفة الدنشطات ك كعي الددربتُ بآثارىا الجانبية على صحة اللاعبتُ أك الرياضيتُ- 5
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أصبحت حياة الكثتَ في عالدنا الدعاصر تعتمد على ما توفره الحضارة لنا من كسائل الراحة كالرفاىية الجسمانية 

فأصبحت الحركة قليلة كالنشاط البدفٓ لا كجود لو إلا في نطاؽ ضيق إضافة للضغوط النفسية كالحياتية، لشا يؤدم 

إفُ حياة تكثر فيها نسبة الدخاطر الصحية التي يتعرض لذا الفرد، كلؽكن القوؿ بأف نسبة أمراض القلب تزداد مع 

كاستخداـ بعض الدواد الدنشطة للجسم زيادة الاعتماد على كسائل الراحة كالرفاىية كالخموؿ الدتًافق بنمط غذائي 

 كميات زائدة عن الحاجة من الطاقة التي لػتاجها الجسم فيزداد معها الوزف كيرتفع الضغط اتتوفر فيوكالدنشطات 

 .الدموم كتتصلب الشرايتُ فتزداد الإصابة بأمراض القلب عامة كالذبحة الصدرية

نشاط   كل مادة أك دكاء يدخل الجسم كبكميات غتَ اعتيادية لزيادةم ق" dopages" أك الدنشطات 

  العضلات أك الكفاءة البدنية للحصوؿ على الصاز رياضي بطرؽ غتَ مشركعة

 برنامج للتدريب متوسط الشدة كلا إتباعلؽكن أف يتم من خلاؿ رياضي كإف إمكانية برقيق الفوائد الجسمانية لل

يسبب الإرىاؽ كالإجهاد كيزداد بشكل متدرج لحد معتُ لؽكن القياـ بو دكف حدكث أضرار أك إصابات 

 . ككثتَ من ىذه الأمراض إلظا ىي نتيجة لسلوؾ خاطئ كمن ىنا،للشخص

فإف التثقيف الصحي ىو حجر الزاكية للوقاية من ىذه الإمراض بل ىو أكؿ منشط تعزيز الصحة فمن خلالو يتم 

  .الارتقاء بالدعارؼ كالدعلومات كبناء التوجهات كتغيتَ السلوكيات الصحية

كخلاؿ السنوات الأختَة تم الارتقاء بدفاىيم التثقيف الصحي فأصبح علمان من علوـ الدعرفة يستخدـ النظريات 

 .السلوكية كالتًبوية كأساليب الاتصاؿ ككسائل التعليم كمبادئ الإعلاـ للارتقاء بالدستول الصحي للفرد كالمجتمع

من ميزانية أل لرتمع على برامج تعزيز الصحة بأسلوب علمي صحيح  % 2.5لو أنو صرؼ "ىناؾ نظرية تقوؿ 

 ك ىذا ما لغب العمل عليو "كتكاليف الرعاية الصحية .من معدلات الأمراض% 25لأدل ذلك إفُ الطفاض 

 .لتطوير لعبة كرة القدـ في الجزائر خاصة في ظل الاحتًاؼ الدطبق منذ سنوات



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قائمة المصادر و المراجع 

 

 

 
 

 

 

 



 قائمة المصادر و المراجع

126 
 

: المراجع باللغة العربية

. دار الفكر العربي:  القاىرة.الاستشقاء في المجاؿ الرياضي(. 1999). أبو العلاء عبد الفتاح (1

برنامج الوسائط الدتعددة على بعض الدفاىيم الصحية كالوعي الصحي للطلبة (. 2006). ابو زايدة حاتم (2

. كلية التًبية الجامعة الاسلامية-: فلسطتُ -  غزة .الصف السادس في العلوـ 

. دار كائل للنشر:  عماف.1فسيولوجيا التدريب البدفٓ، ط(. 2006). أبضد لزمود اسماعيل (3

. دار صفاء للنشر ك التوزيع:  عماف.مهارات التدريب الرياضي(. 2014). أبضد يوسف متعب الحسناكم (4

. دار ادـ للنشر -: الاردف - عماف -  اربد.الدراقب الصحي في الاردف(. 2006). ابضرك رياض (5

. لرلة الثقافة الصحية:  مصر.الوعي الدطلوب(. 1995). الحجيلاف فيصل (6

. الخطيب كاخركف (7

-  عماف .(مدخ الدراسة التويق الحديث  )اساليب التحليل الكمي (. 2011). اياد عبد الفتاح النسور (8

. درا صفاء للنشر كالتوزيع -: الاردف 

. سلسلة عافَ الدعرفة:  الكويت.الرياضة كالمجتمع(. 1996). الؽن انور الخوفِ (9

دار الفكر -: مصر -  القاىرة .بيولوجيا الرياضة كالاداء الحركي (. 1996). بهاء الدين ابراىيم سلامة (10

. العربي

دار الفكر :  مصر.لاكتات الدـ: فيزيولوجيا الرياضة ك الأداء البدفٓ(. 2000). بهاء الدين سلامة (11

. العربي



 قائمة المصادر و المراجع

127 
 

  .مبادئ الفيزيولوجية الرياضية(. 2008). خليل لزمد سمعية (12

 .الثقافة الصحية للرياضيتُ(. 2001). ابو العلاء ابضد عبد الفتاح. ابضد عبد الحميد اسماعيل د. د (13

. دار الفكر العربي: مص- القاىرة - مدينة النصر 

دار -: مصر -  القاىرة .بيولوجيا الرياضة كالاداء الحركي (. 1992). بهاء الدين ابراىيم سلامة. د (14

. الفكر العربي

  .نظرية القانوف الرياضي (. 2005). ابضد كفِ العزاكم. د . خليفةراشد الشعافِ . د (15

مصر -  القاىرة .فسيولوجيا التدليك كالاستشفاء الرياضي (. 2006). عبد الربضن عبد الحميد زاىر. د (16

. مطابع اموف-: 

. دار الفكر العربي -: مصر -  القاىرة .الدنشطات كالرياضة(. 1998). اسامة رياض.د (17

. دار الفكر العربي-: مصر -  القاىرة .العقل البشرم(. 1978). فؤاد البهى.د (18

. دار النفائس:  لبناف.كرة االقدـ(. 1986). ركمي بصيل (19

مركز :  القاىرة.1المجموعة الدختارة في التدريب ك الفيزيولوجية الرياضية، ط(. 2014). ريساف خربيط (20

. الكتاب للنشر

موسوعة بحوث التًبية ك الرياضة (. 2001). عبد الربضاف مصطفى الأنصارم: ريساف خريبط لريد (21

. دار الدناىج للنشر ك التوزيع:  عماف.بالوطن العربي في القرف العشرين

دار -: الاردف -  عماف .الدنشطات الرياضية ك الدكملات الغذائية (. 2012). سؤدد فؤاد الالوسي (22

 اسامة للنشر كالتوزيع



 قائمة المصادر و المراجع

128 
 

. الجهاز الدركزم للإحصاء:  العراؽ.spssدليلك إفُ البرنامج الإحصائي (. 2003). سعد زغلوؿ بشتَ (23

. أسامة للنشر ك التوزيع:  عماف.1الددخل إفُ البحث العلمي، ط(. 2012). طلاؿ لزمد نور عطار (24

. منشأة الدعارؼ:  عماف.تطبيقات نظرية: التدريب الرياضي(. 2005). عبد الخالق عصاـ (25

. منشأة الدعارؼ:  عماف.12تطبيقات، ط: نظريات: التدريب الرياضي(. 2005). عبد الخالق عصاـ (26

دار كائل :  عماف .1الدليل التطبيقي للباحثتُ، ط– البحث العلمي (. 2002). عبد الفتاح الصتَفي (27

. للطباعة كالنشر

دار -: الاردف -  عماف .الدليل التطبيقي للباحثتُ - البحث العلمي (. 2002). عبد الفتاح الصتَفي (28

. كائل للطباعة ك النشر 

 عماف، ".أساليب التحليل الكمي مدخل الدراسة التسويق الحديث (. 2011). عبد الفتاح اياد (29

. دار صفاء للنشر كالتوزيع: الاردف

بحث -: مصر -  القاىرة .الاعلاـ كالبناء الثقافي كالاجتماعي للمواطن العربي(. 2007). عثماف العربي (30

. مقدـ للمؤبسر العلمي السنوم التالت عشر

. سلسلة عافَ الدعرفة:  الكويت.امراض الفقر(. 1992). عطية فيليب (31

دار الوفاء للطباعة -: مصر -  الاسكندرية .الصحة الرياضية(. 2006). علاء الدين لزمود عليوة (32

. كالنشر 

دار الكتب :  مصر.3فيزيولوجيا التًبية البدنية ك الأنشطة الرياضية، ط(. 2006). علي جلاؿ الدين (33

. الدصرية



 قائمة المصادر و المراجع

129 
 

. جامعة بغداد:  العراؽ.الإحصاء في التًبية البدنية(. 1996). لزمد السامرائي: علي عبد الوصيف (34

. منشأة الدعارؼ:  الاسكندرية.4بزطيط التدريب الرياضي، ج(. 2008). علي فهمي البيك (35

. منشا الدعارؼ-: مصر -  الاسكندرية .الصحة في المجاؿ الرياضي(. 1999). عليوة علاء الدين (36

دار :  عماف.التخطيط ك الأسس العلمية لبناء الفريق في الألعاب الجماعية(. 2008). عماد أبوزيد (37

. الفكر العربي للنشر

مركز الكتاب :  القاىرة.1الدوسوعة العربية لتطوير برامج التدريب للكبار، ط(. 2001). عمرك أبوالمجد (38

. للنشر

.  دار الفكر العربي.العقل البشرم (. 1978). فؤاد البهى (39

ذات السلاسل للطباعة كالنشر :  الكويت.مبادئ التًبية الصحية(. 1999). لخميس نداء عبدالرزاؽ (40

. 1كالتوزيع ط

. دار بن حزـ:  لبناف.كرة القدـ بتُ الدصافٌ ك الدفاسد الشرعية(. 1998). مأمور بن حسن السلماف (41

. متوفِ كاخركف (42

دار الغد -: الاردف -  عماف .الأسس العامة للصحة كالتًبية(. 2004). الأمتُ (كآخركف)لزمد السيد  (43

. للنشر كالتوزيع 

البيولوجية على : أثر برنامج مقتًح لبعض كسائل الاستشفاء الطب. (1985). لزمد جلاؿ الدين علي (44

 . لرلة بحوث التًبية البدنية ك الرياضية، المجلد الثافٓ. الكفاءة البدنية للاعبي الجمباز



 قائمة المصادر و المراجع

130 
 

. دار الفكر:  عماف.فيزيولوجيا التدريب الرياضي(. 1999). أبو العلاء عبدالفتاح: لزمد حسن علاكم (45

. جريدة الشباؾ:  الجزائر.الكرة الجزائرية (. 1993). لزمد منصورم (46

. جريدة الشباؾ:  الجزائر.الكرة الجزائرية(. 1993). لزمد منصورم (47

. مكتبة الزرقاء:  القاىرة.أسس الدناىج العلمية(. 1996). لزمد موسى عثماف (48

كرة القدـ بتُ الدصافٌ (. 1989). لزمود بن حسن اؿ سليماف كرة القدـ بتُ الدصافٌ كالدفاسد الشرعية (49

. بدكف طبعة :  بتَكت لبناف.كالدفاسد الشرعية 

مكتبة المجتمع العربي :  الأردف.1التدريب، ط: الدفاىيم: كرة القدـ(. 2001). لزمود صافٌ غازم (50

. للنشر ك التوزيع

دار الدعارؼ :  مصر.الإحصاء ك القياس في التًبية ك علم النفس(. 2006). لزمود عبد الحليم منسي (51

. الجامعية

. دار الجامعة:  مصر.مناىج البحث العلمي(. 2007). لزمود مصطفى أبوبكر (52

 .برنامج مقتًح في التًبية الصحية للمعاقتُ بصريا في الدرحلة الاساسية (. 2004). مصالحة عبد الذادم (53

. جامعة الاقصى-: فلسطتُ - غزة 

. دار الشركؽ:  الأردف.1مناىج البحث العلمي في علم الاجتماع، ط(. 2004). معن عمر الخليل (54

  .الدرجع الشامل في التدريب الرياضي(. 2009). مفتي ابراىيم (55

  .الدرجع الشامل في كرة القدـ(. 2011). مفتي ابراىيم (56



 قائمة المصادر و المراجع

131 
 

. دار كائل للنشر:  الأردف.1فيزيولوجيا التدريب البدفٓ،ط(. 2006). مهند حستُ البشتاكم (57

دار :  الجزائر.تدريبات علمية: منهجية البحث العلمي في العلوـ الانسانية(. 2006). موريس ألصرس (58

. القصبة للنشر

. دار الدناىج للنشر ك التوزيع:  الأردف.أصوؿ البحث العلمي ك مناىجو(. 2005). كجيو لزجوب (59

. دار الحكمة للطباعة ك النشر:  بغداد.طرائق البحث العلمي ك مناىجو(. 1993). كجيو لزجوب (60

. دار الكتاب:  الكويت.طرؽ البحث العلمي(. 1997). كجيو لزمود (61

 :المراجع باللغة الأجنبية

 

1) Al Haddad H, L. P. ( 2010). Effect of cold or thermoneutral water 

immersion on post-exercise heart rate recovery and heart rate variability 

indices. Auton Neurosci . 

2) ALSEYSSAH.COM, W. 

3) ANDRE NORET ( .1990 .) LE DOPAGE . PARIS FRANCE: VIGOT 

DDITION COLLECTION. 

4) Ascensão A., L. M. (2011). Effects of cold water immersion on the 

recovery of physical performance and muscle damage following a one-off 

socce match. Journal of Sports Sciences. vol.29, n°3 . 

5) BATY.E.ET POTTES M ( .1976 .) JEUX SPORTIFS ET SPORTS 

COLLECTIVES .ED . PARIS . FRANCE: ED B PRENEMANN. 

6) C, R. (1988). L'ETATISATION DE L'ACTIVITE SPORTIVE DE HAUT 

NIVEAU. ALGER: THESE DE MAGISTERE. 

7) Craig Smith ( .30 09 ,2003 .) The cold benefits of ice baths". BBC News. 

Retrieved 2011-08-14. In simple terms, it's about helping the muscles, 

tendons, bones, nerves and all the different tissues used in sport recover.  



 قائمة المصادر و المراجع

132 
 

8) Hausswirth ( .2010 .) « Réponses physiologiques liées à une immersion en 

eau froide et à une cryostimulation-cryothérapie en corps entier : effets sur 

la récupération après un exercice musculaire ;» Science & Sports .  

9) Hausswirth, C. (2013). Améliorer sa récupération en sport. paris: INSEP. 

10) Hiroshi, T. T. (2005). Wearing a cooling jacketduring exercise 

reduces thermal strain and improveendurance exercise performance in a 

warm environment. Journal of Strength and ConditioningResearch . 

11) Janwantanakul. (2009). The effect of quantity of ice and size of 

contact area on ice pack/skin interface temperature. Physiotherapy.  

12) Keatinge W.R  ( .2002 . .) Winter mortality and its causes: Int J 

Circumpolar Health, 61. 

13) LE DOPAGE .  

14) Park, Y. (1999). Park KS, Choi J Cardiovascular regulation during 

water immersion. Appl Human Sc . 

15) Sandoval MC, Camargo DM, Salvini TF Herrera E ( .2011 .) Effect 

of walking and resting after three cryotherapy modalities on the recovery of 

sensory and motor nerve conduction velocity in healthy subjects .Rev Bras 

Fisioter.  

16) Sandra and Joch, W. (2007). Effects of warmupand precooling on 

endurance performance in the heat. Br J Sports Med . 

17) Soares, A. ( 2011, 08 14). This California boy welcomes 

opportunity to play in New England. The Boston Globe I am AJ Soares, a 

new player, or employee as I tell people, at the New England Revolution. ... 

It'. Hello New England . 

18) Swenson, C. S. (1996). Cryotherapy in sports medicine Scandavi . 

Journal of Medicine and Science in Sports. vol.6, n°4 . 

19) WORLD ANTI- DOPING AGENCY ( .2014 .) THE 2014 

PROHIBITED LIST . SAOUDI: Saudi Arabian Anti Doping Committee. 

20) Yael Averbuch ( .28 04 ,2011 .) No Tweeting From the Ice Bath : 

Soccer. I tell my body to do a lot of things: Run one more sprint. Strike 50 



 قائمة المصادر و المراجع

133 
 

balls. Push through just 15 more minutes. Warm up. Cool down. Sit in an 

exc .The New York Times.  

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الملاحـــق 

 

 

 

 



 الملاحـــق

135 
 

 نموذج للاستبيان
 الوعي الصحي بمخاطر وأضرار المنشطات لدى لاعبي كرة القدم

القسم المحترف الأول والثاني   البطولة الجزائرية  
  ( مولودية كىراف– بصعية الشلف –ابراد بلعباس – مولودية سعيدة – سريع غليزاف)  فرؽ الجهة الغربية بعض

المستوى العلمي والمعرفي بظاىرة ) المحور الأول 
  :(المنشطات 

:العمر - 1  

ابتدائي           متوسط               ثانوم                 جامعي :الدستول الدراسي - 2  

: الدركر بالفئات الصغرل -3  

                       نعم                              لا:متزكج - 4

عدد السنوات:       الخبرة في صنف الأكابر- 5  

إذا تدفْ مستواؾ بدا تعوضو ؟- 6  

زيادة الحجم التدريبي     -   

تناكؿ مكملات غذائية  -   

مضاعفة الحصص التدريبية-    

         نعم                           لا تناكلت مواد مكملة أك مادة مساعدة على الاستًجاع ؟ىل- 7

إذا كانت الإجابة بنعم -    

 أشباؿ أكاسط أكابر أصاغر
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                          نعم                           لاىل قمت بقراءة مركبات الدادة التي تتناكلذا ؟- 8

  إذا كانت الإجابة بنعم -

             نعم                            لاىل علمت بدنشأ مكونات أك مركبات الدادة التي تتناكلذا ؟- 9

    نعم                  لاإذا تعرضت إفُ مرض استدعى اخذ دكاء معتُ ىل تستشتَ طبيب الفريق ؟- 10

   من اجل الشفاء ؟ إذا سمح لك طبيب الفريق بتناكؿ ىذا الدكاء ىل يعطيك الوقت الكافي- 11

                                                        نعم                              لا       من اجل الشفاء ؟

        نعم                    لا؟  ىل حدث لك كاف شاركت في مقابلات كأنت تتناكؿ دكاء معتُ- 12
 (منشطة)  إذا كانت الدقابلة مهمة كمصتَية للفريق كأنت بزضع لعلاج طبي لػتوم على مواد مساعدة-13

 لشفائك ىل تشارؾ

                      تشارؾ                       لا تشارؾ مع العلم أف مشاركتك ضركرية للإنقاذ الفريق ؟

قلة حملات التوعية :  المحور الثاني   

                            نعم                             لاىل أنت تعلم بدخاطرىا قريبة الددل ؟- 14

 إذا كانت الإجابة بنعم حددىا    - 
......................................................................................................
......................................................................................................

.............................. 

                   نعم                                        لاىل أنت تعلم بدخاطرىا بعيدة الددل ؟- 15

إذا كانت الإجابة بنعم حددىا   - 
......................................................................................................
......................................................................................................
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......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
.................................................. 

ىل حدث كاف تناكؿ مدرب أك طبيب الفريق بشرح لساطر الدنشطات خلاؿ - 16  

                                        نعم                                       لا مسارؾ التدريبي لداذا ؟

......................................................................................................

......................................................................................................
..............................  

نعم                   لا الدنشطات ؟ كأضرارىل ترل انو من الضركرم أف يشرح طبيب الفريق لساطر- 17  

لداذا ؟-   

......................................................................................................

......................................................................................................
.............................. 

  التوقف النهائي عن لشارسة كرة القدـأكإذا ختَت بتُ  اللعب كاف تتناكؿ الدنشطات - -18

                       التوقف                                            اللعبماذا بزتار ؟   

  ؟خلاؿ الدقابلات ىل تفضل تناكؿ الدشركبات الطاقوية أـ الرياضية - 19

                                        الطاقوية                                          الرياضية

       نعم                     لا؟ىل يوجد اختلاؼ بتُ الدشركبات الطاقوية أك الرياضية  - 20 

  ؟إذا كانت الإجابة بنعم أين يوجد الاختلاؼ 
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......................................................................................................

......................................................................................................
 .............................. 

       نعم                          لا؟ىل ىناؾ فرؽ بتُ الدكمل الغذائي ك الدواد الدنشطة - 21

؟إذا كانت الإجابة بنعم أين يوجد ىذا الفرؽ -   

......................................................................................................

......................................................................................................
.............................. 

مدى اطلاع  اللاعبين على القوانين و العقوبات الخاصة بجانب المنشطات : المحور الثالث 
: 

     نعم                             لاىل أنت على اطلاع بالقوانتُ الجديدة لمحاربة الدنشطات ؟- 22

إذا كانت الإجابة بنعم عدد بعض منها ؟ - 
......................................................................................................
......................................................................................................

.............................. 

ىل ترل أف العقوبات التي سلطت على اللاعبتُ الذين  ثبت عليهم تناكؿ الدنشطات- 23  

                          قاسية                                                                             عادية 
      

 برر إجابتك ؟ 
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......................................................................................................

......................................................................................................
.............................. 

  نعم                         لاىل في العقد الذم أمضيتو مع الفريق يتكلم عن جانب الدنشطات- 24

               نعم                          لاىل تساند أف تكوف ىذه القوانتُ مكتوبة في العقد ؟- 25

 

  لداذا ؟- 

......................................................................................................

......................................................................................................
............................. 
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 قائمة الأساتذة المحكمين
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 نموذج لجواز بيولوجي للاعب كرة القدم
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CODE MONDIAL ANTIDOPAGE 

STANDARD 
INTERNATIONAL 

LISTE DES 

INTERDICTIONS 
JANVIER 2016 
Cette Liste entrera en vigueur le 1er janvier 2016. 
Le texte officiel de la Liste des interdictions sera tenu à jour par l'AMA et publié en anglais et en français. 
La version anglaise fera autorité en cas de divergence entre les deux versions. 
2 

SUBSTANCES NON APPROUVÉES 
Toute substance pharmacologique non incluse dans 
une section de la Liste ci-dessousetquin’estpasactuellement 
approuvée pour une utilisation thérapeutique chez 
l’Hommeparuneautoritégouvernementaleréglementaire 
de la Santé (par ex. médicaments en développement 
préclinique ou clinique ou qui ne sont plus disponibles, 
médicaments à façon, substances approuvées seulement 
pour usage vétérinaire) est interdite en permanence. 

AGENTS ANABOLISANTS 
Les agents anabolisants sont interdits. 
1. STÉROÏDES ANABOLISANTS ANDROGÈNES (SAA) 
a. SAA exogènes*, incluant : 
1-Androstènediol (5α-androst-1-ène-3β,17β-diol ); 
1-Androstènedione (5α-androst-1-ène-3,17-dione); 
1-Testostérone (17β-hydroxy-5α-androst-1-ène-3-one); 
4-Hydroxytestostérone (4,17β-dihydroxyandrost-4-ène-3-one); 
19-Norandrostènedione (estr-4-ène-3,17-dione); 
Bolandiol (estr-4-ène-3β,17β-diol); 
Bolastérone; 
Boldénone; 
Boldione (androsta-1,4-diène-3,17-dione); 
Calustérone; 
Clostébol; 
Danazol ([1,2]oxazolo[4',5':2,3]prégna-4-ène-20-yn-17α-ol); 
Déhydrochlorméthyltestostérone (4-chloro-17β-hydroxy- 
17α-méthylandrosta-1,4-diène-3-one); 
Désoxyméthyltestostérone (17α-méthyl-5α-androst-2-ène- 
17β-ol); 
Drostanolone; 
Éthylestrénol (19-norprégna-4-ène-17α-ol); 
Fluoxymestérone; 
Formébolone; 
Furazabol (17α-méthyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5α- 
androstane-17β-ol); 

S0 
S1 
Gestrinone; 
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Mestanolone; 
Mestérolone; 
Métandiénone (17β-hydroxy-17α-méthylandrosta- 

1,4-diène-3-one); 
Méténolone; 
Méthandriol; 
Méthastérone (17β-hydroxy-2α,17α-diméthyl-5α- 
androstane-3-one); 
Méthyldiénolone (17β-hydroxy-17α-méthylestra-4,9-diène- 
3-one); 
Méthyl-1-testostérone (17β-hydroxy-17α-méthyl-5α- 
androst-1-ène-3-one); 
Méthylnortestostérone (17β-hydroxy-17α-méthylestr-4-en- 
3-one); 
Méthyltestostérone; 
Métribolone (méthyltriènolone, 17β-hydroxy-17α- 
méthylestra-4,9,11-triène-3-one); 
Mibolérone; 
Nandrolone; 
Norbolétone; 
Norclostébol; 
Noréthandrolone; 
Oxabolone; 
Oxandrolone; 
Oxymestérone; 
Oxymétholone; 
Prostanozol (17β-[(tétrahydropyrane-2-yl)oxy]-1'Hpyrazolo[ 
3,4:2,3]-5α-androstane); 
Quinbolone; 
Stanozolol; 
Stenbolone; 
Tétrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17α- 
prégna-4,9,11-triène-3-one); 
Trenbolone (17β-hydroxyestr-4,9,11-triène-3-one); 
et autres substances possédant une structure chimique 
similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s). 

SUBSTANCES INTERDITES 

SUBSTANCES ET MÉTHODES 
INTERDITES EN PERMANENCE 
(EN ET HORS COMPÉTITION) 
ENCONFORMITÉAVECL’ARTICLE4.2.2DUCODEMONDIALANTIDOPAGE,TOUTES LES 
SUBSTANCES INTERDITES 
DOIVENT ÊTRE CONSIDÉRÉES COMME DES « SUBSTANCES SPÉCIFIÉES » SAUF LES 
SUBSTANCES DANS LES CLASSES 
S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a, ET LES MÉTHODES INTERDITES M1, M2 ET M3. 
3 

b. SAA endogènes** par administration exogène : 
Androstènediol (androst-5-ène-3β,17β-diol); 

Androstènedione (androst-4-ène-3,17-dione); 
Dihydrotestostérone (17β-hydroxy-5α-androstan-3-one); 
Prastérone (déhydroépiandrostérone, DHEA, 
3β-hydroxyandrost-5-ène-17-one); 
Testostérone; 
et les métabolites et isomères suivants, incluant sans 
s’ylimiter: 
3β-Hydroxy-5α-androstan-17-one; 
5α-Androstane-3α,17α-diol; 
5α-Androstane-3α,17β-diol; 
5α-Androstane-3β,17α-diol; 
5α-Androstane-3β,17β-diol; 
5β-Androstane-3α,17β-diol; 
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7α-Hydroxy-DHEA; 
7β-Hydroxy-DHEA; 
4-Androstènediol (androst-4-ène-3β,17β-diol); 
5-Androstènedione (androst-5-ène-3,17-dione); 
7-Keto-DHEA; 
19-Norandrostérone; 
19-Norétiocholanolone; 
Androst-4-ène-3α,17α-diol; 
Androst-4-ène-3α,17β-diol; 
Androst-4-ène-3β,17α-diol; 
Androst-5-ène-3α,17α-diol; 
Androst-5-ène-3α,17β-diol; 
Androst-5-ène-3β,17α-diol; 
Androstérone; 
Épi-dihydrotestostérone; 
Épitestostérone; 
Étiocholanolone. 
2. AUTRES AGENTS ANABOLISANTS 
Incluant sans s'y limiter : 
Clenbutérol, modulateurs sélectifs des récepteurs aux 
androgènes (SARMs par ex. andarine et ostarine), tibolone, 
zéranol et zilpatérol. 
Pour les besoins du présent document : 
* « exogène » désigne une substance qui ne peut pas être 
habituellementproduitenaturellementparl’organismehumain. 
** « endogène » désigne une substance qui peut être habituellement 
produitenaturellementparl’organismehumain. 

HORMONES PEPTIDIQUES, FACTEURS 
DE CROISSANCE, SUBSTANCES 
APPARENTÉES ET MIMÉTIQUES 
Les substances qui suivent, et les autres substances 
possédant une structure chimique similaire ou un (des) 
effet(s) biologique(s) similaire(s), sont interdites : 
1. Agonistesdurécepteurdel’érythropoïétine: 
1.1 Agentsstimulantsdel’érythropoïèse(ESAs)parex. 
darbépoétine (dEPO); 
érythropoïétines (EPO); 
EPO-Fc; 
méthoxy polyéthylène glycol-époétine béta (CERA); 
peptidesmimétiquesdel’EPO(EMP),parex. 
CNTO 530 et péginesatide. 
1.2 Agonistes non- érythropoïétiques du récepteur 
del’EPO,parex. 
ARA-290; 
asialo-EPO; 
EPO carbamylée. 
2. Stabilisateurs de facteurs inductibles par l’hypoxie(HIF) 
par ex. cobalt et FG-4592; et activateurs du HIF par ex. 
xénon, argon; 
3. Gonadotrophine chorionique (CG) et hormone 
lutéinisante (LH) et leurs facteurs de libération, par ex. 
buséréline, gonadoréline et leuproréline, interdites chez 
le sportif de sexe masculin seulement; 
4. Corticotrophines et leurs facteurs de libération par 
ex. corticoréline; 

S2 
4 

5. Hormone de croissance (GH) et ses facteurs de libération 

incluant : 
l'hormonedelibérationdel’hormonedecroissance(GHRH) 
et ses analogues, par ex. CJC-1295, sermoréline et 
tésamoréline; 
sécrétagoguesdel’hormonedecroissance(GHS),par 



 الملاحـــق

148 
 

ex. ghréline et mimétiques de la ghréline, par ex. 
anamoréline et ipamoréline; 
peptideslibérateursdel’hormonedecroissance 
(GHRPs), par ex. alexamoréline, GHRP-6, hexaréline 
et pralmoréline (GHRP-2). 
Facteurs de croissance additionnels interdits : 
Facteur de croissance dérivé des plaquettes (PDGF); 
Facteur de croissance endothélial vasculaire (VEGF); 
Facteurdecroissanceanalogueàl’insuline-1 (IGF-1) 
et ses analogues; 
Facteur de croissance des hépatocytes (HGF); 
Facteurs de croissance fibroblastiques (FGF); 
Facteurs de croissance mécaniques (MGF) 
ainsi que tout autre facteur de croissance influençant dans 
le muscle, le tendon ou le ligament, la synthèse/dégradation 
protéique,lavascularisation,l’utilisationdel’énergie, 
la capacité régénératrice ou le changement du type 
de fibre. 

BÊTA-2 AGONISTES 
Tous les bêta-2 agonistes, y compris tous leurs 
isomères optiques, par ex. d- et l- s’ilyalieu, sont interdits. 
Sauf : 
•le salbutamol inhalé (maximum 1600 microgrammes 
par 24 heures), 
•le formotérol inhalé (dose maximale délivrée de 
54 microgrammes par 24 heures); et 
•le salmétérol inhalé conformément aux schémas 
d’administrationthérapeutiquerecommandés par 
les fabricants. 

S3 
Laprésencedansl’urinedesalbutamolàuneconcentration 
supérieure à 1000 ng/mL ou de formotérol à une 
concentration supérieure à 40 ng/mL sera présumée 
ne pas être une utilisation thérapeutique intentionnelle 
et sera considéréecommeunrésultatd’analyseanormal 
(RAA), à moins que le sportif ne prouve par une 
étude de pharmacocinétique contrôlée que ce résultat 
anormalestbienlaconséquencedel’usaged’unedose 
thérapeutique par inhalation jusqu'à la dose maximale 
indiquée ci-dessus. 

MODULATEURS HORMONAUX 
ET MÉTABOLIQUES 
Les hormones et modulateurs hormonaux suivants 
sont interdits : 
1. Inhibiteurs d'aromatase, incluant sans s'y limiter : 
4-Androstène-3,6,17 trione (6-oxo); 
Aminoglutéthimide; 
Anastrozole; 
Androsta-1,4,6-triène-3,17-dione (androstatriènedione); 
Exémestane; 
Formestane; 
Létrozole; 
Testolactone. 
2. Modulateurs sélectifs des récepteurs aux oestrogènes 
(SERM), incluant sans s'y limiter : 
Raloxifène; 
Tamoxifène; 
Torémifène. 
3. Autres substances anti-oestrogéniques, incluant sans 
s'y limiter : 
Clomifène; 
Cyclofénil; 
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Fulvestrant. 
4. Agents modificateurs de(s) la fonction(s) de la myostatine, 
incluantsanss’ylimiter:lesinhibiteursde 
la myostatine. 

S4 
5 

5. Modulateurs métaboliques : 
5.1 Activateursdelaprotéinekinaseactivéeparl’AMP 
(AMPK), par ex. AICAR; et 
agonistes du récepteur activé par les proliférateurs 
des péroxysomes δ (PPARδ), par ex. GW 1516; 
5.2 Insulinesetmimétiquesdel’insuline; 
5.3 Meldonium; 
5.4 Trimétazidine. 

DIURÉTIQUES ET AGENTS MASQUANTS 
Les diurétiques et agents masquants suivants sont 
interdits, ainsi que les autres substances possédant une 
structure chimique similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) 
similaire(s). 
Incluant sans s'y limiter : 
•Desmopressine; probénécide; succédanés de plasma, 
parex.glycéroletl’administrationintraveineuse 
d’albumine,dextran,hydroxyéthylamidonetmannitol. 
•Acétazolamide; amiloride; bumétanide; canrénone; 
chlortalidone; acide étacrynique; furosémide; indapamide; 
métolazone; spironolactone; thiazides, par ex. 
bendrofluméthiazide, chlorothiazide et hydrochlorothiazide; 
triamtérène et vaptans, par ex. tolvaptan. 
Sauf : 
•ladrospirénone;lepamabrome;etl’administration 
ophtalmiquedesinhibiteursdel’anhydrasecarbonique 
(par ex. dorzolamide, brinzolamide). 
•L’administrationlocaledelafélypressineenanesthésie 
dentaire. 
Ladetectiondansl’échantillonduSportifenpermanence 
ouencompétition,siapplicable,den’importequelle 
quantité des substances qui suivent étant soumises à un 
niveau seuil : formotérol, salbutamol, cathine, éphédrine, 
méthyléphédrine et pseudoéphédrine, conjointement avec 
un diurétique ou un agent masquant, sera consideré comment 
unrésultatd’analyseanormalsaufsileSportifaune 
AUT approuvée pour cette substance, outre celle obtenue 
pourlediurétiqueoul’agentmasquant. 

S5 

MÉTHODES INTERDITES 
MANIPULATION DE SANG OU DE 
COMPOSANTS SANGUINS 
Ce qui suit est interdit : 
1. L’Administrationouréintroductionden’importequelle 
quantité de sang autologue, allogénique (homologue) 
ou hétérologue ou de globules rouges de toute origine 
dans le système circulatoire. 
2. L'amélioration artificielle de la consommation, 
dutransportoudelalibérationdel’oxygène. 
Incluant,sanss’ylimiter: 
Lesproduitschimiquesperfluorés;l’éfaproxiral(RSR13); 
etlesproduitsd’hémoglobinemodifiée,parex.les 
substitutsdesangàbased’hémoglobineetlesproduits 
àbased’hémoglobinesréticulées,maisexcluantla 
supplémentation en oxygène. 
3. Toute manipulation intravasculaire de sang ou 
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composant(s) sanguin(s) par des méthodes physiques 
ou chimiques. 

MANIPULATION CHIMIQUE 
ET PHYSIQUE 
Ce qui suit est interdit : 
1. La falsification, ou la tentative de falsification, dans le 
butd'altérerl’intégritéet la validité des échantillons 
recueillis lors du contrôle du dopage. 
Incluant,sanss’ylimiter: 
Lasubstitutionet/oul’altérationdel’urine,parex.protéases. 
2. Les perfusions intraveineuses et/ou injections de plus de 
50 mL par période de 6 heures, sauf celles reçues 
légitimementdanslecadred’admissionshospitalières, 
lesprocédureschirurgicalesoulorsd’examenscliniques. 

DOPAGE GÉNÉTIQUE 
Ce qui suit, ayant la capacité potentielle 
d’améliorerlaperformancesportive,estinterdit: 
1. Le transfertdepolymèresd’acidesnucléiques 
oud’analoguesd’acidesnucléiques; 
2. L’utilisationdecellulesnormalesougénétiquement 
modifiées. 

M1 
M2 
M3 
6 

OUTRE LES CATÉGORIES S0 À S5 ET M1 À M3 DÉFINIES CI-DESSUS, LES CATÉGORIES 
SUIVANTES SONT INTERDITES 
EN COMPÉTITION : 

SUBSTANCES ET MÉTHODES 
TERDITES EN COMPÉTITION 
SUBSTANCES INTERDITES 
STIMULANTS 
Tous les stimulants, y compris tous leurs isomères 
optiques, par ex. d- et l- s’ilyalieu,sontinterdits. 
Les stimulants incluent : 
a: Stimulants non spécifiés : 
Adrafinil; 
Amfépramone; 
Amfétamine; 
Amfétaminil; 
Amiphénazol; 
Benfluorex; 
Benzylpipérazine; 
Bromantan; 
Clobenzorex; 
Cocaïne; 
Cropropamide; 
Crotétamide; 
Fencamine; 
Fénétylline; 
Fenfluramine; 
Fenproporex; 
Fonturacétam [4-phenylpiracétam (carphédon)]; 
Furfénorex; 
Méfénorex; 
Méphentermine; 
Mésocarb; 
Métamfétamine (d-); 
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p-Méthylamphétamine; 
Modafinil; 
Norfenfluramine; 
Phendimétrazine; 
Phentermine; 
Prénylamine; 
Prolintane. 
Unstimulantquin’estpasexpressémentnommédans 
cette section est une substance spécifiée. 

S6 b : Stimulants spécifiés : 

(exemples) 
Benzfétamine; 
Cathine**; 
Cathinone et ses analogues, par ex. méphédrone, 
méthédrone et α- pyrrolidinovalerophénone; 
Diméthylamphétamine; 
Éphédrine***; 
Epinéphrine**** (adrénaline); 
Étamivan; 
Étilamfétamine; 
Étiléfrine; 
Famprofazone; 
Fenbutrazate; 
Fencamfamine; 
Heptaminol; 
Hydroxyamphétamine (parahydroxyamphétamine); 
Isométheptène; 
Levmétamfétamine; 
Méclofénoxate; 
Méthylènedioxyméthamphétamine; 
Méthyléphedrine***; 
Méthylhéxaneamine (diméthylpentylamine); 
Méthylphénidate; 
Nicéthamide; 
Norfénefrine; 
Octopamine; 
Oxilofrine (méthylsynéphrine); 
Pémoline; 
Pentétrazol; 
Phénéthylamine et ses dérivés; 
Phenmétrazine; 
Phenprométhamine; 
Propylhexédrine; 
Pseudoéphédrine*****; 
Sélégiline; 
7 

Sibutramine; 
Strychnine; 
Tenamfétamine (méthylènedioxyamphétamine); 
Tuaminoheptane; 
et autres substances possédant une structure chimique 
similaire ou un (des) effet(s) biologique(s) similaire(s). 
Sauf : 
•Clonidine 
•lesdérivésdel’imidazoleenapplicationtopique/ 
ophtalmique et les stimulants figurant dans le 
Programme de surveillance 2016*. 
* Bupropion, caféine, nicotine, phényléphrine, 
phénylpropanolamine, pipradrol et synéphrine : ces substances 
figurent dans le Programme de surveillance 2016 et ne sont 
pas considérées comme des substances interdites. 
**Cathine:interditequandsaconcentrationdansl’urinedépasse 
5 microgrammes par millilitre. 
*** Ephédrine et méthyléphédrine : interdites quand leurs 
concentrationsrespectivesdansl’urinedépassent 
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10 microgrammes par millilitre. 
****Epinéphrine(adrénaline):n’estpasinterditeàl’usagelocal,par 
ex. par voie nasale ou ophtalmologique ou co-administrée avec 
les anesthésiques locaux. 
***** Pseudoéphédrine : interdite quand sa concentration dans l’urine 
dépasse 150 microgrammes par millilitre. 

NARCOTIQUES 
Interdits : 
Buprénorphine; 
Dextromoramide; 

Diamorphine (héroïne); 
Fentanyl et ses dérivés; 
Hydromorphone; 
Méthadone; 
Morphine; 
Oxycodone; 
Oxymorphone; 
Pentazocine; 
Péthidine. 

CANNABINOÏDES 
Interdits : 
•Δ9-tétrahydrocannabinol (THC) naturel, par ex. 
cannabis, haschisch, et marijuana, ou synthétique 
•Cannabimimétiques,parex.“Spice”,JWH-018, 
JWH-073, HU-210. 

GLUCOCORTICOÏDES 
Tous les glucocorticoïdes sont interdits lorsqu'ils 
sont administrés par voie orale, intraveineuse, intramusculaire 
ou rectale. 

SUBSTANCES INTERDDANS CERTAINS 
SPORTS 
ALCOOL 
L’alcool(éthanol)estinterditencompétition 
seulement, dans les sports suivants. La détection sera 
effectuée par éthylométrie et/ou analyse sanguine. Le seuil 
de violation est équivalent à une concentration sanguine 
d’alcoolde0,10g/L. 
•Aéronautique (FAI) •Motonautique (UIM) 
•Automobile (FIA) •Tiràl’arc(WA) 

P1 BÊTA-BLOQUANTS 
Les bêta-bloquants sont interdits en compétition 
seulement, dans les sports suivants et aussi interdits 
hors-compétition si indiqué. 
•Automobile (FIA) 
•Billard (toutes les disciplines) (WCBS) 
•Fléchettes (WDF) 
•Golf (IGF) 
•Ski (FIS) pour le saut à skis, le saut freestyle/halfpipe et 
le snowboard halfpipe/big air 
•Sportssubaquatiques(CMAS)pourl’apnéedynamique 
avecousanspalmes,l’apnéeenimmersionlibre, 
l’apnéeenpoidsconstantavecousanspalmes,l’apnée 
enpoidsvariable,l’apnéeJumpBlue,l’apnéestatique, 
la chasse sous-marine et le tir sur cible. 
•Tir (ISSF, IPC)* 
•Tiràl’arc(WA)* 
*Aussi interdit hors-compétition 

P2 
Incluentsanss’ylimiter: 
Acébutolol; 
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Alprénolol; 
Aténolol; 
Bétaxolol; 

Bisoprolol; 
Bunolol; 
Cartéolol; 
Carvédilol; 
Céliprolol; 
Esmolol; 
Labétalol; 
Lévobunolol; 
Métipranolol; 
Métoprolol; 
Nadolol; 
Oxprénolol; 
Pindolol; 
Propranolol; 
Sotalol; 
Timolol. 
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