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Résumé de la recherche :

Mémoire de fin d'études Pour obtenir Master en Sports et Santé
Intitulé : L'impact du programme de traitement naturel sur certains
cas d’hernie discale.
une étude expérimental a été effectué sur
Certains cas I'hopital, Mazagran,

Mostaganem.

Les objectifs de I'etude :

1-augmentation de la mobilité motrice de la colonne vertébrale vers
I'avant par renforcer les groupes musculaires du dos Et des membres
Inférieurs.

2-augmentation de la mobilité motrice de la colonne vertébrale vers
arriere par augmenter lI'allongement des muscles du dos, Et flexibles
intervertébral.

3- Poursuivre le programme de qualification proposé Apres avoir étudié
I’é¢tude expérimental Pour voir I'impact du programme sur un niveau a
long terme.

Hypotheses:

- Améliorer la capacité motrice de la colonne vertébrale vers l'avant par
augmenter la souplesse des articulations, Et augmenter I'allongement du
muscle.

-Augmentation de la mobilité la colonne vertébrale vers arriére.

-Une diminution du degré de la douleur par augmenter la mobilité
motrice vers l'avant, et vers arriére grace a l'impact positif du programme
proposé a un niveau a long terme.




Les variables de la recherche:
Variable indépendante : Programme de physiothérapie.
La variable dépendante: Hernie discale lombaire.

Outils de recherche:
Les moyens de collecte de données : L étudiant utilisent dans le
processus de collecte des données :

- Sources et références

- observation.

- Mesures (tests scientifiques).

Spécifications des mesures :
Le premier test: I'amplitude des mouvements de la colonne vertébrale
vers l'avant (test Doit au sol).
L’objectif : Mesure de la mobilité motrice de la colonne vertébrale
vers l'avant.
Le second test : ampleur locomoteur de la Colonne vertébrale vers
arriere (test avec goniometre).
Dans le but de: mesurer la capacité du moteur derriere.

Suggestions:

1- Le programme thérapeutique proposé a des effets positifs dans
I'augmentation de la mobilité la colonne vertébrale, et la prévention
des complications de 1’ hernie discale, de sorte que nous souhaitons
que le programme effectué soit distribué et appliqué dans les
centres de thérapie physique, et les hopitaux.

Travaillé les conseils importants Inscrite a I'annexe spécial pour
Prévention des complications d” hernie discale.

L'attention des spécialistes dans le domaine de la formation
sportive, La prévention des complications de blessure, parce que le
moment ideal pour lancer le programme de qualification, il est un
élément important dans la prévention des complications des
pathologique.
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