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 أهدي عملي المتواضع

 إلي كل من أضاء بعلمه عقل غيره

 أو هدى بالجواب الصحيح حيرة سائليه

 فأظهر بسماحته تواضع العلماء

 وبرحابته سماحة العارفين

 و إلى:
ن الرحيم:الله عز وجل بعد بسم الله الرحم من قال فيهما  

﴾وصاحبهما في الدنيا معروفا وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا ﴿   
 إلى والداي أطال الله في عمرهما وجميع عائلة علوش ومن يقربها  

عائلة بوطبال.و إلى  إلى زوجي العزيز    
إلى كل من ساعدني في عملي هذا قريب كان أو بعيد.    

علوش هوارية                                                      
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ز و جل : >> من لم يشكر الناس لم يشكر الله <<عقال     

و  نحمد الله و نشكره شكرا جزيلا الذي أنار لنا درب العلم و المعرفة          

في إنجاز هذا العمل . أعاننا على أداء هذا الواجب ووفقنا  

أتوجه بجزيل الشكر و الإمتنان إلى كل من قدم و أفادني بمعلومات قيمة،   

كما أشكر كل أساتذتي الكرام و كل من ينتمي إلى معهد التربية البدنية     

    <<حمدم يكوتشوك سيد>>و الرياضة، وأتقدم بشكر خاص إلى الأستاذ المشرف   

وجيهاته و نصائحه القيمة، كما أتقدم بالشكر إلى عينة الذي لم يبخل علينا بت  

و كل من ساعدني البحث من تلاميذ، أساتذة و مدراء المتوسطات،   

.   أو بعيد ا كانقريب 
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 ملخص البحث : 

دور حصة التربية و الرياضية في نشر الوعي الصحي لدى تلاميذ : عنوان الدراسة
 .المتوسطمرحلة 

تهدف هذه الدراسة إلى أهمية نشر الوعي الصحي بين تلاميذ المدارس و تلاميذ  
المرحلة المتوسطة بشكل خاص، و لتحقيق هذا الهدف افتراضاً حصة التربية الدنية و 
الرياضة تلعب دورا فعالًا في نشر الوعي الصحي للنشاط البدني للمرحلة المتوسطة، و 

استخدمنا الاستبيان كأداة لجمع المعلومات الذي وجه للأساتذة  للتأكد من هذه الفرضية
أستاذ من  20تلميذ و  120و التلاميذ، بعدما استوفى الشروط العلمية، إذ طبق على 

 ولاية البليدة، بإتباع المنهج الوصفي.

و أهم ما توصلنا إليه هو أن حصة التربية البدنية و الرياضة لها دور فعال في نشر 
لصحي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بصفة خاصة و كذا المراحل الأخرى و الوعي ا

المرافق الرياضية بصفة عامة، ولها دور في تنمية الروح الجماعة بين التلاميذ،       
و خلق التنافس الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة، والتقليل من الآفات 

 .مزاج التلميذ، التقليل من الأمراضالاجتماعية، كما تساهم في تحسين سلوك و 

  
  -المراهقة –الوعي الصحي  –التربية البدنية والرياضية الكلمات المفتاحية: 

.المرحلة المتوسط
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           *Titre d’étude : Le rôle de la part de l'éducation et du sport dans 

la diffusion de la sensibilisation à la santé chez les étudiants de la scène 

méditerranéenne. 

 Cette étude vise à l'importance de la sensibilisation à la santé chez les 

écoliers et les étudiants de collège en particulier, et pour atteindre cet 

objectif sans doute part de l'éducation Aldine et de sport jouent un rôle actif 

dans la sensibilisation de la santé de l'activité physique pour le niveau 

intermédiaire, et assurez-vous que cette hypothèse, nous avons utilisé un 

questionnaire comme un outil pour recueillir de l'information qui a dirigé 

les professeurs et les étudiants, ayant rempli les conditions scientifiques, 

telle qu'elle est appliquée à 120 élèves et 20 professeur de Blida, selon une 

approche descriptive. 

Plus important encore, nous avons atteint est que la part de l'éducation 

physique et le sport a un rôle efficace dans la sensibilisation de la santé 

chez les élèves de l'école intermédiaire, en particulier, et ainsi que d'autres 

phases et des installations sportives en général, il a un rôle dans le 

développement du groupe d'âmes parmi les étudiants, et la création de la 

concurrence sociale entre les étudiants l'étape intermédiaire, et la réduction 

des maux sociaux, contribuent également à améliorer le comportement des 

élèves et de l'humeur, la réduction de la maladie      

*  Study Title: The Role of the share of education and sports in the 

dissemination of health awareness among students of the 

Mediterranean stage. 

 This study aims to the importance of health awareness among 

schoolchildren and students of middle school in particular, and to 

achieve this goal presumably share of education Aldnip and 

sports play an active role in spreading health awareness of 

physical activity for the intermediate level, and to make sure this 

hypothesis we used a questionnaire as a tool to gather information 

who directed the professors and students, having fulfilled the 



 

 ر

scientific conditions, as applied to 120 students and 20 professor 

of Blida, following a descriptive approach. 

Most importantly, we have reached is that the share of Physical 

Education and Sports has an effective role in spreading health 

awareness among students of middle school, in particular, and as 

well as other phases and sports facilities in general, it has a role in 

the development of the soul group among students, and the 

creation of social competition among students the middle stage, 

and the reduction of social ills, also contribute to improving pupil 

behavior and mood, reduction of disease...... Etc. 
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 المعلومات الشخصية الخاصة بالتلاميذ جداولقائمة 

 الصفحة العنوان الرقم
 42 العينة حسب الجنس الأفراديمثل توزيع تكرارات  01

 43 المستوى الدراسيالعينة حسب  الأفراديمثل توزيع تكرارات   02

 ذالتلامي تبيانبإسقائمة الجداول الخاص 

 الصفحة العنـــــــــوان رقم الجدول
 44 يمثل توزيع تكرارات خلال حصة التربية البدنية و الرياضة ينشط عمل القلب بصورة كبيرة و جيدة  01

 45 يمثل توزيع تكرارات حصة التربية البدنية و الرياضة إيجابياتها تقلل إحتمالات حدوث أمراض القلب 02

 46 عملية التنفس الجيد.يمثل توزيع تكرارات لحصة التربية البدنية و الرياضة دور في  03

 47 من خلال النشاط البدني نقوم بعملية الشهيق و الزفير التي توسع الرئتين يمثل توزيع تكرارات 04

 48 يمثل توزيع تكرارات ممارسة النشاط الرياضي يحافظ و يخفض من وزن الوزن الزائد  05

 49                                     يمثل توزيع تكرارات يعمل النشاط البدني إلى فتح الشهية نظرا لحرق السعرات الحرارية                                               06

 50 يمثل توزيع تكرارات تساعد حصة التربية البدنية و الرياضية على إستيعاب الجيد للدروس 07

 51 بالممارسة الجيدة للنشاط البدني نتحصل على نتائج جيدة  يمثل توزيع تكرارات 08

 52 يقال نسبة الإكتئاب و القلق من خلال ممارسة النشاط الرياضي  يمثل توزيع تكرارات 09

 53  اكتسب قوة بدنية جيدة بعد حصة التربية البدنية و الرياضةيمثل توزيع تكرارات  10

 54 بعد حصة التربية البدنية و الرياضة مزاجك يكون يمثل توزيع تكرارات  11
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 55 يمثل توزيع تكرارات ماهي الفائدة من ممارسة مادة التربية البدنية و الرياضة  12

 56 يمثل توزيع تكرارات بعد ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضة تنام جيدا  13

 57 يمثل توزيع تكرارات كيف ترى وقت المخصص لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضة 14

 58 يمثل توزيع تكرارات كيف تفضل أن تكون مادة التربية البدنية و الرياضة 15

 59 يمثل توزيع تكرارات هل حصة التربية البدنية و الرياضة نشاط: ترفيهي، بدني، صحي 16

 60 تكرارات في رأيك هل التدخين يتماشى مع حصة التربية البدنية و الرياضةيمثل توزيع  17

 المعلومات الشخصية الخاصة بالأساتذة جداولقائمة 

 الصفحة العنوان الرقم
 61 العينة حسب الجنس يمثل توزيع تكرارات الأفراد 01
 62 الخبرةالعينة حسب  يمثل توزيع تكرارات الأفراد 02
 63 الشهادة المتحصل عليهاالعينة حسب  تكرارات الأفراد يمثل توزيع 03

 الجداول الخاص باستبيان الأساتذةقائمة 

 الصفحة العنــــــــــــــــــــــــــوان رقم الجدول
مساعدة ممارسة النشاط الرياضي على عمل القلب فتزيد من كفاءته و  ل توزيع التكراراتمثي 01

 قدرته.
64 

الإرتفاعات المنتظمة لضبات القلب تجعله يعمل بصورة كبيرة و  تمثل نسب التكراراتل توزيع مثي 02
 جيدة خلال حصة التربية البدنية  و الرياضة.

65 

 66 حصة التربية البدنية و الرياضة إلى تحسين التهوئة الرئوية. هدف ل توزيع التكراراتمثي 03
 67 الرياضي تقلل من أعباء الجهاز العصبي.الحركة و النشاط  ل توزيع التكراراتمثي 04
 68 حصة التربية البدنية و الرياضة تعمل على تفريغ الشحنات السالية خلالها  ل توزيع التكراراتمثي 05
 69 تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضة حافز جيد للدراسة . ل توزيع التكراراتمثي 06
 70 تنمي حصة التربية البدنية و الرياضة من إحترام الذات. ل توزيع التكراراتمثي 07
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 71 الممارسة الجيدة للنشاط الرياضي تقلل من التعرض بالإصابات.  ل توزيع التكراراتمثي 08
إقانت برمجة أيام تحسيسية حول حصة التربية البدنية و الرياضة في نشر  ل توزيع التكراراتمثي 09

 الوعي الصحي 
72 

 73 للممارسة الرياضية دور في تقليل أو الحد من الآفات الإجتماعية  ل توزيع التكراراتمثي 10
حصة التربية البدنية و الرياضة خلال تحضيرها مراعاة الجانب  هدف ل توزيع التكراراتمثي 11

 الصحي 
74 

سبق لكم أن قمتم بأيام تكوينية حول الصحة الرياضية و دور حصة  ل توزيع التكراراتمثي 12
 التربية البدنية و الرياضة 

75 

حصة التربية يمكن الفصل بين الهدف التربوي و الهدف الصحي خلال  ل توزيع التكراراتمثي 13
 البدنية و الرياضة

76 

 77 رؤية أن المنهاج يهدف إلى البرنامج صحي أكثر من تربوي  ل توزيع التكراراتمثي 14
 78 إحتياج الوحدة التعليمية إلى تعديلات لإثرائها بالجانب الصحي  ل توزيع التكراراتمثي 15
 79 مساهمة حصة التربية البدنية و الرياضة من رفع اللياقة البدنية  ل توزيع التكراراتمثي 16
 80 حصة التربية البدنية لها دور في تحديد الآفات الإجتماعية  ل توزيع التكراراتمثي 17
 81 لدى التلميذ مفاهيم صحية حول النشاط الرياضي  ل توزيع التكراراتمثي 18
التوعية الصحية لدى التلاميذ حول دور حصة التربية البدنية و الرياضة  ل توزيع التكراراتمثي 19

 نسبتها 
82 
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 المعلومات الشخصية الخاصة بالتلاميذ أشكالقائمة 

 الصفحة العنوان الرقم
 42 يمثل نسب الأفراد العينة حسب الجنس 01
 43 العينة حسب المستوى الدراسي يمثل نسب  الأفراد 02

 الخاص باستبيان التلاميذ قائمة الأشكال

 الصفحة ـــــوانـــــــــــــــــــــــــــــــــــالعنــــ الجدولرقم 
 44 يمثل نسب خلال حصة التربية البدنية و الرياضة ينشط عمل القلب بصورة كبيرة و جيدة  01

 45 البدنية و الرياضة إيجابياتها تقلل إحتمالات حدوث أمراض القلبيمثل نسب حصة التربية  02

 46 يمثل نسب لحصة التربية البدنية و الرياضة دور في عملية التنفس الجيد : 03

 47 من خلال النشاط البدني نقوم بعملية الشهيق و الزفير التي توسع الرئتين يمثل نسب  04

 48 ممارسة النشاط الرياضي يحافظ و يخفض من وزن الوزن الزائد  يمثل نسب 05

 49                           يمثل نسب يعمل النشاط البدني إلى فتح الشهية نظرا لحرق السعرات الحرارية                                                         06

 50 يمثل نسب تساعد حصة التربية البدنية و الرياضية على إستيعاب الجيد للدروس 07

 51 يمثل نسب بالممارسة الجيدة للنشاط البدني نتحصل على نتائج جيدة  08

 52 يمثل نسب يقال نسبة الإكتئاب و القلق من خلال ممارسة النشاط الرياضي   09

 53  حصة التربية البدنية و الرياضةيمثل نسب اكتسب قوة بدنية جيدة بعد  10

 54 يمثل نسب بعد حصة التربية البدنية و الرياضة مزاجك يكون  11

 55 يمثل نسب ماهي الفائدة من ممارسة مادة التربية البدنية و الرياضة  12

 56 يمثل نسب بعد ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضة تنام جيدا  13
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 57 يمثل نسب كيف ترى وقت المخصص لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضة 14

 58 يمثل نسب كيف تفضل أن تكون مادة التربية البدنية و الرياضة 15

 59 و الرياضة نشاط: ترفيهي، بدني، صحي البدنيةيمثل نسب هل حصة التربية  16

 60 هل التدخين يتماشى مع حصة التربية البدنية و الرياضةيمثل نسب في رأيك  17

 المعلومات الشخصية الخاصة بالأساتذة أشكالقائمة 

 الصفحة العنوان الرقم
 61 يمثل نسب الأفراد العينة حسب الجنس 01
 62 يمثل نسب  الأفراد العينة حسب الخبرة 02
 63 المتحصل عليها يمثل توزيع تكرارات الأفراد العينة حسب الشهادة 03

 الخاص باستبيان الأساتذة قائمة الأشكال

 الصفحة العنــــــــــــــــــــــــــوان رقم الجدول
 64 تمثل نسب مساعدة ممارسة النشاط الرياضي على عمل القلب فتزيد من كفاءته و قدرته. 01
الإرتفاعات المنتظمة لضبات القلب تجعله يعمل بصورة كبيرة و جيدة خلال حصة  تمثل نسب 02

 التربية البدنية  و الرياضة.
65 

 66 حصة التربية البدنية و الرياضة إلى تحسين التهوئة الرئوية. تمثل نسب هدف 03
 67 الحركة و النشاط الرياضي تقلل من أعباء الجهاز العصبي. تمثل نسب  04
 68 حصة التربية البدنية و الرياضة تعمل على تفريغ الشحنات السالية خلالها  تمثل نسب 05
 69 تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضة حافز جيد للدراسة . تمثل نسب 06
 70 تنمي حصة التربية البدنية و الرياضة من إحترام الذات. تمثل نسب 07
 71 الممارسة الجيدة للنشاط الرياضي تقلل من التعرض بالإصابات.  تمثل نسب 08
إقانت برمجة أيام تحسيسية حول حصة التربية البدنية و الرياضة في نشر الوعي  تمثل نسب 09

 الصحي 
72 
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 73 تمثل نسب للممارسة الرياضية دور في تقليل أو الحد من الآفات الإجتماعية  10

 حصة التربية البدنية و الرياضة خلال تحضيرها مراعاة الجانب الصحي  هدفتمثل نسب  11
 

74 

سبق لكم أن قمتم بأيام تكوينية حول الصحة الرياضية و دور حصة التربية البدنية  تمثل نسب 12
 و الرياضة 

75 

يمكن الفصل بين الهدف التربوي و الهدف الصحي خلال حصة التربية البدنية و  تمثل نسب 13
 الرياضة

76 

 77 رؤية أن المنهاج يهدف إلى البرنامج صحي أكثر من تربوي   تمثل نسب 14
 78 إحتياج الوحدة التعليمية إلى تعديلات لإثرائها بالجانب الصحي  تمثل نسب 15
 79 مساهمة حصة التربية البدنية و الرياضة من رفع اللياقة البدنية  تمثل نسب 16
 80 تمثل نسب حصة التربية البدنية لها دور في تحديد الآفات الإجتماعية  17
 81 تمثل نسب لدى التلميذ مفاهيم صحية حول النشاط الرياضي  18
 82 تمثل نسب التوعية الصحية لدى التلاميذ حول دور حصة التربية البدنية و الرياضة نسبتها  19
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 :المقدمة-1
مما لا شؾ فيو أف الصحػة ك حسػف النمك ك المياقػة البدنيػػػة تساىػػػـ بصكرة مباشرة 

ياة ك تقرر ػػػػأكغير مباشرة في نمك العقؿ لمفرد كفي تكامؿ شخصيتو كفي نجاحو في الح
قاعدة صحية عامة نممسيا " العقؿ السميـ في الجسـ السميـ " الحكمة اليكنانية الشييرة 

فالصحة إذ أف مصدر سعادة الإنساف تكمف في سلبمة العقؿ ك الجسـ معا،, في حياتنا
ىي حالة ككف الفرد سميما مف الناحية البدنية ك العقمية ك الإجتماعية ك ليست كجرد 

  <<7ص.بهاء الدين سلامة>> .خمك جسمية مف المرض ك العاىة

 فالنشاط البدنػػػػػػػي الرياضػػػػػػي يمعب دكرا ىػػػاما ك محكريا في بناء شخصية الفرد مف 
بألكانو المتعددة ك أسسو ك نظمو مف مياديف التربية عمكما ك عاملب قكيا ،مجميع النكاح

  .في تككيف الفرد اللبئؽ ك الصالح
إف المجتمع الإنساني يتشكؿ مف عدة فئات عمرية، ك مف أىـ مراحمو مرحمة المراىقة 
التي تشكؿ منعرج كبير في حياة الأفراد، ك عمى أساس أنيا مرحمة نمك عادم، ك ىي 

مرحمة اكتماؿ النضج الفكرم ك الجسمي أم ىي فترة المراىقة المتكسطة فيي فترة 
حرجة  يمكف استغلبليا مف قبمنا لمكصكؿ إلى جيؿ كاعي ك صحي بأىمية حصة 

التربية البدنية ك النشاط الرياضي لما لو مف تأثيرات إيجابية عمى جميع الأصعدة في 
. ما يخص ما تحققو مف بدانة صحية ك كقائية لمجسـ

فالمراىقة ىي مرحمة يمكف تحديدىا ببدء نضج الكظائؼ الجنسية ك تنتيي بسف الرشد 
 <<15ص. 1994خميل ميخائيل سنة >> .ك إشراؼ القكل العقمية المختمفة عمى إتماـ النضج

. رحمة الطكر المتكسط التي تتكسط المشكار الدراسيـك ىذه الأخيرة تنحصر خلبؿ 

ك مف خلبؿ حصة التربية البدنية ك الرياضة ك ميزاتيا المتعددة اليادفة لممراىؽ مف 
. تطكرات النمك المختمفة مف اجتماعية،  خمقية ك نفسية ك كذا بدنية ك صحية
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 إف التربيػة البدنيػة اليػػػػػػػكـ ىػػػػػػػي مادة التي يتعمػػـ الأطفاؿ ليتحرككا ك يتحرككا ليتعممػػػػػػػػكا
 .<<11ص.سي أحمد حورية>> 

ك مف ىذا الصدد يرل أف التربية البدنية ك الرياضية جزء لا يتجزء مف التربية لأنيا 
 دافػػػػػع مػػف دكافػػػع النشاطػػػػػػػات المػكجػكدة في كػؿ شخػص لتنميتو مػف الناحيػػػػػة المعنكيػػػػػػػػة 

 <<11ص.عبد الوهاب عمراني>>.ك التكافقية ك الإنفعالية

عمييا ارتأينا نحف الباحثة مف خلبؿ دراستنا لدكر حصة التربية البدنية ك الرياضة في 
. نشر الكعي الصحي 

. يقيػػػػػب التطبػػػػم بالجافػػػباب خاص بالجانب النظرم ك الثاف: كما يتضمف البحث بابيف

ة ػػػػة البدنيػػة التربيػػؿ عنكاف حصػػف، فالأكؿ يعـػػفالبػػػػػاب الأكؿ تـ تقسيمو إلػػػػػػػػػػػػػػػػى فصمي

. م الصحيػػنكاف الكعػػت عػػػػػم تحػػػػػر، أما الفصؿ الثافػػػة المبؾػػػػػػؽػة ك المراهػػ ك الرياض

أما الباب الثاني ىك الآخر قسمناه إلى فصميف، أم في الفصؿ الأكؿ تطرقنا إلى 
ة ػػػػػػية لمدراسػػاص بالإجراءات المنيجػػم خػػػػؿ الثافػػة، ك الفصػػػتعريؼ الدراسة الاستطلبعي

 . عرض ك تحميؿ النتائجك

:  الإشكالية-2
إف العممية التربكية عممية متكاممة ك شاممة بمداخلبتيا ك مخرجاتيا، فيي تيدؼ إلى 

إخراج الفرد ك بنائو بناءا متكاملب بعقمو ك جسده معا لكي يقكـ بدكره ك ىك عمى قاعدة 
. سميمة في معرفتو ك سمككو ك اتجاىاتو
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تعد مرحمة التعميـ المتكسط ىي المرحمة الثانية مف سمـ التعميـ، حيث يمييا الثانكم ثـ 
التعميـ العالي فيي مرحمة حساسة إذ ينتقؿ فييا الطفؿ مف مرحمة الطفكلة إلى المراىقة 
التي بدكرىا مرحمة حساسة تقكدنا بتفكقيا إلى فرد سميـ ناجح،  فيي ذات تأثير كبير 

عمى مستقبؿ الطفؿ كىناؾ الدكر الأكبر للآباء مف خلبؿ ممارسة الأطفاؿ لمرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 ك النشاط الرياضي الذم يؤثر إيجابيا ليس فقط عمى كزف الطفؿ ك التنسيؽ الحركػػػػػػػػػػػي 

 ك الجياز المناعي لديو فحسب، بؿ يؤدم إلى زيادة ذكائو عف طريؽ حصكلو عمى 
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػات تفكؽ أكػػػػػثر مف الدراسػػػػػػػػة ، فالأطفاؿ الذيف لا يتـ تشجيعيـ عمػػػػػى الحركػػػػػػة 

 كالرياضة في مرحمة الطفكلة يتحرككف بشكؿ أقؿ عند كبرىـ ك بالتالي ىـ أكثر 
عرضة للئصابة بالمسنة ، كمػػػػػػا يؤثركما يؤثػػػػػػػػر ذلؾ عمى كفاءة ك عمؿ نظػػػػػػػاـ القمػػػػػب  

ك الأكعية في المستقبؿ، إضافة إلى ذلؾ تؤثر قمة الحركة ك البدانة سمبا عمى الأداء 
الدراسي، كنييؾ عف المميزات التي تقدميا الرياضة لمفرد فيي تحفز الطفؿ عمى 

. النشاط الديناميكي، ك تنمية عظامو ك عضلبتو
 كمف كمف خلبؿ كسائؿ الإعلبـ ك الجرائد ك الأحداث التي تحدث في المؤسسات

المتطمبات المينية المستنبطة مف طبيعة منياج الجيؿ الثاني التي تنظر بكاسطة 
الإحترافية ك تنحصر ىذه المتطمبات في الكفاءات المينية التي تتكفر لدل الأستاذ التي 

 ك مف خلبؿ خبرة الباحثة كأستاذة لاحظنا أف تنظـ في شكؿ مرجعية الكفاءات المينية
الآفات الاجتماعية تتزايد بصكرة كبيرة كتدخيف التلبميذ، ك تناكؿ بعض العقاقير 

اليمكسة تعتبر ظاىرة دخيمة عمى مجتمعنا في السنكات الأخيرة ك كثرة تعاطي التلبميذ 
. إلى مثؿ ىذه الأخيرة

ك مف ىذا المنطمؽ قررت الباحثػػػػػػػػة إلى إجراء دراسػػػػػػػػة حكؿ دكر حصة التربية البدنيػػػػػػة 



 

 

4 

 ك الرياضة في نشر الكعي الصحي ك مدل تأثيراتيا الإيجابية ك السمبية، جاءت ىذه 
الدراسة ممبية لأىمية نشر الكعي الصحي بيف تلبميذ المدارس ك تلبميذ المرحمة 

. المتكسطة بشكؿ خاص
فقد أصبح الإنساف طالما لصحتو ك صحة مف حكلو ك ذلؾ بابتعاده عف التعامؿ 

. السميـ مع مقكمات حياتو
ك يستحيؿ في ظؿ ىذه المشكمة أف يعيش التمميذ سميما مف الناحية البدنية ك العقمية، 
مما يكلد العديد مف المشاكؿ كنتيجة حتمية لقمػػػػػػػػػػػػة الكعػػػػػػػػػػي الصحي لتربية البدنيػػػػػػػػػػػػػة 

. ك الرياضة
فقد جاءت ىذه الدراسة لتكتشؼ عف دكر حصة التربية البدنية ك الرياضة في نشر 

: الكعي الصحي لمرحمة المتكسطة كمف خلبؿ مما سبؽ نطرح التساؤلات التالية
ىؿ حصة التربية البدنية ك الرياضػػػػػػػػػة ليػػػػػػا دكر في التكعية الصحيػػػػة لمطفؿ - 1    

ك الرياضة؟ 
ما مدل تحقيؽ حصة التربية البدنية ك الرياضة في نشر الكعي الصحي -  2    

لتلبميذ مرحمك المتكسط ؟ 
ىؿ الكعي الصحي بالتربية البدنية ك الرياضة لدل المرحمة المتكسطة كاؼ - 3    

لتحقيؽ نشأة جديدة ؟ 
ما مستكل الكعي الصحي لمتربية البدنية ك الرياضة لدل تلبميذ المتكسط ؟  -  4    
 :أهداف البحث- 3

 : الهدف العام      
التعرؼ عمى كاقع ك دكر حصة التربية البدنية ك الرياضة مف الجانب الصحي في 

. المؤسسات التربكية 
: الأهداف الجزئية      



 

 

5 

التعرؼ عمى مدل إسياـ حصة التربية البدنية ك الرياضة في نشر الكعي الصحي - 1
. لدل تلبميذ الطكر المتكسط 

التعرؼ عمى مدل ترابط بيف ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضة ك ما يتمتع - 2
. بو التمميذ مف ثقافة الكعي الصحي 

:  فرضيات البحث-4
 : الفرضية العامة     

تمعب حصة التربية البدنية ك الرياضة دكرا فعالا في نشر الكعي الصحي لمتلبميذ 
 .المرحمة المتكسطة

:  الفرضيات الجزئية    
نقص الكعػػػي الصحي لدل التلبميذ عنػػػػػػػػد ممارسة حصػػػػػة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة - 1     

.  ك الرياضة
حصة التربية البدنية لا تمعب دكر في نشر الكعي الصحي لدل التلبميذ - 2     

. الطكر المتكسط
.  لحصة التربية البدنية ك الرياضة دكر كبير في نشر الكعي الصحي-3     

: مصطمحات البحث- 5
: التحديد الإجرائي لممصطمحات 

:  مفهوم الوعي الصحي

. ىك التفييـ ك التكضيح: لغة
ىك استعماؿ كسائؿ تعميمية محددة لتكعية المكاطنيف عمى تعديػػؿ سمككيػػػػػػػـ : اصطلاحا

ك تحذيرىـ مف المخاطر المحيطة بيـ مف أجػػؿ تربية الجميع عمػػػػػػػى القيػػػػػػػػـ الصحيػػػػػة 
. ك الكقائية انطلبقا مف ثقافة المجتمع  ك عقيدتو
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: تعربف التربية

كممة تربية مأخكذة مف فعؿ ربى أم غذل الكلد كجعمو ينمكا كربى الكلد ىذبو، : لغة 
. فأصميا ربى يربك أم زاد كنما

إعداد الفرد ليصبح عضكا صالحا في >> يعرؼ أفلبطكف التربية بأنيا : اصطلاحا
 <<09ص.أحمد عمر روجي >>.<<المجتمع

ك تربية الإنساف تعني بإختصار أنيا تييئ الظركؼ المساعدة لنمك الشخص نمكا 
 <<18ص.رابح تركي>>.الركحية, الجسمانية ,متكاملب مف جميع النكاحي الخمقية العقمية 

: تعريف المراهقة

: غشي، أك لحؽ أك دنا منو، سكاء أخذه أـ لـ يأخذه، كالرَّىَؽ مُحركنا: رىؽ أم: لغة
، كراىَؽ الغلبـ قارب الحمـ، : السَّفَو كالخفة، كرككب الظمـ كالشر، كغشياف المحارـ

، الذم يعني الاقترابَ مف الشيء، "راىؽ"إلى الفعؿ العربي " المراىقة"كترجع كممة 
قربت منو، : قارب الاحتلبـ، ك رىقت الشيء رىقنا أم: فراىؽ الغلبـ فيك مراىؽ، أم

. كالمعنى ىنا يُشير إلى الاقتراب مف النضج كالرُّشد

المرحمة الفاصمة بيف مرحمتي الطفكلة كالنضج "تعرؼ المراىقة عمى أنَّيا : اصطلاحا
". (الرشد)

 أمَّا في عمـ النفس المعاصر، فيي المرحمة التي تمي البمكغ، كىي غالبنا مف الثانية 
. عشرة إلى التاسعة عشرة أك الحادية كالعشريف

 :المرحمة المتوسطة
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ىي مرحمة دراسية معتمدة مف قبؿ كزارة التربية الكطنية الجزائرية، حيث تقع ىذه 
 .المرحمة كمرحمة كسطى ما بيف مرحمة الابتدائي ك مرحمة الثانكم

 :والمشابهة  السابقة الدراسات- 6

 أف لابد عمؿ فكؿ كثيرة، بمجالات متصمة حمقة عف عبارة ىك عممي بحث كؿ إف
 .جيكد سبقتو قد تككف

 بكافة نستعيف أف إلى لمكصكؿ منو الانطلبؽ يمكف نظريا تراثا تعتبر السابقة فالدراسات
 .التي تناكلت نفس الظاىرة التي اخترناىا كالدراسات البحكث
 بمكضكعنا، علبقة ليا التي السابقة الدراسات بعض ىناؾ الدراسة مكضكع مف كانطلبقا
:  نذكر المادة ىذه تكفر لدينا مف مادة عممية كمف كما اطلبعنا حسب

: الدراسة الأولى
 بعنػػػػػػػػػػػػكاف 2012مذكرة ماستير مف إعػػػػػػػداد الطالػػػػػب بعاش أبك بكر بجامعة شمؼ سنة 

 دور حصة التربية البدنية و الرياضة في تفعيل عمميتي التعاون و التنافس من >> 
ىدفت الدراسة إلى تزكيد حقؿ التربية ك الرياضة بمصدر << خلال الأنشطة اللاصيفية 

عممي جديد ك معرفة مدل تأثير الحصة في تفعيؿ عمميتي التعاكف ك التنافس مف 
خلبؿ الأنشطة اللبصيفية مستخدما الباحث المنيج الكصفي، باختبار عمى عينة 

.  أستاذ مف بعض ثانكيات شمؼ20 تمميذ ك 400عشكائية بسيطة مككنة مف 
ك استخمص الباحث مف الدراسة أفّ التلبميذ المشاركة في الأنشطة اللبصيفية أكثر 

تعاكنا عف غيرىـ في حصة التربية البدنية ك الرياضة ك كذا التلبميذ الأكثر مف غيرىـ 
. في حصة التربية البدنية ك الرياضة

: الدراسة الثانية
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تأثير ممارسة حصة التربية >>مف إعداد الطالب أحمد عماد الديف يكنس تحت عنكاف 
البدنية عمى التكيف النفسي الاجتماعي لتلاميذ التعميم المتوسط، دراسة مقارنة بين 

قسـ التربية البدنية ك الرياضة بسكرة، رسالة ماجستير  <<الممارسين و الغير الممارسين
:  بالإشكالية التالية 2010/2011تخصص الإرشاد النفسي الرياضي، السنة الجامعية 

ما مدل فعالية ممارسة التربية ك الرياضة في الثانكية في التقميؿ مف السمككات 
 .العدكانية لدل التلبميذ المراىقيف

كذات فرضية إف لممارسة التربية البدنية ك الرياضة في مرحمة التعميـ المتكسط تؤثر 
في التكيؼ النفسي الاجتماعي لمتلبميذ، مستخدما الباحث المنيج المقارف ك ذلؾ 

بمقارنة نتائج المقياس المطبؽ عمػػػػػػػػػػى التلبميذ الممارسيف لحصػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة 
. ك الرياضة ك الغير الممارسيف بالإجابة عمى نفس المقياس ك مقارنة الإجابات 

 تمميذ منيـ غير ممارسيف لحصة التربية البدنية   165لقد أجرل الباحث الدراسة عمى 
تـ اختيار ’  متكسطة86ك الرياضة مف كافة متكسطات كلاية بسكرة ك البالغ عددىا 

العينة بصدفة قصدية كتكصؿ إلى ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضة في مرحمة 
. التعميـ المتكسط تؤثر في التكيؼ النفسي الاجتماعي لمتلبميذ

: الدراسة الثالثة
كمية التربية ’ تمت ىذه الدراسة مف طرؼ الباحثاف بساـ مسمار، ك غساف الحاج صالح

. جامعة الأردف’ الرياضية 
عمى دور التعميم في التربية الرياضية في المجتمع الأردني >>ىدفت الدراسة لمتعرؼ 

 ك قاـ الباحثاف بإعداد ك تصميـ استبانو لتحقيؽ الأىداؼ ،<<من وجهة نظر تخصيها
 ىيئات أعضاء جميع عمى مكزعة’ فردا (826)كتـ اختيار عينة قكاميا ’ المبتغاة
الأردنية،  الجامعات في الرياضية التربية آليات في السنة الرابعة كطلبب التدريس
 التربية كمعممات كمعممي كالتعميـ، التربية في مديريات الرياضية التربية كمشرفي
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 المممكة الحككمية ك الخاصة ك ككلبت الغكث الدكلية، كأظيرت مدارس في الرياضية
التربية الرياضية جاءت بدرجة متكسطة عمى  دكر حكؿ العينة أفراد تقديرات أف النتائج

 القيـ كمجاؿ الأكلى، في المرتبة الجسدية الصحية الثقافة مجاؿ جميع المجالات، كجاء
المركز الكظيفية  معنكينا لصالح دالة العينة أفراد الأخيرة كتقديرات المرتبة في الأخلبقية

 دالة كجكد لفركؽ كلا (عضك ىيئة التدريس الجامعي، ك مشرؼ التربية الرياضية)
العممي  المؤىؿ لمتغير تعزل معنكينا دالة فركؽ كجكد مع الجنس، لمتغير معنكينا

 الأعمى، كجية العمؿ في القطاع الخاص كككالات الغكث، كأكصى الباحثاف  ببياف
التربية  بدرس الاىتماـ المجتمعي ك التركيز عميو، كضركرة الرياضيّة التربية دكر

عطاء كمعمميا، الرياضية  عمى كالتشجيع المناسب كالمطمكب الاىتماـ التخصص ىذا كا 
 .دراستو ك العمؿ بو

: الدراسة الرابعة
عماد صالح عبد الحؽ، مؤيد شناعة،قيس نعيت  : تمت ىذه الدراسة مف طرؼ الباحثكف

مستكل الكعي الصحي لدل طمبة جامعة النجاح الكطنية ك جامعة "ك سميماف العمد 
".  القدس

 الصحي لدل طمبة جامعة النجاح الكطنية ىدفت الدراسة التعرؼ إلى مستكل الكعي
كجامعة القدس، إضافة إلى تحديد الفركؽ في مستكل الكعي الصحي تبعا لمتغيرات 

الجامعة، كالجنس، كالكمية، كالمعدؿ التراكمي لدل الطمبة، كلتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة 
طالبان كطالبة مف جامعة  (500)طالبا كطالبة كذلؾ بكاقع  (800)عمى عينة قكاميا 
طالبان كطالبة مف جامعة القدس، كطبؽ عمييا استبانو قياس  (300)النجاح الكطنية ك 

فقرة ، كبعد جمع البيانات عكلجت باستخداـ   (32)الكعي الصحي كالتي تككنت مف 
 .البرنامج الإحصائي
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أظيرت نتائج الدراسة أف مستكل الكعي الصحي العاـ لدل أفراد العينة كاف متكسطان، 
، إضافة إلى ظيكر فركؽ (% 64.80)حيث كصمت النسبة المئكية للبستجابة إلى 

ذات دلالة إحصائية في مستكل الكعي الصحي لدل الطمبة تبعا لمتغيرات الجامعة 
كلصالح جامعة القدس، كالكمية لصالح الكميات العممية، كمتغير الجنس كلصالح 

. الطالبات، ككذلؾ لمتغير المعدؿ التراكمي كلصالح المعدؿ الأعمى
الكعي الصحي لمطمبة ؿ تنمية كأكصى الباحثكف بضركرة عقد كرشات عمؿ حك

كالاىتماـ بالكعي الصحي لطمبة الجامعة في المساقات ذات العلبقة مثؿ الرياضة 
 .كالصحة كالتربية الصحية كالصحة العامة

  :الدراسات السابقة- 07

مف خلبؿ الإطلبع عمى الدراسات المشابية ك تحميؿ ما تناكلتو مف مكاضيع، تمكنا مف 
الإختلبؼ فيما بينيا مف جية ك الدراسة الحالية مف جية  التكصؿ إلى أكجو التشابو ك

: أخرل إذ اتفقت أغمب الدراسات عمى أف 

 .تزكيد حقؿ التربية ك الرياضة بمصدر عممي جديد  -
 .معرفة مدل تأثير الحصة التفعيؿ العممي  -

: أما نقاط الإختلبؼ بحثنا فيي 

 .عينات البحث العشكائية  -
. التركيز عمى جانب كاحد مف باقي الجكانب -

: خلاصـــــة
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لقد تضمف التعريؼ بالبحث ك طرح الإشكالية ك الفرضيات التي تخص عنكاف البحث 
دور حصة التربية البدنية و الرياضية في نشر الوعي الصحي لدى تلاميذ مرحمة  >>

 .الدراسي ك رغـ ذلؾ ليا دكر كبير في المشكار<<   المتوسط
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب الأكؿ
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 مدخل إلى الباب الأول

في ظؿ قيامنا بيذا البحث دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في نشر الكعي    
الصحي لدم تلبميذ مرحمة المتكسط، كبعد الإشكالية، الأىداؼ ك الفرضيات التي 
يجب الكصكؿ إلييا كشرح بعض المصطمحات سكؼ نقكـ في ىذا الباب بعرض 

الجانب النظرم مف البحث ك المتمثؿ في فصميف كؿ فصؿ يدرس جانب مف جكانب 
البحث كالمتمثمة في الفصؿ الأكؿ تحت حصة التربية البدنية ك الرياضية ك المراىقة 

 .تحت عنكاف الكعي الصحي المبكرة، الفصؿ الثاني
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 :تمهيــد
ك الخاصة،  لقد أصبح مف المسمـ بو أف التربية البدنية جزء لا يتأخر مف التربية العامة

إذ ممارسة الأنشطة الرياضية ك اقتحاميا في المؤسسات التعميمية لأنيا تنشط الجسػػػـ 
ك تيدم النفس لتككيف جيؿ قكم كاعي مستعدان مصاعب الحياة ك متطمباتيا، فمرحمة 
المراىقة ك بحساسيتيا تمعب دكران في حياة الطفؿ، بتككيف معرفي صحيح أم نخرج 
بطفؿ ثـ فرد سميـ،ك ىذا الأخير يحتاج إلى رعية خاصة مف طرؼ المؤطريف خلبؿ 
نشاطاتيـ البيداغكجية، ممزمكف بمراعاة كؿ الجكانب خاصة بما فييا الجانب الصحي 

 .المعرفي
: مفهوم التربية البدنية و الرياضية-1.1

إف مفيكـ التربية البدنية ك الرياضية كاسع لكنو متعمؽ مباشرة حسب أىدافو بالتربية 
العامة أك الشاممة كمنو فيي عممية تكجيو لمنمك البدني كالقكاـ للئنساف باستخداـ 

التمرينات البدنية ك التدابير الصحية كبعض الأساليب الأخرل بغرض اكتساب صفات 
  .بدنية ك معرفية كميارات ك التي تحقؽ متطمبات المجتمع أك حاجة الإنساف التربكية

جزء مف التربية العامة ك أنيا تشمؿ دكافع النشاطات "حيث يعرفيا فيرم عمى أنيا 
محمد عوض )" المكجكدة في كؿ شخص لمتنمية مف الناحية العضكية كالتكافقية الانفعالية

 . (22بسيوني،فيصل ياسين الشمطئ، ص

: أهداف التربية البدنية و الرياضية- 2.1

بعد إنتياء الدراسة الإبتدائية ينتقؿ التمميذ إلى المرحمة المتكسطة إذ تتطمب ىذه المرحمة 
عناية خاصة ك تكجييا سديدا، لتحقيؽ الأىداؼ الخاص لمتربية البدنية، لذا فلب بد 

لممدارس أف يراعي الأىداؼ التالية عند كضع الخطة العامة التي يسير بمكجبيا خلبؿ  
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السنة الدراسية لغرض تمشية النشاط الرياضي، ك يمكػػػػػػف تمخيص ىػػػػػػذه الأىػػػػػداؼ فػػػػػي 

: النقاط التالية

، ك تعريؼ التلبميذ بحاجات النمك الجسـ في كؿ مرحمتي ممارسة الحية السميمة -1
 .المراىقة ك البمكغ ك دكر التربية البدنية ك الرياضية في تحقيؽ ىذه النجاحات

تنمية القكة الجسمية ك صفات المركنة ك الرشاقة ك سرعة التمبية ك الشجاعة  -2
. لرفع مستكل الكفاءة البدنية في كافة الظركؼ 

العمؿ عمى الكقاية الصحية لمتلبميذ مف خلبؿ ممارسة كافة البرامج ك الأنشطة  -3
الخاصة بالتربية الرياضية ك العمؿ عمى تنمية القكاـ السميـ، ك التعاكف مع الييئات 

 .المدرسية المعنية بالصحة
العمؿ عمػى تدريب التلبميذ عمى القيادة ك التعبئة كالتعرؼ عمى الحقػػكؽ  -4

  .كالكاجبات كتنمية صفات التعاكف ك الإحتراـ المتبادؿ ك خدمة البيئة المحيطة بو

 (’عمي البشير الفاندي و زملائه )

:  خصائص التربية البدنية و الرياضية 3.1

: تتميّز التربية البدنية ب

اعتمادىا عمى الحركات الديناميكية كشكؿ مف أشكاؿ التكاصؿ الدائـ ك المتجدد  -1
 .بيف الأفراد أثناء الممارسة، ك ككسيمة تعبير داخؿ تنظيـ جماعي ىادؼ

 .اكتساب القيـ ك الخصاؿ الحميدة زيادة عمى الميارات ك القدرات البدنية -2
الكعي بالحسـ كرأس ماؿ يجب المحافظة عميو، لتمكيف أجيزتو الحيكية مف  -3

 .القياـ بدكرىا
 .تمكيف التعكّد عمى فيـ المكاقؼ ك إختيار الحمكؿ الناجعة في الكقت نفسو -4
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نظاـ يستثمر الغريزة الفطرية المتمثمة في المعب لبمكغ أىداؼ التربية في شكميا،  -5
 .ثقافية ك إجتماعية

 .تساعد عمى إعداد الفرد لحياة متزنة ك ممتعة -6
 .تمكف مف التكيؼ مع الجماعة ك الكسط الذم يعيش فيو -7
 .تدعـ العلبقات الكدية بيد الأفراد -8
 .تبرز قيمة إحتراـ الغير حتى ك لك كاف خصما -9

 .نمك ك تطكر القدرات البدنية، النفسية ك الحركية -10
 .مقاكمة الجسـ للؤمراض ك إكتساب المناعة -11
بذؿ المجيكد أثناء الممارسة يساعد عمى التخمص مف التكترات ك الضغكطات  -12

 .الإنفعالية
إكتساب الحصانة ك تجنب الآفات الإجتماعية كالتدخيف، الإدماف عمى  -13

 .المخدرات ك الكحكؿ ك غيرىا

 :الجزائر في والرياضية البدنية التربية مكانة- 4.1

 للؤمة، ماؿ رأس أثمف يشكؿ الشباب بأف كالرياضية البدنية التربية قانكف ميثاؽ يؤكد
ة في الجزائر عمى أنيا نظاـ تربكم عميؽ للئندماج التربكم البدني التربية تعرؼ كما

 (8خيري سمير، ص).الشامؿ

، ىذه الكثيقة اليامة  صدر قانكف التربية البدنية ك الرياضية1997 أكتكبر 23في 
تعتبر دستكرا ىاما يحدد الحقكؽ ك الكاجبات ليذا المجاؿ الياـ، في ؾ المستكيات مف 
حيث المبادئ العامة لمتربية البدنية ك الرياضية ك تككيف الإطارات ثـ تنظيـ الحركة 

  (7صمحمود عوض بسيوني، )الرياضية الكطنية ك المجمس الكطني لمتربية 
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:  محاكر أساسية ك ىي6كقد شمؿ الدستكر 

. الجزائر في كالرياضية البدنية لمتربية العامة  القكاعد 1-

 .الإطارات كتككيف البدنية التربية تعميـ الجزائر -2 

 .الكطنية الرياضية الحركة تنظيـ -3 

 .الرياضي كالعتاد  التجييزات 4-

 .الرياضة ممارسي  حماية 5-

 .المالية  الشركط 6-

 فقد نص أف التربية البدنية شرط ضركرم لصيانة 1986أما الميثاؽ الكطني لسنة 
الصحة ك تحرير طاقة العمؿ كرفع القدرة الدفاعية لدل الأمة، كفضلب عف المزايا التي 

الركح الجماعية ، كما تحرص : تكفرىا لمفرد تشجع ك تطكر خصالا معنكية ىامة مثؿ 
عمى تككيف الإنساف ، كما أنيا عامؿ تعاكني نفسي ك بدني ، تمكف الطمبة مف 

. ممارسة مختمؼ أنكاع الرياضة

: مفهوم المراهقة المبكرة - 5.1

، إلا أف ذلؾ يعتمد العمماء ك الباحثكف ضركرة دراسة المراىقة لإمتيازات مدرسية صرفة
لإمتيازات نفعية تجعمنا نقدر عمى التعامؿ - المراىقة-لا يمنع مف دراسة تمؾ المرحمة

  (1).مف المراىؽ مف جية، ك عمى فيمو ك فيـ الأصكؿ النفسية الراىنة مف جية أخرل
ك المراىقة مرحمة مف المراحؿ الرئيسية ك اليامة في حياة الفرد ك أصعبيا ، لككنيا 

تشمؿ عدة تغيرات في كؿ المستكيات ، ك تتميز بتغيرات عقمية ك أخرل جسمانية، إذ 
تنفرد بخاصية النمك السريع الغير منتظـ ك قمة التكافؽ العضمي العصبي ، بالإضافة 
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بأنيا فترة عكاصؼ ك تكتر "إلى النمك الانفعالي ك التخيؿ ك الحمـ، حيث كصفيا ىكؿ 
ك شدة تكتفيا الأكىاـ النفسية ك تسكدىا المعانات ك الإحباط ك الصداع ك القمؽ 

".    ك صعكبة التكافؽ
: مميزات المراهقة المبكرة- 2.3

  :مف أىـ مميزات مرحمة المراىقة ما يمي  

  . النمك الكاضح المستمر نحك النضج في كافة مظاىر كجكانب الشخصية -1
 .(أقصى طكؿ  )التقدـ نحك النضج الجسمي   -2
 . النضج الجنسيالتقدـ نحك   -3
التقدـ نحك النضج العقمي حيث يتـ تحقيؽ الفرد لذاتو كذلؾ مف خلبؿ الخبرات  -4

  .كالمكاقؼ التي تظير قدراتو كتعرفو حدكدىا، فينجح كيفشؿ كيقدـ نفسو كقيمو للآخريف
 .التقدـ نحك النضج كالاستقلبؿ الانفعالي -5
التقدـ نحك النضج الاجتماعي كالتطبع الاجتماعي كتحمؿ المسئكليات كتككيف  -6

 .علبقات اجتماعية جديدة كاتخاذ القرارات فيما يتعمؽ بالتعميـ كالمينة كالزكاج
مكانياتو   -7 يتحمؿ مسئكلية تكجيو الذات كذلؾ بتعرؼ المراىؽ عمى قدراتو كا 

  .كتمكنو مف التفكير كاتخاذ القرارات بنفسو لنفسو
إتخاذ كجية نظر في الحياة كمكاجية نفسو كالحياة في الحاضر، كالتخطيط  -8

 .لممستقبؿ

: أهمية التربية البدنية و الرياضية بالنسبة لممراهق - 3.3

تظير أىمية مادة التربية البدنية ك الرياضية كمادة مساعدة ك مكيفة ك منشطة 
لشخصية ك نفسيػػة المراىػؽ لػكي تحقؽ لػػو فرصة إكتسػػاب الخبرات ك الميارات 

http://youth.kenanaonline.com/page/56867
http://youth.kenanaonline.com/page/56867
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الحركيػػة التي تزيده رغبػػػػة ك تفاعلب في الحياة فتجعمو يحصؿ عمى القيـ التي يعجز 
. المنزؿ عمى تحقيقيا لو

كما تقكـ التربية البدنية ك الرياضية بصقؿ مكاىب المراىؽ ك قدراتو البدنية ك العقمية 
، ليذا يجب عمى منياج التربية البدنية ك الرياضية بما يتماشى ك متطمبات ىذا العصر

أف تفسح المجاؿ لمطلبب مف أجؿ إنماء ك تطكير الطاقات البدنية ك النفسية ليـ ، 
بدلا مف أف تقؼ عائػقػػا لذلؾ ك لا يأتي ذلؾ إلا بتكييؼ ساعات حصص التربيػػػة 
البدنيػػػػػػة ك الرياضية داخؿ ك خارج الإكمالية  لأنيا تشغؿ الكقت الذم يحس فيو 

 (227مصطفى فهمي، ص ).المراىؽ بالممػؿ ك القمؽ ، عكض أف يستسمـ لمكسؿ ك الخمكؿ
ك ىذا بطبيعة الحاؿ دائما مف أجؿ استعادة النشاط الفكرم ك الدراسي بعد ذلؾ ك مف 
الناحية الاجتماعية فإف التربية البدنية ك الرياضية تمعب دكرا كبيرا مف حيث التنشئة 

. الاجتماعية لممراىؽ ، إذ تكمف أىميتيا خاصة في زيادة أكاصر الأخكة

ك الصداقة بيف التلبميذ ك كذا الاحتراـ ك كيفية اتخاذ القرارات الجماعية ، ك مساعدة 
. الفرد عمى التكيؼ مع الجماعة

ك مف الناحية التربكية فإف التربية البدنية ك الرياضية تنمي لممراىؽ الصفات الخمقية 
كالطاعة ك الصبر ك الشعكر بالصداقة ك الزمالة ك اقتساـ الصعكبات مػػػع الزمػػػػػػػلبء ، 
كما تستطيع حصة التربية البدنية ك الرياضية أف تخفؼ مف كطأة المشكمة النفسية ، 
فعند ممارسة المراىؽ لمنشاطات الرياضية المختمفة ك مشاركتو في المعب يستطيع 

الخكؼ ، القمؽ ، : المربي أف يحكؿ بيف الطفؿ ك الاتجاىات الغير المرغكبة مثؿ 
الكراىية ك الغيرة كىكذا نرل أف باستطاعة حصة التربية البدنية ك الرياضية أف تساىـ 
في تحسيف الصحة النفسية ك ذلؾ بإيجاد منفذ صحي ك سميـ لمعكاطؼ ، ك إعطاء 

 (38بوثمجة غياث، ص ). نظرة متفائمة كجميمة لمحياة
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: الخلاصة

ك قد أدل مما سبؽ إلى أف التربية البدنية ك الرياضية لـ تأخذ حقيا مف العناية ك 
الاىتماـ مف قبؿ القائميف عمى التربية ك التعميـ، حيث نلبحظ مدل القصكر الشديد 

ليذه المادة ، ك كذا إلى قمة الحجـ الرماني لحصة التربية البدنية ك الرياضية الذم لا 
 . يمكننا مف تحقيؽ جؿ الأىداؼ المنشكدة
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.  الحاجة إلى النجاح- 2.4.2   

. الحاجة إلى حسف المظير- 3.4.2   

. الحاجة إلى الإنتماء- 4.4.2   
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23 

: تمهيد
إف التكنكلكجيا المتطكرة اليادفة إلى تحسيف الدراسي مف خلبؿ البرامج الحديثة 

المرتبطة ارتباطا مكثقا بيف عناصر العممية التعميمية ك مراحميا، ك خاصة السمككات 
. الصحية

ك إكتساب المفاىيـ الصحية المناسبة بما في ذلؾ تنمية التفكير العممي لإستخدامو في 
الأمكر الحياتية اليكمية، ك مدل ك عيو الصحي لما يكتسبو مف صفات جسمانية 

سميمة ك تنميتيا بصكرة صحية فيما تقدمو ىذه الأخيرة مف ميزات إيجابية لمجكانب 
. الأخرل المرتبطة إرتباطا كثيقا مع بعضيا البعض 

إف إرتفاع المستكل الصحي بإرتفاع الكعي الصحي الذم يزيد بإسياـ العممية 
. الإنتاجية، مما يؤثر إيجابيا عمى الناتج الفردم

 .إذ تشكؿ المفاىيـ العمكد الفقرم لممعرفة المنتظمة

 :تعريف الوعي الصحي-1.2

بثلبث  (1998معجـ المغة العربية سنة )في المعجـ الكجيز"الكعي"جاء معنى كممة 
، ك الفيـ ك سلبمة الإدراؾ ، شعكر الكائف الحي بما الحفظ ك التقدير: صياغات ىي

. في نفسو كما يحيط بالآخريف

ك يرل سلبمة أف الكعي ىك أف يدرؾ الإنساف ما حكلو في ىذا العالـ بإستخداـ 
الحكاس ليفيـ الأشياء ك الأحداث ، ك تمثؿ حكاس الإنساف أدكات الإدراؾ التي تسبؽ  

. عممية الإتصاؿ الذم يؤدم بدكره إلى التعميـ

كعرؼ قنديؿ الكعي عمى أنو معرفة ك فيـ ك إدراؾ ك تقدير ك شعكر بمجاؿ معيف مما 
. قد يؤثر عمى تكجيو سمكؾ الفرد نحك العناية بيذا المجاؿ
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ك عرؼ المرسي ك آخركف الكعي الثقافي بأنو معرفة الطفؿ ك فيمو لبعض ما يجرم 
، بحيث تعمؿ ىذه المعرفة في شتى مجالات المعرفة بكؿ مستجداتيا ك مختمؼ جكانبيا

كمكاجيات لمسمكؾ ك كأداة لممكاجية الدائمة مع الحياة بكػػػػػؿ تعقيداتيػػػػػا ك مستجداتيػػػػا 
ك ككسيمة لتحصيف الذات ضد التيارات المناىضة لطبيعتيا بحيث لا تفقد ىكيتيا أماـ 

 (’حاتم يوسف أبو زايدة ).الثقافات الأخرل 

: الثقافة الصحية و الوعي الصحي- 2.2

الثقافة الصحية تعنى تقديـ المعمكمات كالبيانات كالحقائؽ الصحية التي ترتبط بالصحة 
. كالمرض لكافة المكاطنيف

أما الكعي الصحي فيقصد بو إلماـ المكاطنيف بالمعمكمات كالحقائؽ الصحية كأيضا 
. إحساسيـ بالمسئكلية نحك صحتيـ كصحة غيرىـ

تعتبر الثقافة الصحية جزء ىاـ مف الثقافة العامة ، ك لا تقتصر رسالتيا عمى  -
أف يعيش الفرد في بيئة تلبؤـ الحياة الحديثة ، بؿ تتعدل ذلؾ إلى إكساب الأفراد تفيمان   

ك تقديران أفضؿ لمخدمات الصحية المتاحة في المجتمع ، ك الاستفادة منيا عمى أكمؿ 
بصحتيـ   كجو،ك كذلؾ تزكيد أفراد المجتمع بالمعمكمات ك الإرشادات الصحية المتعمقة

بغرض التأثير الفعاؿ عمى إتجاىاتيـ ك العمؿ عمى تعديؿ ك تطكير سمككيـ الصحي 
. لمساعدتيـ عمى تحقيؽ السلبمة كالكفاية البدنية كالنفسية ك الاجتماعية ك العقمية

الثقافة الصحية عممية تغيير أفكار ك أحاسيس ك سمكؾ الأفراد فيما يتعمؽ   -
       .بصحتيـ

الثقافة الصحية عممية تزكيد أفراد المجتمع بالخبرات اللبزمة بيدؼ التأثير في   -
 .معمكماتيـ ك اتجاىاتيـ ك ممارساتيـ فيما يتعمؽ بالصحة تأثيران حميدان 
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الثقافػػػة الصحيػػػػػة عمميػة تعميػػػػػػـ المجتمػػػػػػع كيفيػػػػػػػة حمايػػػػػة نفسػػػو مػػػػػػف الأمراض   -
 .ك المشاكؿ الصحية التي تظير في المجتمع

الثقافة الصحية عممية تربكية تسعى إلى ترجمة الحقائؽ الصحية المعركفة إلى   -
أنماط سمككية صحية سميمة عمى مستكل الفرد ك المجتمع ، ك ذلؾ باستعماؿ الأساليب 

  (حاتم يوسف أبو زايدة ).التربكية الحديثة 

: الجوانب الصحية المرتبطة بالنشاط الرياضي- 3.2

تتضمف الجكانب الصحية المرتبطة النشاط الرياضي ثلبث أسس لضماف أف تككف 
: الممارسة أمنة

: الأسس الصحية والفرد الممارس- 1.3.2

قبؿ النشاط، كذلؾ " الممارسيف"ضركرة تكقيع الكشؼ الطبي الدكرم عمى اللبعبيف - 1
. بغرض التعرؼ عمى حالة كسلبمة أجيزة الجسـ المختمفة

.  تحميؿ البكؿ كالبراز بيدؼ التعرؼ عمى الأمراض الطفيمية- 2

.  تحميؿ الدـ بغرض التعرؼ عمى الأنيميا- 3

الكشؼ بالأشعة عمى الصدر  - 4

قياس النظر بالطريقة العادية ثـ بالكشؼ عمى قاع العيف لمتأكد مف النظر كالتعرؼ - 5
. (عمى الألكاف– طكؿ النظر – قصر النظر )عمى العيكب المختمفة 

.  قياس حدة السمع باستخداـ الاختبارات العادية كبالأجيزة الطبية- 6

 (بهاء الدين سلامة). الامتناع عف التدخيف كعدـ تناكؿ المشركبات الكحكلية- 7
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: الأسس الصحية ومكان ممارسة النشاط الرياضي- 2.3.2

.  الحفاظ عمي التكازف الحرارم لمجسـ-1

. الارتفاع كالانخفاض عف مستكل سطح البحر- 2

. تأثير الرطكبة- 3

. الملبعب المكشكفة كالمغطاة- 4

. الاشتراطات الصحية في حمامات السباحة- 5

. الشركط الصحية في المعسكرات- 6

– مشرفون – إداريون "الأسس الصحية والمسئولون عن مزاولة النشاط الرياضي - 3.3.2
":  مدربون

عمى القائميف عمى النشاط الرياضي مراعاة الملبحظات التي يبدييا الطبيب بعد - 1
.  إجراء الكشؼ الطبي

عند عكدة أم لاعب مف إجازة مرضية بسبب مرض أك إصابة، كقبؿ أف ينتظـ - 2
في تدريبات فريقو يجب تقديـ شيادة مف الطبيب أك أخصائي العلبج الطبيعي كالتي 
مف خلبليا يتضح مقدرتو كمدل استعداده الحالي لمزاكلة النشاط، كىؿ تتطمب عكدة 

.  إلى تدريب خاص أـ سينتظـ مع تدريبات الفريؽ

إتاحة الفرصة لمفرؽ الرياضية المختمفة لمقياـ بنشاط رياضي حر مف فترة لأخرل - 3
.  لما لو مف آثار نفسية ىامة كفكائد متعددة تساعد عمى التقدـ بمستكل اللبعب
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يجب تخصيص جزء مف كقت المدرب أك المشرؼ ليقكـ فيو بعممية التكجيو - 4
كالإرشاد للبعبيف بطريقة المقابمة، كأف يتعرؼ عمى المشاكؿ كالصعاب التي تكاجو 

.  بعضيـ كيعمؿ عمى حميا

يجب عقد بعض الندكات الصحية التي يقكـ فييا أحد المعنييف بشرح كعرض - 5
. بعض الأمكر التي تساىـ في رفع مستكل الثقافة الصحية كالكعي الصحي للبعبيف

. التأكد مف أف الكشؼ الطبي الدكرم الشامؿ يتـ في مكاعيده المحددة- 6

أف يرافؽ الفرؽ الرياضية أثناء التدريبات ككذلؾ المنافسات طبيب متفرغ ليقكـ - 7
 ( بهاء الدين سلامة).بعمؿ الإسعافات الأكلية للئصابات الرياضية التي تمحؽ ببعض اللبعبيف

: التربية الصحية وحاجات التلاميذ - 4.2

إف حاجيات كميكؿ التلبميذ ىي السبيؿ المباشر إلى عقكليـ، كعف طريقيا يمكننا أف 
نحقؽ الكثير في ميداف التربية الصحية، حيث أنو ككمما ارتبطت برامج التربية الصحية 

قباؿ التلبميذ عمييا  (1) .بحاجيات كميكؿ التلبميذ كانت فرصة نجاحيا كبيرة كا 

 فالمدرس الناجح في عممو كالمتفيـ لتلبميذه :الحاجة إلى العطف وحسن المعاممة- 1.4.2
يككف أقدر مف غيره عمى تحقيؽ برامج التربية الصحية، كتصبح الفرصة أكبر لدل 

التلبميذ للئقباؿ عمى ىذه البرامج كاستيعابيا، كىـ مستعدكف لتمبية جميع طمبات 
.  المدرس فيما يتعمؽ ببرامج التربية الصحية

 إف التلبميذ بصفة خاصة متحاجكف إلى الخبرات التي :الحاجة إلى النجاح- 2.4.2
تدفعيـ كتشجعيـ عمى استمرار القياـ بالأعماؿ المختمفة، كما أف فرص النجاح تكلد 

.  النجاح
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 يحرص التلبميذ في سف المراىقة بالاىتماـ بمظيرىـ :الحاجة إلى حسن المظهر-3.4.2
العاـ سكاء مف ناحية الملببس أك النظافة أك غيرىا، كالمراىؽ في ىذه المرحمة يتقبؿ 
المعمكمات التي ترتبط بمظيره كصحتو كالاىتماـ بغذائو، كعمينا أف نستغؿ مثؿ ىذه 
الفرصة لتزكيده بالمعمكمات الصحية كالثقافة الصحية التي مف شأنيا أف تؤثر في 

.  سمككو الصحي

لذا يجب أف يتبع " الفصؿ" التمميذ يعيش داخؿ جماعة :الحاجة إلى الانتماء- 4.4.2
 (بهاء الدين سلامة). أسمكب العمؿ الجماعي في برامج التربية الصحية

 التلبميذ الذيف لا ييتمكف بنظافتيـ كلا :الحاجة إلى اكتساب رضاء الآخرين- - 5.4.2
يتبعكف السمكؾ الصحي يككف غير مرغكب فييـ مف قبؿ زملبئيـ كعمى ىؤلاء أف 

.    يعدلكا مف سمككيـ بغية إرضاء كتقدير الآخريف

كؿ تمميذ يفضؿ أف يقكـ بعمؿ معيف بيدؼ إثبات : الشعور بالقيمة الشخصية- 6.4.2
ذاتو كالاعتزاز بيا، كعمينا الاىتماـ ببعض الأعماؿ الفردية التي تحقؽ ىذه الحاجة في 

  ( بهاء الدين سلامة).إطار العمؿ الجماعي

: الدوافع المرتبة بالنشاط البدني و الرياضي التربوي- 5.2

تتميز الدكافع المرتبطة بالنشاط البدني ك الرياضي بتعددىا نظرا لتعدد الأىداؼ التي 
يمكف تحقيقيا عف طريؽ الممارسة لمنشاط الرياضي بصكرة مباشرة ك غير مباشرة 

: كتتمثؿ ىذه الدكافع فيما يمي 

 

 



 

 

29 

: الدوافع المباشرة لمنشاط البدني الرياضي - 1.5.2

: تتمخص فيما يمي 

 . الإحساس بالرضا، ك الإشباع كنتيجة لمنشاط البدني ك الرياضي -
 . المتعة الجمالية بسبب رشاقة ك جماؿ ك ميارة الحركات الذاتية -
 الشعكر بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعكبتيا ك التي  -

 .تطمب المزيد مف الشجاعة الرياضية ك ما يرتبط بخبرات الفعالية المتعددة

نستخمص مما سبؽ أف الدكافع المباشرة تكفر الراحة النفسية لمفرد عند قيامو بنشاط 
. رياضي ما

: الدوافع الغير المباشرة لمنشاط البدني الرياضي- 2.5.2

: ك مف أىـ الدكافع الغير المباشرة لمنشاط البدني الرياضي ما يمي 

 .محاكلة اكتساب المياقة البدنية ك الصحية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي

ممارسة النشاط البدني يساىـ في رفع مستكل قدراتو في عممو ك يرفع مف مستكل 
 .إنتاجو في العمؿ ك الإحساس بضركرة النشاط البدني ك الرياضي

: الخلبصة
يتـ تقديـ المعرفة الصحية مف ثقافة ك كعي صحي لمطفؿ مف خلبؿ البرامج المتطكرة 

ضمف المنظكمة التربكية، إذ ىي محكرا أساسيا تدكر حكلو الكثير مف المناىج 
. الدراسية

فمـ تعد المفاىيـ مجرد جانب مف جكانب التعميـ فقط، فيي تحقؽ ذلؾ مف خلبؿ 
. تكاجدىا ضمف العممية التعميمية
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: مدخل إلى الباب الثاني

 لمجانب النظرم لمبحث نحاكؿ مف خلبؿ ىذا الجزء الإشارة لمجانب     بعد أف تطرقنا
التطبيقي بتحديد المنيج العممي المتبع، عينة البحث ،مجالات البحث، أدكات ككسائؿ 
البحث، الدراسة الاستطلبعية كتكظيؼ الاستمارة الاستبياف التي قمنا بتكزيعيا عمى 

فئتي البحث مف أساتذة كتلبميذ الطكر المتكسط، ك ىذا لمكصكؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ 
 .المرجكة بعد تحميؿ كمناقشة النتائج كدراسة مدل تكافقيا مع الفرضيات
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تمييد  

 .منيج البحث -1.1
 .مجتمع ك عينة البحث -2.1
 .المتغير المستقؿ -3.1
 .مجالات البحث -4.1
 .أدكات البحث -5.1
 .الأسس العممية للبختبارات المستخدمة -6.1
 .الدراسة الإحصائية -7.1

. خلبصة
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: تمهيد

بعد الانتياء مف عرض الجانب النظرم سنحاكؿ في ىذا الفصؿ، مف تغطية    
المكضكع مف جانبو التطبيقي، بحيث سنتطرؽ إلى التعرؼ عمى المنيج المتبع في ىذه 

الدراسة كعينة البحث،مجالات البحث، الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث، أدكات 
البحث كالأسس العممية لمبحث، ثـ التنقؿ إلى عرض كتحميؿ النتائج كمناقشة الفرضية 

 .بالنتائج المتحصؿ عمييا

 :  منهج البحث1-1

 .اعتمدنا في مكضكعنا ىذا عمى المنيج الكصفي ا لإجراء بحثا الميداني

 (35، ص 2003حفيظ،  ):  مجتمع و عينة البحث1-2

مف بعض   تمميذ كتمميذة120لدينا في بحثنا ىذا مجتمع كاحد كىك متككف مف 
 . متكسطات البميدة

 كمطابقة ،حرصا منا عمى الكصكؿ إلى نتائج دقيقة كمكضكعية: ـ اختيار العينات
 متكسطات حيث 3 كىي مكزعة عمى ،لمكاقع قمنا باختيار عينة البحث بطريقة متعمدة

 . تمميذ كتمميذ بطرية عشكائية40كؿ متكسطة اختير منيا 

 (البميدة)  تمميذ مف متكسطة الإخكة مسعكدم حي دريكش40 -1
 (البميدة) 3 تمميذ مف متكسطة بكشككؾ بكعرفة 40 -2
 (البميدة)  تمميذ مف متكسطة سيدم المداني الشفة40 -3

 تـ إختيارىـ 20كما اشتمؿ بحثنا عمى عينة مف الأساتذة، إذ كانت العينة متككنة مف 
.  متكسطة لكلاية البميدة12بطريقة عشكائية مف 
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كىك العامؿ الذم يريد الباحث قياس مدل تأثيره في الظاىرة  :المتغير المستقل1-3
دكر المدركسة كعامة يعرؼ باسـ المتغير أك العامؿ التجريبي كيتمثؿ في دراستنا 

. حصة التربية البدنية ك الرياضية 

كىذا المتغير ىك نتاج العامؿ المستقؿ في الظاىرة كالمتغير التابع : المتغير التابع- 
. في دراستنا ىك نشر الكعي الصحي لدل تلبميذ الطكر المتكسط 

 : مجالات البحث1-4

 إذ قمنا بتكزيع ، أجرم بحثا في بعض متكسطات البميدة: المجال المكاني1-4-1
متكسطة : استمارات الاستبياف كأخذ النتائج  مف المراكز التي تـ تكزيع الاستبياف ىي 

، متكسطة سيدم المداني 3الإخكة مسعكدم حي دريكش، متكسطة بكشككؾ بكعرفة 
  .الشفة

 أجرم ىذا البحث في الفترة الممتدة مف شير نكفمبر إلى : المجال الزمني1-4-2
 ،نكفمبر )غاية شير مام، حيث خصصت الأشير الثلبثة الأكلى في الجانب النظرم 

 أما الجانب ،(12/01/2016) إلى غاية  (10/11/2015)، مف ( جانفي،ديسمبر
التطبيقي فقد داـ قرابة أربعة أشير ابتدءا مف أكاخر شير فيفرم إلى غاية بداية شير 

 كخلبؿ ىذه المدة قمنا بجمع نتائج لبعض متكسطات البميدة الذيف يمارسكف ،أفريؿ
التربية البدنية كالرياضية، بحيث قمنا بتحضير الأسئمة المناسبة كالتي تخدـ مكضكع 

 كبعدىا قمنا ،بحثنا عمى الفصؿ منيجية البحث شكؿ استبياف كزع عمى عينة البحث
 .بجمع النتائج كتحميميا كالكصكؿ إلى الاستنتاج العاـ

 تمميذ مف بعض متكسطات 120اشتمؿ بحثنا ىذا عمى  :المجال البشري 1-4-3
.  أساتذة التعميـ المتكسط، إذ تـ اختيار العينة بشكؿ عشكائي20كلاية البميدة ك
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 قصد الكصكؿ إلى حمكؿ أكلية لمشكمة البحث (334، ص 2007زواتي،  ) :أدوات البحث 5- 1
المطركحة، ك لتحقؽ مف صحة فرضيات بحثنا لزما عمينا إتباع أحسف الطرؽ  

ك الكسائؿ ك ذلؾ مف خلبؿ الدراسة ك الاستنتاج حيث اعتمدنا عمى الدراسات النظرية 
ت، كما مبالاعتماد عمى مجمكعة مف الكتب، مذكرات سابقة، مناىج تربكية ك الأنترف

اعتمدنا بطبيعة الحاؿ عمى المقابمة كشرح ليـ مكضكع قدكمنا إلييـ، كشرح الاستبياف 
.  حتى يككف مفيكما لدل جميع أفراد العينة

ىك عبارة عف استبياف تقميدم مغمؽ، يتككف مف مجمكعة أسئمة التي  : الاستبيان1-5-1
تتطمب إيجابات قصيرة، كىذا ىك بالضبط ما إنتيجناه في عممية تحديد أدكات البحث 
حيث قمنا بعد تشاكر مع الأستاذ المشرؼ بتصميـ استبيانيف أحدىما مكجو لمتلبميذ 

شتممت عمى  20 تمميذ كالأخر مكجو 120كزع عمى عينة الدراسة مقدرة ب   أستاذا  كا 
 . ككزعت عمى أستاذة التربية البدنية كالرياضية لبعض  متكسطات البميدة

:  الاستبيان موجه لمتلاميذ 1-5-2

كالذم تـ بناءه كفؽ الجانب  ( 17 إلى 01)عبارة مرقمة مف ( 17 ) يحتكم عمى
 .النظرم

عبارة مرقمة مف  ( 19 )ك ىك الأخر يحتكم عمى :  الاستبيان موجه للأساتذة1-5-3
. ك ىذا كفقا لمجانب النظرم (19 إلى 01)

حتى تككف (68، ص 2006و الآخرون،  فريد كامل أبو زينة):  الأسس العممية للاختبارات المستخدمة1-6
الأداة ذات ثقؿ عممي لغرض استخدامػػػػيا ك تطبيقػػػػيا ميدانيا ينبغي مراعػػػػػػاة الشػػػػركط 

:  ك الأسس العممية التالية
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تـ تكزيع الاستبياف عمى مجمكعة أفراد العينة المتمثمة في  : صدق الأداة 1-6-1
، أثناء فترة الاستراحة كممئيا حتى نتمكف مف التأكد كالأساتذةالتلبميذ الطكر المتكسط 

 .مف صدؽ الإجابة

قبؿ تكزيع الاستبياف قمنا بعرضو عمى مجمكعة مف المحكميف  :الصدق الظاهري1-6-2
المشيكد ليـ بالكفاءة كالمستكل العممي في مجاؿ التخصص كذلؾ بغية معرفة مدل 

 .صدقو

شرعت الطالبة خلبؿ ىذه الدراسة في الكقكؼ عمى  : الدراسة الاستطلاعية1-6-3
الصعكبات التي قد تكاجو التلبميذ كالأساتذة في فيـ أسئمة الاستبياف الذم يعتبر مف 
أحد أدكات المسح اليامة لتجميع البيانات المرتبطة بالمكضكع البحث كذلؾ بإعداد 

استمارة لاستطلبع رأم مكجو لتلبميذ كالأساتذة المتكسط، حيث تـ الاعتماد عمى طريقة 
لا – نعـ  )باستعماؿ تقدير الثلبثي التدرج ,في إعدادىا"  technique  likert"ليكرت 

 (167، ص2003رشوان، ).(أحيانا – 

كما استخدمنا أسيؿ طريقة لكصؼ الاتجاه كىي تكضيح النسبة المئكية عمى كؿ 
عبارة، كما إتبعنا الخطكات الاستبياف، كامتدت ىذه العممية مف نياية شير جانفي إلى 

نياية شير أفريؿ ك ذلؾ في ضكء مراجعة  الدراسات السابقة المرتبطة بمضمكف 
 .الاستبياف 

الدراسات النظرية كالمصادر كالمراجع ذات  ) النظرم لبحث الحالي الإطارمراجعة -  
 (صمة بالبحث

ارتبط كؿ سؤاؿ في الاستبياف بمشكمة البحث كىذا يساعد عمى تحقيؽ أىداؼ - 
.  البحث
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كبعد إعدادىا في شكميا الأكلي عرضت عمى الأساتذة  :صدق المحكمين- 4.6.1
كبناءا عمى ملبحظاتيـ العممية عدلت صياغة بعض  (صدؽ المحكميف  )المحكميف 

حيث كضعت عبارات مناسبة بشكؿ  العبارات إلا أف أصبحت في صكرتيا النيائية
يتصؼ بالكضكح كلا يحتاج إلى تفسير أك شرح، كبيذا كمو تعتبر الاستبياف صادقة 
كأنو يمكف تطبيقيا عمى عينة مف المجتمع الأصمي، كبعد التغير كتعديؿ في بعض 
الأسئمة بشكؿ يسيؿ فيميا دكف أم تأكيؿ أك تعقيد، تـ تكزيع ىذا الاستبياف عمى 

أساتذة كتلبميذ مف الطكر المتكسط بكلاية البميدة قصد تأكيد ثبات كصدؽ الاستبياف 
 .إلى أف تـ إعدادىا بشكؿ نيائي

 استخدمنا الطريقة ،لغرض الخركج بنتائج مكثكؽ بيا عمميا :الدراسة الإحصائية- 7.1
الإحصائية في بحثنا ىذا لككف الإحصاء ىك الكسيمة كالأداة الحقيقية التي تعالج بيا 

 كعمى ضكء ذلؾ ،النتائج عمى أساس فعمي يستند عمييا في البحث كالاستقصاء
 :استخدمنا ما يمي

 ىذه الدراسة أسمكب دراسة الحالة، كما استخدمنا SPSS:البرنامج الإحصائي - 1.1.7
باستخداـ منيج التحميؿ الإحصائي مف خلبؿ تكزيع الاستبياف ك قمنا باستعماؿ 

 (77، صفحة 2002اخرون، )   لتحميؿ نتائج الاستبيافSPSSالبرنامج الإحصائي 

 :الخلاصة 

 يعتبر ىذا الفصؿ بمثابة فصؿ تمييدم  لممرحمة التطبيقية الذم يعدنا لمشركع  في 
انجاز  التحاليؿ كالمناقشات كالاستنتاجات كيييئنا بكاسطة المعطيات المذككرة في 

 حيث ، كلازـ في ىذا الميداف،لمعمكمات مسبقة البداية لمدخكؿ  في المرحمة القادمة
كضعنا في مستيمو  المنيج المتبع في ىذا المكضكع ككصفنا أدكات كتقنيات البحث 

 العينة كمجالات البحث كالكسائؿ الإحصائية  .ككيفية اختيار
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تمييد 

 .عرض ك تحميؿ النتائج- 1.2

 .الإستنتاجات العامة حسب الفرضيات -2.2
 .مناقشة الفرضيات -3.2
 .الإقتراحات ك التكصيات  -4.2

. الخلبصة العامة
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 تمهيد

 لقد تمكنا مف خلبؿ الإجراءات المنيجية المتبعة لمدراسة مف الحصكؿ عمى أكبر قدر 
كمف أجؿ الضماف تحميؿ ىذه النتائج بدقة ككفؽ . مف المعمكمات حكؿ الظاىرة الدراسة

. ما تقتضيو أىداؼ الدراسة قمنا بمعالجة تمؾ النتائج إحصائيا

كلقد سمحت لنا ىذه المعالجة الإحصائية بالحصكؿ عمى النتائج أخرل تـ تحكيميا عمى 
. شكؿ جداكؿ كرسكـ بيانية كمف أجؿ تنظيـ عممية التحميؿ كضماف عدـ تداخؿ النتائج
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: عرض و تحميل نتائج الدراسة -1.2

 : المعمومات الشخصية الخاصة بالتلاميذ 

: الجنـــــــس

النسبة المئوية  التكرار الجنس 
 %97 75ذكر 
 03% 45أنثى 

 %100 120: المجموع
 (spssنتائج : المصدر ) يمثل توزيع تكرارات الافراد العينة حسب الجنس: 01     الجدول رقم 

بعد جمع الاستمارات المكزعة عشكائيا عمى التلبميذ ك بعد الفرز : 01الجدول رقم 
 ذككر ك ىي أعمى نسبة مف نسبة الإناث المقدرة % 97تحصمنا عمى نسبة

  03 %.  ػب

 

  توزيع تكرار الأفراد العينة حسب الجنس01الشكل رقم  
 75ذكر 
 45 أنثى

 

97%

3%

ذكر

أنثى
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: المستكل الدراسي

النسبة التكرار  
 % 17 21السنة أكلى متكسط 
 % 17 20السنة الثانية متكسط 
 % 33 39السنة الثالثة متكسط 

 % 33 40السنت الرابعة متكسط 
 %100 120المجمكع 

 يمثل توزيع تكرارات أفراد العينة حسب المستوى : 02         الجدول رقم 

إف النسب المتكفرة التي تحصمنا عمييا مف خلبؿ الإستبياف المكزع : 02الجدول رقم 
 ػ، ك تمييا السنة الثانية ب%26أقؿ مجمكع لمسنة الأكلى المقدرة ب : عشكائيا ىي

 .% 33، ك أكبر نسبة لتلبميذ السنة الرابعة%33 ػ، ثـ السنة الثالثة ب17%

 

17%

17%

33%

33% متوسطأولىالسنة

متوسطالثانيةالسنة

متوسطالثالثةالسنة

متوسطالرابعةالسنة

  توزيع تكرار أفراد العينة حسب المستوى الدراسي02الشكل رقم  
 21السنة أولى متوسط 
 20 السنة الثانية متوسط
 39السنة الثالثة متوسط 
 40السنة الرابعة متوسط 
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: عرض نتائج الإستبيان الخاص بالتلاميذ

خلبؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية ينشط عمؿ القمب بصكرة كبيرة ك : 01السؤال 
. جيدة

إف كانت حصة التربية البدنية ك الرياضية تعمؿ تنشيط بصكرة كبيرة  معرفة: الهدف منه
. ك جيدة

النسبة المئكية التكرار   
 % 97 116نعـ 
 % 03 04لا  

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسبة تنشيط عمؿ القمب بصكرة كبيرة ك جيدة خلبؿ حصة : 01      الجدكؿ رقـ

. التربية البدنية ك الرياضة

 نسبة أفراد العينة أجابكا بنعـ أم خلبؿ حصة التربية % 97 أف:01يوضح الجدول رقم 
. البدنية ك الرياضية ينشط عمؿ القمب بصكرة كبيرة ك جيدة

أجابكا ب لا ك ىنا نستنتج أف حصة التربية البدنية ك الرياضية لا تعمؿ عمى % 03ك
 تنشيط عمؿ القمب بصكرة كبيرة ك جيدة

 

توزيع تكرار خلال حصة التربية و الرياضة ينشط عمل القمب بصورة :  01الشكل رقم  
 كبيرة و جيدة

 116نعـــم  
 04لا 

97%

3%

نعم

لا
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حصة التربية البدنية ك الرياضية مف إيجابياتيا تقميؿ احتمالات حدكث : 02السؤاؿ
. أمراض القمب

. التعرؼ عمى إيجابيات حدكث أمراض القمب: اليدؼ منو

النسبة المئكية التكرار   
 % 96 115نعـ 
 % 04 05لا  

 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسبة لحصة التربية البدنية ك الرياضية إيجابيات في التقميؿ : 02   الجدكؿ رقـ 
. مف إحتمالات حدكث أمراض القمب

 مف الإجابات بنعـ عمى أف حصة التربية البدنية % 96أف نسبة : 02يكضح الجدكؿ 
بػػػ  %04ك الرياضية مف إيجابياتيا التقميؿ مف احتمالات حدكث أمراض القمب، ك نسبة

.    لا ك ىذا يدؿ عمى أف التمميذ ليس لديو الكعي بدكر حصة التربية البدنية ك الرياضية

 

 توزيع تكرار حصـة التربيـة و الريـاضـة ايجـاياتهـا تقـمل احتمـالات 02الشكل رقم  
حـدوث أمـراض القمـب  

 115نعـــم  
 05لا 

96%

4%

نعم

لا
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. لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في عممية التنفس الجيد: 03السؤاؿ 

معرفة إف كاف التمميذ يدرؾ أف حصة التربية البدنية ك الرياضية ليا دكر : اليدؼ منو
. في عممية التنفس الجيد

النسبة المئكية التكرار   
 % 08 10نعـ 
 % 92 110لا  

 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسبة لحصة التربية البدنية ك الرياضية دكر في عممية : 03   الجدكؿ رقـ 
التنفس الجيد 

  ك باقي الإجابات بنعـ بنسبة%92يكضح الجدكؿ أف جؿ الإجابات ب لا ك نسبتيا 
08 % 

ك منو نقكؿ أف تلبميذ المتكسط لا يدرككف أف حصة التربية البدنية ك الرياضية ليا 
. دكر في عممية التنفس الجيد

 

 توزيع تكرار لحصـة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة دور في عمميـة التنفـس 03الشكل رقم  
الجيـد 

 110نعـــم  
 10لا 

8%

92%

نعم

لا
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. مف خلبؿ النشاط البدني نقكـ بعممية الشييؽ ك الزفير التي تكسع الرئتيف: 04السؤاؿ 

معرفة ىؿ النشاط البدني يقكـ بعممية تكسيع الرئتيف بكاسطة الشييؽ ك : اليدؼ منو
. الزفير

النسبة المئكية التكرار   
 % 10 12نعـ 
 % 90 108لا  

 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسبة خلبؿ النشاط البدني نقكـ بعممية الشييؽ ك الزفير التي : 04  الجدكؿ رقـ 
. تكسع الرئتيف

 لا ك ىذا يعني أف تمميذ المرحمة % 90 نعـ ك% 10يعرض لنا الجدكؿ نسبة 
.  المتكسطة ليس لو ثقافة صحية حكؿ السؤاؿ

 

 توزيع تكرارات الأفراد  من خـلال النشـاط البدني نقـوم بعمميـة الشهيـق و 04الشكل رقم  
الزفيـر التي توسـع الرئتيـن  

 12نعـــم  
 108لا 

10%

90%

نعم

لا
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. ممارسة النشاط الرياضي يحافظ ك يخفض مف الكزف الزائد لمجسـ: 05السؤاؿ 

. يحافظ النشاط الرياضي عمى الكزف المثالي لمجسـ:  اليدؼ منو

النسبة المئكية التكرار   
 %100 120نعـ 
 %0 00لا  

 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسبة ممارسة النشاط الرياضي يحافظ ك يخفض مف الكزف : 05    الجدكؿ رقـ 
. الزائد لمجسـ

مف إجابات بنعـ إذ أنو ممارسة النشاط الرياضي يحافظ ك يخفض %100 يعرض لنا الجدكؿ نسبة
. مف الكزف الزائد 

 

ممـارسـة النشـاط الريـاضي يحـافظ و يخمـص من :  توزيع تكرارات الأفراد05الشكل رقم  
وزن الوزن الزائـد 

 120نعـــم  
 00لا 
 

100%

0%

نعم

لا
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يعمؿ النشاط البدني إلى فتح الشيية نظرا لحرؽ السعرات الحرارية  : 06السؤاؿ 

. معرفة ىؿ النشاط الرياضي يعمؿ عمى فتح الشيية نظرا لحرؽ السعرات الحرارية: اليدؼ منو 

النسبة المئكية التكرار   
 % 02 02نعـ 
 % 98 118لا  

 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسبة عمؿ النشاط البدني في فتح الشيية نظرا لحرؽ السعرات الحرارية : 06    الجدكؿ رقـ 

، كمنو نقكؿ % 02 ك نسبة نعـ ىي% 98مف خلبؿ الجدكؿ نستنتج أف نسبة الإجابات ب لا ىي 
أف التلبميذ لا يدرككف مدل دكر حصة التربية البدنية ك الرياضػػػة في حػػػػػرؽ السعػػػػػرات الحراريػػػػػػػػػة 

 .ك بالتالي تفتح الشيية

 

 توزيع تكرارات الأفراد يعمـل النشـاط البدني إلى فتـح الشهيـة نظـرا لحرق 06الشكل رقم  
السعـرات الحـراريـة 

 02نعـــم  
 118لا 
 

2%

98%

نعم

لا
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 .تساعد حصة التربية البدنية ك الرياضة عمى استيعاب الجيد لمدركس: 07السؤال 

 ما مدل مساىمة حصة التربية البدنية ك الرياضة في رفع درجة استيعاب :الهدف منه
 .الدركس بصكرة كبيرة

النسبة المئكية التكرار   
 % 34 41نعـ 
 % 66 79لا  

 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسبة مساىمة حصة التربية البدنية ك الرياضة في رفع درجة : 07     الجدول رقم 
. استيعاب الدركس بصكرة كبيرة

 ب لا ك ىذا % 66 أجابكا بنعـ ك كذ ا% 34يتبيف لنا مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف نسبة
لدرجة استيعاب الدركس بحصة التربية البدنية ك الرياضة التي تظير لنا أف تلبميذ 

المرحمة المتكسطة بنسبيـ المتفاكتة أنيـ لا يدرككف مدل مساىمة ىذه الحصة في رفع 
 .درجة استيعاب الدركس بصكرة كبيرة

 

 توزيع تكرارات الأفراد تسـاعـد حصـة التربيـة و الريـاضـة عمى استيعـاب 07الشكل رقم  
الجيـد لمدروس 

 41نعـــم  
 79لا 

34%

66%
نعم

لا
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. بالممارسة الجيدة لمنشاط البدني نتحصؿ عمى نتائج جيدة: 08السؤاؿ 

معرفة ما إذا تتحسف النتائج الدراسية بممارسة النشاط البدني ك ذلؾ مف : اليدؼ منو
. خلبؿ رفع الكفاءات الذىنية

النسبة المئكية التكرار   
 % 32 38نعـ 
 % 68 82لا  

 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسبة ما إذا بممارسة الجيدة لمنشاط البدني نتحصؿ عمى : 08   الجدكؿ رقـ 
. نتائج جيدة

إف بالممارسة الجيدة لمنشاط البدني لا نتحصؿ عمى نتائج جيدة عمى أساس الإجابات 
 ك العكس بالممارسة الجيدة لمنشاط البدني نتحصؿ عمى نتائج % 68ب لا المقدرة ب
 بنعـ أم أنو لدل الأقمية فكرة الإيجابية حكؿ العلبقة بيف النشاط % 32جيدة بإجابات 

. الرياضي ك التحصيؿ العممي

 

 توزيع تكرارات الأفراد بالممـارسـة الجيـدة لمنشـاط البدني نتحصـل عمى 08الشكل رقم  
نتـائج جيـدة 

 38نعـــم  
 82لا 

32%

68%

نعم

لا
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. تقػػؿ نسبة الإكتئاب ك القمؽ مف خلبؿ ممارسة النشاط الرياضي: 09السؤاؿ 

مدل معرفة التلبميذ إلى ضركرة ممارسة النشاط الرياضي لمتقميؿ مف : اليدؼ منو
. الإكتئاب ك القمؽ

النسبة المئكية التكرار   
 % 63 76نعـ 
 % 37 44لا  

 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسبة تقميؿ الاكتئاب ك القمؽ مف خلبؿ ممارسة النشاط : 09     الجدول رقم 
. الرياضي

مف خلبؿ الجدكؿ يتضح لنا أف التمميذ لو دراية بأف ممارسة النشاط الرياضي يقمؿ مف 
 مف الإجابات % 63الاكتئاب ك القمؽ ك ذلؾ بعد تحميمنا لمنتائج المتحصؿ عمييا أم 

.  مف الإجابات ب لا% 37بنعـ ك 

 

 توزيع تكرارات الأفراد يقـال نسبـة الإكتئـاب و القمـق مـن خـلال ممـارسـة 09الشكل رقم  
النشـاط الريـاضي 

 76نعـــم  
 44 لا

63%

37%

نعم

لا
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. أكتسب قكة بدنية جيدة بعد حصة التربية البدنية ك الرياضية: 10السؤاؿ 

تحسيس بما تقدمو حصة التربية البدنية ك الرياضية مف ميزات جسمانية : اليدؼ منو 
. ك عقمية لمزاكلة الأنشطة المكالية

النسبة المئكية التكرار   
 % 81 97نعـ 
 % 19 23لا  

 %100 120المجمكع 

 يمثؿ نسبة ما مدل إكتساب قكة بدنية جيدة بعد حصة التربية البدنية :10الجدول رقم   
. ك الرياضية

 ب لا تبيف لنا أف اكتساب قكة بدنية % 19 مف الإجابات بنعـ ك نسبة % 81إف نسبة 
جيدة ك كبيرة بعد القياـ بحصة التربية البدنية ك الرياضية، ك تأثيرىا الإيجابي عمى ما 

. يمييا مف أنشطة

 

 توزيع تكرارات الأفراد أكتسـب قـوة بدنيـة جيـدة بعـد حصـة التربيــة البدنيـــة و 10الشكل رقم  
الريـاضـة 

 97نعـــم  
 23 لا

81%

19%

نعم

لا
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. (عالي، محبط  )بعد حصة التربية البدنية ك الرياضية مزاجؾ يككف : 11السؤاؿ 

معرفة ما إذا حصة التربية البدنية ك الرياضية ترفع المزاج  بصكرة عالية : اليدؼ منو
. لمزاكلة الدركس المكالية أك العكس

النسبة المئكية التكرار   
 % 87 104عالي 
 % 13 16محبط 

 %100 120المجمكع 

 يمثؿ نسبة ما إذا حصة التربية البدنية ك الرياضية ترفع المزاج  :11الجدول رقم   
. بصكرة عالية أك العكس

 ب محبط، نستخمص أف % 13 مف عالي ك نسبة% 87مف خلبؿ نسبة الإجابات 
التلبميذ لدييـ مزاج عالي بعد حصة التربية البدنية كالرياضة، ك ذلؾ بعد تفريغ كؿ 

. الشحنات السالبة أثناء الحصة

 

 توزيع تكرارات الأفراد بعـد حصـة التربيـة البدنيـة و الريـاضـة مـزاجـك 11الشكل رقم  
يكـون 

 104عالي  
 16محبط 

87%

13%

عالي

لا
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ماىي الفائدة مف ممارسة مادة التربية البدنية ك الرياضية؟ : 12السؤاؿ 

التعرؼ عمى الفائدة مف ممارسة التربية البدنية ك الرياضية مف خلبؿ اكتساب الصحة : اليدؼ منو
. ك المياقة الجيدة، ك كذا اكتساب صداقة متبادلة ك تعارؼ بالاندماج الجيد في الجماعة

النسبة المئكية التكرار   
 % 25 30الإندماج الجيد في الجماعة 
 % 08 10اكتساب صداقة ك معارؼ 

 % 67 80اكتساب صحة ك لياقة 
 %100 120المجمكع 

. يمثؿ نسبة الفائدة مف ممارسة مادة التربية البدنية ك الرياضية: 12  الجدكؿ رقـ 

 يدرؾ التلبميذ أف فكائد ممارسة %67يبيف لنا الجدكؿ نسب مختمفة لإجابات التلبميذ بنسبة 
الحصة لاكتساب صحة جيدة لمجسـ كلياقة بدنية عالية المستكل  

تبرر التلبميذ أنو الاندماج الجيد في الجماعة ك المجتمع ك ذلؾ مف خلبؿ الاحتكاؾ %25ك بنسبة 
المتكاصؿ داخؿ الأنشطة الفردية ك الجماعية خاصة، 

فيي إكتساب الصداقة ك المعارؼ عمى مستكل الصعيد المعرفي % 08 أما بنسبة

 

 توزيع تكرارات الأفراد مـا هي الفـائـدة من ممـارسـة 12الشكل رقم  
مـادة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة 

 30 الإندماج الجيد في الجماعة
 10اكتساب صداقة و معارف  

 80اكتساب صحة و لياقة 

25%

8%
67%

المجتمعوالجماعةفيالجيدالإندماج

معارفوصداقةإكتساب

لياقةوصحةإكتساب
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. بعد ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية تناـ جيدا: 13السؤاؿ 

التكصؿ إلى نتيجة حتمية عمى عمؿ النشاط الرياضي الجيد إذ كؿ : اليدؼ منو
الأجيزة تتحرؾ داخؿ الجسـ التي تحتاج فيما بعد إلى الراحة، ك تككف ىذه الأخيرة 

 . راحة إيجابية

النسبة المئكية التكرار   
 % 84 101نعـ 
 % 16 19لا 

 %100 120المجمكع 

. يمثؿ نسب ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضة تناـ جيدا: 13  الجدكؿ رقـ 

 % 16نعـ ك% 84تحصمنا عمى النتائج بنسب متفاكتة مف طرؼ التلبميذ، بنسبة 

لا إذ أف التمميذ ك بعد الحصة يحتاج بصكرة عقكبة إلى نكـ عميؽ لكي يستعيد نشاطو 
العالي بعد ذلؾ 

 

 توزيع تكرارات الأفراد ممـارسـة حصـة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة تنـام 13الشكل رقم  
جيـدا 

 101نعـــم  
 19 لا

84%

16%

نعم

لا
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كيؼ ترل الكقت المخصص لممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية : 14السؤاؿ 
؟  (كافي، غير كافي)

. تحقيؽ الكقت المستحؽ لمنشاط الرياضي خلبؿ المشكار الدراسي: اليدؼ منو

النسبة المئكية التكرار   
 % 92 111كافي 

 % 08 09غير كافي 
 %100 120المجمكع 

. يمثؿ نسب الكقت المخصص لممارسة التربية البدنية ك الرياضية: 14   الجدكؿ رقـ 

يتضح لنا أف ساعتيف لحصة التربية البدنية ك الرياضية غير كافي لممارسة النشاط 
بكافي، إف النشاط الرياضي ك مدل % 92مف الإجابات، ك نسبة  %08الرياضي بنسبة

. أىمية ميزاتو يحتاج إلى كقت أكثر

 

 توزيع تكرارات الأفراد كيـف تـرى وقـت المخـصص لممـارسـة حصـة 14الشكل رقم  
التربيـة البدنيـة و الريـاضـة 

 111كافي 
 9 غير كافي

 

92%

8%

نعم

لا
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. كيؼ تفضؿ أف تككف مادة التربية البدنية ك الرياضية: 15السؤاؿ 

معرفة تفضيؿ التلبميذ مادة التربية البدنية ك الرياضية أف تككف إختيارية : اليدؼ منو
. أك إجبارية

النسبة المئكية التكرار   
 % 06 07إختيارية  
 % 94 113إجبارية 
 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسب تفضيؿ اف تككف مادة التربية البدنية ك الرياضية : 15   الجدكؿ رقـ 
. اختيارية أك إجبارية

ك اختيارية  %94مف خلبؿ الجدكؿ نجد أف أغمب الإجابات كانت ب إجبارية أم بنسبة
، نستنتج مف خلبليا أف جؿ التلبميذ يفضمكف أف تككف الحصة إجبارية ك  %06بنسبة 

.  أنيـ يحبكف الصحة بميزاتيا الإيجابية

 

 توزيع تكرارات الأفــراد كيـف نفضـــل أن تكـــون مــادة التربيــــــة و 15الشكل رقم  
الريـاضـة 

 113إجبارية 
 07 إختيارية

94%

6%

إجبارية

إختيارية
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؟ (ترفييي، بدني، صحي)ىؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية نشاط : 16السؤاؿ رقـ 

معرفة ما إذا كاف التمميذ عمى دراية أف حصة التربية البدنية ك الرياضية : اليدؼ منو
. نشاط صحي أكثر مف بدني ك أكثر مف ترفييي

النسبة المئكية التكرار   
 % 03 04ترفييي 
 % 68 81بدني  
 %  29 35صحي 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ما إذا كانت حصة التربية البدنية ك الرياضية نشاط : 16  الجدكؿ رقـ 

. ترفييي، بدني، صحي

مف خلبؿ الإجابات المدكنة في الجدكؿ يتضح لنا نسبة الإجابات عمى أنيا نشاط بدني 
 عمى أنيا نشاط صحي ك في الأخير % 29 ك تمييا نسبة% 68أكبر نسبة مقدرة ب

 لنشاط ترفييي، نستخمص مما سبؽ أنو عمينا التعريؼ ك التكعية الجيدة % 03نسبة 
. لمتلبميذ حكؿ الفكائد الصحية التي تقدميا الحصة لو

 

 توزيع تكرارات الأفراد هـل حصـة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة نشـاط 16الشكل رقم  
 04ترفيهي 

 81بدني 
 35صحي 

3%

68%

29%
ترفيهي

بدني

صحي
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. في رأيؾ ىؿ التدخيف يتماشى مع حصة التربية البدنية ك الرياضية: 17السؤاؿ 

يعتبر التدخيف مف أكبر الآفات الاجتماعية المنتشرة داخؿ المؤسسات : اليدؼ منو
. التربكية التي تتنافى تماما معيا

النسبة المئكية التكرار   
 %100 120نعـ 
 00 00لا 

 %100 120المجمكع 

. يمثؿ نسب ما إذا التدخيف يتماشى مع حصة التربية البدنية كالرياضة:17الجدول رقم  

إف العمـ الكمي لكؿ تلبميذ المرحمة المتكسطة مف خلبؿ النسبة المتحصؿ عمييا أف 
التدخيف لا يتماشى مع الحصة، إذ كؿ رياضي لا يجب أف يككف يتعاطى أم نكع مف 

 .أنكاع الآفات الاجتماعية

 

 توزيع تكرارات الأفراد في رأيـك هـل التدخيـن يتمـاشى مـع حصـة 17الشكل رقم  
التربيـة و الريـاضـة 

 00نعـــم  
 120 لا

0%

100%

نعم

لا
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 :المعمومات الشخصية الخاص بالأساتذة

: الجنـــــــس

النسبة المئوية  التكرار الجنس 
  %84 17أستاذ 

 % 16 03أستاذة 
 %100 20: المجموع

 توزيع التكرارات الأفراد العينة حسب الجنس: 01         الجدول رقم 

. مف خلبؿ الجدكؿ يتضح لنا عدد الأساتذة أكتر مف عدد الأستاذات: 01الجدول رقم 

 
   يمثل توزيع نسب التكرار حسب أفراد العينة حسب الجنس01الشكل رقم  

 17أستاذ 
 03أستاذة 

 

 

 

84%

16%

أستاذ

أستاذة
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: الخبرة

النسبة التكرار  
 % 14 02 سنكات 3-1مف 
 % 20 04 سنكات 6-4مف 
 % 25 05 سنكات  9-7مف 
 % 45 09 ك ما فكؽ 10

 %100 20المجمكع 
 توزيع التكرارات الأفراد العينة حسب الخبرة:02         الجدول رقم 

 سنكات أعمى نسبة في 7يمثؿ نسبة الأساتذة ذكم الخبرة أكثر مف : 02الجدول رقم 
. الدراسة

 
 يمثل توزيع نسب التكرار حسب أفراد العينة حسب 02الشكل رقم  

 الخبرة
 02 سنوات 03-01من 
 04  سنوات06-04من 
 05 سنوات 09-07من 
 09 سنوات و ما فوق 10من 

10%

20%

25%

45%
سنوات 03-01من

سنوات 06-04من

سنوات 09-07من

من فوقماوسنوات 10
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: الشيادة المتحصؿ عمييا

النسبة المئوية التكرار الشهادة 
 % 18 ليسانس
 % 02 ماستير

  00شهادات عميا 
 %100 20: المجموع 
 توزيع التكرارات الأفراد العينة حسب الشهادة المتحصل عميها: 03الجدول رقم            

يتبيف لنا مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف شيادة ليسانس أكثر نسبة في بحثنا ىذا مقارنة مع 
. الخبرة

 
  يمثل توزيع نسب التكرارحسب العينة حسب الخبرة03 الشكل رقم  

 18شهادة ليسانس 
 02 ماستير

 00شهادات عميا 
 

 

 

90%

10%

0%

ليسانس

ماستير

علياشهادات
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: عرض نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة-04

. تساعد ممارسة النشاط الرياضي عمى عمؿ القمب فتزيد مف كفاءتو ك قدرتو: 01السؤال

إدراؾ مدل زيادة كفاءة القمب ك قدرتو خلبؿ النشاط الرياضي ك بالتالي  : اليدؼ منو

.  صحة القمب مرتبط ارتباطا كميا بالنشاط ك الحركة

النسبة المئكية التكرار   
 %100 20نعـ 
 %00 00لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ما إذا ممارسة النشاط الرياضي يساعد عمى عمؿ : 01   الجدكؿ رقـ 

. القمب فيزيد مف كفاءتو ك قدرتو

 مف الإجابات بنعـ نقكؿ أف الأساتذة عمى %100مف خلبؿ النسبة المئكية الكاممة 
دراية كبيرة بالعلبقة الرابطة بيف عمؿ القمب ك النشاط الرياضي ىذا الأخير الذم يجب 

 .عميو تكصيؿ كؿ معمكمة ضركرية لمتلبميذ

 
 توزيع تكرارات الأفراد تسـاعــد ممـارسـة النشـاط الريـاضي عمى عمـل 01الشكل رقم  

القمـب فتـزيـد من كفـائتـه و قدرتـه 
 20نعـــم  

 00لا 

نعم

100%

لا

0%

نعم

لا
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 الارتفاعات المنتظمة لضربات القمب تجعمو يعمؿ بصكرة كبيرة ك جيدة :02السؤال 
. خلبؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية

تيدؼ حصة التربية البدنية ك الرياضية خلبؿ أنشطتيا المبرمجة عمى : اليدؼ منو
. عمؿ منظـ لضربات القمب إذ يتزايد تدريجيا حسب كتيرة منتظمة

النسبة المئكية التكرار   
 %100 20نعـ 
 %00 00لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب الارتفاعات المنتظمة لضربات القمب تجعمو يعمؿ : 02  الجدكؿ رقـ 

. بصكرة كبيرة ك جيدة خلبؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية

إف عمؿ الجياز القمب كمف خلبؿ النتائج المحصؿ عمييا في الجدكؿ التي تمثؿ نسبة 
إجابات بنعـ عممو مرتبط مع النشاط الرياضي ك الحركة إف كاف التزايد في  100%

النشاط الرياضي تتزايد ضربات القمب إلى أقصاه ك بالرجكع إلى الحالة الطبيعية خلبؿ 
النشاط يتـ إسترجاع النبض الطبيعي لمقمب، فالتلبميذ عمييـ أف يدرككا مدل أىمية 

 .ضبط رفع كتيرة العمؿ خلبؿ الحصة

 
 توزيع تكرارات الأفراد الارتفـاعـات المنتظمـة لضربـات القمـب تجعمـه يعمـل 02الشكل رقم  

بصـورة كبيـرة و جيـدة خـلال حصـة التربيـة البـدنيـة  و الريـاضـة  
 20نعـــم  

 00لا 

100%

0%

نعم

لا
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ىؿ تيدؼ حصة التربية البدنية ك الرياضية إلى تحسيف التيكية الرئكية؟ : 03السؤاؿ 

مف الميزات الإيجابية لمنشاط الرياضي بعد عمؿ القمب تتـ التيكية الرئكية : اليدؼ منو
 . بصكرة متزايدة بعمؿ الرئتيف الصحيح

النسبة المئكية التكرار   
 %100 20نعـ 
 %00 00لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ما إذا حصة التربية البدنية كالرياضية تيدؼ إلى : 03  الجدكؿ رقـ 

. تحسيف التيكية الرئكية

إذ نستنتج أنو مف الضركرة  %100تحصؿ ىذا السؤاؿ عمى كؿ الإجابات نعـ بنسبة 
معرفة التمميذ بعممية التيكية الرئكية ك مدل ترابطيا الكبير مع النشاط الرياضي، 

 .فبزيادة الحركة ك النشاط تتسع الرئتيف بعممية الشييؽ ك الزفير

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل تهـدف حصـة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة إلى 03الشكل رقم  

تحسيـن التهوية الرئوية 
 20نعـــم  

 00لا 

100%

0%

نعم

لا
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.  الحركة ك النشاط الرياضي تقمؿ مف أعباء الجياز العصبي:04السؤال 

إف الضغكطات المسمطة عمى التمميذ خاصة مف الجكانب الدراسة ك نقص : اليدؼ منو
الترقية يدفعو إلى القمؽ ك التكتر العصبي متزايد كمف خلبؿ ممارسة لمنشاط الرياضي 

. يتـ التقميؿ منيا أك إف صح التعبير الحد النيائي ليا

النسبة المئكية التكرار   
 %100 20نعـ 
 %00 00لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ما إذا الحركة ك النشاط الرياضي تقمؿ مف أعباء الجياز : 04الجدول رقم 
. العصبي

إذ أف النشاط الرياضي يمعب دكر كبير في  %100كؿ الإجابات كانت نعـ بنسبة 
الحد مف التكتر ك القمؽ لدل التمميذ، فمف الضركرم جدا معرفة التلبميذ ليذه النقطة 
لتفريغ الضغكطات الخارجية المسمطة عمى الجياز العصبي بالنشاط الرياضي فيك 

 .مفيد لمجسـ

 
 توزيع تكرارات الأفراد الحركـة و النشـاط الرياضي تقـمل من أعبـاء الجهـاز 04الشكل رقم  

العصبي 
 20نعـــم  

 00لا 

100%

0%

نعم

لا
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.  حصة التربية البدنية ك الرياضية تعمؿ عمى تفريغ الشحنات السالبة خلبليا:05 السؤال
معرفة مدل جعؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية التمميذ في حاجة مستمرة ليا : اليدؼ منو

مف خلبؿ زرع كؿ المكبكتات ك الشحنات السالبة التي تستبدؿ بطاقة إيجابية لمزاكلة 
. الدراسة

النسبة المئكية التكرار   
 %70 14نعـ 
 %30 06لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ما إذا حصة التربية البدنية ك الرياضية تعمؿ عمى تفريغ : 05   الجدكؿ رقـ 

. الشحنات السالبة خلبليا

مف خلبؿ معطيات الجدكؿ يتضح لنا أف جؿ الأساتذة يدرككف مدل ما يقكـ بو التلبميذ 
خلبؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية بإستفراغ كؿ الشحنات السالبة ك بالتالي يشحف بطاقة 

 ك % 70إيجابية تدعمو لاستقباؿ أكبر قدر مف المعمكمات التي أم تقدر إجابات نعـ ب
 مف الإجابات ب لا ىؤلاء يركف أف التمميذ كما يكػػػكف خػػػػػلبؿ الحصة خلبؼ % 30نسبة 

 .حصػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة ك الرياضية يككف بالمثؿ

 
 توزيع تكرارات الأفراد حصـة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة تعمـل عمى 05الشكل رقم  

تفـريغ الشاحنـات السالبـة خـلالهـا  
 14نعـــم  

 06لا 

70%

30%

نعم

لا



 

 

67 

. تعتبر حصة التربية البدنية ك الرياضية حافز جيد لمدراسة: 06السؤاؿ 

ترتكز المنظكمة التربكية عمى الحصص التي تسمى الثانكية، تخدـ التمميذ : اليدؼ منو
. بصكرة كبيرة مف خلبؿ النتائج الجيدة المحصؿ عمييا

النسبة المئكية التكرار   
 % 80 16نعـ 
 % 20 04لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ما إذا حصة التربية البدنية ك الرياضية تعتبر حافز : 06  الجدكؿ رقـ 
. جيد لمدراسة

 لا، % 20 لنعـ ك نسبة % 80إف نسب لإجابات المتحصؿ عمييا متفاكتة أم نسبة 
فتكحي لنا أف حصة التربية البدنية كالرياضية ترفع نتائػج التمميػػػػذ مػػػػف خػػػػلبؿ النقػػػػاط 

أك كذا بصكرة كبيرة إكتساب طاقة إيجابية لمزاكلة الدراسة ك بالتالي ترفع مف التحصيؿ 
 .الدراسي

 
 توزيع تكرارات الأفراد تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضة حافز جيد 06الشكل رقم  

لمدراسة 
 16نعـــم  

 04لا 

80%

20%

نعم

لا
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. تنمي حصة التربية البدنية ك الرياضية مف إحتراـ الذات: 07السؤاؿ 

لا تقتصر حصة التربية البدنية ك الرياضة عمى الجكانب الصحية فقط، : اليدؼ منو
فيي تتعدل ذلؾ إذ أنيا تقكم شخصية التمميذ مف خلبؿ احتكاكو بالزملبء ك التعامؿ 
بكؿ حرية لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة، ك بالتالي تنمي لديو صفات خمفية جيدة منيا 

. إحتراـ الذات ك الغير

النسبة المئكية التكرار   
 % 60 12نعـ 
   %40 08لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ما إذا حصة التربية البدنية ك الرياضة تنمي مف إحتراـ : 07   الجدكؿ رقـ 

. الذات

 ، ك ىذا دؿ عمى أف صفة إحتراـ %40 ك لا بنسبة % 60تقدر الإجابات بنعـ نسبة
الذات مف الصفات الغير محسكسة، يممكيا الفرد مف خلبؿ الإحتكاؾ بالآخريف ك ىذا 
ما يككف خػػػلبؿ حصػػة التربية البدنية ك الرياضة، إذ يقكـ كؿ تمميذ بما عميو في كقتو 

. ك إحتراـ مكاف ك كقت غيره

 
 توزيع تكرارات الأفراد تنمـي حصـة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة مـن احتـرام 07الشكل رقم  

الذات 
 12نعـــم  

 08لا 

60%

40%
نعم

لا
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. ىؿ ممارسة الجيدة لمنشاط الرياضي تقمؿ التعرض بالإصابات: 08السؤاؿ 

التعرؼ بمدل أىمية التمريف الجيد خلبؿ الحصة ك ذلؾ بإتباع خطكاتيا : اليدؼ منو
. مرحمة بمرحمة، الناتج عنو قمة التعرض للئصابات

النسبة المئكية التكرار   
 %75 15نعـ 
 %25 05لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ىؿ الممارسة لمنشاط الرياضي تقمؿ مف التعرض : 08  الجدكؿ رقـ 

. بالإصابات

خلبؿ مراحؿ حصة التربية البدنية ك الرياضة المتسمسمة مرحمة بمرحمة ك بإجابات 
 لا، لا نقكؿ أف الإصابات كمما %25نعـ ك نسبة  %75الأساتذة المحصؿ عمييا بنسبة

كانت خلبؿ الحصة بعد الأداء الجيد ك المتسمسؿ تككف أقؿ خطكرة مف الإصابات 
. العادية

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل الممـارسـة الجيـدة لمنشـاط تقـمل مـن التعـرض 08الشكل رقم  

بالإصـابـات  
 15نعـــم  

 05لا 

75%

25%

نعم

لا
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ىؿ قمتـ ببرمجة أياـ تحسيسية حكؿ حصة التربية البدنية ك الرياضة في : 09السؤاؿ 
. نشر الكعي الصحي

ما إذا كاف ىناؾ فعاليات لمتكعية الصحية لمنشاط الرياضي ك ما تقدمو : اليدؼ منو
.   حصة التربية البدنية ك الرياضة

النسبة المئكية التكرار   
 %15 03نعـ 
 %85 17لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ىؿ قمتـ ببرمجة أياـ تحسيسية حكؿ حصة التربية : 09   الجدكؿ رقـ 

. البدنية كالرياضة في نشر الكعي الصحي

 ب لا أنو لا %85مف نعـ ك نسبة %15نستنتج مف النسب المكجكدة معنا ك التي ىي
يكجد أياـ تحسيسية لنشر الكعي الصحي لدل تلبميذ ىذه الأخيرة ك التي ىي نقطة 

. حساسة يجب الأخذ بعيف الاعتبار لإدماجيا ضمف المخطط السنكم لمدراسة

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل قمتـم ببرمجـة أيـام تحسيسيـة حـول حصـة 09الشكل رقم  

التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة في نشـر الوعـي الصحي 
 03نعـــم  

 17لا 

15%

85%

نعم

لا
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. ىؿ لمممارسة الرياضية دكر في تقميؿ أك الحد مف الآفات الاجتماعية: 10السؤاؿ رقـ 

معرفة مدل أىمية دكر الممارسة الرياضية مف الحد مف الآفات : اليدؼ منو
. الاجتماعية داخؿ أكساط المؤسسات التربكية

النسبة المئكية التكرار   
 %80 16نعـ 
 %20 04لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب دكر الممارسة الرياضية في التقميؿ أك الحد مف : 10   الجدكؿ الرقـ 

. الآفات الإجتماعية

، ك عميو نستنتج أف %20ك لا بنسبة %80مف خلبؿ الجدكؿ كانت إجابات نعـ بنسبة 
القضاء عمى الآفات الاجتماعية يرتكز بصكرة كبيرة عمى ممارسػػػة النشػػػػاط الرياضػػػػي 

ك كذا جكانب أخرل 

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل لمممـارسـة الريـاضيـة دور في تقميـل أو الحـد 10الشكل رقم  

مـن الآفات الإجتمـاعيـة  
 16نعـــم  

 04لا 

80%

20%

نعم

لا
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ىؿ تيدؼ حصة التربية البدنية كالرياضة خلبؿ تحضيرىا مراعاة الجانب : 11السؤاؿ 
الصحي؟ 

إف العممية التربكية عممية تعميمية محض، ك بيذا الخصكص تيدؼ إلى : اليدؼ منو
. إدخاؿ الجانب الصحي بمجاؿ كبير ضمف ىدؼ الحصة

النسبة المئكية التكرار   
 %25 05نعـ 
 %75 15لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ما إذا تيدؼ حصة التربية البدنية ك الرياضة خلبؿ : 11   الجدكؿ رقـ 

. تحضيرىا مراعاة الجانب الصحي

 مف الإجابات بنعـ، إذ %25 ب لا كنسبة %75لقد تـ استخلبص مف الجدكؿ نسبة 
يتعذر عمى الأساتذة مراعاة الجكانب الصحية بصكرة كبيرة ضمف ىدؼ الحصة ك ذلؾ 

. نظرا لممقرر الرسمي المتبع

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل تهـدف حصـة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة خـلال 11الشكل رقم  

تحضيرهـا مـراعـاة الجـانب الصحي 
 05نعـــم  

 15لا 

25%

75%

نعم

لا
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ىؿ سبؽ لكـ ك أف قمتـ بأياـ تككينية حكؿ الحصة الرياضية ك دكر : 12السؤاؿ 
حصة التربية البدنية كالرياضة؟  

القياـ الأياـ التككينية تيدؼ إلى دراسة ىدؼ معيف، إذ أنو مف خلبؿ : اليدؼ منو
.  دراسة ىذه الأياـ لصحة الرياضة اليادفة إلى التكعية بحصة التربية البدنية ك الرياضة

النسبة المئكية التكرار   
 %100 00نعـ 
 %00 20لا 

 %100 120المجمكع 
 يمثؿ نسب ما إف قامكا بأياـ تككينية حكؿ الصحة الرياضية ك دكر :12الجدول رقم   

. حصة التربية البدنية ك الرياضة

 مف الإجابات ب لا ك ىذا راجع لعدـ تقديـ %100نسبة التحميؿ لمجدكؿ أبرزت أف 
تككينية خاصة بالصحة ك الرياضة ك دكر حصة التربية البدنية ك الرياضة، لذا  أياـ

يجب عمى المسؤكليف الأخذ بعيف الاعتبار ىذه النقطة ك دراستيا لمنيكض بمستكل 
. معرفي لمتلبميذ

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل سبـق لكـم أن قمتـم بأيـام تكـوينيـة حـول الصحـة 12الشكل رقم  

الريـاضـة و دور حصـة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة  
 00نعـــم  

 20لا 

0%

100%

نعم

لا
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ىؿ يمكف الفصؿ بيف اليدؼ التربكم ك اليدؼ الصحي خلبؿ حصة : 13السؤال 
التربية البدنية ك الرياضة؟ 

معرفة ما إذا يمكف الفصؿ بيف اليدؼ التربكم ك اليدؼ الصحي خلبؿ : اليدؼ منو
. حصة التربية البدنية ك الرياضية

النسبة المئكية التكرار   
 %55 11نعـ 
 %45 09لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ىؿ بإمكاف الفصؿ بيف اليدؼ التربكم ك اليدؼ الصحي : 13الجدول رقم 

خلبؿ حصة التربية البدنية ك الرياضة؟ 

 لنعـ المجمكعة التي تقكؿ أنو يمكف الفصؿ بيف %55نستخمص مف الجدكؿ نسبة 
 مف %45اليدؼ التربكم ك اليدؼ الصحي خلبؿ الحصة، ك باقي النسبة المقدرة ب 

. لا ترل العكس ك ذلؾ لمتابعات البرنامج التربكم التعميمي

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل يمكـن الفصـل بيـن الهـدف التربـوي و الهـدف 13الشكل رقم  

الصحي خـلال حصـة التربيـة البـدنيـة و الريـاضـة  
 11نعـــم  

 09لا 

55%
45%

نعم

لا
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 ىؿ تركف المنياج ييدؼ إلى البرنامج صحي أكثر منو تربكم؟ :14السؤال 

معرفة ما إذا المنياج ييدؼ إلى برنامج صحي أكثر منو تربكم مع العمـ : اليدؼ منو
.  أف مف أىداؼ المنياج تربكية أكثر منيا صحية

النسبة المئكية التكرار   
 %50 10نعـ 
 %50 10لا 

 %100 120المجمكع 
 يمثؿ نسب ما إذا المنياج ييدؼ إلى البرنامج صحي أكثر منو :14الجدول رقم   

. تربكم

 لكؿ إجابة ك عميو نقكؿ %50كانت النسب مف خلبؿ تحميؿ الجدكؿ متساكية بنسبة 
. أف النصؼ يرل أف المنياج تربكم أكثر منو صحي، ك العكس صحيح

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل ترون أن المنهـاج يهـدف إلى البرنـامج صحي 14الشكل رقم  

أكثـر من تربـوي  
 10نعـــم  

 10 لا

50%50%
نعم

لا
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.  تحتاج الكحدة التعميمية إلى تعديلبت لإثرائيا بالجانب الصحي:15السؤال 

إدخاؿ الجانب الصحي لضماف تكعية صحية لحصػػػػػػػػة التربيػػػػػػة البدنيػػػػػة : اليدؼ منو 
. ك الرياضة ك دكرىا لمتمميذ

النسبة المئكية التكرار   
 %50 10نعـ 

 %50 10لا 

 %100 120المجمكع 

 يمثؿ نسب ما إذا تحتاج الكحدة التعميمية إلى تعديلبت لإثرائيا :15 الجدول رقم   
. بالجانب الصحي

 أنو لا تحتاج الكحدة التعميمية إلى تعديلبت لإثرائيا %50لا يرل الأساتذة خلبؿ نسبة 
بالجانب الصحي في حيف أف يتماثؿ في النسبة إذ يركف أنو يجب التعديؿ في الكحدة 

. التعميمية

 
 توزيع تكرارات الأفراد تحتـاج الوحـدة التعميميـة إلى تعـديـلات لإثـرائهـا 15الشكل رقم  

بالجـانب الصحـي 
 10نعـــم  

 10 لا

50%50% نعم

لا
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.  تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضة مف رفع الياقة البدنية:16السؤال 

إف الجانب الفيزيكلكجية مف أكلكيات حصة التربية البدنية ك الرياضة في : اليدؼ منو
.  التفعيؿ الجيد لمعمؿ

النسبة المئكية التكرار   
 %90 18نعـ 
 %10 02لا 

 %100 120المجمكع 
 يمثؿ نسب ما إذا تساىـ حصة التربية البدنية ك الرياضة مف رفع :16الجدول رقم     

. الياقة البدنية

ب لا حيث %10 كانت إجابتيـ بنعـ، كنسبة %90مف خلبؿ الجدكؿ نجد أف نسبة 
ترل أغمبية الأساتذة أف حصة التربية البدنية ك الرياضة تساىـ مف رفع المياقة البدنية، 

. ك بالتالي جسـ سميـ، قكم كعميو يجب أف يدرؾ التمميذ ىذا مف خلب الحصة

 
تسـاهـم حصـة التربيـة البدنيـة و الريـاضة من رفـع  توزيع تكرارات الأفراد 16الشكل رقم  

 الميـاقـة البدنيـة 
 18نعـــم  

 02لا 

90%

10%

نعم

لا
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 ىؿ لدل التلبميذ مفاىيـ صحية حكؿ النشاط الرياضي؟ :17السؤال  

. مدل كعي التلبميذ لممفاىيـ الصحية المرتبطة بالنشاط الرياضي: اليدؼ منو

النسبة المئكية التكرار   
 %40 08نعـ 

 %60 12لا 

 %100 120المجمكع 

 يمثؿ نسب ىؿ لدل التلبميذ مفاىيـ صحية حكؿ النشاط الرياضي؟ :17الجدول رقم    

قالكا لا إذ  يركف أف التلبميذ ليس ليـ مفاىيـ صحية %60نستنتج مف الجدكؿ أف 
 أجابكا بنعـ حيث يركف أف لدل التلبميذ % 40حكؿ النشاط الرياضي، عمى عكس 
. مفاىيـ صحية حكؿ النشاط الرياضي

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل لدى تمميـذ مفـاهيـم صحيـة حـول النشـاط 17الشكل رقم  

الريـاضي  
 08نعـــم  

 12لا 

40%

60%
نعم

لا
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 ىؿ حصة التربية البدنية ليا دكر في تحديد الآفات الإجتماعية؟ :18السؤال 

معرفة ما إذا حصة التربية البدنية ليا دكر في تحديد الآفات الإجتماعية : اليدؼ منو

. أـ ليس ليا دكر

النسبة المئكية التكرار   
 %70 14نعـ 
 %30 06لا 

 %100 120المجمكع 
يمثؿ نسب ىؿ حصة التربية البدنية ليا دكر في تحديد الآفات  : 18الجدول رقم    

. الاجتماعية

 ب لا، %30 بنعـ ك %70مف خلبؿ الجدكؿ ك النسب المتحصؿ عمييا ك التي ىي 
إف الأساتذة يبرزكف لنا أف لحصة التربية البدنية ك الرياضة دكر ىاـ ك كبير في تحديد 
الآفات الاجتماعية ك ذلؾ عف طريؽ ما تقدمو مف ميزات صحية ، جسمانيػػة ، نفسية 

ك اجتماعية 

 
 توزيع تكرارات الأفراد هـل حصـة التربيـة البـدنيـة لهـا دور في تحـديـد 18الشكل رقم  

الآفـات الاجتماعية 
 14نعـــم  

 06لا 

70%

30%

نعم

لا
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التكعية الصحية لدل التلبميذ حكؿ دكر حصة التربية البدنية كالرياضة : 19السؤال 
  (مرتفعة، منخفضة)نسبتيا 

معرفة النسب المتفاكتة لدل التلبميذ حكؿ دكر حصػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػػػة : اليدؼ منو  
. ك الرياضة ك التكعية الصحية

النسبة المئكية التكرار   
 %20 04مرتفعة 

 %80 16منخفضة 
 %100 120المجمكع 

يمثؿ نسب المتفاكتة لدل التلبميذ حػػػػكؿ دكر حصة التربية البدنية : 19الجدول رقم    
. ك الرياضة ك التكعية الصحية

 ك نسبة منخفضة مقدرة بػ %80مف خلبؿ الجدكؿ نجد أف النسب المرتفعة مقدرة ب
20%. 

 
 توزيع نسب تكرارات الأفراد التوعيـة الصحيـة لدى التـلاميـذ حول دور 19الشكل رقم  

حصـة التربيـة البدنية و الريـاضـة نسبتهـا  
 04مرتفعة 

 16منخفضة 

20%

80%

نعم

لا
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: الاستنتاجات العامة حسب الفرضيات -2.2
 الفرضية العامة: 

لا تمعب حصة التربية البدنية ك الرياضية دكرا فعالا في نشر الكعي الصحي لمنشاط 
. البدني مرحمة المتكسط

إف تحقؽ ىذه الفرضية أك عدـ تحقيقيا يتبيف مف تحميؿ أسئمة استبياف التلبميذ ك كذا 
أسئمة استبياف الأساتذة المرحمة المتكسطة، ك ىذه الأخيرة متميزة بالمراىقة ككنيا مرحمة 
خاصة، بحيث يمر فييا المراىؽ بتغيرات فيزيكلكجية ك نفسية، في حيف يعتبر النشاط 

ميداف مف مياديف التربية عمكما ك عاملب  البدني، الرياضي، التربكم، أسسو ك نظمو
قكيا في تككيف الفرد اللبئؽ ك الصالح، ك كذالؾ إعداده متكاملب بدنيا، صحيا، 

.  إجتماعيا، عقميا ك نفسيا
ك حصة التربية البدنية ك الرياضية لابد مف أف تككف ذات دكر فعاؿ في نشر الكعي 

. الصحي
 الفرضية الأولى: 

إف نقص الكعي الصحي لدل التلبميذ عند ممارسة حصة التربية البدنية ك الرياضية 
راجع لعدـ تمقي كافي لمتكعية، إذ يعتبرىا التمميذ مادة دراسية تعميمية ك ترفييية 
لمتحصيؿ الدراسي الجيد ك التفكؽ، إذ أنو لابد مف القياـ بما يجب لمرفع مف ىذا 

العنصر لتحقيؽ أفضؿ النتائج، فبفضؿ المعارؼ ك الأفكار مبنية عمى الصحة لمادة 
التربية البدنية ك الرياضية يتمكف التمميذ مف الربط السميـ لمحصة ك حاجاتو الجسمانية 

. مف جميع النكاحي
 الفرضية الثانية: 

إف تعميـ مادة التربية البدنية ك الرياضية ليست غاية في حد ذاتيا ك إنما ىي  كسيمة 
تربكية لمفرد في كؿ المجالات التي تساىـ في تشكيؿ شخصية سميمة سكية، إذ أنو 
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نشر الكعي الصحي لمنشاط الرياضي ضركرة حتمية لرفع كؿ التحديات لبناء جيؿ جيد 
تنيض بو البلبد ك ذلؾ بتكضيح كتعريؼ كؿ ماتقدمو حصة التربية البدنية ك الرياضية 
، التي مف خلبليا يستطيع التمميذ فتح جميع أبكاب  مف إيجابيات متزايدة يكما بعد يكـ

. الحياة في جميع المجالات 
 الفرضية الثالثة: 

يتحقؽ دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في نشر الكعي الصحي لدل التلبميذ مف 
خلبؿ تقديـ إعلبميا ك تكنكلكجيا، ك خلبؿ الدراسة حقائؽ ك مفاىيـ حكليا بزرع ثقافات 
تكعية لمصحة كي نرتقي بالتلبميذ إلى أحسف المستكيات ، ك بالتالي يبرز لنا تحصيلب 

. متفكقا عمى جميع الأصعدة مقدما لنا إياه بالصكرة الصحيحة ك السميمة مستقبلب
: مناقشة الفرضيات- 3.2

دور حصــة التربيـــة البدنيــــة >>  :  مف خلبؿ دراستنا لمكضػكع البحػػػث تحػػػت عنػػكاف
ك دراستنا الميدانية  <<و الرياضة في نشر الوعي الصحي لدى تلاميذ الطور المتوسط 

التي أجريناىا لبعض التلبميذ ك الأساتػػػذة بمتكسطػػػات البميػػػػػدة ك بعػػػػد قػػػػراءة الجػػداكؿ 
ك التحميؿ الإحصائي المتحصؿ عميو إستطعنا التكصؿ إلى تحقيؽ أك عدـ تحقيؽ 

: فرضيات البحث المتمثمة كالتالي
 نقص الكعي الصحي لدل التلبميذ عند ممارسة حصة التربية : الفرضية الأولى

 البدنية ك الرياضية
 لأسئمة 07-06-04-03-02تحقيؽ الفرضية كدعميا بتحميؿ نتائج الجداكؿ رقـ  -

الاستبياف المكجية  لمتلبميذ، فإف النسب الغالبة للئجابات عمى أنو لمتلبميذ نقص 
كبير حكؿ التكعية الصحية لدكر حصة التربية البدنية ك الرياضية عند ممارستيا 

بالنسب المتفاكتة إذ التلبميذ ليس لدييـ كعي صحي لممادة مف الجكانب المعرفة لما 
تقكـ بو الحصة عمى تغيرات فيزيكلكجية للؤجيزة الجسـ في نشيطيا مف عمؿ القمب 
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ك الجياز التنفسي ك كذا الجيػػاز الدكرم ك اليضمػػػػي ك العصبي، ك بالتالي نستنتج 
أف الفرضية تحققت ك ذلؾ بعدـ كعي التلبميذ لممارسة حصة التربية البدنية ك 
الرياضية المتضمنة الكعي الصحي، إذ أنيـ يركنيا مادة ترفييية ك تربكية في 

 ك الجدكؿ 15الجدكؿ رقـ صكرتيا، فكانت نسبيا ىي الأخرل متفاكتة تتضح في 
، إذ التمميذ بانتقالو مف المرحمة الابتدائية ك بعد تمقيو لممكاد الدراسية يجد 16رقـ 

نفسو أماـ مادة تطبيقية يبرز فييا كجكده الذاتي مف خلبؿ تحقيؽ النتائج الفعمية 
 .الفكرية لذا لا يدرؾ المعرفة الصحية ليا

 حصة التربية البدنية ك الرياضية لا تمعب دكر في نشر الكعي :الفرضية الثانية 
 .الصحي

مف خلبؿ نتائج الجداكؿ  الخاص بإستبياف المكجو للؤساتذة تحققت الفرضية أف  -
حصة التربية البدنية ك الرياضية تربكية بدنية في مضمكنيا بدلا مف صحية 

تكعكية، إذ أنيا تقدـ عمى أساس مادة ترفييية لمتمميذ بتقديـ منياج مقرر لكؿ نشاط 
ك لكؿ مستكل بالتكقيت المحدد، زيادة إلى عدـ القياـ بأياـ تككينية للؤساتذة ضمف 
ىػػػػػػػذا المجاؿ لمنيكض بػػػػو ك كذا إنعداـ الأياـ التحسيسية المبرمجة لمتكعية الصحية 

لدكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في نشر الكعي الصحي سكاء خلبؿ أياـ 
تحسيسية أك البرامج التككينيػػػػة المقدمػػػػػة ، ك بػػػػػػدكف أف ننسى الإعػػػػػلبـ ك التكنكلكجيا 

في تنشيط المفاىيـ لمطفؿ حكؿ ما يقدمو النشاط الرياضي لمجسـ عمى جميع 
 .الأصعدة بالربط بيف تنشيط الأجيزة خلبؿ القياـ بالنشاط الرياضي المبرمج لو
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 لحصة التربية البدنية دكر كبير في نشر الكعي الصحي:الفرضية الثالثة . 
-11-10-08-05كما سبؽ بالنسبة لمفرضيات الأخرل ك بعد التحاليؿ لمجدكؿ  -

نلبحظ عدـ تحقؽ ىذه الفرضية إذ حصة التربية البدنية ك الرياضية في تقديميا 18
لمتمميذ تقُدـ عمى أساس مادة جافة يتمقاىا كالمكاد الأخرل دكف مراعاة الجكانب 

الأخرل منيا التكعية الصحية، التنمكية، النفسية، الخمقية ، ك الاجتماعية المحققة 
مف خلبؿ الحصة فيي فعلب ذات كؿ ىػػػػػذه الميػػػػزات ك يبرر ذلؾ مف خلبؿ 

التحصيؿ الدراسي لجيد لمتمميذ، بعد الممارسة الجيدة لمنشاط الرياضي برفع كؿ 
المقاييس التربكية التعميمية لممكاد الأخرل، إذ أف ىذه الأخيرة تحقؽ كؿ ميزاتيا 

بصكرة كاضحة ك كبيرة إلا أنو ينقصيا النشر ك التكعية لمتمميذ كي يدرؾ كؿ ما 
تقدمو لو حصة التربية البدنية ك الرياضية في حياتو الخاصة ك الركمية مف 

 .الحصة، لياقة  ك جماؿ لمجسـ ك الركح لممعاممة الجيدة للآخريف داخؿ مجتمعنا
: الاقتراحات و التوصيات-4.2

النتائج المحصؿ عمييا في حدكد بحثنا ارتأت الباحثة إلى تقديـ بعض الاقتراحات في 
معالجة المكضكع المدركس للؤساتذة منيا في الدراسات المكالية كما استفدنا نحف مما 

:  سبؽ مف الدراسات ك المتمثمة في
ضركرة إدراج تكعية صحية ضمف البرامج التربكية ك ذلؾ مف خلبؿ برمجة أياـ  

 .تحسيسية تككينية للؤساتذة ك التلبميذ
إجراء تنسيؽ بيف المكاد الأخرل ك حصة التربية البدنية ك الرياضية خلبؿ إدراج  

 .الدركس ك ذلؾ لتسييؿ المفاىيـ الصحيحة ليا 
المنياج المعتمد التربكم لمحصة أكثر منو تكعكم ليا، عمى الكزارة إعادة النظر فيو  

ك ذلؾ بمراعاة كؿ التغيرات التي تطرأ عمى ىذه المرحمة خصكصا، ك كذا التفاكت 
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المكجكد داخؿ أكساط التلبميذ، ك ذلؾ بتقديـ الأنشطة الرياضية بأىداؼ صحية ثـ 
 .تربكية، ك بالتالي تصحيح لمكحدة التعميمية المبرمجة تككف بتغيير الظركؼ ك المكاقع

مراعاة التكقيت المخصص لمحصة ك بالخصكص الكقت ضمف جدكؿ الإستعماؿ  
إذ يجب أف تككف حصة التربية البدنية ك الرياضية في المساء لمضركرة، إذ لعدـ تكفر 

الإمكانيات الخاصة بالحصة، كما ىك الكاقع في الجزائر يككف ىذا التكقيت مناسب 
لتفادم كقكع الإصابات بدكف أف ننسى العدد الكبير خلبؿ الحصة، الذم يخمؽ فكضى 

 .ضمف العمؿ مما يصعب السيطرة أك بالأحرل إلماـ كؿ التلبميذ لمحصة
الإىتماـ بالنكاحي الصحية ك رعايتيا، بتكفير الأطباء داخؿ المتكسطات بالإعداد  

الجيد، ك كذا يجب ضبط المقاييس الطبية لإعطاء الإعفاء مف حصػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػة 
 .ك الرياضية

 . تنظيـ منافسات فكرية حكؿ النشاط الرياضي مف الناحية النظرية ك التطبيقية 
إجراء دراسات مماثمة لمدراسة الحالية عمى خصائص أخرل لحصة التربية البدنية  

 .ك الرياضية ك الكعي الصحي ك كذا عمى مراحؿ التعميـ كميا
 :الخلاصة العامة

بعد الدراسة التي قمنا بيا ك التي حاكلنا مف خلبليا إبراز دكر حصػػػػة التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة  
ك الرياضية في نشر الكعي الصحي، ك النتائج المحصؿ عمييا عف طريؽ الإستبياف 

الخاص بتلبميذ المتكسط ك كذا إستبياف  الأساتذة الطكر لمتربية البدنية ك الرياضيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  
ك الفرضية العامة التي تتضمف أف حصة التربية البدنية ك الرياضية لا تمعب دكر في 

نشر الكعي الصحي تبيف لنا صحتيا، إذ أنو ك مف الكاقع أف حصة التربية البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  
. ك الرياضة حصة تربكية ك ترفييية 
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،  قػػػة بػػػػػب الخاصػػػػػم عمى كؿ الجكافػػػػػدرؾ ما مدل تأثير النشاط البدفػػػػػػػػػػػإف التمميذ لا م
 ك خاصة الصحية منيا ك التطكرات الحادثة لو في ما يخص الجكانب الإجتماعية، 

الخمقية، نفسية ك أخرل، بيدؼ تككيف فرد سميـ لممستقبؿ إذا أسمـ بكجكد نقائص كبيرة 
ك كثيرة داخؿ الحصة ك خارجيا، لا يتـ تحقيؽ فرضيتنا العامة مف خلبؿ نقص 
،  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػالإعلبـ ك التعريؼ بالكعي الصحي الذم تحققو حصة التربية البدنية ك الرياضي

 ك تطبيؽ البرنامج الغير المدركس حسب مقاييس خاصة بتلبميذ الجزائر ك الإمكانيات 
المتكفرة التي تكاد أف تنعدـ داخؿ المؤسسات التربكية لتيميش ىذه المادة مف طرؼ 
المسؤكليف، كعدـ مراعاة التغيرات الحادثة خلبؿ ىذه المرحمة الحساسة، التي تعتبر 

منعرجا ىاما في حياة الفرد، ك كذا دكر أستاذ التربيػػػػػة البدنيػػػػػػة ك الرياضيػػػػػة في إقتراح 
أك القياـ بأياـ تحسيسية لميدؼ، ك كؿ ىذا يعمػػػػؿ عمػػػى نتائػػػػػػج جيػػػػػدة سكاء لمحصػػػة 
أك الدراسة ك كذا الحياة الخارجية منيا، دكف أف ننسى العدد اليائؿ لمتلبميذ داخؿ 

القسـ الكاحد، الشيء الذم لا يساعده عمى العمؿ التطبيقي الفعمي، كترابطو مع الكقت 
. المخصص لمحصة

كما يجب مراعاة كؿ ىذه النقائص المكجكدة داخؿ الحصة لمخركج بنتيجة فعمية 
تطبيقية تخدـ البحث العممي ك تسيؿ المنظكمة التربكية لترتقي بأعمى الدرجات 
لتحصيؿ جيؿ صاعد ناشئ بصكرة جيدة خالية مف جميع الأمراض ك الآفات 

. الإجتماعية 
التأكيػػػػػػػػد عمػػػػى ضػػػركرة التكعيػػػػػػة الصحيػػػػػػػة لمتلبميػػذ مف خػػػػػػلبؿ حصػػة التربيػػة البدنيػػػة 

 ك الرياضية التي تمعب دكر كبير في المنشأ مما ذكرناه ك لإستدراؾ ما فاتنا يجب 
إعطاء حصة التربية البدنية ك الرياضة حقيا في المشكار الدراسي بتكعية خاصة 

 .لمتلبميػػػػذ 
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:  الــمــراجـع

  محمد عػػػكض بسيكني، فيصؿ ياسيف الشاطػػئ، نظريات ك طػػرؽ التربيػػػة البدنيػػػة
 .22، ص1992، سنة 2ك الرياضية ، ديكاف المطبكعات الجامعية، ط 
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  خيرم سمير، أثر كحدات تعميمية مقترحة تنمية القكة الانفجارية عند تلبميذ الطكر
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  ،ميخائيؿ إبراىيـ أسعد، مشكلبت الطفكلة ك المراىقة، دار الآفاؽ الجديدة، بيركت
 .227، ص 1991، سنة 2ط 



 

 

89 

  2مصطفى فيمي، الصحة النفسية، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، ط ،
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة عبد الحميد ابن باديس 

معهد التربية البدنية والرياضية 

 استمـــارة الاستبيـــان
(     المتوسطمرحلة  ) التربية البدنية والرياضيةللتلاميذستبيان موجه إ  

      يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذا الاستبيان في إطار انجاز بحث علمي ميداني لانجاز مذكرة 

 (تخصص صحة والرياضة  ) تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر التدريب الرياضي

  ."دور حصة التربية البدنية في نشر الوعي الصحي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة: "بعنوان

نرجوا منكم ملئ هذا الاستبيان بالإجابة على هذه الأسئلة بصدق حسب إحساسكم حتى يتسنى لنا 

 تفيدنا في هذا البحث، لتكون قد ساهمت في إثراء البحث العلمي عامة المعلومات الوصول إلى 

.ومساعدتنا و لك منا كل الشكر  

(x) في الإطار المناسب مع العلم انه يمكن الإجابة على أكثر من احتمال واحد . ضع : ملاحظة

 علامة

:البيانات الشخصية  

:                                 اللقب:                                                الإسم  

:الجنس  

         الذكر                                                                 الأنثى   

 المستوى الدراسي:

السنة الثانية          السنة الثالثة           السنة الرابعةالسنة الأولى             

 

 

 : 2015-2016السنة الجامعية 



 :       خلال حصة التربية البدنية و الرياضة ينشط عمل القلب بصورة كبيرة و جيدة  .1

  لا                                                                                               نعم

 :حصة التربية البدنية و الرياضة إيجابياتها تقلل إحتمالات حدوث أمراض القلب        .2

  لا                                                                                                نعم

 :      لحصة التربية البدنية و الرياضة دور في عملية التنفس الجيد  .3

  لا                                                                                                         نعم

 :      من خلال النشاط البدني نقوم بعملية الشهيق و الزفير التي توسع الرئتين  .4

 لا                                                                                         نعم 

 :       ممارسة النشاط الرياضي يحافظ و يخفض من وزن الوزن الزائد  .5

 نعم                                                                              لا

 :       يعمل النشاط البدني إلى فتح الشهية نظرا لحرق السعرات الحرارية  .6

 لا نعم           

 :       تساعد حصة التربية البدنية و الرياضة على استيعاب الجيد للدروس  .7

 نعم                                                                             لا

 :        بالممارسة الجيدة للنشاط البدني نتحصل على نتائج جيدة  .8

 نعم                                                                           لا

 :        يقال نسبة الإكتئاب و القلق من خلال ممارسة النشاط الرياضي  .9

 نعم                                                                          لا

  

 :أكتسب قوة بدنية جيدة بعد حصة التربية البدنية و الرياضة  .10

 لا نعم           

 

  



 :بعد حصة التربية البدنية و الرياضة مزاجك يكون  .11

 محبط                                                                                         عالي

 :ماهي الفائدة من ممارسة مادة التربية البدنية و الرياضة  .12

 الإندماج الجيد في الجماعة و المجتمع

 إكتساب صداقة و معارف 

 إكتساب الصحة و اللياقة

 :بعد ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضة تنام جيدا  .13

 لا نعم               

 :كيف ترى وقت المخصص لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضة   .14

             كافي                                                                      غير كافي

 :كيف تفضل أن تكون مادة التربية البدنية و الرياضة  .15

 إجبارية إختيارية   

 :هل حصة التربية البدنية و الرياضة نشاط  .16

 صحى ترفيهي                                        بدني 

 :في رأيك هل التدخين يتماشى مع حصة التربية البدنية و الرياضة  .17
 

 نعم                                                                                 لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
جامعة عبد الحميد ابن باديس 
 معهد التربية البدنية والرياضية

 استمـــارة الاستبيـــان
 
        (مرحلة المتوسط  )استبيان موجه لأساتذة التربية البدنية والرياضية

    يشرفنا أن نضع بين أيديكم ىذا الاستبيان في إطار انجاز بحث عممي ميداني لانجاز مذكرة 
: بعنوان (تخصص صحة والرياضة  )تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر التدريب الرياضي

" .دور حصة التربية البدنية في نشر الوعي الصحي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  
  نرجوا منكم ممئ ىذا الاستبيان بالإجابة عمى ىذه الأسئمة بصراحة وصدق حسب إحساسكم  .

حتى يتسنى لنا الوصول إلى معمو مات تفيدنا في ىذا البحث، لتكون قد ساىمت في إثراء البحث 
.العممي عامة ومساعدتنا و لك منا كل الشكر  

(x) في الإطار المناسب مع العمم انو يمكن الإجابة عمى أكثر من احتمال واحد . ضع : ملاحظة
 علامة

:البيانات الشخصية  
: المقب :                                                                      الإسم 

: الشيادة المتحصل عمييا 

  شيادات عميا              ماستر                     ليسانس               

الخبرة 

 فوق  سنوات و ما 10 سنوات         9-7 سنوات           6-4 سنوات            1-3

 

  2015-2016السنة الجامعية 



 :تساعد ممارسة النشاط الرياضي عمى عمل القمب فتزيد من كفاءتة و قدرتو  - 01

 نعم                                                               لا                       

الإرتفاعات المنتظمة لضريات القمب تجعمو يعمل بصورة كبيرة و جيدة خلال حصة -    02
 :التربية البدنية  و الرياضة

 نعم                                                                لا                        

 :ىل تيدف حصة التربية البدنية و الرياضة إلى تحسين التيوئة الرئوية -   03

          نعم                                                              لا                                  

 :الحركة و النشاط الرياضي تقمل من أعباء الجياز العصبي -   04

                           لا                                                               نعم 

 :حصة التربية البدنية و الرياضة تعمل عمى تفريغ الشحنات السالية خلاليا -   05

 نعم                                                                لا

 :تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضة حافز جيد لمدراسة -    06

 نعم لا           

 :تنمي حصة التربية البدنية و الرياضة من إحترام الذات -         07

 نعم لا           

 :ىل الممارسة الجيدة لمنشاط الرياضي تقمل من التعرض بالإصابات -        08

نعم لا            

 



ىل قمتم ببرمجة أيام تحسيسية حول حصة التربية البدنية و الرياضة في نشر  -    09
 :الوعي الصحي 

 نعم  لا

 :تقميل أو الحد من الآفات الإجتماعية  ىل لمممارسة الرياضية دور في-     10

 نعم                                                                      لا

حصة التربية البدنية و الرياضة خلال تحضيرىا مراعاة الجانب  ىل تيدف -11
  :الصحي 

 لا  نعم

ىل سبق لكم أن قمتم بأيام تكوينية حول الصحة الرياضية و دور حصة التربية  -12
 :البدنية و الرياضة 

             لا   نعم                                                      

ىل يمكن الفصل بين اليدف التربوي و اليدف الصحي خلال حصة التربية البدنية  -13
 :و الرياضة 

 لا نعم         

 :ىل ترون أن المنياج ييدف إلى البرنامج صحي أكثر من تربوي  -14

                                         لا            نعم                           

 :تحتاج الوحدة التعميمية إلى تعديلات لإثرائيا بالجانب الصحي  -15

نعم          لا 

 



 :تساىم حصة التربية البدنية و الرياضة من رفع المياقة البدنية  -16

 نعم                                         لا

 :ىل حصة التربية البدنية ليا دور في تحديد الآفات الإجتماعية  -17

    نعم لا 

 :ىل لدى التمميذ مفاىيم صحية حول النشاط الرياضي  -18
نعم                                                                    لا 

 
 :       التوعية الصحية لدى التلاميذ حول دور حصة التربية البدنية و الرياضة نسبتيا - 19

  مرتفعة                                                           منخفضة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 لجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةا

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

جامعة عبد الحميد ابن باديس 

معيد التربية البدنية والرياضية 

م شهادة التحكي

صدق المحكمين 

عـمـوش ىـواريـة  :    يشيد السادة والأساتذة والدكاترة المحترمون الموقعون أدناه أن الطالبة 

قد حكم  (الثانية ماستر )حـمـد من قسم التدريب الرياضي م يتحت إشراف الدكتور كـوتشـوك سيـد
موجية إلى عينة التلاميذ الطور الـمتوسط والتى تندرج ضمن  (استمارة أسئمة)أداة من بحثو 

:  تحت عنوان  (2016-2015 )متطمبات إنجاز بحثو المتواضع خلال الموسم الجامعي 

   " . دور حصة التربية البدنية والرياضية في نشر الوعي الصحي لدى تلاميذ الطور الـمتوسط" 

–قائمة الأساتذة المحكمين -   
 

 التوقيع
 

 مكان العمل
 

 
 الدرجة العممية

 
 اسم ولقب الاستاذ
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