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لإهـــــــــــــــــــــــداء ا  

محمد بن عبد الله رحمة  الرحمن الرحيم واللاةة والساة  عل  ارر  الاببياء والمرسلن بسم الله
 :  وصحابته اجمعن وعل  آله للعالمن

 وفقني في إنجاز هذا العمل المتواضع، فاة هادي ياولا وقبل كل ريء أحمد الله الذ

 إلا هو ولا موفق إلا سواه ...أما بعد :
و المشر  ، الذي لم يبخل علينا بنلائحه، و الى الاستاذ الدكتور إلى بعم المررد و الموجه 

 القدير : ستاوتي محمد

 الى الاخوة ، الى أعمامي و عماتي ، وأخوالي و خالاتي ، أولادهم 

 الى جميع العائلة الكريمة ، القريبة و البعيدة

لحميد بن باديس إلى كل أساتذة معهد التربية البدبية و الرياضية عل  مستوى جامعة عبد ا
 ولاية مستغانم 

 الى الزماةء في الدراسة :

 الى كل من يحمله قلبي ولم يكتبه قلمي 
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 دير  ـــكر و التقـالش

 أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

وقل ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي  ...﴿ 
صالحا ترضاه أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل 

﴾ سورة  وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين
 19النمل الآية 

أحمد الله تعالى عل  توفيقي في إتما  هذا البحث  - 
فنعم المولى وبعم النلير ،و هو القادر عل  كل ريء 
،كما  أتقد  بالشكر الجزيل وأسم  عبارات التقدير 

 : " لماستاوتي محمدإلى الأستاذ والمشر  "
ه لنا من توجيهات قيمة ،وإررادات هامة في قدم -

 .إنجاز هذا العمل المتواضع
كما أتقد  بالشكر والتقدير إلى كل أساتذة  - 

ودكاترة معهد التربية البدبية والرياضية الذين حلل لي 
 .الشر  و أن درست عندهم

 . كما أتقد  بشكر خاص إلى الزماةء الدراسة  - 
بالشكر الجزيل سلفا إلى كما لا يفوتني أن أتقد   - 

 رئيس و أعضاء لجنة المناقشة المحترمن .
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 ملخص البحث باللغة العربية :

دور المراقبة الطبية و والصحية في الوقاية من الاصابات لدى لاعبي عنوان الدراسة : 
 كرة اليد أكابر

إبراز أهمية الفحوصات الطبية و أسباب اهمالها، الفرض من تهدف الدراسة الى 
الدراسة سبب اهمال المراقبة الطبية هو نقص الفحوصات الدورية و الموارد البشرية و 

لقد تم اختيار العينة لهذه الدراسة بصورة عشوائية ، حيث شملت الامكانيات المادية، 
الرابطات لكرة اليد في ولاية معسكر و و ما بين  أندية من القسم الجهوي الأول والثاني

لاعب، لقد استخدمنا في دراستنا الميدانية  60مدربين و  4وهران ، واشتملت على:
التي أجريناها الاستبيان 

قلةالتوعيةوكذلكاهتمامالمدريينبالنتائجوعدموجودمتابعةطبيةأدىإلىكثرةالإصاباتلدىلاعبيكرةا،
تخصص لدى كل فريق لتدخل في أي نوع من توفير طاقم طبي مليد،ومنأهمالاقتراحات

 أنواع الإصابات سواء أثناء التدريب أو المنافسة.
 الكلمات المفتاحية: الطب الرياضي ، الاصابات الرياضية ، كرة اليد.

 
 :بالانجليزية البحث ملخص

Title ; the role of medical controle for the handball player injury This study 

aim to clarify the importance of the medical controle and the raisons of its 

neglection the aime of this study is the neglection of the medical controle is 

the lack of the regular consultation and the human resources . The sample 

of this studies has been chosen randomly it 

 ت
 



 
  

contains clubs from regional one and regional two and Interleague of handball 

in the wilaya of Oran , mascara . It contains 4 coaches and 60 players .we use 

a questionnaire . the lack of awarness , the coaches consontration on results 

and the non existance of the medical supervising lead to the progression of 

injuries . the most importante suggestion is to offer a medical staff for every 

club to interfer in all kinds of injuries in time of traning and competitions . 

 ملخص البحث بالفرنسية:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
Résumé de la recherche 

L’intitulé de l’étude : Le rôle de l'observation médicale et hygiénique dans la prévention des 

blessures chez les Handballeurs (les joueurs de Hand) Sénior  

L’étude à comme objectif de montrer l'importance des examens médicaux et les raisons de leur 

négligence ainsi que l’absence des examens périodiques, les ressources humaines et 

matérielles 

L'échantillon pour cette étude a été choisi au hasard, d’où les clubs de la première section et la 

seconde régionale et inter-ligue de Handball de la wilaya de Mascara, d’Oran et de Mostaganem 

en incluant 4 entraineurs et 40 joueurs 

Dans notre étude sur le terrain, on a utilisé le questionnaire et on a remarqué manque de 

sensibilisation et d’intérêt chez les entraineurs ainsi que l’absence du control médical ce qui 

mène aux blessures fréquentes chez les joueurs de Handball 

L'une des principales suggestions est La mise à disposition de personnel médical pour chaque 

club à fin d’intervenir dans tout type de blessures pendant les entrainements ou bien les 

compétitions 

Mots clés : Médecine sportive , Blessures de sport, Handball 
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 :مقدمة

رياضة كرة اليد من الرياضات الأكثر انتشارا في الأوساط الجمهورية و ذلك  تعتبر
  بفضل التطور الكبير و الملحوظ الذي شهدناه في السنوات الأخيرة .

و لقد شاهد المجال الرياضي في السنوات الأخيرة تطورا كبيرا لمختلف الرياضات من 
لمختصون هذا التطور الى ارتباط هذه الرياضة بمختلف و يرجع ابينهما كرة اليد، 

العلوم الاخرى بما في ذلك علم النفس علم الاجتماع و العلوم الطبية ...، حيث أصبح 
المجال الرياضي يستمد أسسه و مبادئه العلمية منها، فرغم حداثتها إلا أنها احتلت 

 يرة و كسبت جمهورا واسعا مكانة كبيرة في الأوساط الرياضية و أصبحت لها شعبية كب

كما ان هذه الرياضة تتطلب تحضيرا جيدا على المستويات الثلاثة التكتي، التقني، 
مرافقة الطب الرياضي لها أمر حتمي و ضروري، لأنها أصبحت البدني وهذا ما جعل 

  (1998، 125ض، ص)أسامة ريا من الريضات الشائعة التي تتميز بالاندفاع البدني

الباحثان الاهتمام بالطب الرياضي الذي يقول عنه الدكتور جوكل بزار  و لهذا يرى
علي : الطب الرياضي له دور مؤثر في المجال الرياضي، لذا أصبح من الضروري 
اطلاع الطلبة في الكليات و أقسلم التربية البدنية و الرياضية على مبادئ و أسس 

 بالعلوم الرياضية الأخرى  الطب الرياضي و دراسة هذا التخصص المهم و علاقته

لكن هذا الجهل بالقوانين والأسس يخلق ما يسمى بالممارسة الخاطئة للرياضة ، هذه 
الأخيرة تنجم عنها العديد من الإصابات الرياضية الخطيرة التي تحدث عند اكبر 

الرياضي نفسه  ومن الضروري أن يفرض الطب  يدلكرة ال الرياضيين في اعرق الأندية
حتى يضمن الوقاية والعلاج للاعبين من شبح الإصابات الرياضية  يدفي رياضة كرة ال

. 
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ضة كرة والمشكل الذي يبقي يطرح نفسه هو إدخال هذا الاختصاص من الطب في ريا
وضرورة مرافقته لأنديتنا وفرقنا شيء مكلف ويكاد يكون مستحيلا بالنسبة للجهات  يدال

 المعنية في بلدنا لنقص الوسائل المادية والبشرية  .
لذا بتطرقنا لدراسة هذا الموضوع نهدف إلى تسليط الضوء على الأهمية والمساهمة 

في تحسين مردود التي يلعبها الطب الرياضي في علاج الإصابات الرياضية ودوره 
اللاعبين ، وكذا أسباب غياب المتابعة الطبية الشاملة الخاصة باللاعبين ومستواهم 

الرياضي ، وهذا عن طريق البحث العلمي والدراسة الميدانية قصد توفير بعض 
 فنرجو التوفيق من الله .،المعلومات للقارئ ولو بالشيء القليل 
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 الإشكالية: -1

 جانبا يشكل حيث الحديثة المجتمعات داخل هامة مكانة ذا الرياضي النشاط يعتبر
 سياسة في بالغة بأهمية يحظى يجعله مما نفسيا، وكذا وبدنيا، وفكريا صحيا

 .المجتمعات
 الطبية الفحوص إجراء بينها من لشروط يخضع رياضي نشاط أي ممارسة أن غير
 تؤثر صحية مضاعفات إلى تؤدي قد الأخطاء من الكثير تفادي على تساعد والتي
 .الممارسين على سلبا
والجزائر من ضمن الدول التي تعاني نقص في هذا المجال كالأخصائيين أو  

وجود مراكز متخصصة في ذلك ووسائل وخاصة لدى النوادي الرياضية، فكثير من 
كل كبير في ميدان كرة اليد وكانوا في طريقهم اللاعبين الشبان ذوي المواهب برزوا بش

إلى الاحتراف أو اللعب في مستويات عالمية عالية، إلا أنه وبعد إصابتهم لم يجدوا 
العناية الفائقة والكافية والعلاج اللازم للرجوع والحفاظ على لياقتهم ومستوياتهم البدنية 

ص )إمام حسن النجمي، .رسينالتي كانوا عليها، وكذا التوعية اللازمة من طرف المد
63، 2003)  

 من هنا يتبادر لنا السؤال التالي:
للتكفل بجميع عامل معيق  نقص مراكز الطب الرياضيإلى أي مدى تعتبر  -

 ؟. اللاعبين الرياضيين المصابين

 ومن خلال هذا التساؤل العام نطرح التساؤلين التاليين: 

 تعاني من نقص الفحوص الدورية؟.هل المراقبة الطبية في الأندية : 1س

 ما هي أسباب إهمال المراقبة الطبية داخل الأندية؟.: 2س
 فرضيات الدراسة: -2

 الفرضية الرئيسية:

 التعريف بالبحث  
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نقص مراكز الطب الرياضي في الجزائر أدى إلى عدم التكفل بجميع اللاعبين  

 الرياضيين المصابين

المراقبة الطبية تعاني من نقص كبير في الفحوص  الأولى:الفرضية الجزئية 

 الدورية.

 هناك سببان أساسيان لإهمال المراقبة الطبية: الفرضية الجزئية الثانية:

 شبه طبي(. –نقص الموارد البشرية )أطباء  :أولا

 وسائل طبية(. –سيارة إسعاف  –نقص الإمكانيات المادية )عيادة : ثانيا
 

 أهداف الدراسة:-3
 نهدف من خلال هذا البحث إلى ما يلي: 

 أهمية الطب الرياضي ودوره في الوقاية من الإصابات الرياضية توضيح. 

 الرغبة في تسليط الضوء على الأسباب التي تؤدي إلى حدوث تضاعف الإصابات. 

 التوجيه والتوعية سواء للمدربين أو اللاعبين. 
 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -4
 المراقبة الطبية:  -4-1
هي مجموعة من الإجراءات المتخذة من أجل اجتناب المخاطر ومنع الإصابات  

 والحوادث.
هي عبارة عن العلاج النوعي لحالات المرض أو العجز للاعبين وتختلف من  

)عادل حالة لأخرى وتشتمل على المتابعة الدورية للحالة ورعايتها طوال فترة العلاج.
 (70 ، ص1995حسن، علي 

 
 الإصابة الرياضية: -4-2
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هي كل ممارسة مهما كان نوعها معرضة بصفة مباشرة أو غير مباشرة إلى  
حوادث مختلفة، بسبب الاحتكاك الكبير والحيوية العظيمة التي تتميز بها كرة اليد، 

الخطورة، بسيطة، متوسطة، حيث توجد إصابات كثيرة في الميدان تكون متفاوتة 
 (12 ، ص1976)إبراهيم البصري، وخطيرة.

 كرة اليد: -4-3

لاعبين بحارس  6لاعبين ) 7يتبارى فيها فريقان لكل منهما  رياضة جماعية هي
مرمى(. يمرر اللاعبون الكرة فيما بينهم ليحاولوا رميها داخل مرمى الخصم لإحراز 

مكن من ، والفريق الذي يتدقيقة   30هدف. وتتألف المباراة من شوطين مدة كل منهما 
تسجيل أكبر عدد من الأهداف في مرمى الخصم في نهاية شوطي المباراة هو الفريق 

 الفائز.
 الدراسات السابقة: -5
إن بحثنا هذا يخص الجانب الطبي والصحي والوقائي للاعبين في الأندية  

الرياضية، وذلك لاجتناب المخاطر وعدم الوقوع في الحوادث والإصابات، ويعني هذا 

أهمية بالغة وكبيرة، إذ لم تلقى عناية واهتمام لذلك لم نجد دراسات مشابهة أو  أنه له

 سابقة إلا قليلا حيث نذكر منها:

  اسهام الطب ، تحت عنوان" بوليل مولودللطالب  الماسترمذكرة لنيل شهادة

"، سنة الرياضي في علاج الاصابات الرياضية و تحسين مردود لاعبي كرة القدم

مدى مساهمة الطب الرياضي في علاج الاصابات جت ، حيث عال2014

 .الرياضية و تحسين مردود اللاعبين 
 

 طريقة الدراسة:
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استخدم المنهج الوصفي في هذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن  

 .المدربين و اللاعبينوزعت على  استبيانيهاستمارات 
 عليها:نتائج المتحصل 

 على الرياضي العمل واستمرار لنجاح معيقا عاملا والصحية الطبية المراقبة إهمال
 الأندية مستوى

 الطب الرياضي و دوره ، تحت عنوان" مقران خالد للطالب  الماستر مذكرة لنيل شهادة

، حيث عالجت 2010"، سنة كرة الطائرة في الوقاية من الاصابات الرياضية لدى لاعبي 

 .الوقاية من الاصابات الرياضية  فيأهمية الفحوصات الطبية ودورها الفعال 
 طريقة الدراسة:

استخدم المنهج الوصفي في هذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن  

 استمارات استبيانية وزعت على الأساتذة الطور الثانوي.
 نتائج المتحصل عليها:

 الدورية. الطبيةدات الطبية أدى إلى غياب المتابعة غياب الأطباء والعيا -

 استفدنا من خلال إطلاعنا على هذه المذكرة في الجانب النظري

 أهمية الطب الرياضي ، تحت عنوان" مدون نسيمة ةللطالب الماستر مذكرة لنيل شهادة

 2006"، سنة لاعبي كرة اليد )صنف أشبال( علاج الاصابات عندفي 
 :طريقة الدراسة 
المنهج الوصفي في هذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن  تاستخدم 

 استمارات استبيانية وزعت على اللاعبين والمدربين.
 نتائج المتحصل عليها:
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معظم فرق كرة اليد لا تحتوي على قاعات للعلاج وأطباء مختصين في الوقاية  -

الرياضية وأيضا أن المستوى المتدني للمدربين أكد قلة  وعلاج الإصابات 

 التوعية من طرفهم وبالتالي غياب المتابعة الطبية الدورية والشاملة لرياضيين.
الإهمال واللامبالاة للفئات الصغرى وخاصة فئة الأشبال أدى إلى عدم وجود  -

 متابعة طبية.

 ب النظري.استفدنا من خلال إطلاعنا على هذه المذكرة في الجان
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 الدراسة النظرية
 



 

 

 

 الفصل الأول:

 و الاصابات المراقبة الطبنة

 عناصر الفصل:

 علم الطب الرياضي: -1
 أنواع الطب الرياضي :1-2
 مفهوم المراقبة الطبية: -2
 مهام المراقبة الطبية والصحية: -2-1
 مفهوم الفحص الطبي الدوري: -2-2
 أهمية الفحص الطبي الدوري: -2-3
 استمارة للتقييم الطبي الفسيولوجي: –2-4
 قسم الفحوص الطبية العامة: -2-5
 المدرب والطب الرياضي: -3
 دور المدرب الرياضي والوقاية من الإصابات الرياضية:-3-1
 معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها: -3-2
عداد  -3-3  اللاعبين:مسؤولية أخصائي الطب الرياضي وتدريب وا 
 الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي: -3-4
 العناصر الأساسية للوقاية من الإصابات الرياضية:-3-5

 الخلاصة:

 

 



 
  

 

 تمهيد:
إن المستوى الذي وصلت إليه النتائج المحصلة في مختلف البطولات الدولية 
والعالمية ما هو إلا دليل قاطع على التطور الملحوظ في برامج التدريب، وكذا التطور 

القياسية والتقييمية للحالة البدنية والصحية، والتقييم الحقيقي للمستوى الكبير في الأجهزة 
الرياضي كل هذا تحقق وما زال في طريق التقدم من خلال الاعتناء و الاهتمام بجميع 
العلوم التي لها علاقة بالرياضة ومحيطه، وبذلك نجد أن كل الأبحاث الجديدة في 

تشارك بدورها في تحسين النتائج ومن بين هذه جميع العلوم التي لها علاقة بالرياضة 
العلوم نجد الطب الرياضي وهو الاختصاص الذي يغطي العلاج، المراقبة، الوقاية، 

 وتوجيه الرياضي، للحفاظ على اللياقة البدنية والصحية.
 

 علم الطب الرياضي: -1
 يعتبر الطب الرياضي فرع من العلوم الطبية الحديثة والذي تعددت فروعه 

 التخصصية لخدمة المجال الرياضي حتى أصبح مجالا قائما بذاته.
كما يقع على كاهل المتخصصون في مجال الطب الرياضي مسؤولية الرعاية  

الطبية المتكاملة للممارسين للأنشطة الرياضية، والرعاية الطبية للرياضيين لا تتوقف 
عاد ة تأهيلهم فحسب بل تتضمن عند حد تقديم الرعاية العلاجية للاعبين المصابين وا 
  ،w.heipertzid bohmer)أيضا اتخاذ الإجراءات الوقائية من حدوث الإصابات.

.p141990 ) 
 
 أنواع الطب الرياضي : -1-2
 الطب الرياضي التقييمي: -1-2-1
يشتمل على اختبارات وفحوصات خاصة تحدد من خلالها حالة اللاعبين من  

النواحي المختلفة )الصحية، الوظيفية، التشريحية، النفسية( ومقارنتها بما يجب أن 
يكونوا عليه وفقا لمتطلبات الأنشطة الرياضية التي يمارسها وذلك لمعرفة أوجه النقص 
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)أسامة من أهداف للوصول للمستويات العالية.بين حالة اللاعبين وما يجب أن يحققوه 
 (1998، 20رياض، ص

 
 الطب الرياضي التوجيهي:-1-2-2
يختص هذا الفرع بإجراء اختبارات سيكولوجية وقوامية ووظيفية ومن خلال هذه  

الاختبارات يتم توجيه اللاعبين والممارسين إلى الرياضات التي تتناسب مع إمكانياتهم 
 بما يحقق الوصول على المستويات العالية.

 
 الطب الرياضي الوقائي:-1-2-3
يختص هذا النوع بالبحث في التغيرات الفسيولوجية والوظيفية والتشريحية  

وف الحياتية سواء في الملاعب أو والنفسية التي تحدث للاعبين في مختلف الظر 
خارجها سواء كانت هذه التغيرات سلبية أو ايجابية وبصدد التوجيهات الوقائية بما 

 يجب اتخاذه للحفاظ على صحة اللاعبين وسلامتهم وما يجب الابتعاد عنه.
 
 الطب الرياضي العلاجي والتأهيلي: -1-2-4
جية للاعبين المصابين وفقا يختص هذا النوع بتقديم الخدمات الطبية العلا 

 لطبيعة الإصابات ومتطلباتها.
كما يختص بتحديد البرامج التأهيلية أثناء الإصابة وبعد الشفاء منها وتحديد  

)حياة الوقت المناسب للاعب للعودة لممارسة الأنشطة الرياضية وللمنافسات أيضا.
 (1999، 18عياد روفائيل،ص

 
 مفهوم المراقبة الطبية: -2
هي مجموعة من الإجراءات المتخذة من أجل اجتناب المخاطر ومنع الإصابات  

 والحوادث.

 المراقبة الطبية                                                       الفصـــل الأول
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هي عبارة عن العلاج النوعي لحالات المرض أو العجز للاعبين وتختلف من  
)عادل على المتابعة الدورية للحالة ورعايتها طوال فترة العلاج.حالة لأخرى وتشتمل 

 (76،1995علي حسن، ص
 
 مهام المراقبة الطبية والصحية: -2-1
 الاختصاصي في الطب عليه أن يؤدي المهام التالية: 
 التخطيط لكيفية علاج اللاعبين في المراحل التدريبية المختلفة. -
 الصحية بالملاعب والأشراف عليها.التخطيط لكيفية تنظيم الخدمات  -
 الإشراف على البيئة في المركب الرياضي. -
 القيام بعمل الفحص الطبي الدوري الشامل للاعبين وتحليل النتائج. -
 اكتشاف الأمراض المعدية واتخاذ الإجراءات اللازمة نحو منعها. -
، 46اهيم البصري،ص)ابر مراقبة وتقييد التغيرات الناتجة من خلال برنامج تدريبي. -

2003) 
 
 مفهوم الفحص الطبي الدوري: -2-2
نعني به مراقبة وتقييم التغيرات الناجمة بعد القيام بنشاط رياضي معين ويجرى  

 للاعبين في مرحلة تدريبية ويشمل جوانب متعددة.
 ويقوم بالفحص الطبيب ويتناول الفحص الجوانب التالية: 
به دراسة الحالة الصحية الماضية فيما يتعلق بأي التاريخ الصحي للاعبين ويقصد  -

 أمراض سابقة أو تطعيم أو حوادث سابقة.
 الكشف عن جميع أجهزة الجسم وأجزائه. -
السجلات الصحية: وهي تلك السجلات يدون الطبيب فيها كل ما يتعلق بالحالة  -

 الصحية للاعبين.
 الاختبارات النفسية، يقاس مستوى ذكاء اللاعبين وسلوكهم. -
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 أهمية الفحص الطبي الدوري: -2-3
الفحص الطبي الدوري له أهمية بالغة لاسيما في مرحلة الناشئين لأن غالبيتهم  

 لم تتح لهم فرصة الفحص الطبي من قبل.
ومن فوائد هذا الفحص أنه يؤدي إلى اكتشاف الكثير من الأمراض والمعوقات  

 التي توجد عند الناشئين دون أن يشكو بها.
وكذلك من فوائد الكشف الطبي أن يشترك المدرب اشتراكا ايجابيا في تسجيل  

فرصة التعرف على الإمكانيات المعلومات الصحية عن اللاعبين وأرهم، وتتاح 
، 182-180)بهاء الدين سلامة،ص الصحية والاجتماعية والفروق الفردية بينهم.

2002) 
 استمارة للتقييم الطبي الفسيولوجي: –2-4
استمارة خاصة بالتقييم الطبي الفسيولوجي  اليدأن يكون لكل لاعب كرة  يجب 

 والتي يجب أن 
 تحتوي على الأقسام التالية:

 قسم خاص بالفحص الطبي العام. -أ
 قسم خاص بالفحوص الطبية الفسيولوجية -ب
 ة".المورفولوجيقسم خاص بالفحوص الجسدية الخارجية " -جـ
 قسم خاص بالفحوص المعملية. -د
، 82)أسامة رياض،صبيانات خاصة بدرجة اللياقة الطبية والبدنية للاعب. -هـ

1998) 
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 قسم الفحوص الطبية العامة: -2-5
 وتشتمل على البيانات التالية: 
 بيانات عامة: -2-5-1
الاسم، العمر، تاريخ الميلاد، العنوان، الوظيفة، وزن اللاعب، رقم الهاتف،  

   الشكوى المرضية الرئيسية وأعراض أخرى
 التاريخ الطبي:  -2-5-2
صابات وحوادث وحساسية   التاريخ الطبي السابق من أمراض وعمليات جراحية وا 

لعقاقير طبية معينة وأمراض استمرت أكثر من أسبوع وأمراض سابقة تكون قد أثرت 
 (1998، 84)أسامة رياض،صعلى المستوى الرياضي.

 التاريخ الطبي العائلي: -2-5-3
ويشمل السؤال عن أمراض عائلية مثل الروماتيزم بأنواعه والسكر والضغط  

 والصرع والزهري......إلخ. 
 التاريخ الطبي والتدريب: -2-5-4
والرياضات الأخرى يد اريخ بدء ممارسة رياضة كرة الويشمل معلومات عن ت 

"بطولات" إصابات التي يمارسها اللاعب وتاريخ بدء ممارستها درجة النجاح الرياضي 
رياضية، عدد سنوات التدريب، التدريب في العام الأخير، كمية وحدة التدريب في 

 الأسبوع، نوع التدريب أي شكوى طبية أثناء التدريب أو بعد المباريات.
 العادات: -2-5-5
ساعات العمل، التدخين،  بانتظاموتشمل الأدوية التي يستخدمها اللاعب  

 ة، المنشطة.......إلخ.ساعات النوم، الأدوي
 الفحص الطبي العام: -2-5-6
مساحة سطح الجسم، الوزن، الطول، النمو، نمط الجسم، السن البيولوجي بالإضافة   

 إلى:
 فحوص خاصة بالمتابعة الطبية التقنية والمرض: -2-5-7
وتشمل ملاحظات المتابعة بيانات عن الجسم والوزن والكشف العام وحالة  

الصدر والبطن والقلب والجهاز الحركي وحجم القلب وتخطيط القلب والأبحاث العامة 

 المراقبة الطبية                                                    الفصـــل الأول

14 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 
  

والخاصة وقياسات الوظائف التنفسية ودرجة لياقة اللاعب وشكواه الطبية في أخر 
 (75 ، ص1995)عادل علي حسن، فحص له وكذلك تشخيصه وعلاجه.

 
 المدرب والطب الرياضي: -3
من أجل الوصول إلى أعلى مستوى تسمح به قدرات اللاعب من الناحية  

بأسس المهارية والبدنية وبأقل إصابات ممكنة، يجب على المدربين الإلمام الكافي 
ومبادئ الطب الرياضي، هذا الاحتياج أصبح ملحا في الدول النامية أكثر منه في 

 الدول المتقدمة، وذلك بسبب قلة وجود الأطباء المتخصصين في هذا المجال.
 ؟لماذا يجب على المدرب أن يلم بعلوم الطب الرياضيوالسؤال الآن:  

د أن المدرب الذي يلم لإجابة على هذا السؤال نلاحظ أن أغلب الخبرات تؤي
 بالمعلومات الأساسية في مجال الطب الرياضي يصبح قادرا على:

 فهم المشاكل المحيطة باللاعب -1
 اتخاذ قرار تحويل اللاعب إلى الطبيب المتخصص في الوقت المناسب. -2
تقديم المساعدة الضرورية في حالة عدم تواجد أحد أفراد الفريق الطبي فوقت  -3

ف ويجب استغلاله بالطريقة المثالية، وواجبه الأساسي هو الاستشارة، الطبيب مكل
العلاج، والتأهيل، ومن الصعب تواجده في كل فترات التدريب أو المسابقات، هذا ما 
يحدث واقعيا في الدول النامية التي تعاني نقص شديد في الخدمات الطبية وليس 

راض أو حتى الوقاية، فيما ذلك بالعناية عندها العدد الإضافي من الأطباء للعناية بالأم
 بالحسابات الرياضيين الأصحاء.

ومن الملاحظ أنه يمكن التغلب على نسبة كبيرة من المشاكل من المشاكل التي  
تواجه الرياضي أثناء التدريب عن طريق شخصا مؤهل ملما بالمعلومات الطبية 

ر فإذا تم إعداد المدرب في الأساسية دون الحاجة الماسة إلى تدخل الطبيب المستم
 هذه الناحية فسيكون بلا شك قادرا على أداء هذا الدور بنجاح.

عداد البرنامج التأهيلي  -4 مساعدة الطبيب وأخصائي العلاج الطبيعي في وضع وا 
 المناسب للرياضي.
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 تقديم الإسعافات الأولية بطريقة صحيحة وسليمة. -5
فهم النواحي الميكانيكية التي تؤدي إلى حدوث الإصابة بغرض المساعدة في  -6

 الوقاية من حدوثها.
سبة حتى يتجنب اللاعب اكتشاف الأخطاء الفنية بسهولة وتقديم النصيحة المنا -7

 خطر الإصابة.
التشاور مع اللاعب في كل الأوقات بخصوص تأثير التدريب على الصحة  -8

 والأداء.
وقد تبنى هذا الاتجاه المؤتمر الطبي الذي عقده الاتحاد الدولي لألعاب القوى  

، حيث أشار ـكثر من متحدث على أهمية إعداد المدرب 1983في مسكني في عام 
المناسب حتى في التشخيص وعلاج الإصابات الرياضية، وخاصة في الدول الدور 

النامية التي تستطيع أن توفر العدد الكافي من الأطباء والمتخصصين، مع التركيز 
على العمل الجماعي ما بين المدرب، والطبيب، والرياضي، كما أشاروا إلى الدور 

من العلاج بالإشراف على التدريبات البارز الذي يؤديه المدرب في المراحل المتأخرة 
التي توصف لتأهيل الإصابة والتي تحافظ على اللياقة للاعب، بالإضافة إلى مسؤوليته 
في اكتشاف التي تحدث أثناء الأداء وتساعده وبالتالي في تقويم الإصابات 

  (76 ، ص1995)عادل علي حسن، المختلفة.
 الإصابات الرياضية:دور المدرب الرياضي والوقاية من -3-1
إذا كان المدرب على علم ودراية بالأسباب العامة للإصابات الرياضية والتي  

سبق الإشارة إليها، فإن دوره الحد والوقاية من الإصابات يكون أمرا ميسورا، لأن معرفة 
سبب الإصابة تجعله يأخذ الإجراءات لمنع حدوثها، وفي هذا التطبيق للمبدأ القائل بأن 

 قاية خير من العلاج"."الو 
 ويمكن تلخيص دور المدرب في الوقاية من الإصابات الرياضية فيمايلي: 
 معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب حدوثها: -3-2
إذ أن ذلك يضمن له الاستفادة الكلية الكاملة من قدرات اللاعب وكفائتة من  

 بداية الموسم الرياضي وحتى نهايته بفاعلية عالية في الأداء. 
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 اللعب بدون إجراء الطب الدوري الرياضي:عدم اشتراك اللاعب في التدريب أو -3-2-1
وخاصة قبل بداية كل موسم، ويجب أن يتأكد المدرب من أن الكشف الطبي  

الدوري قد شمل أعضاء وأجهزة جسم اللاعب بدءا من سلامة النظر والكشف الحقيقي 
على العينين وأجهزته الحيوية كالجهاز الدوري والقلب والجهاز التنفسي والرئتين 

ما، ومنتهيا بالكشف على الجهاز العصبي وسلامة الأعصاب وسلامة الجهاز وغيره
 العضلي والتوافق العضلي العصبي، ويتم ذلك في مراكز الطب الرياضي المتخصصة.

 عدم إشراك اللاعب وهو مريض:-3-2-2
لأن ذلك يعرضه للإصابة وأيضا عدم إشراكه وهو مصاب بإصابة لم يتأكد 

 ذلك قد يعرضه لتكرار الإصابة. لأن منها نهائيا شفاؤه
 عدم إجبار اللاعب على الأداء وهو غير مستعد نفسيا وبدنيا وذهنيا لهذا الأداء:-3-2-3
إذ أن إجبار اللاعب على الأداء وهو غير مستعد يجعل قدرته نهائيا، لأن ذلك  

 قد يعرضه لتكرار الإصابة أو تحويلها لإصابة.
 رياضي كما ونوعا بمختلف عناصره الغذائية البناءة:  توفير الغذاء المناسب لل -3-2-4
( تالكربوهيدراكالبروتينات، والمواد التي تمد الجسم بالطاقة، كالنشويات ) 

والسكريات والدهون، والمواد التي تمد الجسم بالحيوية متمثلة في الأملاح والفيتامينات 
 (1995، 120)عادل علي حسن،ص كالفواكه الطازجة والخضروات

 وعلى المدرب مراعاة ملاءمة الغذاء وتكامله ومناسبته للعوامل الآتية: 
 نوع وطبيعة الرياضة التي يمارسها اللاعب. -أ

 الجنس والمرحلة النسبية وحالة اللاعب الصحية. -ب
حالة الجو ومراعاة تعويض الجسم لما يفقده من سوائل بكمية كبيرة في بعض  -جـ

 الرياضات.
ة مناسبة مواعيد التغذية لممارسة النشاط حيث يجب أن يكون تناول الطعام مراعا -د

قبل المهارة أو التدريب بحوالي ساعتين أو ثلاث ساعات، حيث تزداد الدورة الدموية 
إلى المعدة والجهاز الهضمي بعد الأكل مباشرة لإتمام عملية الهضم وبالتالي يقل 
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دور الأساسي في الأداء الرياضي مما قد الحجم نسبيا في العضلات التي تقوم بال
 يعرض اللاعب للإصابة.

 الاهتمام بالإحماء لتجنب الإصابات: -3-2-5
حيث يساعد على تجهيز وتحضير أجهزة الجسم وظيفيا كما يزيد سرعة وصول  

الإشارات العصبية إليها ويزيد من سرعة تلبيتها واستجابتها ويحسن النغمة العضلية 
فيها، وهذا يؤدي إلى زيادة كفاءة المفاصل لتؤدي الحركة بصورة أفضل وبالتالي تقل 
الإصابات، وعلى المدرب أن يراعي ملاءمة الإحصاء وطبيعة تمريناته في الحرارة عنه  

 زيد زمنه ويختلف أيضا طبيعة تمريناته.في البرودة الشديدة حيث ي
 تطبيق التدريب العلمي الحديث:-3-2-6
تجنب الإفراط الغير متقن في التدريب الذي يسبب العياء البدني والذي يسبب  

الإصابات للاعبين، ومن أعراض الإفراط غير المتقن في التدريب، والتي يجب على 
إذا ما لاحظنا على لاعبيه، نقص الوزن المدرب إعادة النظر في برنامجه التدريبي 

وفقدان الشهية والأرق وقلة النوم وسهولة الاستثارة العصبية والتهيج وكثرة الأخطاء في 
 الأداء وسرعة النبض في الراحة.

 مراعاة تجانس الفريق:-3-2-7
من حيث العمر والجنس والمستوى المهاري لأن وجود بعض الأفراد غير  

ن هذه العوامل قد يكون مثيرا لهم لمحاولة بذل جهد أكبر من المتجانسين في أي م
، 121)عادل علي حسن،ص طاقتهم لمجاراة مستوى أقرانهم مما يؤدي إلى إصابتهم.

1995) 
 الراحة الكافية للاعبين:     3-2-7
ساعات يوميا بالإضافة إلى  9-8والتي تمثل في النوم لفترة تتراوح ما بين  

لايجابية بين كل تمرين وأخر داخل الوحدة التدريبية وعلى المدرب الاسترخاء والراحة ا
 التأكد من ذلك بالملاحظة الدقيقة للاعب. 

عداد اللاعبين: -3-3  مسؤولية أخصائي الطب الرياضي وتدريب وا 
 وتقوم على عدة دعائم وعناصر أساسية:

 تقييم الحالة الصحية. -3-3-1
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 الاختبارات الصحية للرياضيين:2-3-3 -
يجب الاهتمام بحالة الرياضي الصحية وذلك عن طريق الكشف الطبي الأولي  

جراء الاختبارات   وا 
الرياضي في والفحوصات الخاصة التي تحدد بدقة الحالة العامة التي يكون عليها 

مختلف النواحي الصحية والتشريحية والبدنية والنفسية حيث أنه في حالة وجود أي خلل 
 في هذه الاختبارات يصبح من الصعب الوصول باللاعب إلى المستويات العالية.

كذلك يجب الاهتمام بالكشف الطبي الدوري الشامل باستمرار قبل بداية الموسم  
للوقوف على مقدرته للاستمرار في أداء  شاط الرياضي الرياضي وأثناء ممارسة الن

التدريبات الرياضية أيضا التأكد من عدم وجود أمراض قد تؤثر على الأجهزة الحيوية 
وبالتالي على ممارسته للرياضة مثل الحمى الروماتزمية أمراض القلب والجهاز التنفسي 

)مؤقت السيد يوسف،ص ثة(.الالتهاب الكبدي، مرض الكلى، الأورام )الحميدة، الخبي
14 ،1991) 
 الاختبارات النفسية: -3-3-3
إن فقدان الثقة بالنفس والفشل والخوف من الإصابة من الممكن أن تمنع  

مكانياته.  اللاعب من بدل أقصى مجهوداته وا 
مما يزيد من خطر الإصابة لذلك يجب إجراء الاختبارات السيكولوجية بصفة  

 يصعب معه الوصول باللاعب للمستوى الرياضي العالي.مستمرة لاكتشاف أي خلل 
 الاختبارات الفسيولوجية: -3-3-4
عند قيام الرياضي بمجهود عضلي فإنه تحدث داخل جسمه بعض التفاعلات  

الفسيولوجية، وبناءا على ذلك فإن تقييم الحالة الفسيولوجية للرياضي بالطرق العلمية 
مج التدريبية المتقنة له أهمية كبيرة ويتم ذلك عن السليمة والعمل على تحسينها بالبرا

 طريق الاختبارات التالية:
 قياس النبض عند بذل أقصى مجهود بدني. -1
 قياس النبض عند الراحة. -2
 قياس أقصى استهلاك للأكسجين -3
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 قياس أقصى طاقة تنفسية -4
 :ملحوظة

يجب إجـراء تقييـم الحـالة الفسيـولوجية للرياضيين كل ستة أسابيع وذلك لمتابعة  
 المقدرة 

حتى لا الفسيولوجية للرياضيين وبناءا عليها يتم وضع الجرعات التدريبية المناسبة 
 (1991، 15)مؤقت السيد يوسف،ص يتسبب في حدوث الإصابات.

 الاختبارات التشريحية والبدنية: -3-3-5
يتم إجراء الاختبارات التشريحية للكشف عن أية انحرافات أو تشوهات قوامية  

حيث يزداد معدل الإصابات في حالات الانحرافات القوامية لأي جزء من أجزاء 
إلى أنها تعوق القيام بالمجهود الرياضي، وأيضا قياس الطول والوزن الجسم، بالإضافة 

وقياس القوة العضلية والمرونة والتحمل والرشاقة للتعرف على النمو واستعداد نوع 
 الجسم للنشاط الرياضي لحماية اللاعب من التعرض للإصابات

يولوجي ضار توجيه اللاعب لعدم تناول المنشطات الصناعية لما لها من تأثير فس -
بالجسم، بالإضافة إلى أضرار جانبية خطيرة على مستقبل الرياضي حيث أنها تساعد 
اللاعب على بذل مجهود يزيد عن إمكانيات اللاعب الفسيولوجية لما قد يتسبب في 

 (1991، 17)مؤقت السيد يوسف،ص مضاعفات خطيرة قد يؤدي إلى الوفاة.
 الاهتمام بالبرنامج التدريبي: -3-3-6
مما لاشك فيه أن البرنامج الجيد الذي يوضع ويبنى على أسس علمية سليمة  

يلعب دورا حيويا في مجال الأمان الرياضي وحماية اللاعبين وتقليل عوامل الخطر، 
 لذلك يجب على القائمين بعملية التدريب الاهتمام بالنقاط الآتية:

كفاءتها وكذلك تنمية العضلات  العناية لتنمية أجهزة الجسم الحيوية والعمل على رفع -
 ياقة البدنية.لوالمفاصل والأربطة بهدف الوصول  مستوي من ال

مقاومة التعب والإجهاد من العوامل المؤثرة في حماية اللاعبين حيث أن الإجهاد   -
 يقلل من كفاءة وقدرة اللاعب على الاستمرار في التدريب.
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يراعي الالتزام بمبدأ التدرج في بذل الجهد لإتاحة الفرصة للأجهزة بالتكيف مع   -
 (1991، 17)مؤقت السيد يوسف،ص النشاط الرياضي.

لعودة أجهزة  الاهتمام بفترة الاستشفاء بعد المجهود وبين فترات التدريب لكي تسمح -
الجسم  إلى المستوى الوظيفي ويجب أن تتناسب مع نوع المجهود المبذول ولياقة 

 اللاعب.
 الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي: -3-4

ان اصابات الرياضيين تختلف من حيث طريقة حدوث تلك الاصابة  كما ان نوع 
الالعاب الفردية تختلف عن اصابات  فإصاباتالاصابة يختلف باختلاف نوع الرياضة 

الالعاب الجماعية وكذلك في الالعاب ذات الاحتكاك المباشر عنها في الالعاب التي 
 ليس فيها هذا الاحتكاك  وهناك اسباب تؤدي الى اصابة اللاعبين منها : 

 للأداءله دور هام في اعداد الجهاز العصبي :سوء  الاحماء الرياضي  -3-4-1
تنافسي و زيادة رد الفعل الانعكاسي العصبي وبالتالي سرعة انقباض الرياضي ال

 العضلات لتصبح اكثر مرونة و مطاطية وتزيد من لياقتها البدنية .
 سوء المستلزمات الرياضية :   -3-4-2

*عدم ملاءمة ارضية الملعب : مثل وجود عوائق في الارض أو عدم استوائها أو 
 ارضية الملعب عاملا رئيسيا في حدوث الاصابات  وجود أجسام صلبة فيها حيث تعد

*سوء اختيار الحذاء المناسب: حيث أن لكل فعالية رياضية نوعية خاصة تلائم 
ارضية الملعب التي تمارس عليها الفعالية بحيث يستطيع الرياضي التحرك بسهولة 

 وتثبيت جيد .
نوع اللعبة فيجب أن  *عدم الاستخدام الصحيح و المناسب للأدوات الرياضية : وحسب

 يكون هناك تناسب بين عمر الاعب و الادوات المستخدمة في النشاط الرياضي .
: الهدف من القانون الرياضي هو حماية اللاعب و مخالفة القوانين الرياضية -3-4-3

تأمين سلامته و مخالفة هذه القوانين تؤدي الى حدوث اصابات كما أن مخالفة 
الفنية و القانونية بملابس اللاعبين و الادوات الرياضية تسبب اصابات المواصفات 
 اللاعبين .
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قد يسبب في حدوث تمزق هبوط في المستوى الملائم واخطاء في التقنيات:  -3-4-4
 داخلية تؤدي الى اثارة الانسجة العضلية.العضلات و رضوض 

: مثلا يجب أن تتناسب شدة وحجم الحمل تناسبا سوء تخطيط البرنامج التدريبي -3-4-5
 عكسيا والا تعرضت العضلة للتعب و زيادة فرصة التعرض للإصابة .

يؤدي الى اجهاد وظيفي يعرض اللاعب للكثير من : استخدام المنشطات -3-4-6
 يبذل غير ملائم لمقدرته الجسمية . الاصابات حيث

 الخشونة المتعمدة في اللعب  -3-4-7
 سوء الحالة النفسية للاعبين  -3-4-8
 عدم الاهتمام في اجراء الفحوصات الطبية و الاختبارات الفسيولوجية للاعبين. -3-4-9
 (2002، 26-23)أسامة رياض،صتأثير البيئة -3-4-10
 
 ة من الإصابات الرياضية:يقاو العناصر الأساسية لل-3-5
إن الوقاية من الإصابات هدف هام، فهناك اثر ضار من الإصابة الرياضية  

كما أننا نبذل جهودا كبيرة لابتكار طرق ووسائل للتأثيرات الناتجة عن الإصابة 
الرياضية، فلو اتخذنا الإجراءات الوقائية من حدوث هذه الإصابات فان ذلك قد يعود 

 لذلك يجب الاهتمام بالعناصر الآتية:علينا بالكثير 
 ه للتأكد من سلامته. ئء الموسم وأثناإجراء الفحص الطبي الشامل للرياضي قبل بد -
الاهتمام برفع المستوى المهاري ومستوى اللياقة البدنية للاعبين حيث أن انخفاضها  -

 يزيد من معدل الإصابات ويقلل من تحكم اللاعب في تحركاته.
بالإحماء حيث انه يحسن من القوة وسرعة الحركة ويزيد من مطاطية  الاهتمام -

 الأنسجة.
تجنب الشحن الذاتي قبل المنافسة حيث يؤدي إلى التسرع في بذل الجهد بالإضافة  -

 إلى سرعة الشعور بالتعب والإحباط.
وأخيرا الاهتمام بفترات النوم والراحة والاسترخاء فالنوم ثمانية ساعات في اليوم تعتبر  -

فترة كافية للراحة وأيضا فترات الاسترخاء بين التدريب الشديد له أهمية كبيرة حيث 
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يساعد على تحسين حالة عضلات اللاعب وحفظها في حالة نشيطة مستعدة لأداء 
 (1991، 20)مؤقت السيد يوسف،صالمجهود

 
 
 

 :الخلاصة
الإصــابات  الطــب الرياضــي و المراقبــة الطبيــة لقــد تطرقنــا فــي هــذا الفصــل إلــى تعريــف

الرياضية وأنواعها وأعراضها بالإضافة إلى أهم القواعـد الأساسـية التـي يمكـن اسـتعمالها 
فـــي عـــلاج الإصـــابات الرياضـــي التـــي يتعـــرض إليهـــا معظـــم اللاعبـــين ســـواء كانـــت فـــي 
التـــدريبات أو المنافســـات الرياضـــية كمـــا تطرقنـــا إلـــى أهـــم طـــرق ووســـائل التـــي يمكـــن أن 

، وذلـك لتجنـب الإصـابات الرياضـية حتـى لا تـؤثر علـى الجانـب تستعمل قبل التـدريبات 
الصــحي والمســتوى الرياضــي للاعبــين إضــافة لــذلك أهــم قواعــد الإســعافات الأوليــة التــي 
يقــوم بهــا الطبيــب والمــدرب فــور وقــوع الإصــابة داخــل الملعــب وذلــك للحــد مــن خطورتهــا 

 حتى لا تعود بالسلب على اللاعبين .
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 الباب الثاني

 
 الدراسة الميدانية



 

 :الفصل الاول 

هجنة البحث و من

الإجراءات المندا 



 
  

 تمهيد:
إن طبيعة المشكلة التي يطرحهـا بحثنـا تسـتوجب علينـا التأكـد مـن صـحة أو عـدم  

ـــة  ـــذا وجـــب علينـــا القيـــام بدراســـة ميداني صـــحة الفرضـــيات التـــي قـــدمناها بدايـــة دراســـتنا ل
 بالإضافة إلى الدراسة النظرية، لأن كل بحث يشترط تأكيده ميدانيا.

م بــبعض الإجــراءات التــي تســاهم فــي وللقيــام بالبحــث الميــداني وجــب علينــا القيــا 
ضـــبط الموضـــوع وجعلـــه منهجيـــا وذو قيمـــة علميـــة مـــن خـــلال معالجـــة كـــل حيثياتـــه مـــن 

 حيث الدراسة الأولية والأسس العلمية للمنهج المتبع في الدراسة.
 المنهج المستخدم: -1

نظرا لأهمية البحث الذي تناولناه في دراستنا وذلك من اجل إبراز مساهمة 
الرياضي في الوقاية من الإصابات الرياضية للاعبي كرة اليد اقتضى الطب 

" لتوضيح المفاهيم والمصطلحات وتحليل المنهج الوصفيعلينا الأمر استخدام "
عطاء النتائج المتوصل إليها انطلاقا من الاستبيان.  المتغيرات وا 

: الدراسة الاستطلاعية -2-1  
ى التي تساعد الباحث في القاء نظرة دراسة الاستطلاعية الخطوة الاولتعد ال

ية لبحثه، وقد قمنا بدراسة استطلاعية لبعض عامة حول جوانب الدراسة الميدان
اندية كرة اليد لولاية معسكر و وهران فصد الاطلاع عن قرب عن خفايا 

الموضوع و اثرائه مع بعض المدربين و اللاعبين، وذلك للتأكد من ملائمة 
ضبط العينة التي ستجرى عليها الدراسة، و التحقق من  مكان الدراسة للبحث و

مدى صلاحية الأداة المستعملة لجمع المعلومات، و أيضا معرفة الزمن 
  المناسب و المتطلب لإجرائها.

 عينة البحث وكيفية اختيارها : -2-2
لقد تم اختيار العينة لهذه الدراسة بصورة عشوائية ، حيث شملت أندية من القسم  

لكــــرة اليــــد فــــي ولايــــة معســــكر و وهــــران ، و مــــا بــــين الرابطــــات  الجهــــوي الأول والثــــان
 واشتملت على:

- 60  فرق رياضية تنشط في القسم الجهوي الأول موزعة كما يلي:4لاعب من 
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 .MCOملودية وهران لاعب من فريق  15♦ 
 معسكر     مشعل واد الأبطاللاعب من فريق  15♦ 
 معسكر    نادي الهاوي الرياضي لاعب من فريق 15. 15♦ 
 محمدية   معسكر جمعية السلام الرياضية لاعب من فريق 15. 15♦ 
- 4  مــدربا مــوزعين علــى الفــرق الســالفة الــذكر مــن القســم الجهــوي الأول والثــاني لكــرة

 اليد.
ولقــد تــم هــذا التوزيــع لســهولة الاتصــال بهــذه الفــرق ومــن أجــل كشــف الفــرق فــي المســتوى 

 بين هذه الفرق.
 ضبط متغيرات الدراسة : -3
 ".لمراقبة الطبية"ا المتغير المستقل: 3-1
 " الوقاية من الاصابات للاعبي كرة اليد".المتغير التابع:  3-2
 مجالات الدراسة :-4
 لاعب كرة اليد60مدربين و  4لقد شملت دراستنا على المجال البشري:  -4-1
لقـد أجرينـا دراسـتنا الميدانيـة علـى مسـتوى ولايـة معسـكر و وهـران : المجال المكاني -4-2

، وكــان عــدد النــوادي و مــا بــين الرابطــات الأول والثــانيلأنديــة تنشــط فــي القســم الجهــوي 
 نوادي. 4هو 
إلـى غايـة  أبريـلأنجزت هذه الدراسة في الفترة المتراوحـة مـا بـين  :المجال الزماني -3- 4

  2016ماي 
 لقد استخدمنا في دراستنا الميدانية التي أجريناها على فرق كرة اليد  :أدوات الدراسة-5

تمتــاز هــذه الطريقــة بكونهــا تســاعد علــى جمــع المعلومــات الجديــدة المســتمدة * الاستتتبيان:
مباشرة من المصدر و المعلومات التي يتحصل عليها الباحـث و التـي لا يمكـن إيجادهـا 
فــي الكتــب، إلا أن هــذا الأســلوب الخــاص بجمــع المعلومــات يتطلــب إجــراءات دقيقــة منــذ 

                                                                                                     البداية وهي:                            
     تحديد الهدف من الاستبيان.                                                                                                       -
 قت المخصص للاستبيان .تحديد و تنظيم الو    -
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 اختبار العينة التي يتم استجوابها.  -
 وضع العدد الكافي من الخيارات لكل سؤال. -
 وضع خلاصة موجزة لأهداف الاستبيان. -

بنفســه ليســجل الأجوبــة والملاحظــات التــي و يتجلــى الأســلوب المثــالي فــي وجــود الباحــث 
 تثري البحث و الاستبيان يتضمن نوعين كوسيلة لجمع المعلومات بوفرة و أكثر دقة.

 
 طبعا يتم الاعتماد على الأسئلة التالية: :نوع الأسئلة 
هــي الأســئلة يحــدد فيهــا الباحــث إجاباتــه مســبقا و غالبــا مــا تكــون بـــ  :الأستتئلة المغلقتتة -

 "نعم" و "لا".
يحتــوي هــذا النـوع علــى نصــفين الأول يكــون مغلقــا أي الإجابــة  :الأستتئلة نصتتف مفتوحتتة -

 فيه مقيدة "نعم" أو "لا" 
 و النصف الثاني تكون فيه الحرية للمستجوب للإدلاء برأيه الخاص.

وهي أسئلة مضبوطة  بأجوبة متعددة و  يختار المجيـب الـذي  :الأجوبةالأسئلة متعددة  -
 (2000، 83)إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهر،ص يراه مناسبا.

أســئلة  17ســؤالا مصــاغة فــي قالــب مفهــوم وجــه للاعبــين و 18حيــث تضــمنت  
ول مشـكل وجهت للمدربين، كما تعتبـر الاسـتمارة الاسـتبيانية مـن انجـح طـرق للتحقيـق حـ

يجابياتــهمعــين لنعــرف جوانبــه "ســلبياته و  " وهــي تســهل عمليــة جمــع المعلومــات وتحويلهــا ا 
إلــى إحصــاءات وتقــديرات،حيث شــملت أســئلة الاســتمارة للمــدربين ثــلاث محــاور مقســمة 

 كما يلي: 
 .  03     01     سؤال البيانات الشخصية للمدربين " من : "حولالمحور الأول♦
   .  12         04     سؤال "حول التكفل الطبي" من :المحور الثاني♦
 ،  17        13    سؤال  : "حول الاصابات" منالمحور الثالث♦

 أما للاعبين فشملت محورين:
 07        01   :" حول المراقبة الطبية " منالمحور الأول♦
 18         08   من  :" حول الاصابات"المحور الثاني♦

منهجية البحث وإجراءاته الميدانية                             الفصل الأول  
 الميدانية

28 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 
  

 المعالجة الإحصائية: 4-2
إن المــــنهج الإحصــــائي الــــذي اســــتخدمناه فــــي دراســــتنا يعتبــــر مــــن أنجــــح الطــــرق  

لتحويــــل المعلومــــات المتحصــــل عليهــــا إلــــى نتــــائج عدديــــة يمكــــن توظيفهــــا فــــي التحليــــل 
ـــ ـــانون النســـبة الموالمقارنـــة، وق ـــا مـــن ئد اســـتخدمنا ق ـــائج دقيقـــة تمكنن ـــذي يعطـــي نت ـــة ال وي

 وية كالآتي:ئالفصل بينها، وقانون النسبة الم
 ع         ن

نس

ع 100

 
 100س         

 حيث: س يمثل النسبة المئوية.
 ع يمثل        
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 الفصل الثاني :

 

عبرض و تحلنل 

 النتائج

 

 
 
 



 
  

 تمهيد:
يعـــد عرضـــنا فـــي الفصـــل الســـابق للإجـــراءات المنهجيـــة لدراســـة دور المراقبـــة الطبيـــة و 
الصـــحية فـــي الوقايـــة مـــن الاصـــابات لـــدى لاعبـــي كـــرة اليـــد و مـــن خـــلال القيـــام بدراســـة 

 استطلاعية و التطرق الى أدوات البحث و تحديد الأساليب الاحصائية 
ســنتطرق فــي هــذا الفصــل الــى عــرض نتــائج الدراســة الميدانيــة و هــذا مــن خــلا المعالجــة 
الاحصــائية لإجابــات أفــراد العينــة المختــارة فــي البحــث و مناقشــة هــذه النتــائج ب تحليــل 

 المحسوبة بمختلف الطرق الاحصائية في ظل الاطار الخاص بالدراسة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثاني                           عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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 تحليل ومناقشة الاستبيان الخاص بالمدربين:  -2-1
:محور حول البيانات الشخصية 

 ماهو سن المدرب؟السؤال الأول:

السن: لقد تم الأخذ بعين الاعتبار ضبط المتغيرات لأفراد العينة من حيث السن إذ 

 سنة. 45إلى  25أعمارهم ما بين تتراوح 

 

 ل الشهادات.حو  :لثانيالسؤالا 

 .وع الشهادات التي يحوزها المدربيننيمثل :01رقم جدول

 النسبة المئوية العدد نوع الشهادة
 %25 01 شهادة الليسانس في التربية البدنية والرياضية

 %25 01 تقني سامي
 %50 02 شهادة تدريب

من المدربين متحصلين على  %50أن نسبة  01الجدول رقم نرى من خلال تحليل: 

شهادة تدريب و الأخرون واحد متحصل على شهادة تقني سامي والاخر شهادة 

 ليسانس في التربية البدنية و الرياضية.
 حول الأقدمية في التدريب.:السؤال الثالث 

 .العينةيبين سنوات الاقدمية في التدريب بالنسبة لأفراد :02رقم  جدول
 النسبة المئوية العدد السنوات-

 %00 00 سنوات 5أقل من 
 %50 02 سنوات 10إلى  6من 
 %25 01 ستة 15إلى  11من 
 %25 01 سنة فما فوق 16

 الثاني                           عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشتهالفصل  
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 6يـــدربون مـــن  %50أغلبيـــة المـــدربين أيأن  02نـــرى مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم تحليتتتل: 
 سنوات فما فوق 

 
:محور حول التكفل الطبي 

 هل يتوفر ناديكم على عيادة طبية؟السؤال الرابع: 

 قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت الأندية تتوفر على عيادة طبية  الغرض:

 جدول يمثل تبيين ما إذا كانت الأندية تتوفر على عيادة طبية :03الجدول رقم 

 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 % 25 01 نعم

 %75 03 لا

 %100 04 المجموع

 

 
 تبين ما إذا كانت الأندية تتوفر على عيادة طبية :دائرة نسبية01نموذج رقم 

 

 الفصل الثاني                           عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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 :التحليل

أجابوا بعدم وجود  %75( نلاحظ أن نسبة 03من خلال نتائج الجدول رقم ) 

   أجابوا بوجود عيادة طبية في فريقهم %25عيادة طبية في نواديهم، ونسبة 

اللاعبين  و ربما يرجع الى نقص الجانب المادي للفريق أو الى عدم الاهتمام بصحة

 وهو ما ينعكس على مردودهم .
 الاستنتاج:

 ما نستنتجه من خلال هذه النتائج أن أغلبية النوادي لا تتوفر على عيادة طبية. 

 في الفرضية الثانية و هي نقص في الامكانيات المادية . هو هذا ما افترضنا 
 

 هل تواجد طبيب في فريقكم ضروري؟السؤال الخامس: 

 قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كان تواجد طبيب في الفريق ضروري :الغرض

 جدول يبين مدى أهمية وجود طبيب في الفريق: 04الجدول رقم 
 ئويةالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 % 100 04 نعم

 %00 00 لا

 %100 04 المجموع
 

 عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته              الفصل الثاني             
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 تبين مدى أهمية وجود طبيب في الفريق :دائرة نسبية02نموذج رقم 

 تحليل النتائج:

يؤكدون على  %100( نلاحظ أن جميع أفراد العينة 04من خلال الجدول رقم ) 

و هذا لنقص الاصابات والمحافظة على سلامة  ضرورة تواجد طبيب في الفريق

 .اللاعبين
 الاستنتاج:

لذى  من خلال هذه النتائج نستنتج أن تواجد طبيب في الفريق أمر ضروري 

يجب توفير الأطباء و الاختصاصيين في الطب الرياضي  لتفادي اهمال المراقبة 

بشرية سبب في اهما المراقبة الطبية وهذا ما تطرأنا له في الفرضية الثانية أن الموارد ال

 الطبية.   
 

 هل تواجد طبيب الفريق أثناء التدريبات و المنافسة ضروري؟السؤال السادس: 

 قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كان طبيب الفريق يتواجد أثناء التدريبات  :الغرض
 

 عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته      الفصل الثاني                      
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جدول يبين ما إذا كان طبيب الفريق أو الممرض يحضرون أثناء  :05جدول رقم

 التدريبات
 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 % 75 03 نعم

 %25 01 لا

 %100 04 المجموع

 

 
تمثل ما إذا كان طبيب الفريق أو الممرض يحضرون أثناء  دائرة نسبية: 03نموذج رقم 

 التدريبات
 :تحليل النتائج

من أفراد العينة  3ما يمثل  %75أن نسبة  05نلاحظ من خلال الجدول رقم  

يؤكدون على ضرورة تواجد الطبيب أو الممرض أثناء التدريبات في حين أن نسبة 

 من أفراد العينة يقرون على عدم تواجد الطبيب أو الممرض أثناء التدريبات. 25%

 نتائج البحث ومناقشته  الفصل الثاني                           عرض وتحليل
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 : الاستنتاج

أنه هناك إهمال كبير لمتابعة ومراقبة اللاعبين أثناء  05نستنتج من خلال الجدول رقم 

 و سببه نقص الموارد البشرية و المادية. التدريبات
 

 هل يوجد عمل مشترك بينكم وبين طبيب الفريق؟السؤال السابع: 

قمنا بطرح التساؤل لمعرفة ما إذا كان هناك عمل مشترك بين المدرب وطبيب  :الغرض

 الفريق.

 جدول يبين ما إذا كان هناك عمل مشترك بين المدرب وطبيب الفريق :06الجدول رقم 

 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 %00 00 نعم

 %100 04 لا

 %100 04 المجموع

 

 
 تمثل ما إذا كان هناك عمل مشترك بين المدرب وطبيب الفريقدائرة نسبية 04نموذج رقم 

 الفصل الثاني                            عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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 %100نلاحظ أن جميع أفراد العينة أي نسبة  06من خلال الجدول  النتائج: تحليل

وهذا راجع ربما الى نقص الاطباء في  يقرون بانعدام أي عمل بينهم وبين طبيب الفريق

 .الفريق او نقص وعي المدربين بأهمية تواصله مع طبيب الفريق
 :الاستنتاج

انعدام أي تنسيق أو عمل بين المدرب وطبيب  06نستنتج من خلال الجدول رقم   

 وهذا ما يدل على اهمال المراقبة الطبية  من ناحية المدربين . الفريق
:محور حول المراقبة الطبية 
 

 هل تقام فحوص دورية للاعبيكم؟السؤال الثامن: 

قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت تقام فحوص دورية ومستمرة الغرض:

 للاعبين.

 .جدول يبين ما إذا كانت تقام فحوص دورية ومستمرة للاعبين :07الجدول رقم 

 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 %25 01 نعم

 %75 03 لا

 %100 04 المجموع

 

 الفصل الثاني                           عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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 تمثل ما إذا كانت تقام فحوص دورية ومستمرة للاعبين. دائرة نسبية05النموذج رقم 

 تحليل النتائج:

 %75أن جميع أفراد العينة ما نسبته  07نلاحظ من خلال الجدول رقم  

%يؤكدون بوجودها تقام في بداية 25يؤكدون على انعدام الفحوص الدورية للاعبين و

 .و ذلك لنقص الاطباء و نقص المتابعة الطبية للاعبين  الموسم فقط
 الاستنتاج

و هذا  انعدام فحوص دورية مستمرة للاعبين 07نستنتج من خلال الجدول رقم  

المراقبة الطبية تعاني من نقص كبير في ما يحقق الفرضية الجزئية الاولى وهي 

 الفحوص الدورية
 

 كافية عن لاعبيكم. هل تتوفر معلومات صحيحةالسؤال التاسع: 

قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت هناك معلومات صحيحة كافية الغرض:

 متوفرة عن اللاعبين.

 الفصل الثاني                            عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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المتوفرة عن اللاعبين جدول يبين ما إذا كانت المعلومات الصحيحة :08الجدول رقم

 كافية.

 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة
 %25 01 نعم
 %75 03 لا

 %100 09 المجموع
 

 
 : دائرة نسبية تبين مدى توفر المعلومات الصحية عن اللاعبين.06نموذج رقم 

 تحليل النتائج:
من أفراد العينة يؤكدون  03والتي تمثل  %75أن نسبة  08نلاحظ الجدول رقم  

والتي تمثل  %25عن انعدام معلومات صحية كافية عن لاعبيهم، في حين أن نسبة 

من أفراد العينة يؤكدون عن وجود معلومات صحية عن لاعبيهم وهي مدونة على  01

 شكل سجل لا يحتوي إلى على الاسم والطول وبعض المعلومات غير الكافية.

 الفصل الثاني                          عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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 الاستنتاج:
أن المدربين لا تتوافر لديهم معلومات صحية  08نستنتج من خلال الجدول رقم     

لعدم وعيهم بان المعلومات الصحية تقي لاعبيه من الاصابات و  كافية عن لاعبيهم

 تحسسين مردود اللاعبين.
 

 هل ترى من الضروري تعميم مراكز طبية رياضية؟: السؤال العاشر

 قمنا بطرح هذا السؤال لمعرفة مدى اهتمام تعميم مراكز طبية رياضية. :الغرض

 جدول يبين أهمية تعميم مراكز طبية رياضية.: 09الجدول رقم  
 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 %100 04 نعم

 %00 00 لا

 %100 04 المجموع

 

 
 : دائرة نسبية تمثل مدى أهمية تعميم مراكز طبية رياضية.07النموذج رقم

 ل الثاني                           عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشتهالفص
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 تحليل النتائج:
أي جميع أفراد العينة  %100أن نسبة  09نلاحظ من خلال الجدول رقم  

ذلك للتكفل بجميع  يؤكدون على ضرورة وأهمية تعميم المراكز الطبية الرياضية

 اللاعبين المصابين و وضعهم تحت المراقبة الطبية

. 
 الاستنتاج:

أن تعميم مراكز طبية رياضية على مستوى  09نستنتج من خلال الجدول رقم  

للتكفل بجميع الرياضيين المصابين و هذا ما  الوطن أمر ضروري ومهم جدا للفرق

نقص مراكز الطب الرياضي في الجزائر أدى إلى عدم  تطرأنا له في العامة  وهي"

 "التكفل بجميع اللاعبين الرياضيين المصابين
 

 هل للمراقبة الطبية أثر على النتائج التي يحققها الفريق ؟السؤال الحادية عشر :

التساؤل لمعرفة مدى تأثير المراقبة الطبية على النتائج التي قمنا بطرح هذا الغرض:

 تحققها الفرق خلال المنافسات.

 جدول يبين تأثير المراقبة الطبيعة على النتائج التي يحققها الفريق. :10الجدول رقم

 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 %75 03 نعم

 %25 01 لا

 %100 04 المجموع
 

 الفصل الثاني                           عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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 : دائرة نسبية تمثل مدى تأثير المراقبة الطبية على النتائج التي يحققها الفريق08نموذج رقم 
 تحليل النتائج:

من أفراد العينة يؤكدون على تأثير  %75أن نسبة  10نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 % يقولون لا. 25المراقبة الطبية على النتائج التي يحققها الفريق و

أن هناك تأثير واسع للمراقبة الطبية على  10نستنتج من خلال الجدول رقم  :الاستنتاج

والنتائج لسلبية  النتائج المحصل عليها للفريق وذلك من خلال تحسين مردود الفريق

 تحصل عليها نتيجة كثرة الاصابات و قلت المعلومات الصحية عن الاعبين الم
 

بعد نهاية الموسم هل تقومون بتخصيص برامج ترفيهية صحية السؤال الثانية عشر: 

 للاعبين ؟

قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت هناك برامج ترفيهية صحية للاعبين الغرض:

 بعد نهاية الموسم.
 

 الفصل الثاني                            عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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جدول يبين ما إذا كانت هناك برامج ترفيهية صحية للاعبين بعد نهاية  :11الجدول رقم 

 الموسم.

 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 %00 00 نعم

 %100 04 لا

 %100 04 المجموع
 

 
: دائرة نسبية تمثل متا إذا كانتت هنتاك بترامج ترفيهيتة صتحية للاعبتين بعتد نهايتة 09نموذج رقم 

 الموسم
 تحليل النتائج:

أن كل المدربين لا يقومون بتخصيص برامج ترفيهية  11نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 و صحية للاعبين

 الفصل الثاني                            عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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أن هناك انعدام في تخصيص البرامج  11نستنتج من خلال الجدول رقم الاستنتاج:

وهذا جانب من اهمال المراقبة الطبية لأن البرامج  الترفيهية و الصحية للاعبين

 .الصحية توعي اللاعبين عن خطورة الاصابات في الملاعب ووجوب تفاديها 
 

 :الاصاباتمحور حول 
 هل تلقيتم مشاكل صحية خاصة بلاعبيكم؟السؤال الثالث عشر:

قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كانت هناك مشاكل صحية خاصة الغرض:

 باللاعبين إعاقة المدربين.

جدول يبين منا إذا كانت هناك مشاكل صحية خاصة باللاعبين  :12الجدول رقم 

 أعاقت عمل المدربين.

 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات بةنوع الإجا
 %50 02 نعم
 %50 02 لا

 %100 4 المجموع

 

 وتحليل نتائج البحث ومناقشتهالفصل الثاني                             عرض  
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: دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك مشاكل صحية خاصة باللاعبين أعاقت 10نموذج رقم 
 عمل المدربين

 تحليل النتائج:

من أفراد العينة  2والتي تمثل  %50أن ما نسبة  12من خلال الجدول رقم  

يؤكدون على أنهم صادفتهم مشاكل صحية خاصة باللاعبين وهذا راجع لعدم توفر 

من لأفراد  2والتي تمثل  %50معلومات صحية كافية عن لاعبيهم في حين أن نسبة 

 العينة لم تلاقيهم مشاكل خاصة باللاعبين.
 الاستنتاج:

أن هناك مدربين اعترضتهم مشاكل صحية خاصة  12نستنتج من خلال الجدول رقم 

ذلك لنقص المعلومات الصحية عن لاعبيهم قلت  بلاعبيهم و هناك من لم تعترضهم

 توعية اللاعبين عن خطر الاصابات.
 

 هل تلقيتم إصابات في الحصص التدريبية واثناء المنافسة؟لرابع عشر:السؤال ا

قمنا بطرح هذا التساؤل لنعلم ما إذا كان هناك إصابات في الحصص  :الغرض

 التدريبية.

 جدول يبين ما إذا كانت هناك إصابات خلال الحصص التدريبية. :13الجدول رقم 

 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة
 %75 03 نعم
 %25 01 لا

 %100 04 المجموع
 

 الفصل الثاني                            عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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 : دائرة نسبية تمثل ما إذا كانت هناك إصابات خلال الحصص التدريبية11النموذج رقم 

 تحليل النتائج:
ما يمثل من أفراد العينة  %75أن نسبة  13نلاحظ من خلال الجدول رقم  

يؤكدون على وجود إصابات خلال الحصص التدريبية تتمثل غالبا في تمزقات عضلية 

صابات أخرى وبدرجة أقل كسور في حين أن نسبة  من أفراد  01والتي تمثل  %25وا 

 العينة يقولون أنهم لا يتلقوا إصابات خلال الحصص التدريبية.

أن أغلبية الفرق تتلقى إصابات أثناء  13ن خلال الجدول رقم نستنتج مالاستنتاج:

 .وهذا ما يدل على عدم التكوين الجيد للمدرب من ناحية الطب الرياضي  التدريبات
 

 هل تقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر الإصابات؟السؤال الخامس عشر: 

ون بتوعية اللاعبين قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة ما إذا كان المدربون يقوم :الغرض

 عن مخاطر الإصابات.
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جدول يبين ما إذا كان المدرب يقوم بتوعية اللاعب عن مخاطر  :14الجدول رقم 

 الإصابات
 ئويةالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 %100 00 نعم

 %00 04 لا

 %100 4 المجموع

 

 
: دائرة نسبية تمثل ما إذا كان المدرب يقوم بتوعية اللاعبين عن مخاطر 12النموذج رقم 

 الإصابات.
 تحليل النتائج: 

أي جميع أفراد العينة يؤكدون على  %100أن نسبة  14نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 أنهم يقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر الإصابات.

مهتمون بالحالة الصحية  غير أن المدربين 14نستنتج من خلال الجدول رقم الاستنتاج:

 للاعبيهم وذلك من خلال توعيتهم وتنبيههم عن مخاطر الإصابات.
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 هل هناك تجاوب من اللاعبين لنصائح المقدمة من طرفكم؟السؤال السادس عشر: 

قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة مدى تجاوب اللاعبين للنصائح المقدمة من الغرض:

 طرف المدربين.

 مقدمة من طرف المدربينجدول يبين مدى تقيد اللاعبين بالنصائح ال :15الجدول رقم 

 ةويئالنسبة الم عدد التكرارات نوع الإجابة

 %75 03 نعم

 %25 01 لا

 %100 04 المجموع
 
 

 
 : دائرة نسبية تمثل مدى تقيد اللاعبين بالنصائح المقدمة من طرف المدربين13النموذج رقم 

من أفراد  03ما يمثل  %75أن نسبة  15نلاحظ من خلال الجدول رقم  تحليل النتائج:

 %25العينة يرون أن لاعبيهم  يتقيدون بالنصائح التي يقدموها لهم في حين أن نسبة

 من أفراد العينة يرون أن لاعبيهم لا يتقيدون بالنصائح الموجهة لهم. 01ما يمثل 

 عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته            الفصل الثاني               
 

49 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 
  

 :تاجالاستن

أن أغلبية اللاعبين يتقيدون بالنصائح التي  15نستنتج من خلال الجدول رقم  

 يقدمها لهم مدربيهم.
 

 ماهو سبب عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم؟السؤال السابع عشر:

قمنا بطرح هذا التساؤل لمعرفة الأسباب التي تقف وراء عدم تكفل اللاعبين الغرض: 

 بإصاباتهم.

 جدول يبين الأسباب وراء عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم. :16الجدول رقم 

 النسبة المئوية عدد التكرارات نوع الإجابة
 25% 01 عدم وجود طبيب

 %25 01 انعدام مركز مختص
 % 50 02 عجز في الجانب المادي

 %0 0 اللامبالاة
 

 
 عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم: دائرة نسبية نمثل الأسباب التي تقف وراء 14نموذج رقم 
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من  01والتي تمثل  25%أن نسبة  16نلاحظ من خلال الجدول رقم  تحليل النتائج:

أفراد العينة يرجعون سبب عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم إلى عدم وجود طبيب في 

من أفراد العينة يرجعون السبب إلى انعدام مركز  01والتي تمثل  %25أن نسبة حين 

من أفراد العينة يرجعون ذلك إلى  02والتي تمثل  %75طبي مختص كما أن نسبة 

 عجز في الجانب المادي 

نستنتج أن عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم لوجود  16من خلال الجدول رقمالاستنتاج:  

 الموارد البشرية و الامكانيات المادية للفريق.  عجز مادي ونقص في

 
 الاستبيان الخاص باللاعبين:
 محور حول المراقبة الطبية:

 هل يتوفر فريقكم على طبيب؟ السؤال الاول:
 التعرف على وجود طبيب في الفريق. الغرض منه:
 يمثل النتائج المتعلقة بإجابات اللاعبين عن توفر فريقهم على طبيب. (:1جدول رقم )

 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %43 26 نعم
 %57 34 لا

 %100 60 المجموع
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 تمثل مدى توفر الفريق على طبيب: دائرة نسبية 1النموذج رقم 
 

 عرض وتحليل:
لا بــــأن ب:% مــــن اللاعبــــين أجــــابوا 57مــــن خــــلال الجــــدول يتضــــح لنــــا أن نســــبة  

% إجابـة بـنعم، و فـريقهم يتـوفر علـى طبيـب 43فريقهم لا يتوفر علـى طبيـب، أمـا نسـبة 
رجـع عام، ويمكننا القول أن وجود نسبة مرتفعة فـي عـدم تـوفر فـريقهم علـى طبيـب إنمـا ي

ربمــا إلــى نقــص الجانــب المــادي للفريــق أو إلــى عــدم الاهتمــام بصــحة اللاعبــين وهــو مــا 
 ينعكس سلبا على مردودهم.

 نستنتج أن نسبة أكبر من ليس لديهم طبيب 01 من خلال الجدول رقمالاستنتاج: 
 

 . هل ترى وجوب وجود أخصائي في الطب الرياضي لدى كل فريق (:2السؤال رقم )
 . معرفة مدى وجوب وجود أخصائي في الطب الرياضي لدى كل فريقالغرض منه:
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يمثل النتائج المتعلقـة بإجابـات اللاعبـين عـن وجـوب تـوفر فـريقهم علـى  (:2جدول رقم )

 طبيب أخصائي
 

 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %83 50 نعم
 %17 10 لا

 %100 60 المجموع
 

 
 

 : دائرة نسبية تمثل مدى وجوب توفيرلكل فريق طبيب أخصائي02النموذج رقم 
 :تحليلعرض و 

نعــم بــأن ب: % مــن اللاعبــين أجــابوا 83مــن خــلال الجــدول يتضــح لنــا أن نســبة  
 .% إجابة لا17نسبة يجب على كل فريق أن يتوفر على طبيب أخصائي، أما 

 الاستنتاج:

 الفصل الثاني                            عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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لتوعيـة المـدربين جب توفركل فريق علـى طبيـب أخصـائي ينستنتج أنه 02من خلال الجدول 
 و اللاعبين عن المعلومات الصحية لكل لاعب لتفادي الاصابات

 هل المراقبة الطبية المفروضة عليكم كافية؟ :03رقم السؤال 
 معرفة ما إذا كانت المراقبة الطبية المفروضة على اللاعبين كافية أم لا. الغرض منه:
يمثــل نتــائج إجابــات اللاعبــين عــن مــا إذا كانــت المراقبــة الطبيــة كافيــة  :03جتتدول رقتتم 

 لهم.
 المئويةالنسبة  التكرارات الجواب
 %33 20 نعم
 %67 40 لا

 %100 60 المجموع
 

 
دائــرة نســبية تمثـل نتــائج إجابــات اللاعبــين عـن مــا إذا كانــت المراقبــة  :03النمتتوذج رقتتم 

 الطبية كافية لهم.
 :عرض و تحليل

% أي 67لا هــي ب: نلاحــظ مــن خــلال الجــدول أن نســبة اللاعبــين الــذين أجــابوا  
نقــص المراقبــة الطبيــة الرياضــي المفروضــة علــى اللاعبــين وعــدم كفايتهــا، فــي حــين أن 
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% مـــن اللاعبـــين أجـــابوا بـــنعم، أي أن المراقبـــة الطبيـــة الرياضـــية كافيـــة لهـــم، 33نســـبة 
اقبـة الطبيـة الرياضـية المفروضـة علـيهم ليسـت ويرجع ارتفاع نسـبة الـذين أجـابوا بـأن المر 

كافيـــة إلــــى عــــدم تــــوفر الفريــــق علــــى طبيـــب ، وأيضــــا إلــــى عــــدم حــــرص المــــدرب علــــى 
 ونقص الفحوص الدورية. اللاعبين من خلال إجراء المراقبة الطبية

 الاستنتاج:
ـــيهم نســـتنتج  03مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم  بـــأن المراقبـــة الطبيـــة الرياضـــية المفروضـــة عل

 ليست كافية
 

ما رأيكم في العـلاج المقـدم لكـم مـن طـرف الأخصـائي أو الطبيـب هـل : 04السؤال رقم 
 هو كاف ام لا ؟
معرفـة مـا إذا كانـت العــلاج المقـدم لكـم مــن طـرف الأخصـائي أو الطبيــب  الغترض منتته:
 كافية أم لا.
يمثــل نتــائج إجابــات اللاعبــين عــن مــا إذا كــان العــلاج الطبــي كــافي ام  :04جتتدول رقتتم 

 لا.
 المئويةالنسبة  التكرارات الجواب
 %92 55 نعم
 %08 5 لا

 %100 60 المجموع
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دائــرة نســبية تمثــل نتــائج إجابـات اللاعبــين عــن مــا إذا العــلاج المقــدم  :04النمتتوذج رقتتم 
 كافي لهم ام لا.

 تحليل:عرض و 
% أي 92نعـم هـي ب: نلاحظ من خلال الجـدول أن نسـبة اللاعبـين الـذين أجـابوا  

للاعبين مـن طـرف الأخصـائي أو الطبيـب هـو كـاف ، فـي حـين أن نسـبة العلاج المقدم 
% مــن اللاعبــين أجــابوا بــلا، أي أن العــلاج المقــدم غيــر كــافي لهــم، ويرجــع ارتفــاع 08

نســبة الــذين أجــابوا بــنعم بوجــوب وجــود طبيــب أو أخصــائي للفريــق لتقــديم عــلاج أفضــل 
 و رجوع اللاعبين المصابين لمستواهم الاصلي. لاعبين

 لاستنتاج:ا
العـــلاج المقـــدم للاعبـــين مـــن طـــرف الأخصـــائي أو نســـتنتج  04مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

 الطبيب هو كاف
 

أثناء مزاولتكم التدريبات أو المنافسـات هـل يقـدم لكـم المـدرب إرشـادات  :05السؤال رقم 
 لتفادي الاصابات؟

 معرفة مدى دور المدرب في التوعية.الغرض منه:
يمثــــل إجابــــات اللاعبــــين حــــول تقــــديم المــــدرب لهــــم إرشــــادات خــــلال  :05جتتتتدول رقتتتتم 

  التدريبات أو المنافسات.
 المئويةالنسبة  التكرارات الجواب
 %75 45 نعم
 %25 15 لا

 %100 80 المجموع
 
 

 عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته                           الفصل الثاني
 

56 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 
  

 
 

دائـــرة نســـبية تمثـــل نتـــائج إجابـــات اللاعبـــين عـــن تقـــديم المـــدرب لهـــم :05رقتتتم النمتتتوذج 
 إرشادات خلال التدريبات أو المنافسات.

 تحليل:عرض و 
نعــم، أي ب: % مــن اللاعبــين أجــابوا 75مــن خــلال الجــدول يتضــح لنــا أن نســبة  

% 25نسـبة أنه أثناء مزاولتهم التـدريبات أو المنافسـات يقـدم لهـم المـدرب إرشـادات، أمـا 
لا، أي لا يقدم المدرب إرشادات، ويمكن الدلالة عن النسـبة المرتفعـة بـأن هـذه ب: أجابوا 

الإرشادات تقتصر على تجنب الاحتكـاك مـع الخصـم فـي المبـاراة وكـذلك الإحمـاء الجيـد 
 قبل لعب المباراة.

 الاستنتاج:
ــــدريبات أو المنافســــات ينســــتنتج أن  05مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم ــــاء الت قــــدم المــــدرب أثن

 لتفادي الاصابات. إرشاداتللاعبين 
 

 على ماذا يركز المدرب أثناء المقابلة، رتبها حسب الأفضلية؟ :06السؤال رقم 
 معرفة الهدف الذي يركز عليه المدرب في المقابلةالغرض منه:
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 تركيز المدرب أثناء المقابلة يمثل إجابات اللاعبين حول  :06جدول رقم 

 التكرار           
 الجواب

 المرتبة الثالثة المرتبة الثانية المرتبة الأولى

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

النسبة  التكرار
 المئوية

 %13 08 %17 10 %70 42 النتيجة

 %27 16 %50 30 %23 14 الأداء الجيد
 %60 36 %33 20 %07 04 الحذر من الإصابة

 %100 60 %100 60 %100 60 المجموع
 

 
 النتيجة

 ومناقشتهالفصل الثاني                           عرض وتحليل نتائج البحث  
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 الأداء الجيد
 

 
 الحذر من الاصابات

 
يمثل إجابات اللاعبين حول اشتراط المدرب عليهم إجراء مراقبة طبيـة  :06رقمالنموذج 

 دورية بعد الإصابة.
 

 تحليل:عرض و 
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% مــــن اللاعبــــين 70مـــن خــــلال الجــــدول نلاحــــظ فــــي المرتبـــة الأولــــى أن نســــبة  
% مــن اللاعبــين وضــعوا الأداء الجيــد 23وضــعوا النتيجــة فــي المركــز الأول بينمــا نســبة 

% ، 07في المركز الثاني، أما الحـذر مـن الإصـابة وضـعوها فـي المركـز الثالـث بنسـبة 
بينما نجـد فـي المرتبـة الثانيـة أن اللاعبـين وضـعوا الأداء الجيـد فـي المركـز الأول بنسـبة 

،وفــي المركــز الثالــث  %33فــي المركــز الثــاني الحــذر مــن الإصــابة بنســبة يليــه  50%
 ، أما %17النتيجة بنسبة 

في المرتبة الثالثة نجد أن اللاعبين وضعوا في المركز الأول الحذر من الإصـابة بنسـبة 
، ثــم النتيجـــة فــي المركــز الثالـــث  %27وفــي المركــز الثــاني الأداء الجيـــد بنســبة  60%
 . %13بنسبة 

ا مـــا يعطينـــا الحـــق علـــى القـــول بـــأن النتيجـــة هـــي العنصـــر الأول الـــذي يركـــز عليـــه هـــذ
المــدربون أثنــاء المقــابلات ثــم الأداء الجيــد فــي المرتبــة الثانيــة ، يليــه فــي المرتبــة الثالثــة 
الحـــذر مـــن الإصـــابة ، فهـــذه النســـب تعكـــس مـــدى اهتمـــام المـــدرب بالنتيجـــة فضـــلا عـــن 

لقلــــة وعــــي المــــدربين عــــن خطــــر الاصــــابات معــــدم  الأداء الجيــــد والحــــذر مــــن الإصــــابة
 .المبالات على صحة اللاعب

 الاستنتاج :
نستنتج بأن  المـدرب يركـز أولا علـى النتيجـة ثـم الأداء الجيـد  06من خلال الجدول رقم 

 ثم الحذر من الاصابات.
 

 ؟ إذا كان هناك إهمال في المتابعة الطبية فما هي الحلول التي ترونهاالسؤال السابع:
 الغرض منه:معرفة الحلول لكي ننقض من اهمال المتابعة الطبية .

وكانــت اغلبيــة الاجابــات فــي وضــع عيــادة طبيــة لكــل فريــق و طبيــب أخصــائي ووضــع 
 الفحص الطبي الجوري لكل لاعب. بإجباريةمرسوم يقضي 

 
 
 :محور حول الاصابات 
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 السؤال الثامن: 
 ؟مختصحين أصبت هل تم توجيهك إلى ؟ طبيب الفريق، طبيب عام ،طبيب 

 معرفة مدى اهتمام المدرب بصحة اللاعب.
يمثــل نتــائج إجابــات اللاعبــين عــن الطبيــب الــذي وجهــوا إليــه فــي حــال  :07جتتدول رقتتم 
 إصابتهم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
يمثـل نتـائج إجابـات اللاعبـين عـن الطبيـب الـذي وجهـوا إليـه فـي حـال  :07النموذج رقتم

 إصابتهم
 :تحليلعرض و

 ويةئالمالنسبة  التكرارات الجواب
طبيب 
 الفريق

08 13% 

 %64 38 طبيب عام
 %23 14 مختص
 المجموع

 
 

60 100% 

 عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشتهالفصل الثاني                            
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% مــن اللاعبــين أجــابوا بــأنهم وجهــوا إلــى 64مــن خــلال الجــدول يتضــح لنــا أن نســبة   
% 13% أجابوا بأنهم وجهـوا إلـى مخـتص، أمـا نسـبة 23طبيب عام، في حين أن نسبة 

ـــاع نســـبة  ـــأن ســـبب ارتف ـــا يمكـــن القـــول ب ـــى طبيـــب الفريـــق، ومـــن هن ـــم تـــوجيههم إل فقـــد ت
طبيب عام ترجع إلى نقص وعدم توفر أخصـائيين فـي الطـب اللاعبين الذين وجهوا إلى 

 الرياضي وكذا نقص مراكز خاصة بالطب الرياضي للتكفل بهم.
ويمكـــن توضـــيح ذلـــك علـــى أن بعـــض الإصـــابات ليســـت بـــالخطورة التـــي تتطلـــب  

 تحمل معالجة إصابته بنفسه. يمعالجة الطبيب، أو أن اللاعب 
 الاستنتاج:

نســـتنتج بـــأن أغلبيـــة اللاعبـــين يوجهـــوا إلـــى طبيـــب عـــام اي  07مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
 هناك نقص في  الأطباء الأخصائيين 

 
 بعد معالجة إصابتك كيف كان مردودك أثناء اللعب؟ :09السؤال رقم 
 معرفة مدى إيجابية الطب الرياضي.الغرض منه:
  يمثل نتائج إجابات اللاعبين عن تحسن مردود لعبهم أو تراجعه. :08جدول رقم 

 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %13 08 تحسن

بقي على 
 حاله

19 32% 

 %55 33 تراجع
 %100 60 المجموع

 
 
 

 البحث ومناقشتهالفصل الثاني                             عرض وتحليل نتائج  
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 يمثل نتائج إجابات اللاعبين عن تحسن مردود لعبهم أو تراجعه :08النموذج رقم

 :عرض و تحليل
% من اللاعبـين تراجـع مـردود لعـبهم، فـي 55نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة  

ـــه، أمـــا نســـبة 32حـــين أن نســـبة  ـــى حال ـــين مـــردودهم بقـــي عل % مـــن 13% مـــن اللاعب
مكن التعبير عـن ذلـك بـأن سـبب تراجـع مـردود اللاعبـين ياللاعبين لم يتحسن مردودهم،و 

يعود إلى عدم فاعلية المعالجة من طـرف الطبيـب العـام الـذي وجهـوا إليـه، وعـدم الدرايـة 
الكافيـــة بحجـــم الإصـــابة مـــن طـــرف الطبيـــب العـــام، وكـــذا أيضـــا عـــدم تـــوفر أخصـــائيين 

 ومراكز خاصة بالطب الرياضي لعلاجهم. 
 الاستنتاج:

 نستنتج بأن هناك نقص في المتابعة الطبية للمصاب 08ول رقم من خلال الجد
 

 هل عاودتك الإصابة مباشرة بعد انتهاء فترة النقاهة )الشفاء(؟ :10السؤال رقم 
 معرفة مدى فاعلية الطب الرياضي.الغرض منه:
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يمثـل إجابـات اللاعبـين عـن معـاودتهم للإصـابة لهـم مباشـرة بعـد انتهـاء  :09جدول رقم 
  فترة النقاهة.

 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %43 26 نعم
 %57 34 لا

 %100 60 المجموع
 

 
يمثل إجابات اللاعبين عن معاودتهم للإصـابة لهـم مباشـرة بعـد انتهـاء  :09النموذج رقم
  فترة النقاهة.
 تحليل:عرض و 

% مـــن اللاعبـــين أجـــابوا بعـــدم 57مـــن خـــلال الملاحظـــة للجـــدول نجـــد أن نســـبة  
ـــرة النقاهـــة )الشـــفاء(، أمـــا نســـبة % مـــن 43معـــاودة الإصـــابة لهـــم مباشـــرة بعـــد انتهـــاء فت

الإصابة لهم بعد انتهاء فترة النقاهـة، ويرجـع سـبب ارتفـاع نسـبة اللاعبين أجابوا بمعاودة 
اللاعبـين الـذين أجـابوا بعـدم معـاودة الإصـابة لهـم ربمـا إلـى كـون الإصـابة التـي تعرضــوا 

نما تحتاج إلى الراحة فقط.   إليها ليست بالخطيرة ولا تستلزم معالجة الطبيب وا 
 الاستنتاج:

 نستنتج وجود نقص في الإمكانيات المدية والبشري 09من خلال الجدول رقم 

 ومناقشتهالفصل الثاني                            عرض وتحليل نتائج البحث  
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 بعد الإصابة هل يشترط عليك المدرب إجراء مراقبة طبية دورية؟ :11السؤال رقم 
 التعرف على درجة الوعي وحرص المدرب على اللاعبين. الغرض منه:
يمثل إجابات اللاعبين حـول اشـتراط المـدرب علـيهم إجـراء مراقبـة طبيـة  :10جدول رقم 

 دورية بعد الإصابة.
 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %62 37 نعم
 %38 23 لا

 %100 60 المجموع

 
يمثل إجابات اللاعبين حول اشـتراط المـدرب علـيهم إجـراء مراقبـة طبيـة :10النموذج رقم
 الإصابة دورية بعد

 عرض وتحليل:
% مـن اللاعبـين أجـابوا: نعـم، أي أنـه 62من خلال الجـدول يتضـح لنـا أن نسـبة  

لا، ب: % أجــابوا 38بعــد الإصــابة يشــترط المــدرب إجــراء مراقبــة طبيــة دوريــة، أمــا نســبة 
ـــــــذين  أي أنه لا يشترط المدرب إجراء مراقبة دورية والنســـــــبة المرتفعـــــــة للاعبـــــــين ال

بأن المدرب يشترط عليهم إجراء مراقبة طبية دورية تدل على درجة وعي المـدرب أجابوا 
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بمخــاطر الإصــابات وحرصــهم الشــديد علــى شــفائهم التــام مــن الإصــابة مــن أجــل ســلامة 
 صحتهم وتحسين مردود لعبهم.

 الاستنتاج :
بعـد الإصـابة يشـترط المـدرب إجـراء مراقبـة طبيـة نسـتنتج أن  10من خـلال الجـدول رقـم 

 دورية
 

 هل سبق لك وان استأنفت اللعب قبل انتهاء فترة النقاهة؟ :12السؤال رقم 
 التعرف على درجة وعي اللاعب. الغرض منه:
يمثــل إجابــات اللاعبــين علــى اســتئنافهم للعــب بعــد انتهــاء فتــرة النقاهــة  :11جتتدول رقتتم 
 )الشفاء(.

 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %55 33 نعم
 %45 27 لا

 %100 60 المجموع

 
يمثــل إجابــات اللاعبــين علــى اســتئنافهم للعــب بعــد انتهــاء فتــرة النقاهــة :11النمتتوذج رقتتم
 )الشفاء(. 
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 :  عرض و تحليل
نعـم، أي أنهـم سـبق ب: % من اللاعبين أجـابوا 55من خلال الجدول يتضح لنا أن نسبة 

لا، ب: % مـن اللاعبـين أجـابوا 45لهم استئناف اللعب قبل انتهاء فترة النقاهة، أما نسـبة 
يســـبق لهـــم اســـتئناف اللعـــب قبـــل انتهـــاء فتـــرة النقاهـــة، ويرجـــع ارتفـــاع نســـبة أي أنـــه لـــم 

اللاعبــين الــذين أجــابوا بــأنهم اســتأنفوا اللعــب قبــل انتهــاء فتــرة النقاهــة )الشــفاء( إلــى عــدم 
وعـــي اللاعبـــين بحجـــم الإصـــابات، والـــى عـــدم مبـــالاتهم بصـــحتهم وبخطـــورة الإصـــابات 

ريـــات أكثـــر مـــن ســـلامة صـــحتهم وبخاصـــة وتهـــورهم، وحرصـــهم الشـــديد علـــى لعـــب المبا
 أثناء المباريات القوية ، بالإضافة إلى عدم توعيتهم من طرف المدرب

 الاستنتاج:
 نستنتج بأن أغلبية المدربين لا يتعاملون مع الطبيب11رقم  من خلال الجدول

 
في حالة عدم وجـود بـديل لـك وأنـت مصـاب، هـل يطلـب منـك المـدرب  :13السؤال رقم 

 اللعب؟
 معرفة أفضلية المدرب.الغرض منه:
يمثل إجابات اللاعبـين حـول طلـب المـدرب مـنهم اللعـب فـي حالـة عـدم  :12جدول رقم 

 وجود بديل لهم في حال إصابتهم.
 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %67 40 نعم
 %33 20 لا

 %100 60 المجموع
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يمثل إجابات اللاعبين حول طلب المدرب منهم اللعـب فـي حالـة عـدم  :12النموذج رقم

 وجود بديل لهم في حال إصابتهم.
 تحليل:عرض و 

نعــم، أي ب: % مــن اللاعبــين أجــابوا 67مــن خــلال الجــدول يتضــح لنــا أن نســبة  
% مـن اللاعبـين 33أنه في حالة عدم وجود بديل يطلب منهم المدرب اللعب، أما نسـبة 

لا، أي لا يطلـــب مــنهم المـــدرب اللعـــب فــي حالـــة عـــدم وجــود بـــديل، و النســـبة ب: أجــابوا 
يطلب منهم اللعب في حالة عـدم وجـود بـديل  المرتفعة للاعبين الذين أجابوا بأن المدرب

لهم تعكس حقيقة قلة وعي المدرب بحجم الإصابات بالدرجـة الأولـى ثـم قلـة التوعيـة مـن 
 طرفه بالدرجة الثانية. 

 الاستنتاج:
 نستنتج أن المدربين يركزون على النتيجة فقط 12رقم  من خلال الجدول

 
 
 

 هل يقتصر دور المدرب على التدريب فقط؟ :14السؤال رقم 
 معرفة دور المدربالغرض منه:

 عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته      الفصل الثاني                      
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يمثل إجابات اللاعبين عن ماذا كان دور المـدرب فـي التـدريب فقـط أو  :13جدول رقم 
 لا

 ويةئالمالنسبة  التكرارات الجواب
 %60 36 نعم
 %40 24 لا

 %100 60 المجموع
 

 
 

يمثـل إجابــات اللاعبـين عـن مـاذا كــان دور المـدرب فـي التـدريب فقــط  :13النمتوذج رقتم
 أو لا

 تحليل:عرض و 
نعـم، أي أن ب: % من اللاعبين أجـابوا 60من خلال الجدول يتضح لنا أن نسبة  

لا، أي ب: % مـن اللاعبـين أجــابوا 40يقتصـر دور المـدرب فـي التــدريب فقـط، أمـا نســبة 
لا يقتصــــــر دور المــــــدرب فــــــي التــــــدريب فقــــــط بــــــل فــــــي التربيــــــة و التوعيــــــة مــــــن خطــــــر 

 الاصابات...، 
 الاستنتاج:
نسـتنتج أن هنـاك مـن المـدربين يقتصـر دورهـم علـى التـدريب  13رقـم  الجـدولمن خـلال 

 فقط و هناك من يكون لهم دور في التربية و التوعية

 الفصل الثاني                             عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
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هــل يفضــل المــدرب عــدم إدراجــك فــي المقابلــة لمــا يكــون هنــاك شــك  :15الستتؤال رقتتم 
 بإصابتك؟

 معرفة ما إذا كان المدرب يفضل إشراك اللاعب وهو مصاب.الغرض منه:
يمثل نتـائج إجابـات اللاعبـين حـول إدراج المـدرب لهـم فـي المقابلـة وهـم  :14جدول رقم 
 مصابون

 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %52 31 نعم
 %48 29 لا

 %100 80 المجموع

 
يمثل نتائج إجابات اللاعبين حول إدراج المدرب لهم فـي المقابلـة وهـم  :14النموذج رقم

 مصابون
 تحليل:عرض و 

نعـم، أي أن ب: % من اللاعبين أجـابوا 52من خلال الجدول يتضح لنا أن نسبة  
% أجـابوا 48نسـبة المدرب يفضل إدراج اللاعب لما يكون هنـاك شـك فـي إصـابته، أمـا 

لا، أي أن المــدرب لا يفضــل إدراج اللاعــب فــي المقابلــة لمــن يكــون هنــاك شــك فــي ب: 
 إصابته، والنسبة المرتفعة تعكس اهتمام المدرب بالنتيجة أكثر من سلامة اللاعب.
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 الاستنتاج:
نســتنتج أن هنــاك بعــض المــدربين يهتمــون بالنتيجــة فقــط ويهملــون  14مــن خــلال الجــدول
 صحة اللاعبون.

 في بداية كل موسم هل تجرى لكم مراقبة طبية؟ :16السؤال رقم 
 معرفة إن كانت تجري مراقبة طبية للاعبين في بداية كل موسم. الغرض منه:
يمثــل النتــائج الخاصــة باســتجواب اللاعبــين عــن إجــراء المراقبــة الطبيــة  :15جتتدول رقتتم 

 لهم في بداية كل موسم.
 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %53 32 دائما
 %43 26 أحيانا
 %2 01 نادرا
 %2 01 أبدا

 %100 60 المجموع
 

 
 

المراقبــة الطبيــة يمثــل النتــائج الخاصــة باســتجواب اللاعبــين عــن إجــراء :15النمتتوذج رقتتم
 لهم في بداية كل موسم
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 تحليل:عرض 
دائمـا، أي انـه فـي ب: % مـن اللاعبـين أجـابوا 53من خلال الجـدول يتضـح لنـا أن نسـبة 

% من اللاعبين أجابوا بأنـه أحيانـا 43بداية كل موسم تجرى لهم مراقبة طبية، أما نسبة 
أبـدا، ب: % مـن اللاعبـين أجـابوا 2تجري لهم مراقبة طبية في بداية كل موسم، أمـا نسـبة 

 % أجابوا بنادرا  2بة طبية في بداية كل موسم،و نسبة أي لا تجرى لهم أي مراق
 الاستنتاج:

أن المراقبــة الطبيــة للاعبــين مفروضــة علــى الفــرق نســتنتجب.15الجــدول رقــم  خــلال مــن
طبقـــا للقـــوانين المتعلقـــة بـــذلك، فهـــي لا تعكـــس اهتمـــام المـــدربين بـــإجراء المراقبـــة الطبيـــة 

 للاعبين.
 

 إذا أصيب أحدكم أثناء المباراة هل يتم استبداله بعد استشارة الطبيب؟ :17السؤال رقم 
 التعرف على ما إذا كان المدرب جري تغيير اللاعب المصاب. الغرض منه:
يمثل النتائج الخاصة بـاللاعبين عـن إجـابتهم حـول مـا إذا كـان المـدرب  :16جدول رقم 

 يجري تغيير للاعب إذا أصيب.
 

 ويةئالنسبة الم التكرارات الجواب
 %75 15 نعم
 %25 45 لا

 %100 60 المجموع
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يمثل النتائج الخاصة باللاعبين عن إجابتهم حول ما إذا كـان المـدرب  :16النموذج رقم

 يجري تغيير للاعب إذا أصيب.
 تحليل:عرض و 

نعــم، أي ب: % مــن اللاعبــين أجــابوا 15مــن خــلال الجــدول يتضــح لنــا أن نســبة  
% 75أنه إذا أصيب أحدهم أثنـاء المبـاراة يـتم اسـتبداله بعـد استشـارة الطبيـب، أمـا نسـبة 

 لا، أي أنــــه إذا أصــــيب أحــــدهم أثنــــاء المبــــاراة لا يــــتم اســــتبدالهب: مــــن اللاعبــــين أجــــابوا 
نسبة اللاعبين الذين أجابوا بـأن  قلتومن هنا يمكننا القول بأن سبب ، باستشارة الطبيب

المــدرب يجــري تغييــر عنــد إصــابة لاعــب بعــد استشــارة الطبيــب ربمــا يعــود إلــى إصــابة 
 اللاعب إصابة بليغة مما يستلزم عنه استشارة الطبيب لتغييره.

 الاستنتاج: 
يــــتم  لاأثنــــاء المبــــاراة  اللاعبــــين إذا أصــــيب أحــــدنســــتنتج  16مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

 استبداله بعد استشارة الطبيب
 
 
 
 
 

25% 

75% 

 نعم

 لا
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 الاستنتاجات: -2-2
 

 المراقبة الطبية في الأندية تعاني من نقص في الفحوص الدورية 
  معيقا لنجاح واستمرار العمل الرياضي إهمال المراقبة الطبية والصحية عاملا

 على مستوى الأندية
 :هناك سببان أساسيان لإهمال المراقبة الطبية 

 شبه طبي(. –نقص الموارد البشرية )أطباء  :أولا        

 وسائل طبية(. –سيارة إسعاف  –نقص الإمكانيات المادية )عيادة : ثانيا         
 ر أدى إلى عدم التكفل بجميع اللاعبين نقص مراكز الطب الرياضي في الجزائ

 الرياضيين المصابين
  قلة التوعية وكذلك اهتمام المدريين بالنتائج و عدم وجود متابعة طيبة أدى إلى

 كثرة الإصابات لدى لاعبي كرة اليد
 غياب الأطباء والعيادات الطبية أدى إلى غياب المتابعة الصحية الدورية 
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 مناقشة الفرضيات: -2-3
 الفرضية الرئيسية:مناقشة

نقص مراكز الطب الرياضي في الجزائر أدى إلى عدم التكفل بجميع اللاعبين  

 .الرياضيين المصابين

في الجداول رقم  من خلال طرح بعض الاسئلة على المدربين واللاعبين الموضحة

تعميم مراكز طبية رياضية على مستوى نرى وجوب ( وبعد تحليلهم08،09،12،16)

للتكفل بجميع الرياضيين المصابين وتوفير لكل  الوطن أمر ضروري ومهم جدا للفرق

فريق طبيب أخصائي لحصول المدربين على معلومات صحية كافية عن لاعبيهم و 

 نقص الاصابات الرياضية
 أن الفرضية العامة قد تحققتنستنتج 

المراقبة الطبية تعاني من نقص كبير في الفحوص  الفرضية الجزئية الأولى:مناقشة

 الدورية.

، 10، 07من خلال طرح بعض الاسئلة على المدربين الموضحة في الجداول رقم) 

، 15، 14، 12، 11، 10، 06، 03( و اللاعبين في الجداول رقم)15، 14، 13

تحليلهم نرى أن هناك نقص كبير في المراقبة الطبية و الصحية و الفحوص ( وبعد 17

الدورية للاعبين مما قد يؤدي الى كثرة الاصابات في الفريق وضعف النتائج المتحصل 

عليها بسبب نقص مستوى أداء اللاعبين و قلت وعي المدربين بأهمية الفحوص 

 الدورية و المعلومات الصحية للاعبين
 الفرضية الأولى تحققتنستنتج أن 
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 هناك سببان أساسيان لإهمال المراقبة الطبية: الفرضية الجزئية الثانية:مناقشة

 شبه طبي(. –نقص الموارد البشرية )أطباء  :أولا

 وسائل طبية(. –سيارة إسعاف  –المادية )عيادة نقص الإمكانيات : ثانيا
 

، 04، 03من خلال طرح بعض الاسئلة على المدربين الموضحة في الجداول رقم)
، 09، 08، 07، 05، 04، 02، 01( و اللاعبين في الجداول رقم )11، 06، 05
13 ،16) 

و بعد تحليلهم نرى أن هناك نقص كبير للأطباء المختصين في الطب الرياضي 
إهمال كبير لمتابعة ومراقبة  وكذلك نقص في العيادة و المراكز الطبية مما يؤدي الى

 و المنافسات   اللاعبين أثناء التدريبات
 نستنتج أن الفرضية الثانية تحققت

 
 بعد مناقشة الفرضيات نرى بأنها تتفق نتائج دراستنا مع نتائج الدراسات السابقة"

ن باهي حمزة وآخرو " و " 2002 عيسى وآخرون سوفلي" و " 1997 حمداوي إبراهيم
 " 2003 بن محمد محمد عثمان وآخرون" و " 2006
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 الاقتراحات والتوصيات : -2-4

بعد الدراسة الميدانيـة التـي قمنـا بهـا فـي أنديـة كـرة اليـد ومـن خـلال الاسـتمارات          
المقدمة للاعبين والمدربين ،تبين لنا أن معظم اللاعبين مهمشـين ومحـرومين   الاستبيانية

مـــن أبســـط حقـــوقهم ، وخاصـــة مـــن ناحيـــة الاهتمـــام والعنايـــة بهـــم حـــين إصـــابتهم وكـــذا 
اضية ،بالإضافة إلى نقص مراكز الطـب الرياضـي للتكف ـل بإصـابتهم المتابعة الطبية الري

ـــات  والغيـــاب الكبيـــر للتوعيـــة مـــن طـــرف المـــدربين والاهتمـــام أكثـــر بالنتـــائج فـــي  المباري
بغــض النظــر علــى إصــابة اللاعبــين والشــيء الــذي نســتنتجه مــن كــل هــذه المشــاكل هــو 

سـتقبلية وخاصـة فـي الاحتـراف أنها تقف عائق  أمـام اللاعبـين فـي تحقيـق طموحـاتهم الم
 ،كما تؤثر على مردود لعبهم ،أن تكون السبب في توقفهم عن اللعب نهائيا .

ومـــــن خـــــلال هـــــذه النتـــــائج التـــــي توصـــــلنا إليهـــــا  ارتأينـــــا أن نخـــــرج بـــــبعض التوصـــــيات 
والاقتراحــات التــي نتمنــى أن تؤخــذ بعــين الاعتبــار مــن طــرف كــل القــائمين علــى كــرة اليــد 

ة مـن طـرف المـدربين ،وكـذالك مـن طـرف الهيئـات العليـا  عـن كـرة اليـد الجزائرية وخاص
بتوفير مراكز خاصة بالطب الرياضـي وذلـك للتكف ـل بجميـع اللاعبـين المصـابين ، والتـي 
نأمــل أن تكــون بدايــة الأمــل فــي الخــروج مــن المأســاة التــي يعانيهــا لاعبــو كــرة اليــد وهــذه 

 التوصيات هي كالآتي :
 ة بالطب الرياضي وتعميمها على المستوى الوطني الجهوي .توفير مراكز خاص -1
توفير قاعات العلاج الرياضي وتجهيزها بأحدث الأدوات ووسائل الفحوصات الطبية -2

 وكذا الإسعافات الأولية .
 توفير مجموعة من المتخصصين في الطب الرياضي بإجراء دورات وتربصات .-3
لتدخل في أي نوع من أنـواع الإصـابات توفير طاقم طبي متخصص لدى كل فريق  -4

 سواء أثناء التدريب أو المنافسة .
 ضرورة تواجد الطبيب داخل الفريق وخاصة في التدريبات والمباريات . -5
 ضرورة إجراء مراقبة أو متابعة طبية دورية للاعبين من طرف المدربين -6
 سب مع قواعد الأمن .ترميم المنشآت الرياضية من الملاعب وجعلها تتنا-7
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إعطـــاء ميزانيـــات أكبـــر بهـــذه الفـــرق وتخصـــيص جـــزء منهـــا لتـــدعيم الطـــب الرياضـــي -8
عطاء مكانته .  وا 

وضـع قـانون إجبـاري يفـرض إجـراء المتابعـة الطبيـة الدوريـة  للاعبـين لأكثـر مـن مــرة -9
 خلال السنة . 

 
بــاللاعبين ومتــابعتهم صــحيا طــوال المشــوار الرياضــي ، حتــى تمــارس هــذه الرياضــة فــي 

 أحسن الظروف .
وفـــي الأخيــــر نتمنــــى أن يجــــد اللاعبــــون الاهتمـــام والعنايــــة الكافيــــة مــــن طــــرف الجهــــات 
المختصــــة والتخفيــــف مــــن كميــــة المشــــاكل التــــي يتخبطــــون فيهــــا ، كمــــا نتمنــــى أن تجــــد 
اقتراحاتنــا الأذان الصــاغية والنيــة الحســنة لتجســيدها علــى ارض الواقــع لخدمــة الرياضــة 

 ننا قد وفقنا في ذلك.  والرياضيين ، ونرجو من الله سبحانه أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني                           عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته
 

78 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 
  

 خلاصة عامة:
ي قمنـــا بهـــا باســـتعمال الاســـتبيان تـــمـــن خـــلال البحـــث النظـــري ، والدراســـة الميدانيـــة ال   

 يـدللطـب الرياضـي فـي رياضـة كـرة ال وجدنا وللأسف الشديد انه لم تعطى أهمية ومكانـة
، وهذا راجع إلى غياب المختصين أو ربمـا إلـى نقـص الجانـب المـادي لهـذه الفـرق وهـذا 
مــا يعــود بالســلب علــى الرياضــيين مــن الجانــب الصــحي وذلــك بتعرضــهم إلــى إصــابات 

ــــة الخطــــورة ، خاصــــة وان رياضــــة كــــرة ال ــــدني  يــــدمتنوعــــة ومتفاوت تتميــــز بالاحتكــــاك الب
والتنافس الشديد ، أما مـن الجانـب الرياضـي فيتمثـل فـي تـدهور مسـتواهم الرياضـي نظـرا 

 لخطورة الإصابات وتكرارها وعدم وجود متابعة طبية دورية .
كما اثر ذلك على عدم تـوفر هـذه الفـرق علـى طبيـب مخـتص أو حتـى علـى طبيـب عـام 

أو  التــدريبات،وريــة علــى اللاعبــين ومــراقبتهم أثنــاء وبعــد يقــوم بــإجراء المتابعــة الطبيــة الد
 اليد.وهذه المشكلة تعاني منها رياضة كرة  المباريات،حتى أثناء إجراء 

ومـن ناحيــة أخـرى فــان نقـص التوعيــة وغيـاب التوجيــه مـن طــرف المـدربين للاعبــين أدى 
أو إرشــادات إلــى عــدم وجــود متابعــة طبيــة دوريــة ، كمــا انــه لا تعطــى للاعبــين نصــائح 

 وتوجيهات تقيهم من شبح الإصابات أثناء ممارستهم الرياضية .
إضافة لذلك إهمالهم لصحة اللاعبين واهتمامهم بتحقيق النتائج في المباريات أكثر من 

 لذا فمن الواجب على المدربين الاهتمام الجيد،الحذر من الإصابات والأداء 
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 قائمة المراجع باللغة العربية 

 المصادر: 
 القرآن الكريم 

 الكتب

 .دار الحرية .الطب الرياضي .(1976) .إبراهيم البصري
 .دار الفكر العربي :القاهرة .الطب الرياضي .(2003) .ابراهيم البصري

 .العربيدار الفكر  :القاهرة .فسيولوجيا التدريب الرياضي .(2003) .أبو العلأ عبدالفاتح
طرق البحث العلمي و التحليل  .(2000) .مصطفى حسين باهر ,إخلاص محمد عبد الحفيظ

 .مركز الكتاب للنشر :القاهرة .الاحصائي في المجالات التربوية و النفسيةو الرياضية
 .دار الفكر العربي :القاهرة .الطب الرياضي و إصابات الملاعب .(1998) .أسامة رياض
 .دار الفكر العربي :القاهرة .الاسعافات الاولية لاصابات اللاعب .(2002) .أسامة رياض

(. الطب الرياضي والعلاج الطبيعي. القاهرة: مركز 1999أسامة رياض،امام حسن النجمي. )
 الكتاب للنشر.
 ( . الطب الرياضي و العلاج الطبيعي . القاهرة . دار النشر2003إمام حسن النجمي .)

 .وزارة الشباب والرياضة :الجزائر  .(p. 184_182) .(1993) .الجلسات الوطنية
 .دار الفكر العربي :القاهرة .أصول التربية البدنية و الرياضية .(1996) .أ .د ,الخولي

 .دار الفكر العربي :القاهرة  .كرة اليد .(1991) ,أمين فوزي الخولي
 .الدار العلمية الدولية :العراق .الاصابات الرياضية  .(2000) .حسين الثابت

 .منشأة المعارف :الاسكندرية .اصابات الملاعب وقاية علاج طبيعي .(1999) .حياة عيادروفائيل
 .دار الثقافة :بغداد  .طرق ربط و تثبيت الاصابت الأطراف العليا .(2003) .خالد قبة

طرق  الرياضة و الصحة عرض لبعض المشكلات الرياضية و .(1995) .ع ,عادل عليحسن
 .منشاة المعارف بالاسكندرية :الاسكندرية .علاجها

 .موسوعة الاصابات الرياضية و اسعافاتها الأولية  .(2004) .عبد الرحمن عبد الحميد زاهر
 .مركز الكتاب للنشر :القاهرة

 :مصر .دور المدرب في اصابة اللاعب الوقاية و العلاج .(1985) .عبد السيد أبو العلاء
 .جامعة للطباعة و النشرمؤسسة شباب ال

 .دار الميسرة :عمان .مناهج البحث العلمي .(2006) .,أبو زينة و اخرون,فريد كمال
 .القاهرة .الأسس الفيسيولوجيا لتدريب كرة اليد .(1998) .و اخرون,كمال درويش

 .مركز الكتاب للنشر :مصر .رباعية كرة اليدالحديثة  .(2001) .كمال عبد الحميد



 
  

 :القاهرة .كرة اليد للناشئين وتلاميذ المدارس .(1978) .زينب فهمي,الحميد اسماعيلكمال عبد 
 .دار الفكر العربي

 .مركز الكتاب للنشر :القاهرة  .سيكولوجية الاصابات الرياضية .(1998) .م ,محمد حسن العلاوي
ة و علم (. البحث العلمي في التربية الرياضي1999محمد حسن العلاوي،أسامة كامل راتب. )
 النفس. القاهرة: دار الفكر العربي.

 .تطبيقات  -الاعداد النفسي في كرة اليد نظريات  .(2003) .محمد حسن العلاوي،و اخرون
 .مركز الكتاب للنشر :مصر

 .اللجزائر .(p. 184) ,الجلسات الوطنية للرياضة .(1993) .وزارة الشباب و الرياضية 
 :مصر .الرياضية و المحددان للفسيولوجية للنشاط الرياضي الصحة .(2002) .بهاء الدين سلامة

 .دار الفكر العربي
مطبعة الاشعاع الفنية  .دراسات حول مشكلات الطب الرياضي .(1991) .مؤقت السيد يوسف
 .المعمورة

 
 

 قائمة المراجع بالغة الفرنسية
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

-مستغانم  - جامعة عبد الحميد ابن باديس  

التربية البدنية و الرياضيةمعهد   
لنيل شهادة الماستر استمارة استبيان موجهة للمدربين في اطار انجاز بحثنا العلمي  

 :بعنوان

لدى لاعببي كرة   في الوقانة م  الاصابات دور المراقبة الطبنة

 الند صنف اكابر.

مدربينا الكرام نوجه لكم الاستمارة ونطلب منكم الاجابة عن هذه الأسئلة 
                             أجل التوصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا من

 شكرا على مساهمتكم ومساعدتكم                           

     تحت اشراف :                         من اعداد الطلبة :                  
 ستاوتي محمد / د                            بلطرش الهاشمي                  

                                                                    زعبون أحمد    

 

 



 
  

 محور حول البيانات الشخصية:
 السن: .......... سنة. -1

      الشهادات:  -2

..............................    

..............................    

 التدريب بالسنوات: الاقدمية في -3

    سنة 15إلى  11من         سنوات 10إلى  6من     سنوات     5أقل من 
 

 سنة    16أكثر من  

 حول التكفل الطبي: محور  

 لا                     هل يتوفر ناديكم على عيادة طبية؟.        نعم      -4

 هل تواجد الطبيب في فريقكم ضروري؟. -5

 لا                     نعم           

 ضروري؟.و المنافسة هل تواجد الطبيب أو ممرض الفريق أثناء التدريبات  -6

 لا                     نعم           

 هل يوجد عمل مشترك بينكم وبين طبيب الفريق؟ -7

 لا                     نعم           



 
  

  

 :الطبيةمحور حول المراقبة  

 هل تقام فحوص دورية للاعبيكم.؟-8

 لا                     نعم          

 إذا كانت بنعم فمتى؟ -

  في نهاية الموسم        في منتصف الموسم           في بداية الموسم

 هل تتوفر معلومات صحية كافية عن لاعبيكم.؟ -9

 لا                     نعم           

 إذا كانت الإجابة بنعم فهل هي مدونة على شكل: -

 سجل                     دفتر صحي           

 هل ترى من الضروري تعميم مراكز طبية رياضية؟. -10

 لا                     نعم     

 هل لمراقبة الطبية أثر على النتائج التي يحققها الفريق؟. -11

   لا                   نعم     

 بعد نهاية الموسم هل تقومون بتخصيص برامج ترفيهية صحية للاعبين؟. -12

 لا                     نعم     

 



 
  

 محور حول الاصابات:

 مشاكل صحية خاصة بلاعبيكم. وجدتمهل  -13

 لا                     نعم           

 إذا كانت بنعم، فهل ترجع إلى: -

 عدم اطلاعكم على الدفتر الصحي           عدم توفر معلومات صحية          

 ؟.و اثناء المنافسة هل تلقيتم إصابات في الحصص التدريبية -14

 لا                     نعم           

 إذا كانت بنعم، فما نوع هذه الإصابات؟ -

 أخرى          إصابات      تمزقات عضلية         كسور      

 هل تقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر الإصابات؟. -15

 لا                     نعم           

 هل هناك تجاوب من اللاعبين للنصائح المقدمة من طرفكم. -16

 لا                     نعم     

 ما هو سبب عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم؟. -17

     عجز في الجانب المادي       انعدام مركز مختص      عدم وجود طبيب   

 اللامبالاة    



 
  

            

 الجمهورنة الجزائرنة الدنمقراطنة الشعبنة

 وزارة التعلنم العالي و البحث العلمي

 -مستغانم  - جامعة عببد الحمند اب  بادنس

 معهد التربنة البدننة و الرناضنة

لننل  للاعببن  في اطار انجاز بحثنا العلمياستمارة استبنا  موجهة 

 شهادة الماستر

 :بعنوان

لدى لاعبي كرة اليد    في الوقاية من الاصابات دور المراقبة الطبية

 صنف اكابر.

 

لاعببننا الكرام نوجه لكم الاستمارة ونطلب منكم الاجابة عب  هذه 

 الأسئلة م  أجل التوصل إلى نتائج دقنقة تفند دراستنا.

 شكرا على مساهمتكم ومساعدتكم                     

 تحت اشراف :                                   من اعداد الطلبة :                

 ستاوتي محم / د                            بلطرش الهاشمي                  

 مدزعبون أح 



 
  

                                                                : محور حول المراقبة الطبية

لا    -                       منع - على طبيب ؟      هل يتوفر فريقكم -01  

طبيب عام -ب(    في حالة الإجابة بنعم هل هو:        

أخصائى في الطب الرياضي  -                                                    

هل ترى وجوب وجود أخصائى في الطب الرياضي لدى كل فريق؟   -02  

    لا               -                     نعم    -    

:  هل المراقبة الطبية المفروضة عليكم كافية؟ -03  

لا        -             نعم            -      

العلاج المقدم لكم من طرف الاخصائى أو الطبيب هل هو كاف أم ما رأيكم في  -04
لا؟   

..................................................................................  

أثناء مزاولتكم التدريبات أو المنافسات هل يقدم لكم المدرب إرشادات لتفادي  -05
  الإصابة :

 لا  -    نعم                            -    

على ماذا يركز المدرب أثناء المقابلة رتبها حسب الأفضلية؟  – 06  

الحذر من الإصابة -       الأداء الجيد           -   النتيجة       -       

 



 
  

إذا كان هناك إهمال في المتابعة الطبية فما هي الحلول التي ترونها؟  -07  

...................................................................................
.................. 

صابات:الإ حول  محور  

طبيب الفريق  -حين أصبت هل تم توجيهك إلى: -08  

طبيب عام  -                                            

مختص  -                                           

 

بعد معالجة إصابتك هل كان مردودك أثناء اللعب ؟ -09  

   تراجع   -                   بقي على حاله  -                تحسن  -    

:   هل عاودتك الإصابة مباشرة بعد انتهاء فترة النقاهة) الشفاء(؟ -10  

لا    -                نعم         -      

بعد الإصابة هل يشترط عليك المدرب إجراء مراقبة طبية دورية؟ -11  

لا   -نعم                                -                                      

هل سبق لك و أن استأنفت اللعب قبل انتهاء فترة النقاهة )الشفاء( ؟ -13  

لا                           -نعم                                -      



 
  

في حالة عدم وجود بديل لك وأنت مصاب ، هل يطلب منك  المدرب على  -14
 اللعب ؟

 لا   -نعم                                -    

هل يقتصر دور المدرب على التدريب فقط ؟                             -15     

لا                        -نعم                                -       

هل يفضل المدرب عدم إدراجك في المقابلة لما يكون هناك شك بإصابتك ؟ -16  

  لا -     نعم                            -    

في بداية كل موسم هل تجرى لكم المراقبة الطبية  -17  

  أبدا-   را                ناد -               أحيانا - دائما                  -    

إذا أصيب أحدكم أثناء المباراة هل يتم استبداله بعد استشارة الطبيب ؟ -18  

لا  -     نعم                            -      
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