
 الجــــمهورية الجــــزائرية الديـــمقراطية الشــــعبية

 وزارة التـــعليـــم العــــالي و البحــث العـــلـمــــــي

 مستغانم جـــــامعـــة عبد الحميد ابن باديس

  مـــعهــد الـتـــــربية الـبــــــدنــية و الـريـــاضـــيـة 

 
 

 شهادة الماستر مهني في مجال التربية البدنية و الرياضية تحت.بحث مقدم ضمـــــن متطلبات نيل 

  :نــــــــــــــــــــوانع
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إشراف:               الطالبان:                                                    

 علالي طالب -أ                                                       .مويسي محمد. 

 حسين. بوكليخة                                                         

 
 

 

 

 

 

 من وجهة نظر الأساتذة التربية البدنية والرياضيةفي درس  المقاربة بالكفاءاتتطبيق 
 

 

 

 

 
 

 5102_5102السنة الجامعية:
 



(ب)  

شكر 

وعرفان  

      "      

" 

        . 

            

       . 

   :     . 

          

     . 

         



(ب)  

 "         "

 



 



(أ)  

 

 

 

 

 





Résumé : 

 

- L'étude visait à déterminer l'étendue de l' application de l'approche , il a étudié 

les compétences en matière d'éducation physique et sportive. 

- Il s'appuyait sur l'approche descriptive qui est la bonne approche de la nature 

de notre sujet et qui réalise nos hypothèses , qui comprenait le professeur 

d'éducation physique et sportive sont familiers avec le contenu des compétences 

d'approche des programmes, et des aides à l'éducation et leur enseigner 

l'importance effective dans le processus d' enseignement de l'éducation physique 

et du sport dans le cadre des compétences d'approche . 

- L'échantillon de recherche a consisté à 15 professeurs ont été choisis au hasard 

et que le niveau de l'enseignement secondaire dans l'état elbaid 

 - Il s'appuyait sur des questionnaires pour recueillir des informations donc 

conclure que les professeurs d' éducation physique et sportive dans le secondaire 

sont familiers avec le contenu du programme de cette approche , et des aides à 

l'éducation et à leur enseigner l'importance du processus d'enseignement efficace 

dans cette approche . 

- Alors que nous avons recommandé la nécessité d'encourager la recherche sur 

les réunions scientifiques pour expliquer et mettre en évidence l' approche par 

les compétences et impliquer les gens du domaine des enseignants et des 

inspecteurs dans la restructuration de cette approche et la fourniture 

d'installations et méthodes de l'activité physique de l'enseignement. 

Mots-clés: approche Evaouat- Alostaz- il a étudié l'éducation physique et 

l'efficacité Riadih- Almgarbh- . 

 

 



Summary: 

 

- The study aimed to identify the extent of the application of the approach he 

studied competencies in physical education and sports . 

- Relied on the descriptive approach which is the right approach to the nature of 

our subject and that achieves our hypotheses , which included the professor of 

physical education and sports are familiar with the content of the curriculum 

approach competencies , and educational aids and teaching them effective 

importance in the process of teaching physical education and sports under the 

approach competencies . 

- The research sample consisted in 15 professors have been chosen at random 

and that the level of secondary school in the state of elbaid 

- Relied on questionnaires to collect information hence conclude that the 

professors of physical education and sports in the secondary stage are familiar 

with the content of the curriculum of this approach, and educational aids and 

teaching them the importance of effective teaching process under this approach 

- While we recommended the need to encourage research on scientific meetings 

to explain and highlight the competencies approach and involve the people of 

the field of teachers and inspectors in the restructuring of this approach and the 

provision of facilities and teaching methods of physical activity. 

Keywords: approach Evaouat- Alostaz- he studied physical education and 

Riadih- Almgarbh- efficiency. 
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 المتعلم تساعد العلاقات هذه ، المتعلم و المدرس تين تنشأ علاقات مجمىعة  هى:صطلاحاإ

 .الثدنية الأنشطة فً المهارات اكتساب وعلى النمى على

 : الرياضية و البدنية التربية2-4-
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 استمارة التحكيم

 فٍ إطاز اّجاش ٍرمسة ٍاظخس عيىً و حقُْاث اىْشاطاث اىبدُّت و اىسَاضُت

: ححج عْىاُ 

  

َشسفٍْ أُ أضع بُِ أظاحرحٍ الأفاضو هرٓ الاظخَازة اىَعدة ٍِ أجو ححنَُها 

بالاطلاع عيً ماٍو بْىد الاظخبُاُ و ابداء اىسأٌ فُها بصلاحُخها ىيقُاض أو ,عيَُا

و اىخعدَو اُ اٍنِ وأّا عيً َقُِ بأهَُت اقخساحاحنٌ واضافاحنٌ ,عدً صلاحُخها

 .وجصَو اىشنس ىعُادحنٌ عيً اهخَاٍنٌ بعَيْا

 :الاشكاليت

 

 :فروض البحث

 :الفرضيت العامت

 

 :الفرضياث الجزئيت

 .أظخاذ اىخسبُت اىبدُّت و اىسَاضُت عيً دزاَت بَحخىي ٍْهاج اىَقازبت باىنفاءاث_

اىىظائو اىخعيَُُت واىبُداغىجُت ىها أهَُت فعاىت فٍ عَيُت ٍَازظت اىخسبُت اىبدُّت _

 .واىسَاضُت فٍ ظو اىَقازبت باىنفاءاث
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 أظخاذ اىخسبُت اىبدُّت و اىسَاضُت عيً دزاَت بَحخىي ٍْهاج :المحور الاول

 .اىَقازبت باىنفاءاث

 اىخعدَو اىخحنٌُ اىعبازة اىسقٌ

 لا ّعٌ
 

1 

 

   

    هو حطبقىُ اىَْهاج اىحاىٍ ؟ 2

    هو ٍحخىي اىَْهاج اىحاىٍ واضح؟ 3

هو َعخبس حطبُق ٍحخىي ٍْهاج  4

اىخدزَط وفق اىَقازبت باىنفاءاث 

 صعب ٍُداُّا؟

   

هو حيخصً فٍ عَيل بَحخىي اىَقسز  5

 اىدزاظٍ اىىازد فٍ اىَْهاج؟

   

    هو َخقبو اىخيَُر اىَْهاج اىحاىٍ ؟ 6

هو ححعِ أداء اىخيَُر ٍِ خلاه  7

 حطبُق اىَْهاج؟

   

8 

 

   

 بالكفاءات بالمقاربة التدريس هل 9

  ناجحة ؟ بيداغىجية

   

   هو اىَقازبت باىنفاءاث حعاعدك عيً  10
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فهٌ وححقُق أهداف اىخسبُت اىبدُّت 

 واىسَاضُت ؟

 

 اىىظائو اىخعيَُُت واىبُداغىجُت ىها أهَُت فعاىت فٍ عَيُت :المحور الثاني

 .ٍَازظت اىخسبُت اىبدُّت واىسَاضُت فٍ ظو اىَقازبت باىنفاءاث

 اىخعدَو اىخحنٌُ اىعبازة اىسقٌ

 لا حقُط حقُط

هو حخَاشً الاٍناُّاث اىَخىفسة ىدَنٌ  11

 ٍع اىَْهاج اىحاىٍ ؟

   

 المقاربة بيداغىجية تعتمد هل 12

 تعليمية وسائل تىفر على بالكفاءات

 لنجاحها ؟ خاصة

   

هو ّقص اىىظائو اىخعيَُُت  13

واىبُداغىجُت َؤثس ظيبا عيً دوز 

 اىَخعيٌ فٍ اىعَيُت اىخعيَُُت ؟

   

هو عدد اىخلاٍُر فٍ الأقعاً َخْاظب  14

ٍع الاٍناُّاث واىىظائو اىَخىفسة 

 ىدَنٌ؟

   

هو َخْاظب ٍحخىي اىَْهاج ٍع  15

 الاٍناُّاث اىَخىفسة باىثاّىَت؟

   

هو ّقص اىىظائو َدفع اىخلاٍُر اىً  16

اىعصوف عِ ٍَازظت اىخسبُت اىبدُّت 

 واىسَاضُت؟

   

هو ّقص اىىظائو اىخعيَُُت  17

واىبُداغىجُت َعُق ححقُق أهداف 

 اىحصت ؟
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