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Résumeé :

- L'étude visait a déterminer I'étendue de I' application de I'approche , il a étudié
les compétences en matiere d'éducation physique et sportive.

- Il s'appuyait sur I'approche descriptive qui est la bonne approche de la nature
de notre sujet et qui réalise nos hypotheses , qui comprenait le professeur
d'éducation physique et sportive sont familiers avec le contenu des compétences
d'approche des programmes, et des aides a I'éducation et leur enseigner
I'importance effective dans le processus d' enseignement de I'éducation physique
et du sport dans le cadre des compétences d'approche .

- L'échantillon de recherche a consisté a 15 professeurs ont été choisis au hasard
et que le niveau de I'enseignement secondaire dans I'état elbaid

- Il s'appuyait sur des questionnaires pour recueillir des informations donc
conclure que les professeurs d' éducation physique et sportive dans le secondaire
sont familiers avec le contenu du programme de cette approche , et des aides a
I'éducation et a leur enseigner I'importance du processus d'enseignement efficace
dans cette approche .

- Alors que nous avons recommandé la nécessité d'encourager la recherche sur
les réunions scientifiques pour expliquer et mettre en évidence I' approche par
les compétences et impliquer les gens du domaine des enseignants et des
inspecteurs dans la restructuration de cette approche et la fourniture
d'installations et méthodes de l'activité physique de I'enseignement.

Mots-clés: approche Evaouat- Alostaz- il a étudié I'éducation physique et
I'efficacité Riadih- Almgarbh- .



Summary:

- The study aimed to identify the extent of the application of the approach he
studied competencies in physical education and sports .

- Relied on the descriptive approach which is the right approach to the nature of
our subject and that achieves our hypotheses , which included the professor of
physical education and sports are familiar with the content of the curriculum
approach competencies , and educational aids and teaching them effective
Importance in the process of teaching physical education and sports under the
approach competencies .

- The research sample consisted in 15 professors have been chosen at random
and that the level of secondary school in the state of elbaid

- Relied on questionnaires to collect information hence conclude that the
professors of physical education and sports in the secondary stage are familiar
with the content of the curriculum of this approach, and educational aids and
teaching them the importance of effective teaching process under this approach
- While we recommended the need to encourage research on scientific meetings
to explain and highlight the competencies approach and involve the people of
the field of teachers and inspectors in the restructuring of this approach and the
provision of facilities and teaching methods of physical activity.

Keywords: approach Evaouat- Alostaz- he studied physical education and
Riadih- Almgarbh- efficiency.
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