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Abstract

The current study is concerned with an important slice of society, and is one of the most
important topics that deserve study and attention, they are designed to find out the role of
recreational sports activity in reducing anxiety in the elderly, we have used the survey
method, and be a community study of older Mascara Province.

The study sample :

The study has included a random sample composed of 20 elderly group (50.60 years).
Study tools :

We used the following tools:

¢ Taylor, a measure of the concern.

e recreational sports activities.

And we used the following statistical methods:

* Good conformance testing.

* Tsbodent (T) used to tell the difference between pretest and posttest.
¢ Percentage and Pearson correlation coefficient.

The study showed the following results:

Sports recreational instrumental in the reduction of mental disorders, especially anxiety.



résume

L'étude actuelle porte sur une tranche importante de la société, et est lI'un des
sujets les plus importants qui méritent étude et d'attention, ils sont congus pour
connaitre le role de I'activité sportive de loisir dans la réduction de I'anxiété chez les
personnes agées, nous avons utilise la méthode d'enquéte, et une étude de la

communauté des personnes agées Province Mascara.
L'échantillon de I'étude:

L'étude a inclus un échantillon aléatoire composé de 20 groupe de personnes agees
(50,60 ans).

Outils de I'étude:

Nous avons utilisé les outils suivants:

* Taylor, une mesure de la préoccupation.

* activités sportives récréatives.

Et nous avons utilisé les méthodes statistiques suivantes:

* Les tests de conformité Bon.

* Tsbodent (T) utilisé pour faire la différence entre prétest et posttest.
* Pourcentage et Pearson coefficient de corrélation.

L'étude a montré les résultats suivants:

Sport loisirs instrumentales dans la réduction des troubles mentaux, en particulier

I'anxiété.
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