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 إهدا  

  اللهرحموإلى الغالي الذي تعب وضحى من أجلي وشجعني على مواصلة درب العلم أبي العزيز 

إلى من سهرت الليالي وتعبت من أجلي وروتني من نبع حنانها وسقتني عطفها أمي العزيزة أطال 
 .االله في عمره

. حفظهم الله ورعاىم وأطال في عمرىم تياخوأ إخوتي و:إلى الذين جمعتني معهم ظلمة الرحم

 إلى كل الأىل والأقارب كبيرا وصغيرا

 معهد التربية البدنية والرياضيةإلى كل أساتذة وطلبة 

  ميم مختار:إلى الأستاذ المشرف

 بلخضر محمد بدر الدين: "إلى من قاسمني ىذا العمل

  جمعتني معها الأيام الحلوة والمرةقلبي صديقتي وأختي راقية التي  علىإلى أعز الناس

مريم، سارة، فتحية، وحيدة، شوشو ،بهيجة، سعاد، حلومة، ىدى، نسرين: إلى صديقاتي  

إلى كل من عرفتو من قريب أو من بعيد وشاركني الحياة حلوىا ومرىا 

 

 

 عهلة فطيمة دلزإرة سناا
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الإهداء 

إلى القمب الكبير الذي  رعاني وتحمل الكثير أبي الغالي رحمه الله 

لى التي سمكت درب الألم كي أسمك درب الأمل أمي الغالية  وا 

 رحم أمي إخوتي وأخواتي الأعزاء مإلى من تقاسمت معه

إلى كل الأصدقاء 

عدلة فطيمة الزهرة سناء أشكرها جزيل الشكر :إلى من قاسمتني عناء هذا العمل 

إلى كل أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية مستغانم 

" ميم مختار"إلى الأستاذ المؤطر 

إلى كل من يعرفني من قريب أو بعيد 

 

 

 

 

بمخضر محمد بدر الدين 
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ًٌّ حَوٍِذٌ ﴾  َ غٌَِ هَي كَفشََ فإَىَِّ اللََّّ َّ  َِ هَي ٌشَْكُشْ فإًََِّوَا ٌشَْكُشُ لٌِفَْسِ َّ  ﴿

 12: سْسة ٌْسف اٌَت

. فالحوذ لك حتى تشضى ّالحوذ لك إرا سضٍت ّالحوذ لك بعذ الشضا

ّأسألك اللِن أى تجعل عولٌا ُزا صالحا لْجِك الكشٌن ّأى تٌفعٌا بَ ّتٌفع كل هي 

 .ٌقشأٍ

الزي لن ٌبخل " هٍن هختاس: " أتقذم بالشكش الجضٌل إلى الأستار الوششف السٍذ 

 .علٌٍا  بٌصائحَ ّتْجٍِاتَ ّكاى ًعن الوْجَ فشكشا كل الشكش ّالاهتٌاى

- هستغاًن– ّإلى كل الذكاتشة ّالأساتزة بوعِذ التشبٍت البذًٍت ّالشٌاضٍت 

 2016-2015ّإلى كل دفعت الواستش 

 .ّإلى كل هي ساعذًا على إًجاص ُزا العول هي قشٌب أّ بعٍذ ّ لْ بالكلوت الطٍبت

 بلخضش هحوذ بذس الذٌي

 عذلت فطٍوت الضُشة سٌاء
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 :ممخص البحث 

" أىمية المراقبة الطبية كالصحية لدل لاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرم : " عنوان الدراسة

تيدؼ الدراسة إلى معرفة أىمية المراقبة الطبية كالصحية للاعبي كرة اليد المصابيف بداء 
 حيث تمحكر بحثنا ىذا عمى جانب نظرم ك الذم يحتكم   عمى فصميف ك جانب .السكرم

 مدرب اختيركا بطريقة عشكائية كؿ 40تطبيقي يحتكم عمى فصميف، شممت عينة البحث عمى 
مكشنت ، كاعتمدنا في بحثنا المنيج الكصفي عف طريؽ ممف كلاية مستغانـ كمعسكر كعيف ت

 كأداة لجمع المعمكمات الخاـ لممعالجة الإحصائية ، ككاف أىـ استنتاج تكصؿ إليو الاستبياف
الطمبة الباحثكف ىك أف لممراقبة الطبية كالصحية أىمية كبيرة للاعبي كرة اليد المصابيف بداء 

السكرم،ك اقترح الطمبة ضركرة الاىتماـ ك التركيز عمى المراقبة الطبية كالصحية كتكفير العيادة 
 .في النكادم الرياضية ككذا تكفير الطبيب في الفريؽ 
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Abstract 

 

      The current study is concerned with an important slice of society, and is one of the most 

important topics that deserve study and attention, they are designed to find out the role of 

recreational sports activity in reducing anxiety in the elderly, we have used the survey 

method, and be a community study of older Mascara Province. 

The study sample : 

The study has included a random sample composed of 20 elderly group (50.60 years). 

Study tools : 

We used the following tools: 

• Taylor, a measure of the concern. 

• recreational sports activities. 

And we used the following statistical methods: 

• Good conformance testing. 

• Tsbodent (T) used to tell the difference between pretest and posttest. 

• Percentage and Pearson correlation coefficient. 

The study showed the following results: 

Sports recreational instrumental in the reduction of mental disorders, especially anxiety. 
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résumé 

      L'étude actuelle porte sur une tranche importante de la société, et est l'un des 

sujets les plus importants qui méritent étude et d'attention, ils sont conçus pour 

connaître le rôle de l'activité sportive de loisir dans la réduction de l'anxiété chez les 

personnes âgées, nous avons utilisé la méthode d'enquête, et une étude de la 

communauté des personnes âgées Province Mascara. 

L'échantillon de l'étude: 

L'étude a inclus un échantillon aléatoire composé de 20 groupe de personnes âgées 

(50,60 ans). 

Outils de l'étude: 

Nous avons utilisé les outils suivants: 

• Taylor, une mesure de la préoccupation. 

• activités sportives récréatives. 

Et nous avons utilisé les méthodes statistiques suivantes: 

• Les tests de conformité Bon. 

• Tsbodent (T) utilisé pour faire la différence entre prétest et posttest. 

• Pourcentage et Pearson coefficient de corrélation. 

L'étude a montré les résultats suivants: 

Sport loisirs instrumentales dans la réduction des troubles mentaux, en particulier 

l'anxiété. 
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 مقدمة -1

 بالرياضييف ذكم القدرات ك المكاىب ك العمؿ عمى رفع مستكاىـ يبدأ منذ مراحؿ الاىتماـإف 

 في تككيف الشخصية الفرد ك حياتو المستقبمية ، كيؤىمو لمعيش الأساسيةالنمك حيث تشكؿ الركيزة 

في المجتمع لتحمؿ المسؤكلية ك لارتياد أفاؽ المستقبؿ ك التعامؿ مع متغيراتو ك حؿ مشكلاتو 

 أفضؿكفرعياتو التي تعتبر مطمب حيكم أساسي لأم حركة تنمكية تيدؼ الى حياة 

فبرز الطب الرياضي الذم ىك ميداف الاعتناء بصحة الرياضي، كالمحافظة عمييا، كمراقبتيا، 

كالأندية الرياضية تعتبر ميداف مف مياديف التي يجرل فييا النشاط الرياضي، الّذم يعتبر ىاما 

. في حياة اللّاعب فكجب المحافظة عميو

كلا شؾ أف التربية الصحية تعتبر إحدل كاجبات المدربيف كالمسيريف كرؤساء الفرؽ، كليذا عمى 

المعنييف أف يحافظكا عمى صحة كسلامة لاعبييـ، ككقايتيـ مف كؿ أسباب الحكادث بشتى 

الطرؽ كالكسائؿ، كمف ىذه الطرؽ الفحص الطبي الدكرم الذم قد يعمؿ عمى الحفاظ عمى أمف 

كسلامة اللاعبيف ككقايتيـ مف كؿ الحكادث كالأمراض التي قد تصبح نتائجيا مزمنة ذات تأثير 

مؤكد في ىبكط مستكل أداء اللاعبيف، ككذلؾ يسمح لممدرب كالإدارة كالفكج الطبي مف حماية 

ككذلؾ حماية أنفسيـ مف تحمؿ مسؤكلية الحكادث التي قد  اللاعبيف مف التعرض لإصابات،

تصيب اللاعبيف، لذلؾ مف الضركرم أف يفرض الطب الرياضي نفسو في رياضة كرة اليد، 

فالطب الرياضي يساعد عمى حماية ككقاية اللاعبيف المصابيف بداء السكرم كتفادم مف الإصابة 

كالحفاظ عمى سلامتيـ عف طريؽ معرفة الأسباب العامة التي تحيط بداء السكرم ك التعرؼ عمى 

أىـ الأسباب التي تؤدم إلى التعرض للإصابات الرياضية كتجنب حدكثيا كالاىتماـ بالإحماء 
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كتطبيؽ التدريب العممي الحديث بالإضافة إلى تكفير الرياضي المصاب بالداء السكرم الغذاء 

. المناسب كالراحة الكافية

كيمكف القكؿ عمى الداء السكرم حالة  تعني نقصا مطمقا أك نسبيا في كمية الأنسكليف التي 

تفرزىا الخلايا في غدة البنكرياس مما ينتج عنو ارتفاع في نسبة السكر في الدـ كالبكؿ 

كاضطراب في أكسدة الدىكف كالبركتينات ك الكربكىيدرات ينتشر ىذا المرض بنسبة عالية مف 

مجمكع سكاف العالـ إذ تتراكح نسبة الإصابة بو حسب الإحصائيات في بعض الدكؿ العربية إلى 

  (1977رفعت، ) . مف عدد السكاف% 6حكالي 

كتعتبر كرة اليد مف الرياضات التي تحمؿ العديد مف المزايا للاعب فيي مجاؿ حافؿ بالمتعة كما 

تعكد عمى  انيا تمارس في جميع مراحؿ العمر المختمفة ىذا بالإضافة الى الفكائد العديدة التي

الفرد الممارس كلقد اتفؽ العديد مف العمماء ك الخبراء عمى اف رياضة كرة اليد تعتبر رياضة مف 

منير جرسي ابراىيـ كرة اليد )الرياضات لما تحتكيو مف قيـ عالية متعددة كلماليا مف فكائد جمة 

( 1994لمجميع 

لكف بالرغـ مف الفكائد المتعددة لكرة اليد إلا أنيا قد تككف أحد المجالات التي تظيرمف خلاليا 

مشكمة ىامة كيمكف أف تؤثر عمى أطفالنا في ىذه المرحمة السنية ،الا كىي الاصابات  عف تعمـ 

كرة اليد كقد ينظر البعض الى ىذه المشكمة عمى انيا مجرد إمتناع ك تردد كخكؼ كقمة الكعي 

كىذا راجع الى طبيعة الميداف ك العتاد الذم يتعممكف بو ،كىذا ما كجدناه .بفكائد القياـ بالتسخينات

مف جراء الدراسات الاكلية ك الاستجكابا ت مع منشطي ىذه الشريحة مف المجتمع عند زيارتنا 

لعدة مركبات رياضية مدينة معسكر ك عيف تيمكشنت كىك نقص الكسائؿ ك العتاد البيداغكجي 

لما ليا مف اىمية كبيرة لتفادم الاصابات كىذا حسب ماأكده لنا مجمكعة مف المدربيف القدماء ك 
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الأطباء المتخصصيف عف مدل أىمية المراقبة الطبية عمى لاعبي كرة اليد المصابيف بداء 

. السكرم 

الباب الأكؿ تمثؿ في الدراسة النظرية حيث قسمناه إلى :كقد تطرقنا في بحثنا ىذا إلى بابيف 

أما , فصميف تمثؿ الفصؿ الأكؿ في التعريؼ بالمراقبة الطبية كالصحية كأىميتيا كتطكرىا كأنكاعيا

الفصؿ الثاني فتناكلنا  التعريؼ بداء السكرم كأنكاعو ك أسباب الإصابة بو كأىـ أعراضو كتناكلنا 

.  (تاريخيا كخصكصيات ممارسييا كخصائصيا)أيضا فيو كرة اليد 

أما الباب الثاني فيك عبارة عف دراسة تطبيقية كقسمناه إلى فصميف ، الفصؿ الأكؿ تمثؿ في 

منيج ,طبيعة العينة ككيفية اختيارىا,ضبط متغيرات الدراسة ,مجالات البحث)دراسة ميدانية 

أما الفصؿ الثاني فيك عبارة عف مقارنة النتائج  . (كأدكات كتقنيات البحث,الدراسة كىدفو 

. بالفرضيات كالاستنتاجات كالخلاصة العامة

 :الإشكاليةـــ  2

إف البحث العممي في المجاؿ الرياضي ييدؼ إلى تطكر كتقدـ في مختمؼ المجلات العممية 

خاصة المجاؿ الرقابة الطبية ، فقد شيدت الرياضة تطكرا كبيرا في جميع الجكانب المحيطة 

. بالرياضي بصفة خاصة كالرياضة بصفة عامة

فالدراسات الميدانية كالبحكث التجريبية ليا دكر كبير في تطكير مستكل النشاط البدني كالرياضي 

ككذا الاىتماـ بيا ،فمجاؿ الرياضة يحتكم عمى مجمكعة مف الأنشطة البدنية ك الفردية  التي 

تسمح باكتشاؼ الفركؽ الفسيكلكجية بيف اللّاعبيف ، فيناؾ بعض المتغيرات الفسيكلكجية التي 

تمعب دكرا ىاما كأساسيا في تحديد المستكيات المعيارية بيف الناشئيف، كلقد كثرت الدراسات 
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الخاصة بتأثير نتائج الجيد البدني عمى بعض المؤشرات الفسيكلكجية لدل لاعبي كرة اليد 

. المصابيف بداء السكرم 

كالجزائر مف ضمف الدكؿ التي تعاني نقص في ىذا المجاؿ كالأخصائييف أك كجكد مراكز 

متخصصة في ذلؾ ككسائؿ كخاصة لدل النكادم الرياضية، فكثير مف اللاعبيف الشباف ذكم 

المكاىب برزكا بشكؿ كبير في مختمؼ المياديف الرياضية ككانكا في طريقيـ إلى الاحتراؼ أك 

المعب في مستكيات عالمية عالية، إلا أنو كبعد إصابتيـ لـ يجدكا العناية الفائقة كالكافية كالعلاج 

 .اللازـ لمرجكع كالحفاظ عمى لياقتيـ كمستكياتيـ البدنية التي كانكا عمييا

ل إجبارية  في بلادنا عؿنيف كالمكائح التي تنظـ المنافسات كالمؤسسات الرياضيةكلقد نصت القكا

فحكص صدرية كقمبية مف أجؿ السماح لو بالانخراط في النادم إجراء الفحكصات لكؿ لاعب ؾ

ية المكسـ كدخكؿ المنافسة لكف الملاحظ أف ىذه الفحكصات تبقى غير كافية ككنيا تقاـ في بدا

كلا تمكننا مف تشخيص بعض الأمراض كعدـ إمكانية الأخذ بيا في كثير مف الحالات المرضية 

ىماؿ كبير في النكادم  كالداء السكرم مكضكع دراستنا الذم يعاني  المصابيف بو نقص كا 

 .  الرياضية لأسباب كثيرة سنحاكؿ تسميط الضكء عمييا في بحثنا ىذا

أردنا تسميط الضكء عمى كاقع المراقبة الطبية كالصحية كأىمية ك مف خلاؿ ىذا المنطمؽ 

الفحكصات الدكرية في تفادم الإصابات الرياضية عند اللاعبيف المصابيف الداء السكرم كطرح 

: التساؤؿ التالي

 هل لممراقبة الطبية والصحية أهمية للاعبي كرة اليد المصابين بداء السكري؟

: كمف خلاؿ التساؤؿ العاـ نطرح التساؤلات الجزئية التالية
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  هل يتم تطبيق الفحوصات الدورية بشكل دائم في النوادي الرياضية للاعبين المصابين

 بالداء السكري؟

  إلى ماذا يعود إهمال المراقبة الطبية والصحية للاعبي كرة اليد المصابين بداء السكري في

 المراكز الرياضية؟

  هل يتوفر المدربين عمى القدر الكافي من المعمومات عن داء السكري وكيفية التعامل معه؟

: الأهدافــــ  3

: ييدؼ الطمبة الباحثاف مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى

 معرفة ما إف كاف لممراقبة الطبية كالصحية أىمية للاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرم .

  معرفة إف كاف يتـ تطبيؽ الفحكصات الدكرية في النكادم الرياضية للاعبيف المصابيف بالداء

 .السكرم

  معرفة إلى ماذا يعكد إىماؿ المراقبة الطبية كالصحية للاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرم

. في المراكز الرياضية 

  معرفة ما إف كاف يتكفر المدربيف  المصابيف عمى القدر الكافي مف المعمكمات عف داء

. السكرم ككيفية التعامؿ معو

: الفرضيات -2

 الفرضية العامة :

 لممراقبة الطبية كالصحية أىمية للاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرم. 

 الفرضيات الجزئية :

 غياب الفحكصات الدكرية في النكادم الرياضية للاعبيف المصابيف بالداء السكرم. 
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  يعكد إىماؿ المراقبة الطبية كالصحية للاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرم في المراكز

 :  أساسيافسببافالرياضية إلى 

 (شبو طبي– أطباء )نقص المكارد البشرية :أكلا  

 (كسائؿ طبية– سيارة إسعاؼ – عيادة )نقص الإمكانيات المادية : ثانيا.  

 يتكفر المدربيف عمى القدر الكافي مف المعمكمات عف داء السكرم ككيفية التعامؿ معو .

: مصطمحات البحث -3

في مختمؼ البحكث التي يتناكليا الباحث يجد نفسو أماـ صعكبات تتمثؿ في عمكميات المغة 

لعؿ أخطر  ("الطاىر سعد الله"):كتداخؿ المصطمحات، كىذا راجع إلى النزعة الأدبية حيث يقكؿ

طاىر ) الصعكبات التي يعاني منيا الباحثكف في مياديف العمكـ الإنسانية عمكميات لغتيا

 ،كعميو فإننا سنحاكؿ تحديد مصطمحات بحثنا مف أجؿ تحقيؽ القدر الضركرم مف (سعدالله

: الكضكح كنذكر منيا

 كيتـ عف طريؽ , ىي إجراء علاج مسبؽ دكف المجكء إلى الكسائؿ كالأدكية :المراقبة الطبية

 التكجيو كالإرشادات مف طرؼ الطبيب كالمدرب لاجتناب الكقكع في الحكادث كالإصابات

. (1979دكتكر حمداكم ابراىيـ، )

 ىي ' كرة اليد الأوروبية'و 'كرة اليد الأولمبية'أك ' الجماعية بكرة اليدالتي تعرؼ :كرة اليد

يمرر . ( لاعبيف بحارس مرمى6 لاعبيف 7يتبارل فييا فريقاف لكؿ منيما  [رياضة جماعية]

كتتألؼ المباراة . اللاعبكف الكرة فيما بينيـ ليحاكلكا رمييا داخؿ مرمى الخصـ لإحراز ىدؼ

، كالفريؽ الذم يتمكف مف تسجيؿ أكبر عدد مف دقيقة 30مف شكطيف مدة كؿ منيما 
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كمال عبد الحميد ) .الأىداؼ في مرمى الخصـ في نياية شكطي المباراة ىك الفريؽ الفائز

 (16، صفحة 1970وآخرون، 

 تعني نقصا مطمقا أك نسبيا في كمية الأنسكليف التي تفرزىا خلايا ىك حالة : داء السكري 

في جزر لانجرىانز في غدة البنكرياس مما ينتج عنو ارتفاع في نسبة السكر في الدـ كالبكؿ 

. كاضطراب في أكسدة الدىكف كالبركتينات كالكربكىيدرات

: الدراسات السابقة -4

إف بحثنا ىذا يخص الجانب الطبي كالصحي كالكقائي للاعبيف في الأندية الرياضية، كذلؾ 

لاجتناب المخاطر كعدـ الكقكع في الحكادث كالإصابات، كيعني ىذا أنو لو أىمية بالغة ككبيرة، 

: إذ لـ تمقى عناية كاىتماـ لذلؾ لـ نجد دراسات مشابية أك سابقة إلا قميلا حيث نذكر منيا

: الدراسة السابقة الأولى

 الطالب حمداكم ابراىيـ مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس :1دراسة   .

 تحت عنوان :

، "أهمية الفحوصات الطبية الوقائية من الإصابات الرياضية لدى تلاميذ الثانويات الجزائرية" 

، بمعهد التربية البدنية والرياضية بالجزائر، حيث عالجت أهمية الفحوصات 1997سنة 

 .الطبية الوقائية من الإصابات الرياضية

 طريقة الدراسة :

استخدـ المنيج الكصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عف استمارات استبيانية 

. كزعت عمى الأساتذة كالمدراء
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 نتائج المتحصل عميهاال :

 .مضاعفات صحية لمتلاميذ سببو غياب الفحكصات الطبية -

: نقد الدراسة

 تـ إىماؿ أىمية تكاجد الطبيب في الثانكيات الجزائرية. 

  إىماؿ كيفية التعامؿ مع مختمؼ الإصابات الرياضية التي تقع في حصص التربية البدنية

. كالرياضية

 :الدراسة السابقة الثانية

  الطمبة باىمي حمزة كآخركف  مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس :2الدراسة  .

 تحت عنوان :

، 2006، سنة "(صنف أشبال)أهمية الطب الرياضي في تحسين مردود لاعبي كرة اليد " 

 ".سيدي عبد الله"بمعهد التربية والبدنية والرياضية بجامعة الجزائر 

 طريقة الدراسة :

استخدـ المنيج الكصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عف استمارات استبيانية 

. كزعت عمى اللاعبيف كالمدربيف

 نتائج المتحصل عميهاال :

معظـ فرؽ كرة اليد لا تحتكم عمى قاعات لمعلاج كأطباء مختصيف في الكقاية كعلاج  -

الإصابات الرياضية كأيضا أف المستكل المتدني لممدربيف أكد قمة  التكعية مف طرفيـ 

 .كبالتالي غياب المتابعة الطبية
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 .الإىماؿ كاللامبالاة لمفئات الصغرل كخاصة فئة الأشباؿ أدل إلى عدـ كجكد متابعة طبية -

: نقد الدراسة

 إىماؿ أىمية الفحكصات الطبية الدكرية للاعبي كرة اليد. 

  فصؿ الطب الرياضي في ىذه الدراسة ناقص كخاصة إىماؿ أىـ الفحكصات الكاجب القياـ

بيا عند لاعبي كرة اليد  

. استفدنا مف خلاؿ إطلاعنا عمى ىذه المذكرة في الجانب النظرم

 :الدراسة السابقة الثالثة

 الطمبة سكفمي عيسى كآخركف مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس: 3الدراسة.  

 تحت عنوان :

، بمعهد التربية والبدنية 2002، سنة "أهمية المراقبة الطبية لدى تلاميذ الطور الثانوي" 

والرياضية قسنطينة، حيث عالجت أهمية الفحوصات الطبية ودورها الفعال في الحفاظ عمى 

 .سلامة وصحة التلاميذ

 طريقة الدراسة :

استخدـ المنيج الكصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عف استمارات استبيانية 

. كزعت عمى الأساتذة الطكر الثانكم

 نتائج المتحصل عميهاال :

 .الأىمية البالغة التي يمعبيا الطبيب المدرسي -

 .غياب الأطباء كالعيادات الطبية أدل إلى غياب المتابعة الصحية الدكرية -
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: نقد الدراسة

 إىماؿ جانب المقاءات الطبية التكعكية داخؿ الثانكيات. 

  الدراية الكافية للأساتذة كالإدارييف بالإصابات الرياضية كالكيفية التعامؿ معياأىميةإىماؿ  .

 :  الدراسات السابقة التعميق عمى

مف خلاؿ إطلاعنا عمى الدراسات السابقة نرل أف نتائجيا ك أفكارىا متقاربة بشكؿ كبير ك ىي 

تصب في مضمكف كاحد ألا ك ىك المراقبة الطبية ك الصحية ك دراستيا مف مختمؼ 

الجكانب،حيث أف ىذه الدراسات تشكؿ فائدة كبيرة لرياضي كرة اليد بتقريب المفاىيـ ك التعرؼ 

 .عمى ما ىك مبيـ حكؿ ىذا المكضكع لمختمؼ أشكالو

حيث تطرؽ ىؤلاء الباحثكف إلى المراقبة الطبية ك الصحية كحيثياتيا ككيفية التعامؿ مع لاعبي 

كرة اليد المصابيف بداء السكرم للاستفادة لتسييؿ العمؿ الميداني، لذا نجد في الدراسة الأكلى 

أهمية الفحوصات الطبية الوقائية من الإصابات الرياضية لدى تلاميذ الثانويات " :تخت عنكاف 

، بمعهد التربية البدنية والرياضية بالجزائر، حيث عالجت أهمية 1997، سنة "الجزائرية

أهمية " ، ك الدراسة الثانية تحت عنكاف الفحوصات الطبية الوقائية من الإصابات الرياضية

، بمعهد التربية 2006، سنة "(صنف أشبال)الطب الرياضي في تحسين مردود لاعبي كرة اليد 

 ".سيدي عبد الله"والبدنية والرياضية بجامعة الجزائر 

ليما أىمية في إبراز أىمية الفحكصات الطبية لدل اللّاعب المزاكؿ لمنشاط البدني ك الرياضي ك 

" عف أىمية تكاجد الطبيب في الميداف الرياضي ،إضافة إلى الدراسة الثالثة التي تمثمت في 

، بمعهد التربية والبدنية 2002، سنة "أهمية المراقبة الطبية لدى تلاميذ الطور الثانوي

والرياضية قسنطينة، حيث عالجت أهمية الفحوصات الطبية ودورها الفعال في الحفاظ عمى 
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إذ أفّ ىذه الدراسات كميا ليا أىمية كبيرة بالنسبة لما احتكاه البحث في .سلامة وصحة التلاميذ

الجانب النظرم خاصة 

 .    ك الجانب التطبيقي عامة 

كمف ىذا المنطمؽ نستنتج أف المراقبة الطبية ك الصحية ليا أىمية كبيرة لدل لّاعبي كرة اليد 

المصابيف بداء السكرم في تقميؿ الإصابات الميدانية، الأمر الّذم يساىـ في خمؽ جك رياضي 

. صحي ك ترفييي 
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الباب الأول 

الدراسة النظرٌة 
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 الفصل الأول

 المراقبة الطبٌة

 و الصحٌة
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: تمهيد

يعتبر الطب الرياضي فرع مف العمكـ الطبية الحديثة كالذم تعددت فركعو التخصصية لخدمة 

 .المجاؿ الرياضي حتى أصبح مجالا قائما بذاتو

كما يقع عمى كاىؿ المتخصصكف في مجاؿ الطب الرياضي مسؤكلية الرعاية الطبية المتكاممة 
لمممارسيف للأنشطة الرياضية، كالرعاية الطبية لمرياضييف لا تتكقؼ عند حد تقديـ الرعاية 

عادة تأىيميـ فحسب بؿ تتضمف أيضا اتخاذ الإجراءات الكقائية  العلاجية للاعبيف المصابيف كا 

. مف حدكث الإصابات

إف المستكل الذم كصمت إليو النتائج المحصمة في مختمؼ البطكلات الدكلية كالعالمية ما ىك إلا 
دليؿ قاطع عمى التطكر الممحكظ في برامج التدريب، ككذا التطكر الكبير في الأجيزة القياسية 

كالتقييمية لمحالة البدنية كالصحية، كالتقييـ الحقيقي لممستكل الرياضي كؿ ىذا تحقؽ كما زاؿ في 
طريؽ التقدـ مف خلاؿ الاعتناء ك الاىتماـ بجميع العمكـ التي ليا علاقة بالرياضة كمحيطو، 

كبذلؾ نجد أف كؿ الأبحاث الجديدة في جميع العمكـ التي ليا علاقة بالرياضة تشارؾ بدكرىا في 
تحسيف النتائج كمف بيف ىذه العمكـ نجد الطب الرياضي كىك الاختصاص الذم يغطي العلاج، 

. المراقبة، الكقاية، كتكجيو الرياضي، لمحفاظ عمى المياقة البدنية كالصحية
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 :الطب الرياضي-1

:  لمحة تاريخية حول الطب الرياضي1-1

إف ظيكر الطب بصفة عامة أك الطب الرياضي بصفة خاصة يعكد إلى العصكر القديمة جدا، 
. فقد ظير الطب الرياضي قبؿ الرياضة نفسيا

كاف قد ظير الاىتماـ بالطب الرياضي، لأف الرياضة قد " 1976"فقبؿ ظيكر الألعاب الأكلمبية 
نشأت قبؿ ىذا التاريخ، ففي الحضارة اليكنانية كاف اليكنانيكف يعتبركف الصحة ىي أسمى نعـ 
الآلية، ككانكا يعطكف النشاط البدني بالغ الأىمية لأنو بالنسبة إلييـ مف أىـ الشركط الأساسية 

. لمصحة

كقد كاف لمطب قداسة كبيرة كذلؾ لمكقاية مف الأمراض كعلاجيا، كبالمقارنة نجد أنو كانت ىناؾ 
حضارات أخرل تيتـ بالطب الرياضي مثؿ الحضارة الصينية، فمنذ آلاؼ السنيف استعممكا 

الجمباز لمحفاظ عمى الصحة، كـ أنو في مذىب اليكغا نجد العديد مف التماريف التي ليا كظيفة 
علاجية، كقد اىتـ رجاؿ الديف كالأطباء باستعماؿ التماريف البدنية ضد الأمراض، ككثيرة ىي 

الرسكمات كالبحكث التي عثر عمييا كالتي تؤكد بصفة قكية أنو تـ استعماؿ الجمباز ككذا 
الاستحماـ، فالحماـ كاف لو دكر كير في المشرؽ، ككذا الشأف بالنسبة لميكنانييف، فكاف ميداف 

الجمباز يحتكم عمى مسبح كبير جعؿ مف أجؿ الاستحماـ الجماعي، كعند الركماف كاف 
الاستحماـ مف العادات اليكمية، لذلؾ كانت ىناؾ مسابح كبيرة ككثيرة، أما في القركف الكسطى 

السيلاف، "فقد تغيرت نظرة الأكربييف لمحمامات كالجمباز، كذلؾ أثر انتشار الأمراض المعدية 
. في أكربا في القرف الثامف عشر، فانخفض عدد الحمامات الجماعية كقؿ استعماليا" السفمس

 ظير الطب الرياضي بصفة بارزة كذلؾ بمراقبة الأطباء 1928كخلاؿ الألعاب الأكلمبية 
، W.Heipertz/D.Bohmer/Ch.Heipertz- Hengs) .المختصيف في الفرؽ الأكلمبية

1990)   
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:  الطب الرياضي في الجزائر1-2

لقد مر الطب الرياضي في الجزائر بعدة مراحؿ ككاف اليدؼ آنذاؾ ىك تكييؼ الاختصاص مع 
: الحاجيات المتزايدة لمحركة الرياضية الكطنية كىذه المراحؿ ىي

 (: 1970- 1962) المرحمة الابتدائية -أ

كانت مرحمة كرث فييا الطب الرياضي التنظيـ القائـ مف طرؼ فرنسا كلاسيما النصكص القانكنية 
: التي حددت

. شيادة طبية قبؿ إصدار الرخصة الرياضية- 

. لجنة طبية داخؿ اليياكؿ الرياضية- 

إف التنسيؽ بيف الكزارات المكمفة بالصحة كالرياضة كالتعميـ العالي أثمر بإنشاء المركز الكطني 
. لمطب الرياضي

(: 1975- 1971) مرحمة التنمية -ب

مع كجكد المركز الكطني لمطب الرياضي بدأت فترة دراسة تبرز الطب الرياضي كنشاطات 
: المركز 

قاعدة قانكنية جدية لمطب تـ تحضيرىا بالإضافة إلى مكاصفات طبيب الرياضة كبرامج - 
. تككينية

قامة المراقبة الطبية الرياضية1974-  .  ىك تاريخ تأسيس كا 

كلأكؿ مرة تـ التكفؿ بالفرؽ الكطنية بصفة منظمة مف خلاؿ ألعاب البحر الأبيض المتكسط 
.  ككذا التغطية الطبية ليذه التظاىرة1975بالجزائر 

 (المركز الكطني لمتربية البدنية كالرياضية، بف عكنكف)إف تدريس المكاد لأساتذة التربية البدنية 
. كانت تحت عاتؽ المركز الكطني لمطب الرياضي
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 يلاحظ تطكر كسائؿ الطب الرياضي، تـ إعداد أكؿ خطة لتطكير 1980 إلى 1976ما بيف 
: الطب الرياضي كالتي تتضمف بالخصكص

. 1980إنجاز العيادة الأكلمبية كالتي بدأت العمؿ جزئيا في جانفي - 

تكظيؼ كتككيف العدد اللازـ مف المكظفيف بالمركز الكطني لمطب الرياضي كالذم ىك بمثابة - 
 (1993الجمسات الكطنية لمرياضة، )  .مؤسسة جامعية

. 1976فتح تككيف الأطباء المختصيف في الرياضة عاـ - 

. التكفؿ الطبي بالرياضييف كالمكاىب الرياضية الشابة كالفرؽ الرياضية في الجزائر كالخارج- 

. تحقيؽ التغطيات الطبية بأكمميا خلاؿ التظاىرات الرياضية الكبرل- 

. المساعدة الطبية كالمراقبة الصحية في جميع معاىد التككيف- 

. تعميـ المكاد الطبية الرياضية عمى مستكل معاىد التككيف العالي لمرياضة-  

(: 1993- 1986) مرحمة التقهقر -ج

عرفت تراجعا كاضحا جدا بالنسبة لنشاطات الطب الرياضي، بينما نلاحظ أف التحكـ في المادة 
كالطاقة البشرية في تقدـ، ىذا التقيقر يعكد إلى فتح المركز الكطني لمطب الرياضي إلى عامة 

: الناس بناء عمى أمر مف كزارة الصحة يحمؿ الكصاية الجديدة ىي

 تجميد كلمدة ثلاث سنكات أطركحة الدكتكراه في العمكـ الطبية .
 سحب أكلكية الرياضي .
  تغيير فعمي لقانكف المركز الكطني لمطب الرياضي، كاعتباره مؤسسة استشفائية

   (1993الجمسات الكطنية لمرياضة، ) متخصصة
:  تعريف الطب الرياضي1-3

الطب الرياضي ىك أحد التخصصات الطبية الحديثة كفيو يتـ تطبيؽ مختمؼ الفركع كالفنكف 
الطبية عمى النشاط البدني عامة كالممارسة الرياضية خاصة، فيك ييتـ بعكدة اللاعب بعد 

. مرضو أك إصابتو بطلا كما كاف في نفس درجة لياقتو البدنية كالفنية السابقة لممرض كللإصابة
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كيختص الطب الرياضي كعمـ طبي حديث ببحث كعلاج التطكرات كالتغيرات الكظيفية 
كالتشريحية المرضية المختمفة في الجسـ كنتاج لنشاطو الحركي في الظركؼ العادية كالمختمفة، 
كما أنو يبحث أيضا العلاقات التطبيقية الكثيقة لمختمؼ الفركع الطبية بأداء كممارسة النشاط 

  (1999أسامة رياض، إماـ حسف التجمي، ) .العادم كالرياضي لمفرد

كما أف الطب الرياضي  ييدؼ إلى الاختيار كالتكجيو كالمراقبة كمعالجة الرياضييف، كيقكـ أيضا 
بمراقبة التأثيرات التي تتركيا الرياضة عمى جسـ الرياضي، كذلؾ بكاسطة أجيزة حديثة كجياز 
المياقة البدنية، كجياز التصكير التحميمي، كالتي يمكف بكاسطتيا أخذ فيمـ اللاعب أثناء التمريف 

كتحميؿ حركاتو بالسرعة كالبطء كعرضيا لو، كتعميؽ المدرب كالطبيب عمييا حتى يشغؿ 
يجاد ليا علاقة بالمعبة  Jacqueline) .الحركات الإيجابية كيتجنب  الحركات السمبية كا 

Rossout)     

: كيمكننا أف نقسـ الطب الرياضي الحديث إلى قسميف رئيسييف ىما

: بيولوجيا الطب الرياضي- أ

.  كتشمؿ كافة العمكـ الطبية الفسيكلكجية كالبيكلكجية كالمرضية كالعلاجية كالكقائية بطب الرياضة

: إصابات الملاعب والعلاج الطبيعي- ب

ككذلؾ كافة  (ما عدا إجراء التدخلات الجراحية)كتشمؿ الجكانب الكقائية كالتشخيصية كالعلاجية 
الجكانب التأىيمية فيما بعد الإصابة تمييدا لعكدة اللاعب إلى نفس مستكاه كبطؿ كليس كفرد 

   (140، صفحة 1999أسامة رياض، إماـ حسف التجمي، ) .عادم

:  أنواع الطب الرياضي1-4

لقد امتدت خدمات الطب الرياضي كتشعبت كتعددت فركعو التخصصية لخدمة المجاؿ الرياضي 
حتى أصبحت فركع الطب الرياضي مجالا شائعا بذاتو يقدـ خدماتو في الميداف كالحؽ لمرياضي 

:  يمكف تحديد أنكاع الطب الرياضي كالآتي
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:  الطب الرياضي التوجيهي1-4-1

انطلاقا مف الاختبارات التشريحية كالمكرفكلكجية كالفيزيكلكجية، كعف طريؽ الاختبارات 
السيككلكجية يتـ تكجيو الناشئيف للألعاب كالرياضات التي تتناسب مع إمكانياتيـ، فيككف عمؿ 

المدرب كما يبذلو مف جيد منصب عمى اللاعبيف ذكم الإمكانيات كالمكاىب الخاصة المتفقة مع 
. متطمبات المعب، كالأنشطة كما يحقؽ أصكؿ المستكيات العالية

 :الطب الرياضي الوقائي 1-4-2

كيبحث في التغيرات الفيزيكلكجية كالتشريحية كالنفسية كالحيكية، السمبية منيا كالإيجابية، التي 
تحدث في الأنسجة، كحالة اللاعبيف كسلامتيـ البدنية كالنفسية في كافة ظركؼ حياتيـ في 
الممعب كخارجو، كيعطي تكجييات بما يجب تحاشيو ،كما يجب عممو لمحفاظ عمى صحة 

اللاعبيف كسلامتيـ البدنية كالنفسية في ظؿ ممارسة النشاط كفيما بعده عند التقاعد كالاعتزاؿ، 
كلعؿ مف أىـ أىدافو إصدار تعميمات مدربي الاختصاصات المختمفة، كالتي تتضمف التماريف 

. التعكيضية الضركرية لكؿ تخصص، كذلؾ عمى اختلاؼ درجاتيا

:  الطب الرياضي العلاجي1-4-3

يؤدم خدماتو بالقياـ بعممية علاج اللاعبيف المصابيف كذلؾ بالتعاكف مع كؿ فركع طب العظاـ 
. كالجراحة، كالأعصاب، كالطب الطبيعي كفقا لطبيعة الإصابات كمتطمباتيا

:  الطب الرياضي التأهيمي1-4-4

كيختص بتحديد برنامج تدريبي لممصابيف أثناء الإصابة، كمدة الشفاء منيا، كذلؾ لمسماح للاعب 
  (1985عبده أبك العلاء السيد، ) .بالعكدة لممنافسة في أحسف الظركؼ

:  بعض الجوانب الطبية التطبيقية لمطب الرياضي الحديث1-5

. (في الممعب)الخدمات الطبية في مجاؿ الرياضي - 

يتعدل عددىا )الاختبارات الطبية  الفسيكلكجية كالقياسات الأنتركبكمترية كالنفسية لمرياضي - 
. ( اختبار300
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  (2002أسامة رياض، ) .الكقاية كالعلاج مف إصابات الملاعب- 

تدريب )تقديـ إرشادات التغذية اللازمة طبقا لنكع الرياضة ككمية المجيكد المبذكؿ مف اللاعب - 
. (بطكلة- منافسة– 

. إجراء العلاج الطبيعي اللازـ لتأىيؿ اللاعب ما بعد الإصابة- 

مقاكمة استخداـ الرياضييف لممنشطات كيتطمب ذلؾ معرفتيا بأنكاعيا كطرؽ الكشؼ عنيا - 
. كتاريخ كأنكاع مقاكمتيا

طرؽ الإسعاؼ الأكلي في الإصابات كأمراض العيكف كالأنؼ كالأذف كالحنجرة كالتفرقة بيف - 
القمب الرياضي كبيف أمراض القمب المختمفة، كحؿ المشاكؿ الطبية لبعض الأمراض الجمدية 
رشاد المسئكليف عف الفرؽ الرياضية لطرؽ كمكاعيد التطعيـ اللازـ قبؿ السفر إلى  كالصدرية كا 

. الخارج

المشاكؿ الطبية الخاصة بإعداد اللاعبيف لممباريات في أراضي مرتفعة عف سطح أك في - 
 ، 2002أسامة رياض، ) (باردة جدا أك مرتفعة جدا أك رطبة جدا)درجات الحرارة غير المناسبة 

.  (22صفحة 

 : أهداف عمم الطب الرياضي1-6

الكصكؿ بالرياضييف إلى مستكل مف الكفاءة البدنية كالصحية كالنفسية كالعقمية كالمحافظة عمى - 
. ىذا المستكل لأطكؿ مدة ممكنة

مكانيتيـ بناء عمى فحكصات تشريحية كقكامية -  تكجيو الناشئيف إلى الألعاب التي تتناسب كا 
. ككظيفية كسيككلكجية

تحديد نكاحي النقص كحالة اللاعبيف مف النكاحي الصحية كالتشريحية كالكظيفية كالنفسية - 
. كمقارنتيا بما يجب أف يككف عميو الفرد كفقا لمتطمبات المعبة كفي ظؿ المراحؿ السنية المختمفة

تكجيو اللاعبيف لما يجب عممو لمحفاظ عمى صحة اللاعبيف كسلامتيـ البدنية كالنفسية في - 
. ظؿ ممارسة النشاط الرياضي



39 

 

استخداـ الكسائؿ العلاجية المناسبة لعلاج الأمراض كالإصابات الرياضية بالتعاكف مع فركع - 
. الطب المختمفة كالعظاـ، كالجراحة، كالأعصاب، كالعلاج الطبيعي

تحديد برامج تدريب المصابيف أثناء الإصابة كبعد الشفاء منيا كحتى السماح للاعب بالعكدة - 
  (1995عادؿ عمي حسف، ) .لممنافسات

:  مهام الطب الرياضي1-7

: المياـ الأساسية التي يؤدييا الطب الرياضي ىي

. الاختبار كالتكجيو كالمراقبة كمعالجة الرياضييف في إطار منظـ- 

. تحديد الحالة الصحية، التطكر البدني، كالحالة كالكظيفية لعضكية الممارسة- 

. مراقبة كتقييـ التغيرات الناتجة عف التدريب- 

تقييـ الجممة البدنية أثناء المنافسة، كمراقبة الرياضييف تستدعي التنسيؽ بيف المدرب كالطبيب - 
المختص، كىذا لأداء المياـ المخصصة كالحصكؿ عمى النتائج ثـ المراقبة تحت أشكاؿ تتمثؿ 

 (1993مطبكعات مف المركز الكطني لمطب الرياضي، ) :فيما يمي

  : فحص معقد1-7-1

. كيتـ تجسيده بعد التحصؿ عمى معمكمات بيكلكجية طبية كفيزيكلكجية

  : فحص ديناميكي1-7-2

: كيتشكؿ مف ثلاثة أنكاع مف الفحكص الطبية كىي

: فحص طبي معمق-     أ

يجب تكراره ثلاث مرات عمى الأقؿ في كؿ مكسـ، يتـ إجراء ىذا الفحص خلاؿ المرحمة 
التحضيرية قبؿ الدخكؿ في بداية المكسـ، ككذلؾ يعاد خلاؿ المنافسة، كيمكننا ىذا الفحص مف 

: تقييـ
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 الحالة الصحية. 
 التطكير البدني  .
 الحالة الكظيفية كالتكيؼ مع الجيد البدني .
: الفحص الطبي عمى مراحل- ب   

يجرم ىنا الفحص أثناء التربصات التي يقكـ بيا الرياضييف، كما يجب تنظيمو كتسطير عدد 
الفحكصات خلاؿ التربص، لكي تتناسب مع نياية كقت التربص، كيككف ىناؾ فحص نيائي، 
كىذا لتقييـ الجيد الذم بذؿ خلاؿ التربص، ككذلؾ الحالة التي كصؿ إلييا الرياضي خلاؿ 

 (1993مطبكعات مف المركز الكطني لمطب الرياضي، ) .التربص

 :الفحص الطبي المستمر- ج

كيتـ خلاؿ مراحؿ التدريب، كميمتو تتمثؿ في تقييـ الجيد المحظي كالجيد طكيؿ المدل، كما 
مطبكعات مف المركز الكطني ) يسمح بمراقبة الحمكلات كالقياـ بتصحيح مخطط حمكلات التدريب

 (1993لمطب الرياضي، 

: واجبات الطب الرياضي 1-8

 تنظيـ كتنفيذ الفحكصات الطبية لجميع الأفراد الممارسيف لمتربية البد نية كالرياضية .
  كضع الأسس الصحية لطرؽ ككسائؿ التربية البد نية كالرياضية كاستنباط طرؽ جديدة

. كتطكير طرؽ الفحص الطبي لمرياضييف كالتشخيص كعلاج الأمراض كالإصابات الرياضية
  تكفير مستكل عالي مف التأثيرات الصحية لممارسة التربية البد نية كالرياضية لجميع

. الممارسيف مف مختمؼ الأعمار ككلا الجنسيف
  تحديد الظركؼ ذات التأثيرات السمبية عمى الصحة ككيفية تجنبيا للاستفادة بالتأثيرات

 (2003أبك العلا أحمد عبد الفتاح، ) .الايجابية
: كيتحقؽ ذالؾ مف خلاؿ المياـ التالية

 الفحص الطبي للأفراد الممارسيف لمتربية البد نية كالرياضية .
 العناية بصحة الرياضييف ذكم المستكل العالي .
 الاختبارات الفسيكلكجية .
 الكقاية كالعلاج .
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  مراعاة الظركؼ الصحية في أماكف ممارسة الأنشطة الرياضية سكاء في التدريب أك
. المنافسة

 تكفير الرعاية الطبية خلاؿ المنافسات الرياضية .
 تكفير الرعاية الطبية للأنشطة الرياضية الجماىيرية .
 علاج الإصابات الرياضية .
 (51، صفحة 2003أبك العلا أحمد عبد الفتاح، ) .الدراسات العممية 
 الاستشارات الطبية الرياضية .
  2003أبك العلا أحمد عبد الفتاح، )الرعاية الصحية لمتربية البد نية كالرياضية لممكاطنيف ،

  (51صفحة 
: مجالات الطب الرياضي 1-9

قسـ مجالات الطب الرياضي إلى أربعة أقساـ " باحث كمؤلؼ كطبيب "  قسـ أرنست جك كؿ 
: كىي

 العلاج الطبي .
 الفيسيكلكجيا التطبيقية .
 الإصابات الرياضية .
 (63، صفحة 1991مرفت السيد يكسؼ، ) .التأىيؿ 
 :مفهوم المراقبة الطبية 1-10 

 .ىي مجمكعة مف الإجراءات المتخذة مف أجؿ اجتناب المخاطر كمنع الإصابات كالحكادث
 (1976إبراىيـ البصرم، )

ىي عبارة عف العلاج النكعي لحالات المرض أك العجز للاعبيف كتختمؼ مف حالة لأخرل 
بياد الديف سلامة، صفحة ) .كتشتمؿ عمى المتابعة الدكرية لمحالة كرعايتيا طكاؿ فترة العلاج

203)  
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: مهام المراقبة الطبية والصحية 1-11 

: الاختصاصي في الطب عميو أف يؤدم المياـ التالية

. التخطيط لكيفية علاج اللاعبيف في المراحؿ التدريبية المختمفة- 

. التخطيط لكيفية تنظيـ الخدمات الصحية بالملاعب كالأشراؼ عمييا- 

 (172-171بياد الديف سلامة، الصفحات ) . الإشراؼ عمى البيئة في المركب الرياضي- 

. القياـ بعمؿ الفحص الطبي الدكرم الشامؿ للاعبيف كتحميؿ النتائج- 

. اكتشاؼ الأمراض المعدية كاتخاذ الإجراءات اللازمة نحك منعيا- 

بياد الديف سلامة، الصفحات ) . مراقبة كتقييد التغيرات الناتجة مف خلاؿ برنامج تدريبي- 

171-172) 

 : الفحص الطبي الدوري1-12

  :مفهوم الفحص الطبي الدوري 1-12-1

نعني بو مراقبة كتقييـ التغيرات الناجمة بعد القياـ بنشاط رياضي معيف كيجرل للاعبيف في 
. مرحمة تدريبية كيشمؿ جكانب متعددة

: كيقكـ بالفحص الطبيب كيتناكؿ الفحص الجكانب التالية

التاريخ الصحي للاعبيف كيقصد بو دراسة الحالة الصحية الماضية فيما يتعمؽ بأم أمراض - 
. سابقة أك تطعيـ أك حكادث سابقة

. الكشؼ عف جميع أجيزة الجسـ كأجزائو- 

كىي تمؾ السجلات يدكف الطبيب فييا كؿ ما يتعمؽ بالحالة الصحية : السجلات الصحية- 
. للاعبيف
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 . الاختبارات النفسية، يقاس مستكل ذكاء اللاعبيف كسمككيـ-

 :أهمية الفحص الطبي الدوري 1-12-2 

الفحص الطبي الدكرم لو أىمية بالغة لاسيما في مرحمة الناشئيف لأف غالبيتيـ لـ تتح ليـ فرصة 

 (182-181-180بياد الديف سلامة، الصفحات ) .الفحص الطبي مف قبؿ

كمف فكائد ىذا الفحص أنو يؤدم إلى اكتشاؼ الكثير مف الأمراض كالمعكقات التي تكجد عند 
. الناشئيف دكف أف يشكك بيا

ككذلؾ مف فكائد الكشؼ الطبي أف يشترؾ المدرب اشتراكا ايجابيا في تسجيؿ المعمكمات الصحية 
عف اللاعبيف كأرىـ، كتتاح فرصة التعرؼ عمى الإمكانيات الصحية كالاجتماعية كالفركؽ الفردية 

 (182-181-180بياد الديف سلامة، الصفحات ) . بينيـ

: استمارة لمتقييم الطبي الفسيولوجي 1-13

يجب أف يككف لكؿ لاعب كرة قدـ استمارة خاصة بالتقييـ الطبي الفسيكلكجي كالتي يجب أف  

: تحتكم عمى الأقساـ التالية

. قسـ خاص بالفحص الطبي العاـ- أ

قسـ خاص بالفحكص الطبية الفسيكلكجية - ب

". المرفكلكجية"قسـ خاص بالفحكص الجسدية الخارجية - جػ

. قسـ خاص بالفحكص المعممية- د

. بيانات خاصة بدرجة المياقة الطبية كالبدنية للاعب- ىػ
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 : قسم الفحوص الطبية العامة1-13-1

 (193أسامة رياض، الرعاية الطبية للاعبيف، صفحة ) :كتشتمؿ عمى البيانات التالية

: بيانات عامة 1-13-1-1

الاسـ، العمر، تاريخ الميلاد، العنكاف، الكظيفة، كزف اللاعب، رقـ الياتؼ، الشككل المرضية 
 (193أسامة رياض، الرعاية الطبية للاعبيف، صفحة ) .الرئيسية كأعراض أخرل

: التاريخ الطبي 1-13-1-2

صابات كحكادث كحساسية لعقاقير طبية  التاريخ الطبي السابؽ مف أمراض كعمميات جراحية كا 

 .معينة كأمراض استمرت أكثر مف أسبكع كأمراض سابقة تككف قد أثرت عمى المستكل الرياضي

 :التاريخ الطبي العائمي 1-13-1-3

كيشمؿ السؤاؿ عف أمراض عائمية مثؿ الركماتيزـ بأنكاعو كالسكر كالضغط كالصرع 
.  إلخ......كالزىرم

: التاريخ الطبي والتدريب 1-13-1-4

كيشمؿ معمكمات عف تاريخ بدء ممارسة رياضة كرة القدـ كالرياضات الأخرل التي يمارسيا 
إصابات رياضية، عدد سنكات " بطكلات"اللاعب كتاريخ بدء ممارستيا درجة النجاح الرياضي 

التدريب، التدريب في العاـ الأخير، كمية كحدة التدريب في الأسبكع، نكع التدريب أم شككل 

. طبية أثناء التدريب أك بعد المباريات

: العادات 1-13-1-5

كتشمؿ الأدكية التي يستخدميا اللاعب بإنتضاـ ساعات العمؿ، التدخيف، ساعات النكـ، الأدكية، 

 (193أسامة رياض، الرعاية الطبية للاعبيف، صفحة ) .إلخ.......المنشطة

: الفحص الطبي العام 1-13-1-6
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:   مساحة سطح الجسـ، الكزف، الطكؿ، النمك، نمط الجسـ، السف البيكلكجي بالإضافة إلى

: فحوصات العيون 1-13-1-7

طكيؿ أك قصير النظر "كتشتمؿ عمى قكة البصر، الممتحمة، جحكظ العينيف، أخطاء الأبصار، 

". إلخ........أك الاستحماتيزـ

: فحوصات الجمد 1-13-1-8

.  كتشمؿ لكف الجمد، بقع ممكنة، جركح سطحية، بقع جمدية، أمراض

: فحوصات الفم والأسنان 1-13-1-9

 (194أسامة رياض، الرعاية الطبية للاعبيف، صفحة ) .تتـ بكاسطة طبيب متخصص

 .فحوصات قياس وضغط الحسم الشرياني الانبساطي والانقباضي 1-13-1-10

.  الغدة الدرقية والغدد الميمفاوية 1-13-1-11

: الفحوصات المحمية 1-13-1-12

كتشمؿ عمى فحكصات تفصيمية لمقمب كالصدر كالبطف كالجياز الحركي العظاـ كالمفاصؿ 
كالعمكد الفقرم كالغضاريؼ كتشكىات القكاـ كفحكصات الجياز العصبي بكظائفو الحسية 

. كانعكاساتو كقياس القكة العضمية

:  فحوصات تخطيط القمب 1-13-1-13

كتشمؿ تخطيط القمب كنتائجو في الراحة أثناء المجيكد بمكجباتو المختمفة، ككذلؾ تفاصيؿ 
أسامة رياض، الرعاية الطبية ) .تخطيط للاعب كرة القدـ مع راحة عشر دقائؽ بعد المجيكد

 (194للاعبيف، صفحة 

: فحوصات الوظائف التنفسية 1-13-1-14
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كتشتمؿ قياسات أقصى سعة تنفسية للاعب كالسعة الحيكية المقاسة كالمتكقعة كنسبتيا لمساحة 

. الجسـ كقياس كمية أقصى زفير

: فحوصات خاصة بحجم القمب 1-13-1-15

كتشتمؿ قياس حجـ القمب ىي صكر الأشعة، كنسبتو لمساحة الجسـ كنسبتو أيضا لأقصى نبض 
. أكسجيف

:  فحوصات تخطيط العضلات 1-13-1-16

كتشتمؿ تخطيط لمعضلات الخمفية لعظـ لكح الكتؼ كىي ىامة في اللاعبيف لاكتشاؼ أعراض 

   (195أسامة رياض، الرعاية الطبية للاعبيف، صفحة ). مبكرة الخاصة بتمؾ العضلات

: قسم الفحوصات الطبية الفسيولوجية 1-13-2

كتتـ فيو الفحكص التي ذكرناىا سابقا لتقييـ كفاءة الجياز الدكرم التنفسي للاعب ىكائيا كيتـ 

  .تكرار الفحكص الطبية الفسيكلكجية كؿ ثلاثة شيكر للاعبيف

: (المورفولوجية)قسم الفحوص البدنية الخارجية  1-13-3

كتشمؿ الطكؿ كالكزف كطكؿ الأطراؼ السفمى كالعميا، درجة تقكية المفاصؿ ككمية الحقكف تحت 
. الجمد كأم قياسات إضافية أخرل

  : قسم الفحوص المعممية1-13-4

: كتشمؿ الفحكص المخبرية العامة مثؿ

: فحوص الدم 1-13-4-1

 (195أسامة رياض، الرعاية الطبية للاعبيف، صفحة ) ".ىيمكجمبيف"صكرة عامة لمدـ - 

.   عدد كرات الدـ البيضاء كالحمراء كالتفصيؿ الطبي كالنكعي- 
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. نسبة ىيمكجمبيف الدـ- 

. ملاحظات أخرل- 

: فحوص البول 1-13-4-2

نسبة الزلاؿ إذا ما كجد - 

. الفحص المجرم لمبكؿ- 

نسبة السكر إذا ما كجد - 

. ملاحظات أخرل- 

: فحوص البراز 1-13-4-3

. لاستبعاد كجكد طفيميات الجياز اليضمي

: فحوص معممية طبية أخرى 1-13-4-4

مثؿ الفحكص النسيجية كالتي تؤخذ فييا عينة مف عضلات لممارسة رياضة كرة القدـ، كالنبكغ 
فييا مف عدمو كتكفير لكقت الدكلة كالمدرب كالاتحاد كذلؾ مف نكعية الآليات الغالبة عمى تككينو 

. العضمي

: كما تجرم أيضا فحكص معممية أخرل للاعب أىميا

. قياس نسبة حامض البنيكخي الدـ- 

. قياس نسبة الحقكف كككلستركؿ الدـ- 

 (196أسامة رياض، الرعاية الطبية للاعبيف، صفحة ). قياس قياسات أخرل- 

: علاقة الطب الرياضي بالتدريب الرياضي 1-14
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ىناؾ علاقة كثيقة لمطب الرياضي بالتدريب الرياضي العاـ، كعمى سبيؿ المثاؿ نجد أف التقييـ 
الطبي الفسيكلكجي يسيؿ لممدرب المؤىؿ الاطلاع عمى مستكل المياقة البدنية العامة لفريقو 

كبالتالي اختيار أنسب العناصر الجاىزة لممباريات، كذلؾ يقدـ أخصائي الطب الرياضي لممدرب 
رأيو في خطط التدريب العاـ كمدل تكقتيات تطبيقيا لكؿ لاعب مف حيث الجرعة التدريبية لكؿ 
منيـ في كؿ تدريب، كرأيو في مكاعيد الراحة كالتغذية كنكعية التدريب اللازـ كأثر الإصابات 

الحالية كالسابقة عمى مستكل أداء كؿ لاعب، كذلؾ بالإسياـ بالرأم كالمشكرة الطبية لممساعدة 
في اختيار أكفأ العناصر الجاىزة لتمثيؿ الفريؽ، كيشمؿ ذلؾ أيضا الإرشادات الطبية الخاصة 
بتجنب الإرىاؽ البدني كدراسات تأقمـ الجياز الدكرم كالتنفسي كالجياز العضمي مع مجيكدات 

 (142، صفحة 1999أسامة رياض، إماـ حسف التجمي، ) .اللاعب

: المدرب والطب الرياضي 1-15

مف أجؿ الكصكؿ إلى أعمى مستكل تسمح بو قدرات اللاعب مف الناحية الميارية كالبدنية كبأقؿ 
إصابات ممكنة، يجب عمى المدربيف الإلماـ الكافي بأسس كمبادئ الطب الرياضي، ىذا 

الاحتياج أصبح ممحا في الدكؿ النامية أكثر منو في الدكؿ المتقدمة، كذلؾ بسبب قمة كجكد 

. الأطباء المتخصصيف في ىذا المجاؿ

في ىذا المقاؿ سكؼ نتناكؿ فيو بالشرح الجكانب المختمفة لعمكـ الطب الرياضي الذم يجب أف 
تتكافر في أم برنامج تعميمي لإعداد المدربيف مع التركيز مع أىمية العمؿ الجماعي ما بيف 

عادؿ عمي ) .الأطباء، كأخصائي العلاج الطبيعي كالمدربيف لصالح رفع مستكل كفاءة اللاعب
 (1995حسف، الرياضة كالصحة، 

كفي ىذه الأياـ التي تزداد فييا درجة التخصص بشكؿ سريع، يفترض عمى المدرب أف لا يكتفي 
فقط بالخبرات كالمعمكمات التي تدكر حكؿ العممية التدريبية ترؾ كؿ الخبرات الأخرل لأفراد 

متخصص، ىذا النكع في الكاقع أمر غير حقيقي كغير كاقعي بالنسبة لمجاؿ الطب الرياضي، 
خاصة في الدكؿ النامية التي تفتقر إلى العدد الكافي مف الأطباء كالمتخصصيف، كما أنو غير 
ممكف، كفي بعض الأحياف يستحيؿ تنفيذه حتى في الدكؿ المتقدمة، فدكر المدرب الآف مكمؿ 
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عادؿ عمي حسف، ). للأدكار عميو الإلماـ بالمعمكمات الأساسية في كؿ عمكـ الطب الرياضي

 (76، صفحة 1995الرياضة كالصحة، 

نلاحظ أف أغمب الخبرات تؤيد أف المدرب الذم يمـ بالمعمكمات الأساسية في مجاؿ الطب 

: الرياضي يصبح قادرا عمى

فيـ المشاكؿ المحيطة باللاعب، بعضيا أف لـ يكف أغمبيا ليا ارتباط بالناحية الطبية ىذا - 
. يجعؿ المدرب قادرا عمى اتخاذ الإجراءات الضركرية كالصحية في الكقاية

كفي تجنب أم تدىكر لمحالة الصحية للاعب، مما سكؼ يساعد حتما عمى زيادة كتدعيـ العلاقة 
ما بيف المدرب كاللاعب، كعمى ىذا النقيض نجد أف المدرب غير الممـ بعمكـ الطب الرياضي 

 . مف المحتمؿ أف يدفع اللاعب إلى أكثر مف حدكده كقدراتو، مما يؤدم إلى نتائج سمبية كعكسية

عادؿ عمي حسف، ). اتخاذ قرار تحكيؿ اللاعب إلى الطبيب المتخصص في الكقت المناسب- 

 (77، صفحة 1995الرياضة كالصحة، 

تقديـ المساعدة الضركرية في حالة عدـ تكاجد أحد أفراد الفريؽ الطبي فكقت الطبيب مكمؼ - 
كيجب استغلالو بالطريقة المثالية، ككاجبو الأساسي ىك الاستشارة، العلاج، كالتأىيؿ، كمف 

الصعب تكاجده في كؿ فترات التدريب أك المسابقات، ىذا ما يحدث كاقعيا في الدكؿ النامية التي 
تعاني نقص شديد في الخدمات الطبية كليس عندىا العدد الإضافي مف الأطباء لمعناية 

. بالأمراض أك حتى الكقاية، فيما ذلؾ بالعناية بالحسابات الرياضييف الأصحاء

كمف الملاحظ أنو يمكف التغمب عمى نسبة كبيرة مف المشاكؿ مف المشاكؿ التي تكاجو الرياضي 
أثناء التدريب عف طريؽ شخصا مؤىؿ ممما بالمعمكمات الطبية الأساسية دكف الحاجة الماسة إلى 

تدخؿ الطبيب المستمر فإذا تـ إعداد المدرب في ىذه الناحية فسيككف بلا شؾ قادرا عمى أداء 
 (77، صفحة 1995عادؿ عمي حسف، الرياضة كالصحة، ) .ىذا الدكر بنجاح
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عداد البرنامج التأىيمي المناسب -  مساعدة الطبيب كأخصائي العلاج الطبيعي في كضع كا 

 .لمرياضي

 .تقديـ الإسعافات الأكلية بطريقة صحيحة كسميمة- 

فيـ النكاحي الميكانيكية التي تؤدم إلى حدكث الإصابة بغرض المساعدة في الكقاية مف - 

. حدكثيا

اكتشاؼ الأخطاء الفنية بسيكلة كتقديـ النصيحة المناسبة حتى يتجنب اللاعب خطر - 

 (78، صفحة 1995عادؿ عمي حسف، الرياضة كالصحة، ). الإصابة

. التشاكر مع اللاعب في كؿ الأكقات بخصكص تأثير التدريب عمى الصحة كالأداء- 

كقد تبنى ىذا الاتجاه المؤتمر الطبي الذم عقده الاتحاد الدكلي لألعاب القكل في مسكني في عاـ 
، حيث أشار ػكثر مف متحدث عمى أىمية إعداد المدرب الدكر المناسب حتى في 1983

التشخيص كعلاج الإصابات الرياضية، كخاصة في الدكؿ النامية التي تستطيع أف تكفر العدد 
الكافي مف الأطباء كالمتخصصيف، مع التركيز عمى العمؿ الجماعي ما بيف المدرب، كالطبيب، 
كالرياضي، كما أشاركا إلى الدكر البارز الذم يؤديو المدرب في المراحؿ المتأخرة مف العلاج 

بالإشراؼ عمى التدريبات التي تكصؼ لتأىيؿ الإصابة كالتي تحافظ عمى المياقة للاعب، 
بالإضافة إلى مسؤكليتو في اكتشاؼ التي تحدث أثناء الأداء كتساعده كبالتالي في تقكيـ 

  (78، صفحة 1995عادؿ عمي حسف، الرياضة كالصحة، ). الإصابات المختمفة

:  وطرق تحقيقها في الأنشطة الرياضيةلممراقبة الصحيةالأهداف الأساسية  1-16

: ة في الأنشطة الرياضيةيالصحلمراقبة  الأهداف الأساسية ل1-16-1

:  في مجالات الأنشطة الرياضية مما يميلممراقبة الصحية تتككف الأىداؼ الأساسية 

دراسة تأثير مختمؼ عكامؿ كظركؼ البيئة الخارجية عمى المستكل الصحي كالكفاءة البدنية - 
. لممدرب الرياضي
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كضع القكاعد الصحية كالمستكيات المعيارية لممارسي الأنشطة الرياضية مف أجؿ تكفير - 
الظركؼ المثالية لإتماـ عمميات التدريب الرياضي، كالاشتراؾ في المنافسات الرياضية عمى أثر 

 (2001أبك العلا أحمد عبد الفتاح ككماؿ عبد الحميد إسماعيؿ، ) .المستكيات

الدراسة العممية لكضع القكاعد كالمستكيات المعيارية الصعبة الخاصة بالعكامؿ الطبيعية - 
. اللازمة لتقكية الصحة كرفع المستكل الصحي لممارسي الأنشطة الرياضية

:  طرق تحقيق الأهداف الصحية في مجالات الأنشطة الرياضية1-16-2

تستخدـ طرؽ صحية مختمفة لتحقيؽ الأىداؼ الصحية في مجالات الأنشطة الرياضية، كذلؾ 
عف طريؽ الدراسات التجريبية كالملاحظة لعمميات التدريب الرياضي كالمنافسات الرياضية كعمـ 

أبك العلا أحمد عبد الفتاح ككماؿ عبد الحميد ). الاجتماع الرياضي كعمـ الطب الرياضي
          (51، صفحة 2001إسماعيؿ، 

اتجيت الدراسات الحديثة في عمـ الصحة في مجالات الأنشطة الرياضية عمى دراسة الجكانب 
الصحية التي ترتبط بأنكاع الأنشطة الرياضية التي تتميز بالاحتكاؾ بصفة عامة، كدراسة 

الصحة التي ترتبط بجكانب عمـ الاجتماع الرياضي بصفة خاصة، حيث حققت ىذه الدراسات 
الكصكؿ إلى قكاعد صحية تطبيقية، عمى مختمؼ الأفراد كالمجتمعات الرياضية مف خلاؿ نظاـ 

إعداد الرياضييف في مختمؼ مجالات الأنشطة الرياضية حيث يرتبط نمك الصحة الرياضية كذلؾ 
مف خلاؿ نظاـ التدريب الرياضي كالمنافسات الرياضية، حيث تساعد الجكانب الصحية عمى 

إنجاح إعداد الرياضييف مف خلاؿ تنظيـ اليكـ صحيا كالتي منيا الصحة الشخصية كالتخصيص 
كالتغذية الخاصة كالكسائؿ الصحية لاستعادة الشفاء كغيرىا مف جكانب عمـ الصحة في مجالات 

، صفحة 2001أبك العلا أحمد عبد الفتاح ككماؿ عبد الحميد إسماعيؿ، ). الأنشطة الرياضية
51) 

إف جكانب عمـ الصحة في مجالات الأنشطة الرياضية عكامؿ ليا أىميتيا التنفيذية في مجالات 
التدريب الرياضي كالمنافسات الرياضية، كنظاـ العكامؿ الاجتماعية كالنفسية المرتبطة بيـ عند 
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إعداد الرياضييف نظرا لمتأثير العميؽ لمجكانب الصحية عمى جسـ اللاعب، التي قد تحقؽ 
الكصكؿ إلى المكاصفات المثالية لمجكانب التنفيذية لمتدريب الرياضي، كالمنافسات الرياضية كعمـ 

. الاجتماع الرياضي كعمـ النفس الرياضي

يضمف استخداـ الأمثؿ لمعكامؿ الصحية عند تكجيو التدريب الرياضي كالكصكؿ باللاعب عمى 
المستكل الصحي العالي، كيكفر لو الاحتفاظ بأعمى مستكل رياضي يصؿ إليو اللاعب خلاؿ 

كما يساعد عمى سرعة تكييفو لمكاجبات الخارجية الصعبة  (الفكرمة الرياضية)المكسـ التدريبي 
التي قد تصادفو عند الأداء الرياضي في ظركؼ خاصة، كالتي قد يككف منيا الأداء الرياضي 
في الجك الحار، أك الأداء الرياضي فكؽ المرتفعات الأمر الذم دعا إلى انتشار تجارب أكثر 
اتساعا كعمقا في مجاؿ الصحة في الأنشطة الرياضية مف أجؿ تطبيؽ المبادئ الصحية ضد 

القكل الطبيعية في الطبيعة للانتفاع بتأثيراتيا في تكجيو عمميات التدريب الرياضي كالمناقصات 

.  الرياضية، باعتبار أف ىذه المشكلات تدخؿ تحت نطاؽ البيئة الخارجية لمرياضييف

إف اعتبار الصحة مادة عممية في مجاؿ الأنشطة الرياضية مف بيف المكاد اليامة في إعداد 
كتأىيؿ العامميف في مجاؿ الأنشطة الرياضية، أمر دعا إلى ظيكر الكثيريف مف المختصيف في 

مجاؿ الصحة مف أجؿ  

أبك العلا أحمد عبد الفتاح ككماؿ عبد الحميد ). الاىتماـ بالأسس الصحية في إعداد الرياضييف
 (51، صفحة 2001إسماعيؿ، 

 

 

 

عداد اللاعبين1-17 :  مسؤولية أخصائي الطب الرياضي وتدريب وا 

: كتقكـ عمى عدة دعائـ كعناصر أساسية
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. تقييم الحالة الصحية 1-17-1
: الاختبارات الصحية لمرياضيين_أ

جراء الاختبارات   يجب الاىتماـ بحالة الرياضي الصحية كذلؾ عف طريؽ الكشؼ الطبي الأكلي كا 

كالفحكصات الخاصة التي تحدد بدقة الحالة العامة التي يككف عمييا الرياضي في مختمؼ 
النكاحي الصحية كالتشريحية كالبدنية كالنفسية حيث أنو في حالة كجكد أم خمؿ في ىذه 

مرفت السيد يكسؼ، ) .الاختبارات يصبح مف الصعب الكصكؿ باللاعب إلى المستكيات العالية

 (14، صفحة 1991

كذلؾ يجب الاىتماـ بالكشؼ الطبي الدكرم الشامؿ باستمرار قبؿ بداية المكسـ الرياضي كأثناء 
ممارسة النشاط الرياضي لمكقكؼ عمى مقدرتو للاستمرار في أداء التدريبات الرياضية أيضا التأكد 
مف عدـ كجكد أمراض قد تؤثر عمى الأجيزة الحيكية كبالتالي عمى ممارستو لمرياضة مثؿ الحمى 

الحميدة، )الركماتزمية أمراض القمب كالجياز التنفسي الالتياب الكبدم، مرض الكمى، الأكراـ 

 (14، صفحة 1991مرفت السيد يكسؼ، )   .(الخبيثة

:  الاختبارات النفسية_ب

إف فقداف الثقة بالنفس كالفشؿ كالخكؼ مف الإصابة مف الممكف أف تمنع اللاعب مف بدؿ أقصى 
مكانياتو . مجيكداتو كا 

مما يزيد مف خطر الإصابة لذلؾ يجب إجراء الاختبارات السيككلكجية بصفة مستمرة لاكتشاؼ 

. أم خمؿ يصعب معو الكصكؿ باللاعب لممستكل الرياضي العالي

 

: الاختبارات الفسيولوجية_ج
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عند قياـ الرياضي بمجيكد عضمي فإنو تحدث داخؿ جسمو بعض التفاعلات الفسيكلكجية، كبناءا 
عمى ذلؾ فإف تقييـ الحالة الفسيكلكجية لمرياضي بالطرؽ العممية السميمة كالعمؿ عمى تحسينيا 

: بالبرامج التدريبية المتقنة لو أىمية كبيرة كيتـ ذلؾ عف طريؽ الاختبارات التالية

 قياس النبض عند بذؿ أقصى مجيكد بدني .
 قياس النبض عند الراحة .
  قياس أقصى استيلاؾ للأكسجيف
  قياس أقصى طاقة تنفسية

: ممحوظة

مرفت ) يجب إجػراء تقييػـ الحػالة الفسيػكلكجية لمرياضييف كؿ ستة أسابيع كذلؾ لمتابعة المقدرة 

 (15، صفحة 1991السيد يكسؼ، 

الفسيكلكجية لمرياضييف كبناءا عمييا يتـ كضع الجرعات التدريبية المناسبة حتى لا يتسبب في 

. حدكث الإصابات

:  الاختبارات التشريحية والبدنية_د

يتـ إجراء الاختبارات التشريحية لمكشؼ عف أية انحرافات أك تشكىات قكامية حيث يزداد معدؿ 
الإصابات في حالات الانحرافات القكامية لأم جزء مف أجزاء الجسـ، بالإضافة إلى أنيا تعكؽ 
القياـ بالمجيكد الرياضي، كأيضا قياس الطكؿ كالكزف كقياس القكة العضمية كالمركنة كالتحمؿ 
كالرشاقة لمتعرؼ عمى النمك كاستعداد نكع الجسـ لمنشاط الرياضي لحماية اللاعب مف التعرض 

 (15، صفحة 1991مرفت السيد يكسؼ، ) . للإصابات

 

 

: الاهتمام بالتغذية_ه
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تعتبر التغذية السميمة مف العكامؿ اليامة التي يجب مراعاتيا لممحافظة عمى صحة الرياضييف 
حيث أف تناكؿ كجبات متكازنة غذائيا باستمرار يؤدم إلى الاحتفاظ بمستكل أداء عالي بينما 

نلاحظ أف الإفراط في تناكؿ نكع كاحد عمى حساب الأنكاع الأخرل قد يؤثر سمبيا عمى مستكل 
الأداء الرياضي لذلؾ يجب دراسة ىذه النكعيات لاختبار أفضؿ النكعيات الغذائية لكؿ رياضة 

عمى حدة يجب الاحتفاظ بمستكل غذائي عالي حيث أنو يعمؿ عمى بناء أنسجة الجسـ كحمايتيا 
كما يمد الجسـ بالكقكد كتجدد المصادر المكلدة لمطاقة، ككذلؾ التغمب عمى العكامؿ التي تؤدم 
للإجياد كالتعب العضمي كسرعة التفاعلات كيميائية المكلكدة لمطاقة لذلؾ يجب عمى الرياضي 

تناكؿ الغذاء الذم يتناسب مع الجيكد المبذكلة لنكع النشاط الرياضي كأيضا يناسب السف 

 (16-15، الصفحات 1991مرفت السيد يكسؼ، ) .كالجنس

. يجب احتراـ مكاعيد التغذية كعدـ تناكؿ الطعاـ قبؿ المباراة أك التدريبات بثلاث ساعات- 

تناكؿ كمية مناسبة مف السكائؿ لتعكيض ما يفقده الجسـ كخاصة عند ارتفاع درجة الحرارة - 

كالرطكبة  

إلى الإجياد السػريع "كأثناء التدريبات ذات الشدة العالية، حيث أف نقص الماء كالأملاح يؤدم 

كتزايد  

. احتماؿ الإصابة

تكجيو اللاعب لعدـ تناكؿ المنشطات الصناعية لما ليا مف تأثير فسيكلكجي ضار بالجسـ، - 
بالإضافة إلى أضرار جانبية خطيرة عمى مستقبؿ الرياضي حيث أنيا تساعد اللاعب عمى بذؿ 

مجيكد يزيد عف إمكانيات اللاعب الفسيكلكجية لما قد يتسبب في مضاعفات خطيرة قد يؤدم إلى 

 (16، صفحة 1991مرفت السيد يكسؼ، ) .الكفاة

 

:  توفير عوامل الأمان الرياضي1-17-2
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  مف الضركرم عند ممارسة النشاط الرياضي التأكد مف التجييزات كالمعدات كمدل فاعميتيا
للاستخداـ الجيد حيث أنيا تمعب دكرا رئيسيا في حماية اللاعبيف كتقميؿ نسبة حدكث 

. الإصابات
  (الطقس)ارتداء الملابس التي تتناسب مع نكع النشاط الممارس كدرجة حرارة الجك 
 ارتداء الأحذية التي تتناسب أيضا مع نكع النشاط الرياضي .
  سلامة ارض الملاعب مف الحفر كالأحجار كاف تككف ارض الممعب مناسبة لنكع النشاط

. الممارس
 تدريب اللاعب عمى كيفية السقطات الأرضية لتقميؿ شدة الإصابة .
 مرفت السيد يكسؼ، ) . تكجيو اللاعبيف إلى طاعة القكانيف التي تكفؿ الأمانة كالحماية ليـ

 (16-15، الصفحات 1991
:  الاهتمام بالبرنامج التدريبي1-17-3

مما لاشؾ فيو أف البرنامج الجيد الذم يكضع كيبنى عمى أسس عممية سميمة يمعب دكرا حيكيا 
في مجاؿ الأماف الرياضي كحماية اللاعبيف كتقميؿ عكامؿ الخطر، لذلؾ يجب عمى القائميف 

: بعممية التدريب الاىتماـ بالنقاط الآتية

عدادىا لتتناسب مع طبيعة المجيكد الذم يقكـ بو -  العمؿ عمى تييئة أجيزة الجسـ المختمفة كا 

. اللاعب كذلؾ عف طريؽ الإحماء الجيد العاـ كالخاص

العناية لتنمية أجيزة الجسـ الحيكية كالعمؿ عمى رفع كفاءتيا ككذلؾ تنمية العضلات - 
مرفت السيد يكسؼ، ) . كالمفاصؿ كالأربطة بيدؼ الكصكؿ إلى أقصى مستكم مف الياقة البدنية

 (17، صفحة 1991

مقاكمة التعب كالإجياد مف العكامؿ المؤثرة في حماية اللاعبيف حيث أف الإجياد يقمؿ مف -  

 .كفاءة كقدرة اللاعب عمى الاستمرار في التدريب
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يراعي الالتزاـ بمبدأ التدرج في بذؿ الجيد لإتاحة الفرصة للأجيزة بالتكيؼ مع النشاط -  

 .الرياضي

الاىتماـ بفترة الاستشفاء بعد المجيكد كبيف فترات التدريب لكي تسمح لعكدة أجيزة الجسـ  إلى - 
مرفت السيد ) . المستكل الكظيفي كيجب أف تتناسب مع نكع المجيكد المبذكؿ كلياقة اللاعب

 (17، صفحة 1991يكسؼ، 

:  القواعد الصحية للأنشطة الرياضية1-18

: تتمثؿ القكاعد الصحية للأنشطة الرياضية المختمفة في جكانب متعددة يأتي في مقدمتيا مايمي

يتحقؽ تنفيذ القكاعد الصحية للأنشطة الرياضية مف خلاؿ الصحة العامة كالصحة الشخصية - 

تحديد اختيار الملابس الرياضية التي تستخدـ في كؿ نشاط رياضي في نطاؽ المكاصفات - 

. الفنية الخاصة بكؿ نكع مف أنكاع الأنشطة الرياضية بقكاعد كؿ منيا

 . تنظيـ يكـ العمؿ كالتدريب كالترفيو كما إلى ذلؾ للاعبي كؿ نكع مف أنكاع الأنشطة الرياضية- 

 (367، صفحة 2001أبك العلا أحمد عبد الفتاح ك كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ، )

نظاـ التغذية كتكفيقاتيا للاعبي كؿ نكع مف الأنشطة الرياضية عمى مدار المكسـ الرياضي - 
سكاء خلاؿ الراحة النشطة أك التدريب الرياضي أك التدريب التنافسي أك خلاؿ كؿ يكـ مف أياـ 

. المنافسات

اختيار أنسب الأماكف كأفضؿ التكقيتات لمخصائص المرتبطة بطبيعة المنشآت كالأدكار - 
. الرياضية كطبيعة التدريب الرياضي كالمنافسة

تنفيذ التدريب الرياضي في نطاؽ نظريات التدريب طبقا للأسس العممية التي بنيت  عمى - 

.  أساسيا كبما يتماشى مع الأسس الفنية كالنفسية لكؿ نكع مف أنكاع النشاط الرياضي
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الكقاية مف الإصابات الرياضية التي قد تحدث قبؿ التدريب الرياضي كأثنائو أك خلاؿ - 
أبو العلا أحمد عبد الفتاح و كمال عبد الحمٌد إسماعٌل، ) .المنافسات طبقا لنكع النشاط الرياضي

   (367، صفحة 2001

: العناصر الأساسية لمرقابة من الإصابات الرياضية 1-19

إف الكقاية مف الإصابات ىدؼ ىاـ، فيناؾ اثر ضار مف الإصابة الرياضية كما أننا نبذؿ جيكدا 
كبيرة لابتكار طرؽ ككسائؿ لمتأثيرات الناتجة عف الإصابة الرياضية، فمك اتخذنا الإجراءات 

الكقائية مف حدكث ىذه الإصابات فاف ذلؾ قد يعكد عمينا بالكثير لذلؾ يجب الاىتماـ بالعناصر 

: الآتية

أبك العلا ) . إجراء الفحص الطبي الشامؿ لمرياضي قبؿ بدء المكسـ كأثناءه لمتأكد مف سلامتو- 

 (367، صفحة 2001أحمد عبد الفتاح ك كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ، 

الاىتماـ برفع المستكل الميارم كمستكل المياقة البدنية للاعبيف حيث أف انخفاضيا يزيد مف - 

. معدؿ الإصابات كيقمؿ مف تحكـ اللاعب في تحركاتو

. الاىتماـ بالإحماء حيث انو يحسف مف القكة كسرعة الحركة كيزيد مف مطاطية الأنسجة- 

تجنب الشحف الذاتي قبؿ المنافسة حيث يؤدم إلى التسرع في بذؿ الجيد بالإضافة إلى سرعة - 
. الشعكر بالتعب كالإحباط

كأخيرا الاىتماـ بفترات النكـ كالراحة كالاسترخاء فالنكـ ثمانية ساعات في اليكـ تعتبر فترة - 
كافية لمراحة كأيضا فترات الاسترخاء بيف التدريب الشديد لو أىمية كبيرة حيث يساعد عمى 

أبك العلا أحمد ) .تحسيف حالة عضلات اللاعب كحفظيا في حالة نشيطة مستعدة لأداء المجيكد

 (22، صفحة 2001عبد الفتاح ك كماؿ عبد الحميد إسماعيؿ، 
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: الخلاصة

إف الطب في خدمة الرياضة، كالرياضة تساىـ بدكرىا في الحفاظ كتطكير صحة الأفراد 

. الممارسيف ليا، فيناؾ علاقة كطيدة بيف الرياضة كالطب الرياضي

كعمى ىذا فإف المراعاة كالسلامة كالكقاية تعتبر مبدأ ىاما لأقصى درجة خلاؿ التخطيط كالتنفيذ 
لمتدريب الرياضي، كقطاع كرة القدـ بشكؿ عاـ  
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 الفصل الثانً

 داء السكري

 و كرة الٌد
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 :تمهيد

 تصؿ نسبة انتشاره في بعض الدكؿ العربية إلى حكالي يعتبر داء السكرم مف الأمراض الشائعة
 ألؼ نسمة 135 مف عدد السكاف، أما العالـ العربي فيبمغ عدد المصابيف بو إلى حكالي % 6

 مف كؿ 1يف في العلاج كتؤكد بعض الإحصائيات أف ىناؾ كؿتقريبا ممف يعتمدكف عمى الأنس
 طفؿ أك مراىؽ مصاب بمرض السكر كمف الملاحظ ازدياد عدد المصابيف بمرض السكرم 600

زاد التقدـ العممي الطبي كالتكنكلكجي سكاءا في أدكات التشخيص أك العلاج كليس ىناؾ عمر 
. محدد للإصابة

كمرض السكرم ليس قابلا لمشفاء التاـ في أغمب الأحكاؿ كلكف مف المؤكد أنو إدا ناؿ الرعاية 
 .الكافية فسكؼ يمكنو مف التحكـ في أعراض المرض مما يؤدم إلى حياة طبيعية 

قبالا شديديف مف ك تعتبر رياضة كرة اليد كاحدة مف الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا كا 
الأطفاؿ كالشباب مف كلا الجنسيف فرغـ عمرىا القصير نسبيا إذا ما قكرنت بعمر بعض الألعاب 
الأخرل فقد استطاعت ىذه الرياضة أف تقفز إلى مكاف الصدارة في عدد ليس بقميؿ مف الدكؿ 
 .في بعض السنيف ، ىذا بالإضافة إلى انتشارىا كنشاط رياضي كتركيحي في معظـ دكؿ العالـ 

كما أف كرة اليد بما تتضمنو مف ميارات حركية متنكعة تتطمب مف ممارسيا امتلاؾ العديد مف 
القدرات الحركية العامة كالخاصة كبشكؿ خاص التكافؽ العضمي العصبي كالرشاقة كالقكة المميزة 
بالسرعة كما أنيا تتطمب امتلاؾ قدرات عقمية كنفسية مضافة إلى ميارات كفنكف المعبة الفردية 

. كالجماعية 

 : مرض السكري2

 : السكري تعريف مرض2-1

 ىك حالة مرضية 1979مرض السكرم كما عرفتو منظمة الصحة العالمية  في جنيؼ عاـ 
 أك نتيجة عكامؿ أخرل، كىي تعني نقصا مطمقا أك مكتسبةمزمنة تحدث بسبب عكامؿ كراثية أك 

نسبيا في كمية الأنسكليف التي تفرزىا غدة البنكرياس مما ينتج عنو ارتفاع في نسبة السكر في 
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محمد حسيف البشتاكم، ) .الدـ كالبكؿ كاضطراب في أكسدة الدىكف كالبركتينات كالكربكىيدرات
2004) 

 :أعراض المرض 2-2

لا تكجد أم علامات أك أعراض لممرض في المراحؿ الأكلى مف المرض كلا تظير العلامات 
عادة إلا بعد استفحالو ، كعدد كبير مف المرضى يكتشؼ عندىـ عف طريؽ الصدفة أك أثناء 

 ىذه الأعراض أىـإجراء فحكصات الطكرية كجميع ترجع إلى عدـ القدرة عمى أكسدة الجمكككز 
: ىي

  نياؾالإجياد  . القكل كزيادة العصبيةكا 
 زيادة العطش كالبكؿ . 
 جفاؼ الفـ. 
 الشعكر بالجكع كنقص الكزف كالضعؼ العاـ. 
 تأثيره عمى العيف حيث يقصر النظر كيصاب المريض بالصداع. 
 إمساؾ كآلاـ المعدة. 
 (1983أميف ركيجية، .د) .شفاء القركح بشكؿ بطيء 

 : أنواع مرض السكري2-3

 :لمرض السكر عدة أنكاع كلكنيا تقع تحت نكعيف رئيسييف ىما

 .كىك السكرم المعتمد عمى الأنسكليف (IDDM)سكرم الأطفاؿ كاليافعيف : أولا

 (2010كامؿ عجمكيف، ) .كىك غير معتمد عمى الأنسكليف (NIDDM) سكرم الكبار:ثانيا

 :سكري الأطفال واليافعين (IDDM) النوع الأول 2-3-1

ىذا النكع يصيب الأطفاؿ كالشباب قبؿ أف يبمغكا سف الثلاثيف عاما حيث تككف نسبة المصابيف 
 . مف مجمكع المصابيف بمرض السكرم%5بمرض السكرم مف ىذا النكع 
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كيغمب عمى المصابيف بو اليزؿ كالضعؼ حيث يعجز البنكرياس تماما عمى إفراز ىرمكف 
الأنسكليف، كيعتمد الأشخاص المصابيف بيذا النكع في العلاج عمى عممية الحقف بالأنسكليف 

 .بشكؿ رئيسي

 :سكري الكبار (NIDDM) النوع الثاني 2-3-2

في ىذا النكع يستطيع البنكرياس إفراز الأنسكليف كلكف بكميات قميمة كىذا النكع يصيب كبار 
 . مف مجمكع المصابيف بمرض السكرم%90السف الناضجيف كتككف نسبة المصابيف بو حكالي 

كيتميز الأشخاص المصابيف بيذا النكع بالسمنة حيث يعتمدكف في العلاج عمى خفض الكزف 
 (08، صفحة 2010كامؿ عجمكيف، ) .كتناكؿ أقراص تخفض السكر (الحمية)كضبط الغذاء 

 :  إرشادات لمرضى السكري2-4

رشادات يمكف مف خلاليا التخفيؼ مف حدة الأعراض لممصابيف بداء  تكجد عدة طرؽ ككسائؿ كا 
 : السكرم كتجنب الإصابات كتفاقـ المرض كنذكر منيا

  :الأكل الصحي 2-4-1

أم   الكثير مف الفاكية، الخضار، كالحبكب الكاممةإلى  المريض بداء السكرمحتاجمسكؼ 
المأككلات الغنية بالمغذيات كالمنخفضة بالدىكف كالسعرات الحرارية كالقميؿ مف المنتجات 

 آخر، طبعا إلىحتى المأككلات التي تحتكم عمى سكر مسمكحة مف كقت . الحيكانية كالمحميات
 (1997محمد رفعت، ) .ـ الغذائيقىذا إف كانت جزءا مف نظاـ

 لحمية السكرم، النشكيات .  تشكؿ النشكيات أىـ مصدر مف السكر في الدـ:النشويات
 تأخذ كقتا أطكؿ لميضـ كتحتكم عمى إذالمعقدة مف الخضار كالحبكب الكاممة ىي الأفضؿ، 

فالألياؼ ميمة جدا لتفادم أمراض القمب كداء السكرم مف النكع الثاني، كما أنيا . الألياؼ
الأطعمة كالبطاطس كالمعكركنة ميمة جدا، كلكف بكمية . تساعد عمى خسارة الكزف الزائد

 .أما النشكيات البسيطة فيجب تفادييا. محدكدة
 عمى المصابيف بداء السكرم تفادم الدىكف الحيكانية، فيي تشكؿ أىـ مصدر :الدهون 

في حيف أف المكسرات كزيت الزيتكف تعتبر مف . لمككليستيركؿ كتؤثر سمبا في صحة القمب
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 .الدىكف الصحية
 إنيا لا تزيد مف نسبة إذ تعتبر البركتينات خيارا سميما كصحيا لحمية السكرم، :البروتينات 

السكر في الدـ كما تفعؿ النشكيات، كلا تزكد الأشخاص بسعرات حرارية عالية كما تفعؿ 
الخضار، كالحميب كمشتقاتو القميمة الدسـ، : يفضؿ استيلاؾ الدىكف الآتية مف. الدىكف

 .كالمحكـ قميمة الدىكف
 الأنسكليف إلى التنبو إلى تساعد الألياؼ في عممية اليضـ، ك تزيد مف قدرة الجسد :الألياف ،

الخضار، الفاكية، : المصادر الغنية بالألياؼ ىي. مانعة بذلؾ ارتفاع السكر في الدـ
 .الحبكب الكاممة كالمكسرات

 كاجو صعكبات في التحكـ معاني مف السكرم النكع الثاني كم اف المريض ؾإذا :الكافيين
 الغذائي لأف ذلؾ قد يؤدم قيستحسف الحد مف الكافييف في نظاـ, بمستكيات السكر في الدـ

 (12-11، الصفحات 1997محمد رفعت، ) . تحسفإلى

 : الحرص عمى الوجبات الغذائية 2-4-2

، الأنسكليف عندما تككف تأخذ ،ىمؿ كجبات الطعاـيجب عمى المصاب بداء السكرم أف ملا 
 سيظؿ يزيد مف نسبة الأنسكليف إف إذ أك غض النظر عف أم كجبة طعاـ، إىماؿيجب عدـ 

.  نقص مفاجئ بمعدؿ السكرإلى لـ يكف يكجد كميات كافية منو، مؤديان إفالسكر في الدـ، حتى 
 إف ىذا إذمف الميـ جدا تناكؿ الطعاـ في الأكقات ذاتيا دائما، كاختيار نكع الأطعمة ذاتيا، 

 .يساعد عمى الحفاظ عمى معدؿ مستقر مف السكر في الدـ

  : في الدمالكوليستيرول عمى ضغط الدم ةحافظالم 2-4-3

 الأكؿ الصحي، كالابتعاد عف الأطعمة التي تحتكم عمى  عف طريؽعمى مستكيات مقبكلة كذلؾ
نسبة عالية مف الممح كالدىكف، كممارسة الرياضة بشكؿ متكاصؿ قد تساىـ بشكؿ كثيرا بالتحكـ 

 .إلى تناكؿ أدكية أيضاالمريض حتاج ملكف قد , بضغط الدـ كمستكل الككليستيركؿ في الدـ

  :ممارسة الرياضة 2-4-4

الجميع بحاجة إلى ممارسة الرياضة بشكؿ متكاصؿ، فالذم يعاني مف السكرم ىك أيضا بحاجة 
الرياضة تؤدم إلى انخفاض مستكل السكر بالدـ مف خلاؿ نقؿ السكر مف الدـ . إلى الرياضة
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الرياضة أيضا تزيد مف حساسية الجسـ تجاه الأنسكليف .  الخلايا حيثما يستخدـ السكر لمطاقةإلى
عمى المصاب . مما يعني أف الجسـ يصبح بحاجة أقؿ للأنسكليف لكي يقكـ بنقؿ السكر لمخلايا

 . دقيقة في معظـ الأياـ في الأسبكع30 الرياضة لمدة لا تقؿ عف الػةمارسبداء السكرم ـ

 : تفادي التدخين2-4-5

 عمى قطمب مف الطبيب أف يساعديجب أف م مف المدخنيف، اف المصاب بداء السكرم ؾإذا
التدخيف يزيد مف خطر تعقيدات السكرم كمنيا نكبة قمبية، جمطة، تمؼ الأعصاب، ؼ. الإقلاع

بالحقيقة، المدخنكف الذيف يعانكف مف السكرم ىـ معرضكف ثلاث مرات أكثر . كمرض الكمى
لممكت مف أمراض القمب مف غير المدخنيف المصابيف بالسكرم بحسب رابطة مرض السكرم 

 (12، صفحة 1997محمد رفعت، ) .الأميركية

 : الضغط والتوتر تجنب2-4-6

أما . بعد عف البرنامج الذم يعالج السكرمم تحت ضغط معيف، فمف السيؿ أف اف المريض ؾإذا
اليرمكنات التي يمكف أف ينتجيا الجسـ ردا عمى الضغط المطكؿ يمكف أف تكقؼ الأنسكليف مف 

تحكـ محاكؿ أف يجب أف م.  الزائد قد يزيد مف نسبة السكر في الدـالإجياد. العمؿ بشكؿ صحيح
 . مف ساعات النكـالإطالةتعمـ تقنيات الاسترخاء، ككم، قبأكلكيات عمؿ

 : خسارة الوزن2-4-7

 زائدان عما يجب، خسارة حتى  المريض كاف كزفإذاالكزف الزائد يزيد مف عكارض داء السكرم 
 ضمف المدل الصحي، ق كزفإبقاءد ا أرإذا.  يمكف أف تخفض مف خطر السكرمقمف كزف% 5

 .ز عمى تغييرات دائمة في عادات الأكؿ كممارسة الرياضةمرؾعميو الت

 :تجنّب التعقيدات 2-4-8

 بأمراض أخرل مرتبطة بالقمب، كالعيكف، الإصابةف داء السكرم يزيد مف فرصة أمف المعركؼ 
 . نظاـ غذائي خاص كصارـإتباعفيمكف تفادم ىذه الأمراض مف خلاؿ . كالكمى كالأرجؿ
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 :تفقد نسبة السكر باستمرار 2-4-9

ف مدك، كت متابعة نسبة السكر في الدـ بشكؿ منتظـ مف أجؿ السيطرة عميول مريض السكرمعؿ
 معرفة ما ىي النسبة المقبكلة مف السكر قعمي. عرضيا عمى فريؽ الصحةإالنتائج بشكؿ دائـ ك

 (13-12، الصفحات 1997محمد رفعت، ) .قبؿ الأكؿ كبعده

: علاج السّكر بواسطة الحقن 2-5

 شائعان أكثر في الفترة الأخيرة، رغـ رفض العديد مف المرضى الأنسكليفأصبح العلاج بكاسطة 
عبد الكريـ خكيمة، ):  إلى نكعيفالأنسكليفكينقسـ علاج . تقبّؿ العلاج بكاسطة حقف بشكؿ يكميّ 

 (96، صفحة 2002

  : ذو فعاليّة طويمة الأمدأنسولينالعلاج بواسطة  2-5-1

كىك ما ييكّف عمى المريض .  الأساسيّةالأنسكليفكىك عبارة عف حقف يكميّة، تكفّر لمجسـ كمّية 
كمف الممكف كصؼ ىذا . قبكؿ العلاج أكثر، نظران لعدـ الحاجة إلى الحقف لأكثر مف مرّة يكميّان 

ّـ تناكليا بكاسطة الفـ، لمكازنة المرض بشكؿ أكثر نجاعةن   .النّكع مف العلاج مع أدكية أخرل، يت

 : ذو فعاليّة قصيرة الأمدأنسولين العلاج بواسطة 2-5-2

 الذم يؤخذ مباشرةن بعد تناكؿ الكجبات اليكميّة، كعادةن ما يتّـ ملاءمة كمّية الأكؿ الأنسكليف كىك 
 (96، صفحة 2002عبد الكريـ خكيمة، ) . قصيرة الأمد المتناكلة بعدهالأنسكليفلكميّة 

 : لمرضى داء السكريالأنشطة الرياضية عامة وكرة اليد الخاصة أهمية 2-6

م الرياضي لو أىمية كبيرة عمى المصابيف بداء ـأثبتت الدراسات الحديثة أف النشاط الجس
كمف أىـ نتائجو عمى جسـ الرياضي . السكرم لكف ضمف شركط كظركؼ خاصة يجب مراعاتيا

: المصاب 

 ينقص سكر الدـ كضغط الدـ. 
 ينقص الككلستركؿ الضار كيرفع الككلستركؿ المفيد . 
 يُحسف قدرة الجسـ عمى استعماؿ الأنسكليف . 



67 

 

 يُنقص خطر أمراض القمب ك السكتات. 
 يُحافظ عمى القمب كالعظاـ قكية. 
 يُحافظ عمى المفاصؿ مرنة.  
 يُنقص خطر تعرضؾ لمسقكط. 
 يُساعد في إنقاص الكزف. 
 يُنقص شحـ الجسـ. 
 يُعطيؾ مزيدان مف الطاقة. 
 (2001ىناء زركؽ، ) .يُنقص الشدة كالتكتر لديؾ 

 أهم المضاعفات السمبية لمنشاط البدني عامة وكرة اليد خاصة عمى المصابين بداء 2-7
 :السكري

النشاط الجسدم قد يسبب نقص سكر الدـ في الناس الذيف يأخذكف الأنسكليف أك الحبكب 
بعض  (نكفكنكرـ )كالميغميتينيد مثؿ  (مثؿ داكنيؿ  )الخافضة لسكر الدـ بما فييا السمفكنيؿ يكريا 

  .الحبكب لا تسبب نقص سكر الدـ مثؿ الغمكككفاج

نقص سكر الدـ يمكف أف يحدث أثناء الرياضة أك بعدىا بقميؿ أك حتى في اليكـ التالي كبالتالي 
شعر متعرؽ بشدة أك  م بالرجفاف كالضعؼ كالتخميط كاليياج كالجكع ك التعب كقد المريضشعرم

  .صاب بنكبة صرعمغيب عف الكعي أك م أكثر فقد قأما إذا انخفض سكر ,بالصداع 

ىناء ) .عمى كؿ حاؿ يجب أف تبقى نشيطان فيزيائيان ك ىناؾ بعض الخطكات لتجنبؾ ىبكط السكر
 (86، صفحة 2001زركؽ، 

 الخطوات الواجب إتباعها لمرضى السكري لتجنب المضاعفات السمبية قبل ممارسة 2-8
 :النشاط البدني

 : قبل الرياضة 2-8-1

 قد نسي تناكؿ الكجبة السابقة افتجنب الرياضة إذا ؾيجب عمى الرياضي المصاب بداء السكرم 
تناكؿ  عميو دـ اؿ  في مميميتر100/  مميجراـ100فحص سكر الدـ إذا كاف أقؿ مف عميو أف مك
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  .كجبة خفيفة

ككف بحاجة لإنقاص جرعة الأنسكليف مطبيب قد اؿسأؿ م  يجب عميو أفأخذ الأنسكليفم افإذا ؾ
  .قبؿ الرياضة

 : خلال الرياضة 2-8-2

 قضع حزاـ تعريؼ أك بطاقة تعريؼ في جيبعميو بك.  
  ككف مستعدان في حاؿ حدكث نقص م طعامان أك حبكب الغمكككز ؿقحمؿ معأف مدكما يجب

 (98، صفحة 1983أميف ركيجية، .د) .سكر الدـ
 حتاج م بفكاصؿ منتظمة كقد قفحص دـ ممارس الرياضة أكثر مف ساعة يجب إفم سافإذا ؾ

  .لكجبة خفيفة قبؿ إنياء التماريف الرياضية

  : بعد الرياضة 2-8-3

  لمعرفة إلى أم مدل تؤثر الرياضة ل الرياضي المصاب بداء السكرمفحص السكر لديجب 
 (98، صفحة 1983أميف ركيجية، .د) .يوفي خفض سكر الدـ لد

 : أهم الفحوصات الواجب القيام بها لمريض السكري لمزاولة أي نشاط بدني9_2

 (:(hemoglobin a1c:  سي1فحص الهيموغموبين أ  1_9_2

يساعد فحص الييمكغمكبيف المريض كالطبيب عمى معرفة ، "التراكمي"ما يعرؼ بفحص السكرم 
 ." أشير3" مدل مستكل ارتفاع السكر خلاؿ فترة معينة 

جزيئات , خلايا الدـ الحمراء تحتكم عمى الييمكجمكبيف الذم يحمؿ الأكسجيف لجميع خلايا الجسـ
الييمكجمكبيف "المكجكدة في الدـ تمتصؽ بجزيئات الييمكجمكبيف كيسمى ب " الغمكككز"السكر 
ككؿ ما زاد مستكل السكر في الدـ زادت نسبة  GLYCATED HEMOGLOBIN "السكرم

 . فكرة ىذا الفحصأتتالتصاؽ السكر في الييمكجمكبيف كمف ىنا 

تدؿ عمى   %7 مف أكثرأما  %5 سي في الناس الطبيعييف 1المعدؿ الطبيعي لمييمكغمكبيف أ 
 تككف أفالمطمكب مف مريض السكرم  ، المريض لا يعتني كلا يتحكـ بمستكل السكر في الدـأف
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 عف إما بمستكل السكر أكثر المريض يتحكـ أفكىذا يدؿ عمى  %7 نتيجة الفحص اقؿ مف
عمؿ "  عف طريؽ ممارسة التماريف الرياضة أك,  حمية غذائية مناسبة كملائمة لوإتباعطريؽ 

 يدؿ عمى انو ممتزـ في العلاج المكصكؼ لو مف قبؿ أك, " جيد كاؼ لحرؽ السكر في الدـ
 .الطبيب كأف العلاج مناسب لو

ينصح بعمؿ ىذا , كمما كانت المضاعفات اقؿ,  % "7أقؿ مف " ككؿ ما قمت نتيجة الفحص 
 (103، صفحة 2004ميند حسيف، ) . كلا يحتاج لمصياـ لمقياـ بذلؾأشير 3الفحص كؿ 

 : فحص شبكية العين2-9-2

حيث يقكـ طبيب العيكف بقطر  ،ىك عبارة عف فحص لحدة النظر كفحص دقيؽ لشبكية العيف
استمرار ارتفاع السكر في العيف يتمؼ  ,مادة في العيف كذلؾ لتكسيع البؤبؤ لفحص شبكية العيف

كبزيادة نسبة الارتفاع كمدة ارتفاعو يزيد ,  الدمكية كالخلايا العصبية في العيفكالأكعيةالشعيرات 
يقكـ الجسـ بالرد ببناء شعيرات دمكية جديدة عمى الشبكية ىذه الشعيرات , مف إتلاؼ ىذه الخلايا

 إلى تتمؼ الشبكية كتؤدم أفالجديدة تقمؿ مف حدة البصر كتضغط عمى الشبكية كبالتالي يمكف 
 .فقداف البصر كيسمى اعتلاؿ الشبكية السكرم

 :فحص الدهون 2-9-3

 "LDL“ السيئمستكل الككليستيركؿ ,  الدىنية الثلاثيةالأحماض, منيا فحص الككليستيركؿ
كلكف ينصح بتكرار الفحكصات  , الأقؿكذلؾ كؿ سنة عمى  "HDL" كمستكل الككليستيركؿ الجيد

 (104، صفحة 2004ميند حسيف، ) .لممعرضيف لأمراض القمب كالشراييف

 :فحص وظائف الكمى 2-9-4

في البكؿ عمى الأقؿ مرة " بركتيف، اك دـ "الحصكؿ عمى اختبار البكؿ السنكم لمتحقؽ مف كجكد 
   .يشير فحص الكمى عمى مدل فعالية الكميتيف. في السنة لمتحقؽ مف الكرياتينيف

 :فحص ضغط الدم 2-9-5

ييدؼ ذلؾ لكصكؿ لضغط دـ اقؿ مف ,  فحص الدـ عند كؿ زيارة لمطبيب بإجراءينصح 
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,   لمريض السكرم  خصكصا الذم لا يعاني مف مضاعفات130/80

 يقكـ بيا الطبيب كذلؾ حسب حالة مريض السكرم كتختمؼ مف أخرل فحكصات أيضاىناؾ 
، 2004ميند حسيف، ) . ىذه الفحكصاتإجراءكيجب استشارة الطبيب دائما عند . لآخرمريض 

 (105-104الصفحات 

 : أنواع الرياضات التي عمى مريض السكري تجنبها2-10

إذا كاف لدل مريض السكرم مضاعفات داء سكرم تجعمو يتجنب بعض التماريف التي  تجعؿ 
مشاكمو أسكأ مثلا الرياضة التي تزيد الضغط في الأكعية الدمكية في عينيو مثؿ رفع الأثقاؿ 

  .يمكف أف يسيء لمشاكؿ العيف السكرية

سيقترح عميو طبيبو أف , إذا كاف لديو إصابة عصبية مف السكرم تجعمو يحس بالخدر في رجميو 
كالخدر يعني أف قدميو لا تحس بأم ألـ  .يمارس السباحة بدلا مف المشي ك تماريف الإيركبيؾ

كثـ قد تصبح أسكأ كتؤدم إلى , مف التقرحات أك الفقاعات في قدميو كبالتالي لف يلاحظيا 
يجب عمى المصاب بداء السكرم التأكد مف ممارس الرياضة كىك يمبس , إختلاطات خطيرة 

بعد إجراء الرياضة , الجرابات القطنية المريحة كالأحذية المناسبة تماما لمنشاط الذم سيمارسو 
، 2001ىناء زركؽ، ) .يجب عميو تفحص قدميو مف أجؿ الجركح كالقركح كالفقاعات كالإحمرار

 (78صفحة 

 :(بعد النشاط البدني) الإجراءات الواجب عممها في حال نقص السكر في الدم 2-11

 100/ مميجراـ 70إذا كاف سكر الدـ )في حالة نقص معدؿ السكر بالدـ بعد النشاط الرياضي 
 :عمى المريض القياـ بإحدل الإجراءات  التالية(مميميتر دـ أك أقؿ 

 2 (سكر) مف أقراص الغمكككز 3 أك 
 1/2 مف أم عصير فاكية ( أكنصات4) كأس. 
 1/2 مف أم مشركب غازم ليس دايت ( أكنصات4) كأس. 
  ( أكنصات8)كأس حميب. 
 5 قطع مف الحلاكة الصمبة6 أك . 
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  ملاعؽ شام مف السكر أك العسؿ3 إلى 1مف . 
  إذا بقي منخفضان تناكؿ كجبة خفيفة أخرل,  دقيقة افحص سكر الدـ مرة ثانية 15بعد.  
  ىناء زركؽ، ) . مميميتر دـ أك أكثر100/ مميجراـ70أعد ذلؾ حتى يصبح رقـ السكر

 (86، صفحة 2001
 إذا كاف ىناؾ ساعة أك أكثر قبؿ الكجبة التالية تناكؿ كجبة أخرل. 

 : كرة اليد2-12

كما ىك معركؼ أف لعبة كرة اليد إحدل الألعاب الجماعية كتحتؿ مرتبة مميزة بيف الرياضات 
.  العالـ عامة كالجزائر خاصة الأخرل مف حيث المشاركة في

قبالا الرياضية التي لاقت استحسانا الأنشطةكرياضة كرة اليد كاحدة مف   الأطفاؿ شديد مف كا 
فإنيا استطاعت في الأخرل  الألعابإذا قكرنت ببعض .كالشباب، فرغـ عمرىا القصير نسبيا 

كماؿ عبد ) .عدد قميؿ مف السنيف أف تقفز إلى مكاف الصدارة في عدد ليس بقميؿ مف الدكؿ
 (1980الحميد ،محمد صبحي حسنيف، 

:  ميلاد وتطور كرة اليد في الجزائر  2-13

 كذلؾ بمراكز المنشطيف أما المعب بصفة 1942لقد كانت البداية الأكلى لكرة اليد الجزائرية سنة 
 كذلؾ بإحدل عشر لاعب أما نسبة المعب بسبعة لاعبيف فكاف ضمف 1946رسمية فكاف سنة 

 . حتى تـ تنظيـ أكؿ بطكلة جزائرية 1956 كما إف حمت سنة 1953الدكرات الأكلى سنة 

 كاف العدد قميؿ مف الممارسيف ليذا النكع 1962 – 1930كنشير ىنا إلى أف ىذه المرحمة بيف 
 .مف الرياضة كذلؾ بسبب حالة التميز التي شيدتيا البلاد خلاؿ الفترة  الاستعمارية 

كقد ظيرت الحركة الرياضية في الجزائر تحت تأثير الصراع مف أجؿ الحرية التي رافقت الشعب 
قبؿ الفترة الاستعمارية كالتي لعبت دكرا معتبر في التنظيـ كالتربية البدنية كتحضير الجماىير 

 .خاصة الشباب الذم يككف القكة الحية في الكطف 
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 ) كانت الانطلاقة الثانية لكرة اليد حيث تـ تعيف 1963كمباشرة بعد الاستقلاؿ كبالضبط سنة 
سماعيؿ مداكم  جيرد ) .بيدؼ إنشاء أكؿ فدرالية جزائرية لكرة اليد  (حمناد عبد الرحماف كا 

 (1978تيكاتمرت، .لانجيريكؼ د

كفي تمؾ الفترة كانت بداية مشكار الفدرالية الجزائرية لكرة اليد برئاسة السيد إسماعيؿ مداكم الذم 
كاف في نفس الكقت رئيس رابطة الجزائر العاصمة لكرة اليد أما أكؿ الفرؽ التي انخرطت في 

 : الفدرالية فيـ كالتالي 

  . L' OMSEبكلكغيف   ( SAINT – EVGENE) فريؽ - 

 (  R.U.A )فريؽ الراسينغ لجامعة الجزائر  
  ( G.L.E.A) فريؽ المجمكعة اللائكية لطمبة الجزائر العاصمة  
  ( HBCA ) فريؽ نادم الجزائر لكرة اليد  
  ( G.S.A ) فريؽ غالية رياضة الجزائر  
 . فريؽ مف عيف الطاية  
 فريؽ سبارتك كىراف  

 انخرطت الفدرالية الجزائرية في الفدرالية العالمية كالتي كانت تتككف مف ثلاثة 1963أما في سنة 
  .(الجزائر ، كىراف ، قسنطينة  )رابطات فقط 

 كما تحصؿ نفس 1963 في سنة  L OMSEأما أكؿ بطكلة جزائرية فكانت مف نصيب فريؽ 
  .1984الفريؽ عمى نفس المقب سنة 

 تـ إنشاء الرابطة الرابعة كالتي تمثؿ الجنكب كفي سبتمبر مف نفس السنة 1968كفي سنة 
المكتب الفدرالي يعمف تنظيـ بطكلة شبو كطنية ، حيث يتـ فييا تكزيع نكادم الجزائر العاصمة 
إلى مجمكعتيف كاحدة في الشرؽ كالأخرل في الغرب بينما البطكلة الكطنية تظـ الشرؽ كالغرب 

 .كالكسط أما الجنكب فكاف غائبا لحداثة رياضة كرة اليد ليذه المنطقة 
 أدخمت 1977 كفي سنة 1901 تـ حؿ كؿ الجمعيات التي أنشأت إثرل قانكف 1975كفي سنة 

. كالتي تظـ سبع جمعيات  ( ASP )تعديلات رياضية إذ بدأت بطكلات الجمعيات النخبكية   
(Et Entraînement D'une Equipe 25-24، الصفحات) 
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 سنة غنية بالأحداث ككنيا عرفت ظيكر ثلاث بطكلات جيكية الكسط كالشرؽ 1984كتعد سنة 
 ككانت عدد بطاقات اللاعبيف 1989كالغرب بينما نسجؿ ىنا ظيكر الرابطة الجيكية لكرقمة سنة 

 مكزعة عمى ثلاثيف رابطة أما اليكـ فعدد بطاقات اللاعبيف يفكؽ 15000آنذاؾ يصؿ إلى 
.   بطاقة 20000

 عمى شكؿ بطكلة إفريقية ثـ جددت العيد مع 1989كلقد احتضنت الجزائر الدكرة الثامنة سنة 
ىذه الرياضة بعد إحدل عشر سنة لتستضيؼ الدكرة الرابعة عشر بطكلة إفريقيا للأمـ في كرة اليد 

 18 كذلؾ بحضكر مالا يقؿ عمى 2000 مام 8 أفريؿ إلى 19، كذلؾ بقاعة حرشة إبتداءا مف 
ناث    (Et Entraînement D'une Equipe) .منتخبا في الصنفيف ذككر كا 

:  تعريف كرة اليد  2-14

تعتبر كرة اليد مف الألعاب الرياضية القديمة تجرم بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف سبعة لاعبيف 
كخمسة احتياطييف ، تتصؼ بسرعة الأداء كالتنفيذ كيشارؾ فييا عدد كبير مف الرياضييف ليا 

 (74، صفحة 1970كماؿ عبد الحميد كآخركف، ). قكاعد كقكانيف ثابتة 

 :خصائص ومميزات لعبة كرة اليد 2-15

ىا شعبية كبيرة، حيث أصبحت مف تبسالتي اؾ إف كرة اليد تتميز بؿ العديد مف الخصائص
الرياضات المنتشرة عمى مستكل الكرة الأرضية، كازداد عدد الممارسيف ليذه المعبة، كمف أىـ 

: مميزات كرة اليد مايمي

 البسيطة  إمكانياتيا 
 فييا عنصر التشكيؽ لكؿ مف اللاعب كالمتفرج. 
 سيمة مف حيث تعمميا كالتقدـ فييا. 
 (1970كماؿ عبد الحميد كآخركف، كرة اليد لمناشئيف كتلامذة المدارس، ). قانكنيا بسيط 
  فائدتيا شاممة لكؿ أجزاء الجسـ نتيجة ما تحممو مف سرعة ككفاح مستمر بيف المياجميف

 .كالمدافعيف يتماشى خاصة مع طبيعة الشباب
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  الحركات في كرة اليد تتـ بشكؿ سريع، كتحت ضغكط مف اللاعب المنافس في بعض
الاحياف، مما يفرض عمى اللاعبيف أف يكتسبكا القدرة عمى التكيّؼ السريع المناسب لممكقؼ، 

 (1970كماؿ عبد الحميد كآخركف، ) .أك الكضعية في المباراة

:  أهمية رياضة كرة اليد  2-16

تعتبر رياضة كرة اليد مف الرياضات الجماعية كالتي ليا أىمية كبيرة في تككيف الفرد مف جكانب 
الخ ، كما ......عديدة كتككينو بدنيا كتحسيف الصفات البدنية كالمداكمة كالسرعة كالقكة كالمركنة 

أنيا تسعى إلى تربية الممارس الرياضي ليا سمككيات كذلؾ ببث ركح التعاكف داخؿ المجمكعة 
. الكاحدة ككذلؾ المثابرة كالكفاح كاحتراـ القانكف كتقبؿ الفكز أك اليزيمة 

كما أف رياضة كرة اليد ليا دكر كبير في تككيف الشخصية حيث تنمي في لاعبييا قكة الإرادة 
. كالشجاعة كالعزيمة كالتصميـ كالأمانة بكجو خاص 

 كتعد رياضة كرة اليد كسيمة مفضمة كرياضة تعكيضية لأنكاع الرياضات الأخرل ، فإف الكثير 
. مف لاعبي ألعاب القكل ، فمثلا يحرزكف نجاحا مرمكقا في كرة اليد  

جيرد ) .كما أف لاعبي كرة اليد يصمكف إلى مستكيات عالية بشكؿ ممحكظ في ألعاب القكل
  (1978تيكاتمرت، .لانجيريكؼ د

كتعتبر رياضة كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقمية كذلؾ لما تتطمبو في ممارسييا مف 
قدرة عمى الإلماـ بقكاعد المعبة كخططيا كطرؽ المعب كىذه الأبعاد تتطمب قدرات عقمية متعددة 

كماؿ عبد الحميد ،محمد صبحي ) .مثؿ الانتباه الإدراؾ كالفيـ كالتركيز كالذكاء كالتحصيؿ
 (21، صفحة 1980حسنيف، 

كؿ ىذه الإيجابيات تجعؿ مف ىذه الرياضة ذات أىمية كبيرة كغيرىا مف الرياضات الأخرل 
  (منير جرسي ابراىيـ) .كعميو لا بد أف تحضي باىتماـ المدربيف 
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 : قانون لعبة كرة اليد  2-17

 : الميــــدان  2-17-1

 ـ عرض الخطكط الكبرل عمى الجانب 20 ـ طكؿ ك 40شكمو مستطيؿ يضـ مساحة تقدر ب 
. تسمى بخطكط التماس كالخطكط الصغرل ىي خطكط المرمى 

 : المـــــرمى  2-17-2 

 متر العارضة كالقائميف يجب أف يكضعا 2 أمتار كارتفاعو 3يكضع كسط خط التيديؼ طكلو 
مف نفيس المادة الخشبية كيككف التمكيف بمكنيف مختمفيف يبدكاف بكضكح كما يككف المرمى مزكد 

. بشباؾ معمقة بطريقة تحد مف سرعة ارتداد الكرة المقذكفة 

:  مسـاحة المــرمى  3-"2-17

 أمتار أماـ المرمى بالتكازف مع خط المرمى 6 متر مسطر لمسافة 3تككف محدكدة بخط مستقيـ 
 ) متر ، الخط الذم يحدد مساحة المرمى يسمى خط 6كمستمر مع كؿ طرؼ بربع دائرة بقياس 

 سـ طكؿ تكضع أماـ مركز كؿ مرمى مكازية مع ىذه الأخيرة 15علامة مف  (مساحة المرمى 
 متر مف الجانب الخارجي بخط المرمى الخط المتقطع لمرمية الحرة معمـ بمسافة 4كعمى بعد 
 متر أماـ المرمى  كالمستمرة مع كؿ طرؼ بربع دائرة صاعدة بمرمى 9 متر ك 3تبعد ب 

كماؿ عبد ).  سـ 20 سـ ،كنفس الشيء بالنسبة لمفراغات الفاصمة بػ 15خطكط ، الخط تقاس بػ 
 (2001الحميد ، محمد صبحي حسنييف، 

 7 أمتار تشكؿ مف خط كاحد مسطر أماـ المرمى مكازم مع خط المرمى عمى بعد 7علامة -  
.   متر 3أمتار ، خط الكسط يربط بيف الخطكط التماس في منتصؼ الطكؿ مف كؿ ناحية بػ 

 5 تحدد منطقة التبادؿ كؿ الخطكط  تنتمي لممساحة التي تحددىا ، كيبمغ قياسيا 15علامة -  
. سـ عرضا كيجب أف يتـ كضعيا بطريقة جد كاضحة 

منير جرسي ابراىيـ، كرة اليد ) . سـ 8كاعد سبيف الأعمدة خط المرمى يكضع بنفس طكؿ اؿ-  
 (1994لمجميع، 
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:  الكـــــرة  2-17-4

تصنع بغلاؼ مف الجمد أك مف مادة بلاستيكية أحادية المكف كتحتكم بطبيعة الحاؿ عمى ىكائية 
مف المطاط  كيجب أف تككف مستديرة كلا يجب نفخيا كثيرا كما لا يجب أف يككف سطحيا أممس 

 .كلامع 

"  غ 475 إلى 425" ككزنيا  "  سـ 60 إلى 58" لمكبار الشباب يجب أف يبمغ قياس محيطيا بػ 
 " غ 400 – 325" ككزنيا "  سـ 56 إلى 54" ، لمكبار الشابات يجب أف يبمغ قياس محيطيا بػ 

 :اللاعبــــين  2-17-5

سبعة لاعبيف عمى الأكثر منيـ الحارس  )الفريؽ يتككف مف اثني عشر لاعب منيـ ايطارييف 
، أما البقية فيككنكف احتياطييف عمى كرسي  (يمكنيـ التكاجد دفعة كاحدة عمى أرضية الممعب 

كماؿ عبد ) .الاحتياط لا يقبؿ سكل الاحتياطييف كأربعة مندكبيف رسمييف في كرسي الاحتياط 
 (2001الحميد ، محمد صبحي حسنييف، 

 :خصائص لاعب كرة اليد  2-18

ككؿ نكع مف أنكاع الرياضة يتميز لاعب كرة اليد بالعديد مف الخصائص التي تتناسب مع طبيعة 
: اللاعب كتساىـ في إعطاء فعالية اكبر لأداء حركي مميز كمف ىذه الخصائص

: الخصائص المرفولوجية  2-18-1

إف أم لعبة سكاء كانت لعبة فردية أك جماعية تمعب فييا الخصائص المرفكلكجية دكرا ىاما في 
تحقيؽ النتائج أك العكس كتتكقؼ عمييا الكثير مف النتائج أك العكس  كتتكقؼ عمييا الكثير مف 
النتائج الفرؽ خاصة إذا تعمؽ الأمر بالمستكل العالي بحيث أصبح التركيز أكثر فأكثر عمى 

مثميا مثؿ أم لعبة أخرل تخضع لنفس التكجو فالطكؿ  الرياضييف ذكم القامات الطكيمة ككرة اليد
كالكزف كطكؿ الذراعيف  كحتى بعض المؤشرات الأخرل ليا مف الاىتماـ كالأىمية فلاعب كرة 
اليد يتميز ببنية قكية كطكؿ قامة معتبرة ، كما يتميز كذلؾ بطكؿ الأطراؼ كخاصة  الذراعيف 

 .يد كاسعة كسلاميات أصابع طكيمة نسبيا كالتي تتناسب كطبيعة لعبة كرة  اليد كككذا كتؼ 
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:   النمــط الجسمانـي 2-18-1-1

إف النمط الجسمي أك الجسماني للاعب كرة اليد كىك النمط العضمي  الذم يتميز بطكؿ الأطراؼ 
خاصة الذراعيف مع كبر كؼ اليد كطكؿ سلاميات الأصابع  مما يساعد عمى السيطرة عمى الكرة 

كقكة العضلات تساىـ في إنتاج قكة التصكيب كسرعة التمرير كلأف كرة اليد تعتمد عمى نسبة 
معتبرة مف القكةالتي  تكفرىا العضلات فإف النمط العضمي ىك أنسب لمثؿ ىذا النكع مف  

 (25، صفحة 1970كماؿ عبد الحميد كآخركف، ). الرياضة 

:  الطول  : أولا

يعتبر عامؿ أساسي كميـ كخاصة في اليجكـ كتسجيؿ الأىداؼ لو أثر كبير  عمى الارتقاء كفي 
" كنقصد ىنا نماذج  للاعبيف الفرؽ المستكل العالي  ((الصد كاسترجاع الكرات  ))الدفاع كذلؾ 

التي يتضح فييا ىذه المميزات بصفة كبيرة كبما أف اللاعب يمتاز بالقامة العالية بلا " النخبة 
تساعده عمى تنفيذ تمريرات سريعة كمحكمة كالدقة في الأماكف  شؾ أنو يممؾ ذراعيف طكيمتيف

. المناسبة 

:  الــوزن : ثانـــيا 

إف الكزف عامؿ ميـ جدا في كرة اليد كيظير ذلؾ في العلاقة بيف كزف الجسـ كالطكؿ مف خلاؿ 
 (( .  INDIC ))ىذا المؤشر 

 INDICE DE ROBUSTESSE= الطكؿ  ÷ 1000× كزف الجسـ 

كلكي تحسب الكزف المناسب . ككمما كاف ىذا المؤشر مرتفع كمما كاف مستكل اللاعبيف كذلؾ
 مف طكؿ اللاعب كنحصؿ عمى الكزف كبالتالي نجد أف متكسط 100للاعب عادة أف نطرح 

الكزف للاعب بالدكؿ الإحدل عشر مناسب بؿ تميؿ نكعا ما إلى خفة اللاعب لصالح سرعة 
. الانطلاؽ كالانتقاؿ خلاؿ التحرؾ اليجكمي كالدفاعي 

نيات مع التسعينيات نجد التكجو نحك الاىتماـ بعامؿ الطكؿ حيث مبمقارنة فترة السبعينات كالثمف
منير جرسي ) .نلاحظ تصاعده كتتبعو مناسبة الكزف تساعد في الالتحاـ كالقكة كسرعة الإنجاز

   (26-25ابراىيـ، الصفحات 
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 : المــــرونة  2-18-1-2

إف سعة كمدل الحركة لدل لاعبي كرة اليد تككف كبيرة ، كخاصة عمى مستكل الكتؼ كالتي 
تمعب أىمية كبيرة في جميع أشكاؿ كأنكاع التمرير ، حيث يككف ارتفاع في إمكانية الأداء الحركي 

 (27منير جرسي ابراىيـ، صفحة ) .ككذا قكة كسرعة التمرير

 : الخصــائص الرياضـة والفيزيولـــوجية  2-18-2

:  مف الجانب الرياضي كالفيزيكلكجي يتميز بأنو  (رياضة النخبة  )اللاعب ذك المستكل العالي 

  قدرة امتلاؾ لاعب كرة اليد لسرعة كقكة تمكنو مف أداء تقنية التمرير ، سرعة تنفيذ كبيرة جدا
 بفاعمية كبيرة 

  قادر عمى إيجاد مصادر الطاقة تسمح لو بالمحافظة عمى قدرتو خلاؿ المقابمة كذلؾ بتأخر
 .ظيكر أعراض التعب 

  ممارسة كرة اليد تتطمب مف اللاعب قدرات ىكائية جيدة. 
  تماريف لا تتعدل  )بما أف مراحؿ المعب في كرة اليد تتميز بالتناكب بيف التمريف  كالراحة

 .ىذا ما يتطمب قدرة لا ىكائية لا حمضية للاعب  (عشر ثكاني 
  لعبة كرة اليد تتطمب قدرات لا ىكائية بكجكد حمض المبف كيظير ىذا جميا في بعض مراحؿ

حيث تككف التماريف بشدة عالية في كقت زمني طكيؿ نسبيا ككقت  )المعب في مقابمة ما 
 (336منير جرسي ابراىيـ، صفحة )  .(الراحة قصير جدا 

 : الصفــات الحــركية  2-18-2-1

إف الصفات الحركية الضركرية لأم لاعب بما فييا كرة اليد حيث تمعب دكرا فعالا في الأداء 
. الحركي السميـ كالصحيح 

 ضركرم للاعب في كؿ التحركات كالقفزات التي يقكـ بيا  : التوازن .
 ىي ضركرية في التحكـ كالتعامؿ الجيد في الكرة  : الرشاقة .
 ميـ لكؿ الحركات المركبة كالمعقدة  : التنسيق. 
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 تسمح بأداء حركات دقيقة كمحكمة كمعنى أف يفرؽ : التفريق والتميز بين مختمف الأعضاء
 (1970كماؿ عبد الحميد كآخركف، ) .كيميز لاعب كرة اليد بيف ما سيفعمو بذراعيو 

:  الخصائص النفسية  2-18-3

:  يتميز لاعب المستكل العالي بثلاث صفات نفسية ىامة ىي 

 عطاء :المكاجية كالمثابرة للانتصار  يتميز لاعب كرة اليد بحب المكاجية كأخذ المسؤكلية كا 
. كؿ ما يممؾ مف إمكانيات لتحقيؽ الانتصار كالفكز عمى المنافس 

  التحكـ في كؿ انفعالاتو .
  نظرا لخاصية كرة اليد التي تتميز بالاحتكاؾ بيف اللاعبيف فإف ذلؾ يفرض عمى اللاعب

التحكـ في انفعالاتو لأف ذلؾ يجعمو أكثر حضكر ذىني كبدني في المقابمة ككذلؾ التركيز 
 .لتحقيؽ اليدؼ الجماعي كىك الفكز 

:  الــدافعيــة  2-18-3-1

كلقد أثبتت الشكاىد كالبحكث  .حب الانتصار كالفكز يجعؿ مف لاعب كرة اليد أكثر دافعية كتحفز
أف اللاعبيف الذيف يفتقدكف إلى السمات الخمقية كالإرادية يظيركف بمستكل يقؿ عف مستكل 
قدراتيـ الحقيقية كما يسجمكف نتائج أقؿ مف المستكل في النكاحي البدنية كالميارية ككذلؾ 

 .الخططية 

:  الــــذكـاء  1-18-3-2 

يقاؿ عادة أف المنافسة الرياضية عبارة عف كفاح بيف ذكاء اللاعب كذكاء منافسو كيظير ىذا 
جميا خلاؿ الألعاب الجماعية ، التي تعتمد مكاقفيا في معظـ أكقات المباراة كالنجاح فييا يكمؿ 

. في حسف تصرؼ اللاعب مع ذاتو كزملائو 

جممة ىذه الخصائص التي تتميز بيا كرة اليد كخصائص اللاعب سكاء كانت بدنية أك مرفكلكجية 
أك نفسية تحتـ عمى المدربيف الاىتماـ بيا فيما يخص اختيار اللاعبيف التي تتكافؽ قدراتيـ 

 (338-336منير جرسي ابراىيـ، الصفحات ) .الميارية معا 
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:  الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد  2-19

نظرا لما تكفره كرة اليد مف مناخ تربكم سميـ لمممارسيف مف  الجنسيف ، لقد أدرجت ضمف 
منياج التربية البدنية لجميع المراحؿ  التعميمية ، إذ أنيا تعتبر منياج تربكم متكامؿ يكسب 

خلاؿ درس التربية الرياضية كالنشاط الداخمي كالخارجي الكثير مف المتطمبات   التمميذ مف
التربكية الجيدة حيث رجع ذلؾ إلى ما تتضمنو مف مككنات ىامة  ليا أبعادىا الضركرية 
لتككيف الشخصية المتكاممة لمتلاميذ فيي  زاخرة بالسمات الحميدة التي ليا انعكاس مباشر 

نكار الذات كالقيادة كالتبعية  عمى التككيف  التربكم لمتلاميذ فالتعاكف كالعمؿ الجماعي كا 
كالمثابرة كالكفاح كالمنافسة الشريفة كاحتراـ القانكف كالقدرة عمى التصرؼ  كالانتماء كالابتكار 

الخ  ........

تعد صفات كسمات تعمؿ رياضة كرة اليد عمى تأكيدىا كترسيخيا في الممارسيف عمى 
، 1980كماؿ عبد الحميد ،محمد صبحي حسنيف، ) .مختمؼ مستكياتيـ الفنية كالتعميمية 

 (18صفحة 

كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمميا لمعلاقات الاجتماعية كالإنسانية بيف التلاميذ مما 
كماؿ ) .يكسبيـ كثيرا مف القيـ الخمقية كالتربكية القابمة للانتقاؿ إلى البيئة التي يعشكف فييا 

 (20، صفحة 1980عبد الحميد ،محمد صبحي حسنيف، 
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:  خـلاصــة 

إف تطرقنا ليذا الفصؿ مف البحث النظرم ما ىك إلا إشارة لمتعريؼ بمرض السكرم كأنكاعو كأىـ 
كتـ شرح نكعيف .  في قدرة الجسـ عمى استخداـ السكر في الدـ لمطاقةأعراضو الذم يؤثر

رئيسييف لو  لكف كؿ أنكاع السكرم تعني شيئان كاحدان كىك أف مستكل السكر في الدـ عاؿٍ كليس 
 ، كما تطرقنا أما كثرة السكر في الدـ، فتؤدم إلى حصكؿ مشاكؿ صحية. ىنالؾ أنسكليف كاؼ

لتعريؼ كرة اليد كأىـ خصائصيا مع التركيز عمى العلاقة بينيما التي ليا أىمية كبرل لمحد مف 
 كرة اليد ىي رياضة متكاممة تتطمب جيدا طاقكم كبيرا ، حيث الإصابات ليذه الفئة حيث أف

تعتمد في ىجماتيا عمى السرعة في التنفيذ كالقكة في القذؼ كالتسديد نحك المرمى لبمكغ  اليدؼ 
كقد يككف ىذا خطرا في بعض الأحياف عمى اللاعبيف المصابيف بمرض السكرم إذا لـ يمتزـ 

. بالإجراءات السابقة
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الدراسة 

 التطبٌقٌة
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منهج البحث  

وإجراءاته 
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: تمهيد

تعتبر الدراسة الميدانية مرحمة ضركرية مف مراحؿ البحث، يقكـ بيا الباحث قصد تدعيـ نتائج 

ماتطرؽ إليو في الجانب النظرم، كمحاكلة إيجاد حؿ للإشكالية المطركحة مف خلاؿ إثبات 

. صحة الفركض التي تـ كضعيا، أك نفييا كذلؾ بإخضاعيا لمتطبيؽ

يشكؿ الإطار المنيجي إطارا مييكلا كمنظما للإجراءات العممية لمبحث مف خلاؿ تنكع مراحمو 

كيشتمؿ الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى فصميف،الفصؿ الأكؿ الخاص بمنيجية .كأدكاتو المتبعة

البحث المتبعة التي نتناكؿ فييا منيج البحث كالدراسة الاستطلاعية كالعينة المتبعة إضافة إلى 

مجالات البحث كأدكات البحث، كالأساليب الإحصائية المتبعة، أما الفصؿ الثاني خاص بعرض 

. كتحميؿ النتائج،

يعتبر ىذا الفصؿ جكىر البحث، حيث تـ فيو معالجة إشكالية البحث المطركحة سابقا كالتي 

 .أىمية المراقبة الطبية كالصحية عند لاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرميتناكؿ مضمكنيا 

:  الاستطلاعية الدراسة-1

، 2004محمد سميـ، ) م مترادفات ليا غايات عممية لا يمكف تجاىميا بأم حاؿ مف الأحكاؿق

، كىي خطكة مبدئية في عممية البحث، ففي العمؿ نجد أف أصعب خطكة في البحث (36صفحة 

ىي الخطكة الأكلى ، كالمناىج الدقيقة التي يصطنعيا الباحث في المراحؿ الأخيرة مف بحثو لف 

محمد سيد فيمي، ) .يككف ليا إلا قيمة ضئيمة إذا كانت بداية البحث خاطئة أك غير سميمة

 حيث لا يخفى عمى أم باحث، أف ضبط سؤاؿ الإشكالية كصياغة (80، صفحة 2008

الفرضيات، ىك أساس انطلاؽ الدراسة، كأما أدكات البحث المناسبة فيي أساس إنجاز الجانب 

الميداني الذم يعطي مصداقية للإشكالية، كقد كاف الاستبياف ىك أحد الأدكات المعتمدة عمييا 

لإنجاز ىذا البحث فقد ثمف بدراسة استطلاعية ميدانية استكشافية مف خلاؿ زيارة بعض 
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المركبات الرياضية الجكارية لكرة اليد بكؿ مف كلاية مستغانـ كمعسكر كعيف تمكشنت ، ك القياـ 

مما قمنا ببعض .بتسييؿ ميمة مف طرؼ مدير ك رئيس مصمحة قسـ الصحة كالرياضة

أىمية المراقبة الطبية كالصحية عند لاعبي كرة " الاستفسارات كالتساؤلات حكؿ مكضكع بحثنا 

كمف خلاليا   المعاينة الاستكشافيةقحيث استفدنا كثيرا خلاؿ ىذ" اليد المصابيف بداء السكرم

اتضحت الرؤية حكؿ الإطار العاـ لإشكالية البحث ككذلؾ ساعدتنا في تحديد فرضيات البحث، 

. ىذا بالإضافة إلى تقديـ بعض المعمكمات الإحصائية حكؿ ىذا المكضكع

ارتأينا قبؿ ذلؾ كضع استمارة   قبؿ تكزيع الاستبياف:الدراسة الاستطلاعية الميدانية الثانية-

تحكيمية لبعض دكاترة كأساتذة المعيد لتحكيـ الاستبياف كالكقكؼ عمى النقائص كالثغرات، حيث 

أردنا مف خلاليا التأكد مف تكفرىا لجميع الشركط التي تتكفر في أداة البحث كىذا قبؿ التكزيع 

النيائي للاستبياف، ككذلؾ قصد التعرؼ عمى مدل كضكح الأسئمة بصفة عامة، كعمى الأسئمة 

بطريقة أخرل مناسبة، حيث طمب مف المحكميف  التي فييا غمكض حتى يتـ إعادة صياغتيا

إبداء رأييـ في مدل كضكح أسئمة الاستبياف كمدل ملائمتيا لطبيعة الفرضيات كمحاكر الدراسة 

ككذلؾ حذؼ أك إضافة أك تعديؿ أم عبارة مف عبارات الاستبياف، ككانت مجمكعة المحكميف 

 في مختمؼ التخصصات المختمفة كالمتكاجديف بمعيد التربية (الأساتذة) أساتذة05تتككف مف 

 .(راجع أسماء الأساتذة في صفحات الملاحؽ)كقائمة المحكميف –مستغانـ - البدنية كالرياضية

كفي ضكء التكجييات التي أبداىا المحكمكف قمنا بإجراء التعديلات اللازمة التي طمبت منا 

ككانت أىـ التعديلات في تغيير شكؿ بعض العبارات كحذؼ التكرار ككذلؾ تقسيـ أسئمة 

الاستبياف إلى ثلاث محاكر المحكر الأكؿ  الخاص بالمدربيف ك محكر خاص بالطب الرياضي 

. كالمراقبة الطبية كالصحية كالمحكر الثالث خاص بداء السكرم ككرة اليد
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بعد إجراء التعديلات المطمكبة منا كالتي عمى أساسيا سطرنا الاستبياف كعمى ضكءه ىذا الأساس 

الاستبياف عمى عينة مف  تكجينا إلى المركبات الرياضية الخاصة بالدراسة كقمنا بتكزيع استمارة

كىذا قصد التعرؼ عمى مدل ملائمة ىذا الاستبياف عمى أفراد العينة، 40المدربيف ك كاف عددىـ 

كبعد مدة استرجعنا استمارةالاستبياف كالتي كانت نتائجيا جيدة حيث تـ الإجابة عمى معظـ أسئمة 

الاستبياف دكف غمكض كىذا ما يدؿ عمى صحة الاستبياف، كىذا ما يعرؼ بصدؽ أداة الدراسة 

. أك صدؽ الاستبياف

: أهداف الدراسة الاستطلاعية-1-2

. محاكلة التعرؼ أكثر عمى مجتمع الدراسة الميدانية- 

. اختيار عبارات الاستبياف كأسئمة المقابمة- 

. معرفة الغمكض في البحث- 

. لمعينة أك مجتمع البحث اختيار أسئمة الاستبياف ملائمة- 

. تحديد درجة استجابة  المبحكثيف لمبحث- 

. تحديد الزمف الخاص بالبحث الميداني- 

. تحديد الجكانب الخارجية التي مف الممكف أف تؤثر عمى السير الحسف لمبحث- 

. تحديد طبيعة منطقة البحث- 

. معرفة كيفية صياغة الأسئمة عمى المبحكثيف- 

. معرفة خصائص المبحكثيف كقدراتيـ كتعامميـ مع الباحث لمبحث- 

. معرفة الجك المحيط بالبحث- 

. معرفة طبيعة الإجابة عمى الأسئمة- 

. امتناع أك قبكؿ العينة للأسئمة معرفة- 
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 :نتائج الدراسة الاستطلاعية- 1-3

لقد تـ الإجابة عمى معظـ العبارات إلا فيما يخص بعضيا حيث قمنا بتسجيؿ العبارات المبيمة 

كالعبارة الخاصة بالمحكر الثاني المتعمقة بالمحكر الثالث،كالتي لاحظنا بعض الغمكض في 

عادة  إجابات المستجكبيف التي لـ يجيبكا عمييا بنسبة متكسطة كىذا ما دعى إلى تعديميا كا 

. صياغتيا حتى تصبح مناسبة

. كما قمنا بتسجيؿ الأمكر الميمة عف البحث كالمبحكثيف كعف الأنشطة المتكاجدة ككيفية العمؿ

: منهج الدراسة-1-4

إف المنيج في البحث العممي يعني مجمكعة مف القكاعد كالأسس يتـ كضعيا مف أجؿ الكصكؿ 

إلى الحقيقة، كىك الطريؽ التي يتبعيا الباحث في دراسة لممشكمة التي تعتبر أساس مكضكع 

الدراسة كىذا ييدؼ  إلى اكتشاؼ كرصد الحقائؽ لمكصكؿ إلى نتائج أك بمعنى آخر يعتبر 

مجمكعة مف القكاعد كالأسس التي يتـ كضعيا مف أجؿ الكصكؿ إلى حقائؽ " المنيج العممي 

. (89، صفحة 1995عمر بخكش كمحمد فيمي، ) "معينة 

كمف خلاؿ المشكمة التي نحف بصدد دراستيا كمعالجتيا رأينا أف المنيج الكصفي ىك أكثر 

المناىج ملائمة ليذه المكاضيع الإنسانية كالاجتماعية إذ يعرؼ عمى أنو عبارة عف استقصاء 

ينصب ظاىرة مف الظكاىر كما ىي قائمة عمى الحاضر قصد تشخيصيا ككشؼ جكانبيا كتحديد 

العلاقة بيف عناصرىا، بمعنى أنو يعتبر أحد أشكاؿ التحميؿ كالتفسير العممي المنظـ لكصؼ 

ظاىرة أك مشكمة محددة كتصكيرىا كميا عف طريؽ جمع البيانات كالمعمكمات المقننة عف الظاىرة 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة .  (37، صفحة 2000سامي محمد ممحـ، ) المدركسة كتصنيفيا كا 

: كفي المنيج الكصفي اعتمدنا عمى 
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عف طريؽ البحث المسحي الميداني اطلاعنا عمى مختمؼ المركبات الرياضية بكؿ مف كلاية - 

. مستغانـ كمعسكر كعيف تمكشنت باعتبارىا منطقة البحث

بما أف البحث يعتبر في حقؿ العمكـ الإنسانية ، الاجتماعية، الرياضية كالطبية، يصعب - 

إخضاع الناس لظركؼ مكحدة مف مراحؿ البحث بنفس الدرجة كالتدقيؽ التي تخضع ليا الظكاىر 

الطبيعية ثـ إعادة تكرارىا مف جديد كقع الاستعانة بعمميات الإحصاء لإدراؾ ما تختزنو الخبرة 

المينية لممستجكبيف مف أخبار كمعمكمات حكؿ نشاطاتيـ ك كظائفيـ الحاضرة  ك المستقبمية ، 

كما ىك الشأف في دراستنا الحالية، كذلؾ أف الدراسات الكصفية تستيدؼ تقكيـ مكقؼ يغمب عميو 

. التحديد

أىمية المراقبة الطبية كالصحية عند لاعبي كرة اليد "كضمف بحثنا الذم يتناكؿ مكضكع 

 .دفعناىذا إلى إتباع المنيج الكصفي دكف غيره مف المناىج الأخرل"المصابيف بداء السكرم

:  مجتمع وعينة البحث-1-5

:   مجتمع البحث-1-5-1

يعتبر مجتمع البحث إطارا مرجعيا لمباحث في اختيار عينة البحث، كقد يككف ىذا الإطار مجتمع 

إبراىيـ، )كبيرا أك صغيرا كقد يككف الإطار أفرادا أك مدارس أك جامعات أك تسمية رياضية

 .(95، صفحة 2006

كقبؿ تحديد عينة البحث قمنا بإحصاء عدد مجتمع البحث كالمتمثؿ في المدربيف لممركبات 

كائر معسكر  بدة الجكارماتالرياضية ، عدة القاعات ك المركبات رياضية مف بينيا المركب

التعدد الفكرم حكؿ مكضكع بحثنا، في مجتمع مف  كىذا ما يخمؽ نكع كمستغانـ كعيف تمكشنت،

 .لكرة اليد فردا مف المدربيف 40البحث، كالذم يتككف مف 
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: عينة البحث -1-5-2

يقكؿ عمار بخكش عينة البحث ىي المعمكمات عف عدد الكحدات التي تسحب مف المجتمع 

عمار بخكش ) الأصمي لمكضكع الدراسة بحيث تككف ممثمة تمثيلا صادقا لصفات ىذا المجتمع

كىي جزء مف مجتمع البحث كالتي تسمح لنا بإنجاز . (99، صفحة 2001محمد ذنيبات، – 

بحثنا، العينة مجمكعة مف الأفراد يبني الباحث عممو عمييا كىي مأخكذة مف مجتمع أصمي تككف 

 . (1994محمد مكي، )ممثمة تمثيلا صادقا 

: عينة البحث وكيفية اختيارها-3_1-5

لمحصكؿ عمى المعمكمات مف المجتمع الأصمي يتعذر عمينا المسح الشامؿ كبذلؾ يتـ الرجكع إلى 

ما يسمى بالعينة كىي مجتمع الدراسة الذم تجمع منو  مكضكع الدراسة أك كحدات تمثؿ مجتمع

البيانات الميدانية كىي تعتبر جزء مف الكؿ، فيي بذلؾ نسبة معينة مف أفراد المجتمع الأصمي ثـ 

اختيار  يجب. (132، صفحة 2002رشيد زركاني، ) تعمـ نتائج الدراسة عمى المجتمع الكمي

العينة كأخذ عدة مفاىيـ بعيف الاعتبار حيث يعتبر اختيارىا مف أىـ المشكلات التي تكاجو 

الباحث في مجاؿ العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، فالنتائج العممية تتكقؼ عمى مدل تمثيؿ العينة 

: لممجتمع الأصمي ابتعادىا عف التميز كتستخدـ في الأبحاث النفسية الاجتماعية لككنيا

 تكفر التكمفة المادية. 

 تكفر الجيد مف جميع البيانات كتبكيبيا كتفسيرىا. 

 تكفير قدر مف الدقة في الإجراءات الميدانية، كفي تفسير النتائج. 

 تتيح العينة التعمؽ في الدراسة لمبيانات المتحصؿ عمييا. 

 لا يستطيع الباحث أحيانا أف يجرم بحثا عمى مجتمع أصمي بأكممو. 
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فيقتصر عمى اختيار عينة تمثؿ في أفرادىا جميع الصفات الرئيسية الأصؿ الذم أخذت منو 

ليككف ىذا يمكف أف يتحقؽ إلا فيما تتساكل احتمالات ظيكر كؿ أفراد المجتمع الأصمي في 

( 305-304،صفحة1999السيد،)العينة المختارة

: كتتككف العينة في بحثنا مف

 مدرب  40

 إف اليدؼ مف ىذا البحث ىك تعميـ النتائج عمى : تحديد طريقة اختيار العينة-1-5-4

: مجتمع البحث لذا كاف اختيارنا لعينة البحث كمايمي

 .بشكؿ عشكائيفيما يخص العينة الخاصة بالاستبياف فقد تـ اختيار الأفراد - 

متغيرات البحث -1-6  

ىك المتغير الذم يفترض الباحث أنو السبب أك أحد الأسباب  : المتغير المستقل-1-6-1

 (  58صفحة ،1984ناصر،). لنتيجة معينة ك دراستو قد تؤدم الى معرفة تأثيره عمى متغير اخر

.المراقبة الطبية كالصحية: ففي بحثنا ىذا المتغير المستقؿ يتمثؿ في  

 كيعتبر المتغير التابع الذم يؤثر فيو المتغير المستقؿ كىك الذم :" المتغير التابع-1-6-2

تتكقؼ قيمتو عمى مفعكؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرل حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيـ 

(.219 ،صفحة 1999محمد ،اسامة ،)"المتغير المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع  

.لاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرم:فالمتغير التابع في بحثنا ىك  

:   مجالات الدراسة-1-7

: لقد تـ إنجاز ىذا البحث في مدة زمنية كانت كمايمي : المجال الزمني-1-7-1

. 2015 كديسمبرنكفمبر:  الجانب النظرم-

  2016 مارس إلى غاية مف 2015 ما بيف ديسمبر ككاف في الفترة الممتدة : الجانب التطبيقي- 
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معسكر كعيف تمكشنت  :اتكلاماؿ  بكا مف تـ إجراء البحث الميداني:المجال المكاني-1-7-2

 .ـ بمختمؼ منشأتوكمستغانـ

 يتضمف أفراد العينة التي تـ عمييا الباحث كالتي تشمميـ الدراسة كىـ :المجال البشري-1-7-3

.  فرد40في ىذا البحث المدربيف 

:  أدوات الدراسة والبحث-1-8

أىمية المراقبة الطبية كالصحية لدل لاعبي كرة اليد "بما أف مكضكع دراستنا ىذه تـ حكؿ

فقد استدعى ىذا الأمر إلى الاعتماد عمى تقنيات كأدكات مف أجؿ جمع " المصابيف بداء السكرم

عف العينة محؿ الدراسة، نقصد بأدكات .(35، صفحة 2000مسعد، )المعمكمات المادة العممية

البحث تمؾ الكسائؿ العممية التي تيدؼ مف خلاليا إلى جمع كتنظيـ المعمكمات حكؿ المنشات 

. الرياضية

 ، ىك كسيمة مف كسائؿ البحث الشائعة لجمع البيانات Questionair:الاستبيان: أولا

كالمعمكمات كىك يتمثؿ في طرح مجمكعة مف الأسئمة سكاء كانت مغمقة أك مفتكحة التي تيدؼ 

إلى جمع المعمكمات المناسبة لمبحث كالتي تساعد الباحث في بحثو، كيقكؿ نبيؿ جمعة في 

عممية جمع المعمكمات كالبيانات كاكتشاؼ آراء الناسحكؿ مكضكع محدد " تعريفو للاستبيانات أنيا

كيحكم الاستبياف عمى عدد محدد مف الأسئمة إجاباتيا تمثؿ المعمكمات أك الآراء المطمكبة مف 

قطاع كبير مف الأشخاص كىك أداة تتضمف مجمكعة مف الأسئمة أك الجمؿ الخبرية تتطمب 

. (22، صفحة 2010النجار، )الإجابة عنيا بطريقة يحددىا الباحث حسب أغراض  البحث

فقد تككف الإجابة مفتكحة أك يتـ اختيار الإجابة عمى مقياس متدرج كيعتبر الاستبياف مف أكثر 

. طرؽ جمع المعمكمات البحثية شيكعا

: االاستبياف ككنو المناسب لطبيعة المكضكع كلو عدة مزايا نذكر منيا كفي بحثنا استعممف
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. يمكف لمباحث مف جمع بيانات مف عينة كبيرة في فترة زمنية قصيرة- 

. يعرض أفراد العينة لنفس الفقرات بنفس الصكرة- 

. لا يفسح المجاؿ لمباحث أف يتدخؿ في إجابات المبحكثيف- 

يعطي الحرية لممستجيب في اختيار الكقت كالمكاف الذم يناسبو كقد استعممنا أنكاع متعددة مف - 

:  أسئمة الاستبياف كالتي نذكرىا كمايمي

 كىي التي يتـ الإجابة عمييا بطريقة محدكدة أم محددة الإجابة:أسئمة مغمقة . 

 حتى نعطي لممبحكث حرية التعبير عف رأيو كذلؾ بالإجابة عمييا كما :أسئمة مفتوحة

 .يشاء دكف قيد، كمف فكائدىا أنيا لا تقيد المبحكث بحصر إجابتو

 حيث تحتكم ىذه الأسئمة عمى فرعيف، الفرع :أسئمة نصف مغمقة ونصف مفتوحة 

الأكؿ يككف مغمقا بينما النكع الثاني يككف مفتكحا فيو الحرية لممستجكبيف بالإدلاء برأييـ 

 .الخاص

 فردا، كقد قسمنا أسئمة 40كفي بحثنا كزعنا الاستبياف بطريقة عشكائية عمى عينة تككنت مف 

كاشتمؿ أسئمة   عدةحيث كانت تتككف مف.الاستبياف إلى ثلاث محاكر حسب فرضيات الدراسة

. كالآتي المتغيرات الأساسية ك كانت محاكر الدراسة الاستبياف عمى

 لمعمكمات حكؿ المدربيف  خاص با:المحور الأول- 

 .خاصة بالمراقبة الطبية كالصحية داخؿ المنشآت الرياضية :المحور الثاني- 

 .خاص باللاعبيف المصابيف بداء السكرم :المحور الثالث - 

 l’analyse de contenue: تحميل المضمون-1-9

يعد مف أىـ الكسائؿ المستعممة في الطريقة الإكمينكية كيعني جمع كؿ ما يمكف الحصكؿ عميو 

. مف معمكمات حكؿ مكضكع البحث مف خلاؿ المقابمة
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 القياـ بدراسة مكضكعية كيفية qualitative researيقصد بتحميؿ المضمكف أك تحميؿ الكيد في 

كمية المحتكيات أك المضاميف ، مع تصنيؼ الدلالات المكضكعية ضمف فئات رئيسية أك فرعية 

أك ضمف مقكلات تصنيفية كتجميعيا تحت تيمة أك فكرة معينة كىك تحسيف سمكؾ الأفراد 

كالشخصيات كمكاقفيـ مف خلاؿ المكاد التي يكتبكنيا أك يقكلكنيا كما يتيح دراسة مكقؼ كسمكؾ 

. الييئات كالمؤسسات

الشفكية كالمكتكبة إما  كما يعد كأداة كصفية لدراسة محتكيات الرسائؿ كالخطابات كالنصكص

كاعتمدنا في تحسيف مضمكف الاستبياف باعتباره أداة كتقنية . بطريقة كيفية أك بطريقة كمية رمزية

جراءات نذكر أىميا : كصفية عمى عدة عناصر كا 

 .كترتيبيا دراسة المحتكيات الدلالية لمخطابات الشفكية أك المكتكبة -

 .تصنيؼ الكممات الدالة أم تصنيؼ الكممات كالجمؿ كترتيبيا حسب الأىمية -

 المبحكثيف تصنيؼ الكممات الأكثر ذكرا أك تداكلا مف  طرؼ -

 .التركيز عمى تكرار الكممات أك الحس أك المعاني -

تحميؿ المحتكل ىذه الكممات أك الحس كالآراء تحميلا ظاىريا ثـ التعمؽ فيو كذلؾ  -

 .لاكتشاؼ المعاني كالدلالات

 :الشروط العممية للأداة -1-10

 يعني بالصدؽ أف يككف الاختبار صادقا في قياس ما كضع مف أجمو ، :الصدق-1-10-1
. كيتـ التأكد مف صدؽ الاختبار باستخداـ بعض الأساليب الإحصائية منيا إيجاد معامؿ الإرتباط

 .(39،صفحة2001كماؿ،)

كمف اجؿ التأكد مف صدؽ الاختبارات استخدـ الباحثاف معامؿ الصدؽ الذاتي باعتبار الصدؽ 
الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقة التي  خمصتيا مف شكائبيا أخطاء القياس كالذم 

 (2005عبد الفتاح محمد دكيدار ، ) .يقاس بحساب الجذر التربعي لمعامؿ الثبات الاختبار
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يعني الثبات أف الإختبار يحقؽ نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو عمى : الثبات-1-10-2

 أساليب إحصائية  باستخداـنفس الظركؼ أكثر مف مرة ، كيتـ التعرؼ عمى ثبات الاختبار

.  عديدة، كأىميا ىي طريقة إعادة الاختبار 

يقصد بثبات الاختبار أك الاعتمادية ىك درجة رككف عمى النتائج عمى المقياس كدرجة الثقة في ك
. ىذه النتائج فضلا عمى ثبات النتائج كعدـ تغيرىا

أم أنو يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو عمى نفس الأفراد كتحت نفس الظركؼ كيذكر 
نبيؿ عبد اليادم أف ىذا الأساس العممي يعتبر مف المقكمات الأساسية للاختبار الجيد حيث 

 (1999عبد اليادم، )  .يفترض أف يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد استخدامو مرة أخرل

-ف) 9قاـ الطمبة باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف بعد كشؼ جدكؿ الدلالة عند درجة الحرية 
 .0.05كمستكل الدلالة  (2

 أساتذة بمعيد التربية البدنية 05لقد تـ تكزيع الاستبياف عمى : صدق المحكمين-1-10-3

كالرياضية بكلاية مستغانـ مف أجؿ تحقيؽ صدؽ الاستبياف عف طريؽ استطلاع آرائو حيث اتفؽ 

: الأساتذة المحكميف عمى التعديلات التالية

. التأكيد عمى الالتزاـ بالأسئمة المغمقة لسيكلة التعامؿ معيا إحصائيا-

. إعادة الترتيب ضمف المحكر الكاحد-

. التأكيد عمى كضكح الأسئمة كخمكىا مف أم غمكض-

. حذؼ بعض الأسئمة التي لا تخدـ فرضيات البحث-

. إعادة صياغة بعض الأسئمة-

 ( بالمراقبة الطبية كالصحيةالمحكر المتعمؽ)إضافة بعض الأسئمة في المحكر الثاني-

 الاختبار المكضكعي يقؿ فيو التقدير الذاتي لممحكميف فمكضكعية :الموضوعية -1-10-4

الاختبار تعني قمة أك عدـ كجكد إختلاؼ في طريقة تقكيـ  أداء المختبريف ميما اختمؼ 
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المحكمكف ،فكمما قؿ التبايف بيف المحكميف دؿ ذلؾ عمى أف الاختبار مكضكعي ، كيجب أف 

( 40،صفحة2001كماؿ ،).تككف تعميمات الاختبار  كمحتكيات الاستبياف كاضحة ك مفيكمة

كقد تجسد ىذا عمميا مف خلاؿ تأكيد الأساتذة المشرؼ إضافة إلى الأساتذة  المحكميف عمى أف *

 . تككف المصطمحات خالية مف الغمكض كالتأكيؿ ذات دلالة كاضحة كمفيكـ متفؽ عميو

:    الأساليب الإحصائية وتحميل النتائج-1-11

 فيما يخص الاستبياف فقد قمنا بتفريغ البيانات لكؿ فرد ثـ جمعنا : تحميل النتائج-1-11-1

حسب كؿ العبارات كالخانات حيث عرضنا نتائج  (نفس الإجابات  )الإجابات المماثمة المتساكية 

. كؿ سؤاؿ عمى حدل ثـ تمت المعالجة الإحصائية

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة-1-11-2

لقد إستعممنا الأساليب الإحصائية بيدؼ التعرؼ عمى المجمكع الكمي لممكضكع كالتكصؿ إلى 

: صحة الفرضيات أك خطئيا حيث أنيا تعطينا نتائج دقيقة، كقد إتبعنا

. التحميؿ النظرم مف أجؿ تحديد المفاىيـ الأساسية لبحثنا ىذا- 

. الإستبياف: طريقة المعاينة بكاسطة أدكات البحث التالية- 

: إستعممنا الطريقة الإحصائية المتمثمة في : المعالجة الإحصائية- 

𝑥 :      المئوية النسبة - =
𝑁∗100

M
    

= Xالمؤكية النسبة 
= Nالتكرارات عدد 

= M(423، صفحة 2004الشافعي، ).العينة أفراد عدد أك التكرارات مجمكع 

 2( التكرار المتكقع–التكرار الكاقعي   = ) 2كا: 2اختبار حسف المطابقة كا -

                  التكرار المتكقع



96 

 

: صعوبات البحث-1-12

  صعكبات متعمقة بجانب الاطلاع عمى أدبيات مكضكع البحث، كذلؾ لقمة المراجع
كالدراسات التي تناكلت كاختصت بالتسيير الإدارم في المنشآت الرياضية  

 صعكبات متعمقة بالعمؿ الميداني، كالتنقؿ إلى مناطؽ الدراسة .
 لمدربيفصعكبة الالتقاء با. 
 صعكبة رصد كمتابعة نشاطات المدربيف .
 الكقت الذم تتطمبو مثؿ ىذه الدراسات .
 مرضى داء السكرمب ب صعكبة إيجاد مراجع متعمقة .
  نقص المعمكمات كالتعاكف مف طرؼ مديرية الشباب  ك الرياضة في كلايات أخرل. 
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: خلاصة

لقد تـ عرض في ىذا الفصؿ مختمؼ الإجراءات التي قمنا بيا لإتماـ الدراسة الميدانية كالتي مف 

خلاليا نستطيع التكاصؿ إلى نتائج تؤكد لنا مدل صحة أك خطأ فرضيات الدراسة، حيث تعتبر 

. ىذه الإجراءات مف الشركط الضركرية كاللازمة في كؿ في دراسة
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 الفصل الثاني
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عرض و تحميل 

و مناقشة 

 النتائج
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 كيتضمف المعمكمات الشخصية عف المدرب مف حيث السف كالعدد : المحور الأول1
. سنكات الخبرة

. كيتمحكر حكؿ سف المدرب (:01)السؤال -1-1

.  يكضح سف المدرب(:01)جدول رقم 

التكرارات  النسبة المئكية  الإجابات

  سنكات25اقؿ مف  06 15%

 سنة 35 سنة إلى 25مف  17 42.5%

  سنكات35أكثر مف  17 42.5%

 المجمكع 40 100%

: التحميل

سنة إلى 25مف خلاؿ نتائج الجدكؿ نلاحظ أف أغمبية المدربيف تتراكح أعمارىـ مف 
كىي نفس النسبة لممدربيف الذيف تتجاكز أعمارىـ  (%42.5)سنة كذلؾ بنسبة 35
كمف  (%06) سنة 25 سنة فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف تقؿ أعمارىـ عف 35

ىنا يتبيف أف أغمبية المدربيف كبار في سف ككمما كاف المدرب أكبر كمما كانت خبرتو 
  .أكبر
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ٌوضح سن المدربٌن الذٌن  01تمثٌل بٌانً رقم 
قامو بالإجابة عن أسئلة الإستمارة

.سنة 25أقل من 

سنة 35سنة إلى  25من 

سنة 35أكثر من 
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 ؟ ما ىك مستكاكـ في التدريب ( :02)السؤال - 1-2

 .يبيف مستكل كخبرة المدربيف (:02) رقمالجدول

 

 

 

 

 

 

 

: التحميـل 

 يتبيف أف نسبة المدربيف الذيف كانكا لاعبيف سابقيف 02بملاحظتنا لنتائج الجدكؿ رقـ 
، كأف نسبة المدربيف الذيف يحممكف ليسانس في الرياضة  نمثؿ % 47.5تمثؿ 
لممدربيف الحاصميف عمى شيادة االماستر في التربية % 25،ثـ نجد نسبة % 27.5

كمف ىنا يتبيف لنا أف اللاعبيف لكرة اليد  لا يدربيـ كفاءات عالية .البدنية كالرياضية
. فأغمب المدربيف ىـ لاعبكف سابقكف تمقكا تككينا قصيرا أك لـ يتمقكا تككينا

 

 

 

التكرار  النسبة المئكية  الإجابة

 دكتكراه في الرياضة 00 00%

 ماستر في الرياضة 10 25%

 ليسانس في الرياضة 11 27.5%

 لاعب سابؽ 19 47.5%

 المجمكع 40 100%
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ٌوضح مستوى المدربٌن 02تمثٌل بٌانً رقم 

دكتوراه فً الرٌاضة.

ماستر فً الرٌاضة

لٌسانس فً الرٌاضة

لاعب سابق
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  ما ىك عدد سنيف الخبرة؟(:03)السؤال -1-3

 .يبيف عدد سنيف الخبرة التي يمتمكيا المدربكف (:03) رقـالجدكؿ

 الإجابات التكرار النسبة المئكية

  سنكات05اقؿ مف  07 17.5%

  سنكات10اقؿ مف  21 52.5%

  سنكات10أكثر مف  12 30%

 المجمكع 40 100%

 

: التحميـل 

مف المدربيف كانت  ( % 17.5 ) نجد أف النسبة 02بملاحظتنا لنتائج الجدكؿ رقـ 
كانت  (% 52.5 ) سنكات ك أف النسبة05مدة ممارسة مينة التدريب اقؿ مف 

 سنكات  أما المدربيف الذيف تزيد 10لممدربيف الذيف  تقؿ مدة ممارستيـ التدريب عف 
ك ىذا يعني نقص في خبرة المدربيف ك ىذا ما ( %30) سنكات فيي 10خبرتيـ عف 

 .ينعكس عمى خبرتيـ في اللاعبيف المصابيف بداء السكرم 
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ٌوضح عدد سنوات الخبرة  03تمثٌل بٌانً رقم 
لدى المدربٌن

سنوات 5أقل من 

سنوات 10أقل من 

سنوات 10أكثر من 
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كيتعمؽ بأىمية المراقبة الطبية كالصحية في المراكز الرياضية كعف  :المحور الثاني: 2
لى أم  مدل يتـ العمؿ بيا في ىذه المراكز   .نسبة تكفر كسائميا كا 

  ىؿ يتكفر ناديكـ عمى عيادة طبية؟ (:01)السؤال :2-1

.  يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ ىؿ يتكفر ناديكـ عمى عيادة طبية :(04)جدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 

  %22.5 09نعـ 

12.1 

 

 

3.84 

 

داؿ   %77.5 31لا 

 %100 40المجمكع 

  :التحميل

مف المدربيف أجابكا بنعـ لتكفر  ( %22.5)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

العيادة الطبية بنادييـ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف لا تتكفر لدييـ العيادة الطبية  

. كىذا راجع إلى غياب كعي المسيريف كالمؤطريف بضركرة العيادة الطبية. (77.5%)

أكبر مف قيمة  (12.1)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

 مف خلاؿ ىذه النتائج أف أغمبية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نستنتج

 .النكادم لا تتكفر عمى عيادة طبية
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ة في حالة عياداؿمف يقكـ بالإشراؼ عمى كالغرض منو معرفة   : الأوللسؤالتابع ل

 .الإجابة بنعـ

كقد أكد معظـ المدربيف الذيف يتكفر فريقيـ عمى العيادة الطبية أف الممرض ىك مف 

يقكـ بالإشراؼ عمييا كذلؾ ككف كقت الطبيب لا يسمح لو بالإشتراؾ في الأندية 

الرياضية كالتنقؿ مع الفريؽ إلا أف المدربيف أكدك أف دكر الممرض يقتصر عمى 

تقديـ الإسعافات الأكلية كمف ىنا نجد المراقبة الطبية تبقى ضعيفة حتى كلك تكفرت 

 .الفريؽ عمى العيادة كذلؾ لغياب الأطباء
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النسبة المئوٌة
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 ىؿ تكاجد الطبيب في فريقكـ ضركرم؟ (:02)السؤال :2-2

 يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ ما إف ىناؾ تكاجد الطبيب في  :(05)جدول رقم 
 .الفريؽ

الدلالة الإحصائية  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 

  %95 38نعـ 

32.4 

 

3.84 

 

 %05 02لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

 

:  التحميل

مف  المدربيف يؤكدكف عمى ضركرة  ( %95)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

%(. 05)تكاجد الطبيب في الفريؽ ، فيما بمغت نسبة المدربيف  الذيف أجابكا بالرفض 

 مف قيمة كبرأ (32.4)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

،كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف أغمبية المدربيف يؤكدكف عمى 

. ضركرة تكاجد الطبيب في الفريؽ
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 ؟ىؿ يكجد عمؿ مشترؾ بينكـ كبيف طبيب الفريؽ (:03)السؤال : 2-3

ما إف كاف يكجد عمؿ مشترؾ بيف يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ  (:06)جدول رقم 
 .المدربيف كبيف طبيب الفريؽ

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %15 06نعـ 

19.6 

 

3.84 

 

 %85 34لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يؤكدكف عمى عدـ  ( %15)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

كجكد عمؿ مشترؾ بينيـ كبيف طبيب الفريؽ ، فيما بمغت نسبة التلاميذ الذيف يكجد 

يؤكد عدـ كجكد أم  كىذا. (%85)عمؿ مشترؾ بينيـ كبيف طبيب الفريؽ فقد بمغكا 

. اتصاؿ بيف المدربيف كطبيب الفريؽ

 مف قيمة كبرأ (19.6)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

كمنو نقكؿ   (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف المدربيف ليس لدييـ كعي كبير 

. بأىمية الطبيب كالنصائح المقدمة مف طرفيـ
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  ؟ىؿ تكاجد الطبيب أك ممرض الفريؽ أثناء التدريبات ضركرم(: 04)السؤال :2-4

 ما إف كاف تكاجد الطبيب أك يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ :(07)جدول رقم 
. ممرض الفريؽ أثناء التدريبات ضركرم

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %100 40نعـ 

40 

 

3.84 

 

داؿ   %00 00لا 

 %100 40المجمكع 

 

:  التحميل

مف المربيف يؤكدكف ضركرة تكاجد  ( %100)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

. الطبيب أثناء التدريبات كذلؾ لتفادم الإصابات كتقديـ النصائح 

 مف قيمة كبرأ (40)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ كعي المدربيف بضركرة تكاجد 

. الطبيب أثناء التدريبات
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 ىؿ تقاـ فحكص دكرية للاعبيكـ؟ (:05)السؤال : 2-5

ما إف كانت تقاـ فحكص دكرية  يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ :(08)جدول رقم 
 .للاعبيف

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %15 06نعـ 

19.6 

 

3.84 

 

 %85 34لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

 

:  التحميل

مف المدربيف أجابكا أنو تقاـ  ( %15)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

الفحكصات دكرية للاعبيف ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف أجابكا بالرفض 

مما  يؤكد غياب الفحكصات الدكرية للاعبيف في الفرؽ الرياضية .(85%)

 مف قيمة كبرأ (19.4)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

،كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ غياب كبير لمفحكصات الطبية في 

. الفرؽ كبالتالي غياب المراقبة الطبية
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 كالغرض منو معرفة في حيف كانت الإجابة بنعـ فمتى تقاـ ىذه :تابع لمسؤال السابق

الفحكصات؟ 

فقد أجابكا أغمبية المدربيف الذيف أجابكا بنعـ عمى قياميـ بالفحكصات الدكرية 

للاعبيف عمى القياـ بيا في بداية المكسـ كذلؾ لمعرفة الحالة الصحية للاعبيف 

. كمتابعتيـ صحيا
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؟ ىؿ تتكفر معمكمات صحية كافية عف لاعبيكـ (:06)السؤال : 2-6

 ما إف كانت تتكفر معمكمات صحية  يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ:(09)جدول رقم 
 .كافية عف لاعبيف لدل المدربيف

الدلالة الإحصائية  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 

  %40 16نعـ 

1.6 

 

3.84 

 

 %60 24لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

 

:  التحميل

مف المدربيف لدييـ معمكمات صحية  ( %40)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

حكؿ لاعبييـ ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف ليس لدييـ معمكمات صحية حكؿ 

. مما يتبيف أف الأغمبية ليس لدييـ معمكمات صحية حكؿ اللاعبيف. (%60)لاعبييـ 

أصغر مف قيمة  (1.6)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ لا  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ إىماؿ لمجانب الصحي للاعبيف 

.  كضعؼ النتائجمردكديتيـكبالتالي ضعؼ 



117 

 

 

كالغرض منو معرفة في حيف كانت الإجابة بنعـ فيؿ ىي مدكنة  :تابع لمسؤال السابق
 دفتر صحي أك سجؿ؟ عمى شكؿ

مف خلاؿ إجابات المدربيف الذيف تتكفر لدييـ معمكمات صحية حكؿ اللاعبيف تبيف 

أف أغمبيتيـ تتكفر لدييـ عمى شكؿ سجؿ تدكف فيو ىذه المعمكمات بشكؿ مستمر 

لمتابعة صحية كطبية جيدة كمف ىنا يتبيف كعي ىذه الفئة مف المدربيف بضركرة ىذه 

. المعمكمات كنتائجيا عمى مردكدية اللاعب
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لديهم معمومات صحية حول اللاعبين    

النسبة المئوٌة



118 

 

 ىؿ لاقيتـ مشاكؿ صحية خاصة بلاعبيكـ؟ (:07)السؤال : 2-7

ما إف  لاقكا المدربيف مشاكؿ صحية  يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ :(10)جدول رقم 
 .خاصة بلاعبييـ

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %77.5 31نعـ 

12.1 

 

3.84 

 

 %22.5 09لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

 

:  التحميل

مف المدربيف قد لاقكا مشاكؿ  (%77.5)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

صحية عند لاعبييـ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف لـ يمقكف مثؿ ىذه المشاكؿ 

. كىذا راجع لغياب المتابعة الصحية للاعبيف. (22.5%)

 مف قيمة كبرأ (12.1)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف أغمبية المدربيف لدييـ مشاكؿ 

. صحية للاعبيف كيرجع لغياب المراقبة الطبية كعدـ تكاجد العيادة كالطبيب
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كالغرض منو معرفة في حيف كانت الإجابة بنعـ فإلى ماذا  :تابع لمسؤال السابق

؟ يرجع سبب ىذه المشاكؿ الصحية للاعبيف

مف خلاؿ إجابات المدربيف تبيف أف نسبة كبيرة مف المدربيف يرجعكف سبب ىذه 

المشاكؿ إلى عدـ تكفر معمكمات صحية حكؿ اللاعبيف فيما ترل نسبة قميمة منيـ 

أنو يرجع للاعب نفسو أما فيما يخص الإقتراح المتعمؽ بعدـ الإطلاع عمى الدفتر 

. الصحي فمـ يكف سببا في نظر المدربيف
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  ىؿ تمقيتـ إصابات في الحصص التدريبية؟(:08)السؤال : 2-8

ما إف  تمقكا المدربيف إصابات في يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ  :( 11)جدول رقم 
 .الحصص التدريبية

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  92.5 37نعـ 

29.2 

 

3.84 

 

 7.5 03لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف تمقك إصابات في  ( %92.5)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

الحصص التدربية ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف لـ يتمقكا أم إصابات أثناء 

كمف ىنا تبيف تأكيد معظـ المدربيف عمى كجكد . (%30)الحصص التدريبية 

. إصابات أثناء الحصص التدريبية

ر مف قيمة كبأ (29.2)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

ف عمى دكتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف أغمبية المدربيف يؤؾ
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الحصص التدريبية كربما ذلؾ ناتج لغياب الرعاية الطبية كعدـ  كجكد إصابات أثناء

.  تكاجد الطبيب لتقديـ النصائح

           

 

كالغرض منو معرفة في حيف تمقا المدربيف إصابات أثناء  :تابع لمسؤال السابق
. الحصص التدريبية فما نكع ىذه الإصابات

فكانت نسبة قميمة مف المدربيف أجابكا أنيا كانت عمى شكؿ كسكر كىي تساكم نسبة 
المدربيف الذيف تمقكا إصابات مف نكع تمزقات في حيف كانت أغمبية المدربيف أجابكا 

صابات بسبب مرضيـ . بأنيـ تمقكا إصابات أخرل كالإغماءات كا 
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ىؿ رئيس الفريؽ ميتـ بتكفير كسائؿ كمستمزمات المراقبة  (:09)السؤال : 2-9
الطبية؟ 

ما إف كاف رئيس الفريؽ ميتـ بتكفير يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ  :(12)جدول رقم 
. كسائؿ كمستمزمات المراقبة الطبية

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %47.5 19نعـ 

0.1 

 

3.84 

 

 %52.5 21لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف أجابكا بأف رئيس  ( %47.5)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

الفريؽ ميتـ بتكفير كسائؿ كمستمزمات المراقبة الطبية، فيما بمغت نسبة المدربيف 

كمف ىنا يتبيف أف أغمبية رؤساء الفرؽ لا ييتمكف  (%52.5)الذيف أجابكا بالرفض 

. بتكفير كسائؿ كمستمزمات المراقبة الطبية

أصغر مف قيمة  (0.1)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ لا  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ إىماؿ لمجانب الطبي مف طرؼ 

.  المسيريف كرؤساء الفرؽ
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 ىؿ ترل مف الضركرم تعميـ مراكز طبية رياضية؟ (:10)السؤال : 2-10

إف كاف المدربيف يركف مف  مايكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ  :(13)جدول رقم 
 .الضركرم تعميـ مراكز طبية رياضية
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان الرئيس ( 12)رسم بياني رقم 
الفريق مهتمون بتوفيروسائل ومستتمزمات المراقبة الطبية     

النسبة المئوٌة
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الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %100 40نعـ 

40 

 

3.84 

 

 %00 00لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يركف ضركرة تعميـ  ( %100)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

 .مراكز طبية رياضية ، مما يؤكد عمى أىميتيا في تحقيؽ المراقبة الطبية الجيدة

ر مف قيمة كبأ (40)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

 ؿ، كمنو نقك (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ  أف أغمبية المدربيف يعيف بضركرة 

. تعميـ المراقبة الطبية كذلؾ لتحسيف مردكد اللاعبيف كنتائج الفريؽ 
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان من ( 13)رسم بياني رقم 
الضروري تعميم المراكز الطبية الرياضية   

النسبة المئوٌة
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 ىؿ لمراقبة الطبية أثر عمى النتائج التي يحققيا الفريؽ؟ (:11)السؤال : 2-11

ما إف كاف  لممراقبة الطبية أثر عمى يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ  :(14)جدول رقم 
 .النتائج التي يحققيا الفريؽ

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %100 40نعـ 

40 

 

3.84 

 

 %00 00لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يركف أف لممراقبة  ( %100)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

. الطبية أثر في النتائج التي يحققيا الفريؽ كىذا يبيف الأىمية الكبيرة ليذه الأخيرة

 مف قيمة كبرأ (40)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف ىناؾ أىمية كبيرة لممراقبة الطبية 

. عمى النتائج التي يحققيا الفريؽ
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نعم لا

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إم كان لممراقبة ( 14)رسم بياني رقم 
الطبية أثر عمى النتائج التي يحققها الفريق    

النسبة المئوٌة
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 يتعمؽ بالمراقبة الطبية كالصحية لممرضى المصابيف بداء السكر :المحور الثالث
الممارسيف لكرة اليد كعف مدل إلماـ المدربيف كاللاعبيف المصابيف بالمعمكمات الكافية 

. عف ىذا المرض ككيفية التعامؿ معو

ىؿ يتكفر لديكـ معمكمات كافية عف داء السكرم؟ (: 01)السؤال : 3-1

ما إف كاف يتكفر لدل المدربيف  يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ :(15)جدول رقم 
 .معمكمات كافية عف داء السكرم

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %52.5 21نعـ 

0.1 

 

3.84 

 

 %47.5 19لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف لدييـ معمكمات  ( %52.5)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

حكؿ داء السكرم ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف ليس لدييـ معمكمات حكؿ داء 

مما يبيف أف نسبة كبيرة ليس لدييـ معمكمات عف داء السكرم  . (%47.5)السكرم 

. مما يترتب عنو نتائج سمبية 

أصغر مف قيمة  (0.1)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ لا  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا
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تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ إىماؿ مف قبؿ بعض المدربيف 

كانعداـ المعمكمات لدييـ حكؿ داء السكرم مما ينعكس بالسمب عمى نتائج ىذه الفئة 

. في الفريؽ كالذم قد يؤدم إلى إصابات 
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان المدربين ( 15)رسم بياني رقم 
يتوفرون عمى المعمومات الكافية حول داء السكري    

النسبة المئوٌة
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ىؿ تمقيتـ إصابات في الحصص التدريبية بسبب مرض لاعبيكـ (: 02)السؤال : 3.2
 ؟(داء السكرم)

ما إف كاف المدربكف قد تمقكا يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ  :(16)جدول رقم 
 .(داء السكرم)إصابات في الحصص التدريبية بسبب مرض لاعبييـ 

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  87.5 35نعـ 

22.5 

 

3.84 

 

 12.5 05لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يؤكدكف أنيـ تمقكا  (%87.5)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

إصابات عند لاعبييـ المصابيف بداء السكرم ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف نفكا 

مما يعني أف الأغمبية يؤكدكف كجكد الإصابات .(%12.5)كجكد مثؿ ىذه الإصابات 

. لمرضى السكرم

ر مف قيمة كبأ (22.5)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ كجكد عدد كبير مف الإصابات عند 
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مرضى السكرم ربما ترجع لغياب المراقبة الطبية في الفريؽ كعدـ كعي المدرب 

.  بكيفية التعامؿ مع ىذه الفئة
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان المدربين ( 16)رسم بياني رقم 
قد تمقوا إصابات عند لاعبيهم المصابين بداء السكري    

النسبة المئوٌة
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ىؿ تقكمكف بتطبيؽ برنامج تدريبي خاص للاعبيكـ المصابيف  (:03)السؤال :  3-3
 بداء السكرم؟

ما إف كاف المدربكف  يقكمكف يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ  :(17)جدول رقم 
 .بتطبيؽ برنامج تدريبي خاص للاعبييـ المصابيف بداء السكرم

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %65 14نعـ 

3.6 

 

3.84 

 

 %35 26لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يمتزمكف بتطبيؽ  ( %35)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

برنامج خاص للاعبييـ المصابيف بمرض السكرم ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف 

   (%65)نفكا التزاميـ ببرنامج تدريبي خاص باللاعبيف المصابيف بداء السكرم

. كبالتالي يتبيف أف أغمبية المدربيف لا يمتزمكف ببرنامج تدريبي خاص 

أصغر مف قيمة  (3.6)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

كمنو نقكؿ لا   (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف أغمبية المدربيف لا يطبقكف 

. برنامج تدريبي خاص
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ىؿ تقاـ فحكصات خاصة بداء السكرم للاعبيف المصابيف بيذا  (:04)السؤال : 3-4
المرض؟ 
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان المدربين ( 17)رسم بياني رقم 
    يطبقون برنامج تدريبي خاص بمرضى السكري

النسبة المئوٌة
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ما إف كانت تقاـ فحكصات خاصة يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ  :(18)جدول رقم 
 .بداء السكرم للاعبيف المصابيف بيذا المرض

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %20 08نعـ 

14.4 

 

3.84 

 

 %80 32لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يتمزمكف بالقياـ  ( %20)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

بالفحكصات الخاصة بداء السكرم للاعبييـ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف نفكا 

مما يبيف إىماؿ كبير لمفحكصات الخاصة بداء . (%80)القياـ مثؿ ىذه الفحكصات 

. السكرم عند معظـ المدربيف

ر مف قيمة كبأ (14.4)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ إىماؿ لجانب الفحكصات الطبية 

. الخاصة بداء السكرم عند معظـ المدربيف كذلؾ ربما لنقص الجانب المادم بالفريؽ
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ىؿ يشكؿ ىدا المرض عائؽ نفسي للاعبيف المصابيف بو؟ (: 05)السؤال : 3-5
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.    يقومون بفحوصات خاصة بداء السكري للاعبيهم

النسبة المئوٌة
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 يشكؿ ىدا المرض عائؽ يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ ما إف كاف :(19)جدول رقم 
 .نفسي للاعبيف المصابيف بو

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  67.5 27نعـ 

4.9 

 

3.84 

 

 32.5 13لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يؤكدكف أف داء  ( %67.5)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

السكرم يشكؿ عائؽ نفسي للاعبيف المصابيف بيذا المرض، فيما بمغت نسبة 

مما يبيف أف الأغمبية  (32.5)المدربيف الذيف يركف أنو لا يشكؿ أم عائؽ نفسي 

. تتفؽ في أنو يشكؿ عائؽ نفسي للاعبييـ 

 مف قيمة كبرأ (4.9)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ لا  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف أغمبية المدربيف يركف أف داء 

ربما يرجع ذلؾ لإصاباتيـ المتكررة  السكرم يشكؿ عائؽ للاعبييـ المصابيف بيك

. كالتعب الذم يؤثر عمى ىذه الفئة بشكؿ كبير
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ىؿ تقكمكف بفحكصات طبية للاعبيف المصابيف بداء السكرم (: 06)السؤال : 3-6
عند بداية المعب؟ 
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان يشكل داء ( 19)رسم بياني رقم 
السكري عائق نفسي للاعبين المصابين به    

النسبة المئوٌة
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ما إف كاف المدربكف يقكمكف يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ  :(20)جدول رقم
 .بفحكصات طبية للاعبيف المصابيف بداء السكرم عند بداية المعب

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %25 10نعـ 

10 

 

3.84 

 

 %75 30لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يؤكدكف أتيـ يقكمكف  ( %25)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

بفحكصات طبية للاعبييـ المصابيف بداء السكرم في بداية المعب  كتتمثؿ في حقف 

الأنسكليف كقياس نسبة السكر في الدـ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف ينفكف القياـ 

مما يبيف أف الأغمبية لا تقكـ بالفحكصات الطبية  (%75)بمثؿ ىذه الفحكصات 

. لمرضى السكرم في بداية المعب

ر مف قيمة كبأ (10)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف الأغمبية لا تقكـ بالفحكصات 

. الطبية لمرضى السكرم في بداية المعب
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ىؿ تقكمكف بفحكصات طبية للاعبيف المصابيف بداء السكرم  (:07)السؤال : 3-7
 عند نياية المعب؟

يقكمكف يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ ما إف كاف المدربكف  :(21)جدول رقم 
 .بفحكصات طبية للاعبيف المصابيف بداء السكرم عند نياية المعب
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان المدربين يقومون ( 20)رسم بياني رقم 
بالفحوصات الطبية لمعبين المصابين بداء السكري عند بداية المعب     

النسبة المئوٌة
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الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %40 16نعـ 

1.6 

 

3.84 

 

 %60 24لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يؤكدكف أتيـ يقكمكف  ( %40)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

بفحكصات طبية للاعبييـ المصابيف بداء السكرم في نياية المعب كتتمثؿ في أخذ 

حقف الأنسكليف كقياس نسبة السكر في الدـ، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف ينفكف 

مما يبيف أف الأغمبية لا تقكـ بالفحكصات  (%60)القياـ بمثؿ ىذه الفحكصات 

. الطبية لمرضى السكرم في نياية المعب

أصغر مف قيمة  (1.6)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

كمنو نقكؿ لا   (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف الأغمبية لا تقكـ بالفحكصات 

. الطبية لمرضى السكرم في نياية المعب 
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ىؿ يتكفر لدل لاعبيكـ معمكمات كافية حكؿ مرضيـ كعف كيفية  (:08)السؤال : 3-8
التعامؿ معو؟ 
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان المدربين يقومون ( 21)رسم بياني رقم 
بفحوصات طبية للاعبين المصابين بداء السكري عند نهاية المعب     

النسبة المئوٌة
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 ما إف كاف يتكفر لدل لاعبيكـ يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ :(22)جدول رقم 
 .معمكمات كافية حكؿ مرضيـ كعف كيفية التعامؿ معو

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %72.5 29نعـ 

8.1 

 

3.84 

 

 %27.5 11لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يؤكدكف عمى أف  (%72.5)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

لاعبييـ المصابيف بداء السكرم لدييـ المعمكمات الكافية حكؿ مرضيـ كعف كيفية 

مما يبيف أف  (%27.5)التعامؿ معو، فيما بمغت نسبة المدربيف الذيف ينفكف ذلؾ 

أغمبية اللاعبيف المصابيف بداء السكرم لدييـ المعمكمات الكافية عف داء السكرم 

. كعف كيفية التعامؿ معو

ر مف قيمة كبأ (8.1)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

، كمنو نقكؿ  (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ أف أغمبية اللاعبيف المصابيف بداء 

.  السكرم لدييـ المعمكمات الكافية عف داء السكرم كعف كيفية التعامؿ معو
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ىؿ ىناؾ تجاكب مف اللاعبيف المصابيف بداء السكرم  (:09)السؤال : 13-9
؟ لمنصائح المقدمة مف طرفكـ
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نعم لا

يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان اللاعبين المصابين بداء ( 22)رسم بياني رقم 
السكري لديهم المعمومات الكافية عن داء السكري وكيفية التعامل معه    

النسبة المئوٌة
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ما إف كاف ىناؾ تجاكب مف  يكضح نتائج الإجابة عف سؤاؿ :(23)جدول رقم 
. اللاعبيف لمنصائح المقدمة مف طرؼ المدربيف

الدلالة  الجدكلية 2كا المحسكبة 2كاالنسبة المئكية التكرارات الإجابات 
الإحصائية 

  %95 38نعـ 

32.4 

 

3.84 

 

 %05 02لا  داؿ

 %100 40المجمكع 

:  التحميل

مف المدربيف يؤكدكف التزاـ اللاعبيف  ( %95)مف خلاؿ نتائج الجدكؿ تبيف أف نسبة 

المصابيف بداء السكرم بالنصائح المقدمة مف طرفيـ، فيما بمغت نسبة المدربيف 

. مما يبيف أف ىناؾ تجاكب بيف اللاعبيف كالمدربيف (%05)الذيف ينفكف ذلؾ 

ر مف قيمة كبأ (32.4)المحسكبة  2كبالرجكع إلى الجدكؿ المدكف أعلاه نلاحظ أف كا

كمنو نقكؿ   (01)كدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (3.84)الجدكلية  2كا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية كبالتالي نلاحظ كجكد تجاكب كبير بيف المدربيف 

.  كاللاعبيف المصابيف بداء السكرم
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:ـــ الاستنتاجات   
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يوضح نتائج الإجابة عن سؤال ما إن كان هناك تجاوب ( 23)رسم بياني رقم 
مع النصائح المقدمة للاعبين من قبل المدربين     

النسبة المئوٌة
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عمى غرار الدراسات السابقة نجد أفّ دراستنا اختمفت عف الدراسات الأخرل كذلؾ 
 أىمية  التي تيدؼ إلى إظيارتنالى النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ دراسإلجكءا 

.للاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرم  لدل المراقبة الطبية  
 كانت النتائج المتكصؿ إلييا كما  حيث ك مناقشتيا التالية المعمكماتتكصمنا لجمع

: يمي 
 كجكد أىمية كبيرة لممراقبة الطبية كالصحية للاعبيف المصابيف بداء السكرم. 
  غياب الفحكصات الدكرية للاعبيف المصابيف بداء السكرم مما يؤثر عمى نتائج

 .الفريؽ عامة كعمى اللاعب خاصة
 عدـ تكفر النكادم الرياضية لكرة اليد عمى الإمكانيت المادية كالبشرية. 
 قمة كعي المسيريف بأىمية المراقبة الطبية كالرياضية. 
  كثرة الإصابات التي يتعرض ليا اللاعبكف المصابكف بداء السكرم راجع لغياب

 .الطبيب كعدـ معرفة المدرب كيفية التعامؿ مع ىذه الفئة
  كثرة الإصابات الرياضية في الحصص التدريبية تشكؿ عائؽ لمرض السكرم

 .الممارسيف لكرة اليد
  كجكد أىمية كبيرة لمممتقيات التكعكية لبعض الأمراض التي تمكف المدرب

 .كاللاعب بمعرفة كيفية القياـ بالإسعافات الأكلية في ظؿ غياب الطبيب
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 :الاستنتاج الشخصي 

مف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا كعمى ضكء النتائج التي تحصمنا عمييا نريد أف نبيف 

كعلاقتيا المراقبة الطبٌة و الصحٌة للاعبً كرة الٌد المصابٌن بداء السكري  أىمية 

بالصحة كأثرىا عمى التحصيؿ الرياضي للاعب الذم يككف بحاجة إلى التكامؿ 

 .الصحي ك التكامؿ الجسدم الفسيكلكجي خلاؿ تمؾ الفترة الحساسة التي يعيشيا

كنريد أف نمفت انتباه المتخصصيف في الميداف ببعض الآراء حكؿ العمؿ بنتائج 

 بصكرة عامة ك مف أجؿ الرٌاضً  والبدنً لنشاط ادراستنا ىتو مف أجؿ رفع مستكل

الارتقاء إلى المستكيات العالية ك العمؿ عمى تطكير ىذا المجاؿ ك الاىتماـ بالمراقبة 

 . الطبية ك مجاؿ الإصابات الرياضية

 :مناقشة الفرضيات

  الفرضية الأولى :

 الفحكصات الدكرية في النكادم الرياضية للاعبيف المصابيف بالداء السكرمغياب  

عمى ضكء النتائج المتحصؿ عمييا في ىذه الدراسة أعطت لمفرضية صدقيا حيث 
كجد أف  أغمب النكادم الرياضية لكرة اليد لا تقكـ بالفحكصات الطبية للاعبيف 

العيادة )المصابيف بداء السكرم كذلؾ لعدـ تكفر النادم عمى الإمكانيات المادية 
ككذلؾ قمة كعي ( الأطباء كالممرضيف)كالإمكانيات البشرية  (الطبية كمخابر التحاليؿ

 .المسيريف بأىمية ىذه الفحكصات كتأثيرىا عمى نتائج الفريؽ
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 الفرضية الثانية: 

  يعكد إىماؿ المراقبة الطبية كالصحية للاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرم

 :  أساسيافسبباففي المراكز الرياضية إلى 

 (شبو طبي– أطباء )نقص المكارد البشرية :أكلا  

 (كسائؿ طبية– سيارة إسعاؼ – عيادة )نقص الإمكانيات المادية : ثانيا.  

عمى الضكء النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ عرض كتحميؿ نتائج 
الإستبياف في ىذه الدراسة أعطت لمفرضية صدقيا حيث أكد أغمبية المدربيف عمى 
عدـ تكفر النادم عمى طبيب كغياب العيادات كالكسائؿ الطبية مما يجعؿ المراقبة 

خاصة للاعبيف المصابيف  (كرة اليد)الطبية تكاد تككف منعدمة في الأندية الرياضية 
 . بداء السكرم

 الفرضية الثالثة: 

  يتكفر المدربيف عمى القدر الكافي مف المعمكمات عف داء السكرم ككيفية

 .التعامؿ معو

عمى ضكء النتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ عرض نتائج الإستبياف كتحميميا تبيف 

أف أغمبية اللاعبيف المصابيف بداء السكرم لدييـ القدر الكافي مف المعمكمات حكؿ 

مرضيـ في حيف أف بعض المدربيف ليس لدييـ ىذه المعمكمات مما يؤثر عمى ىذه 

الفئة مف اللاعبيف كيصبح المدرب غير قادر عمى التعامؿ مع ىذه الفئة، مما يكضح 

 .أف الفرضية غير محققة
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 الفرضية العامة: 

 لاعبي كرة اليد المصابيف بداء السكرمؿ أىمية لصحيةلممراقبة الطبية كا. 

عمى ضكء النتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ عرض نتائج الإستبياف كتحميميا 

تبيف أف ىناؾ أىمية كبيرة لممراقبة الطبية كالصحية للاعبيف المصابيف بداء السكرم 

حيث تمكف المدرب مف التعامؿ الجيد مع ىذه الفئة كتفادم الإصابات كتفادم تفاقـ 

 .المرض ليذه الفئة مما يبيف أف الفرضية محققة
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 :التوصيات والاقتراحات

بعد عرض ما تقدـ في بحثنا مف جانب نظرم كجانب تطبيقي كىذا الأخير الذم 

استيؿ عمى أسئمة الاستبياف، كالتي أكضحت نتائجيا للإىماؿ الكبير كالممحكظ مف 

جانب المسؤكليف عمى مستكل الأندية الرياضية، كبالأخص مكاف الدراسة كىي 

الأندية المدركسة، حيث أكضحت النقص الكبير في الاعتناء بصحة اللاعب كبتكفير 

أدنى مستمزمات المراقبة كالكقاية مف الإصابات خلاؿ مزاكلتيـ لمنشاط الرياضي 

داخؿ الفريؽ، ككؿ ىذا الإىماؿ أدل إلى إىماؿ المراقبة الطبية كالتي تتكتؿ في 

. غياب الفحكصات الدكرية رغـ أىميتيا

كمنو نستخمص أف كاقع المراقبة الطبية كالصحية داخؿ الأندية في تدىكر إلى حد 

كبير، فعمى ضكء ما قمناه، كعمى أساس النتائج المتحصؿ عمييا نتقدـ بيذه 

الاقتراحات التي نأمؿ أف تصؿ إلى الميتميف عمى صحة اللاعبيف داخؿ الفرؽ 

. خاصة المصابيف بداء السكرم

كضع مرسكـ يقضي بإجبارية الفحص الطبي الدكرم لكؿ لاعب خاصة - 1 

. المصابيف بداء السكرم

تأليؼ طاقـ طبي متككف مف ذكم الاختصاص في الطب الرياضي خاص بكؿ - 2

. فريؽ، لمتدخؿ في أم نكع مف الإصابات سكاء أثناء التدريب أك المباراة

التككيف الجيد لممدربيف كتكعيتيـ حكؿ مختمؼ الأمراض ككيفية التعامؿ معيا - 3

. خاصة داء السكرم
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عمى القائميف عمى الفرؽ الرياضية مراعاة الملاحظات التي يبدييا الطبيب بعد - 4

. إجراء الكشؼ الطبي

تجييز العيادات الطبية بالأدكات كالكسائؿ الكقائية الخاصة بالفحكص كالمراقبة - 5

. الطبية، ككذا الإصابات الأكلية

. تنظيـ تربصات خاصة بالتكعية بأسس كقكاعد الإسعافات الأكلية- 6

تكفير العتاد الرياضي اللازـ كالمناسب لممارسة رياضة سميمة لتفادم الإصابات - 7

. كحماية المنشآت كمراقبتيا، بتكفير قكاعد الأمف لمممارسيف

". كرة اليد" تكفير الكسائؿ الرياضية اللازمة لمممارسة الفعمية لنشاط رياضي - 8

بعادىا عف التيميش بتكفير مؤطريف ذكم مستكل - 9 الاىتماـ أكثر بيذه الفئات كا 

. عممي كافي لتسيير الفرؽ الرياضية كلتدريب ىذه الفرؽ

تنظيـ ندكات خاصة بالتكعية بأسس كقكاعد الكقاية مف الإصابات الرياضية - 10

.  كالتي تخص فئة اللاعبيف

ذا - 11 فتح مراكز جيكية لمطب الرياضي تستفيد منيا جميع الفرؽ كالأصناؼ كا 

. أمكف فتح مراكز كلائية مختصة في مجاؿ الطب الرياضي

إعطاء ميزانية أكبر ليذه الفرؽ كتخصيص جزء منيا لتدعيـ الطب الرياضي - 12

. مف أجؿ إعطائو أىميتو التي يستحقيا

. الإىتماـ بالفئة المصابة بداء السكرم كمحاكلة إدماجيا في النشاط الرياضي-13

. الإلتزاـ بالفحكصات الطبية لمرضى السكرم-14
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: الخلاصة العامة

مف خلاؿ ما قدمناه في الجزء التطبيقي مف طرح أسئمة الاستبياف ككذا سرد تحميميا 

التي كانت في مجمؿ نتائجيا تؤكد الإىماؿ  لمجانب الصحي للاعبيف خاصة 

المصابيف بداء السكرم، ككاف ىذا نابع مف أجكبة المدربيف عمى الأسئمة، فعمى 

ف كجدت فيي لا  ضكء ما جاء في الأجكبة، اتضح لنا أنو لا يكجد مراقبة طبية كا 

ترقى إلى الجانب الكقائي أك العلاجي البسيط كالغياب الممحكظ لممراقبة الطبية أدل 

إلى غياب المعمكمات الصحية المتعمقة باللاعب كالتي تفيد المدرب في أم مشكؿ 

. صحي يمكف كقكعو

كما أف النقص في الجانب المادم كالمالي أدل إلى عدـ تكفر ىذه الفئات عمى 

طبيب مختص أك حتى عمى طبيب عاـ يقكـ بإجراء المتابعة الدكرية عمى اللاعبيف 

 .كمراقبتيـ أثناء كبعد التدريبات أك حتى أثناء إجراء المباريات

كمف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا سابقا في المحاكر كالتي أكدت عمى الأىمية التي 

يمعبيا الطب الرياضي ككذا غياب الأطباء كالعيادات الطبية أدل إلى غياب المتابعة 

الطبية الدكرية، كىذا ما أنجر عنو كثرة المضاعفات الصحية لدل اللاعبيف 

. المصابيف بداء السكرم ككثرة الإصابات الرياضية خلاؿ الحصة التدريبية

كؿ ىذا أكصمنا إلى القكؿ بأف الفرضيات التي تكقعنا كجكدىا ىي محققة نظرا 

. لتطابقيا مع الكاقع المعاش، ككذا النتائج المحصؿ عمييا كالتي تبيف ذلؾ جميا

أف لممراقبة الطبية كالصحية أىمية : "كبذلؾ نصؿ إلى تحقيؽ فرضيتنا الرئيسية القائمة
 ."للاعبيف المصابيف بداء السكرم
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: البيانات الشخصية: أولا

:  السف -1
  سنة25أقؿ مف  
  سنة35 سنة إلى 25مف  
  سنة 35أكثر مف 

:       الشيادات- 2

       دكتكراه في الرياضة
 ماستر في الرياضة  
 ليسانس في الرياضة  
   لاعب سابؽ

: الاقدمية في التدريب بالسنكات- 3

  سنكات   5أقؿ مف  
  سنكات10أقؿ مف  
  سنة10أكثر مف  

كيتعمؽ بأىمية المراقبة الطبية كالصحية في : المحور الثاني
لى أم  مدل يتـ  المراكز الرياضية كعف نسبة تكفر كسائميا كا 

 .العمؿ بيا في ىذه المراكز 
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                                                ىؿ يتكفر ناديكـ عمى عيادة طبية؟        نعـ- 1
                       لا                                        

 إذا كاف الجكاب بنعـ، مف يقكـ بالإشراؼ عمى عيادتكـ؟- 

           الممرض       الطبيب

. ىؿ تكاجد الطبيب في فريقكـ ضركرم؟- 2

           لا                نعـ      

ىؿ يكجد عمؿ مشترؾ بينكـ كبيف طبيب الفريؽ؟ - 3

           لا                نعـ      

. ىؿ تكاجد الطبيب أك ممرض الفريؽ أثناء التدريبات ضركرم؟- 4

           لا                نعـ      

ىؿ تقاـ فحكص دكرية للاعبيكـ؟ - 5

           لا                نعـ      

إذا كانت بنعـ فمتى؟ - 

في نياية المكسـ             في منتصؼ المكسـ     في بداية المكسـ 
 

 ؟.ىؿ تتكفر معمكمات صحية كافية عف لاعبيكـ- 6
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           لا                نعـ      

إذا كانت الإجابة بنعـ فيؿ ىي مدكنة عمى شكؿ؟ - 

           سجؿ                دفتر صحي      

 ىؿ لاقيتـ مشاكؿ صحية خاصة بلاعبيكـ؟- 7

           لا                نعـ      

 :إذا كانت بنعـ، فيؿ ترجع إلى- 

        عدـ تكفر معمكمات صحية              

 عدـ اطلاعكـ عمى الدفتر الصحي        

                    أسباب تتعمؽ بلاعب نفسو

ىؿ تمقيتـ إصابات في الحصص التدريبية؟ - 8

           لا                نعـ      

إذا كانت بنعـ، فما نكع ىذه الإصابات؟ - 

      إصابات أخرل              تمزقات عضمية     كسكر      

ىؿ رئيس الفريؽ ميتـ بتكفير كسائؿ كمستمزمات المراقبة الطبية؟ - 9

           لا          نعـ      

ىؿ ترل مف الضركرم تعميـ مراكز طبية رياضية؟ - 10
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           لا          نعـ      

ىؿ لمراقبة الطبية أثر عمى النتائج التي يحققيا الفريؽ؟ - 11

           لا          نعـ      

 يتعمؽ بالمراقبة الطبية كالصحية لممرضى المصابيف بداء :المحور الثالث
السكر الممارسيف لكرة اليد كعف مدل إلماـ المدربيف كاللاعبيف المصابيف 

. بالمعمكمات الكافية عف ىذا المرض ككيفية التعامؿ معو

ىؿ يتكفر لديكـ معمكمات كافية عف داء السكرم؟ -1

           لا          نعـ      

داء )ىؿ تمقيتـ إصابات في الحصص التدريبية بسبب مرض لاعبيكـ - 2
؟ (السكرم

           لا            نعـ      

ىؿ تقكمكف بتطبيؽ برنامج تدريبي خاص للاعبيكـ المصابيف بداء -3
السكرم؟ 

           لا          نعـ      

 

ىؿ تقاـ فحكصات خاصة بداء السكرم للاعبيف المصابيف بيدا -4
المرض؟ 
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           لا          نعـ      

ىؿ يشكؿ ىدا المرض عائؽ نفسي للاعبيف المصابيف بو؟ -5

           لا          نعـ      

ىؿ تقكمكف بفحكصات طبية للاعبيف المصابيف بداء السكرم عند بداية -6
المعب؟ 

             لا          نعـ      

ىؿ تقكمكف بفحكصات طبية للاعبيف المصابيف بداء السكرم عند نياية -7
المعب؟ 

           لا          نعـ      

ىؿ يتكفر لدل لاعبيكـ معمكمات كافية حكؿ مرضيـ كعف كيفية -8
التعامؿ معو؟ 

           لا          نعـ      

. ىؿ ىناؾ تجاكب مف اللاعبيف لمنصائح المقدمة مف طرفكـ- 9

           لا          نعـ      

 

 


