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 .بانًعهد
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:  ملخص البحث                                     

:ممارسة الانشطة البدنية والرياضية وانعكاسها عمى تنمية القيم الاجتماعية عنوان الدراسة  

البدنية والرياضية في تنمية القيم  تهدف الدراسة الى ابراز الدور الذي تمعبه الانشطة
 الاجتماعية وبناء الجانب النفسي الاجتماعي العاطفي 

معرفة مدى تأثير حصة الأنشطة البدنية والرياضية عمى القيم : لغرض من الدراسة ا
المرحمة الثانوية . تلاميذالاجتماعية وبناء الجماعة بين   

تمميذ  94تيارها بشكل عشوائي نسبتها :تمثمت في تلاميذ الطور الثانوي تم اخالعينة  

. الأسئمةمجموعة من :استخدمنا في بحثنا تقنية الاستبيان الذي يتضمن  المستخدمة الأداة  

نمي الجانب الاجتماعي العاطفي وذلك  ت البدنية  الأنشطة: أثبتت الدراسة أن استنتاج أهم
حمي التوكذلك ظهور روح الجماعة و ، والتعمم  التلاميذمن خلال ظهور العامل التحفيزي نحو 

بالروح الرياضية واحترام القانون والغير، وظهور الاندماج الاجتماعي وشعور بالثقة النفس 
الرياضية في تنمية روح  البدنية و الأنشطة دور و والتحكم في الانفعالات وضبطها

 المسؤولية والتعاون وهذا ما يثبت صحت الفرضيات .

عمى تعميم وتنمية المهارات الاجتماعية لما لها من  الإدارة و الأستاذ :تشجيعاقتراحات  أهم
 تأثير عمى الجانب الاجتماعي . 



Research Summary: 

 

Study Title: the practice of physical activity and sports and its impacts 

on the development of social values 

The studies aims to highlight the role of physical and sports activities 

in the development of social values and build psychosocial and 

emotional side 

The purpose of the study: determine the effect of the share of physical 

and sports activities on social values and build a group of high school 

students. 

Sample: was the secondary stage students have been selected at 

random increase of 49 pupils 

The tool used: we used in our questionnaire, which includes a set of 

questions technique. 

The most important conclusion: The study demonstrated that physical 

activities develop emotional and social side through factor stimulus 

emergence of some pupils and learning, as well as the emergence of 

community spirit and show sportsmanship and respect for the law and 

others, and the emergence of social integration and a sense of 

confidence self-control of emotions and control and the role of 

physical activities and sports in develop a spirit of responsibility and 

cooperation, and this proves true hypotheses. 

The most important suggestions: Encourage professor and 

management education and the development of social skills because 

of their impact on the social side. 



Résumé de la recherche : 

 

Titre de l'étude: la pratique de l'activité physique et sportive et ses 

impacts sur le développement des valeurs sociales 

L'étude vise à mettre en évidence le rôle des activités physiques et 

sportives dans le développement des valeurs sociales et de construire 

côté psychosocial et affectif 

Le but de l'étude: déterminer l'effet de la part des activités physiques 

et sportives sur les valeurs sociales et de construire un groupe d'élèves 

du secondaire. 

Exemple: a les étudiants du stade secondaire ont été sélectionnés au 

hasard augmentation de 49 élèves 

L'outil utilisé: nous avons utilisé dans notre questionnaire, qui 

comprend un ensemble de technique de questions. 

La conclusion la plus importante: L'étude a démontré que les activités 

physiques se développent côté émotionnel et social par facteur 

stimulant l'émergence de certains élèves et de l'apprentissage, ainsi 

que l'émergence de l'esprit communautaire et montrent l'esprit sportif 

et le respect de la loi et d'autres, et l'émergence de l'intégration sociale 

et un sentiment de confiance en soi-contrôle des émotions et le 

contrôle et le rôle des activités physiques et sportives en développer 

un esprit de responsabilité et de coopération, et cela prouve vraies 

hypothèses. 

Les suggestions les plus importantes: Encourager le professeur et 

l'éducation de la gestion et le développement des compétences 

sociales en raison de leur impact sur le plan social. 
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 مقدمة:

تعد القيم والأسس والمعايير والمبادئ، والتي تشكل مجموعة التمثلات الاجتماعية  

 لمفرد في المجتمع من الأىداف الرئيسية التي تسعى التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقيا،

مجتمع إطار من التمثلات الاجتماعية يقوم عمى أساسو، ويساىم في تشكيل بحكم أن لكل 

وعمى ىذا الأساس أصبحت التربية البدنية والرياضية ظاىرة  وتوجيو تفكيره، سموكو،

وىذا ما جعميا آلية  اجتماعية ليا مكانة في جميع المؤسسات وخاصة التعميمية والتربوية،

حركية ضمن أفراد المجتمع، فوجودىا ضمن المنظومة حقيقية قادرة عمى خمق ديناميكية و 

التربوية ليس من فعل الصدفة، بل ىو ناتج عن تفكير عممي ومنطقي يسعى إلى تمبية 

متطمبات المؤسسات التربوية، من خلال الأىداف والميام المسطرة والموجية لتمبية رغبات 

 واحتياجات التمميذ.

يات تسعى إلى تحقيقيا في المرحمة الثانوية عند التلاميذ فأن لمتربية البدنية والرياضية غا   

المراىقين، والمتمثمة في غرس روح المواطنة الفعالة التي تساىم في نمو الممارسات 

الاجتماعية والجمالية، والتي تكون مطابقة لمقيم والسير الحسن لمحياة، بحكم أن فترة المراىقة 

فيذه الشريحة من المجتمع، والتي تتمثل في » تعتبر فترة التغيرات، وعمى ىذا الأساس

مجموعة المتعممين التابعين لممؤسسات التعميمية التربوية، فإنيا بحاجة ماسة إلى نسق أو 

نظام لمقيم يعمل بمثابة موجيات لسموكيا وطاقاتيا، ودوافع نشاطيا، وكذالك ىي في حاجة 

من أىدافو ومثمو العميا، والتي تكون إلى تنظيم اجتماعي تحتاج فيو أيضا إلى نسق لمقيم يتض
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، خاصة وأننا اليوم نواجو « قاعدة في تكوين حياة المراىق ونشاطاتو وعلاقاتو مع الآخرين

موجة من التغيرات التي تساىم بشكل مباشر في القضاء عمى قيم الفرد ومزجيا ضمن قيمة 

رة العولمة الاجتماعية التي واحدة، ألا وىي القيم الاجتماعية ، ومن أبرز ىذه التغيرات ظاى

تشكل تيديدا لقيم المراىق بشكل خاص و قيم المجتمع الجزائري بشكل عام، باعتباره جزء 

 من المجتمع العربي والإسلامي.

ىذا لأن القيم تشكل جممة من العناصر المتحركة ذات المنحنى المتجدد من ذاتو والمندفع 

أساليب الحياة وطرق التفكير والتعامل، إلا أن ىذه  اتجاه التوالد والإضافة. بما يسمح بتشكيل

العوامل التي تساعد عمى الانتقال إلى الحضارة، والسير في ركبيا يمغيان كثيرا من السمات 

الاجتماعية لمفرد، والذي بطبيعة الحال نجده متأثرا بالعولمة الاجتماعية ، ومنخرطا بذلك في 

 السياق الحضاري الواحد.

ي تنسج العولمة شباكيا، من أجل الإيقاع بالأفراد الذين يستيوييم ففي الوقت الذ

البديل الذي تقدمو من خلال الخدمات المتنوعة والمتعددة، من خلال شبكات الإنترنت 

والفضائيات، والتي بدورىا تساعد عمى توفير الجيد، واختصار الزمن، ففي خضم ىذا الوقت 

، وعمى عكس  لمكاسب والماديات، وتحقيق الأفضل،كمو، نجد أفراد المجتمع ينصرفون نحو ا

ذلك كمو، ففي ىذا الوقت يتوجب عمى الفرد الجزائري خاصة والعربي عامة، ممارسة حياة 

حقيقية تنبض بالصدق وتقوم عمى تمثلات اجتماعية قوية، تمثل مجموعة القيم الأصمية 
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تمثلات تمعب دورا أساسيا في لممجتمع العربي، والتي جاء بيا الدين الإسلامي، لأن ىذه ال

 الأصمية. الاجتماعيةصياغة أشكال التفاعل بين البشر، والتمسك باليوية 

 

ولذلك تعتبر المؤسسات التربوية التعميمية مسؤولة عن دعم القيم الإيجابية، وتوفير الخبرات 

أو اليدّامة    اللازمة لمتمميذ المراىق، بالإضافة إلى حمايتو من التيارات الفكرية المعادية  

، وىذا من خلال مادة التربية البدنية والرياضية، والتي تعتبر واحدة من لاجتماعيةلميوية ا

 المواد التي يتضمنيا المنياج الدراسي ليذه المؤسسات التربوية التعميمية.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الإشكالية:الإشكالية:  --11

تعتبر الجماعة جزآ من نسٌج هذا المجتمع، أي أنها الصورة المصغرة للمجتمع الكبٌر 

الذي بدوره ٌضم عدة مراحل عمرٌة من بٌنها: المراهقة التً ٌتعرض فٌها الفرد إلى 

مشاكل نفسٌة قد تتطور إلى تغٌرات و اضطرابات التً تنعكس على سلوكاته النفسٌة 

الاجتماعٌة للمراهق، و  تماعً ٌلعب دورا كبٌرا فً تنمٌة القٌمفالجنب الاجالاجتماعٌة. 

بناء الجماعات بٌن الأفراد، حٌث ٌمكن زٌادة علاقات الأخوة و الاحترام و التعاون و 

كٌفٌة اتخاذ القرارات الجماعٌة. و قد حظً المجال الاجتماعً الرٌاضً بعدة دراسات 

وعات من بٌنها دراسة التدرج الاجتماعً من طرف مختصٌن أجانب فً عدة موض

و دراسة الحراك الاجتماعً فً       مور" روبرت " و "كنزلً دافٌزالرٌاضً ل "

 . (1)"بٌترٌم سوروكنالرٌاضة ل "

( فرٌق لكرة 81على ) 0791سنة  اسٌنج'و قد أظهرت نتائج بعض الدراسات لـ " '

و تعتبر ت.ب.ر . (2)"القدم بألمانٌا على أن استقرار الجماعة ٌؤدي إلى زٌادة تماسكها

بقواعدها السلٌمة و بألوانها المتعددة مٌدانا من مٌادٌن التربٌة العامة و عاملا من 

ف و اجتماعٌا، فٌها ٌعرف كٌف ٌختار الجمعة و كٌ عوامل إعداد الفرد بدنٌا و تربوٌا

ٌواجه ضغطها و بها ٌعرف متى ٌساٌر أو ٌقاوم أو ٌستقل عن الجماعة. لذى، فطلاب 

المدرسة الثانوٌة أكبر حاجة من أي مرحلة تعلٌمٌة إلى نوع خاص من العلاقات 

  الاجتماعٌة التً تحقق رغباتهم و فً نفس الوقت تحقق احتٌاجاتهم.

 ر فً أذهاننا التساؤلات التالٌة:و على هذا السٌاق و بعد عرض هذه المتغٌرات، ٌتباد

 

 

 

 

 



 

 : ةالعام الإشكالية-1-1

هل لممارسة الأنشطة الرٌضٌة والبدنٌة انعكاس على تنمٌة القٌم الاجتماعٌة لدى ثلامٌد الطور 

 الثانوي؟

 الاشكالية الجزئية:1-2    

  الاجتماعٌة و بناء  دور فً تنمٌة القٌم الانشطة البدنٌة والرٌاضٌةهل لممارسة

 الجماعة فً المرحلة الثانوٌة؟

 ؟ بٌن التلامٌذ تنمٌة روح التعاون دور فً لانشطة البدنٌة والرٌاضٌة ل له 

 : الفرضيات -2

و  على غرار بعض البحوث السابقة التً لها علاقة بالجانب الاجتماعً و التربوي

 التالٌة:تماشٌا مع ما صُغناه فً الإشكالٌة، ٌمكن وضع الفرضٌات 

 الفرضية العامة:-2-1

ة بٌن تلامٌذ المرحلة ٌماعتجالاتنمٌة القٌم تؤدي الى  الانشطة البدنٌة والرٌاضٌةفعالٌة      

 .الثانوٌة

 الجزئية: اتالفرضي-2-2      

الاجتماعٌة و  تنمٌة القٌملها دور فعال و كبٌر فً  الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة  -

 بناء الجماعة بٌن تلامٌذ المرحلة الثانوٌة.

 بٌن التلامٌذ. تنمٌة روح التعاون لها دور كبٌر فً الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة  -

 أهداف البحث:-3

الاجتماعٌة و بناء  القٌم على  الانشطة البدنٌة والرٌاضٌةمعرفة مدى تأثٌر مادة 

 الجماعة بٌن تلامٌذ المرحلة الثانوٌة.



  بٌن تلامٌذ تنمٌة روح التعاون فً الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة الكشف عن دور

 المرحلة الثانوٌة.

 مصطلحات البحث:-4

 : ت.ب.ر -4-1

مظهر من مظاهر التربٌة، تعمل على تحقٌق أغراضها عن طرٌق النشاط الحركً  هً

 المختار الذي ٌستخدم بهدف خلق المواطن الصالح الذي ٌتمتع بالنمو الشامل المتزن من 

 :القيم الاجتماعية-4-2

القيم الاجتماعية بأنها اهتمام الفرد وميله إلى غبره من الأفراد فهو  2002عرف كاظم    

يميل إلى مساعدتهم ويجد في ذلك إشباعا له ،وهو ينظر إلى الآخرين على أنها غايات 

وليس وسائل ، ويتميز الفرد بقدرته على البذل والعطاء وبغض الصفات الاجتماعية 

 كاللطف والحنان والإيثار وخدمة الغير و الانتماء



 

 :دـــــتمهي

 

إف النشاط البدني والرياضي يعتبر احد ألواف النشاطات المدرسية والذي لو دور كبير في تكويف         

الأطفاؿ ، فمف الناحية البدنية يعمؿ عمى رفع كفاءة الأجيزة الحيوية  وتحسيف الصحة العامة لمجسـ 

 والتمتع بيا ، كذلؾ اكتساب المياقة البدنية والقواـ الجيد .

مف الناحية النفسية والاجتماعية فيو يحقؽ التكيؼ النفسي والاجتماعي لمفرد داخؿ أسرتو  أما        

ومجتمعو ووطنو ، كذلؾ يتشبع بالقيـ الاجتماعية والاتجاىات المرغوب فييا ، ولكي يتحقؽ كؿ ىذا 

اط البدني يتطمب توجييـ لمتوجو التعميمي والميني الصحيح ، ويرجع ذلؾ بدرجة الأولى  إلى أستاذ النش

والرياضي الذي يجب عميو أف يعي ىذا جيدا ويقوـ بعممو عمى أكمؿ وجو، ازاء ىذا النشاط ويكوف 

 ليستطيع النجاح في عممو. التدعيميا وتوجييي ةبمراعاة دوافع التلاميذ ورغباتيـ في الممارسة الرياضي

 

 

 



 النشاط البدني والرياضي: .1   

أو سموكية أو بيولوجية متوقعة عمى طاقة الكائف  ية عقميةىو كؿ عممالنشاط: تعريف  -1.1   

 (80 :7711،)احمد زكي بدويالحي وتمتاز بالتمقائية أكثر منيا الاستجابة 

 

  تعريف النشاط البدني والرياضي: -1.1   

احد اتجاىات الثقافة الرياضية التي ترجع إلى التقدـ حيث كاف الإنساف  يعتبر النشاط البدني والرياضي"

البدائي يمارسيا كثيرا ضمانا للإشباع حاجاتو الأولية ، فأقاـ مسابقات العدو والجري والساحة والرمي 

والجري والمصارعة والقفز وغيرىا مف النشاطات الأخرى محاكيا أجداده الأوليف ومستفيدا مف خمفياتو 

رياضية السابقة ، ثـ أضاؼ إلى ىذه النشاطات الأساسية بعض الوسائؿ كالكرات والمضارب والشبكات ال

ووضع ليا القوانيف والموائح وأقاـ مف اجميا التدريبات والمنافسات عمؿ جاىدا مف اجؿ تطويرىا والارتقاء 

ـ وأصبحت عنواف الكفاح بيا ، حتى أصبحت إحدى الظواىر الاجتماعية اليامة التي تؤثر في سائر الأم

 الإنساني ضد الزمف ، وذلؾ ليبمغ أعمى المستويات مف الميارة .

أما في عصرنا ىذا فاف النشاط البدني والرياضي أصبح عنصر مف عناصر التضامف بيف المجموعات 

بعضيـ عمى بعض خدمة لممجتمع ، بالإضافة الى ذلؾ  االرياضية وفرصة لشباب العالـ اجمع ليتعارفو 

يو يساىـ في تحقيؽ ذات الفرد بإعطائو الفرصة لإثبات صفاتو الطبيعية ، وتحقيؽ ذاتو عف طريؽ ف

 الصراع وبذؿ المجيود فيو يعد عاملا مف عوامؿ التقدـ الاجتماعي وفي بعض الأحياف التقدـ الميني

 (.987: 7717،عمي يحي منصور)



 تقسيمات النشاط البدني والرياضي: -1.1   

 عف النواحي لمنشاطات البدنية والرياضية كاف مف الواجب معرفة أف ىناؾ أنشطة نتكمـ إذا أردنا أف

 يمارسيا الفرد لوحده وىي تمؾ الأنشطة التي يمارسيا دوف الاستعانة بالآخريف في تأديتيا، أما

 الأنشطة الأخرى فيمارسيا الفرد داخؿ الجماعة وتسمى بالأنشطة الجماعية أو الفرؽ، عقد قسـ محمد

 الخطاب المشاط الرياضي عمى النحو التالي: علاؿ

ىي النشاطات الرياضية التي لا تحتاج إلى مجيود جسماني ، ويقوـ النشاطات الرياضية الهادئة:  -

بو الفرد وحده أو مع غيره ، وىذا في جو ىادئ أو مكاف محدود كقاعة الألعاب الداخمية أو الغرؼ واغمب 

 بعد جيد مبذوؿ طواؿ اليوـ . ما تكوف ىذه الألعاب لمراحة

وكثرة القواعد وتتمثؿ في  ترجع بساطتيا إلى خموىا مف التفاصيؿالنشاطات الرياضية البسيطة:  -

 شكؿ أناشيد وقصص مقرونة ببعض الحركات البسيطة التي تناسب الأطفاؿ.

تحتاج إلى ميارة وتوافؽ عضمي عصبي ومجيود جسماني يتناسب النشاطات البدنية التنافسية : -

 ( .18 :7791،)محمد علاؿ الخطاب وكماؿ الديف زكيمع نوع ىذه الألعاب ، يتنافس فييا الأفراد فديا وجماعيا 

 خصائص النشاط البدني الرياضي: -1.1   

 مف ىـ الخصائص التي يتميز بيا النشاط البدني والرياضي نجد :

ط البدني الرياضي عبارة عف نشاط اجتماعي ، وىو تعبير عف تلاقي كؿ متطمبات الفرد مع النشا -

 متطمبات المجتمع.



 خلاؿ النشاط البدني والرياضي يمعب البدف وحركاتو الدور الرئيسي. -

 أصبح لمصور التي يتسـ بيا النشاط الرياضي التدريب ثـ التنافس. -

يحتاج التدريب والمنافسة الرياضية أىـ أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة مف المتطمبات والأعباء  -

 البدنية ، ويؤثر المجيود عمى السير النفسية لمفرد 

)أميف أنور كما نلاحظ أف النشاط الرياضي يحتوي عمى مزايا عديدة ومفيدة تساعد الفرد عمى التكيؼ -

 .(771 :7779 ،الخولي

 

 أهمية النشاط البدني والرياضي: -1.1   

اىتـ الإنساف منذ قديـ الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو وشكمو ، كما تعرؼ عبر ثقافتو المختمفة عمى "

المنافع التي تعود عميو مف جراء ممارستو للأنشطة البدنية والتي اتخذت أشكاؿ اجتماعية كالمعب ، 

يب الرياضي ، والرياضة ، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف ممارسة والألعاب والتمرينات البدنية والتدر 

نما تعرؼ عمى الآثار  ىذه الأشكاؿ مف الأنشطة لـ تتوقؼ عف الجانب البدني الصحي وحسب ،  وا 

المعرفية والجوانب الحركية الميارية ، –الايجابية النافعة ليا الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقمية 

وانب الجمالية الفنية وىي جوانب في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا ، والج

وتمثؿ الوعي بأىمية ىذه الأنشطة ىذه الأنشطة في تنظيميا في اطر ثقافية وتربوية ، عبرت عف اىتماـ 

نظيـ ىذه الأنشطة والي الإنساف وتقديره ، وكانت التربية البدنية والرياضية ىي التتويج المعاصر لجيود ت

اتخذت أشكاؿ واتجاىات تاريخية وثقافية مختمفة في أطرىا ومقاصدىا ، لكنيا اتفقت عمى أف تجعؿ مف 

 سعادة الإنساف ىدفا غالبا وتاريخيا .



 ولعؿ أقدـ النصوص إلى أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى القومي ، ما ذكره سقراط 

Socrate البدنيػػػة توأبو الفمسفة عندما كتب : " عمى المواطف أف يمارس التمرينا مفكر الإغريؽ 

 Schillerكمواطف صالح يخدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطف إذا دعي الداعي" كما ذكر المؤلؼ شيمر 

 Readفي رسالتو " جماليات التربية " "إف الإنساف يكوف إنسانا فقط عندما يمعب"، ويعتقد المفكر ريد 

 أف التربية البدنية تمدنا بتيذيب الإرادة ويقوؿ " انو لا يأسؼ عمى الوقت الذي يخصص للألعػػاب في  

مدارسنا ، بؿ عمى النقيض فيو الوقت الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو "، ويذكر المربي الألماني 

 (.17: 9887 ،لي)أميف أنور الخو أنفسيـ  اوينشطو  اجونس موتس أف الناس تمعب مف اخؿ أف يتعارفو 

 

 ادوار النشاط البدني الرياضي لدى المراهـق: -1.1   

يمعب النشاط البدني الرياضي دورا فعالا في حياة المراىؽ فيو يساعده عمى تنمية الكفاءة الرياضية ، 

و والميارات البدنية النافعة في حياتو اليومية والتي تمكنو مف اجتياز بعض الصعوبات والمخاطر التي تعيق

كما أف لمنشاط الرياضي دور في تنمية القدرات الذىنية والعقمية الي تجعمو متمكف في مختمؼ المجالات 

 كالدراسة ومختمؼ الإبداعات....

 ةوالنشاط الرياضي يستغؿ أوقات الفراغ لدى المراىؽ ، فيو ينمي فيو صفات القيادة الصالحة ، والتبعي

الرياضي تتاح الفرصة لمطامحيف لموصوؿ إلى مرتبة البطولة في  السميمة بيف المواطنيف ، وبفضؿ النشاط

 المنافسات الرياضة ، كما انو ينمي في المراىقيف الصفات الخمقية ، ويدمجو في المجتمع.



 ونجد عرض ادوار النشاط الرياضي في جميورية ألمانيا الغربية:

 تحسيف الحالة الصحية لممواطف . -

 كأساس مف اجؿ زيادة الإنتاج .النمو الكامؿ لمحالة البدنية  -

 النمو الكامؿ لمناحية البدنية كأساس لمدفاع عف الوطف .   -   

 (.77: 7719 ،)عصاـ عبد الخالؽالتقدـ بالمستويات العالية  -

 دور أستاذ النشاط البدني والرياضي: -1.1   

إف أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤدي واجبو مف خلاؿ مادة التربية البدنية والرياضية والتي تقوـ برسالتيا 

 مف خلاؿ أوجو النشاط الرياضي والتنظيـ المدرسي في المجالات التالية : 

 البرنامج التعميمي مف خلاؿ دروس التربية البدنية .  . ا

 مباريات الداخمية بيف الفصوؿ والجماعات .النشاط الداخمي مف خلاؿ ال . ب

 النشاط الخارجي مف خلاؿ المباريات الدورية والرسمية والبطولات العامة . . ج

النشاط الترويحي مف خلاؿ الأندية و الفرؽ واليوايات الرياضية والمنافسات الاجتماعية والرحػػػػلات  . د

 (.01: 7701 ،رحومة زايد و فؤاد عبد الوىاب . )عمي بشير الفاندي و إبراىيـوالأياـ الرياضية

 

 دور الأستاذ نحو أوجه النشاط الرياضي في البرنامج التعليمي: -1.1

المدرس بتنفيذ البرنامج الخاص بمرحمة الخطة العامة الموضوعة في البرنامج، ثـ تجزئتو إلى  يقوـ. 1

 أجزاء اصغر فاصغر حتى يصؿ إلى الدرس اليومي أو فترة التدريب اليومية.



 يعد المشرؼ آو المعمـ الممعب ويسير عمى تجييزه بالوسائؿ اللازمة. .1

 ااء أحسف ما عنده مف تلاميذ ذوي القدرات البدنية كي يقومو يعمؿ المدرس جاىدا عمى إبراز واستدع .1

 بأداء العرض ، في بعض الأحياف يضطر ىو لأداء العرض كي يرييـ النموذج المطموب.

يجب عمى المدرس أف يغير شكؿ الدري إف لاحظ نوع مف الممؿ عند التلاميذ، فيقوـ باستخداـ تمريف  .1

 ود الحصة.ترويحي قصد تغيير جو الممؿ الذي يس

قػػرار .1  يجب عمى المدرس النظر إلى البرنامج كمو مف كؿ الزوايا، ومعرفة الأخطاء الموجودة وا 

 (.01: 7701،)عمي بشير الفاندي و إبراىيـ رحومة زايد و فؤاد عبد الوىاب طرؽ أصلاحيا. 

 دور الأستاذ في النشاط الرياضي الداخلي: -1.1.1   

النشاط بدور المدرب ودور الحكـ ، فيو يقوـ بدور المدرب في تعميـ الميارات يقوـ المدرس خلاؿ ىذا . 1

بالدرس ، وعند بدا المنافسات يبدأ دوره كحكـ ، وىذا يستدعي اف يكوف ممما  طالمختمفة خلاؿ مدة النشا

 بقواعد وقوانيف الألعاب.

في المباريات و المنافسات  يجب مراعاة وملاحظة الوسيمة التي يستخدميا التلاميذ في سبيؿ الفوز .1

 الرياضية، وتوجيييـ التوجيو التربوي السميـ.

 والخمقية، ةالمباريات والمسابقات الداخمية تعتبر فرصة سامحة لممدرس لبث القيـ والمفاىيـ الاجتماعي .1

ة مؤقتا، وعمى مدرس النشاط الرياضي إعداد وتجييز الملاعب اللازمة لإقام ويجب أف يكوف مستمرا لا

 ىذه المباريات والمسابقات والإكثار منيا.

 دور الأستاذ في النشاط الرياضي الخارجي: -1.1.1   



 زبيف الامتيا فيجب عمى مدرس النشاط الرياضي أف لا يضع أثناء المباريات سوى التلاميذ يجمعو . 1

 الخمقي والرياضي.

داري .1 ذا لـ يستحسف أف يستعيف المدرب ببعض زملائو الأكفاء فنيا وا  ا في بع الألعاب التي لا يجيدىا، وا 

 يجد فعميو بالاستعانة ببعض المدرسيف الأكفاء فنيا وتربويا.

يجب عمى المدرس إعداد أكثر مف فريؽ لكؿ لعبة، والاىتماـ بالأشباؿ حتى إذا ما تخرج بعض التلاميذ  .1

 مف المدرية يجد المدرس مف يحؿ محميـ في الفريؽ.

ببدؿ الجيد  ـلمدرس تشجيع روح الخمؽ الراضي بيف التلاميذ وعدـ تركيز الاىتمامف أىـ واجبات ا .1

 اللائؽ والسموؾ الجيد. يوالظيور بالمظير الرياض

عداد الملاعب والأماكف الخاصة بالتدريب يحفز عمى العمؿ اكر ويأتي بنتائج  الإكثار مف الوسائؿ. 1 وا 

 .ايجابية

 الترويحي:دور الأستاذ في النشاط  -1.1.1   

الإكثار مف الفرؽ الرياضية واليوايات الرياضية حتى يتسنى لكؿ تمميذ إشباع رغباتو وميولو مف ناحية . 1

 تكويف ىواية رياضية.

 الإكثار مف الملاعب والوسائؿ التي تسمح لكؿ تمميذ مزاولة النشاط المرغوب فيو. .1

 النادي المدرسي وتنظيمو، وتحقيؽ مبدأ الحكـ الذاتي في إدارتو. تأسيس .1

 تشجيع الرحلات والمعسكرات، والعمؿ عمى بذؿ أقصى المعونات حتى تظير نشاطيا. .1



الإكثار مف الأياـ الرياضية لفائدتيا بالارتقاء بالخمؽ الرياضي لمتمميذ وظيور الروح الاجتماعية  .1

 (.   01: 7701 ،بشير الفاندي و إبراىيـ رحومة زايد و فؤاد عبد الوىاب )عميوالرياضية عندىػػػػـ. 

  

 الأهداف العامة للنشاط البدني والرياضي: -1.1  

إف أىداؼ التربية البدنية والرياضية  تسعى إلى التعبير عف مفاىيـ واتجاىات النظاـ التربوي والعمؿ في 

سبيؿ تحقيقيا انجازىا وتوضيح وظائفيا ومجالات اىتماميا وىي تتفؽ ببداىة مع أىداؼ تربية وتنشئة 

عداد الفرد الصالح بطريقة متوازنة ، متكاممة وشاممة وفيما يمي نذكر ب عض أىداؼ التربية البدنية وا 

 والرياضية : 

 من الناحية البدنية: النشاط البدني والرياضيأهداف  -1.1.1   

 وتتمثؿ في تنشيط الوظائؼ الحيوية للإنساف مف خلاؿ إكسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي

 اؽ مثؿ إكسابو القوة،السرعةتساعده عمى القياـ بواجباتو اليومية دوف سرعة الشعور بالتعب أو الإرى

 والقدرة العضمية. ةالمرون

 فالتربية البدنية والرياضية تيدؼ إلى تطوير قدرات الفرد مف الناحية الفيزيولوجية والنفسية والتحكـ

 أكثر في الجسـ وتكيفو المستمر مع الطبيعة.

 من الناحية النفسية والاجتماعية: النشاط البدني والرياضيأهداف  -   2.9.1



نما يمتد ليشمؿ الصفات البدنية والخمقية  إف التربية البدنية لا يقتصر مفعوليا عمى النمو والإعداد البدني وا 

 والإدارية، فيي حريصة عمى أف يكوف مصدرىا ورائدىا الطور الطبيعي لمفرد.

لإبداع فيو، ولا يتحقؽ ذلؾ دوف دراسة وتشخيص و لابد أف تستخدـ محبتو لمحركة مف اجؿ تسيير تطوره وا

خصائص الشخصية كموضوع ليذا النشاط للإسياـ في التحميؿ الدقيؽ لمعممية النفسية المرتبطة بالنشاط 

 الحركي.

كما تساىـ التربية البدنية والرياضية بمعناىا في تحسيف أسموب الحياة وعلاقات الأفراد بالجماعات وتجعؿ 

 يحة قوية، وبمساعدة الأفراد عمى التكيؼ مع الجماعة.حياة الإنساف صح

فالتربية البدنية تعمؿ عمى تنمية طاقات القيادة بيف الإفراد ، تمؾ القيادة التي تجعؿ مف الفرد أخا وعونا 

 موجيا وتنمي صفاتو الكريمة الصالحة والتي يصبح فييا الطفؿ عصوا في جماعة منطقة.

خصب لموئاـ المدني، فيي تنمي روح الانضباط والتعاوف والمسؤولية والشعور فالتربية البدنية تعتبر مجاؿ 

 بالواجبات المدنية وتعمؿ عمى التخفيؼ مف التوترات التي تشكؿ مصدر خلاؼ بيف أفػػػراد 

 ومجموعة واحدة أو بيف المجموعات تنتمي إلى ىيئة اجتماعية  واحدة.

   من الناحية الخلقية:أهداف التربية البدنية والرياضية  -1.1.1   

إف التربية البدنية والراضية تعمؿ عمى رعاية النمو التنافسي لدى التلاميذ في المرحمة الثانوية بالتوجيو 

السممي لإبراز الطاقات الإبداعية الخلاقة وذلؾ في ضوء السمات النفسية لممرحمة كما أنيا تعمؿ عمى 

يـ وتدريب التلاميذ عمى القيادة والتعبئة والتعرؼ عمى الحقوؽ تنمية الروح الرياضية والسموؾ الرياضي السم

والواجبات وتنمية صفات التعاوف والاحتراـ المتبادؿ وخدمة البيئة المحيطة في طؿ نشر الثقافة الرياضية 



ة لدى التلاميذ كجزء مف الثقافة العامة، وتقديـ الخبرات المتعمقة بالتربية البدنية والرياضية والصفة العام

 المتناسبة مع القدرات العقمية وبرامج المواد الأساسية.

فالتربية البدنية والرياضية بالإضافة إلى نشر الروح الرياضية تشمؿ التيذيب الخمقي وتكويف الشخصية 

ظيار صفات كالشجاعة والصرامة، التعاوف، الطاعة، حب النظاـ  (.789: 7771،.)محمد صبحي حسنيف وا 

 

          الأنشطة البدنية والرياضية الممارسة في المرحلة الثانوية:      -1..1   

لمتلاميذ  يلقد اعتمدت المنظومة التربوية الجزائرية عمى عدة نشاطات رياضية مختمفة في البرنامج التعميم

رياضية الممارسة قصد البحث عف أفضؿ وسيمة لحقيؽ تمؾ الأىداؼ السابقة ، ومف أىـ الأنشطة البدنية وال

 في الطور الثانوي نجد:        

  التربية البدنية والرياضية . درس* 

 النشاط الرياضي الداخمي. *

 النشاط الرياضي الخارجي. *

 

 

 

 درس التربية البدنية والرياضية: -1..1.1   



 تعريفــه: -1..1.1.1   

الأكاديمية مثؿ عموـ الطبيعة والكيمياء والمغة، يعتبر درس التربية البدنية والرياضية احد أشكاؿ المواد 

ولكنيا تختمؼ عف ىذه المواد في كونيا تمد التلاميذ ليس فقط بالميارات والخبرات الحركية، ولكنو أيضا 

يمده بالمثير مف المعارؼ التي تغطي الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلى المعمومات التي 

مويف جسـ الإنساف، وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثؿ التمرينات والألعاب تغطي الجوانب العممية لت

.)محمد عوض بسيوني المختمفة الجماعية والفردية، والتي تتـ تحت الإشراؼ التربوي المعديف ليذا الغرض

 (71: 7701،وفيصؿ ياسيف الشاطي

              محتوى درس التربية البدنية والرياضية:  -1..1.1.1   

إف حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الأساسية والي يمكف مف خلاليا تحقيؽ مختمؼ أىداؼ 

مزاولة النشاط الرياضي، بحيث أف المدة الزمنية المخصصة ليا وحسب القوانيف و المعموؿ بيا ىي 

لأخرى إلى ساعتاف في الأسبوع، ويمجا معظـ الأساتذة إلى تخصيص ساعة واحدة لمنشاط الفردي وا

 النشاطات الجماعية.

وىذه الساعة لا يمكف تعودىا أف تسير عمى وتيرة واحدة، ليذا يمكف تقسيميا إلى أجزاء لكؿ جزء ىدؼ 

 معيف، وتشترؾ وتعمؿ ىذه الأجزاء مجتمعة عمى تحقيؽ ىدؼ الدرس ككؿ.

س وفي غالب الأحياف نجد إف تقسيـ الدرس إلى أجزاء ما ىو إلا طريقة لتمكيف المعمـ مف تنفيذ خطة الدر 

 ىذا الخيار ينقسـ إلى ثلاثة أقساـ:

 القسػػػػػـ التحضيػػري. .7

 .   القسػػػػـ الرئيسػػي 9



 .  القسـ الختامػػي.1    

 القسم التحضيــري: -1..1.1.1.1   

ة وفيو يقوـ المدرس بتحضير التلاميذ، فالمعمـ الجيد ىو دلؾ المربي الذي يعمؿ جاىدا عمى إعطاء مقدم

 الدرس الأىمية الكافية واللائقة بيا، وفيو نوعيف مف التحضير:

ويقصد بو تييئة المناخ الملائـ لمتمميذ، كإعداد الممعب بالصورة التي يرتكز  . التحضير النفسي:1

عمييا الدرس وتحضير الأجيزة، لاف بواد العمؿ المييأة يرتاح ليا التمميذ نفسيا إضافة إلى تييئتو إداريا 

بديؿ الملابس، والوصوؿ إلى الممعب ومنحو المسؤولية عمى العتاد الرياضي، إضافة إلى تسجيؿ عند ت

الغياب لو أكثر مف وجية، حيث لا يقتصر عمى إحصاء الغائبيف بؿ يتعدي حتى يعطي لممعمـ فكرة 

الدرس وكمما نسبية عف مشاركة التلاميذ، وىذا يساعد المعمـ في تقويـ الدرس، فيذه المقدمة تعتبر فاتحة 

 7718 ،.)حسف عوضكانت المقدمة وافية بالغرض وناجحة كمما اثر ذلؾ بالإيجاب عمى سير الدرس ومستواه

:97 )           

 . التحضير البدني:1

منو ىو تييئة أجيزة الجسـ المختمفة والعضلات والمفاصؿ لمتماريف التي ترد في القسـ الرئيس  واليدؼ

 والوحدة التدريبية حتى لا يكوف ىناؾ أي إصابة، ويشتمؿ عمى الإحماء العاـ والخاص.

بأنواعيا المختمفة والتي تيدؼ إلى وضع القابميات البدنية  مؿ عمى التماريف والألعابتيش: ا. الإحماء العام

 لمجسـ كالقوة، السرعة، المداومة، الرشاقة والمرونة، بصرؼ النظر عف الوحدة المعطاة لمتمميذ.

 والتي ليا علاقػػة بالوحػػػدة والألعاب بأشكاليا الخاصة تويشمؿ التمريناب. الإحماء الخاص: 



 ، فيشمؿ ىذا الجزء عمى تماريف خاصة بمجموعات معينة، أما الألعػػابالتعميمية''موضوع الدرس''

 (91: ،7700.)تامر محسف ساسي فتيدؼ إلى تنمية الصفات البدنية التي تتناسب مع موضوع الدرس

 القسم الرئيســي: -1..1.1.1.1   

اكبر جزء في الوحدة العممية ومف ىنا جاءت أىميتو، وأصبح الجزء الرئيس لمدرس، وىو متنوع  وىو

المحتوى بشكؿ كبير جدا، ويعتد عمى ثلاث نقاط أساسية ىي الشرح، العرض والتنفيذ، ويتكوف القسـ مف 

 النشاط التعميمي والنشاط التطبيقي:

ت الحركية للألعاب المختمفة، وتزيد او تنقص مدة يشمؿ عمى عرض وشرح الميارا. النشاط التعليمي: 1

 لمتلاميذ، وكذا الظروؼ البيئية الأخرى.     تالشرح أو العرض حسب مدى صعوبة الفعالية ومستوى الميارا

دخالو عمى حيز التنفيذ . النشاط التطبيقي: 1 وييدؼ إلى تطبيؽ التلاميذ ما تعمموه في الجزء التعميمي وا 

 بتقسيـ الأفواج بالأسموب الذي يراه مناسبا لاستيعاب التمميذ بأسرع وقت واقؿ جيد.     تحت إشراؼ الأستاذ

 القسم الختامــي: -1..1.1.1.1   

وىو أحر قسـ في درس التربية البدنية والرياضية، وييدؼ إلى الرجوع في أجيزة الجسـ الداخمية إلى 

ف تصعيد الجيد وىذا ما أشارت إليو الدراسات حالتيا الطبيعية وذلؾ بإجراء تماريف استرخائية، ويمك

والانتباه، فيجب ىنا التيدئة  زالحديثة بأخذ الاعتبار الساعة التي تمييا إذا كانت تتطمب مف التمميذ التركي

والاسترخاء، أما إذا كانت في نياية الدواـ المدرسي فيمكف تصعيد الجيد عف طريؽ العاب سريعة تثير 

 وتتجمى أىمية القسـ الختامي فيما يمي: وتشد انتباه التمميذ،



اكتسػػػاب التمميذ ميارات الاسترخػػاء عمى نحو جيد يسمػػػح لو بالمػػػزيد مف المعػرفػػة عف حالتو البدنية  -

 والعقمية والانفعاليػػػة وكيؼ يمكػػف أف يستفيد مف ذلؾ في أدائػو الرياضػػػي.         

خاء تسمح لو بإنقاص الاستثارة الزائدة إلى المستوى المناسب قيؿ أو اكتساب التمميذ ميارات الاستر  -

أثناء المنافسة، ويساعد ذلؾ عمى كفاءة الإدراؾ الحركي وسرعة رد الفعؿ ومزيد مف التركيز والانتباه أثناء 

 الأداء.   

ة تعبئة طاقتو اكتساب التمميذ ميارات الاسترخاء تسمح لو بالشعور بالصحة الجيدة مما يمكنو مف إعاد -

   (797: 7778 ،.)أسامة عمي راتبالجسمية و العقمية والانفعالية

 النشاط الرياضي الداخلـي:    -1..1.1   

  تعريفـــه: -1..1.1.1   

النشاط الذي يقدـ خارج أوقات الدراسة وداخؿ المدرسة، والغرض منو إتاحة الفرصة إلى جميع  ىو

 التلاميذ لممارسة النشاط المحبوب إلييـ، وىو كذلؾ تطبيؽ لمميارات التي تعمميا التمميذ خلاؿ الدرس.

عدة والتي يبنى عمييا وىو احد أنواع الممارسة الفعمية التي تتصؿ اتصالا وثيقا بالدروس التي تمثؿ القا

تخطيط النشاط الداخمي مف مدرسة إلى أخرى، وذلؾ راجع إلى الإمكانيات المتوفرة وطبيعة البيئة، 

والنشاط الداخمي يحتوي عمى الأنشطة المتوفرة بالمدرسة، الفردية منيا أو الجماعية، ويتـ النشاط الداخمي 

الدراسي وتحت إشراؼ المدرسيف و التلاميذ الممتازيف عادة في أوقات الراحة الطويمة والقصيرة في اليوـ 

والذيف يجدوف فرصة لتعمـ أدؽ الأنشطة الرياضية وكذلؾ التحكيـ، وبشكؿ عاـ فاف ىذا النشاط يتيح 

 7709 ،.)إبراىيـ احمد سلامةالفرصة  لمتلاميذ لمتدرب عمى الميارات والألعاب الرياضية خارج وقت الدرس

:718)          . 



 أهمية النشاط الداخلــي: -.......1   

 إف النشاط الداخمي بالمؤسسة يعد نشاطا تربويا متكاملا خارج أوقات الدراسة، والغاية منو ىو إتاحة

 الفرصة الجيدة لكؿ تمميذ في المدرسة للاشتراؾ في جانب أكثر مف ىوايتو الرياضية.

لرياضية بالمدرسة، فيو حقؿ خصب لتنمية الميارات ويعتبر احد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية وا

التي تعمميا التمميذ خلاؿ دروس التربية البدنية والرياضية، وليذا فالتمميذ يعمؿ عمى تحقيؽ بعض 

 (.11: 7707 ،.)حسف شمتوت و حسف معوضالأىداؼ التربوية بطريقة راشدة

        أهداف النشاط الداخلــي: -1..1.1.1   

 أىداؼ منياج النشاط البدني والرياضي التربوي.تحقيؽ  -

 رفع مستويات المتعمميف في الأنشطة المختمفة. -

 تدعيـ روح التعاوف والمحيو بالمدرسة. -

 تقوية الولاء لممدرسة. -

 الكشؼ عف المواىب الرياضية لممتعمميف. -

 عمييا . زلتحديد أنواع الأنشطة التي يجب التركي فالعرؼ عمى رغبات وميوؿ المتعممي -

 تربية القيادة والتبعية السميمة. -

 بتنمية الصفات الذاتية والحركية. استثمار أوقات الفراغ لممتعمميف -

 تشجيع المتعمـ عمى الاختبار الذاتي. -



 ( 781: 7778 ،زغموؿ.)مكارـ حممي بوىراجة وسعد تدعيـ القيـ الخمقية والاجتماعية لدى المتعمميف -

 النشاط الرياضي الخارجــي: -1..1.1   

 تعريفــه:   -1..1.1.1   

 ىو الجزء المكمؿ لدروس التربية البدنية والرياضية وبرنامج النشاط الرياضي الداخمي لتدعيـ مسيرة

 منياج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة.

رياضيا بالمدرسة، ولذا فانو نشاط تنافسي يتـ وضع برنامجو والنشاط الخارجي يخص الأفراد الممتازيف 

عف طريؽ توجيو التربية البدنية والرياضية بالاتحاديات والإدارات التربوية بالإضافة إلى برنامج سنوي 

.)مكارـ يضعو مدرس التربية البدنية والرياضية بالمدرسة، وذلؾ بإقامة عدد مف المباريات المدرسية الرسمية

  (710: 7778،وىراجة وسعد زغموؿ حممي ب

        مميزات النشاط الخارجــي: -1..1.1.1   

 رعاية المواىب الرياضية بالمدرسة مف حيث صقميا وتنميتيا. -

 حتى يكوف ذخيرة رياضية فعالة في المجاؿ الأصمي. ايكشؼ عمى الأفراد الممتازيف رياضي -

 المحمية و الإقميمية و الدولية. كفاءات صالحة لتمثيؿ الدولة في المباريات -

 إتاحة فرصة التدريب عمى القيادة أثناء المباريات. -

 تنمية السموؾ الاجتماعي لأفراد الفرؽ وتدعيـ العلاقات بينيـ وبيف لاعبي الفرؽ الأخرى. -

 تحقيؽ الشخصية الرياضية مف الناحية البدنية والميارية والخمقية والاجتماعية والصحية. -



 رتفاع بمستوى الأداء الرياضي للأفراد الممتازيف.الا -

 تعمـ النواحي الخططية والميارية وقوانيف الألعاب المختمفة.  - 

.)مكارـ حممي بوىراجة وسعد خمؽ نوع مف التضامف الشريؼ بيف المتعمميف بالمدرسة كالاشتػراؾ الخارجػػػي -

 (.710: 7778 ،زغموؿ

 جــي:أهداف النشاط الخار  -1..1.1.1   

 إفساح المجاؿ لمفرؽ الرياضية لمتنمية الاجتماعية والنفسية، وذلؾ بالاحتكاؾ مع غيرىـ مف تلاميذ -

 المؤسسات والمدارس الأخرى.

 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي بيف التلاميذ.  -

 إتاحة الفرصة لتعمـ قواعد وقوانيف الألعاب وكيفية تطبيقيا.  -

.)محمود عوض بسيوني و القيادة والتبعية ، كذا الاعتماد عمى النفس وتحمؿ المسؤوليةإعطاء الفرصة لتعمـ  -

 (.    711: 7701 ،فيصؿ ياسيف الشاطي

 

 

 

 

 خلاصـــــة الفصــــل:



يعد النشاط البدني الرياضي أمرا ضروريا وىاما للاتزاف السميـ لمفرد ، فالعلاقات مع الآخريف والحيػػاة 

إلى خلافات، لذا لابد مف التقميؿ مف حجـ المسؤوليات، وما يترتب عنػػيا مػػف المدرسية قد تؤدي 

حسب صحتػػػو معرض  ىاضطرابات في الجياز النفسي، فالتمميذ الذي يبذؿ جيدا كبيرا في الدراسة عم

 النفسية أو ما يسمى بالانييار العصبي. تللاضطرابا

الذي يعانيو  رية التي تقمؿ مف حدة التوتليذا يجب تخصيص وقت فراغ لممارسة الأنشطة الرياض

 المراىؽ، وقد تكوف الممارسة الرياضية وسيمة لحقيؽ الصحة النفسية لممراىػػػؽ . 

 

 

 

 



 .مفهوم القيم الاجتماعية :

القيـ الاجتماعية بأنيا اىتماـ الفرد وميمو إلى غبره مف الأفراد  2002عرؼ كاظـ         

فيو يميؿ إلى مساعدتيـ ويجد في ذلؾ إشباعا لو ،وىو ينظر إلى الآخريف عمى أنيا غايات 

وليس وسائؿ ، ويتميز الفرد بقدرتو عمى البذؿ والعطاء وبغض الصفات الاجتماعية كالمطؼ 

 لإيثار وخدمة الغير و الانتماء .والحناف وا

ـ 7997كما عرؼ أيضا مجموعة مف الباحثيف في مكتب الانتماء الاجتماعي عاـ         

القيـ الاجتماعية بأف يتشرب الفرد القيـ والمعايير الاجتماعية مف الأشخاص الميميف في 

ء و الأقراف ويتـ ذلؾ في حياتو مثؿ الوالديف والمعمميف والقادة في العمؿ والمقربيف مف الزملا

 إطار ثقافة المجتمع الذي يعيش فيو .

ويتضمف مفيوـ القيمة بالمعنى الاجتماعي التعبير عف اتخاذ قرار أو حكـ يتحدد        

عمى أساسو موقؼ أو سموؾ الفرد أو الجماعة إزاء موضوع ما ، ويمكف توضيح بعض 

ي : الواجب ،التعاوف ،التضحية ،الإيثار مفردات القيـ في ىذا المجاؿ وىي عمى النحو الآت

،التكافؿ ،احتراـ الذات ،الطموح .والقيـ الاجتماعية ىي كؿ ما يتعمؽ بعلاقة الطفؿ مع 

الآخريف مف بر الوالديف والإحساف لمجار واحتراـ الناس ومساعدتيـ وصمة الرحـ والعطؼ 

ف وأبناء الديانات الأخرى والرحمة والتعاوف والمشاركة وحماية النفس وعدـ إيذاء الآخري

واحترامو آداب الزيارة والاستئذاف والتحية وحضور المناسبات العامة والخاصة والكرـ و 

 الاعتذار والصفح. 



 صور القيم الاجتماعية :.2
 تتمثؿ القيـ الاجتماعية في القيـ التالية :   

 أ.التعػػػػػػػػػػػػػاون:
ؿ تعالى "وتعاونوا عمى البر و التقوى " وتعني مف القيـ الميمة ىي قيمة التعاوف قا    

مساعدة الآخريف وتبادؿ المصالح المشروعة ، ويمكف لممربي أف يكسب الطفؿ ىذه القيمة 

عف طريؽ معرفة الطفؿ أف لكؿ فرد وظيفتو الخاصة بو في الحياة وأنو يفيد الآخريف مف 

ف فائدة بسبب ىذه الوظائؼ خلاليا ، واف يعرؼ الطفؿ وظائؼ الآخريف وما يعود عمييا م

كسابو الإحساس بقيمة التخطيط الجماعي ، فعمى المعمـ أف يحث تلاميذه عمى التعاوف مع  وا 

فراد المجتمع الذي يعيشوف فيو .  بعضيـ البعض ومع إدارة المدرسة وا 

وتقوـ التربية الإسلامية عمى اعتبار المجتمع المسمـ كيانا حيا واحدا ، فقد شبو الرسوؿ   

صمى الله عميو وسمـ ىذا المجتمع بالجسد حيث قاؿ "ترى المؤمنيف في توادىـ وتراحميـ 

كمثؿ الجسد الواحد إذا اشتكى عضوا تداعى لو سائر الجسد بالسير الحمى " )رواه البخاري( 

. 

ىذا الأساس العظيـ رغب القراف الكريـ بالتعاوف فقاؿ تعالى " وتعاونوا عمى البر و  وعمى   

 ».التقوى ولا تعاونوا عمى الإثـ والعدواف 

و تدؿ الآية عمى أف أوامر المحبة التي يقوـ عمييا التعاوف بيف أفراد المجتمع المسمـ إنما   

مف ارتكاب معصية أو شرؾ بالله  تقوى عمى تحقيؽ الخير و البر وعمى التقوى أي الخوؼ



أو بعد عف شريعتو ، أو إيذاء بغير حؽ، ولذلؾ نيى الله سبحانو أف يكوف التعاوف في الإثـ 

 والعدواف 

يعد الإحساف قيمة كبرى مف القيـ التي ينبغي أف يتحمى بيا الإسلاـ لينفع  ب. الإحسان:

ـ الإسلامية وتػَخمػّؽَ بيا المسمموف مجتمعو ويفيد أمتو وىي قيمة  طالما حثت عمييا التعالي

 الأوائؿ ميتديف بيدي القرءاف وبيدي النبي الأميف صمى الله عميو وسمـ.

وجعؿ الإسلاـ العلاقة بيف الناس قائمة عمى الأمف والسلاـ والبر والإحساف واحتراـ الإنساف 

كرامو مف حيث ىو إنساف بغض النظر عف جنسو ولونو ووطنو وقوميتو ومركز  ه وا 

صمى الله عميو وسمـ المسمميف عمى البر والإحساف مع الآخريف  الاجتماعي ،ويشجع الرسوؿ

معتبرا ذلؾ معيارية لصحة الإسلاـ والإيماف "المسمـ مف سمـ المسمموف مف لسانو ويده 

 والمؤمف مف أمنو الناس مف دمائيـ وأمواليـ "

ار وتجنب الإساءة إليو بقولو وقد أوصى الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ بالإحساف إلى الج

 :"والله لايؤمف والله لايؤمف قيؿ مف يا رسوؿ الله قاؿ:"الذي لا يؤمف جاره بوائقو "

حسانو لا يكوف فقط مع المسمميف مف أبناء الوطف بؿ يتعداه إلى غير  وبر المواطف المسمـ وا 

لى :"لاينياكـ الله عف المسمميف ممف ليحاربونو ولا يعادونو عملا بالتوجيو القرالمسمميف.عا

الذيف لـ يقاتموكـ في الديف ولـ يخرجوكـ مف دياركـ أف تبروىـ وتقسطوا إلييـ إف الله يحب 

 المقسطيف "



ف اختمفت عقائدىـ كما حث عمى إنصاؼ  وقد أوصى بالبر والإحساف بيف المواطنيف وا 
 لمسمميف .الذمييف وحسف معاممتيـ دوف مساومتيـ عمى العقيدة أو إىدار لمصالح ا

 العفو والتسامح:-ج
يعد العفو قيمة إنسانية سامية، تتمثؿ بتنازؿ الإنساف عف حقو بعد أف يتمكف مف           

أخذه واعتنى الإسلاـ بتربية أفراد المجتمع عمى العفو بقولو تعالى:"فاعؼ عنيـ واصفح إف 

 الله يحب المحسنيف "

عف الذنب والزلؿ وعدـ العقاب عمييما بعد ويشير المعنى الاصطلاحي لمعفو إلى التجاوز 

أف يكوف ذلؾ مستطاعا.وتبدو قيمة العفو في سموكيات أبو بكر الصديؽ رضي الله عنو تجاه 

مصطمح ابف أثاثو وقد عكس أدب صدر الإسلاـ قيمة العفو ودعا إلى التمسؾ بو، يبدو ذلؾ 

 عقوبة،في قوؿ عمي ابف أبي طالب:"أولى الناس بالعفو أقدرىـ عمى ال

وقاؿ أيضا:"إذا قدرت عمى عدوؾ فاجعؿ العفو عنو شكرا لمقدرة عميو، وقاؿ:"إف أوؿ عوض 

 الحميـ عف حممو أف الناس أنصار لو عمى الجاىؿ ".

ويعد العفو قيمة إنسانية سامية وقد جعمو الإسلاـ ابتغاء مرضاة الله تعالى ، وكاف     

ي العفو عف المسيء وامتدح الله سبحانو وتعالى الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ المثؿ الأعمى ف

عباده المتسامحيف فيما بينيـ فقاؿ عز و جؿ "والذيف إذا فعموا فاحشة أو ظمموا أنفسيـ ذكروا 

 الله ولـ يصروا عمى ما فعموا وىـ يعمموف". الله فاستغفروا لذنوبيـ ومف يغفر الذنوب إلا



 د. البر و الإحسان لموالدين: 

مف ابرز القيـ التربوية التي دعا إلييا وحث الإسلاـ وأمرنا أف نتحمى بيا البر والإحساف   

بالأبويف لأنيما السبب المباشر لوجود الإنساف في ىذه الحياة كما أنيما السبب في إعداده 

لشكر الله وذلؾ مف خلاؿ تعيده وىو صغير بالتربية و العناية و الشفقة و الرعاية منذ 

إلى أف يكبر ويصير شابا قويا وىو في قياميما بيذه المياـ يمقياف الكثير مف الطفولة 

 المتاعب و العناء ولذا يجب أف يقابؿ ما تمقاه بالشكر و الاعتراؼ بالجميؿ ......... 

 وىناؾ الكثير مف القيـ الاجتماعية:مثؿ  

 حؽ الجار عمى جاره .  -

 يطة.الحرص عمى الروابط الاسرية و الاجتماعية المح -

 احتراـ العادات و التقاليد. -

 المحافظة عمى الحيمة الزوجية -

 الاىتماـ بأعراؼ المجتمع الاسلامي -

 الوحدة الوطنية . -

 حب الشورى و الديمقراطية. -

 تغمب المصمحة العامة عمى الفردية . -

 الاىتماـ بمشكلات الوطف -



 ػ أساليب تنمية القيم الاجتماعية :3
غرس القيـ الاجتماعية في نفوس الأطفاؿ إحدى أىداؼ العممية التربوية وىده  تعتبر   

 الأخيرة كي تقوـ بدلؾ تتبع مجموعة مف الأساليب منيا.

 الموعظة: -أ
القصة:ظ لدى عمماء التربية أف لمنفس البشرية استعدادا نظريا لمتأثر بما يمقى إلييا مف  مف  

الرشد و النصح وىو استعداد مؤقت في غالب الأحياف يستدعي التكرار حتى يكوف ذا فاعمية 

، ثـ إف النفس الإنسانية تتفاوت درجات تأثيرىا بالمسموع نطقا وفيما و بالمنظور إحساسا و 

وتفاعلا فقد ينفع البعض أسموب الكممة الرقيقة اليادئة يوعظ بيا حكمو وتتأثر بيا إدراكا 

حواسو لكف لا تمبث تمؾ الحالة أف تركد و تضعؼ إدا تركت دوف معاودة ، وىدا يدؿ عمى 

 قيمة أسموب الموعظة إلى جانب أسموب القدوة .

 القصة : -ب
وخاصة ادا وضعت في أسموب  ىو أسموب تربوي لو أثر عظيـ في نفوس المتعمميف  

عاطفي مؤثر وقد استخدـ القراف الكريـ أسموب القصة لإغراض دينية ربانية ولإبلاغ الدعوة 

الإسلامية و تثبيتيا فقاؿ تعالى :" نحف نقص عميؾ أحسف القصص بما أوحينا إليؾ ىدا 

 . 3القراف "سورة يوسؼ الآية 

دة مف آيات الله الكونية و التربية بالقصة ىي والقدوة: و نشأتو أيضا قصة تحكييا آيات متعد

أيضا أسموب تربوي لو تأثيراتو النفسية و حجتو المنطقية ، فالتربية بالقصة أسموب يسحر 



النفوس لأنيا ينقميا إلى واقع تمؾ القصة و يجعميا تتابع مشاىد القصة مشيدا ، وىو يتيح 

 مشاعرا لنفس حية فياضة . إمكانية المشاركة الوجدانية لأشخاص القصة و يجعؿ 

 القدوة : -ج

تمعب القدوة الصالحة دورا كبيرا في تخمؽ الطفؿ بالاخلاؽ الفاضمة فتمسؾ الطفؿ بالمبادئ   

و القيـ الأخلاقية إنما يتـ بنجاح إذا كاف الجو المحيط بو يتمسؾ بتمؾ المبادئ و يشجعيا 

 عمييا .

القدوة ىنا أف يكوف المربى أو الداعي مثلا يتحدى بو أفعالو و تصرفاتو و قد أشار  تعني

القراف الكريـ بيده الوسيمة، فقاؿ عزمف قاؿ:" قد كانت لكـ أسوة حسنة في إبراىيـ و الديف 

 .4معو " سورة الممتحنة الآية 

و القدوة الحسنة  وقد كاف المصطفى صمى الله عميو و سمـ ولا يزاؿ قدوة لممسمميف جميعا

التي يحقيا الداعي بمسيرتو الطيبة في الحقيقة دعوة عممية للإسلاـ بكؿ ما يحممو مف مبادئ 

 و قيـ تدعو إلى الخير وتحث عمى الفضيمة.......

 ضرب الأمثال : -د
الأمثاؿ تبرز المعقوؿ في صور المحسوس الذي يممسو الناس فيتقبمو العقؿ لأف المعاني   

تستقر في الدىف إلا إدا صيغت في صورة حية قريبة الفيـ و تكتشؼ الأمثاؿ  المعقولة لا

عف الحقائؽ و تعرض الغائب في معرض الخاص و تجمع الأمثاؿ المعنى الرائد في عبارة 

 موجزة .



و العبادات:يرة في القراف وىي تمعب دورا ىاما وبالغا في التأثير في العواطؼ و في التأثير   

ساني و في غرس القيـ الإسلامية في نفس المسمـ فيما لو استعممت بحكمة في السموؾ الإن

في الظروؼ المناسبة ولدلؾ أبرزىا القراف و اىتـ بضرب الأمثاؿ ، قولو تعالى :" وتمؾ 

، كما نضرب  43الأمثاؿ نضربيا لمناس وما يعقميا إلا العمموف "  سورة العنكبوت الآية 

روحية و خمقية ،ففي الحديث الشريؼ عف أبي موسى رضي الله الأمثاؿ لتربية الإنساف تربية 

عنو قاؿ الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ " مثؿ المؤمف الذي لا يقرأ مثؿ الطمر طعميا طيب 

ولا ريح ليا ومثؿ الفاجر الذي  يقرأ القراف كمثؿ الريحاف ريحيا طيب و طعميا مر مثؿ 

 يا مر ولا ريح ليا ".الفاجر الذي لا يقرأا لقراف كمثؿ الحنطة طعم

 العبادات : -ه
تعد العبادات الإسلامية وسيمة مثمى لغرس القيـ في المؤسسة التربوية فيي تيذيب لمخمؽ    

و تربية لمنفس لتواجو مصاعب الحياة و أبواب الآخرة وىي في احد جوانبيا أمانة حمميا 

ت مف طرؽ التربية الوجدانية الإنساف و عميو أف يؤدييا عمى الوجو الأكمؿ ، وليست العبادا

أو التربية الخمقية فحسب ، و لكنيا مف طرؽ تربية الإنساف بصفة شاممة ففي العبادات تربية 

 جسمية و تربية اجتماعية و تربية جمالية و تريبة عقمية 

ففي الصلاة تريبو شاممة عمى القيـ الخمقية و ذات أثر عظيـ في تيذيب النفس و ىي في   

ي عف الفحشاء و المنكر ، وفي الصوـ تربية عمى ضبط النفس و تعمـ الصبر و جوىرىا تني



قوة الإرادة فضلا عما فيو مف قيـ التكافؿ الاجتماعي وفي الزكاة تطيير لمنفس مف القيـ 

 السالبة كالبخؿ و تعويد عمى قيـ الكرـ و العطؼ عمى الفقراء.

 ع التربية بإحياء الضمير 
ير و مراقبة الله عز وجؿ و تقواه تجعؿ مف الفرد ذا قمب وجؿ يخاؼ التربية بإحياء الضم   

عذاب الله و يرجو رحمتو فلا يقترب مف فعؿ القبيح الذي نيى عنو إلا غفمة أو نسيانا ، وآدا 

 ما وضع في حراـ أو شبو أسرع إلى الله بالتوبة .

حياء الضميالترىيب:يجعؿ المربى الله عميو رقيبا و أف تكوف تقوى الله نبراسا لأعمالو و  وا 

مشاعره وأحاسيسو و قد أبرز القراف الكريـ ىده الحقيقة في أكثر مف موضع مؤكدا دور تقوى 

الله في إحياء الضمير قاؿ تعالى :" إذ قاؿ ليـ أخوىـ لوط ألا تتقوف " سورة الشعراء الآية 

ى الله التي تعني أف ، ففي ىده الآية أختصر القراف دعوتيـ كميا في كممة واحدة ىي تقو  76

 يكوف الضمير حيا في مشاعرىـ و اعتقاداتيـ و سمو كيـ .

 غ الترغيب و الترهيب :
لقد ركب الله جؿ جلالو فطرة الإنساف عمى ثنائية الخوؼ و الرجاء و جعمو مرتبطا     

بيذيف الخطيف ، يسيراف معو جنبا إلى جنب ، فيو يخاؼ الظممة و الوحدة و الوحشة و 

لسقوط ويخاؼ الموت و المجيوؿ ثـ ىو مع خط الرجاء يرجو الأماف و الراحة و يخاؼ ا

 الدؼء و الحناف و يرجو النعيـ و الماؿ و الحسف .



إف نفس الإنساف مفطورة عمى الرجاء و الخوؼ فإذا رغبت و تحفزت لأمر ما استعدت   

ذا خافت مف أمر تييأت للإحجاـ عنو لدا نجد الإسلا ـ يوظؼ كلا مف للإقداـ عميو، وا 

الترغيب و الترىيب وسيمة توظيفا لا يمكف أف يصؿ إليو منيج التربية المعروفة إذ أف يوجو 

الإسلاـ لمنفس البشرية مرسوـ حسب فطرتيا لما ترغب فيو و ترىبو وىو ما لا يستطيع 

المناىج التربوي الوضعية أف تستخدمو عمى الوجو الصحيح لأنيا  لا تدري ما ترغب فيو 

 رة الفرد وما ترىبو و ىدا الأمر لا يعممو إلا خالؽ تمؾ الفطرة فط

 الثواب و العقاب : -د
الإنساف لا يسير في ىده الحياة إلا عف رغبة أو رىبة و تعزيز القيـ أ إضعافيا يؤثر فييا    

 أسموب الثواب والعقاب .

ذا كانت القيـ في تمكنيا تتأثر بالترغيب كتحقيؽ وعد أو تقديـ ىدية رمزية فكذلؾ    وا 

الترىيب قد يعدؿ سموكا خاطئا أو يزىد في ممارسة قيمة سالبة و لكف الثواب و العقاب 

محفوؼ بمحاذير ينبغي الجدر منيا و عدـ الإفراط في استخداميا ومما يؤدي استخداـ ىدا 

عميو القراف مف وعد ووعيد و تحذير و تبشير قاؿ تعالى :"مف جاء الأسموب ما أشتمؿ 

بالحسنة فمو عشرا أمثاليا ومف جاء بالسيئة فلا يجزى إلا مثميا وىـ لا يظمموف " سورة 

، و قصص الأنبياء تزخر بالعبر التي تحمؿ قيما خالدة فييا الكثير مف 760الإنعاـ الآية 

 الترغيب و الترىيب .........



 ور التربوي لمقيم :الد 4

  إف لمقيـ دورا واضحا في عدة جوانب مف اىتمامات التربية   

 أ الأهداؼ التربوية:
إف القيـ التي تسود في المجتمع ىي المصدر الأساسي لاشتقاؽ الأىداؼ التربوية بما   

ي يتضمنو ذلؾ مف تحديد لأىداؼ المعمـ و المتعمـ وغيرىـ مف القائميف عمى النظاـ التعميم

 أو عمى الأقؿ مساعدتيـ في تكويف أىدافيـ.

 ب الػػػػػػػػػػػػػدافعية :
حيث يمكف إقناع المتعمميف بالأىداؼ التي مف أجميا يتعمموف وحينئذ يمكف أف نجعميـ   

ييدفوف إلى ما تيدؼ، ومعنى ذلؾ ومعنى ذلؾ نستطيع إف ندفعيـ ونقنعيـ بقيـ مثيرة ليـ 

ذ نفعؿ فإننا نوفر عنصر الدافعية و الإثارة المطموبيف لعممية التعميـ و التربية  في دراستيـ وا 

. 

 تقويم العممي لمتمميذ و المعمم :ج ال
إذ أف القيـ ترمز إلى مدى تقدير المعمـ لمتمميذ و تقييمو إياىـ في الفصؿ كما أف المعمـ   

 يستخدميـ مف اجؿ تسييؿ النتائج التعميمية و التربوية.

 د التقويم العام لممجتمع واتجاهاته :
عمؿ عمى تأكيد المثؿ العميا لممجتمع و إف القيـ تمعب دورا ىاما في ىذا المجاؿ ذلؾ أنيا ت  

التربية ، و تخمصيا مف الخبرة و التردد بيف النماذج و الأنماط الاجتماعية المتباينة و 



المتفاوتة و المتناقضة وذلؾ عف طريؽ غرس الوحدة التفكيرية المتجانسة والمتماثمة في 

المناشط و إدراؾ المسؤوليات و التقييـ و في تكييؼ المواقؼ و تحديد المعايير و الحكـ عمى 

التبصر باليدؼ و الإفادة مف التجربة و الخطأ و طرح المستورد إذا لـ يكف فيو غناء و 

 الإبقاء عمى الأصؿ المتأصؿ عمى نحو يييئ فرص الازدىار و النماء .

 وػ الإبداع و الإنتاج:
زاحة ال     قيـ المؤثرة سمبا عمى يتـ ذلؾ عف طريؽ تحقيؽ الوعي بالمسؤوليات التربوية وا 

المجتمع و التربية ، و الارتكاز عمى القيـ الأصيمة تأكيدىا مثؿ المبادأة و الثقة و غير ذلؾ 

مما يتركز و يتمحور حوؿ معاييرنا الروحية تمؾ التي تدعو إلى الإنتاج و الإبداع وتحسيف 

 العمؿ و توفير الطمأنينة و السكينة النفسية و الروحية .

ىذتا أف المعمـ و المجتمع و كافة تنظيمات المجتمع و التربية تقوـ عمى أساس و إف معنى 

تبني مجموعة قيـ و مبادئ توجو فيما يرسمو مف أىداؼ و خطط ولا شؾ أف كؿ ىذا 

 سيساعد عمى نجاح الجيود المنذورة في التربية مف أجؿ الإنساف الفرد و المجتمع.

 . تصنيػػػػػػػػػػػػؼ القيـ :5

يعد تصنيؼ القيـ موضع خلاؼ عند أصحاب المداىف المختمفة و بالرجوع إلى الأدبيات    

التي تناولت موضوع القيـ وجد أف ىناؾ العديد مف التصنيفات بينيا تفاوت معبعضيا 

البعض و يوجد اختلاؼ قد يعود اختلاؼ الزاوية التي ينظر بيا المصنؼ لمقيـ ومر ذلؾ 

 وجيات النظر لكؿ الباحثيف الذيف تناولوا القيـ بالدراسة . الاختلاؼ يرجع إلى تبايف



وقد صنؼ الباحثيف القيـ ثلاث ىي الحؽ و الخير و الجماؿ وأضاؼ البعض تقديس الديف 

أو العبادة قيمة رابعة، و لكف أكثر الباحثيف يرى إف وظيفة الديف ىي المحافظة عمى القيـ 

 ف وضعيا قيمة رابعة تضاؼ إلييا.الثلاث ىي الحؽ و الخير و الجماؿ أكثر م

 إف تصنيؼ القيـ يقوـ عمى عدة أسس وىي كالتالي :

 .عمى أساس المحتوى :1

 يمكف أف تصنؼ القيـ عمى أساس المحتوى إلى:   

 : القيمة النظرية 

ويعبر الاقتصاديػػػػػػػػػػػػة: إلى اكتشاؼ الحقيقة ويتميز الإفراد الذيف تسود عندىـ تمؾ القيـ 

موضوعية معرفية تنظيمية ويكونوف عادة مف الفلاسفة و العمماء و ىو في سبيؿ بنظره 

ذلؾ اليدؼ يتحد اتجاىا معرفيا مف العالـ المحيط بو فيو يوازف بيف الأشياء عمى أساس 

 ماىيتيا .

 : القيم الاقتصاديػػػػػػػػػػػػة 

تسود عندىـ ىذه القيمة  ويعبر الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػة:ما ىو نافع و يتميز الأشخاص الذيف

بنظرة عممية و يكونوف غادة مف رجاؿ الإعماؿ و الماؿ وىو في سبيؿ ىذا اليدؼ يتخذ 

مف العالـ المحيط بو وسيمة لمحصوؿ عمى الثروة وزيادتيا عف طريؽ الإنتاج و التسويؽ 

 و استيلاؾ البضائع و استثمار الأمواؿ .



 : القيم الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػة 
ويعبر عنيا اىتماـ الفرد و سيمة إلى غيره مف الناس ، فيو يحبيـ و يميؿ إلى         

مساعدتيـ و يجد في ذلؾ إشباع و يتميز الشاخص الذيف تسود عندىـ ىذه القيمة بالعطؼ 

 و الحناف و خدمة الفرد و ينظر أيضا إلى غيره عمى أنيـ غايات و ليسو وسائؿ لغايات .

 : القيم الإنسانية 
و يعبر عنيا اىتماـ بالنشاط السياسي و يتميز الأشخاص الذيف تسود عندىـ ىذه القيمة 

بالقيادة في نواحي الحياة المختمفة و يتصفوف بقدراتيـ عمى توجيو  غيرىـ و ىو شخص 

 ييدؼ إلى السيطرة و التحكـ في الأشياء أو الأشخاص .

 :القيم الديػػػػػػػػػػػػػػػنية 
الفرد و سيمو إلى معرفة ما وراء العالـ الظاىري و اىتماـ الفرد و يعبر عنيا اىتماـ 

بالمعتقدات و التعاليـ الدينية، و يتميز معظـ الأشخاص الذيف تسود عندىـ ىذه القيـ 
 بإتباع الديف في كؿ النواحي.

 :القيم المعرفيػػػػػػػػػػػػػػة 
و السعي إلى اكتساب  و يقصد بيا اىتماـ الفرد وسيمة لاكتشاؼ الحقائؽ و المعارؼ   

 المزيد مف المعرفة العممية.

 ػ عمى أساس العقػػػػػػػػػػػػػػد:2
 و تنقسـ القي"سياسية": العقد :   

 : "قيم وسائمية "سياسية 
 وىي تمؾ القيـ التي ينظر إلييا الإفراد و الجماعات عمى أنيا وسائؿ لغايات ابعد.



 :قيم غائية أو نهائػػػػػػػػػػػية 

أو الفضائؿ التي تضعيا الجماعات و الأفراد لأنفسيا و يشير البعض إلى و ىي اليدؼ 

إف التميز بيف القيـ الوسيمة و ليس أمرا سيلا أي تعتبر غاية في حد ذاتيا مثؿ حب 

 البقاء.

 ػ عمى أساس الشػػػػػػدة :3

شدة القيـ بدرجة الالتزاـ التي تفرضيا و بموغ الجزاء الذي توقعو و تقرره عمى مف  تقدر   

 يخالفيا و يمكف التمييز بيف ثلاث مستويات لشدة القيـ و التزاماتيا 

 : "قيم ممزمة "أو آمرة ناهية 

ما ينبغي أف يكوف وىي القيـ الممزمة أو الآمرة الناىية و ىي التي تمس كياف المصمحة 

 ة مثؿالعام

 تمؾ القيـ التي ترتبط بتنظيـ العلاقات بيف الجنسيف .

 :"قيم تفضيمية "ما يفضل أن يكون 

 وىي القيـ التفضيمية التي تشجع اليكوف":لى الالتزاـ بيا مثؿ إكراـ الضيؼ .

 : "قيم مثاليػػػػػػػػػة "ما يرجى أن يكون 



القيـ التي تدعو الى  وىي القيـ التي يحس الناس استحالة تحقيقيا بصورة كاممة مثؿ

مقابمة الإساءة بالإحساف و تمؾ القيـ التي تتطمب مف الفرد أف يعمؿ لدنياه كأنو يعيش 

 أبدا أو لآخرتو كأنو يموت غدا.

 ػ عمى أساس العمومية "أو الشيوع أو الانتشار":4

 و تنقسـ القيـ مف حيث شيوعيا و انتشارىا إلى قسميف:    

 : قيم عامػػػػػػػػػػػػة 

وىي القيـ يعـ شيوعيا و انتشارىا في المجتمع كمو، بصرؼ النظر عف ريؼ أو حضر و 

طبقاتو و فئاتو المختمفة مثؿ الاعتقاد في أىمية الديف و الزواج و العفة و ىي القيـ 

 المرتبطة بالعرؼ و التقاليد.

 : قيم خاصػػػػػػػػػػة 

أو بمناطؽ محددة أو جماعة وىي القيـ المتعمقة بمواقؼ أو مناسبات اجتماعية معينة 

 خاصة.

 ػ عمى أساس الوضوح :5

 و تنقسـ القيـ مف ناحية وضوحيا إلى قسميف :  

  :قيم ظاهرة أو صريحة 

أي التي يصرح بيا و يعبر عنيا بالكلاـ مثؿ القيـ المتعمقة بالخدمة الاجتماعية و   
 المصمحة العامة.



 : قيم ضمنيػػػػػػػػػػػػػػة 
التي تستخمص و يستدؿ عمى و جودىا مف يلاحظيا و الاتجاىات و السموؾ  أي

الاجتماعي بصفة عامة مثؿ القيـ المرتبطة بالسموؾ الجنسي و ملاحظة الاختبارات و 

 الاتجاىات التي تتكرر في سموؾ الأفراد بصورة نمطية

 ػ عمى أساس الدوام :6

 إلى قسميف: و تنقسـ القيـ مف ناحية دواميا أو استمرارىا   

   : وىي القيـ الوقتية العارضة القصيرة الدواـ السريعة الزواؿ مثؿ القيـ قيمة عابرة

 الملاتيطة بالموضوعات و النزوات.

 : قيم دائمة 

وىي التي تبقى زمانا طويلا مستقرة في نفوس الناس يتناوليا جيؿ عف جيؿ كالقيـ   

 ىنا بالطبع الدواـ النسبي.  المرتبطة بالعرؼ و التقاليد و المقصود بالدواـ

 و بالإضافة إلى ىذه التصنيفات لمقيـ يتـ تصنيؼ القيـ عمى أنواع القيـ وىي كالأتي :

 أػ قيم روحية و دينية :

ويقصد بتا التنشئة الدينية السميمة المعتمدة عمى غرس الأماف و الإجابة الصحيحة عف   

يعتاد السموؾ الديني في المجالات  التساؤلات التي تطرأ لمطفؿ حوؿ أمور دينية حتى

العبادات و المعاملات . وقد اشتمؿ ىذا التصنيؼ عمى القيـ التالية : الإيماف بالله ، الإيماف 



بالديف الإسلامي ، احتراـ الأدياف السماوية ، احتراـ الشخصيات الاشلامية ، احتراـ 

لتوفيؽ مف عند الله ، الكوف يسير المقدسات الإسلامية ، الشكر عمى نعـ الله ، الإيماف بأف ا

 يحكمو الله ، التوكؿ عمى الله ، الخوؼ مف الله ، العفة ، التوازف بيف الحياة الدنيا و الآخرة .

و يقصد ييا تمؾ الخبرات المعرفية المتنوعة التي تلاؤـ نمو    ب ػ القيم العقمية و العممية :

العقمية المتفتحة إلى التجديد و الابتكار  الطفؿ و تشبع حب الاستطلاع لديو و تنمي قدراتو

و قد تشمؿ ىذا التصنيؼ عمى القيـ التالية :  الطموح ، احتراـ العمماء ، حب القراءة ، حرية 

 التفكير ةو الرأي ، حب الحقيقة ............ ى

 ػ أهمية القيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم :6

دورا ىاما في توجيو سموؾ الفرد و الجماعة فيي تقود إلى إصدار الإحكاـ عمى  لمقيـ  

الممارسات العممية التي يقوـ بيا وىي الأساس السميـ لبناء تربوي متميز كما أنيا تسيـ في 

 تشكيؿ الكياف النفسي لمفرد لأنيا:

 ػ تعتبر القيـ مرجع الحكـ عمى سموؾ الإفراد .7

 سعى إلى تحقيقيا الإفراد .ػ تعتبر القيـ ىدفا ي2

 ػ تعتبر القيـ باعثا عمى العمؿ و بالتالي فيي تصنؼ باعتبارىا دوافع اجتماعية.3

ػ تحدد القيـ لمفرد أىدافو مف مياديف كثيرة و تدلو عمى المؤثرات المعيقة أو المساعدة عمى 4

 تحقيؽ الأىداؼ .



 ػ تمكف القيـ الفرد مف معرفة ما يتوقع مف الآخريف وماىية ردود أفعاليـ .5

ػ تساعد الفرد عمى تحمؿ المسؤولية تجاه حياتو ليكوف قادر عمى تفيـ كيانو الشخصي و 6

 التمعف في قضايا الحياة التي تيمو و تؤدي بالإحساس بالرضي .

 جتماعي:ييف الفرد و الاو بالإضافة إلى ذلؾ فإف لمقيـ أىمية عمى المستو   

 أػ أهمية القيم عمى مستوى الفرد :

ػ تعطي لمفرد إمكانية أداء ماىو مطموب إليو و تمنحو القدرة عمى التكيؼ وتحقيؽ الرضا 7  

 عف نفسو لتجاوبو مع الجماعة في المبادئ .

اعده ػ تحقؽ لمفرد الإحساس بالأماف وتعطي لو الفرصة في التعبير عف نفسو و كذلؾ تس2  
 في فيـ العالـ المحيط بو.

ػ توجو الفرد إلى الكيفية التي سيتعامؿ بيا مع المواقؼ المستقبمية وتساعده عمى التفكير 3  
 فيما ينبغي لو أف يفعمو تجاه تمؾ المواقؼ و الأحداث.

 ػ تعمؿ عمى ضبط  الفرد لشيواتو كي لا تتغمب عمى عقمو ووجدانو .4  

 المستوى الاجتماعي :ب ػ أهمية القيم عمى 

ػ تحافظ عمى المثؿ العميا والمبادئ المستقرة في المجتمع و تدعـ التماسؾ الاجتماعي و 7  

 الثبات النسبي لممارسة الحياة الاجتماعية السميمة .

 ػ تنقي المجتمع مف الأنانية المفرطة و النزاعات و الشيوات الطائشة.2  



و أخلاقيات مجتمع  يتنبأ لو بحضارة و رقي و ازدىار  ػ المجتمع الذي يحمؿ أفراده قيما3  

. 

ػ تعمؿ القيـ عمى وحدة المجتمع و تماسكو فكمما زادت وحدة القيـ داخؿ المجتمع زاد 4  

 تماسكو و ارتباطو ، وكمما قؿ ارتباطيا ببنية النظاـ الاجتماعي زاد تفكؾ المجتمع .

الإرشاد النفسي و في الانتقاء الأفراد ػ يمكف استخداـ القيـ في المجاؿ التوجيو و 5  

الصالحيف لبعض الميتميف مثؿ العمماء الديف و رجاؿ التربية و الأخصائييف النفسيف و 

 المصمحيف الاجتماعيف و غيرىـ. 

 . الرياضة قيمة اجتماعية : 7

الذي اما كبيرا لمتقدـ العممي ، وبالرغـ مف ىذا التقدـ يمتعطي معظـ المجتمعات الحديثة إت  

نعيش فيو إلا أف المجتمعات الحديثة تزخر بالكثير مف مشكلات الحياة و كاف مف نتيجة 

ذلؾ أف اصبح الانساف منفصلا عف مجتمعو ، يعيش داخؿ نفسو تحاصره مفاىيمو و 

معاييره التي تمزقت نتيجة التقدـ الحضاري ، كما تغيرت أغمب تصورات الانساف عف ذاتو ، 

ة كبيرة إلى التذبذب في القيـ و عدـ التميز بيف ما ىو صواب وما ىو الامر الذي أدى بدرج

خطأ ، وكؿ ذلؾ إنعكس في صراع داخمي بيف الانساف ونفسو نتج عنو عجزه عف تطبيؽ ما 

قد يؤمف بو مف قيـ نتيجة سيطرة القيـ المادية وتغمبيا عمى سعر القيـ الاخلاقية 

 والاجتماعية.



اعية في حياة الفرد مف حيث مساىمتيا مساىمة فعالة في بناء وتاتي اىمية القيـ الاجتم  

شخصيتو وتشكيؿ تفكيره و الارتقاء بامكانيتو، ولا تقتصر اىميتيا الى ىذا الحد بؿ انيا 

تتغمغؿ في حياتو لارتباطيا عنده بمعنى الحياة ذاتيا ، كما انيا تعمؿ بمثابة موجات للاتزاف 

 مع. بيف مصالحو الشخصية ومصالح المجت

وتمثؿ التربية البدنية و الرياضية بنشاطاتيا المختمفة جانبا ىاما مف التربية الاجتماعية، فيي 

تيتـ باكتساب القيـ بحكـ طبيعة واىداؼ انشطتيا باعتبارىا مادة اساسية في المؤسسات 

التربوية المختمفة،تشارؾ في الاعداد لممواطنة السميمة أو كأنشطة تمارس بطرؽ منظمة او 

غير منظمة داخؿ و خارج الاندية و الساحات ومراكز الشباب ، والتربية الرياضية دراسة 

لمطبيعة البشرية في مواقؼ متعددة ولذافيي مف المجالات التي تساعد الافراد عمى فيـ 

 انفسيـ والمجتع الذي يعيشوف فيو وقيمو و مثمو العميا .

ية عمى سموكو الذي يكتسبو اثناء وتتوقؼ شخصية الفرد، وقيمو ومكانتو الاجتماع  

حياتو.والمشاركة العممية في أي لوف مف الواف الرياضة التي تكسب الفرد كثيرا مف القيـ 

عتزازه  الاجتماعية التي تدعـ حياتو ، وتنمي في نفسو خدمة الصالح العاـ واحتراـ الغير، وا 

لييا ، مما يؤثر تأثيرا فعالا و بالانتماء لمجماعة والإخلاص ليا ،واعتزاز الجماعة بانتمائو إ

 حسنا في تدعيـ شخصية الفرد وفي تماسؾ المجتمع و انسجاـ افراده.

الرياضة كنشاط انساني جماعي لا يتاسس عمى الدوافع الفيزيولو جية وحدىا كما يتبادر    

الى ذىف الكثيريف، ولكنيا تتأسس عمى دوافع اجتماعية ايضا، لاف الفرد حينما يمارس 



اط الرياضى مع غيرىمف الافراد فإنو يكتسب كثيرا مف الخبرات الاجتماعية، ويخطو النش

خطوات حثيثة نحو التقدـ الاجتماعي ، وتكويف اتجاىات سميمة في الحياة اساسيا رضائو 

 عف نفسو وعف انتماءاتو، وعف دوره الذي يقوـ بو نحوالاخريف.

اساسي مصاحب لنمو البدني في كثير ومف ذلؾ يتبيف اف التفاعؿ الاجتماعي ىو عامؿ   

مف المجالات الرياضية الامر الذي يتعيف ضرورة الموازنة بيف الاىتماـ بالميارة الحركية 

والخبرة الاجتماعية عمى قدر المساوات اثناء الممارسة لمتشاط الرياضي ، و ضرورة الاىتماـ 

 الافراد . بالالعاب الحماعية كوسيمة لتنمية العلاقات الاجتماعية بيف 

 خلاصة الفصل :

مما لا ريب فيو أف القيـ الاجتماعية ىي أساس تماسؾ المجتمع و رقيو ، فكمما كاف أفراد 

المجتمع يؤمنوف بالقيـ ودورىا التربوي في حياتيـ الخاصة والعامة ويدركوف أىميتيا كمما 

المجتمع ويرثيا جيلا كاف التعاوف و المحبة وغيرىما مف الصفات الحميدة الموجودة في ذلؾ 

مف جيلا ، وبالقيـ يمكف لمفرد أف يضبط معاملاتو الاجتماعية و الفردية وتمكنو مف خمؽ 

 علاقات جديدة.

 

 



 تمهيد :

ٌعرف البحث العلمً بالتكامل بٌن جزئٌه النظري و التطبٌقً ، وان كان هناك فصلا   

بٌنهما فهو للضرورة المنهجٌة فقط ، وهذا التكامل ٌضفً على الدراسة الاجتماعٌة علمٌة 

وموضوعٌة و تكامل المعطٌات أثناء تفعٌل عملٌة فهم و تحلٌل و التفسٌر و التركٌب بٌن 

 المستقل و المتغٌر التابع للدراسة .المتغٌر 

وطبٌعة الجزء الامبرٌقً تقتضً إتباع خطوات منهجٌة مضبوطة و السٌر فً إطارها    

من أجل تقدٌم حلول واقعٌة ومجردة من الذاتٌة لإشكالٌة البحث ، وٌتضمن الإطار المنهجً 

 لهذا الجانب ما ٌلً:

 و المكانً للدراسة.مجالات الدراسة و الذي ٌتضمن الإطار ألزمانً  -

 المنهج المستخدم وهو المنهج الوصفً  -

 أدوات الدراسة والتً تمثلت فً استمارة لجمع البٌانات احتوت على أسئلة مفلوقة. -

 عٌنة الدراسة . -

 

 ـ مجالات الدراسة :1

ممارسة الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة وانعكاسها قمنا بإجراء دراستنا و التً تمثلت فً     

 ة القٌم الاجتماعٌة .على تنمٌ

 دراستنا فً ثانوٌة من ثانوٌات ولاٌة بشار. وكانت  

   :                                     المنهج المتبع -2

منهج الدراسة من بٌن المراحل الهامة فً عملٌة البحث العلمً ، حٌث هو  اختٌارٌعد      

الذي ٌعمل على إبراز للباحث الكٌفٌة التً ٌستطٌع بها أن ٌجمع البٌانات و المعلومات 

الخاصة ببحثه ، و ٌشترط فً المنهج أن تكون له علاقة مباشرة مع موضوع الدراسة و 

سة الظاهرة لٌفضً بنتائج موضوعٌة وواقعٌة لان " إشكالٌة البحث ، و ٌكون ملائم لدرا



الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث فً دراسة المشكلة لاكتساب الحقٌقة و منهج البحث ٌختلفان 

باختلاف المواضٌع ، ولهذا وجدت العدٌد من المناهج العلمٌة ، فالباحث ٌجد نفسه مجبرا 

تحت ضوء ما سبق من شروط على إتباع منهج معٌن حسب طبٌعة إشكالٌة دراسته ، و

انعكاس ممارسة لاختٌار المنهج و انطلاقا من موضوع دراستنا و المتمثل فً الوقوف على 

، فإن هذا تلامٌد الطور الثانوي القٌم الاجتماعٌة لدى  الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة فً تنمٌة 

                                                                    الموضوع ٌقتضً منا استعمال

الذي ٌعنً " الطرٌقة المنظمة لدراسة الحقائق راهنة متعلقة  المنهج الوصفي              

بظاهرة أو موقف أو إفراد أو إحداث أو أوضاع معٌنة بهدف اكتشاف حقائق جدٌدة أو 

التحقق من صحة حقائق قدٌمة و أثارها ، و العلاقة التً تتصل بها و تفسٌرها و كشف 

الجوانب التً تحكمها ".
1
  

داف المنشودة و الإجابة على التساؤلات التً أثٌرت فً إشكالٌة ونحاول أن نحقق الأه   

هذه الدراسة عن طرٌق تفسٌر الفرضٌات التً و وضعناها من اجل حصر الظاهرة بطرٌقة 

تسهل على الباحث معرفة الخطوات التً علٌه إن ٌتحدها و الجوانب المتناولة ٌصفه محددة 

 و مضبوطة.

 ـ أدوات البـــــحث :3

ما لمنهج الدراسة من أهمٌة فهً كذلك أدوات البحث ، فلذلك قمنا فً بحثنا هذا بقدر    

باستعمال و اختٌار تقنٌة الاستبٌان كأداة للقٌام بدراستنا هذه ، و ٌعتبر الاستبٌان بمفهومه 

 الثانوٌةمن توزع على بعض التلامٌد العام هو قائمة تتضمن مجموعة من الأسئلة معدة بدقة 

تحوي مجموعة من  استمارةالعٌنة الخاصة للبحث ، و ٌعرف أحٌانا بأنه  الذٌن ٌكونون

 على توزعالأسئلة التً ٌرى الباحث أن إجاباتها تفً بما ٌتطلبه موضوع بحثه من بٌانات 

 . نسترجعها بعد دلكالذٌن ٌتم اختٌارهم على أسس إحصائٌة ، ٌجٌبون علٌها و  التلامٌد

                                                           
 



ٌعتبر الاستبٌان من أدق طرق البحث و جمع البٌانات فً علوم التربٌة الرٌاضٌة و خاصة   

فً البحوث الوصفٌة ، وهو ٌشٌر إلى الوسٌلة التً تستخدم للحصول على أجوبة لأسئلة 

 معٌنة فً شكل استمارة ٌملؤها المجٌب بنفسه .

المحددة ٌعرض على عٌنة و الاستبٌان فً ابسط صوره هو عبارة عن عدد من الأسئلة   

من الإفراد و ٌطلب منهم الإجابة عنها بالكتابة ، فلا ٌتطلب الأمر شرحا شفوٌا مباشر أو 

 .تفسٌرا من الباحث و تكتب الأسئلة أو تطبع على ما ٌسمى استمارة 

و اعتمدنا فً هذا الاستبٌان عن مجموعة من الأسئلة المختلفة فكان منها الأسئلة المغلقة و   

 مفتوحة، و النصف المفتوحة.ال

 أـ الأسئلة المغلقة:

و فً هذا النوع  من الأسئلة ٌحدد الباحث الإجابة الممكنة أو المحتملة لكل سؤال و     

ٌطلب من المجٌب اختٌار احد أو أكثر ، أي أن ٌقٌده فً اختٌار الإجابة ولا ٌعطٌه الحرٌة 

لإعطاء إجابته من عنده ، و ٌمتاز هذا النوع من الأسئلة بالإجابات المحددة و الموحدة و 

 .....السهولة 

 ـ العينة و طرق اختيارها :4

العٌنة هً عٌار عن مجموعة جزئٌة من الأفراد و المشاهدات أو الظواهر التً تشكل   

مجتمع الدراسة الأصلً فبدلا من إجراء الدراسة على كامل مفردات المجتمع ٌتم اختٌار 

عمٌم النتائج جزء من تلك المفردات بطرٌقة العٌنة ، وعن طرٌق دراسة ذلك الجزء ٌمكن ت

التً تم الحصول علٌها على مجتمع الدراسة الأصلً ..... وكلما كان اختٌار العٌنة بشكل 

دقٌق ومضبوط سوف ٌعطً نتائج مشابهة إلى حد كبٌر لعملٌة دراسة كامل مجتمع الدراسة 

 . 

، فكان  ثانوٌة محمودي ابراهٌم بشارد تمثل مجتمع دراستنا فً ، وحسب ما سبق ق 

تلمٌد ممارسٌن  94فأخدنا منه عٌنة لدراستنا بعدد  222المجموع الكلً لمجتمع دراستنا هو

 . للانشطة البدنٌة والرٌاضٌة 

 :كآلاتي النسبة المئوية للعينةوكانت 
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 ـ الخلفية النظريــــــة :5

أصبحت كلمة رٌاضة تجلب الكثٌر من المهتمٌن و الباحثٌن خاصة و أصبح العالم     

المعاصر ٌبدي اهتماما كبٌرا من حٌث المشاركة فً البطولات العالمٌة وبالأخص الألعاب 

الاولمبٌة ، حٌث تعتبر فً بعض الدول مظهرا من مظاهر التقدم و التطور فالتفوق فً 

قوة الأسالٌب العلمٌة المستعملة فً رفع المستوى الرٌاضً ، وان الرٌاضة له دلالاته منها 

مستوى تفوقه أصبح له بٌانات على مدى التقدم الاجتماعً  ،و الرٌاضة هً العالم الصغٌر 

الذي ٌنظر من خلاله إلى المجتمع الكبٌر ، فطبٌعة الرٌاضة و تنظٌمها وتكوٌنها ٌعطً فكرة 

آة عاكسة لكثٌر من المستوٌات الاجتماعٌة ، مما جعلها كبٌرة عن المجتمع ومن ثم فهً كمر

موضوع بحث كثٌر من العلوم ومن أهمها علم الاجتماع . وغٌره من العلوم بل تعدى الأمر 

ذلك حٌث أصبح هناك ماٌسمى بعلم الاجتماع الرٌاضً ، الذي ٌتخذ قاعدة دراسته من 

 الرٌاضة التً تمثل جزأ لا ٌتجزأ من الكل الاجتماعً.

الانشطة البدنٌة والرٌاضٌة وانعكاسها وكإسقاط هذا كله على دراستنا التً تمثلت فً تأثٌر  

، حٌث لا حظنا أن القٌم هً قاعدة لدى تلامٌد الطور الثانوي الاجتماعٌة  على تنمٌة القٌم 

الاجتماعٌة وكل مؤسسات التربٌة ، فإن  التنمٌةمن القواعد الأساسٌة التً ترتكز علٌها 

ر من أفراد المجتمع لا ٌستطٌع  الكثٌر آن ٌقرأها قراءة صحٌحة و فً محلها والى الكثٌ

 قصدها الذي ترمً له .

 



 صعوبات الدراسة : -

لا ٌمكن الجزم بأن أي بحث علمً لا ٌخلو من الصعوبات وخاصة عندما ٌتناول الباحث  

بحثنا فواجهتنا وموضوع جدٌد كما هو الحال فً بتلمٌد الطور الثانوي موضوع خاص 

 بعض الصعوبات فً الجانب النظري و التً غالبا ما تمثلت فً قلت المراجع .

 أما فً الجانب التطبٌقً فصعب علٌنا 

 تحدٌد مجتمع الدراسة -

 صعوبة فً المدة الزمنٌة التً ٌتم فٌها انجاز هذا العمل . -

 التلمٌداتصعوبة فً التعامل مع صفة العٌنة و التً تمثلت فً  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الانشطة البدنية والرياضية المحور الاول:

 

 ؟  على ممارسة النشاط الرياضي أسرتك تشجعك هل  :01السؤال 

 بالنشاط الرياضي . تلاميدو معرفة مدى اهتمام أسر الإن الغرض من هدا السؤال ه

 %النسبة المئوية التكرار  ةالإجاب

 %38.88 19 نعم

 %61.22 30 لا 

 %100 49 المجموع

 بالنشاط الرياضي . تلاميد: يمثل مدى اهتمام أسر ال 60الجدول 

 عرض و مناقشة النتائج :

تشجعهم اسرهم على  تلاميدمن ال %38.88نسبة  أن أعلاهيتضح لنا من خلال الجدول 

 .اساسابالرياضة  أسرهملا تهتم  تلاميدمن ال%61.22نسبة  إماالرياضة ، ممارسة 

القليلة من التلاميد أن عائلاتهم هم من يملكون ثقافة رياضية ويتابعون أن النسبة  نستنج :    

الكبيرة فنستطيع القول أن عائلاتهم لا يعلمون ما تحققه الرياضة من  ةأخبارها بينما النسب

 ايجابيات خاصة على المستوى الاجتماعي من تطور علاقات وخلق صداقات.



 

 

 

 

   في مجتمعك ؟ هل تقام دورات رياضية :  05السؤال 

 .تلاميدتقام رياضات  في مجتمع الالغرض من طرح هذا السؤال هو معرفة إذا كانت 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %32.66 16 نعم

 %67.34 33 لا

 %100 49 المجموع

 .تلاميدتقام رياضات  في مجتمع ال: يمثل معرفة إذا كانت  60الجدول

 عرض ومناقشة النتائج:

 %67.34نسبة  ماأ ،ب نعم  واجب %32.66نسبة  أن أعلاهيتضح لنا من خلال الجدول 

 ب لا  واجب

ه توفر إلىذلك راجع أن النسبة الضعيفة تقام في مجتمعهم دورات رياضية و نستنج:    

نرى أن نسبة كبيرة من افراد العينة لا تقام في راجع ،في حين المنشات الرياضية  على

61% 

39% 

 يمثل اهتمام اسر التلاميد بالرياضة 02الشكل 

 لاتهتم

 تهتم



عدم داخل المجتمع و عدم الاهتمام بالرياضة  إلىمجتمعهم دورات رياضية  وذلك راجع 

.رياضيةتوفير المنشات ال  

  

 

 

  ؟ لقوانين مجتمعكهل ممارسة النشاط الرياضي مخالف  :08السؤال 

 .قوانين مجتمعكلالغرض من هذا السؤال هو معرفة إذا كان النشاط الرياضي مخالف 

 %النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %42.85 21 نعم

 %57.15 28 لا

 %100 49 المجموع

 . قوانين مجتمعكلمعرفة إذا كان النشاط الرياضي مخالف  : يمثل 21الجدول 

 عرض ومناقشة النتائج:

نسبة  أنفي حين نرى  نعم،ب  واجب %42.85نسبة  أن أعلاهيتضح لنا من خلال الجدول 

 .ب لا واجب 57.15%

 المفهوم الكامل للنشاط الرياضي وفائدته على الجسم. ولا يدرك لتلاميدمعظم ا أن :نستنتج  

33% 

67% 

 يمثل معرفة إذا كانت تقام دورات رياضية في مجتمع ال 05الشكل 

 نعم

 لا



 

43% 

57% 

   يمثل معرفة إذا كان النشاط الرياضي مخالف لقوانين المجتمع 08الشكل 

 نعم 

 لا
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 الاستنتاج العام:

من خلال ملاحظة وتحميل النتائج الخاصة بالاستبيان و مطابقة نتائج المحاور مع 

 للأنشطة  التلاميذالفرضيات الخاصة بالدراسة تبين لنا اثر القيم الاجتماعية عمى ممارسة 

يتعرضون لبعض وجيات النظر السمبية التي قد  التلاميذالبدنية و الرياضية إذ تجمى لنا أن 

تأثر عمى ممارستيم لمرياضة ، ومشكمة الانتقادات التي تعيقيم أو تضبط من رغبتيم في 

البدنية والرياضية إضافة إلى وجود عادات وتقاليد المجتمع التي قد تقف  الأنشطةممارسة 

البدنية والرياضية لما تفرضو العادات من قيود و  للأنشطةوممارساىم  التلاميذحاجزا بين 

لعائلات رياضية تؤثر عمى  التلاميذلاحظنا من خلال النتائج المتوصل إلييا أن انتماء 

ويرونيا عائقا  التلاميذممارستيم لمرياضة ، ومشكمة نوع الثقافة التي تواجو الكثير من 

شراف  لدييم التمميذاتوخاصة  عمى حصة التربية البدنية ، فعندما  ذالأستامشكل الاختلاط وا 

عمى الرغم مما تحققو ليم من فوائد جسمية  التلاميذتمتقي ىده المشاكل تيمل الرياضة عند 

و نفسية و اجتماعية و ثقافية ، لكن رغم كل ىده المشكلات ىناك تجاوب كبير بين ممارسة 

ياضية وانعكاسيا عمى تنمية قيميم الاجتماعية فمن خلال نتائج البدنية والر  للأنشطة التلاميذ

حصة التربية البدنية يسود نوع من التعاون و  أثناءول في المحور الثاني اتضح جميا انو دالج

البدنية  الأنشطةالروح الرياضية والعديد من القيم الاجتماعية وىدا شيء ايجابي تحققو 

 إلىنتوصل  الأخيروفي  أخرىفوائد جسمية وعقمية وقيم والرياضية عمى غرار ما تحققو من 

البدنية والرياضية انعكاس عمى تنمية القيم الاجتماعية. الأنشطة ةلممارس إن  
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 وتوصيات:اقتراحات 

 
بعض التوصيات  إعطاء ارتأينا،بعد عرض نتائج البحث والخروج ببعض الاستنتاجات  

 صاغية نذكر منيا : أذاناقد تمقى التي نراىا ضرورية 
  عمى  التلاميذتشجيع بغرض  داخل وخارج الثانوية رياضية ومنافساتدورات  إجراءضرورة

 .البدنية  الأنشطةممارسة 
  النظر في الزيادة في ساعات  حصة  إعادةمع  البدنية والرياضية بالأنشطةىتمام ضرورة الا

 التربية البدنية لما تمعبو من دور ىام في تنمية القيم الاجتماعية.
   حصص ترفييية   أنياوليس البدنية  الأنشطةالتوعية بالفوائد الناتجة عن ممارسة ضرورة

 .فحسب 
  عطائيامن جميع النواحي بحصة التربية البدنية الاىتمام  .المكانة التي تستحقيا  وا 
   البدنية والرياضية الأنشطةوتحفيزىم عمى ممارسة  التلاميذتشجيع. 
 لدرس التربية البدنية و الرياضية . يعمى إبراز الجانب القيم ضرورة التأكيد 
 فاعل مع جدية في قضية التعامل و الت ضرورة الدفع بالتلاميذ من أجل إكتساب أكثر القيم

 الآخر .
 التلاميذ لممارسة الرياضة عموما لما ليا من دور فعال في تثبيت القيم الإجتماعية  تحفيز
 .)الروح الرياضية ،التعاون ،التآزر،التكافل ...(
  العمل عمى خمق جو نفسي إجتماعي يييء و يحفز عمى تنمية الميارات الإجتماعية في

 حصة التربية البدنية و الرياضية .
 جيع الأستاذ و الإدارة عمى تعميم و تنمية الميارات الإجتماعية لما ليا من تأثير عمى تش

 الجانب الإجتماعي عموما .
  عقد ندوات و دراسات تبرز الجانب الإجتماعي و التربوي لدرس التربية البدنية والرياضية

 بالخصوص و الرياضة عموما .
  الإىتمام بالميارات الإجتماعية السميمة التي و  الاعتمادالعمل عمى تمقين كل الأجيال عمى

 .تمتثل لتقاليد و تراث المجتمع
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البدنية  الأنشطةممارسة يكون بحثنا ىذا مقدمة لدراسات مقبمة حول  أننتمنى  الأخيروفي 
 أنولا شك ي تمعبو في تنمية القيم بشكل عام والقيم الاجتماعية بشكل خاص ذوالرياضية والدور ال

أننا بيذا البحث  وترجوااننالم نوفييا حقيا  إلاحق منا التفسير والتعمق ،كانت تست أخرى أمور
 أسيمنانكون قد  أن  ونأملودراسات في ىذا الموضوع بجوانبو المختمفة  لأبحاثجديدة  أفاقا أفتحنا

     . جديدة أبحاثيفيد الباحثين ولو بشيء قميل في  ايجابيبيذا العمل المتواضع بشكل 
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 ة :ـــــــالخاتم
، التررري فررري بنررراء المجتمعرررات  الأساسررريةلمتطمبرررات الرياضرررية أحرررد او  البدنيرررة الأنشرررطةتعتبرررر      

، والمناسربة لجميرع الأعمرار ولكرلا الجنسرين عمررى  المجتمعراتأصرب  يعرول عمييرا كثيررا فري مختمر  
ويفضررميا الكثيرررون لأنيررا قريبررة مررن القرريم لبنرراء السررواء ، وىرري أحررد المقومررات الرئيسررية لأي برنررامج 

فرري يعايشررو فرري ظرررو  حقيقيررة مشررابية لمررا  التلاميررذطبيعررة الفرررد وميولررو ، حيررث تسررتدعي وضررع 
لتحقيرق الأىردا   الثانويرةفري  عمرى ممارسرتيا  التلاميرذ يجبررالمنافسات الرياضية الرسمية وليذا قد 

 كية ومعرفية .سواء كانت ىذه الأىدا  اجتماعية عاطفية وحسية حر 
الرياضية تحقق أىدا  تربوية اجتماعيرة وانفعاليرة  البدنية و الأنشطةممارسة بالاعتماد عمى  

تنميرة روح الجماعرة والإحسراس الشرعور بالمسر ولية و روح التعراون إلرى     ونفسية كتنمية العلاقات
ة سررميمة الترري تدفعررو فري بنرراء الشخصررية الكاممررة بصرور   التمميررذغيرر ذلررك مررن الأىردا  الترري تسرراعد 

الرياضررية تعتبررر مررن أنجررع الطرررق والوسررائل فرري تنميررة  البدنيررة و الأنشررطةلمررذىاب بعيرردا ، كمررا أن 
 الصفات الاجتماعية والعاطفية كثقة النفس والتحكم في الانفعالات واحترام الغير .

الاجتمرراعي  شررممت عمررى تنميررة الجانررب التلاميررذومررن خررلال الدراسررة يبررين لنررا أن معظررم اىتمامررات 
 .         التلاميذمرحمة المراىقة التي تبدوا صعبة اتجاه  التي ىي التلاميذالعاطفي وذلك نظرا لسن 
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 داللاستاستمارة موجهة                            

 ( في الخانة المناسبة.                                                     Xملاحظة : ضع علامة )

 : تنمية القيم الاجتماعيةالمحور الثاني

 

 على احترام القوانين الاجتماعية ؟ هل تساعد الانشطة البدنية و الرياضية التلميد - 1

 نعم                                    لا

بين في نظرك هل الانشطة البدنية و الرياضية تساعد على تنمية الصفات الحميدة  -2
 ؟التلاميد

 نعم                                    لا

 الحصة ؟ ماهي التصرفات التي تسود بين التلاميد اثناء -3

                              التعاون              الصراع                               
 هل ممارسة النشاط الرياضي ينمي القيم في المجتمع ؟ -  4 

 نعم                                    لا

بين  العلاقات الاجتماعيةالرياضية تساهم في خلق لانشطة البدنية و في رأيك . هل ا -5

  ؟ التلاميد

 أبدا           أحيانا                   دائما             

  هل هذه العلاقة الاجتماعية تنمي روح التعاون داخل المجموعة ؟ -6



 دائما           أحيانا                       أبدا    

                ؟البدنية والرياضية دور في ترسيخ القيم الاجتماعية  هل لممارسة الانشطة-7

 نعم                                    لا              
 



 جامعة مستغانم                                     

 معهد التربية البدنية و الرياضية                           

 عبد الحميد بن باديس                                 

 استمارة                                      

الماستر في عموم و تقنيات الانشطة في اطار انجاز بحث عممي ميداني قصد نيل شهادة 
ممارسة الانشطة البدنية و الرياضية و انعكاسها البدنية و الرياضية تحت عنوان مدكرة: "

 "  عمى تنمية القيم الاجتماعية

فنرجو منكم الاجابة عمى اسئمة هده الاستمارة ودلك لتسهيل مجريات دراستنا من جهة و 
ما نحيطكم عمما ان معمومات هده الاستمارة مخصصة اثراء البحث العممي من جهة اخرى ك

 يرها .لاغراض عممية لا لغي

 ( في الخانة المناسبة.  Xملاحظة : ضع علامة )

                                                 الانشطة البدنية والرياضية    المحور الاول:

  جعك اسرتك عمى ممارسة الرياضة ؟هل تش-1

 لا                               نعم     

 لانشطة البدنية و الرياضية في عائمتك ؟اهل هناك ممارسين -2

 نعم                                    لا

 مجتمعك ؟ هل الانشطة البدنية و الرياضية تساعدك عمى تنمية علاقاتك مع افراد -3

 نعم                                    لا



 البدنية و الرياضية تنعكس ايجابيا عمى شخصيتك ؟ الانشطة في رأيك هل ممارسة -4

 نعم                                    لا

 هل تقام دورات رياضية  في مجتمعك؟ -5

 نعم                                    لا

 ؟الرياضية  الانشطة البدنيةرغبة في ممارسة  لكهل  -6

 دائما                 أحيانا                            أبدا  

 ؟ قوانين مجتمعكهل ممارسة النشاط الرياضي مخالف ل -7

 نعم                                    لا

 : تنمية القيم الاجتماعية المحور الثاني

 :كونتاثناء الحصة  -8

 متعاون                                      اناني

 كيف هي نظرة مجتمعك لممارس الانشطة البدنية و الرياضية ؟ -9

    غير محترمة                           محترمة

 جنب زملاءك الصراعات؟   يتأثناء اللعب هل  -01

 أبد  دائما                    أحيانا                  

 هل ترى التنافس مع الآخرين صفة اجتماعية؟-00

 اأبد  دائما                    أحيانا                  

 رياضية على خلق صداقة جديدة؟الهل تساعدك الانشطة البدنية و -01



 اأبد  دائما                    أحيانا                  

مع زملائك؟ للعبتمتع بالروح الرياضية أثناء اتهل  -02  

أبدا            أحيانا                      دائما         

؟ مع زملائك الحصةتبادل النصائح أثناء تهل  – 03  

أبدا            أحيانا                 دائما               
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