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 تــــــشــــــكـــــر:

 بسم الله الرحمن الرحٌم 

" ولقد آتٌنا لقمان الحكمة أن أشكر الله ومن ٌشكر فإنما ٌشكر لنفسه 

 21سورة لقمان الآٌة ومن كفر فإن الله غنً حمٌد " 

بمضمون الآٌة الكرٌمة نتوجه بخالص شكرنا إلى الخالق عز  وعمل

وجل الذي وفقنا بعناٌته لإنجاز هذا العمل المتواضع ونسأله التوفٌق فً 

 القول والعمل.

الذي  حرباش إبراهٌم "  "المحترمنتقدم بجزٌل الشكر إلى الأستاذ  كما 

 التً نٌرة النٌرة نجاز هذا العمل المتواضع بنصائحهعونا فً إلنا  كان

 . درب النجاح والتوفٌق لنا 

كما لاننسى كل من ساهم من قرٌب أومن بعٌد فً إنجاز هذا العمل من 

 أساتذة وطلبة وأصدقاء فجزاهم الله كل خٌر.



 

                                                            
 

 أهدي هذا العمل المتواضع
 إلى النور الذي أضاء دربي وجعل السعادة والحب رمزا يحمله قـلبي إلى سر وجــودي  

رجائي في فرحي و شدتي وعزائي إلى من كرسا حياتهما في سبيل سعادتي  مــن أجل   
ـــدى الحياة إلى القـلبين الكبيرين اللذان   ــ تربيتي وتعـليمي وسأضل اعـترف بجميلهما مــــ

 لا يعرفـان إلا الحب والعطاء إلى التي أشرقت فجر حياتي الأم الحنونة الأب الكريم
 بوتدارة زهرة

 رة الحاج أحمدبوتدا
 إلى الأجداد و الأعمام و الأخوال أطال الله في عمرهم  

 إلى كل من  كانوا سندا وعونا لي في حياتي على متاعب الدراسة  
إلى أبناء العم أبناء العمة أبناء الخال أبناء الخالة وكل من تربطني بهم علاقة  و   إخوتي
ربية البدنية من وهران الى  خاصة طلبة التإلى كل الأصدقـاء والأحباب ,  .  قرابة

 إلى من شاركنا في إتمام هذا العمل  مستغانم و 
 إلى كل من يعرفني عن قريب أو من بعيد

 حضور المستمعين  الإلى كل  
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 إلى التً حملتنً وهنا على وهن

 إلى التً وهبت حٌاتها و سخرتها فً خدمة أبنائها .

 إلى التً إذ أهدٌتها كنوز الدنٌا و ما وفٌتها حقها .

خٌرة : حفظها الله و أطال عمرها . إلى والدتً الغالٌة :  

 إلى من علمنا العزة و الإعتماد على النفس .

 إلى أبً العزٌز: عبد القادر : رحمه الله و أسكنه فسٌح جنانه .

 إلى كل إخوتً و أخواتً الذٌن قاسمونً الفرحة كل لحظة من حٌاتً .

 سفٌان ، أٌمن ، رٌاض ، عبد العزٌز ، إٌمان حفظهم الله .

كل من ٌحمل لقب عبدلً من قرٌب أو بعٌد .إلى   

. عبد المالكإلى زمٌلً وصدٌقً فً البحث :   

.سٌرات محمد أمٌنإلى صدٌقً و أخً العزٌز :   

 نرجو من المولى عزوجل أن ٌوفقه فً حٌاته العلمٌة .

 وإلى كل من وسعهم قلبً و عرفونً فأحبونً و أحببتهم .

 إلى من كانوا سندا و مرشدا و مؤنسا و أكن لهم الإحترام و التقدٌر .

 و إلى أبناء بلدتً الذٌن أتشرف بالانتماء إلٌهم .

 وإلى أصحاب الفضل الكبٌر فً إنجاز هذه المذكرة بعد الله عزوجل .

 إلى كل من حملتهم ذاكرتً ولم تحملهم مذكرتً .

                                                           " إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي "

أحمــد                                                                                     

 إهداء
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ق ذلةةع عةةا  ررةةا  ةةر  اتاةة:ت، التةةتلتط " بةة، للراةةت  ال ةةدرت الررت ةةت دقر  الاحتةةرا 
 لدى تلامرذ ال قر الثترقي ؟ " ت ترمرة  عض العر  الأخلاقرة 

إسةةت رتررة استمترة ةةت بةةذا ال حةةا علةةى الأسةةلقو المسةةحتن ق اةةم، تقزرةة   اعتمةةدرتق لعةةد 
لمحةةتقر العةةر  الأخلاقرةةة علةةى تلامرةةذ مسةةتقى الأقلةةى ق الثتلثةةة ثةةترقي مةةا ثةةترقرتت حق ةةتد 

ع ترة ت  تقزرعهت علةى  82على  الاست رتاالعر ت ق مفدي ز:ررت  قلارة ال رضن  تحتقى 
 %04بةةذا العررةةة   خةةذ  اخترةةترتلمرةةذ :لهةة  ذ:ةةقرن ق قةةد تةة   084تلمرةةذ مةةا  ةةرا  681

 ر  ت :، ثترقرة.ما مجمقع الذ:ق 
  و النسدددبض  ²كددداعلةةةى ال ررعةةةة اتحبةةةت رة  حسةةةتو "  اعتمةةةتداق قمرةةةت  تحلرةةة، الرتةةةت   

  تقبلرت إلى ط ال ئواض 
أا الرات  ال درت الررت ت رستب   ت ترمرة :، ما قرمة التعتقان إتعةتا العمة،ن  -

 . الاحترا التستم  ق 
 التتلت ط الاقترا ق قد خلبرت ما الدراسة على 

التر:رز علةى العةر  الخلعرةة  ةت المرةداا التر ةقين ق إقتمةة المحت ةراو ق الرةدقاو  -
التةةت تعةةرف   بمرتهةةت ق  ةةرقرة التمسةةع  هةةتن قمةةر  الجةةقا ز ق الم:ت ةة و لأ:ثةةر 

 التلامرذ التزامت  هت أثرتء ممترسة الرات  أق عدمه .
 

 الرات  ال درت الررت ت ن العر  الأخلاقرة .    الكم ات ال فياحاض:

 



RESUME 

 

L'étude vise à identifier" le rôle d’activité physique sportive dans le 

développement de certaines valeurs éthiques parmi des élèves de niveau 

secondaire» de la coopération, le travail de maître, la tolérance, le respect, et 

ainsi en posant les formes suivantes: «Est-rôle d’activité physique sportive dans 

le développement de certaines valeurs éthiques des élèves de phase 

secondaire?" 

Et nous avons adopté dans cette recherche sur la méthode de dépistage, et 

comprend la distribution des différents aspects liés forment les axes des 

valeurs morales aux étudiants du premier niveau et le troisième secondaire des 

deux lycées HOBAD  EL ARBI et Moufdi Zakaria wilaya de BAYADH, et le 

questionnaire sur les 28 mots ont été distribués à 126 élèves parmi les 420 

élèves tous mâle, et il a été choisi de prendre cet échantillon, 30% des hommes 

au total dans chaque secondaire. 

Et nous avons analysé les résultats basés sur la méthode statistique calcule le 

"K²" et le pourcentage on est arrivé à: 

- Cette activité sportive physique contribue au développement à la fois la 

valeur de la coopération, le travail de maître, la tolérance et le respect. 

Et il nous a sauvés de l'étude sur la proposition suivante: 

- Mettre l'accent sur les valeurs morales dans le domaine de l'éducation, et la 

mise en place de conférences et de séminaires qui connaissent leur importance 

et la nécessité de coller à lui, et l'attribution des prix et des récompenses aux 

étudiants pour plus d'engagement dans l'exercice de l'activité ou de l'absence 

de celui-ci. 

 

Mots clés: activité physique sportive, les valeurs morales. 



SUMMARY 

 

The study aims to identify "the role of sports physical activity in the 

development of certain ethical values among high school students' 

cooperation, the master work, tolerance, respect, and so by asking the 

following forms: "Is physical activity athlete role in the development of some 

of the ethical values of the secondary phase students"? 

And we have adopted in this research on the screening method, and includes 

the distribution of different aspects form the axes of moral values to students 

of the first level and the third secondary of two high schools HOBAD EL ARBI 

and Moufdi Zakaria wilaya Bayadh and the questionnaire on the 28 words 

were distributed to 126 students from 420 students every male, and he was 

chosen to take this sample, 30% of men in total in each secondary. 

And we analyzed the results based on the statistical method calculates the "K²" 

and the percentage was arrived at: 

- This physical sport contributes to the development of both the value of 

cooperation, the master work, tolerance and respect. 

And he saved us from the study on the following proposal: 

- Focus on moral values in the field of education, and the establishment of 

conferences and seminars who know their importance and the need to stick to 

it, and the allocation of student awards and incentives for more engagement in 

the exercise of the activity or lack thereof. 

 

Keywords: sports physical activity, moral values. 
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 مقدمة :
 ددد مل يعددد  لقدددد ترصدددت الم تمردددتت يخدددر التدددتريم تيعددد  ر  دددهت الم تمددد  اإ

نقعهددت مددل  يددل للدد   يددل ختيتختراددت مددل  ادد  المرددتل  التددل تميددز قيددو ت خ تددتارث القددي  اأ
قيددددو ليتددددتمظ يعدددد  تميددددز  ك خ خددددتلقي  اأ شخصدددديو الفددددردك ت يعدددد  يددددل م تمدددد   ل يهددددت 

مددتلم تم  الددذي يمتعددا نظتمددت قيمددت يمعددا مفددتتيت التقددد  ت اهرتقددته التددل ت اعدد  لمتا هددو 
 قيدددوخ اد  مدددل  دددته خندددت ه  لعقدددي  اأتتدددديتت الرصدددر ت ت دددتيد  يعددد  تتقددد   دددعتا  مدددر 

متدددددة  تمددد  تمقدددت لخطدددط تمندددتا  تتقدددلأ اأاددددا  التدددل يريددددات ت ير دددمهت الم كتالتدددل
الريت دلك ختر هت مل  مي  م تهت النشدتط و ت خرام  متنتيو داخل المدر و ت  نشطت ك
ال ت تا  اإ هت  الفرتل مل خنته شخصيو الفرد خمت تهي   ل  مدل مندتخ ترخدتي صدتل ت 

ك ليس يل طريدلأ المرعتمدتت النظريدو ت المررمل ت اهنفرتلل ت ال متللي تيد يع  النم
ك ت ادذا مل تيتمل خيل المررمو ت الممتر ويو خيل مت يرني  اذا مقط خل ختلممتر و الرمع

نمددت اددت نظددري تطخيقددل خ يرنددل ال دتر المدر ددو مددل تنميددو القددي  اأ قيددو لدديس نظريددت تاو
 يل طريلأ النشتط الريت ل خم تهت  المختعفو .

لل يد  ااتمت  الت ميذ ختلنشتط الريت ل يم تل مه  لعترخيدو مدل تردديل ال دعتا 
تنميو لعقي  ات الذي دم  الطتلختل الختتثتل لل  درا دو ادذا المت دتع ت المتمثدل مدل   ت 

 قيددو لدددم ت ميددذ درا ددو تخدديل دتر النشددتط الخدددنل الريت ددل مددل تنميددو خرددض القددي  اأخ
لعتصددتل للدد  نتددت   ت ددتيد للدد  ا ددتل ل النشددتط الريت ددل مددل  اددذات الطددتر الثددتنتيك 

يو التددددل ت ددددتيد يعدددد  التييدددد  مدددد  الم تمدددد  ت الردددديش ليددددداد ت تنميددددو الشخصدددديو ال ددددت 
خإي تخيددددوك ت لخددددراز متلدددد  مددددل  اميددددو مددددل تنميددددو الصددددفتت الخدنيددددو ت النددددتاتل الرقعيددددو ت 

قيدددوك تيدددث  ل النشدددتط الريت دددل يعردددب دترا مهمدددت مدددل تنميدددو القدددي  خ اه تمتييدددو ت اأ
صدر  مدل المتاقد  اأخ قيو ت يردل مل خنته شخصيو الممترسك مهت يتديت لعفدرد  ل يت

المختعفو التل يتا ههت م  مت يتفلأ م   خرتد الشخصيوك مهدت   مدل  اد  الت دت ل الفتيعدو 
لتتقيدددلأ النمدددت ال  دددمل الدددذي يددد ثر مدددل  تاندددب النمدددت اأخدددرمك ت يهدددد  للددد  ترميدددلأ 

ت ليدداد  كالمفهت  اأمثل لعريت و مل صقل المتااب ت تهذيب النفتس ت تقدتي  ال دعتا
قدتة الرقدل ت الدرتح ت قدتة ال  د ك ت التدل  دتهت المتتازنو التل ت مد   الشخصيو ال تيو
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يعيهددت الشددريروك متلرقددل ال ددعي  مددل ال  دد  ال ددعي ك ت ل ددتثمتر التقددت خمددت يفيددد المددترع  ت 
   (   21، صفحة2991) سيد معوض، يتفظ يعي  صتت  ت نشتط  مل الم تقخل . 

ختددث للدد  خددتخيلك تيددث خصددص الختتثددتل طريقددو تق ددي  الالطتلخددتل ت قددد ايتمددد 
ك تطدرلأ مصعيلالختب اأتل لعدرا و النظريو ت الختتث المشتخهوك ت ق   اذا الختب لل  

مددددددددل الفصدددددددددل اأتل للدددددددد  النشدددددددددتط الخدددددددددنل الريت دددددددددل مفهتمدددددددد ك  اميتددددددددد ك  نتايددددددددد ك 
 خصت ص ..للم

المتمثعدو مدل:  مت الفصدل الثدتنل متطرقدت ميد  للد  درا دو القدي  اأخ قيدو خاخرتدادت اأرخردو 
 قيمو الترتتلك لتقتل الرملك الت تمتك اهتترا  .

 مددت الخددتب الثددتنل مخصصدد  الطتلخددتل الختتثددتل لعدرا ددو الميدانيددو تيددث ق دد  للدد  مصددعيل 
اثنيلك تطرقت مل الفصل اأتل لل  منه  الختث ت ل راهات  الميدانيو مل تيث مدنه  ت 

ت اأدتات اإتصددت يو الم ددترمعوك  مددت  ييندو ت م ددتهت الختددث ت الدرا ددو اه دتط ييو
الفصددل الثددتنل متطرقددت ميدد  للدد  يددرض نتددت   الختددث ت تتعيعهددت ت منتقشددتهت ت ذلددا خرددد 

الن دب لدو الفدرتلأ ا قدتنتل يدت  مرخد    ت ا ترمتل الت دت ل اإتصدت يو المنت دخو مدل ده
 الم تيو .
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 : مشكمة البحث-2
ريدت ز الم   دتت الترختيدو اه تمتييدو مدل تيدتيل الت ميدذ ترتخر المرتعو الثتنتيدو لتددم 

تتدددت يهه  مدددل النتتيدددو اه تمتييدددو تت يهدددت صدددتيتت تتدددرخيته  ترخيدددو  دددعيمو ك متلترخيدددو 
الخدنيددو تالريت دديو ترتنددل ختلتعميددذ مددل يدددة  تانددب ي ددر  المرخددتل مددل خدد ل تنميتهددت 

 لل  خعلأ تتازل خيل قدرات  الترييو تالفيريو.
خمدت تتتتيد  مدل تط الخدنل الريت ل  خرز م تهت  متدة الترخيو الخدنيو تالريت ديو لل النش  

درتس متنتيددو تشدددمل المهدددترات تالتريدددتت تاألردددتب ك  رعهدددت مدددل المدددتاد المتخخدددو لددددم 
الت ميدددذ مدددل المددددارس خدددتخت   مراتعهدددت الترعيميدددو ك مهدددل لددديس لهدددت اختخدددترات تتريريدددو 

ك تلمدت تتققد   ميدذ لهدت تاإقخدتل يعد  ممتر دتهتالت تليس ميهدت ر دتب ممدت يزيدد مدل تدب
ك تخددترج المدر ددو مددل ميددذ داخددل المدر ددو  ثنددته الممتر ددومددل التفتيددل اه تمددتيل لعت 

خددد ل الر قدددتت اه تمتييدددو ال يددددة خم تمددد  المتددديط ك تترمدددل يعددد  تتييدددد ذاتهددد  مدددل 
ت تتقددلأ النمددت المتيتمددل خدد ل اددذا التفتيددل ك تزيددتدة الثقددو خددتلنفس تاتتددرا  الددذات  ي  نهدد

لعطفدددل مدددل  ميددد  الندددتاتل الرتتيدددو تال  دددميو تالرقعيدددو تالت دانيدددو تاه تمتييدددو ك تادددذا 
 (، 65ه، صفحة 2121) شاكر محمود،  .دا  الترعي  مل المرتعو الثتنتيويتفلأ م   ا

ت  لل ممتر و اأنشطو الريت يو ت تيد الت ميذ يع  اإتتفتظ ختلقي  اأخ قيدو ت تنميتهدت
ليددل تتقددلأ مهمددو النشددتط الريت ددل هخددد  ل تقتددرل ختأ ددعتب النددت ت ت المنت ددب لعتاقدد  ت 
ذلا خال ي عا اأ تتذ ت الت ميذ  م ل الطرلأ ت اأ تليب المنت خو للرس ت تنميدو القدي  

لددديه  م ددتلعيل المتاقدد  الترختيددو ت اأنشددطو الريت دديو ت يعدد  اددذا  ددته طددرح اأخ قيددو 
 :  الت ت ل التتلل 

 
  اددل لعنشددتط الخدددنل الريت ددل دتر مددل تنميددو القددي  اأخ قيددو لدددم ت ميددذ الطددتر

 ؟الثتنتي
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 التساؤلات الفرعية : 2-1
 دتر مل تنميو قيمو الترتتل لدم الت ميذ . عنشتط الخدنل الريت لل ال 
 دتر مل تنميو قيمو لتقتل الرمل لدم الت ميذ . عنشتط الخدنل الريت لل ال 
 دتر مل تنميو قيمو الت تمت لدم الت ميذ . الخدنل الريت ل عنشتطل ال 
 دتر مل تنميو قيمو اإتترا  لدم الت ميذ . عنشتط الخدنل الريت لل ال 

 أهداف البحث : -1
تهددد  الدرا ددو للدد  الترددر  يعدد  دتر النشددتط الخدددنل الريت ددل مددل تنميددو خرددض القددي  

الخدنيدددو خمرتعدددو الثتنتيدددوك تذلدددا مدددل خددد ل قيدددو مدددل ت هدددو نظدددر مرعمدددل الترخيدددو خ اأ
 تت يت النقتط الآتيو:

 دتر النشتط الخدنل الريت ل مل تنميو قيمو الترتتل .-
 دتر النشتط الخدنل الريت ل مل تنميو قيمو لتقتل الرمل . -
 دتر النشتط الخدنل الريت ل مل تنميو قيمو الت تمت . -
 يمو اهتترا  .دتر النشتط الخدنل الريت ل مل تنميو ق -
 الفرضيات: -1

 : للإ تخو يل اإشيتليو المطرتتو قمنت خطرح الفر يتت التتليو 
 الفرضية العامة : 1-2

  لعنشددددتط الخدددددنل الريت ددددل دتر مددددل تنميددددو القددددي  اأخ قيددددو لدددددم ت ميددددذ الطددددتر
 . الثتنتي

 الفرضيات الجزئية: 1-1
 لدم الت ميذ  مل تنميو قيمو الترتتل دتر عنشتط الخدنل الريت لل. 
 لتقتل الرمل لدم الت ميذ مل تنميو قيمو  دتر عنشتط الخدنل الريت لل. 
 الت تمت لدم الت ميذ مل تنميو قيمو  دتر عنشتط الخدنل الريت لل. 
 اإتترا  لدم الت ميذ مل تنميو قيمو  دتر عنشتط الخدنل الريت لل. 
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 أهمية البحث : 1-1
والمتمثل فٍ دور النشاط البدنٍ الزَاضٍ فٍ تنمُة بعض القُم  ثانطلاقا من شكل البح

تنمُة الأخلاقُة لدي التلامُذ الطىر الثانىٌ تكمل أهمُة النشاط البدنٍ الزَاضٍ فٍ 

بالنسبة للمزاهق  دورهاوتىضح  التلامُذوكذا معزفة انعكاساتها علً  القُم الأخلاقُة 

 وعلً وجه التحدَد فٍ المزحلة الثانىَة.

 البحث : مصطمحات -4
 النشاط البدني الرياضي :

  نظريتعريف : 
  ت المت ددد  الدددذي تتيمددد  قتايدددد ت   دددس منظمدددو تهدددد  للددد  اددت النشدددتط الخددددنل المدددنظ

ك يقعيددت ت نف دديتك يمددت يرتخددر النشددتط المفردد  ا تمتييددتليددداد الفددرد ليدددادا متيددتم  خدددنيتك 
ك 1971االمنصدتريك .ختلرب التنتمس أمراد  ت مرلأ خليدو التصدتل للد  التتامدلأ النف دل 

 . 209صفتو 
  : تعريف إجرائي 

ت مت يقد  ل  مدل خدرام  ثقتميدو  ترييوك  لرتب ترتيتيو مهترات الفرد مل ات مت يمتر   
تتددت مرتخطددو ختلم ددتل الريت ددلك خصددترة مرديددو  ت  متييددوك داخددل  ت خددترج المدر ددو 

لشرا  منظ  لتتقيلأ اد  ترختيك لذ يرتخر النشدتط الخددنل الريت دل يدتم    ت ديت مدل 
 ليداد الفرد مل الدختل لل  التيتة الرتديو ت الرمعيو .

 القيم الأخلاقية :-
  نظريتعريف : 

القددي  اأخ قيددو تتمثددل مددل التم ددا خميددتر  اأخدد لأ التميدددة ت تر دديم ال ددتتيت الفت ددعو 
يدددددددددل اأخددددددددد لأ ال دددددددددي و ت ال دددددددددعتييتت  يدددددددددر  اهختردددددددددتدمدددددددددل الدددددددددنفس اإن دددددددددتنيوك ت 

  59ك58ك صفتو 2007االدييع ك ال تيو.
 : تعريف إجرائي 

مدددل م دددمتنهت قيمدددو ت مر دددتب ميهدددتك تدددرتخط خشخصددديو اإن دددتلك تتددددد ادددل يدددل صدددفو 
ي قت  خلير ك تتميز ختلثختت ت التيرارك ت يتفلأ مرظ  الندتس يعد  ليطت هدت قددرا ت قيمدو 

 مل  ته مختدئ ت مرتقدات الم تم  .
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 :  و البحوث المشابهةالدراسات -6
 عرض الدراسات : 6-2
دتر ممتر دددو اأنشدددطو الريت ددديو مدددل تنميدددو م بعنةةةوا  :   2919بهةةةاس حسةةةاني دراسةةةة  -أ

خرددض القددي  الخعقيددو لدددم طدد ب  تمرددو   ددختط ك ر ددتلو مت  ددتير  يددر منشددترةك مقدمددو 
للدددد  يعيددددو الترخيددددو الريت دددديو  تمرددددو المنيددددت. ت تهددددد  الدرا ددددو للدددد  الترددددر  يعدددد  دتر 

لخعقيدو لددم طد ب  تمردو   دختطك ت ممتر و اأنشطو الريت يو مل تنميو خرض القي  ا
  طتلددددب مددددل 601ا ددددتخدا  الختتددددث المددددنه  التصددددفلك ت تيتنددددت يينددددو الدرا ددددو مددددل ا
خخندددته ا دددتمترة تزيدددت الممتر ددديل ت  يدددر الممتر ددديل لينشدددطو الريت ددديوك تقدددت  الختتدددث 

متدددتتر ادددل ا اأمتندددوك التردددتتلك النظدددت ك تتمدددلك  1يعددد  ييندددو الدرا دددو ت تيتندددت مدددل 
يخترةك ت   فرت الدرا دو يدل  51الم  تليوك الش تيوك النظتموك الصدلأك الت تمت   ت 

 النتت   التتليو :
لل انتا اخت مت مل ترتيب القي  الخعقيو خيل الممتر يل ت  ير الممتر ديل لينشدطو -1

 الريت يو لصتلت الممتر يل .
اأنشددطو الريت دديو لهددت دتر مددل تنميددو القددي  الخعقيددوك ت  ل القددي  الخعقيددو  لل ممتر ددو-2

 تيت ب مل خ ل المتاق  ال عتييو التل يتررض لهت الفرد .
لل انددتا مرتقددت ذات دهلددو لتصددت يو خدديل الممتر دديل لعنشددتط الريت ددل ت خدديل  يددر -3

 لصتلت الممتر يل الممتر يل لعنشتط الريت ل 
 دتر ممتر ددو اأنشدطو الريت دديو مددل تنميددو  م بعنةةوا  :2996فةةودة دراسةةة منةةم محمةةد  -ب

القددي  الخعقيددو لدددم المرددتقيل ترييددت ختلقددتارة  ك ر ددتلو مت  ددتير  يددر منشددترة مقدمددو للدد  
 يعيو الترخيو الريت يو لعخنتت خ تمرو تعتال .

 الريت دديو مددل تنميددو القددي  الخعقيددو لدددمتهددد  للدد  الترددر  يعدد  دتر ممتر ددو اأنشددطو 
  مرتقدت مدل 2110المرتقيل ترييتك م تخدمو المنه  التصفلك ت اشتمعت الريندو يعد  ا

  خرو مرايز لعشختب التل يتردد يعيهت المرتقيل ترييتك ت طخقت مقيتس لخهته  يد .
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ت   دفرت النتدت   يدل يدد  ت دتد اخدت   مدل ترتيدب القدي  الخعقيدو خديل المردتقيل ترييددت 
شدددتط الريت دددل مدددل تنميدددو القدددي  الخعقيدددو لددددم المردددتقيل ممدددت يشدددير للددد  دتر ممتر دددو الن

 ترييت .
خندته مقيدتس لعقدي  الخعقيدو مدل مدتدة الترخيدو م بعنوا  :  1001التويمي دراسة ماجد سعد  -ج

الخدنيو لط ب المرتعو الثتنتيو  ك ر دتلو مت  دتير  يدر منشدترة مقدمدو للد  يعيدو الترخيدو 
  رتد .الخدنيو ت يعت  التريو خ تمرو المعا 

ت تهد  الدرا و لل  خندته مقيدتس لعقدي  الخعقيدو مدل مدتدة الترخيدو الخدنيدو لطد ب المرتعدو 
  طتلخددت مددل  ميدد  المدددارس 122الثتنتيددوك تا ددتخدا  المددنه  التصددفلك ت خعلددت الرينددو ا

الثتنتيددو خمدينددو الريددتضك تدد  تق دديمهت للدد  ثدد ث طخقددتت ا راقيددوك متت ددطوك شددرخيو   ت 
 تمترة تزيدت يعد  ييندو الدرا دو ت تيتندت مدل ت درو متدتتر ادل ا اأمتندوك قت  خخنته ا

ك متزيدددو الصددددلأك الت دددتمتك الرددددلك التتا ددد ك التردددتتلك الطتيدددوك اإصدددرارك النظتمدددو  
   يخترة .11يع  ا

ت   ددفرت نتددت   الدرا ددو يددل خنددته المقيددتس مددل صددترت  النهت يددو تيددث تيددتل مددل ت ددرو 
الترتتلك النظتمدوك الرددلك ك الت تمتك التتا  ك اإصرارك متتتر ال ا الطتيوك اأمتنو

  يخدترةك 12 ت تذمت مل المقيدتس ثد ث يخدتراتك ماصدختت يخدترات المقيدتس االصدلأ
من  لعترر  يع  م تتم القدي  الخعقيدو  س ت اه تفتدةت  تصت الدرا و خت تخدا  المقيت

لخدنيدو يعد  ال دمتت الخعقيدو لدم الط بك ت  ت تت الدرا و مدم تاثير متدة الترخيدو ا
 لعط ب .

 التعميق عمم الدراسات : -6-1
فاطمةةةة القاضةةةي  دراسةةةةلقدددد  مردددت تعدددا الدرا دددتت خددديل النشدددتط الريت دددل ت القدددي  له  ل 

 ت تت  ثر ممتر دو النشدتط الريت دل يعد  الترتيدب القيمدل ت  يددت  ند  يت دد  2912
مرتقدددت لصددددتلت الممتر دددديل مددددل المرتعددددو ال تمريددددوك يددددذلا ريددددزت درا ددددو خهددددته ت ددددتنيل 

يعدد   ثددر النشددتط الريت ددل يعدد  ترتيددب القددي  ت تنميتهددت ت  يدددت  ندد  يعرددب دترا  1989
مقددد در ددت  2996دراسةةة منةةم فةةودة ك  مددت يخيددرا مددل تنميتهددت ت ليددل مددل المرتعددو ال تمريددو

قيددو لدددم المرددتقيل ترييددتك ت خ تدداثير ممتر ددو اأنشددطو الريت ددل يعدد  تنميددو القددي  اأ
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يعدد  تنميددو القددي  الخعقيددوك ت  ندد  ه تت ددد مددرتلأ تتصددعت للدد   ل لممتر ددو اأنشددطو  ثددرا 
ويمي ماجةةةةةد سةةةةةعد التةةةةة دراسةةةةةةمدددددل تعدددددا القدددددي  خددددديل المردددددتقيل ترييدددددتك الريت دددددييلك  مدددددت 

تتصدددعت للددد  خندددته مقيدددتس مدددل مدددتدة الترخيدددو الخدنيدددو لعقدددي  الخعقيدددو مدددل المرتعدددو م1001
الثتنتيوك ت تتصعت للد  ت دتد تداثير لمدتدة الترخيدو الخدنيدو مدل خندته القدي  الخعقيدوك ت ادذا 
يتفدددلأ مددد  مدددت ت دددر  الدرا دددو التتليدددو إثختتددد   ت نفيددد ك تيدددث  ل اندددتا اخت مدددتت خددديل 

 الدرا و التتليو ت التل يتنت يع  الشيل التتلل : الدرا تت ال تخقو ت
اخدددت   مدددل المرتعدددو الرمريدددو متلدرا دددتت ال دددتخقو   ريدددت يعددد  طعخدددو ال تمردددتت ت -1

 ت طو .تالمرتعو الثتنتيو ك  مت اذ  الدرا و متطخلأ مل المرتعو الم
لل خردض تعددا الدرا ددتت ادددمت للدد  خنددته مقيددتس لعقددي  اأخ قيددو مددل خدد ل ممتر ددو -2

اأنشدددطو الريت ددديو  ت مدددتدة الترخيدددو الخدنيدددوك  مدددت الدرا دددو التتليدددو ملر دددهت مررمدددو دتر 
 النشتط الريت ل مل تنميو قي  متددةك ت خيتل الخرام  التل تنمل تعا القي  الخعقيو

 نقد الدراسات : -6-1
ت لقددد ا دددتفدنت مدددل اددذ  الدرا دددتت مدددل تتديددد الرديدددد مدددل اإ ددراهات المنه يدددو ت يتندددت 

 اه تفتدة يع  النقتط التتليو :   ت  
 .  ت   اإطتر الرت  لي تس النظري ا مت تيتت اإطتر النظري 
 . اه تفتدة مل تتصيتت الدرا تت ال تخقو 
 .   تصمي   داة الدرا و ا اه تخيتل 
 . اه تفتدة مل مرا   الدرا تت ال تخقو 
  الدرا تت ال تخقو .اه تفتدة مل اأ تليب اإتصت يو التل ا تخدمت مل 
  صددددعت لليهددددت خرددددض الدرا ددددتت مقترنددددو نتددددت   الدرا ددددو التتليددددو ختلنتددددت   التددددل تت

 ال تخقو.
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 تمهيـــــد
إف النشػػاط البػػدني والرياضػػي يحدبػػر ا ػػد الػػواف النشػػاطات الهدروػػي  والػػ   لػػ  دور      

كبيػػر  ػػي دكػػويف الأطفػػاؿ ن  هػػف النا يػػ  البدنيػػ  يحهػػؿ جمػػ  ر ػػي كفػػا ة الأ  ػػ ة ال يويػػ   
 ود ويف الص   الحاه  لم وـ والدهدي ب ا ن ك لؾ اكدواب المياق  البدني  والقواـ ال يد 

لمفػرد دالػؿ اوػرد   الهدػوا ف الا دهػاجيالنهو اها هف النا ي  الا دهاجي    و ي قؽ     
وه دهحػػ  ووطنػػ  ن كػػ لؾ يدشػػبي بػػالقيـ الا دهاجيػػ  والاد افػػات الهريػػوب  ي ػػا ن ولكػػي 
يد قؽ كؿ ف ا يدطمب دػو   ـ لمدو ػ  الدحميهػي واله نػي الصػ يي ن وير ػي  لػؾ بدر ػ  

دني والرياضػي الػ   ي ػب جميػػ  اف يحػي فػ ا  يػدا ويقػػوـ الأولػ   إلػ  اوػدا  النشػاط البػػ
و إدبػػػاع وػػػموكياد ـ  بحهمػػػ  جمػػػ  اكهػػػؿ و ػػػ ن ا ا  فػػػ ا النشػػػاط ويكػػػوف بهراجػػػاة الد هيػػػ 

و د قيػػػػؽ  ليوػػػػدطيي الن ػػػػاح  ػػػػي جهمػػػػ  الدػػػػدجيه ا ودو ي  ػػػػ  الههاروػػػػ  الرياضػػػػياثنػػػػا  
 .الوموؾ ال يد لمد هي 
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 والرياضي:النشاط البدني   1-1

فو كػؿ جهميػ  جقميػ  او وػموكي  او بيولو يػ  هدوقحػ  جمػ  طاقػ   تعريف النشاط: 1-1-2
 (80صف    ن7711ن  بػػدو ا هد  كي ) .الكائف ال ي ودهدا  بالدمقائي  اكثر هن ا الاود اب  

 تعريف النشاط البدني والرياضي:  1-1-3
 ػػ  الرياضػػي  الدػػي در ػػي إلػػ  الدقػػدـ "يحدبػػر النشػػاط البػػدني والرياضػػي ا ػػد اد افػػات الثقا

 يػػػػث كػػػػاف ابنوػػػػاف البػػػػدائي يهاروػػػػ ا كثيػػػػرا ضػػػػهانا ل شػػػػباع  ا ادػػػػ  الأوليػػػػ  ن   قػػػػاـ 
هوػػػػػابقات الحػػػػػدو وال ػػػػػر  والوػػػػػا   والرهػػػػػي وال ػػػػػر  والهصػػػػػارج  والقفػػػػػ  وييرفػػػػػا هػػػػػف 
ـ النشػاطات الألػرم ه اكيػػا ا ػدادل الأولػػيف وهوػدفيدا هػػف لمفيادػ  الرياضػػي  الوػابق  ن ثػػ

اضػػػاؼ إلػػػ  فػػػ ل النشػػػاطات الأواوػػػي  بحػػػو الووػػػائؿ كػػػالكرات والهضػػػارب والشػػػبكات 
ووضي ل ا القوانيف والموائي واقاـ هف ا م ا الددريبات والهنا وػات جهػؿ  افػدا هػف ا ػؿ 
دطويرفا والاردقا  ب ا ن  د  اصب ت إ دم الظوافر الا دهاجي  ال اه  الدػي دػرثر  ػي 

فاح ابنواني ضد ال هف ن و لؾ ليبمغ اجم  الهوػدويات وائر الأهـ واصب ت جنواف الك
 هف اله ارة .

اها  ي جصرنا ف ا  اف النشاط البدني والرياضي اصبي جنصػر هػف جناصػر الدضػاهف 
بحضػػ ـ جمػػ  بحػػو  ابػػيف اله هوجػػات الرياضػػي  و رصػػ  لشػػباب الحػػالـ ا هػػي ليدحػػار و 

 ات الفػرد بعجطائػ  الفرصػ  لده  لمه دهي ن بابضا   ال   لؾ   و يوافـ  ػي د قيػؽ 
بثبػػػات صػػػفاد  الطبيحيػػػ  ن ود قيػػػؽ  ادػػػ  جػػػف طريػػػؽ الصػػػراع وبػػػ ؿ اله  ػػػود   ػػػو يحػػػد 

هنصػػػػورن جمػي ي يػ  .) جاه  هف جواهؿ الدقدـ الا دهاجي و ػي بحػو الأ يػاف الدقػدـ اله نػي

 (987الصف    7717

 تقسيمات النشاط البدني والرياضي:  1-1-4
ف النوا ي لمنشاطات البدنيػ  والرياضػي  كػاف هػف الوا ػب هحر ػ  اف إ ا اردنا اف ندكمـ ج

يهاروػػػ ا الفػػػرد لو ػػػدل وفػػػي دمػػػؾ الأنشػػػط  الدػػػي يهاروػػػ ا دوف الاوػػػدحان   فنػػػاؾ انشػػػط 
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الأنشػػػط  الألػػػرم  يهاروػػػ ا الفػػػرد دالػػػؿ ال هاجػػػ  ودوػػػه   بػػػايلريف  ػػػي د ديد ػػػان اهػػػا
لطػػاب الهشػػاط الرياضػػي جمػػ  ال جػػ ؿ بالأنشػػط  ال هاجيػػ  او الفػػرؽن جقػػد قوػػـ ه هػػد

 الن و الدالي:
فػػػي النشػػػاطات الرياضػػػي  الدػػػي لا د دػػػاج إلػػػ  ه  ػػػود  النشـــاطات الرياضـــيد الهاد ـــد: -

 وػػهاني ن ويقػػوـ بػػ  الفػػرد و ػػػدل او هػػي ييػػرل ن وفػػ ا  ػػػي  ػػو فػػاد  او هكػػاف ه ػػػدود 
هبػ وؿ  كقاج  الألحاب الدالمي  او الغرؼ وايمب ها دكوف ف ل الألحاب لمرا   بحػد   ػد

 طواؿ اليوـ .
در ػػي بوػػاطد ا إلػػ  لموفػػا هػػف الدفاصػػيؿ وكثػػرة القواجػػد  النشــاطات الرياضــيد البســيطد: -

وددهثػػػػؿ  ػػػػي شػػػػكؿ اناشػػػػيد وقصػػػػت هقرونػػػػ  بػػػػبحو ال ركػػػػات البوػػػػيط  الدػػػػي دناوػػػػب 
 الأطفاؿ.

ــــد التنا ســــيد - د دػػػػاج إلػػػػ  ه ػػػػارة ودوا ػػػػؽ جضػػػػمي جصػػػػبي وه  ػػػػود : النشــــاطات البدني
.)ه هػػد جػػ ؿ هػػي نػػوع فػػ ل الألحػػاب ن يدنػػا ر  ي ػػا الأ ػػراد  ػػديا و هاجيػػا  وػػهاني يدناوػػب 

 (18الصف    7791لطاب ن كهاؿ الديف  كين 

 خصا ص النشاط البدني الرياضي:  1-1-5  
 هف فـ اللصائت الدي يدهي  ب ا النشاط البدني والرياضي ن د :

يػػػر جػػػف د قػػػي كػػػؿ النشػػػاط البػػػدني الرياضػػػي جبػػػارة جػػػف نشػػػاط ا دهػػػاجي ن وفػػػو دحب -
 هدطمبات الفرد هي هدطمبات اله دهي.

 ل ؿ النشاط البدني والرياضي يمحب البدف و ركاد  الدور الرئيوي. -
 اصبي لمصور الدي يدوـ ب ا النشاط الرياضي الددريب ثـ الدنا ر. -
ي داج الددريب والهنا و  الرياضي  افػـ اركػاف النشػاط الرياضػي إلػ  در ػ  كبيػرة هػف  -
 دطمبات والأجبا  البدني  ن ويرثر اله  ود جم  الوير النفوي  لمفرد اله
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كهػػا ن  ػػظ اف النشػػاط الرياضػػي ي دػػو  جمػػ  ه ايػػا جديػػدة وهفيػػدة دوػػاجد الفػػرد جمػػ  -
 (771الصف    7779اللولين اهيف انور ) الدكيؼ.

 :النشاط البدني والرياضيأهميد   1-1-6
صػػ د  ولياقدػػ  وشػكم  ن كهػػا دحػرؼ جبػػر ثقا دػػ  افػدـ ابنوػػاف هنػ  قػػديـ الأ ؿ ب وػه  و "

الهلدمف  جم  الهنا ي الدي دحود جمي  هف  را  ههاروػد  لننشػط  البدنيػ  والدػي ادلػ ت 
اشكاؿ ا دهاجيػ  كالمحػب ن والألحػاب والدهرينػات البدنيػ  والدػدريب الرياضػي ن والرياضػ  

الأنشػػط  لػػـ ددوقػػؼ جػػف ن كهػػا ادرؾ اف الهنػػا ي الناد ػػ  جػػف ههاروػػ  فػػ ل الأشػػكاؿ هػػف 
نهػػػػا دحػػػػرؼ جمػػػػ  ايثػػػػار الاي ابيػػػػ  النا حػػػػ  ل ػػػػا  ال انػػػػب البػػػػدني الصػػػػ ي و وػػػػب ن  واث

الهحر يػ  وال وانػب ال ركيػ  اله اريػ  ن –ال وانب النفوػي  والا دهاجيػ  وال وانػب الحقميػ  
وال وانػػب ال هاليػػ  الفنيػػ  وفػػي  وانػػب  ػػي ه هم ػػا دشػػكؿ شلصػػي  الفػػرد دشػػكي  شػػاه  

هدكاه  ن ودهثؿ الوجي ب فهي  ف ل الأنشط  ف ل الأنشػط   ػي دنظيه ػا  ػي اطػر هنوقا 
ثقا يػػ  ودربويػػ  ن جبػػرت جػػف افدهػػاـ ابنوػػاف ودقػػديرل ن وكانػػت الدربيػػ  البدنيػػ  والرياضػػي  
فػػػػي الددػػػػوير الهحاصػػػػر ل  ػػػػود دنظػػػػيـ فػػػػ ل الأنشػػػػط  والػػػػي ادلػػػػ ت اشػػػػكاؿ واد افػػػػات 

قاصػدفا ن لكن ػا ادفقػت جمػ  اف د حػؿ هػف وػحادة داريلي  وثقا يػ  هلدمفػ   ػي اطرفػا وه
 ابنواف فد ا يالبا وداريليا .

ولحؿ اقدـ النصوت إل  اشػارت إلػ  افهيػ  النشػاط البػدني جمػ  الهوػدوم القػوهي ن هػا 
هفكػػػر ابيريػػػؽ وابػػػو الفموػػػف  جنػػػدها كدػػػب : " جمػػػ  الهػػػواطف اف  Socrat كػػػرل وػػػقراط 
لي يلػدـ شػحب  ويوػد يب لنػدا  الػوطف إ ا دجػي كهػواطف صػا البدنيػػػػ  تيهػارر الدهرينػا

 ػي روػالد  "  هاليػات الدربيػ  " "إف ابنوػاف Schiller الداجي" كها  كر الهرلؼ شػيمر 
اف الدربيػػػ  البدنيػػػ  دهػػػدنا Read يكػػػوف إنوػػػانا  قػػػط جنػػػدها يمحػػػب"ن ويحدقػػػد الهفكػػػر ريػػػد 

حػػػػػػػاب  ػػػػػي  بد ػػػػػ يب ابرادة ويقػػػػػوؿ " انػػػػػ  لا ي وػػػػػؼ جمػػػػػ  الوقػػػػػت الػػػػػ   يلصػػػػػت لنل
بػػؿ جمػػ  النقػػيو   ػػو الوقػػت الو يػػد الػػ   يهضػػي جمػػ  ليػػر و ػػ  "ن ويػػ كر  هداروػػنان 
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انفوػػ ـ  اوينشػػطو  االهربػػي الألهػػاني  ػػونر هػػودر اف النػػار دمحػػب هػػف الػػؿ اف يدحػػار و 
 (17الصف   9887اللولي ن اهيف انور ).
 ادوار النشاط البدني الرياضي لدى المراهـق: 1-1-7

ني الرياضػػػي دورا  حػػػالا  ػػػي  يػػػاة الهرافػػػؽ   ػػػو يوػػػاجدل جمػػػ  دنهيػػػ  يمحػػػب النشػػػاط البػػػد
الكفا ة الرياضي  ن واله ارات البدنيػ  النا حػ   ػي  يادػ  اليوهيػ  والدػي دهكنػ  هػف ا ديػا  
بحو الصحوبات والهلاطر الدي دحيق  كها اف لمنشاط الرياضي دور  ي دنهي  القػدرات 

لدمػػػػػػؼ اله ػػػػػػالات كالدراوػػػػػػ  وهلدمػػػػػػؼ ال فنيػػػػػػ  والحقميػػػػػػ  الػػػػػػي د حمػػػػػػ  هػػػػػػدهكف  ػػػػػػي ه
 اببداجات....

والنشػػاط الرياضػػي يوػػدغؿ اوقػػات الفػػراغ لػػدم الهرافػػؽ ن   ػػو ينهػػي  يػػ  صػػفات القيػػادة 
الوػػميه  بػػيف الهػػواطنيف ن وبفضػػؿ النشػػاط الرياضػػي ددػػاح الفرصػػ    الصػػال   ن والدبحيػػ

انػػػ  ينهػػػي  ػػػي لمطػػػاه يف لموصػػػوؿ إلػػػ  هردبػػػ  البطولػػػ   ػػػي الهنا وػػػات الرياضػػػ  ن كهػػػا 
 الهرافقيف الصفات اللمقي  ن ويده    ي اله دهي.

 ون د جرو ادوار النشاط الرياضي  ي  ه وري  الهانيا الغربي :
 د ويف ال ال  الص ي  لمهواطف . -

 النهو الكاهؿ لم ال  البدني  ك وار هف ا ؿ  يادة ابنداج . -

 النهو الكاهؿ لمنا ي  البدني  ك وار لمد اع جف الوطف . -
(77الصف   7719اللالؽن جصاـ جبد ) . الدقدـ بالهودويات الحالي  -
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 دور أستاذ النشاط البدني والرياضي: 1-1-8
إف اودا  الدربي  البدني  والرياضي  يرد  وا ب  هف ل ؿ هادة الدربي  البدنيػ  والرياضػي  
والدي دقػوـ بروػالد ا هػف لػ ؿ او ػ  النشػاط الرياضػي والدنظػيـ الهدروػي  ػي اله ػالات 

 الدالي  : 
 البرناهر الدحميهي هف ل ؿ درور الدربي  البدني  .  . ا

 هباريات الدالمي  بيف الفصوؿ وال هاجات .النشاط الدالمي هف ل ؿ ال . ب

 النشاط اللار ي هف ل ؿ الهباريات الدوري  والروهي  والبطولات الحاه  . . ج

النشػػػاط الدروي ػػػي هػػػف لػػػ ؿ الأنديػػػ  و الفػػػرؽ وال وايػػػات الرياضػػػي  والهنا وػػػات  . د
بػرافيـ   ت والأيػاـ الرياضػي .ػػػػػالا دهاجيػ  والر   7770ر وهػ   ايػد و ػراد جبػد الوفػػابن )جمػ  بشػػير الفانػد  واث

 (77الصف  

 دور الأستاذ نحو أوجه النشاط الرياضي  ي البرنامج التعليمي: 1-1-9
يقوـ الهدرر بدنفي  البرناهر اللات بهر م  اللط  الحاه  الهوضوج   ي البرنػاهرن . 1

يب ثػػـ د  ئدػػ  إلػػ  ا ػػ ا  اصػػغر  اصػػغر  دػػ  يصػػؿ إلػػ  الػػدرر اليػػوهي او  دػػرة الدػػدر 
 اليوهي .

 يحد الهشرؼ آو الهحمـ الهمحب ويو ر جم  د  ي ل بالووائؿ ال  ه . .2
يحهؿ الهدرر  افدا جمػ  إبػرا  واوػددجا  ا وػف هػا جنػدل هػف د هيػ   و  القػدرات  .3

بػػ دا  الحػػرو ن  ػػي بحػػو الأ يػػاف يضػػطر فػػو لأدا  الحػػرو كػػي  االبدنيػػ  كػػي يقوهػػو 
 يري ـ النهو ج الهطموب.

الهػػػدرر اف يغيػػر شػػكؿ الػػػدر  إف لا ػػظ نػػوع هػػػف الهمػػؿ جنػػد الد هيػػػ ن  ي ػػب جمػػ  .4
  يقوـ باودلداـ دهريف دروي ي قصد دغيير  و الهمؿ ال   يوود ال ص .

ي ػػػب جمػػػ  الهػػػدرر النظػػػر إلػػػ  البرنػػػاهر كمػػػ  هػػػف كػػػؿ ال وايػػػان وهحر ػػػ  الألطػػػا   .5
قػػرار برافيـ ر  طرؽ اص   ا. الهو ودة واث  (01الصف   7770وه   ايد و راد جبد الوفابن )جم  بشير الفاند  واث
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 دور الأستاذ  ي النشاط الرياضي الداخلي:  1-1-9-1
يقوـ الهدرر ل ؿ ف ا النشاط بدور الهدرب ودور ال كـ ن   و يقػوـ بػدور الهػدرب . 1

بالػدرر ن وجنػد بػدا الهنا وػات يبػدا دورل  ط ي دحميـ اله ارات الهلدمفػ  لػ ؿ هػدة النشػا
 ف ا يوددجي اف يكوف همها بقواجد وقوانيف الألحاب.ك كـ ن و 

ي ػػػػب هراجػػػػاة وه  ظػػػػ  الووػػػػيم  الدػػػػي يوػػػػدلده ا الد هيػػػػ   ػػػػي وػػػػبيؿ الفػػػػو   ػػػػي  .2
 .ا وميها دربويا دو ي و الهنا وات الرياضي ن ودو ي  ـ الهباريات 

ـ الهباريػػات والهوػػػابقات الدالميػػ  دحدبػػػر  رصػػػ  وػػاه   لمهػػػدرر لبػػث القػػػيـ والهفػػػافي .3
وي ػب اف يكػوف هوػدهرا لا هرقدػان وجمػ  هػدرر النشػاط الرياضػي  واللمقيػ ن  الا دهاجي

 إجداد ود  ي  اله جب ال  ه  بقاه  ف ل الهباريات والهوابقات وابكثار هن ا.
 دور الأستاذ  ي النشاط الرياضي الخارجي:  1-1-9-2
ات وػػػػوم الد هيػػػػ  ي ػػػب جمػػػػ  هػػػػدرر النشػػػاط الرياضػػػػي اف لا يضػػػػي اثنػػػا  الهباريػػػػ. 1

 اللمقي والرياضي.  بيف الاهديا في هحو 
داريا  ي بي الألحاب الدػي  .2 يود وف اف يودحيف الهدرب ببحو  ه ئ  الأكفا   نيا واث

 لا ي يدفان واث ا لـ ي د  حمي  بالاودحان  ببحو الهدرويف الأكفا   نيا ودربويا.
الافدهػاـ بالأشػباؿ  دػ  إ ا هػا ي ب جم  الهدرر إجداد اكثر هف  ريؽ لكػؿ لحبػ ن و  .3

 دلرج بحو الد هي  هف الهدري  ي د الهدرر هف ي ؿ ه م ـ  ي الفريؽ.
هػػػف افػػػـ وا بػػػات الهػػػدرر دشػػػ يي روح اللمػػػؽ الراضػػػي بػػػيف الد هيػػػ  وجػػػدـ دركيػػػ   .4

 ال ئؽ والوموؾ ال يد. يببدؿ ال  د والظ ور بالهظ ر الرياض ـالافدها
جد. 5 اد اله جب والأهاكف اللاصػ  بالدػدريب ي فػ  جمػ  الحهػؿ ابكثار هف الووائؿ واث

 .اكر وي دي بندائر اي ابي 
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 :للنشاط البدني والرياضيالأهداف العامد  1-1-11
إف افػػداؼ الدربيػػ  البدنيػػ  والرياضػػي   دوػػح  إلػػ  الدحبيػػر جػػف هفػػافيـ واد افػػات النظػػاـ 

ا وه ػػالات افدهاه ػػا وفػػي الدربػػو  والحهػػؿ  ػػي وػػبيؿ د قيق ػػا ان ا فػػا ودوضػػيي وظائف ػػ
جػػداد الفػػرد الصػػالي بطريقػػ  هدوا نػػ  ن هدكاهمػػ   ددفػػؽ ببدافػػ  هػػي افػػداؼ دربيػػ  ودنشػػئ  واث

 وشاهم  و يها يمي ن كر بحو افداؼ الدربي  البدني  والرياضي  : 

 من الناحيد البدنيد: النشاط البدني والرياضيأهداف  1-1-11-1

نوػاف هػف لػ ؿ إكوػاب  المياقػ  البدنيػ  والقػدرات وددهثؿ  ي دنشػيط الوظػائؼ ال يويػ  ل 
دوػػػػاجدل جمػػػػ  القيػػػػاـ بوا بادػػػػ  اليوهيػػػػ  دوف وػػػػرج  الشػػػػحور بالدحػػػػب او  ال ركيػػػػ  الدػػػػي

 والقدرة الحضمي .  الهرونن  ابرفاؽ هثؿ إكواب  القوةنالورج 
 يولو يػػػػ  ر قػػػػدرات الفػػػػرد هػػػػف النا يػػػػ  الف الدربيػػػػ  البدنيػػػػ  والرياضػػػػي  د ػػػػدؼ إلػػػػ  دطػػػػوي

 اكثر  ي ال وـ ودكيف  الهودهر هي الطبيح . النفوي  والد كـو 

 من الناحيد النفسيد والاجتماعيد:النشاط البدني والرياضي أهداف  1-1-11-2
نهػػػا يهدػػػد ليشػػػهؿ  إف الدربيػػػ  البدنيػػػ  لا يقدصػػػر هفحول ػػػا جمػػػ  النهػػػو وابجػػػداد البػػػدني واث

ف يكوف هصدرفا ورائدفا الطػور الصفات البدني  واللمقي  وابداري ن   ي  ريص  جم  ا
 الطبيحي لمفرد.

لابػػد اف دوػػدلدـ ه بدػػ  لم ركػػ  هػػف ا ػػؿ دوػػيير دطػػورل واببػػداع  يػػ ن ولا يد قػػؽ  لػػؾ و 
دوف دراو  ودشليت لصائت الشلصي  كهوضػوع ل ػ ا النشػاط ل وػ اـ  ػي الد ميػؿ 

 الدقيؽ لمحهمي  النفوي  الهردبط  بالنشاط ال ركي.
لبدني  والرياضي  بهحنافا  ي د وػيف اوػموب ال يػاة وج قػات الأ ػراد كها دوافـ الدربي  ا

بال هاجػػات ود حػػؿ  يػػػاة ابنوػػاف صػػ ي   قويػػػ ن وبهوػػاجدة الأ ػػراد جمػػػ  الدكيػػؼ هػػػي 
 ال هاج .
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 الدربي  البدني  دحهؿ جم  دنهي  طاقات القيادة بيف اب راد ن دمؾ القيادة الدػي د حػؿ هػف 
وا الصال   والدي يصػبي  ي ػا الطفػؿ جضػصفاد  الكريه   الفرد الا وجونا هو  ا ودنهي

  ي  هاج  هنطق .
 الدربي  البدنيػ  دحدبػر ه ػاؿ لصػب لموئػاـ الهػدنين   ػي دنهػي روح الانضػباط والدحػاوف 
والهوػػرولي  والشػػحور بالوا بػػات الهدنيػػ  ودحهػػؿ جمػػ  الدلفيػػؼ هػػف الدػػودرات الدػػي دشػػكؿ 

ة او بػػػػػيف اله هوجػػػػات دندهػػػػػي إلػػػػػ  فيئػػػػػ  هصػػػػدر لػػػػػ ؼ بػػػػػيف ا ػػػػػػػراد وه هوجػػػػػ  وا ػػػػػد
 ا دهاجي   وا دة.

 من الناحيد الخلقيد:  النشاط البدني والرياضي أهداف  1-1-11-3
إف الدربي  البدنيػ  والراضػي  دحهػؿ جمػ  رجايػ  النهػو الدنا وػي لػدم الد هيػ   ػي الهر مػ  

 ػػػي ضػػػو  الوػػػهات الثانويػػػ  بالدو يػػػ  الوػػػمهي ببػػػرا  الطاقػػػات اببداجيػػػ  الل قػػػ  و لػػػؾ 
النفوػػي  لمهر مػػ  كهػػا ان ػػا دحهػػؿ جمػػ  دنهيػػ  الػػروح الرياضػػي  والوػػموؾ الرياضػػي الوػػميـ 
ودػػدريب الد هيػػ  جمػػ  القيػػادة والدحبئػػ  والدحػػرؼ جمػػ  ال قػػوؽ والوا بػػات ودنهيػػ  صػػفات 
الدحػػاوف والا دػػراـ الهدبػػادؿ ولدهػػ  البيئػػ  اله يطػػ   ػػي طػػؿ نشػػر الثقا ػػ  الرياضػػي  لػػدم 

  ك ػػ   هػػف الثقا ػػ  الحاهػػ ن ودقػػديـ اللبػػرات الهدحمقػػ  بالدربيػػ  البدنيػػ  والرياضػػي  الد هيػػ
 والصف  الحاه  الهدناوب  هي القدرات الحقمي  وبراهر الهواد الأواوي .

 الدربيػػ  البدنيػػ  والرياضػػي  بابضػػا   إلػػ  نشػػر الػػروح الرياضػػي  دشػػهؿ الد ػػ يب اللمقػػي 
ظ ػػػػػار صػػػػػفات كالشػػػػ ا ج  والصػػػػػراه ن الدحػػػػػاوفن الطاجػػػػػ ن  ػػػػػب ودكػػػػويف الشلصػػػػػي  واث

 (789الصف   7771 ونيفن ه هد صب ي )  .النظاـ
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 : خاتمد
يحدبػر النشػػاط البػدني الرياضػػي بغػو النظػػر جػػف الأنشػط  الألػػرم اهػرا ضػػروريا وفاهػػا 

وال يػػاة الهدروػػي  قػػد دػػرد  الػػ  ل  ػػات  ايلػػريفل دػػ اف الوػػميـ لمفػػرد ن  الح قػػات هػػي 
 يػػػؿ هػػػف   ػػػـ الهوػػػرولي  وههػػػا يدردػػػب جن ػػػا هػػػف اضػػػطرابات  ػػػي ال  ػػػا ولابػػػد هػػػف الدقم

ا كبيػػػرا  ػػػي الدراوػػػ  جمػػػ   وػػػاب صػػػ د  هحػػػرو دالنفوػػػي ن  الدمهيػػػ  الػػػ   يبػػػ ؿ   ػػػ
النفوي  او ها يوه  بالان يار الحصبي ن ل  ا ي ب دلصػيت وقػت  ػراغ  ل ضطرابات

النشػاط البػدني والرياضػي لههارو  الأنشط  الرياضي  الدي دقمؿ هػف الدػودر ن وقػد يكػوف 
ووػػيم  لد قيػػؽ الدوا ػػؽ النفوػػي وهنػػ  د صػػيؿ دراوػػي اي ػػابي لمفػػرد هػػي  ػػب الاوػػدهرار 

 لمنشاط البدني والرياضي .
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 تمهيد : 

تعتبر القيم الخمقية ضرورة من ضروريات تنظيم المجتمع، و في عدم وجودىا تسود 
 شريعة الغاب حيث تصنع القوة الحق بدلا من أن يصنع الحق القوة .

وظائفيا، الوظيفة الأخلبقية و ذلك بحكم و إذا كان لمتربية وظائف مختمفة فإن من أىم 
نشأتيا و ارتباطيا العضوي بثقافة المجتمع و تأثيرىا فييا، حيث إنيا تعتبر عما يختاره 
المجتمع من قيم في طريق تطوره و نموه، و ذلك أنيا تستمد أىدافيا من ىذه القيم و 

تعيين الأنماط  عمى أساسيا يقوم اختيارىا لنوع المعرفة و الطريقة، و في ضوئيا
 السموكية التي تعمل عمى تكوينيا في الناشئة و الشباب .

و مع ىذه الأىمية لمقيم الخمقية تظير أىمية دور التربية في تشكيل الجوانب الخمقية، 
و تأتي أىمية الوظيفة الخمقية التربية، و معو أيضا يأتي عدد من القضايا ينبغي أن 

وية، و ىذه القضايا تحدد دور المدرسة في تدعيم و تكون موضع اىتمام العممية الترب
 تشكيل الجانب الخمقي في المجتمع الذي تعمل فيو .   
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 القيم الأخلاقية 2-1

 ماهية القيم  2-1-1

 6 تعريف القيم

القيم عبارة عن تنظيمات عقمية فعالة معقدة ، تتضمن أحكاما عقمية و تقويمية إيجابية 
و أوجو النشاط المختمفة، و تكون إما صريحة، أو ضمنية  و سمبية، نحو أشياء

 (32، صفحة 0229أحمد عبد المطيف وحيد،  (.نستنتجيا من السموك المفظي، و غير المفظي

كما أنيا تمثل المبادئ المنظمة التي تسعى لخدمة مشترك بين أفراد جماعة معينة، 
نحو مبادئ و أراء يتبناىا الإنسان و تنبع من نفسو فيي ذات منطق فردي 

 (02، صفحة 0224)عبد الحميد محمد الياشمي، .الآخرين

و من ممكن أن نشير إلى القيم عمى أنيا علبقات بين الإنسان و الموضوعات التي 
نتيجة المحاولات التي بذليا "جون  الاتجاهيرى أن ليا قيمة، و قد جاء ىذا 

 (934، صفحة 0222)مصطفى فيمي ، محمد عمي القطان، ديوي،وولي".

كما أنيا تعبر عن معايير وجدانية و فكرية يعتقد بيا الأفراد و بموجبيا يتعاممون مع  -
 ( 941، صفحة 0222)خميل عبد الرحمان المعايطة،.الأشياء بالقبول أو الرفض

ن رؤيتيمن زوايا مختمفة فيي أشبو ما تكون بالشكل اليندسي متعددالأضلبع، و يمك -
 ( 73، صفحة 9535) فؤاد البيي السيد، سغيد عبد الرحمان،و في أشكال مختمفة.

أما ابن خمدون فمفيوم القيمة عنده يرتكز بشكل أساسي، عن العمل وبذلك أبرز أىمية 
عنصر العمل، في تحديد قيم الأشياء، المنتجة، و يقر ابن خمدون إن المكاسب ىي 

حيث يقول ابن خمدون ) إن المفاداة و المكتسبات كميا أو أكثرىا إنما  قيم الأعمال،
 ىي قيم الأعمال الإنسانية (.
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و من خلبل مقولتو ىذه يتضح إن ابن خمدون يعيد قيم المنتجات من سمع، وخدمات 
إلى العمل البشري، و يقر بأن العنصر الأساسي لتحقيق المعاش ىو العمل، و بيذا 

البشري، حيث جعل مفيوم قيم  د أضفى أىمية كبيرة عمى العمليكون ابن خمدون ق
الأشياء كميا لا تأخذ قيمتيا إلا  أنالأشياء من سمع و خدمات لا تتم إلا بتداخمو، و 

 ( 03-02، صفحة 0229) الطيب داودي،.بتدخل العمل البشري

الحافل و لكي نخمص إلى تصور واضح، عن مفيوم القيم، نعود إلى التاريخ الإسلبمي 
بشخصيات قوية، الذي يعتبر سيدنا بلبل بن رباح أحد مشاعل و أبطال التاريخ 
الإسلبمي الذي مثل القيمة " قيمة التوحيد " أحسن تمثيل، فمن خلبل قصتو التي بدأت 
بإسلبمو و إيمانو بمحمد صمى الله عميو و سمم و الذي لاقى في سبيل ذلك صنوف 

 العذاب الجسدي و المعنوي .

بتغاىم منو كممة واحدة ينطقيا و ىي " سب محمد " إلى أن من عميو الله بفرج و م
عمى يد أبي بكر الصديق الذي اشتراه و أعتقو رضي الله عنيما، و بقي التوحيد 
شعاره، و يحرك لسانو بكممة واحدة لم يعرف غيرىا و لم ينطق غيرىا " احد،" احد " 

 حتى لقي ربو مسمما مؤمنا . 

ىذا الموقف نلبحظ كيف مثل بلبل بن رباح قيمة " التوحيد "حيث جسدىا و من خلبل 
جازما لا يخمطو عيب، ولا يمازحو شك  اعتقادا اعتقدقولا و فعلب، فيو رضي الله عنو 

بو و افتخر و مارس ما يتطمبو ذلك من  اعتزوجل و أعمن ذلك، و  بتوحيد الله عز
 سموك طائعا غير مكره .

مجرد التعبير عن الحب أو الكره أو التأييد لمعارضة لقضية أو  فحقيقة القيم تتجاوز
لفكرة ما، فالقيم سر عميق من الأسرار النفس البشرية، و ميزة تميز بيا الإنسان عن 
غيره من المخموقات و السموك ألقيمي يختمف عن غيره من أنماط السموك فيو سموك 

أمينا، إذا كان عمى الأمانة  حر، و ثابت و مستمر و متكرر فنحن لا نسمي الأمين
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مكره عمييا، كما لا نصفو بيا إلا بعد أن تصدر عنو مواقف مختمفة حتى تثبت في 
مظاىر سموكو، فيعرف بيا فيقال عنو أنو أمين أم من يتردد بين الأمانة و الخيانة 
لاختلبف المواقف فلب تطمق عميو أمينا لخمو سموكو من عناصر حرية الاختيار، و 

و الإستمرارية، و التكرار، و لنا في رسول الله خير شاىد فقد عرفتو مكة قبل  الثبات
بعثتو ووصفتو بأنو الصادق الأمين . و ما ذلك إلا أنو لم يعيد عميو كذبا و لا خيانة، 
كما يتميز السموك القيمي باعتزاز صاحبو و افتخاره بممارستو حتى يتممك عميو ىذا 

) ماجد  و يفيض إلى الآخرين، فيدعوىم إلى سموكو ذلك. الافتخار حبات نفسو فيممؤىا

 (30-39، صفحة 0221زاكي الجلبد، 

 مصادر القيم :  2-1-2

يرى بعض العمماء المسممين خاصة أىل السنة أن القيم ىي  :الدين  2-1-2-1
بمجموعة من الأوامر و النواىي التي يتحدد من  ألزمناتوفيقية من الله تعالى فيو قد 

سن و خلبليا الخير و الشر، ولا حكم لمعقل في حسن الأشياء فالشرع ىو الذي أثبت ح
أحمد بيومي" أن مصدر القيم ىو الدين و بالتالي فإن قبح ىذه الأشياء، حيث أكد "

لمحياة  الدارس لطبيعة الدين الإسلبمي و ما أشتمل عميو من تنظيمات و نظم
بصورة خاصة سيخرج بنتيجة مفادىا أن الإسلبم يقيم المقاييس لمقيم التي  الاجتماعية

المعايير النظامية، و أن كل النشاطات الإنسان سواء عمى  اختياريمكن من خلبليا 
، 0223) أسامة ظافرة كبارة،  ينبغي أن تعكس قيم الإسلبم. الاجتماعيمستوى الشخصي أو 

 (925صفحة 

تعتبر الأسرة الجماعة الأولى التي ينتمي إلييا الطفل و يعيش مو : الأسرة  2-1-2-2
أفرادىا من سنينو الأولى، و يقع تحت تأثيرىا . و يستمع إلى توجييات أفرادىا و 

ة و نصحيم، و الأسرة ىي المعمل النفسي الذي ينال الطفل فيو أول قسط من التربي
 (32، صفحة 9555شفيق، ) محمد.ينعم فييا بالحب و الطمأنينة
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كما أنيا مجال يمقن فيو الأفراد القيم التي تحتضنيا ثقافة مجتمعيم، و بصفة أخرى 
فيي تحاول إكتساب قيم لأعضائيا بما يتوافق و ثقافة المجتمع و بنيتيا و وظيفتيا ، 
وىي التي تحدد أساليب تنشئتيا لأعضائيا . و أساليب الحياة و التفكير عن طريق 

فكل جيل يكسب مجموعة من القيم و المبادئ  الاجتماعيةة أو ما يسمى بالتنشئة التربي
لمجيل السابق ، و من ىنا فإن الأسرة تقوم بإعداد الناشئ و  الاجتماعيةو المعايير 

تقوم بنقل التراث من جيل إلى جيل و ترتيب ما يمكن ترتيبو من معتقدات و قيم و 
 (35، صفحة 0220د العزيز محمد،) زكريا عب.عادات و أساليب سموكية

، و ىي القوة النفسية لممجتمع المسؤول عن تربية الطفل الاجتماعيفالأسرة ىي النسق 
) أحمد السيد  و القيم و المعايير السموكية المرغوب بيا. الاتجاىاتالتي تخمق لديو بناء 

 ( 05، صفحة 9551محمد إسماعيل، 

، فالطفل معايير و القيم عن طريق الوالدينكما أن الطفل يكتسب الكثير من ال
م عادل ، و أن القدم لعبة الأمريكي مثلب يتمقى عن أبيو و أسرتو أن الديمقراطية نظا

رور لكي لا يتعرض لمخطر و ، و أن السرقة رذيمة و يمزماه إحترام إشارات الممحبوبة
نشيد ، و عميو أن يحترم عمم بلبده و ان يقف في خشوع عند سماع اليلبك
 (027، صفحة 0222)مصطفى فيمي ، محمد عمي القطان، الدولة.

المدرسة ىي البيئة الثانية لمطفل ، و فييا يقضي جزءا كبيرا من  : المدرسة 2-1-2-3
حياتو يتمقى فييا صفوف التربية و ألوان من العمم و المعرفة ، فيي عامل جوىري في 

و ،موكو و علبقتو بالمجتمع الأكبرو س اتجاىاتوشخصية الفرد و تقرير قيمو و  تكوين
الرسمية التي تقوم بوظيفة التربية و نقل الثقافة المتطورة ، و  الاجتماعيةىي المؤسسة 

بو من التنشئة  لابأسعندما يبدأ الطفل تعميمو في المدرسة يكون قد قطع شوطا 
 . الاجتماعية
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عضويا بالمجتمع و ثقافتو فإنيا تحمل القيم و  ارتباطامرتبطة  و ما دامت المدرسة
تعمل عمى ترسيخيا لدى الأفراد . فالفرد يدخل المدرسة مزودا بالكثير من المعايير 

 (  35، صفحة 9555) محمد شفيق،  .الاتجاىاتو القيم و  الاجتماعية

في حد ذاتيا لا تعنينا  الاتصالإن وسائل : الاتصالوسائل الإعلام أو  2-1-2-4
 استخدامياكأدوات فنية و إنما تعنينا من حيث قيمتيا الحضارية ، أي من حيث 

التي تستيدف نشر الأفكار و المعتقدات . يمكنيا أن  الاتصاليةبفعالية في العمميات 
تصوغ الرأي العام عمى نحو يؤثر في كل ما يتصل بحياة الإنسان . فالاتصال 

معينة في البيئة يمكنيا  اجتماعيةيشكل قوة  اجتماعيةتمع كظاىرة الجماعي في المج
 (72، صفحة 0220) زكريا عبد العزيز محمد،.و تتأثر بيا الاجتماعيةأن تؤثر في البيئة 

دور مباشر و رئيسي في نشر القيم و  الاتصالو بالتالي يمكن القول إن لوسائل 
لا و بالتالي نستطيع القول أنيا الممقن التأثير في الأفراد خصوصا الناشئة تأثيرا فعا

الرئيسي لمقيم إن لم نقل المنبع الحضاري لمقيم . فيذه الوسائل تساعد عمى عممية 
الترسيخ القيم فيي أىم وسائل المعرفة بالنسبة لكثير من الناس و خاصة تمك المتعمقة 

 ( 02، صفحة 0220الشعبيني،) محمد مصطفى  بنمط الحياة ، و تشكيل الإتجاىات و القيم المختمفة.

يتمقى الطفل عند خروجو إلى الساحة الإجتماعية بجماعات :  جماعة الأقران 2-1-2-5
جديدة غير أسرتو و ىي جماعات الرفاق و فييا يكتسب المزيد من المعايير و القيم 
الإجتماعية و الإتجاىات في شكل منظم ، و يتعمم الطفل أدوار إجتماعية جديدة ، 

قن بحقوقو وواجباتو و أساليب ضبط انفعالاتو و التوفيق بين حاجاتو و حاجات حين يم
، 0220) محمد مصطفى الشعبيني، الآخرين ، كما يتعمم قيم التعاون و الإنضباط في السموك.

 ( 49صفحة 

و تعد جماعة الأقران المساوية في العمر ، مصدرا من مصادر تزويد الطفل 
يم و تكون نوعية ىذه القيم بمجموعة من الق اجتماعيابالمعمومات و بالتالي تزويده 
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بقيم فاضمة فإن اجتماعياالتي يتبناىا ىؤلاء الأفراد فإذا كانوا متزودين مقيم راجعة ل
العكس فإن الطفل يحمل ىذه القيم و إذا كان العكس الطفل يحمل ىذه القيم و إذا كان 

 فإن الطفل ينقل و يتزود بيذه القيم المخالفة لمعايير المجتمع .

بالإضافة إلى ىذا كمو فإن جماعة الأقران ضرورية في كل مراحل العمر، فيي ميمة 
ياتيم الضرورية في ح الاجتماعيةفي مراحل الطفولة لتعميم الأطفال كثيرا من الميارات 

 ( 93، صفحة 0220) محمد مصطفى الشعبيني، .المستقبمية

تتمثل في أشخاص ذوي التأثير الكبير عمى معمومات و أراء و : قادة الرأي 2-1-2-6
مواقف و سموك الأشخاص الآخرين في مجتمع ما بصورة مطموبة و متكررة في 

ل ما لنبيمة من خلب، فيم يساىمون أي قادة الرأي في ترسيخ القيم ا اختياريالموقف 
 (79، صفحة 0220) زكريا عبد العزيز محمد، معمومات.يقدمونو من أفكار و أراء و 

و يمكن أن نعطي مثال عن القائد باستطاعتو أن يؤثر في الطفل في البداية ألا و ىو 
المعمم فيو الذي يجمع بين غزارة المعرفة و ميارة تقديميا ، و ىو بالإضافة إلى ما 

تلبميذه من معارف و ميارات مختمفة داخل حجرة الدراسة و خارجيا ، فإنو يزوده بو 
صحيح القيمة الفاضمة يمعب دورا أساسيا كنموذج يحتذي بو و يقوم بعممية ترسيخ و ت

 .و الأخلبقية

القيم تقمص شخصية النموذج و  اكتسابو من العوامل المؤدية إلى المثل: 2-1-2-7
ىو الصواب و و نشرىا و معرفة ما ىو الخطأ. و ما الاجتماعيةلممعايير  امتصاصو

تكوين ما يسمى بالضمير فالروابط العاطفية بالنموذج الذي يتم تقمصو من أىم العوامل 
 ( 950، صفحة 0222)خميل عبد الرحمان المعايطة، التي يقوم عمييا تعمم القيم الأخلبقية.

دعوا إلى التعمم عن طريق بالإضافة إلى ىذا فإن ىناك نظرية "بان دورا" التي ت
النموذج حيث ترى ىذه النظرية أن الطفل يمكن أن يتعمم معارف و معاممة عن طريق 

 .قميد ىذا النموذج الذي وضع أماموت
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، و ىذا يكون من الكبير إلى الاستيواءعن طريق الإيحاء و : الإيحاء 2-1-2-8
 شأن إلى معجبين بوفرد، ومن ذي  الصغير،و من معمم إلى طالب و من جماعة إلى

و  الاجتماعيةإن طريق التعقل و التفكير المنطقي في الظروف : التفكير 2-1-2-9
و كذلك توثيق العلبقات  الاجتماعيةالسموك الإنساني الذي يقضي إلى إدراك العلبقات 

 الإنسانية .

و يتم إكتساب القيم أيضا عن طريق الخبرات العاطفية  :الخبرات العاطفية 2-1-2-11
و إرضاء الجوانب الوجدانية بالحنان و التفيم  الانفعالاتالمعاشة، أي عن طريق تربية 

 (373،صفحة 9557) عبد العالي الجسماني، و عدم القسوة و التنشئة السميمة.

 مكونات القيم : 2-1-3

كيتش" عمى ثلبثة مكونات أو عناصر لا تحتوي القيم من منظور "بارسونزور" و "
في النياية عن وحدة  لمتعبيريمكن فصل إحداىما عن الأخرى لأنيا تندمج و تتداخل 

 (072، صفحة 9553)محمد فتحي عكاشة، محمد شفيق زكي،  الإنسان.

الثلبثة متداخمة ، و متفاعمة كما أن المدرسة الإجتماعية تؤكد عمى أن ىذه العناصر 
فيما بينيا، بتأثير المجتمع و التفاعل الإجتماعي، و تعكس ثقافتو و تعبر عن طبيعة 

 ( 025، صفحة 0222) صالح محمد عمي أبوا جادوا، العلبقات الإجتماعية السائدة.

 و تتمثل ىذه العناصر فيما يمي 6

من إدراك الموضوع القيمة و تميزه و الذي يتض : المكون المعرفي ) العقمي ( 2-1-3-1
لرغبة و التقدير ، و يمثل عن طريق العقل أو التفكير من حيث الوعي بما ىو جدير با

معتقدات الفرد و أحكامو و أفكاره و معموماتو عن موضوع القيمة أو بمعنى آخر وضع 
من  أحد الموضوعات التفكير عمى بعد أو أكثر من أبعاد الحكم بمعنى آخر الإختيار

 .(072، صفحة 9553)محمد فتحي عكاشة، محمد شفيق زكي، بين الأحكام الموضوعية أمام العقل.
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و يتضمن الإنفعال بموضوع القيمة أو الميل :  المكون الوجداني ) النفسي ( 2-1-3-2
إليو أو النفور منو و ما يصاحب ذلك من مرور و ألم ، و ما يبر عنو من حب و كره 
أو إستحسان و كل ما يشير إلى المشاعر الوجدانية و الإنفعالات التي توجد لدى 

 الشخص نحو موضوع القيمة أي تقدير ىذه الإنفعالات ووضعيا في مكانيا . 

و ىذا الجانب الذي تظير فيو القيمة :  المكون السموكي ) الإرشاد الخمقي ( 2-1-3-3
حيث أنيا تترجم إلى سموك ظاىري ، و يتصل ىذا الجانب بممارسة القيمة أو السموك 
الفعمي و الأداء النفس حركي ، و في ىذا الجانب يقوم بممارسة القيمة و تكرار 

 ( 53، صفحة 9555نورىان منير حسن فيمي، )  في الحياة اليومية. استخداميا

 تصنيفات القيم : 2-1-4

تعددت التصنيفات المقترحة لمقيم و جاءت معبرة عن فمسفة أصحابيا و نظرتيم لمقيم 
كمفيوم و نظرية و منظومة ، فنلبحظ التصنيفات الخاصة بالفلبسفة ، و أخرى لعمماء 

محددا محاولا أن يضم تحتو منظومة النفس و التربية وكل تصنيف منيا يعتمد معيارا 
القيم الخاصة بالعمم الذي يعالجو ، مما يجعل ىذه التصنيفات و جية نظر لكل منيا 

 ( 72،صفحة 0221) ماجد زاكي الجلبد،  إيجابياتيا و سمبياتيا.

 و يعرض في ما يمي لأىم التصنيفات التي تعتمد عمى ستة معايير ىي 6

و تقسم القيم عمى أساس المحتوى إلى تقسيمات عديدة  : محتوى القيمةمعيار  2-1-4-1
و ذلك حسب كل عالم و النظرية التي يؤمن بيا، من أشير تصنيفات أو التقسيمات 
التي إعتمدت معيار محتوى القيمة و مضمونيا تصنيف العالم الألماني "سبرا نجر" في 

يم الأساسية التي كتابة "أنماط الرجال" حيث قسم الناس ستة أنماط بناءا عمى الق
 يعتقدون بيا و ىذه الأنماط ىي 6

تكون فييا ميول الفرد و إىتماماتو نحو إكتشاف الحقيقة و لتحقيق :  القيم النظرية –أ 
ىذا اليدف يتخذ الفرد إتجاىا عمميا معرفيا و يكون حكم الفرد عمى الأشياء بموازنتيا 
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قيمة النظرية بنظرة موضوعية و عمى ماىيتيا و يتميز الأفراد الذين تبرز لدييم ال
معرفية تنظيمية، و يكونون ىؤلاء الأفراد عادة من الفلبسفة و العمماء، و يرى "نجيب 
إسكندر" و آخرون أن القيم النظرية تتميز بمنيج عمى ناقد، و الشخص النظري يسعى 

ييا، بين الأشخاص دون النظر إلى المنفعة أو إلى الجمال ف الاختلبفوراء التشابو و 
) ميخائيل  فيو يقنع بالملبحظة و التفكير و غايتو ىي البحث عن المعرفة و تنظيميا.

 ( 073، صفحة 0223معوض، 

و يعبر عنيا باىتمام الفرد و ميمو إلى ماىو نافع و يتخذ من :  الاقتصاديةالقيم  -ب
التسويق العالم المحيط بو وسيمة لمحصول عمى الثروة و زيادتيا عن طريق الإنتاج و 

و الإستيلبك و إستثمار الأموال و يتميز الأشخاص الذين تسود عندىم ىذه القيمة 
)عباس محمود عوض، رشاد صالح د بنظرة عامميو، و يكونون عادة من رجال المال والأعمال.

 (392، صفحة 9553منيوري، 

تمام الفرد و ميمو إلى ماىو جميل من ناحية الشكل عنيا إىو يعبر : القيم الجمالية -ج
أو التوافق أو التنسيق و ىو ينظر إلى ذلك العالم المحيط بو نظرة تقدير من ناحية 

والتنسيق و التوافق الشكمي، وليس بالضرورة أن يكون ىؤلاء فنانين مبدعين، و  التكوين
 ( 937، صفحة 9555ن منير حسن فيمي، نورىا)  . القدرة عمى التذوق لمجمال و الفنإنما لدييم 

و ترتبط بإىتمام الفرد بحب الناس و التضحية من اجميم و بذل القيم الإجتماعية: -د
 ( 025صفحة  0222) صالح محمد عمي أبو جادوا، سين أحواليم.حالجيود من اجل سعادتيم و ت

 خدمة الغير.و يتميز الأشخاص الذين تسود عندىم ىذه  القيمة بالعطف و الحنان و 

و ىي تعني القوة من التأثير عمى الناس و يمتاز الشخص بأنو القيم السياسية: -ه
 ( 959، صفحة 0229) سيير كامل أحمد،  .يسعى دائما وراء السمطة و القوة
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إىتمام الفرد و ميمو إلى معرفة ما وراء العالم الظاىري، و معرفة اصل القيم الدينية: -و
 ( 943، صفحة 0222ميل عبد الرحمان المعايطة،) خ .الإنسان و مصيره

و يرى ان ىناك قوة تسيطر عمى العالم الذي نعيش فيو، و يحاول أن يربط نفسو بيذه 
ىذه القيمة بإتباع تعاليم الدين  القوة بصورة ما، و يتميز الأشخاص المذين تسود لدييم
) نورىان  ذلك عمل ديني.ن أ إعتبارمن كل النواحي و عدم السعي وراء حياة الدنيا عمى 

 (931، صفحة  9555منير حسن فيمي ،

و تنقسم القيم كذلك حسب تصنيف"وايت" لمقيم إلى ستة ميادين قيمية، ىي عمى النحو 
 (972، صفحة 9552) سيد أحمد الطيطاوي ،  التالي6

-الجسمانية.ه-القيم الذاتية. د -القيم الاجتماعية. ج -بالقيم الأخلبقية. - أ
 القيم الاقتصادية. -السياسية.   والقيم 

 : معيار المقصد من القيم 2-1-4-2

وتعني تمك القيم التي ينظر إلييا الفرد و الجماعة :  قيم وسائمية )القيم النسبية (-أ
 ( 03، صفحة  0220) ايمان الغربي النقيب، بإعتبارىا مجموعة وسائل تؤدي إلى غايات أكبر.

د لممنفعة التي يحصل عمييا فيي وسائمية و تتصف بعدم و ىي القيم التي يطمبيا الفر 
 (023،صفحة  0225)أحمد بن شين ،الثبات و التغير.

و ىي القيم التي تعتبر غاية في حد ذاتيا ، مثلب : قيم مطمقة )غائية (-ب
 (950،صفحة  0229)أحمد عبد المطيف وحيد ،الإخلبص.

في الحياة و كونيا أيضا في ما اتو كالإستقامة وىي كذلك و التي يطبيا الفرد لذ
 (023،صفحة  0225)أحمد بن شين ،. تتصف بالثبات و عدم التغيير فيي غائية.
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و يمكن أن نميز ىنا بين ثلبثة مستويات لشدة : لزامهامعيار شدة القيم و إ 2-1-4-3
 القيم و إلزاميا، و ىي 6

 0222)صالح محمد عمي أبو جادوا ، و ىي القيم الممزمة الآمرة الناىية.: ما ينبغي أن يكون-أ

 (092،صفجة

 (950،صفحة  0229)أحمد عبد المطيف وحيد ، مثل القيم الخاصة بتنظيم العلبقة بين الجنسين.

بالإضافة إلى ىذا تتضمن ىذه القيم كيان الجماعة و المصمحة العامة، حيث تتصل 
لسموكيات المرغوب أنماط اإتصالا مباشرا بمجموعة مبادئ التي تساعدنا عمى تحقيق 

،  0220مان الغربي النقيب، ) اي فييا، و التي تتفق عمييا الجماعة في تنظيم سموكيات أفرادىا.

 (05صفحة 

)ماجد زاكي الجلبد  و يرى الباحث "ماجد زكي الجلبد" أنو يكون جزاء من يخالفيا شديدا.

 (75، صفحة 0221،

بيا،و لا  يشجع الأفراد عمى الإلتزام و ىي القيم التفضيمية التي:  ما يفضل أن يكون-ب
)خميل عبد الرحمان  يكون جزاء من يخالفيا شديدا أو صارما و من أمثمتيا إكرام الضيف.

 (943،صفحة  0222المعايطة ،

و ىي كذلك تمك القيم المثالية ، و ىي ذلك الكمال الذي :  ما يرجى أن يكون -ج 
الأفراد الذين يسعون إلى بموغ ىذه القيمة يصعب عمى الناس تحقيقو بصورة تجعل من 

أنيا كاممة و مكتممة مثل مقابمة الإساءة بالإحسان، وىي كذلك مجموعة القيم التي 
تؤثر تأثيرا بالغ القوة في توجيو السموكيات أفراد المجتمع ، إلا أنو من الإستحالة 

 (05، صفحة  0220مان الغربي النقيب، ) اي تحقيقيا بصورة كاممة.

و يقصد بيذا المعيار مدى شيوع القيمة و إنتشارىا و معيار عمومية القيمة : 2-1-4-4
 تصنف القيم فيو إلى صنفين ىما6 
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و ىي تمك القيم التي يعم شيوعيا و إنتشارىا في المجتمع كمو و من القيم العامة :-أ
 افل الإجتماعي.أمثمة ىذه القيم 6أىمية الدين ، الزواج ، الأسرة ، رعاية الوالدين ، التك

 (943،صفحة  0222)خميل عبد الرحمان المعايطة ،

بفئة خاصة أو تتحدد بزمان و مكان و ىي تمك القيم التي ترتبط القيم الخاصة : –ب 
 (19، صفحة 0221)ماجد زاكي الجلبد ، معينين.

)خميل عبد  و ىي القيم المتعمقة بموافق معينة خاصة أو طبقة أو جماعة مثل الأعياد. 

 (943،صفحة  0222الرحمان المعايطة ،

ومن أمثمتيا إخراج الزكاة في شير رمضان، صلبة العيد ، إطلبق العيارات النارية في 
 الأفراح.

 تنقسم القيمةمن حيث وضوحيا إلى قسمين 6: معيار وضوح القيمة  2-1-4-5

بطريقة صراحة ،حيث تفيم و ىي تمك القيم التي نعبر عنيا بالكلبم قيم صريحة : –أ 
 (03، صفحة  0220مان الغربي النقيب، ) اي مباشرة.

و ىي القيم التي تستخمص و يستدل عمييا من خلبل السموك المنتظم قيم ضمنية : –ب 
الذي يصدر عن الأفراد ، و لذلك تعتبر قيما حقيقة صادقة ، إذ أن أفضل ما يدل 

 (19، صفحة 0221،)ماجد زاكي الجلبد  القيمة ىي آثارىا الظاىرة في السموك.

و يستدل عمى ىذه القيم كذلك من خلبل ملبحظة الميول و الإتجاىات مثل السموك 
 (944، صفحة 0222)مصطفى فيمي ، محمد عمي القطان، الجنسي.

 و تنقسم من ناحية دواميا إلى قسمين 6: معيار دوام القيم 2-1-2-6

 )مؤقتة( 6 أي وقتية عارضة سريعة الزوال قصيرة الدوام .قيم عابرة -أ
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قيم دائمة )نسبيا( 6 و ىي التي تبقى زمنا طويلب و تنتقل من جيل إلى جيل مثل -ب
 (953،صفحة 0229)أحمد عبد المطيف وحيد ، القيم المرتبطة بالعرف و التقاليد.

 خصائص القيم : 2-1-5

جيات النظر المتنوعة لمفيوم و معنى القيم، و رغم الإختلبفات و الآراء المتعددة و و 
علبقتيا ببعض المفاىيم الأخرى، إلا أن ىناك مجموعة من الخصائص تشترك فييا 

 القيم يمكن تحديدىا عمى الوجو التالي 6

القيم الأساسية في حياة كل إنسان سوي . فالإنسان كما يقال )حيوان متفمسف( -أ
بمعنى أنو يجعل أعمالو و دوافعو تنظيما فكريا يقتنع بو . فالقيم أشبو بالمرشد يتحكم 
في غير قميل من النشاط الحر الإداري و ىذه القيم تساعد كل إنسان عمى تنظيم معالم 

 كما تساعد القيم عمى تناسق بناء )الذات(. ،الاجتماعيةشخصيتو الفردية 

بعض الأفراد ببعض  لاىتمام احترامياالسوية رغم  الاجتماعيةإن التربية النفسية -ب
القيم المحمودة دون غيره . إلا أن الصحة النفسية تقتضي حفظ التوازن و الإنسجام 

أو التعامل المطمق بل بين مختمف القيم الإيجابية و التوازن لا يقتضي المساواة العددية 
المتناسق و المتوازن . إذ لكل موقف قيمتو الخاصة . ولكل مرحمة  الانسجاميتطمب 

 (092، 093،صفحة 0224)عبد الحميد محمد الياشمي ، من العمر الزمني قيمة بارزة .

 كالإنسان.القيم الإنسانية فالإىتمام و المذة و الألم و الأفكار جميعا ترتبط بالفرد -ج
  ( 044،صفحة 0227ودة بني جابر، )ج

 القيم تيتم بالأىداف البعيدة العامة و ىي بطيئة التغيير من الإتجاىات و الميول.-د
 (935،صفحة 0227)كامل عموان الزبيدي،

القيم تتسم بالإستمرار النسبي و تخضع لمتغيير، فإذا كانت القيم دائمة دواما مطمقا -ه
جتماعي و الشخصي مستحيلب، و بالمثال لا يمكن لأصبح التغير عمى المستويين الإ
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أن تكون القيم دائمة التغير و التبديل و إلا يتعذر إستمرار الشخصية الإنسانية لذا 
يتعين أن يأخذ في عين الإعتبار كلب السمتين المميزة لمقيم وىي إستمرار النسبي و 

 (33، صصفحة0220)زكريا عبد العزيز محمد ، التغيير النفسي.

ليست من صنع فرد أو أفراد و لكنيا من صنع المجتمع ككل، أي أنيا القيم التمقائية -و
)سيير كامل  ذات إلزام جمعي و تخضع لمنطق المجتمع و نظمو و قوانينو الإجتماعية.

 (945، صفحة0229أحمد ،

تنتمي القيم إلى عالم المثل، فيي تغيير أخلبقي يستمده الإنسان من فمسفة أو -ز
 (073، صفحة 9553)محمد فتحي عكاشة، محمد شفيق زكي، عقيدة أو دين.تصور أو 

القيم المتدرجة، ومعنى التدريج القيم أنيا تنظم في "سمم قيمي" متغير و متفاعل -ح
حيث ترتب القيم عند الأفراد ترتيبا ىرميا، تييمن فيو بعض القيم عمى بعضيا الآخر، 

لقيم الأساسية المسيطرة، ليا درجة كبر من الأىمية، و ىي تأتي في قمة ىرم الفرد فا
قيميا داخميا القيمي، كما أن لديو قيما أخرى . أقل أىمية، مما يشكل عند الفرد ىرما 

 (34،صفحة 0221)ماجد زاكي الجلبد ، متدرجا لمقيم.

ن،إلا أنيا تسعى إلى رغم إختلبف القيم من ثقافة إلى أخرى، و من زمن إلى زم-ط
تحقيق أىداف أخلبقية فيي موجو لمسموك، تحدد المرغوب فيو من ألوان السموك،و 

 غير المرغوب فيو.

القيم يمكن قياسيا برغم ما قيل عن عدم إمكانية قياسيا، أو صعوبة ذلك بنظر -ي
عتبارىا إلييا كحقيقة سيكولوجية و يرى "دور كيم" أن القيم يمكن قياسيا و دراستيا و بإ

 (929،920، صفحة 9555فيمي ، نورىان منير حسن) .تقدير للؤشياء عمى أساس طبيعة الأشياء نفسيا
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تتسم القيم بشمولية، فيي تستوعب كل جزيئات الحياة، و زمان، و مكان الإنسان، -ك
ىتمام، و الإتجاه و اليدف و و تشمل أيضا الحافز و الدافع و الشعور و الرغبة و الإ

 (925، صفحة0224)صبري خالد عثمان ، و الوجدان.الإدراك 

زكريا عبد ) حيث يحس كل شخص منا بالقيم عمى نحو خاص بو.تتصف القيم بالذاتية -ل

 (33، صفحة 0220محمد ، العزيز

 أهمية القيم : 2-1-6

إن الباحث عن أىمية القيم يجد أن ىناك قيما تبقى زمنا طويلب في نفوس الناس و 
تغمب عمييا صفة القداسة، وىي القيم المتصمة بالدين و الأخلبق، و ليا صفة 
العالمية، فيي تسمو عمى الاختلبفات الثقافية حيث تكسو القيم أىميتيا بخصوصيتيا 

حيث يمكن الركون إلييا في مجتمعات، بكل جيل من الأجيال و بكل مجتمع من ال
جمع الأفراد و توحيدىم و إزالة الفوارق و الإختلبفات بينيم، و مجتمعاتنا خير مثال 

فالتجربة التاريخية التي عاشيا المجتمع الجزائري و كذلك بعض المجتمعات  عمى ذلك،
ستقلبل و في الوطن العربي تعكس لنا و بشكل ما تجديد طاقتو وزجيا في عمميات الإ

النمو و الإنبعاث و التحديد و التنمية، و من ىنا يرى "سميث" أن القيم تؤدي دورا كبيرا 
 في تشكيل الكيان النفسي لمفرد في أربعة وظائف أساسية ىي 6

 تزويد الفرد بالإحساس بالغرض الذي يقوم بو و توجييو نحو ىذا الغرض .-أ

 تييء الأساس لمعمل الفردي و الإجتماعي .-ب

 تجديد الأساس لمحكم عمى سموك الآخرين .  –ج 

 يمكن الفرد من معرفة سموك الآخرين بل و توقعو إن صح التعبير.–د 

 الوظائف التالية 6   "خميل عبد الرحمان المعايطة"كما يصنف البحث  
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تزويد الفرد بالإحساس بالغرض لكل ما يقوم بو، و مساعدتو في توجييو لموصول  –ه 
 نحو ذلك الغرض .

 تييء الأساس لمعمل الفردي و الجماعي الموحد . –و 

 تتخذ كأساس لمحكم عمى سموك الآخرين .–ز 

 تمكن الفرد ما معرفة ما يتوقعو من الآخرين، و ماىية ردود أفعاليم . –ح 

فرد عمى تحمل المسؤولية تجاه حياتو ليكون قادرا عمى تفيم كيانو تساعد ال –ي 
خميل ) الشخصي و التمعن في قضايا الحياة التي تيمو، و تؤدي إلى الإحساس بالرضا.

 (944، صفحة0222المعايطة، عبد الرحمان

 النظريات المفسرة لمقيم : 2-1-7

الفمسفة، نجد تأكيد المثالية  بالنسبة لمقيم في إطار ىذه: الفمسفة المثالية  2-1-7-1
عمى )نظرية المثل( التي تميز العالمين ىما عالم المثل، و عالم الواقع، فيرجع 
المثاليون القيم إلى الإلو، أو قوة روحية طبيعية و من ثم فيي تمت إلى ذلك العالم 

محاولة المثل( لذا فيي مطمقة ثابتة و حياة الإنسان ما ىي إلا الثابت المطمق )عالم 
للئقتراب من عالميا و الطفل يجب أن يتعمم العيش بقيم ثابتة وواضحة حتى يكون 
منسجما مع الكل الروحي المنتمي إليو، فعميو أن يعرف أن الشر لا يؤذي فردا أو 

 (32،33، صفحة 0220النقيب ، ايمان الغربي) مجتمعا بذاتو بل يؤذي الكون ككل.

بر القيم جزءا لا يتجزأ من الواقع الموضوعي لمحياة و تعت:  الفمسفة الطبيعية 2-1-7-2
الخبرة الإنتاجية، فالأشياء لا ترتبط بقيم سامية لسر كامن فييا، و إنما قيم الأشياء ىي 

، وسعينا إلييا، و تكوين رغباتنا و اتجاىاتنا نحوىا نتاج اتصالنا بيا و تفاعمنا معيا
لا يتجزأ من كيانيا، فالأشياء ليست في فالقيم ىي من نسخ الخبرة الإنسانية و جزء 
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ذاتيا خيرة أو شريرة، صحيحة أو خاطئة قبيحة أو جميمة، و إنما ىذه الأحكام تصدرىا 
 (04، صفحة0220محمد،  زكريا عبد العزيز) من واقع تأثيرىا في ىذه الأشياء و تأثرىا.

أنيا يؤكد إن ترفض أي مصدر ميتافيزيقي لمقيم، كما :  المدرسة الوجودية 2-1-7-3
الإنسان ىو القيمة العميا لأن الإنسان ىو الكائن الوحيد الذي يختص بالحرية في خمق 

 (029، صفحة0225)احمد بن شين ،. قيمة

يرى "فرويد" و ىو المعبر الرئيسي ليذا المنظور، :  منظور التحميل النفسي 2-1-7-4
الدين، و بيذه العممية التوحيدية أن الطفل أثناء عممية التنشئة الإجتماعية يتوحد مع الو 

يستدمج قيمو و ىذا يؤدي إلى تكوين )الأنا الأعمى( الذي يتكون بدوره من الضمير، و 
الأنا المثالية، و الضمير ينمو لدى الطفل نتيجة لمعقاب الذي يوقعو عميو والده، إنيا 

الطفل من والديو، الأنا الأعمى  )الأنا المثالية( فتنمو نتيجة الثواب و الرضا الذي ينالو
يعتبر الممثل الداخمي لمقيم التقميدية السائدة في المجتمع، و ىو يمثل كل ما ىو مثالي 
و ليس ما ىو حقيقي و ينزع إلى الكمال بدلا من المذة التي تسعى )اليو( دائما إلى 

ذلك إن  إتباعيا، مما يجعل )الأنا الأعمى( و )اليو( في تعارض و صراع مستمرين،
المعايير الأخلبقية تمثل محاولة المجتمع لقمع الدفاعات البدائية و العدوانية و الجنسية 

)الأنا( فتمثل الجياز الإداري لتنظيم و تنسيق عمل الأجيزة الثلبثة  )اليو(، أما
لمشخصية و الوصول بيا إلى حالة التكامل و )الأنا( يحكمو مبدأ الواقع، الذي يمكنو 

 (71،72، صفحة2111)أحمد عبد المطيف وحيد ،  .لعلبقة مع البيئة الإجتماعيةامن إقامة 

يجمع ىذا الإتجاه مفكرين و باحثين الذين حاولوا :  الفمسفة البراغماتية 2-1-7-5
توضيح المفيوم عن طريق الأغراض، و المصالح و الإتجاىات و الأىداف و يمثل 

را القيمة أي شيء قابل لمتقدير و لو غرض ىذا الإتجاه "بارك" و "برجس"، المذان اعتب
معين في حين اعتبرىا "ألف لينتون" أنيا تعبر عن المصمحة، فمن وجية نظره لكي 

، 9555)نورىان منير حسن فيمي ، ىناك قيمة، يجب أن تكون ىناك مصمحة مشتركة.تكون 

 (909،932صفحة
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"سكنر" و "ىوفلبند"  يقرر السموكيون و منيم "ىيل" و:  المنظور السموكي 2-1-7-6
أن المرء يغير قيمو و أحكامو و سموكو وفق ما يترتب عمى سموكو من إحساس بالألم 
عن الإشباع نتيجة العقاب، و إحساسو بالمتعة أو الإشباع نتيجة لممكافأة، و السموك 
القيمي غير مرغوب فيو، الأمر الذي يؤدي إلى تغيير نظرة الفرد نحو العالم غير آمن، 

 (30، صفحة 0229)أحمد عبد المطيف وحيد،  يشبع حاجاتو وفق القيم التي آمن بيا.ولا 

ترى أن القيمة تتكون نتيجة التطور المادي التاريخي :  المدرسة الماركسية 2-1-7-7
لممجتمع و القيم لا تفيم بعيدا عن البيئة الإجتماعية فإن الإنتاج المادي ىو الذي يحدد 

 (029،صفحة0225شين ، بنحمد )أ .البناء القيمي

إن إكتساب القيم و تعمميا يتم من خلبل ملبحظة  : الاجتماعيمنظور التعمم  2-1-7-8
نماذج إجتماعية، و من خلبل المحاكاة أو التقميد، و كذلك من خلبل تعمم البديل الذي 

ز" يتحقق ىو الآخر من خلبل التعزيز الذاتي،و ىذا ما أكده و قرره "بان دورا" و "وولثر 
و يقولون أيضا، إن ىذا النوع من التعزيز يستمر و ذلك لتجنب القمق أو الشعور 
بالذنب و عميو فإن القيم السمبية أو الغير مرغوب فييا يتم تعمميا نتيجة لمخبرة 
المباشرة، كما أكد "بان دورا" عمى أن مشاىدة الفرد )الملبحظة( لمنموذج الكفء أثبت 

نموذج( بسموك ما، سيخمق لدى الملبحظ توقعا بأن قيامو أم عوقب، نتيجة لقيامو )ال
أحمد عبد المطيف  بتقميده. بسموك مشابو لسموك النموذج سيجمب لو نتائج مماثمة إذا ما قام

 (30، صفحة 0229وحيد، 

 مفهوم القيم الأخلاقية : 2-2-1

 و الإصطلبحي ليا 6يتضح مفيوم الأخلبقية من مفيوم المغوي 

: "قل القيم الأخلبقية تعني 6 الإستقامة، و في الحديث الشريف :  لغويا 2-2-1-1
فيي 6 إستقامة عمى الطاعة و قيل 6 "إنيا تعني ترك الشرك" )رواه " آمنت بالله ثم استقم

 مسمم( .
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و القيمة 6 ىي واحدة القيم حيث أنيا تقوم مقام الشيء و القيمة 6 تدل ثمن الشيء 
 بالتقويم .

ىي مجموعة المبادئ الخمقية، التي يعتاد عمييا الفرد منذ تميزه  : إصطلاحا 2-2-1-2
 بعقمو إلى أن يصبح مكمفا.

مما سبق يتضح أن القيم الأخلبقية تتمثل في التمسك بمكارم الأخلبق الحميدة و 
ترسيخ السحايا الفاضمة في النفس الإنسانية، و الإبتعاد عن الأخلبق السيئة و 

 (14،15،صفحة 0223براىيم عبد العزيز الدعيمج ،)ا السموكيات غير السوية.

 و تكمن أىميتيا في النقاط التالية 6 أهمية القيم الأخلاقية : 2-2-2

 تربية ضمير الإنسان المسمم . –أ 

 تربية الإنسان المسمم عمى ممارسة السموك الذي يحقق الأخلبق . –ب 

عن طريق الإيمان تنمية الجانب الفطري في الإنسان نحو الخير، و ذلك  –ج 
 بالأخلبق الإسلبمية.

 تربية الإنسان عمى الإقتداء بالأنبياء و الرسل . –د 

تربية الضمير تتم بالعبادات الإسلبمية، لذلك فإن العبادات تعتبر وسيمة ىامة من  –ه 
وسائل غرس القيم الأخلبقية و ىذا يتم في المنزل و خارجو، و في الشارع، و في كل 

، 9552)سيد أحمد الطيطاوي،كن العبادات، وتتم في كافة العلبقات الإنسانية. مكان و في أما

 (902،909صفحة 

تربية قيم الإنجاز و ربطيا بالقيم الأخلبقية كالصدق و الأمانة و ىذا ما يبرز  –و 
 أىمية الإنجاز في إطار التعاون مع الأصدقاء .

 ليا .تشجيع التعمم التعاوني و الجماعة و الإنتماء  –ز 
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 تحمل المسؤولية .  –ح 

 تقبل النقد .  –ط 

 الإيمان بأىمية العمل الجماعي، و إحترام الآخر . –ي 

 حرية إختيار أصدقائو . –ك 

 مساعدة الفرد عمى فيم نفسو من حيث قدراتو و استعدادتو، و النواحي قصوره . –ل 

 (12،صفحة9542زىران ،)حامد  .خصيا و تربويا و أسريا و أخلبقياتحقيق التوافق ش –م 

 تعمم القيم الأخلبقية الصبر و تحمل الصعاب . –ن 

تساعد القيم في العلبج النفسي و ىذا ما ذىب إليو "كارل يونغ" في أبحاثو  –س 
لدى المريض النفسي حتى يتم النفسية حيث رأى أنو من الضروري غرس الإيمان 

فقد طريق الأمان و الثقة شفاؤه، كما أوضح أن الشخص يصبح مريضا نفسيا حين ي
 (999، صفحة9557)فؤاد حيدر، بالنفس.

أىمية القيمة قبل ما تكون مساعدة في علبج المريض فيي وقاية من الإصابة 
 بالأمراض النفسية، فيي تغني السموك عن الإنحراف مثلب كتعاطي المخدرات .

القيم الدينية و فقد أوضحت غالبية الدراسات و الأبحاث أن الحياة المستقرة في ظل 
الأخلبقية كانت أحد العوامل اليامة في وقاية الأفراد من الإصابة بالأمراض النفسية، 

 (920،صفحة9543السيد،  ابو النيل محمود) حيث كان الدين عاملب ىاما في معاونتيم عمى التكيف.

 غرس القيم الاخلاقية : 2-2-3

أو مجيود أو نشاط تؤثر في قوى  اذا كانت الطريقة في التربية تطمق عمى كل عممية
الطفل و تكوينو ، بالزيادة أو النقص،أو بالترقية أو الانحطاط سواء كان المصدر ىذه 
العممية الطفل نفسو أو البيئة الطبيعية أو الاجتماعية بمعناىا العام أو الضيق المحدد 
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الخمقي و  فالطفل خاضع بالاستمرار لعمميات التغير في تكوينو الجسمي و العقمي و
جممة ىذه العمميات ككل ىي التربية ويلبحظ أن الأساليب المنعة في التربية الاسلبمية 
أساليب تربوية تتفق مع أرقي ما توصل اليو الفكر التربوي قديما و حديثا و يقصد 
بالطريقة في التربية تزويد الطفل بالمعمومات ، التي يمكن التأثير في شخصيتو تأثيرا 

ن المعرفة لا يمكن أن يكون ليا نفس القدر من التأثير، ما لم تكن المواد فعالا غير أ
التي تتكون منيا مرتبة بشكل يتفق مع اليدف الذي ترمي اليو ، فالمعمومات الكثيرة لا 
يرتبط بعضيا ببعض لا تفيد كثيرا ، و العبرة ليست بكمية المعمومات التي يتمقاىا 

 (917، صفحة9540)أحمد فؤاد الأىواني، ا من تمك المعمومات.الطفل بل الفائدة التي يحصل عميي

ان طرق غرس القيم لدى الاطفال و الكبار تعد ىدف من أىداف التربية الاسلبمية 
التي تستعمل أساليب وطرق تتكامل وتترابط من أجل الوصول الي ترسيخ ىذه القيم 

بصفة عامة تمعب دورا  عند الأطفال خاصة و الكبار عامة ،ان طرق و أساليب التربية
ىاما في غرس القيم التربوية و الأخلبقية خاصة من خلبل أسموب القصص وأخذ 

)ابراىيم عصمت .العبرة و الموعظة و بالتالي غرس اكتساب ىذه القيم الخمقية في نفوسيم

 (912، صفحة 9544مطاوع، عبد الغاني عبود، 

 نحو التالي 6 ويتم ذلك عمى

6ىي تيذيب لمخمق و تربية لمنفس لتواجو مصاعب الحياة وأبواب  العبادات 2-2-3-1
الآخرة ،فيي في أحد جوانبيا أمانة حمميا الانسان وعميو أن يؤدىا عمى أحسن وجو، 
وىي أسموب عممي يروض بو الانسان نفسو عمى السير في طريق في طريق الله 

و مرتقيا من المادية الى الروحية ومن الأنانية الى حب ،داعيا الخير لنفسو و لأمت
 الخير ومن بعض العادات نجد 6 
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الصلبة 6 ففييا يتربى الانسان وحدانيا و خمقيا ويتعمم الانسان الطاعة وشكر الله كما 
أنيا تقوي ارادة الانسان ، وتعوده عمى ضبط النفس و الصبر و المحافظة عمى 

 (911، صفحة9552طاوي،الطي سيد احمد) المواعيد.

ىي من الوسائل التأثير التربوي وتعني التشابيو ذات المغازي ضرب الأمثال: 2-2-3-2
الخمقية ،وىي ليا القوة السيطرة عمى العقول، وىذا لقوة وضوحيا و روعتيا ،وىي تأثر 

 فتيحة حسن) كذلك عمى سموك الانسان و بالتالي تساىم غب غرس القيم الخمقية.

 (923،927،صفحة9545،سميمان

وىي من أىم العوامل المؤثرة في تربية النشء :  القدوة أو الاسوة الحسنة 2-2-3-3
وفي حياة الانسان، فالقدوة التي يقتدي بيا الطفل أو الانسان ان كانت صالحة اعتبرت 

 لممرء كعامل بناء، وان كانت فاسدة اعتبرت عامل ىدم.

، فاكتساب للآخرينسموك من خلبل تقميده ومحاكاتو فالطفل منذ ولادتو يكتسب ألوان ال
الطفل لمعادات المرغوب فييا تقوده لمقم السامية، وىذا يتوقف عمى نوع القدوة التي 

محمد ) سميمة. ئةالأجيال تنش موب القدوة في تنشئةيتخذىا في تربيتو مما يؤكد أىمية أس

 (32،صفحة9540النحيحي، لبيب

ان التعميم بالممارسة و العمل مبدأ : عمل طريقة )الممارسة(التربية بواسطة ال 2-2-3-4
ىام في التربية لتعويد الانسان عمى انتظام الحياة وعمى ضبط النفس، وعمى الحياة 
الاجتماعية التعاونية وعمى التضحية في سبيل المجموع ،وكميا تتطمب مرارا و ممارسة 

 يومية تلبزم حياة الانسان.

ضا ربط الفكر بالتطبيق، حيث أفادت التربية الاسلبمية بحتمية ومن مبادئ التربية أي
التطبيق العممي لما يتعممو الطالب فالمعرفة شرط لازم لاتباع الغير و الفضيمة. ولكن 
لا فائدة من العمم اذا لم يصاحبو العمل فالعمم وسيمة و العمل و السموك غاية اذ أن 

ماعية لا تقوم بالوعظ وحده ولا بالحفظ، بل تكوين أخلبق الانسان وبناء علبقاتو الاجت
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، صفحة 9552الطيطاوي، سيد احمد) تحتاج الى أفعال يمارسيا الانسان لتكون الأخلبق عممية.

939 ) 

لو تأممنا أسموب القرآن في الترغيب و الترىيب  :أسموب الترغيب و الترهيب 2-2-3-5
ة لمطفل فيو من أىم الأساليب لوجدناه خير المناىج عمى الاطلبق في التربية الخمقي

التي لا يستغنى عنيا المربي في كل لحظة وفي كل مكان ،ولا يمكن تحقيق أىداف 
التربية ما لم يعرف الانسان أن ىناك نتائج سارة و مؤلمة وراء عممو و سموكو، فان 

د )عبد الباري محم عمل الخير نال السرور و الحلبوة وان فعل شرا ذاق الألم و المرارة.

 (393،صفحة0222داود،

ان العقوبة أمر مباح بالنسبة لمطفل البالغ لكن الذي ينبغي أن ننبو اليو ىنا أنو من 
الرفق أن يبادر الأب أو المعمم الى العقوبة اذا استحق الطفل ذلك ، وانما يجب أن 
نستعممو كوسيمة احتياطية حيث لا تنفع القدوة والنصيحة و الوعظ و تنبيو الطفل مرة 

 (324، صفحة9552الطيطاوي، سيد احمد) بعد أخرى في اصلبح و غرس القيم الأخلبقية.

فالتربية بالأحداث تعرف بقوة تأثيرىا و شدة  : التربية بالأحداث )أسموب العبرة( 2-2-3-6
سيطرتيا عمى النفس و الفكر لأنيا تثير الانتباه، الذي يجمع الفعالية النفسية حول 
ظاىرة ما عن طريق الحس ، اذا كانت ىذه الظاىرة داخمية أو عن طريق التأمل اذا 

و اجتماعية وعمى كانت خارجية ، ان ىدف ىذه التربية ىي تعام النشء عبرا أخلبقية أ
 إلىسبيل المثال قصة سيدنا نوح عميو السلبم حيث يعتبر سيدنا نوح أول رسول بعث 

 ، فيذه القصة تمكننا من غرس بعض القيم الخمقية مثل الطاعة و الأمانة.الأرضأىل 
 ( 42، صفحة 9552الطيطاوي، سيد احمد)

بر من أىم أساليب ان أسموب الوعظ و النصح يعتأسموب الوعظ و النصح: 2-2-3-7
التربية المعروفة، وفد يكون الوعظ في صورة مباشرة عمى شكل نصائح أو كنصائح 
الآباء أو المعممين . النصح والوعظ يكون ذا تأثير بالغ اذا كان صادر من صديق أو 
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محب وما لم يكن النصح صادر في القمب الى القمب فتأثيره يكون ضعيفا فمن طريق 
صح نستطيع أن نغرس في النشء قيم أخلبقية ، فيو يعتبر بمثابة أسموب الوعظ و الن

تباعتوجيو أو تصحيح من أجل ترك القيم   أو أخذ القيم الأخلبقية. أللؤخلبقيةوا 

 الأمر بالمعروف و النهي عن المنكر و النواهي بالحق و الصبر و الرحمة :  2-2-3-8

عضيم بعضا و يوجو ويرشد فيو أسموب يقوم عمى افتراض أن أفراد المجتمع يرى ب
بعضيم بعض ن فكمنا يعمم وكمنا يتعمم في كل الأوقات ، ومن ىنا جاءت ضرورة 
التذكير بالخير والحق المذان يصيران قيمتان و الدعوة الى الامتثال بيما و التنبيو الى 

 الشر و الضرر و النيي عنيما. 

ي غابت عنيا القيم بصفة وىذا الأسموب ىو ميم وخصوصا في المجتمعات الحديثة الت
 عامة و القيم الأخلبقية بصفة خاصة.

و العادة كما يقول عمماء التربية المحاكاة ولا شك أنيا :  التربية تكون بالعادة 2-2-3-9
أىم وسائل التربية التي تساىم في غرس القيم الخمقية ، ان التربية الصحيحة ىي تمك 

فضائل القيم الخمقية لأن من الصعب عمى  التربية التي تعود لمنشء منذ صغرىم عمى
الانسان البالغ أن يقمع عمى عاداتو الرديئة التي كان قد اكتسبيا منذ الصغر، فغرس 

)عبد الباري محمد  القيم الخمقية لابد من توفر التربية بالعادة الخمقية السميمة في سن مبكر.

 ( 191،193،صفحة 0222داود،

يقصد بالمعب ،التعبير المقصود لذاتو و المصحوب  و المعب و الترويح: 2-2-3-11
بالسرور فمو أننا أمنا بذلك و قدمنا أعمالنا بروح المعب لخمقت ىذه الروح من عممنا 

 (74،صفحة9542)صالح عبد العزيز، الجدي تعبيرا سارا مقصودا لذاتو.

وقد اىتمت التربية بالمعب و الترويح كثيرا ، واعتبر ذلك ىاما و مفيدا لمطفل من 
النواحي العقمية و الجسمية و الخمقية ، وكذلك ان المعب يثري المناخ التربوي في 
مختمف مجالاتو ، ويعزز مكانتو ويدعمو و كل ذلك يؤثر في تربية النشء و غرس 
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شرة أو غير مباشرة ، ومنو فيجب ممارسة المعب القيم الخمقية فيو ،سواء بصورة مبا
بعيدا عن التعصب الأعمى و التحيز الممقوت بحيث يمارس ىذا المعب عمى أسس 
من الأخلبق السامية وبيذا تكون ليذه الطريقة أي المعب دور في غرس القيم الأخلبقية 

 ( 959،954، صفحة 9552الطيطاوي، سيد احمد) في نفوس النشء.

 ف الأخلاق:تعري 2-2-4

)حنان  الخمق جمع أخلبق و تعني المرؤة ، العادة و السجية و الطبع. :لغويا 2-2-4-1

 (12،صفحة0221عبد الحميد العناني،

وكممة الخمق في أساس البلبغة بمعنى التقدير، واستعممت في القرآن مجازا بمعنى 
، 9549بديوعون  صلفي) الايجاد بتقدير وحكمة. وجاءت في قاموس المحيط بمعنى السجية.

 (7،1صفحة 

فنجد الأخلبق عمم موضوعة أحكام قيمو تتعمق بالأعمال التي توصف بالحسن أو 
 القبح.

فقد تناولو العديد من الفلبسفة والمصمحين و الباحثين كما حثت : اصطلاحا 2-2-4-2
 (7)القمم، الاية6."عمى خمق عظيملنك "وا  قوله تعالى :عميو الأديان ففي التنزيل الحكيم 

بأنيا مجموعة من المبادئ والقواعد (وتعرف الجمعية النفسية الأمريكية الأخلبق 
. اما " جودوين" فيرى ان نظام الأخلبق في جوىره يمثل )السموكية الصحيحة خمقيا 

، فمن مجموعة من المبادئ والقواعد السموكية التي تعد بطريقة او اخرى صحيحة خمقيا
 (Godwin, 1995)اجل ان تسمك سموكا خمقيا فيذا يعني ان تقوم بعمل ما صحيح. 

 : أهمية الأخلاق 2-2-6

الأخلبق ذات أىمية كبيرة لمفرد و المجتمع فيي تساعد عمى توازن الشخصية و نمو 
 الفرد كما تعمل عمى نمو المجتمع و إزدىاره .
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الأخلبق قيل 6 )إذا فقد القوم أخلبقيم فقد ماتوا( فالأخلبق من العوامل وفي أىمية 
الميمة المؤدية لمنجاح، و قيمة كل إنسان تقاس بحسب ما يتمتع بو من أخلبق حسنة 
كما تتضح القيمة الوجودية للئنسان عندما تسمب منو الفضائل الأخلبقية، فالمجتمعات 

ط بين أفرادىا طابعا حيوانيا، و يكون فييا حق التي تنحسر فييا الأخلبق تأخذ الرواب
الحياة لمقوي، حيث يقوم بالتحدي و التجاوز عمى الآخرين بأن يسمب القيمة الوجودية 
التي يتمتع بيا الآخرين . إن رسالة الأنبياء جاءت لتكمل مكارم الأخلبق لدى البشر 

 (71،صفجة9543عيسوي، عبد الرحمان) "إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلبق".

و في الأخير إن إحياء مكارم الأخلبق عند قوم ما تعني إحياء و نور أو إشعاع ليؤلاء 
 القوم و من الأفضل أو الأحسن أن يطمق عمى ىذه الميمة بالرسالة .

 : مراحل النمو الأخلاقي 2-2-7

 من المفيد معرفة مراحل النمو الأخلبقي التي يمر بيا الطفل، لأن ذلك يمكن المربين
من فيم قوانين ىذا النمو و متطمبات الأمر الذي يساعدىن في إختيار الأساليب 
المناسبة لتنمية أبنائيم من الناحية الأخلبقية وفق المرحمة التي يعشونيا، و يمكنيم من 
إتاحة الفرصة للؤطفال أن يعيشوا طفولتيم فلب يطمبوا منيم مالا يقدرون عمى فعمو، و 

ت ليست من طبيعة المرحمة التي يمرون بيا، و تساىم معرفة لا يتوقعون منيم سموكا
عن المشكلبت الأخلبقية التي يعاني منيا الأطفال مراحل النمو الأخلبقي في الكشف 

و المراىقين مما يساىم في علبج المبكر ليذه المشكلبت . و إتخاذ التدابير اللبزمة 
 (10،صفحة0221ني،)حنان عبد الحميد العنا لموقاية منيا في المستقبل.

إن النمو الخمقي لمطفل يسير من مجرد رغبة في تحقيق المذة و السعادة إلى التقييد 
 بالمبادئ الخمقية و الإجتماعية السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو الطفل .
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و يتقدم عمر الطفل تتحول القوى الرادعة من كونيا صادرة من خارجو عبر الآباء و 
ن، إلى القوى الذاتية داخمية ىي ضمير الطفل الذي يتكون من قيم الأميات و المعممي

 (73،صفحة9545الأشول، عادل عز الدين الآباء و أصبحت ىذه القيم بمثابة معايير لمطفل.

 حيث ىناك ثلبثة تصورات نظرية إىتمت بتطور النمو الأخلبقي نظرا لأىميتيا 6

نظرية فرويد نرى أن السموك في ضوء :  نظرية فرويد لمجانب الأخلاقي 2-2-7-1
الأخلبقي ىو مسؤولية الأنا الأعمى، فالأنا الأعمى بمثل الوعي و يمعب دور الرقيب 
لمدوافع و الحاجات البدائية التي يرغب في إشباعيا أليو، و يساعد الفرد في ان يسمك 
سموكا ميذبا مقبولا أو بالشكل المثالي الذي يجب أن يكون عميو الفرد لكي يكون 

 (920، صفحة0220الباقي، سموى محمد عبد) طبيعيا.

 و لقد قسم فرويد النمو الخمقي إلى 6

و ىي المرحمة التي ترتبط باليو، حيث يكون الطفل خلبل ىذه مرحمة اللأخلاقية : –أ 
 كمال) المرحمة غير أخلبقي، لا يقيم وزنا لممثل و المعايير الإجتماعية.

 (93،صفحة9542بكداش،

يممك بعد النظر و ضبط النفس و توجيييا، و يجعمو يكيف سموكو  لأن الطفل لا
العميا أو المعيار الخمقي، فسموكو إنما ىو نتيجة لنزعتو الفطرية و التقاليد بحسب المثل 

 (972،صفحة0222جادوا، عبد العزيز) المحكاة.

و أخلبقية  و ىي المرحمة التي ترتبط بالأنا، و تتسم أنيا منطقية:  المرحمة الواقعية –ب 
تضع فالحسبان متطمبات العالم الخارجي، و عمييا في الوقت نفسو أن تمي مطالب 

تدعو للئنطلبق و الإشباع العاجل، و الداخمية للؤنا الأعمى، و تقاوم ضغوط أليو التي 
بمعنى آخر عمييا أن تنجح في التعامل مع المجتمع و الضمير و أليو لتحقيق التوازن 

 (51،صفحة9544نتصار،)يونس ا لمشخصية.
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و ىي المرحمة التي ترتبط بالأنا الأعمى، و الضمير، و ىي :  المرحمة الاخلاقية -ج
 المخزن المثاليات و المعايير الإجتماعية و الأخلبق .

و لا بد من التذكير ىنا، بأن "فرويد"، أكد عمى أىمية الطفولة المبكرة في تشكيل سموك 
 (52،صفحة 9544)يونس انتصار،الإنسان و من ذلك السموك الخمقي. 

و يقصد بالتقمص ىو تقمص الطفل لأدوار الكبار عن طريق المعب حيث أن الطفل 
طفمة التي تحاكي دميتيا كأنيا ىنا يضع نفسو مثل الكبار، و مثال عمى ذلك تمك ال

إبنتيا فيي ىنا تتقمص دور الأم و ىذا التقمص يمعب دورا ىاما في إمتصاص الطفل 
لمقيم الأخلبقية السائدة في محيط أسرتو، فعن طريق ىذه الآلية تنتقل معايير الأخلبقية 

 (42، صفحة0223)عويس عفاف ، لمطفل و التي تسيم في بناء الأنا الأعمى لديو .

 يقسم بياجيو مراحل نمو الخمقي إلى 6:  نظرية جان بياجيه 2-2-7-2

لا تظير لدى الطفل في أول سنتيو تقريبا أي قدرة عمى إصدار :  مرحمة ما قبل الأخلاق
الأحكام الخمقية أو القيام بسموك خمقي، ففي المرحمة الحسية الحركية تتركز مشاعر 

و أفعالو إلى حد كبير، و يبدأ الطفل في  عمى ذاتو و جسموالطفل و إحساساتو كميا 
أواخر ىذه المرحمة بالتمييز بين نفسو و بين الآخرين حيث يبدأ التركيز عمى الشخص 

 (09،صفحة9545)حسان شفيق،  الذي يتمتع بالسمطة و يقل التركيز عمى الذات تدريجيا.

لمعايير الأخلبقية من يرى "بياجيو" أن الطفل يبدأ معرفة ا:  مرحمة الأخلاق الواقعية –ب 
خلبل التعميم و إدراك الحاجة لمقواعد في المعب، و وفقا لرأي بياجيو أيضا فإن الأطفال 
الأكبر سنا باستطاعتيم الأخذ في الإعتبار النوايا التي تكمن وراء السموك، و ليثبت 
"بياجيو" وجية نظره كان يسأل مجموعات من الأطفال مختمفين من حيث العمر أسئمة 

ئ السموك "جون" الذي كسر العديد من الأطباق من غير قصد حيث منيا 6 أييما سي
كانت تمك الأطباق وراء البابو لم يراىا "جون" و فتح الباب، أما "ىنري" الذي كسر 

 طبقا واحدا و ىو يمعب بو أي متعمدا. 
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سنوات أن "جون" كان سيئا أكثر  17حيث أقر جميع الأطفال الذين يقل عمرىم عن 
من "ىنري" لأنو كسر العديد من الأطباق، بينما الأطفال في سن التاسعة و العاشرة 
إعتبرو أن نية ىنري ىي جعمتو سيئ السموك، و لابد من التأكيد في ىذا المجال أن 
ح التغير في الأحكام الخمقية لدى الأطفال لا يحدث فجأة و إنما بمرور الزمن، ليصب

 انتقالالأفكار المجردة حول الطيب و الخبيث و يتدرج  استيعابالطفل قادرا عمى 
إلى النسبية الأخلبقية متأثرا بعوامل الطفل من الضغط الخارجي و من الواقعية الخمقية 

 (17، صفحة0221العناني ، حنان عبد الحميد) عدة وراثية و بيئية.

 :  العوامل المؤثرة في النمو الأخلاقي 2-2-8

إن الحالة الجسمية تؤثر عمى النمو الأخلبقي ، فالمريض  قد يتسم :  الحالة الجسمية
بالعصبية والانطواء والتمركز حول الذات والانسحاب ، بينما يجعل المرض شخص 

 آخر أكثر قوة وثباتا .

ثمة علبقة بين النمو المعرفي والأخلبقي كما ذكر بياجيو وغيره أمثال كولبيرج  :الذكاء
الذي يرى أن جميع الأطفال المتقدمين أخلبقيا أذكياء ولكن ليس كل الأطفال الأذكياء 

 (02،صفحة 9545)خميل وديع شكور،متقدمين أخلبقيا . 

والذكور يتأثر  الإناثأن النضج الأخلبقي في أشارت العديد من البحوث :  الجنس
بالأدوار التي يقومون بيا في حياتيم، ذلك أن قيام الفرد بدور معين يتحدد بواسطة 
عوامل تراثية مثل المعايير الاجتماعية والشخصية والتي تؤثر بدورىا عمى النمو 

 (52،صفحة9540محمد، فرج).  الأخلبقي لمفرد سواء كان ذكرا أو أنثى
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 خاتمة :

تعتبر القيم الخمقية من أىم وجبات المدرسة التربوية حيث أنيا تعمل عمى غرسيا في 
نفوس النشء و الشباب و القيم الخمقية تختمف من مجتمع إلى آخر و من بيئة إلى 
أخرى داخل نفس المجتمع ، و كذا الأمر من أسرة إلى أخرى وفق ما يراه ذلك 

مع آرائو و معتقداتو و نزواتو الشخصية، و  المجتمع أو تمك البيئة أو الأسرة ينسجم
ىكذا تتفاوت القيم حتى داخل الأسرة الواحدة و بين الأفراد أنفسيم إذا تطورت أفكارىم 
و تنوعت ثقافتيم، لذلك يجب الاىتمام بمبادئ القيم الخمقية عن طريق التحكم في 

عينة و لمقيام بالميمة فعالية الوسائل و الأساليب المتوفرة لدى المربي لتحقيق أىداف م
التعميمية أمام التلبميذ بالفعل و القول لإيضاح مفيوم معين أو بيان نمط من أنماط 
السموك أو تصحيحو و حث المتعمم عمى متابعة الأحكام و المعاملبت المتعمقة 
بالأخلبق و توظيفيا في حياتو اليومية و ترجمة الأىداف إلى سموك عمل يحقق 

 البشرية .  متطمبات الطبيعة 
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 :تمهيد
 في إلييا يصل التي الدقة بدرجة يقاس العموم من بحث أي تقديم أن لاشك

 الذي القياس في الصعوبة وتزداد لقياسو المستخدمة الأدوات دقة في و تحديد مفاىيمو
 بدراسة يقوم أن لمباحث يمكن ،ولا المتعددة مجالاتو في البشري السموك عمى يعتمد
 سنحاول الفصل ىذا الظاىرة وفي ىذه لقياس المناسبة لأدواتا لو تكون أن دون ظاىرة

 عمى الحصول أجل الدراسة، ومن في أتبعناىا التي الميدانية الإجراءات أىم نوضح أن
 أخرى، مرة قابمة لمتجريب موضوعية نتائج واعتبارىا بيا الوثوق ،يمكن عممية نتائج

 بحث أي الذي يميز فإن معروف ىو كما الأولى، النتائج نفس عمى الحصول بالتالي
 صاحب الدراسة اتبع إذا إلا يتحقق وىذا العممية قابميتو لمموضوعية مدى ىو عممي،
 وموضوعية . دقيقة عممية منيجية
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 : ستلاعييةالادراسة ال -1
مممن أجممل معرفممة  الاسممتطيعيةلضمممان السممير الحسممن لدراسممة البحممث قمنمما بيممذه الدراسممة 

و تحديممممد موضمممموعيتو و الضممممبط الإجرائممممي لمتديممممرات البحممممث، و قممممد  الاسممممتبيانصممممدق 
 عمى ممر الخطوات التالية . الاستطيعيةأنجزت الدراسة 

و التعممرف عمممى ميممدان الدراسممة  المدينممة تثانويممافكانممت البدايممة مممن زيممارة مختمممف  -1
 الاسممتعانةقصممد الحصممول عمممى المعمومممات و البيانممات لمتاكممد مممن الظمماىرة المدروسممة و 

، ومعرفممة تالميدانيمة، ومعرفمة الإمكانيممات الماديمة والبشمرية لتممك الثانويمابيما فمي الدراسمة 
خممذ مممواقفيم مقابمممة المشممرفين والتشمماور معيممم ولأ إلممى، بالإضممافة اقيممل التممي تواجييمماالعر 
الدراسمممممة الميدانيمممممة ورأييمممممم حمممممول موضممممموع الدراسمممممة وكمممممذلك تحديمممممد عينمممممة البحمممممث  ىعمممممم

 ، وكذلك ضبط متديرات الدراسة.وضبطيا
بشمكل يسميل فيممو دون أي تعقيمد تمم توزيمع ىمذه  الاسمتبيانو بعد تديير و تاويمل  -2

و قممممد تممممم  04/04/2016بتمممماري   تمميممممذ كميممممم ذكممممور 126سممممتبيانية عمممممى الاسممممتمارة الإ
عممممممى المقابممممممة  الاعتمممممماد، وخممممميل عمميمممممة التوزيمممممع تمممممم 11/04/2016يممممموم  اسمممممترجاعيا
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية .مع  بالاستعانةالمباشرة 

 منهج البحث :-2
كمل ويعمرف بانمو  المنهج الوصفي موضوعنا قد فرض عمينا منيجو الخاص والمتمثل في 

ظاىرة من الظواىر كما ىمي فمي الوقمت الحاضمر بقصمد تشخيصميا  ىاستسقاء ينص عم
وكشف جوانبيا وتحديمد العيقمة بمين عناصمرىا ويمتم عمن طريمق جممع البيانمات وتنظيميما 

 المقابمة. ،الميحظة ،وتحميميا ثم الاستنتاج وأىم أدوات ىذا المنيج   الاستبيان
 ومن مميزات ىذا المنيج يمكننا أن نذكر 

لممممنيج بيانممات مفصممممة عمممن الواقممع الفعممممي لمظممماىرة موضمموع الدراسمممة ممممن يمموفر ىمممذا ا-1
 خيل جمع البيانات الكافية عنيا.

قمممدر معقمممول فمممي  ىمرتبطمممة بموضممموع الدراسمممة تسممماعد عمممم يقمممدم تفسممميرا واقعيممما لعواممممل-2
 العوامل المكونة ليا ومؤثرة فييا. ىقبمي بالظاىرة من خيل التعرف عمالتنبؤ المست
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بدراسة متديرات البحث كما ىي لدي أفراد العينمة دون تمدخل لمباحمث فمي ضمبط يقوم -3
 متديرات موضوع الدراسة.

 : البحثمجتمع و يينة -3

ممن تيميمذ السمنة الأولمى و الثالثمة ثمانوي بثانويمة حوبماد العربمي و ن مجتمع الدراسة يتكو 
 . 2016-2015البيض لمموسم الدراسي  بمدينةثانوية مفدي زكرياء  

عشممموائية أمممما عينمممة الدراسمممة، فنظمممرا لكبمممر حجمممم مجتممممع الدراسمممة فقمممد تمممم إختيمممار عينمممة 
 126اقتصرت عممى التيميمذ ممن السمنة الأولمى و الثالثمة ثمانوي و البمال  عمددىا  منتظمة

 تمميذ . 420تمميذ من بين 
 متغيرات البحث:-4

 مستقل و الأخر تابع.إلى فرضيات البحث تبين لنا أن ىناك متديرين، أحدىما ا استناد
 :المتغير المستقل 

  النشاط البدني الرياضي. 
 :المتغير التابع 

  القيم الأخيقية. 
 اعت البحث: مج-5

البمميض  مدينمةثانويممات  تيميمذ فممردا ممن 420شمممت مجتممع البحممث عممى المجاال البراار :
 . منتظمة عشوائيةكعينة البحث تم اختيارىا بطريقة  تمميذا126وتضمنت 

ممن  ابتمداءأشمير ونصمف  ثيثمةا ىقمنما بانجماز ىمذا البحمث فمي ممدة قمدر   المجال الزمااني 
أواخممر مممن شممير ممماي ، وقممد حممددت الفتممرة مممن جممانفي إلممى  ىإلمم فيفممري منتصممف شممير

لعديممد  أواخممر أفريممل إلممى الجانممب النظممري والتممي تممم فييمما جمممع المراجممع مممن خمميل زيممارات
أواخممر  ىالثانيممة الممتممدة مممن أواخممر شممير أفريممل إلمممممن المكتبممات الجامعيممة،أما المرحمممة 

 شير ماي فخصصت لمجانب التطبيقي وامتدت إلى ثيث مراحل وىي كالأتي 
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وتعممديميا ثممم عرضمميا عمممى  الإسممتبيانيةتممم فييمما العمممل عمممى الاسممتمارة   المرحمااة الأولاا -أ
 .17/03/2016غاية   إلى10/03/2016المحكمين وذالك ابتداء من يوم

بالثانويممات فممي مدينممة  التيميممذ ىعممم الإسممتبيانيةلاسممتمارة اقمنمما بتوزيممع  المرحمااة النانيااة-ب
 126ن وعمددىم يالمتواجمد التيميمذحيمث وزعمت عممى جميمع  04/04/2016البيض يموم 

 . 11/04/2016وتم استرجاعيا يوم  تمميذا
النتمممائج باسمممتعمال اشمممتممت عممممى تفريممم  البيانمممات ثمممم تحميمممل وعمممرض   المرحماااة النالناااة-ج

الطمممرق الإحصمممائية، والوقممموف عممممى ممممدى تحقيقيممما لمفرضممميات المقترحمممة وكمممان ذلمممك ممممن 
 .16/05/2016غاية إلى  02/05/2016يوم 

 المجال المكاني:
 تم توزيع استبيان خاص بالتيميذ في الثانويات التالية  

  ولاية البيض . –بوقطب–ثانوية حوباد العربي 
  ولاية البيض  –الخيثر–ثانوية مفدي زكريا. 

 :البحث أدوات-6

 :الاستبيان

 عبمارة عمن ىموو  يعتبر الاستبيان من الأدوات الشمائعة الاسمتعمال فمي البحموث الميدانيمة
الطالمممب الباحمممث بتوزيعيممما و جمعيممما بعمممد  تتضممممن مجموعمممة ممممن الأسمممئمة يقممموماسمممتمارة 

 .الإجابة عمييا من طرف العينة

 .البممميضمدينمممة سمممؤال، تمممم تقسممميميا فمممي بعمممض ثانويمممات  28و تضممممنت اسمممتمارة بحثنممما 
 من الأسئمة   نوع واحداستعمالنا و 

 وبدون رأي. لا" أو "  نعموفييا تكون الإجابة "   الأسئمة المغمقة " 

ىمممي  و التيميمممذالتمممي وزعمممت عممممى  اسمممتخدمنا الاسمممتمارة الاسمممتبيانية: الاساااتبيان مواصااافات
حيمث قمنا بتحضيرىا انطيقما ممن مشمكمة وفرضمية البحمث،  الأسئمة،عبارة عن مجموعة 

 باند.،مقراناي جماالد.، يباد القاادر زيتاونيد.)ممنيم  أسماتذة محكمميندكاترة و عرضت عمى 
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(، الممذين أبمممدو لنمما  رائيمممم د.قااراش العجاااال ،د.قاسااامي مااادير المعهااد باااو ران، حسااين زياادان
 في شكميا النيائي.وميحظاتيم ليتم بعد ذلك بناء الاستمارة الإستبيانية 

 الأسس العممية لاعختبارات المستخدمة :-7

 الصدق :-1

أسماتذة و  (05)قبل الشروع بتوزيع الاستبيان قمنا بعرضو عممى مجموعمة ممن المحكممين 
ذلممك لتقممدير مممدى صممدقو فممي تحقيممق الدممرض الممذي وضممع مممن أجمممو، بنمماءا عمممى ممما ورد 

 من ميحظات قمنا بتعديمو و دمجو حتى خرج في شكمو النيائي .

 الموضويية :-2

الاختبممار الموضمموعي يقممل فيممو التقممدير الممذاتي لممحكمممين فموضمموعية الاختبممار تعنممي قمممة 
تقويم أداء المحكمين، فكمما قل التبماين بمين المحكممين أو عدم وجود اختيف في طريقة 

تويممات دل ذلممك عمممى أن الاختبممار موضمموعي ، ويجممب أن تكممون تعميمممات الاختبممار ومح
 الاستبيان مفيومة وواضحة ، وىذا ما قمنا بو مع عينة بحثنا ىذا .
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 الوسائل الإحصائية:-8

  :النسبة المئوية 

 نة وىي معرفة بالعيقة التالية المجموع الكمي لإفراد العيىي نسبة عدد الإجابات من 

 عدد  الإجابات                                        

 100×                           =    النسبة المئوية                  

 المجموع الكمي                                           

 

(322،صفحة2001المجيد عطية، )عبد²كا  :²قانون مربع  كار 
 

  
م    م ش
م ش

=  ²كا       

 .المتوقع   م
 المشاىد. : م ش
 المجموع.  : 
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 خاتمة :

 من ىذا و بيا قمنا التي الميدانية الإجراءات و البحث منيجية الفصل ىذا تضمن لقد
 المتبع المنيج إلى بعدىا انتقمنا ،ثم الفرضيات وصياغة وتحديدىا المشكمة طرح خيل
 وكيفية العينة إلى خيليا من ،وتعرضنا الدراسة مكان عرفنا ،بعدىا الحالي البحث في

 ،مع ىذا بحثنا في المستعممة الأداة عمى تكممنا ،ثم المؤسسات عمى وتوزيعيا اختيارىا
جراءاتموضوعيتو و و  ،وثباتو، وصدقو المقياس، إعداد كيفية إلى تعرضنا  الأداة تطبيق ا 
 ،ونتعرض الحالي البحث في المستخدمة الإحصائية الوسائل الفصل  خر في وجاءت

 .النتائج وتحميل عرض إلى الموالي الفصل في
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 :عرض وتحميل نتائج الاستبيان -2-1
 قيمة التعاونالأول المتعمق بالفرضية الأولى :المحور -2-1-1

 :السؤال الأول
 . أصحح الأخطاء لزملائي أثناء أداء الميارة 

 الغرض من السؤال:
  أثناء أداء الميارة بين التلاميذخطاء الأمدى تصحيح معرفة. 

 .أثناء أداء الميارة بين التلاميذاء خطالأمدى تصحيح  يوضح : 11الجدول رقم 
النسبة  التكرار لإجابةا

 المئوية
 ²كا

 المحسوبة
 ²كا

 ةيالجدول
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  63% 80 نعم 
9.17 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 37% 46 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 تصحيح الأخطاء بين التلاميذ أثناء أداء المهارة8 سبةن :دائرة نسبية تمثل11الشكل رقم 

 
 

63% 

37% 
 لا نعم
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  التحميل: 
أكدوا عمى أنيم يصححون  %36نسبة الجدول يتضح أن الدائرة النسبية و من خلال 

أقرت غير من التلاميذ %63الأخطاء لزملائيم أثناء أداء الميارة، في ما بين أن نسبة 
 ذلك .
( إذن ىناك فروق ذات دلالة 3..6الجدولية ) كا²( أكبر من3..7المحسوبة ) كا²لدينا 

( و درجة الحرية 0...إحصائية ، و ىذا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة )
"... " 

و ىذا يبين  و منو نستنتج أن التلاميذ يصححون الأخطاء لزملائيم أثناء أداء الميارة ،
 . ليا الانتماءوني و الجماعة و تشجيع التعمم التعاو قيمة التعاون بينيم كقيمة أخلاقية 

 :السؤال الثاني

 ي إلى نتائج جيدة أثناء المنافسةالعمل بروح جماعية يؤد 

 :الغرض من السؤال
  ي إلى نتائج جيدة أثناء المنافسةالعمل بروح جماعية يؤد ما إذامعرفة. 

 .سةالعمل بروح جماعية يؤدي إلى نتائج جيدة أثناء المنافيوضح مدى :21الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  79% 100 نعم 
43846 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 21% 26 لا 

 100% 126 المجموع
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لى نتائج جيدة أثناء العمل بروح جماعية يؤدي إنسبة :دائرة نسبية تمثل 12الشكل رقم 

 المنافسة8
 : التحميل 

من التلاميذ أكدوا عمى %37الجدول أن نسبة و  الدائرة النسبية يتضح لنا من خلال
 %.1أن العمل بروح جماعية يؤدي إلى نتائج جيدة أثناء المنافسة . و بين أن نسبة 

 افسة. جماعية لا يؤدي إلى نتائج جيدة أثناء المن أن العمل بروحمن التلاميذ 
الجدولية، إذن ىناك فروق ذات دلالة  كا²( أكبر من36.33المحسوبة ) كا²لدينا

( ، و درجة الحرية 0...إحصائية، و ىذا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة )
"..." 

يؤدي إلى نتائج جيدة يشجعون العمل بروح جماعية لأنو و منو نستنتج أن التلاميذ 
 .يبين قيمة التعاون بين التلاميذ و ىذا  سةأثناء المناف

 :السؤال الثالث
 . مشاركة زملائي في ألعاب الجماعية 

 :الغرض من السؤال
 مدى مشاركة التلاميذ في ألعاب الجماعية معرفة. 

 
 

79% 

21% 

 لا نعم
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 .مدى مشاركة التلاميذ في ألعاب الجماعيةيوضح  :13الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيجدولال

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  87% 111 نعم 
71812 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 13% 16 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 8مشاركة التلاميذ في ألعاب الجماعية نسبة :دائرة نسبية تمثل13الشكل رقم 

 : التحميل 
التلاميذ يفضمون مشاركة زملائيم الجدول أن أغمبية الدائرة النسبية و  يتبين لنا من خلال

، بينما تصل نسبة التلاميذ الذين يرون %3.في الألعاب الجماعية حيث بمغت نسبتيم 
 . %6.عكس ذلك إلى 

عند ( 3..6الجدولية ) كا²( أكبر بكثير من 1...3المحسوبة ) كا²كما نجد أن قيمة 
ما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة .  "..( و درجة الحرية "0...مستوى الدلالة )

إحصائية بين التلاميذ المشاركين في الألعاب الجماعية و غير المشاركين و ىذا 
 القيمة الكبرى .لصالح 

87% 

13% 

 لا نعم
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أغمبية التلاميذ يشاركون زملائيم بشكل كبير في الألعاب الجماعية ومنو نستنتج أن 
 داء والنتائج المرضية.كقيمة أخلاقية تزيد من رفع الأ مما يبرز قيمة التعاون

 : السؤال الرابع
 . أفضل المعب الجماعي أكثر من المعب الفردي 

 : الغرض من السؤال
 ميول التلاميذ نحو الألعاب الجماعية عمى الألعاب الفردية مدى معرفة. 

 .رغبة التلاميذ في المعب الجماعي أكثر من المعب الفردي يوضح   :14الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  63% 81 نعم 
9817 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 37% 46 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 

 رغبة التلاميذ في المعب الجماعي أكثر من المعب الفردي8: دائرة نسبية تمثل 14الشكل 
 

63% 

37% 

 لا نعم
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 : التحميل 
من التلاميذ يفضمون  %36نسبة أن الجدول الدائرة النسبية و من خلال  يتضح لنا

المعب الجماعي عمى المعب الفردي . و ىي أكبر من نسبة التلاميذ المحبين لمعب 
 .%63الفردي التي بمغت بنسبتيم 

 ( مما يعني وجود فروق3..6الجدولية ) كا²( أكبر من 3..7المحسوبة ) كا²نجد -
ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الذين يفضمون الألعاب الجماعية و المفضمين 

" و مستوى الدلالة ..، وىذا لصالح القيمة الأكبر عند درجة الحرية "للألعاب الفردية 
(...0. ) 

و الجماعة.مما نستنتج ميول التلاميذ بنسبة كبيرة نحو الألعاب الجماعية التي تبث روح
 كقيمة أخلاقية .مة التعاون ىذا ما يبرز قي

 :الخامس السؤال 
 . ألتزم بتبني وجية نظر الآخر 

 الغرض من السؤال : 
  التمميذ و تبنيو وجية نظر الآخر . التزاممدى معرفة 

 التمميذ و تبنيو وجية نظر الآخر . التزام يبين:15الجدول رقم
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  61% 75 نعم 
4857 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 41% 51 لا 

 100% 126 المجموع
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 التلاميذ و تبنيهم وجهة نظر الآخر 8 التزامدائرة نسبية تمثل نسبة :15رقم الشكل

 
 : التحميل 

بتنبي وجية نظر  ونميمتز من التلاميذ  %.3نسبة يتضح لنا من خلال الجدول أن 
 . رفضوا ىذا %.3الآخر أما نسبة 

( مما يعني وجود فروق 3..6الجدولية ) كا²( أكبر من 3.03المحسوبة ) كا²نجد -
ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الذين يفضمون الألعاب الجماعية و المفضمين 

" و مستوى الدلالة ..د درجة الحرية "للألعاب الفردية ، وىذا لصالح القيمة الأكبر عن
(...0. ) 

أن أغمبية التلاميذ يأخذون بآراء زملائيم ويتشاورون فيما بينيم مما يبرز قيمة  نستنتج
 المدرسة والأسرة . إلىالتعاون لدييم وتربيتيم عمى الأخلاق الحميدة ، وىذا راجع 

 
 
 
 
 
 

60% 

40% 

 لا نعم
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 :السادسالسؤال 
 . أشجع فكرة الأفواج 

 :ؤالالغرض من الس
 مدى تشجيع التلاميذ فكرة الأفواج  معرفة. 

 .تشجيع التلاميذ لفكرة الأفواج يوضح :16الجدول رقم
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  95% 121 نعم 
113814 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 15% 16 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 8تشجيع التلاميذ لفكرة الأفواج  ل نسبة: دائرة نسبية تمث16رقم الشكل

 : التحميل 
التلاميذ يشجعون فكرة الأفواج حيث وصمت يتبين لنا من خلال الجدول أن معظم 

ىي أكبر بكثير من نسبة التلاميذ الذين يرون غير ذلك و التي بمغت  %70نسبتيم 
0% . 

95% 

5% 

 لا نعم 
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( إذن ىناك فروق 3..6الجدولية ) كا²( أكبر من 3..6..المحسوبة ) كا²لدينا -
" و مستوى الدلالة ..ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكبر عند درجة الحرية "

(...0. ) 
كقيمة قيمة التعاون بينيم  يبين تلاميذ يشجعون فكرة الأفواج، مماو منو نستنتج أن ال

 إيمان التلاميذ بروح التعاون وتحقيق النجاح بالجماعة . إلىوىذا يرجع أخلاقية 
 السؤال السابع :

 . التنافس الجماعي يؤدي إلى رفع مستوى الأداء المياري 
 الغرض من السؤال :

  التنافس الجماعي يؤدي إلى رفع مستوى الأداء المياريمعرفة ما إن كان . 
 ن مستوى الأداء المهاري 8يوضح نتائج التنافس الجماعي في تحسي :17الجدول رقم

 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  71% 88 نعم 
19884 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 31% 38 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
فس الجماعي في تحسين مستوى الأداء التنال نسبة : دائرة نسبية تمث17رقم الشكل

 المهاري 8

70% 

30% 

 لا نعم
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 : التحميل 
من التلاميذ أقروا بأن التنافس  %.3من خلال الدائرة النسبية والجدول نلاحظ أن نسبة 
 رأوا غير ذلك . %.6الجماعي يحسن من الأداء المياري لدييم ، بينما 

ىناك فروق ذات  ( إذن3..6الجدولية ) كا²( أكبر من 3..7.المحسوبة ) كا²لدينا -
 .(0...)" و مستوى الدلالة..رجة الحرية "دلالة إحصائية لصالح القيمة الأكبر عند د

التعاون و منو نستنتج أن التلاميذ معظميم يحبون التنافس الجماعي مما يؤشر الى 
 فيما بينيم لتحسين الأداء وتحقيق الأفضل ، ىذا ما يبرز قيمة التعاون بشكل كبير .
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 إتقان العمل 8 : الثانيةالمتعمق بالفرضية  الثانيالمحور -2-1-2
 :الأول السؤال
 . تعمل بجدية أثناء النشاط الرياضي حتى ولو كان التمرين ممل 

 : الغرض من السؤال
 جدية التلاميذ في ممارسة النشاط الرياضي  ىمد معرفة. 

شاط الرياضي حتى و لو كان جدية التلاميذ أثناء ممارسة الن يبين:18الجدول رقم 
 .التمرين ممل 

 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  56% 71 نعم 
2813 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دالغير 
 

 44% 55 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
جدية التلاميذ أثناء ممارسة النشاط الرياضي حتى و لو  نسبة ية تمثل:دائرة النسب18الشكل رقم 

 8كان التمرين ممل 
 

56% 

44% 

 لا نعم 
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 : التحميل 
العمل بجدية عمى أكدوا  %03الجدول تبين لنا أن نسبة الدائرة النسبية و من خلال 

 أقروا بعكس ذلك . %33أثناء النشاط الرياضي حتى و لو كان التمرين ممل، بينما 
( عند درجة الحرية 3..6)الجدولية  كا²( أصغر من 6..1حسوبة )الم كا²لدينا -
 ( مما يعني أن الفرق غير دال .0..." و مستوى الدلالة ).."

و منو نستنتج أن نسبة التلاميذ الذين يعممون بجدية أثناء النشاط الرياضي حتى و لو 
ما يبرز قيمة كان التمرين ممل متقاربة جدا مع نسبة التلاميذ الذين يرفضون ذلك .م

 كقيمة أخلاقية غير موجودة لدى التلاميذ بشكل كبير .إتقان العمل 
 :الثاني السؤال 

 صعبة .أحظى بتحفيز خلال أداء الميارة ال 

 : الغرض من السؤال

  مدى رغبة التلاميذ في أداء الميارات الصعبةمعرفة. 

 لصعبة .نسبة تحفيز التلاميذ أثناء أداء الميارة ايوضح :19الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  81% 113 نعم 
51879 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 19% 23 لا 

 100% 126 المجموع
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 اء أداء المهارة الصعبة 8نسبة تحفيز التلاميذ أثن: دائرة نسبية تمثل 19الشكل رقم 

 : التحميل 

خلال أداء  أغمب التلاميذ يحظون بتحفيزالجدول تبين لنا أن و  الدائرة النسبية من خلال
 لا يحظون بذلك . %7.، فيما تبين لنا نسبة  %..الميارة الصعبة بنسبة 

( عند درجة الحرية 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 37..0المحسوبة ) ²كالدينا -
( إذن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة 0.." و مستوى الدلالة )..."

 .الكبرى 
و منو نستنتج أن التلاميذ يحظون بتحفيز كبير لمقيام بأداء الميارة الصعبة ، مما يبين 

 .   قيمة إتقان العمل كقيمة أخلاقية رغبتيم في المبادرة بأداء الميارة و ىذا ما يبرز
 :ثالثالالسؤال 

 في أداء ميارة التمرين . أبادر 

 : الغرض من السؤال

  في أداء ميارة التمرين .معرفة مدى مبادرة التلاميذ 

 

 

81% 

19% 

 لا نعم
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 نتائج مبادرة التلاميذ في أداء الميارة . يوضح:11الجدول رقم 

 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 حصائيةالإ

  75% 94 نعم 
31851 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 25% 32 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 نسبة مبادرة التلاميذ في أداء المهارة 8: دائرة نسبية تمثل 11الشكل رقم 

 : التحميل 
 أغمب التلاميذ يبادرون في أداء ميارةالجدول تبين لنا أن الدائرة النسبية و من خلال 

 بذلك . يبادرونلا  %10، فيما تبين لنا نسبة  %30بنسبة  التمرين
ة الحرية ( عند درج3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من .0..6المحسوبة ) ²كالدينا -
( إذن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة 0..." و مستوى الدلالة ).."

 الكبرى .

75% 

25% 

 لا نعم



 الفصل الثاني :                                                        عرض و تحليل النتائج .
 

 

71 

 

ن بشكل جيد في أداء ميارة التمرين وىذا ما غالبية التلاميذ يبادرو مما سبق نستنتج أن 
خلاصيم في الأداء ، وبالتالي  لدييم كقيمة ىذه القيمة  إبرازيبين إتقانيم لمعمل وا 

 أخلاقية متنامية .

 : الرابع السؤال
 . أنتبو و أركز أثناء شرح ميارة التمرين 

 الغرض من السؤال :
  ء شرح الميارة .التلاميذ للأستاذ أثنا انتباهمدى تركيز و معرفة 

 .التلاميذ للأستاذ أثناء شرح الميارة  انتباهتركيز و  نتائج يوضح:11الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  74% 93 نعم 
28857 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 26% 33 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 تركيز و انتباه التلاميذ للأستاذ أثناء شرح المهارة8 نسبة : دائرة نسبية تمثل11الشكل رقم 

 

74% 

26% 

 لا نعم
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 : التحميل 
من التلاميذ أكدوا عمى  %33أن نسبة الجدول و  الدائرة النسبية تضح لنا من خلالي

يكون  %13ي حين أن وتركيزىم مع الأستاذ أثناء شرح ميارة التمرين، ف انتباىيم
 مشتت و لا يركزون مع الأستاذ . انتباىيم

( إذن ىناك فروق ذات 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 03..1المحسوبة ) ²كالدينا -
 " ..( و درجة الحرية "0...دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة )

في فيم شرح ميارة  الكبيرة غبةو منو نستنتج أن عدد كبير من التلاميذ لدييم الر 
 التمرين من طرف الأستاذ، و ىذا يبين قيمة إتقان العمل لدى التلاميذ كقيمة أخلاقية .

 :الخامس السؤال 
 . أشعر بالرضا التام عند القيام بالميارة 

 :  الغرض من السؤال
 . معرفة مدى شعور التلاميذ بالرضا عند القيام بالميارة 

 .نتائج شعور التلاميذ بالرضا التام عند قياميم بالميارة  يوضح:12الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  83% 115 نعم 
56 
 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 17% 21 لا 

 100% 126 المجموع
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 8نتائج شعور التلاميذ بالرضا التام عند قيامهم بالمهارة  نسبة :دائرة نسبية تمثل12 الشكل رقم

 : التحميل 

من التلاميذ يشعرون بالرضا  %6.نسبة الجدول تبين لنا أن الدائرة النسبية و من خلال 
 من التلاميذ لا يشعرون بذلك . %.1التام عند القيام بالميارة، في حين أن نسبة 

(، إذن ىناك فروق ذات 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 03المحسوبة ) ²كالدينا -
( و درجة 0...دلالة إحصائية و ىذا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الدلالة )

 " ...الحرية "
يام بأداء الميارة مما و منو نستنتج أن أغمبية التلاميذ يشعرون بالرضا التام عند الق

 .لما يقومون بو  ورىم بالثقة في النفسيم لمميارة وشعإتقانيبرز مدى 
 :السادس السؤال
 . أبذل أقصى جيد في أداء التمرين 

 :الغرض من السؤال 
  أقصى جيد في أداء التمرين . يبذلونالتلاميذ  ما إذامعرفة 

 
 
 
 

83% 

17% 

 لا نعم
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 أقصى جيد في أداء التمرين.في بذل التلاميذ  نتائجيوضح :13الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 ئويةالم

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  55% 69 نعم 
1814 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دالغير 
 

 45% 57 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 أقصى جهد في أداء التمرين8 التلاميذ الذين يبذلون نسبة : دائرة نسبية تمثل13الشكل رقم 

 ل :التحمي 
نسبة التلاميذ الذين يبذلون أقصى جيد في أداء التمرين  أنمن خلال الجدول تبين لنا 

 من التلاميذ لا يبذلون أقصى جيد . %30، بينما نجد نسبة %00بمغت 
الجدولية  ²كا( أصغر من 3...المحسوبة ) ²كايتبين لنا من خلال الجدول أن -
( ، مما يعني أن الفرق غير 0...لة )" و مستوى الدلا..ية "( عند درجة الحر 3..6)

 دال .
و منو نستنتج أن التلاميذ الذين يبذلون أقصى جيد في أداء التمرين لا يفوق بكثير 

وىذا التلاميذ الذين لا يبذلون أقصى جيد، مما يؤشر إلى نقص قيمة إتقان العمل 
 . عند تحقيق النتائج الجيدة المكافأةقمة التحفيز ونقص  إلىراجع 

55% 

45% 

 لا نعم
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 :السابع ؤال الس
 . أنجز أداء التمرين في الظروف الصعبة 

 :الغرض من السؤال 
 . معرفة ما إن كان التمميذ يؤدي التمرين حتى في الظروف الصعبة 

 نتائج أداء التلاميذ لمتمرين في الظروف الصعبة . يوضح :14الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

ة درج
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  52% 66 نعم 
1828 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دالغير 
 

 48% 61 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 أداء التلاميذ لمتمرين في الظروف الصعبة . نسبة : دائرة نسبية تمثل14الشكل رقم 

 : التحميل 

من التلاميذ ينجزون التمارين في  %01سبة نتبين لنا أن  الدائرة النسبية من خلال
 لا ييتمون بالأداء في الظروف الصعبة . %.3بينما نجد نسبة  الظروف الصعبة

52% 
48% 

 لا نعم
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الجدولية  ²كا( أصغر من .1..المحسوبة ) ²كايتبين لنا من خلال الجدول أن -
( ، مما يعني أن الفرق غير 0..." و مستوى الدلالة )..( عند درجة الحرية "3..6)
 ل .دا

 إلىالعمل لدى التلاميذ ، ىذا راجع  إتقانستنتج أن ىناك نقص في قيمة و منو ن
 لصعوبات التي يتمقاىا التمميذ سواء من الظروف البيئية أو من المشاكل الأسرية ،ا
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 التسامح 8 : الثالثةالمتعمق بالفرضية  الثالثالمحور -2-1-3
 :الأول السؤال 
 ع زميمي أثناء التمرين أعتذر منو.لو تشاجرت م 

 الغرض من السؤال :
  مدى قيمة التسامح بين التلاميذ أثناء التمرين معرفة. 

 .التلاميذ فيما بينيم أثناء التمرين اعتذارمدى نتائج يوضح :15الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 ةالدلال

 الدالة
 الإحصائية

  85% 107 نعم 
61.46 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 15% 19 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 8التلاميذ فيما بينهم أثناء التمرين اعتذار نسبة :دائرة نسبية تمثل15الشكل رقم 

 
 
 

85% 

15% 

 لا نعم
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 : التحميل 
التلاميذ أكدوا عمى من  %0.نسبة الجدول أن الدائرة النسبية و اتضح لنا من خلال 

تشاجر مع زميمو أثناء التمرين، في حين أن ي لماأنيم يعتذرون من بعضيم البعض 
 من التلاميذ أقرت غير ذلك . %0.نسبة 

(، إذن ىناك فروق ذات 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 33..3المحسوبة ) ²كالدينا -
( و درجة 0...لالة )دلالة إحصائية، وىذا لصالح القيمة الكبرى عند مستوى الد

 " ...الحرية "
 من زملائيم أثناء التمرين، مما بالاعتذارن غالبية التلاميذ يقومون و منو نستنتج أ

والتحمي بأخلاق المسمم  الإيمانقوة  إلىبرز قيمة التسامح كقيمة أخلاقية ، ىذا يرجع ي
 والاقتداء بخير البشرية .

 : السؤال الثاني
 في المنافسة أتقبميا بكل روح رياضية . أحيانا عند عدم مشاركتي 

 الغرض من السؤال :
 في المنافسة  أحيانا إن كان التمميذ يتقبل عدم مشاركتو معرفة. 

 .أحيانا في المنافسة  تقبل التمميذ عدم المشاركةنتائج  يوضح :16الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 يةالحر 

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  68% 40 نعم 
16.79 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 32% 86 لا 

 100% 126 المجموع
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 8تقبل التمميذ عدم المشاركة في المنافسة أحيانا  نسبة :دائرة النسبية تمثل16الشكل رقم 

 : التحميل 

 عبارةمن التلاميذ أكدوا عمى  %.3أن نسبة  الجدول يتضح لناالدائرة النسبية و من خلال 
من %61، في حين أن نسبة أتقبميا بكل روح رياضية عدم مشاركة في المنافسةعند 

 التلاميذ لم يتقبموا ذلك.
دلالة (، إذن ىناك فروق ذات 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 3.37.المحسوبة ) ²كالدينا -

 (.0..." و مستوى الدلالة )..قيمة الأكبر، عند درجة الحرية "إحصائية، وىذا لصالح ال
في المنافسة بكل روح أحيانا و منو نستنتج أن أغمبية التلاميذ يمكنيم تقبل عدم المشاركة 

 .بنسبة عالية قيمة التسامح عندىم  ة، مما يوحي بوجودرياضي
 السؤال الثالث:

 . أتقبل اليزيمة أثناء المعب 
 : الغرض من السؤال

 إن كان التمميذ يتقبل اليزيمة أثناء المعب  معرفة. 
 
 
 
 

68% 

32% 

 لا نعم
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 .نتائج تقبل تمميذ لميزيمة أثناء المعب يوضح:17الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  84% 20 نعم 
58.69 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 الد
 

 16% 106 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 8تقبل تمميذ لمهزيمة أثناء المعب نسبة : دائرة نسبية تمثل17الشكل رقم 

 : التحميل 
من التلاميذ وافقوا عمى تقبل  %3.نسبة  إنالجدول و  الدائرة النسبية تبين لنا من خلال

 قبموا بذلك .من التلاميذ لم ي %3.اليزيمة أثناء المعب، في حين 
( مما يعني وجود فروق 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 37..0المحسوبة ) ²كا لدينا-

( و درجة 0...ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى، عند مستوى الدلالة )
 " إذن الفرق دال ...الحرية "

ين مدى فيميم مما يب يمكنيم تقبل اليزيمة أثناء المعب ومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ
لمرياضة كونيا لعبة فييا ربح وخسارة ، ليذا السبب يمكنيم تقبل اليزيمة ، وبالتالي 

 وجود قيمة التسامح لدييم بدرجة عالية . 

84% 

16% 

 لا نعم
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 السؤال الرابع:
  منو . الاعتذارإذا أخطأت في حق زميمي لي القدرة عمى 

 الغرض من السؤال :
 لخطأ .معرفة إن كان التمميذ يعتذر من زميمو عند ا 

 . نتائج اعتذار التلاميذ فيما بيتيم عند الخطأ يوضح: 18الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  56% 71 نعم 
1855 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دالغير 
 

 44% 56 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 نسبة التلاميذ في الاعتذار فيما بينهم عند الخطأ 8 :دائرة نسبية تمثل18الشكل رقم 

 : التحميل 
من التلاميذ ، في حين  %03نسبة  إنالجدول و  الدائرة النسبية تبين لنا من خلال

 من التلاميذ لم يقبموا بذلك . 33%

56% 

44% 

 لا نعم
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( مما يعني وجود فروق 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 00..المحسوبة ) ²كالدينا -
( و درجة 0...ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى، عند مستوى الدلالة )

 دال . غير " إذن الفرق..الحرية "
التلاميذ يعتذرون فيما بينيم عند الخطأ مما يبرز قيمة التسامح لدييم تج أن ومنو نستن

 كقيمة أخلاقية .
 :الخامس السؤال

 روح رياضية .بكل  أتقبل النقد البناء 
 الغرض من السؤال :

  مدى تقبل التمميذ لمنقد البناء بكل روح رياضية .معرفة 
 أثناء أداء التمرين.مدى تقبل التمميذ لمنقد البناء معرفة نتائج يوضح :19الجدول رقم 

 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دالةال
 الإحصائية

  52% 66 نعم 
1828 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دالغير 
 

 48% 61 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 تقبل التمميذ لمنقد البناء أثناء أداء التمرين8 نسبة :دائرة نسبية تمثل19الشكل رقم 

52% 
48% 

 لا نعم
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 : التحميل 
تلاميذ يتقبموا النقد من ال %01 نسبة إنالجدول و  الدائرة النسبية تبين لنا من خلال

 من التلاميذ نفوا ذلك . %.3البناء بكل روح رياضية، في حين أن نسبة 
" ..( عند درجة الحرية "3..6الجدولية ) ²كا ( أصغر من.1..المحسوبة )²كالدينا -

 (،إذن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية . 0...و مستوى الدلالة )
تلاميذ يتقبمون النقد البناء متقارب جدا مع عدد ال و منو نستنتج أن عدد التلاميذ الذين

 قيمة التسامح لدى التلاميذ . ضعف في الرافضين لذالك، مما يعني
 :السادس السؤال
 . عند استبدالي أثناء المعب أرضى عمى ىذا القرار 

 الغرض من السؤال :
 أثناء المعب   استبدالورأي التمميذ عند  معرفة. 

 .أثناء المعب استبدالولقرار  التمميذ تقبلمدى تائج ن يوضح :21الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  57% 72 نعم 
2857 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال غير

 
 43% 54 لا 

 100% 126 المجموع
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 .أثناء المعب  استبدالوتقبل التمميذ لقرار  نسبة : دائرة نسبية تمثل21الشكل رقم 

 : التحميل 

من التلاميذ يرضون عمى %03 نسبة أنالجدول و  الدائرة النسبية من خلال لنا يتبين
 لا يقبمون بذلك . %36أثناء المعب، في حين أن نسبة من  استبداليمقرار 

(، عند مستوى الدلالة 3..6الجدولية ) ²كا ( أصغر من1.03المحسوبة ) ²كالدينا -
 "، إذن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ...( و درجة الحرية "0...)

أثناء المعب لا يفوق بكثير  استبداليمنسبة التلاميذ الذين يتقبمون قرار و منو نستنتج أن 
لدى  نسبة التلاميذ الذين يرفضون ىذا، مما يقمل من قيمة التسامح كقيمة أخلاقية

 . التلاميذ قي ىذه العبارة
 :السابعالسؤال 
 . عند معاقبتي من طرف الأستاذ أتقبميا 

 الغرض من السؤال :
 . معرفة مدى تقبل التمميذ لمعقوبة من طرف الأستاذ 

 
 
 
 

57% 

43% 

 لا نعم
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 نتائج تقبل التلاميذ لمعقوبة .يوضح : 21الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيلالجدو 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  45% 57 نعم 
1814 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دالغير 
 

 55% 69 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 نسبة تقبل التلاميذ لمعقوبة 8 :دائرة نسبية تمثل21الشكل رقم 

 : التحميل 
من التلاميذ ، في حين  %30 نسبة إنالجدول و  الدائرة النسبية تبين لنا من خلال

 من التلاميذ لم يقبموا بذلك . 00%
وجود  عدم ( مما يعني3..6الجدولية ) ²كامن  أصغر( 3...المحسوبة ) ²كالدينا -

" إذن ..( و درجة الحرية "0...عند مستوى الدلالة ) لة إحصائيةفروق ذات دلا
 دال . غير الفرق

45% 

55% 
 لا نعم
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مما يقمل من قيمة يم من طرف الأستاذ تج أن التلاميذ يرفضون معاقبتومنو نستن
التسامح لدييم ، وىذا راجع إلى أن الفرد دائما يرى نفسو مظموم ولا يقبل بالعقوبة 

 المسمطة عميو .
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 8الاحترام: الرابعةالمتعمق بالفرضية  الرابعالمحور -2-1-4
 .رياضيامل بمطف مع زملائي أثناء النشاط الأتع :الأول السؤال

 أثناء النشاط الرياضي تعامل التلاميذ بمطف فيما بينيم معرفة مدى:الغرض من السؤال
 نتائج تعامل التلاميذ بمطف فيما بينيم . يوضح:22الجدول رقم 

 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  89% 112 نعم 
76822 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 11% 14 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 تعامل التلاميذ بمطف فيما بينيم . نسبة :دائرة نسبية تمثل22الشكل رقم 

 : التحميل 
من التلاميذ أقروا عمى  %7.نسبة الجدول يتضح لنا أن الدائرة النسبية و من خلال 

لا يتعاممون  %..بينما نجد نسبة ، أثناء النشاط الرياضيمع الزملاء تعامميم بمطف 
 بالمطف مع زملائيم.

89% 

11% 

 نعم

 لا
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" ..( عند درجة حرية "3..6الجدولية )²كا( اكبر من 33.11المحسوبة )²كالدينا 
مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية وىي لصالح القيمة  0...ومستوى الدلالة 

 الأكبر.
النشاط الرياضي تعاممون بمطف مع زملائيم أثناء ومنو نستنتج أن معظم التلاميذ ي

 مما يبرز قيمة الاحترام لدييم كقيمة أخلاقية .بعيدا عن الخشونة والمعب الفوضوي ،
 :الثانيالسؤال 
 التمرين . أطبق القوانين أثناء 

 الغرض من السؤال :
 . معرفة مدى احترام التلاميذ لقوانين المعبة 

 التلاميذ في احتراميم لمقوانين .يوضح نتائج :  23الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  77% 97 نعم 
36869 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 23% 29 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 بة تطبيق التلاميذ لمقوانين 8نس دائرة نسبية تمثل :23الشكل رقم 

77% 

23% 

 لا نعم
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 : التحميل 
يطبقون من التلاميذ  %33نسبة  إنالجدول و  الدائرة النسبية تبين لنا من خلالي

 من التلاميذ لا يطبقونيا . %16، في حين القوانين أثناء التمرين
( مما يعني وجود فروق 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 63.37المحسوبة ) ²كالدينا -

( و درجة الحرية 0...ة إحصائية لصالح القيمة الكبرى، عند مستوى الدلالة )ذات دلال
 " إذن الفرق دال ..."

و منو نستنتج أن التلاميذ معظميم يحترمون القوانين أثناء المعبة مما يبرز قيمة الاحترام 
لدييم بدرجة عالية، ىذا راجع الى حبيم لمنشاط الرياضي وكذا الوسط الاجتماعي أو 

 ئة التي يعيشون فييا .البي
 :الثالثالسؤال 
  تعميمات الأستاذ أثناء النشاط الرياضي .أطبق 

 : الغرض من السؤال
  ما إذا كان التمميذ يطبق تعميمات الأستاذ .معرفة 

 التلاميذ حول تطبيق تعميمات الأستاذ.  نتائجيوضح  :24الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²اك
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  95% 121 نعم 
113814 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 15% 16 لا 

 100% 126 المجموع
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 رأي التلاميذ حول تطبيق تعميمات الأستاذ8دائرة نسبية تمثل  : 24الشكل رقم 

 : التحميل 

يطبقون من التلاميذ  %70نسبة الجدول يتضح لنا أن الدائرة النسبية و من خلال 
من التلاميذ لا  %0.تعميمات الأستاذ أثناء النشاط الرياضي ، في حين نجد نسبة 

 يطبقون التعميمات .
( إذن ىناك فروق ذات 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 3..6..المحسوبة ) ²كالدينا -

 ( .0..." ومستوى الدلالة )..ة الحرية "دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى عند درج
نستنتج أن معظم التلاميذ يطبقون تعميمات الأستاذ أثناء النشاط الرياضي وىذا ما يشير 

 . الى انضباط التلاميذ واستيعابيم لمتعميمات كقيمة تعبر عن الاحترام
 : الرابع السؤال
 . أحترم الخصم أثناء النشاط الرياضي 

 : الغرض من السؤال
 احترام التمميذ لمخصم أثناء النشاط الرياضي. رفة مدىمع 

 
 
 
 

95% 

5% 

 لا نعم
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 احترام التمميذ لمخصم أثناء النشاط الرياضي .نتائج  يوضح :25الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  77% 97 نعم 
36869 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 23% 29 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 نسبة احترام التمميذ لمخصم أثناء النشاط الرياضي .دائرة نسبية تمثل  :25الشكل رقم 

 : التحميل 
من التلاميذ يحترمون  %33نسبة الجدول يتضح لنا أن الدائرة النسبية من خلال 

 من التلاميذ أنفوا ىذا . %16نجد نسبة  خصميم أثناء النشاط الرياضي ، بينما
( مما يعني وجود فروق 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 63.37المحسوبة ) ²كالدينا -

" ومستوى الدلالة ..لصالح القيمة الكبرى عند درجة الحرية " إحصائيةذات دلالة 
(...0 . ) 

لرياضي وىذا أحد يحترمون خصميم أثناء النشاط اومنو نستنتج أن أغمبية التلاميذ 
 .بدرجة عالية لدى التلاميذ لزملائيم  الاحترامالمؤشرات الدالة عمى وجود قيمة 

 

77% 

23% 

 لا نعم
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 : الخامس السؤال
 . أطبق قرارات الحكم في النشاط الرياضي 

 : الغرض من السؤال
 احترام التلاميذ لقرارات الحكم في النشاط الرياضي. معرفة مدى 

 ذ في تطبيق قرارات الحكم في النشاط الرياضي .نتائج التلامييوضح  :26الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  71% 91 نعم 
23814 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 29% 36 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
التلاميذ في تطبيق قرارات الحكم في النشاط  نسبة بية تمثلدائرة نس:26الشكل رقم 

 الرياضي .
 : التحميل 

من التلاميذ يطبقون  %.3نسبة الجدول يتضح لنا أن  و الدائرة النسبية من خلال
 لا يطبقون قرارات الحكم . %17قرارات الحكم أثناء النشاط الرياضي في حين أن نسبة 

71% 

29% 

 لا نعم
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( مما يعني وجود فروق 3..6الجدولية ) ²كابر من ( أك3..16المحسوبة ) ²كالدينا -
" ومستوى الدلالة ..لصالح القيمة الكبرى عند درجة الحرية " إحصائيةذات دلالة 

(...0 . ) 
ومنو نستنتج أن نسبة كبيرة من التلاميذ يطبقون قرارات الحكم أثناء النشاط الرياضي ، 

 بدرجة كبيرة .ميذ مما يبرز قيمة الاحترام كقيمة أخلاقية لدى التلا
 :السادسالسؤال 
 . أتحمس لأداء الميارة بدون تردد في النشاط الرياضي 

 الغرض من السؤال :
 . معرفة أن كان التمميذ يتحمس لأداء الميارة أو لا 

 نتائج التلاميذ حول التحمس لأداء الميارة . يوضح:  27الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 ةالمحسوب

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  87% 119 نعم 
67817 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 13% 17 لا 

 100% 126 المجموع

 

 
 نسبة تحمس التلاميذ لأداء الميارة . :دائرة نسبية تمثل27الشكل رقم 

87% 

13% 

 لا نعم
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 : التحميل 
يتحمسون لأداء من التلاميذ  %3.نسبة  إن لوالجدو  النسبيةالدائرة  تبين لنا من خلال

 .  ذلكمن التلاميذ لا يتحمسون ل %6.، في حين الميارة 
( مما يعني وجود فروق 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 3..33المحسوبة ) ²كالدينا -

( و درجة الحرية 0...ذات دلالة إحصائية لصالح القيمة الكبرى، عند مستوى الدلالة )
 إذن الفرق دال . ".."

أن أغمبية التلاميذ يستمعون لأستاذ ويتحمسون لمقيام بالميارة المطموبة و منو نستنتج 
 منيم ، مما يدلي إلى وجود قيمة الاحترام لدييم كقيمة أخلاقية .

 :السابع السؤال 
 . ألتزم بالتوقيت المقدر لمتمرين 

 : الغرض من السؤال
  يت أثناء التمرين .التلاميذ لمتوق احتراممعرفة مدى 

 مخصص لمتمرين .الالتلاميذ بالتوقيت  التزام ىنتائج مد يوضح: 28الجدول رقم 
 لإجابةا
 

النسبة  التكرار
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 ةيالجدول

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدالة
 الإحصائية

  79% 99 نعم 
41814 

 

 
3884 

 

 
11 
 

 
1815 

 

 
 دال
 

 21% 27 لا 

 100% 126 المجموع
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 نسبة التزام التلاميذ بالتوقيت المخصص لمتمرين 8 :دائرة نسبية تمثل 28الشكل رقم 

 : التحميل 

أكدوا عمى أنيم  التلاميذ من %37نسبة يتضح لنا أن  لوالجدو النسبية الدائرة  من خلال
لا تحترم التوقيت  من التلاميذ %.1يمتزمون بالتوقيت المحدد لمتمرين، بينما نسبة 

 المقدر لمتمرين .
( مما يعني وجود فروق 3..6الجدولية ) ²كا( أكبر من 3...3المحسوبة ) ²كالدينا -

" ومستوى الدلالة ..لصالح القيمة الكبرى عند درجة الحرية " إحصائيةذات دلالة 
(...0 . ) 

ارين أثناء النشاط و منو نستنتج أن معظم التلاميذ ممتزمين بالتوقيت المقدر لكل التم
 لدى التلاميذ . الاحترامالرياضي، وىذا أحد المؤشرات الدالة عمى وجود قيمة 

 
 
 
 

 
 

79% 

21% 

 لا نعم
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 استنتاجات :
ىذه  تحققت وقد.في تنمية قيمة التعاون يساىم النشاط البدني الرياضي  ..

 صحيحة فرضيتنا بأن القول يمكن وبالتالي بعيد حد إلى( ..)الفرضية
 أن بذلك لنا ليتضح، يساىم في تنمية قيمة إتقان العمل النشاط البدني الرياضي .1

 .بعيد حد إلى نجحت قد( 1.) فرضيتنا
 وبالتاليىذه  تحققت قدسامح .التالنشاط البدني الرياضي يساىم في تنمية قيمة  .6

 صحيحة (6.) فرضيتنا بأن القول يمكن
 أن ذلكب لنا ليتضحالاحترام .النشاط البدني الرياضي يساىم في تنمية قيمة  .3

 . البحثإنجاح ىذا  في بعيد حد إلى نجحت قد (3.) الأخيرة فرضيتنا
ات الجزئية ومن خلال ما ذكرناه فإن دراستنا زيادة عمى الفرضية العامة والفرضي

، فالأىم من ىذا كمو يجب أن يكون ىناك تقبل كبير لمدور الفعال المحققة بعد اختبارىا
 في تنمية القيم الأخلاقية لدى تلاميذ الطور الثانوي النشاط البدني الرياضي معبو يالذي 
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 مناقشة فرضيات :
 : الفرضية الأولى 

و المتعمقة بدور النشاط البدني الرياضي في تنمية قيمة  بالنسبة لمفرضية الأولى
إجابات أغمبية حيث جاءت  (3.( )6.) (1.من خلال الجدول رقم ) تتضحالتعاون 
و  ،عند التلاميذ لبدني الرياضي ينمي قيمة التعاونأن النشاط ا بينت م "بـ: "نع التلاميذ

التعاون يعتمد عمى ضرورة إعطاء التلاميذ الفرصة لممشاركة في تخطيط  أن ىذا يعني
بمشاركة إيجابية لأن الأستاذ لا  برامج الأنشطة الرياضية و المساىمة في تنفيذىا

بل يحتاج إلى مساعدة التلاميذ و بالتالي فإن  يستطيع أن ينظم النشاط الرياضي لوحده
و منو يمكن  التلاميذالنشاط البدني الرياضي يساىم في تنمية قيمة التعاون و تفعيميا 

 القول أن الفرضية الجزئية الأولى قد تحققت .
 : الفرضية الثانية 

في تنمية و المتعمقة بمحور دور النشاط البدني الرياضي  الفرضية الثانيةأما فيما يخص 
 إجاباتأغمبية جاءت( حيث 1.)( 7.)لال الجدول رقم من خ تتضحقيمة إتقان العمل 

عند التلاميذ  تقان العملإلنشاط البدني الرياضي ينمي قيمة أن ابينت بـ: "نعم" التلاميذ
و ذلك يعني إتمام و إنجاز العمل المطموب من التلاميذ دون نقص بل بشكل الكامل و 

و بالتالي فإن النشاط البدني الرياضي يساىم في  ذه في الوقت المطموببذل الجيد لتنفي
 .و منو يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت  تنمية قيمة إتقان العمل

  الثالثةالفرضية : 
عمقة بدور النشاط البدني الرياضي في تنمية قيمة تفي حين الفرضية الثالثة و الم

إجابات  أغمبية حيث جاءت (.1)(..)(0.الجدول رقم ) من خلال تتضحالتسامح 
أن النشاط البدني الرياضي ينمي قيمة التسامح بين التلاميذ بينت بـ: "نعم" التلاميذ 

مبادئ  الإنسانية و ذلك يعني الشعور بالرحمة و التعاطف و  كقيمة خمقية لأنو أحد
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بدني الرياضي يساىم في تنمية العفو و عدم الإساءة بالإساءة و بالتالي فإن النشاط ال
 قيمة التسامح و منو يمكن القول أن الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت .

  الرابعةالفرضية : 
و المتعمقة بدور النشاط البدني الرياضي في تنمية قيمة  الرابعةبالنسبة لمفرضية 

ابات حيث جاءت أغمبية إج (13( )13( )11من خلال الجدول رقم ) تتضح الاحترام
عند التلاميذ، و  الاحترامأن النشاط البدني الرياضي ينمي قيمة بينت التلاميذ بـ: "نعم " 

ز بالقيم الحميدة و التقدير و بالتالي امتيازىم و  بين التلاميذ ىذا يعني التعامل بمطف
و تفعيميا في المجتمع  الاحترامفإن النشاط البدني الرياضي يساىم في تنمية قيمة 

 .قد تحققتالرابعة و منو يمكن القول أن الفرضية الجزئية  المدرسي
و من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجداول السابقة يمكن القول أن الفرضية 
العامة المتعمقة بدور النشاط البدني الرياضي في تنمية القيم الأخلاقية لدى تلاميذ 

لبدني الرياضي عمى القيم الطور الثانوي قد  تحققت و ىذا ما يبن أثر النشاط ا
الأخلاقية فيو يعتبر أحد المجالات المستخدمة في العممية التربوية من حيث التكامل 
بين المعرفة و الممارسة و المساىمة الفعالة في بناء شخصية الفرد المتوازنة بين جميع 

فق الأخلاقية و استثمار كل ما يفيد المؤسسة و المجتمع بشكل مضبوط، و يتواالقيم 
( 1995م( و دراسة منى محمد فودة )1989دراسة بهاء حساني )كل ما توصمنا إليو مع 

حيث توصل الباحثون إلى أن النشاط البدني الرياضي لو دور في تنمية القيم الأخلاقية 
و ىذا ما يؤكد من خلال الدراسة التي قمنا بيا و بالتالي فإن النشاط البدني الرياضي 

 م الأخلاقية و ىو ما يتوافق مع الفرضية العامة .يساىم في تنمية القي
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 اقتراحات : و توصيات

لرياضي في تنمية القيم دور النشاط البدني ا " المتواضعة الدراسةليذه  إجرائنا خلال من
 خلال من صواستخلا يمكن ما واستخمصنا "لدى تلاميذ الطور الثانوي الأخلاقية
 من بمجموعة بحثنا  إثراء منا تطمب و الموضوع،ىذا  حول المطروحة الأسئمة

 : يمي فيما صياتمخي يمكن التي التوصيات

و النشاط الرياضي خاصة، و متابعتو، و تقويمو،   بالنشاط عامة الاىتمامضرورة -1
و دعمو ماديا، و تشجيع القائمين عميو، و ضرورة ربطو بالقيم الخمقية المستمدة من 

 الشريعة الإسلامية.

 .الرياضي البدني عمى مشاركة في النشاط ضرورة تحفيز و تشجيع التلاميذ-2

لحاقيم بدورات أكاديميا تأىيل المشرفين عمى النشاط الرياضي من أساتذة و-3 ، وا 
تدريبية تربوية متخصصة في كيفية تفعيل النشاط الرياضي في مجال تنمية القيم 

 قية .خلاالأ

قية في الميدان التربوي، و إقامة المحاضرات و الندوات خلاالتركيز عمى القيم الأ-4
لأكثر التلاميذ  المكافآتالتي تعرف بأىميتيا و ضرورة التمسك بيا، ومنح الجوائز و 

 بيا أثناء ممارسة النشاط أو عدمو . التزاما

حث المشرفين عمى النشاط الرياضي بمتابعة سموكيات التلاميذ الخمقية، و منح  -5
بالقيم و  التزاماجائزة لمتمميذ الرياضي الذي يتمتع بالأخلاق، و معرفة أكثر التلاميذ 

 قيادية داخل و خارج المدرسة .مسؤوليات 
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 الثانويةجب أن تركز المدارس في ضوء ىذه الدراسة عمى التلاميذ ىذه المرحمة ي -6
بيا من خلال ىيئة  الالتزاممن حيث تنمية القيم الخمقية لدييم، و حثيم دائما عمى 

 التدريس و البرامج المتعددة التي تقدميا ليم خلال فترة دراستيم .

نشاط الرياضي بما يخدم المصمحة التعاون مع المؤسسات الأخرى المشرفة عمى ال -7
في برامج و أنشطة تمك  للاشتراكالعامة و إتاحة الفرصة لمتلاميذ و المعممين 

 المؤسسات، و تبادل المعمومات و الخبرات الخاصة بالنشاط الرياضي .

 . المتوسطيةإجراء دراسة حول ىذا الموضوع في المراحل الأخرى مثل المرحمة  -8
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 خاتمة

إن خوضنن ف  ننض عوضننوط بننقيم  مننفيةبل س خالبننو يننبي مفيعوضننوط سي ننبن   و نن  ب نن  عننن 
سيمحوث س وسئل سييض سهيعت مفيةبل س خالبو سيينض ي ن  عنن منبن ق نفئع و  انفئل س نيعقسق 
و يوسصل   ل سيعجيع فت سيمشقبو ع ذ سية ل إيى ولي ف سيحفضنق   عنف ن  نف و عنن صنعبل 

 و و ية بننفت سييقمبننو سيم  بننو و سيقبفضننبو  سقي ب ننف نن يخصصنن ف  ننض عجننفل اأننول و ن شنن
 وق سي شنننف    عننن  اأنننى قمننن  هنننذق سيةنننبل س خالبنننو مفيجف نننف سيقبفضنننض  و ذيننن  يع ق نننو 

 وسعل سيع فا ة  ض يقمبو سي شىء  و  وقهف  ض  انل سيةنبل سي  فعل عن  سيم  ض سيقبفضض
 عءس لا بيجعن عن عجيع  ف.س خالبو ي ى ياعبذ سيعقحأو سيثف وبو سيذبن بش أون ج

و مفيينننفيض خأصنننت سي قس نننو إينننى ضنننقوقة إمنننقسع سي النننو سييقسم بنننو منننبن س خنننا  و منننبن 
ةننبل س خالبننو و  عننل اأننى عبننف ة  اننل سيب س خبننقسي شنف  سيمنن  ض سيقبفضننض  ننض  ننون هننذس 

و لنن  يننل سييوصننل إيننى نن ه ننف   وق  مبننق يأ شننف  سيمنن  ض سيقبفضننض  ننض ي عبننو إمقسعهننف  
بل س خالبنننو يننن ى سيياعبنننذ سي نننوق سيثنننف وي  يبجنننو  هعبيننن  اأنننى ع نننيوى سيع   نننفت سيةننن

سييقموبو و    ق نن ه ف  ي ثبقست إبجفمبو عن شيى سيجوس ف  وسء عن سيع   و سيعشنق و 
و سيعجيعع حول ي وبق و يف بل سي عأبو سيي وب بنو  ينذي  بجنف سلاهيعنفل مفي شنف  سيمن  ض 

 سيقبفضض .

عننل و  قجننوس نن   ننون لنن  و ة ننف  ننض اعأ ننف هننذس سيعيوسضننع  و  يع ننى نن و  ننض سيخيننفل   
ى بنيل سيوصنول إينى سيحأنول سيعع  نو  و عبنف ة ب ون  حجنق ن ف نض يأمحنوث س خنقى حين

يشننننجبع ن ننننقس  سيعجيعننننع اأننننى س لمننننفل سيعم ننننق اأننننى س  شنننن و سيقبفضننننبو و حننننث ل اأننننى 
س خيمننفق سييقمننوي ب ننفهل  ننض يع ننبن سلا يعننفء يد  بننو سيقبفضننبو  ل ننفط سيجعبننع منن ن هننذس 

   س جبفل سيصفا ة عن سي عو سيعيوسعن و عن جعبع سي وسحض سيخأةبو و سييقموبو.
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 الجــــمهورية الجــــزائرية الديـــمقراطية الشــــعبية

 وزارة التـــعليـــم العــــالي و البحــث العـــلـمــــــي

 جـــــامعـــة عبد الحميد ابن باديس

 الـبــــــدنــية و الـريـــاضـــيـةمـــعهــد الـتـــــربية 

 

 : عُٕاٌ ،رسذ ٔانشٚبضٛخ انجذَٛخ انزشثٛخ فٙ انًـبسزش يُٓٙ  شٓبدح نُٛم  يزكشح إَدبص إطبس فٙ

 لدى تلاميذ الطور الثانوي.القيم الأخلاقية  بعض دور النشاط البدني الرياضي في تنمية

 البيض.  مدينة أجريث في ثانويات مسحيةدراسة 

 ثٕضع ٔرنك يٕضٕعٛخ ثكم الأسئهخ زِْ ٗ عه الإخبثخ كىُي َٔشخٕا الاسزجٛبٌ ْزا نكىَٕخّ 

 الاسزجٛبٌ ْزا أٌ عهًب َٔسٛطكى طشفكى يٍ انًخزبسح نلإخبثخ انًخصص الإطبس فٙ (X)علايخ

 . انًسبعذحٗ عه يسجقب ،َشكشكى فقظ انعهًٙ انجسث غبٚخ ّن

 

 : إششاف                                                                     : انطهجخ إعذاد يٍ    

 زــشثـبش إثـشاْٛىد.                                             .                       عــجـذنـٙ أزــًـذ -1

 . ثـٕرـذاسح عــجذ انًبنك -2
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