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 ممخص الدراسة"

 بالمغة العربية : -1

قياس بعض أبعاد الطموح لدى الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليد"  

تهدف الدراسة إلى  معرفة مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النهائية لمتعميم الثانوي لدى لمممارسين 
في نشاط كرة اليد لشعبتي العممية والأدبية، والفرض من الدراسة معرفة  للأنشطة الرياضية اللاصفية

مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النهائية لمتعميم الثانوي لدى الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية 
انوي تمميذا من المرحمة النهائية لمتعميم الث 111في نشاط كرة اليد بين شعبتي عممي وأدبي وعينة البحث 

% ، تم استخدام المقياس كأداة لمبحث إضافة الى الادوات 95وأختيرت بطريقة العمدية ونسبتها 
الاحصائية التي تمثمت في مقاييس النزعة المركزية،مقاييس التشتت ،المدى اختبار، دلالة الفروق ت 

الرياضية اللاصفية في ستيودنت ،النسبة المئوية، وأهم إستنتاج مستوى الطموح لدى الممارسيين للأنشطة 
نشاط كرة اليد مرتفع بالنسبة لشعبة العممية و منخفض بالنسبة لمشعبة الأدبية ، و أهم إقتراح اثارة حافز 

.الممارسة الرياضية من خلال اعتماد الأنشطة الرياضية اللاصفية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بالمغة الفرنسية : -2
«Mesurer les dimensions de certains praticiens ambitieux 

parascolaires activités sportives dans l'activité de handball 
L'étude vise à déterminer le niveau d'ambition des élèves de la phase 
finale de l'enseignement secondaire entre les divisions scientifiques et 
littéraires praticiens des activités sportives parascolaires activité 
handball, et l'hypothèse de l'étude pour connaître le niveau d'ambition 
parmi les étudiants de la phase finale des praticiens de 
l'enseignement secondaire des activités sportives de l'activité extra-
scolaire de handball entre divisions scientifiques et littéraires 
l'échantillon de recherche de 118 étudiants de la phase finale de 
l'enseignement secondaire et de manière délibérée choisi et 
augmentation de 59%, a été l'utilisation de l'échelle comme un outil de 
recherche en plus des outils statistiques qui ont été représentés dans 
les mesures de tendance centrale, des mesures de dispersion, à long 
essai, la signification des différences T. étudiant, le pourcentage, le 
plus important de trouver le niveau d'ambition Almmarsien les activités 
sportives extra-scolaires dans l'activité de handball de haut pour la 
Division de la recherche scientifique et basse pour la division littéraire, 
et la proposition la plus importante pour augmenter la pratique de 
sports d'incitation par l'adoption d'activités sportives extra-scolaires. 

 
 
 
 
 



 بالمغة الإنجميزية : -3
Measuring the dimensions of some ambitious practitioners extra-curricular sports 

activities in the activity of handball 
The study aims to determine the level of ambition among students of the final stage of 

secondary education among practitioners sports activities extracurricular activity handball 
scientific and literary divisions, and the hypothesis of the study to know the level of 
ambition among students of the final stage of secondary education practitioners sports 
activities extra-curricular activity in handball between scientific and literary Divisions the 
research sample of 118 students from the final stage of secondary education and chosen 
deliberate manner and increase of 59%, was the use of the scale as a research tool in 
addition to the statistical tools which were represented in the measures of central tendency, 
measures of dispersion, the long test, the significance of differences T. student, the 
percentage, the most important finding the level of ambition Almmarsien the extra-
curricular sports activities in the activity of handball high for the Division of scientific and 
low for literary Division, and the most important proposal to raise the incentive sports 
practice through the adoption of extra-curricular sports activities. 
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 المقدمة :

إن التقدم العممي الذي يشيده العالم في الوقت الحاضر يعد أحد الأسباب الأساسية        
في تقدم الحياة البشرية و في مختمف مجالاتيا و منيا المجال الرياضي, و أن ىذا التقدم لا 
يتم إلا من خلال دراسات عممية دؤوبة معتمدة عمى عموم عدة مترابطة فيما بينيا و مرتبطة 

سة الألعاب الرياضية و أن من بين ىذه العموم المساىمة بشكل كبير في تطور بممار 
الألعاب الرياضية بمختمف أنواعيا و عند جميع الفئات الرياضية الممارسة لو ىو عمم النفس 

 الرياضي.

و إن التقدم الحاصل في مجال الرياضة يعد مرآة لتطور جميع الألعاب الرياضية        
في الإعداد البدني و المياري و النفسي لجميع ممارسي ىذه الألعاب و عند متضمنة التطور 

مختمف الأعمار و الفئات الرياضية و منيم فئات المراىقين, بإعتبارىم القاعدة الأساسية و 
 الأوسع انتشارا في المؤسسات الرياضية باعتبارىم اليوم ىم شباب الغد و رجال المستقبل.

الإرتقاء بمستوى المراىقين, لابد من دراسة سموكيم أثناء سعييم في و من أجل        
و لكن التمتع بمستوى لائق من  تحقيق طموحاتيم عند ممارستيم لمتربية البدنية و الرياضية

رد في حياتو الطموح الذي يشير في أبسط معانيو إلى تمك الأىداف الواقعية التي تبناىا الف
يختمف من شخص إلى آخر و من موقف إلى آخر ,والذي  ويحاول الوصول إلييا, والذي

يتأثر بعوامل كثيرة كخبرات الفشل و النجاح والثواب و العقاب ىو الذي يمكنو من التغمب 
عمييا, فالشخص الطموح الذي يتصف بالنظرة المتفائمة لمحياة والإتجاه  نحو التفوق وتحديد 

و الإعتماد عمى النفس وعدم الرضا بالوضع الأىداف و الميل إلى الكفاح وتحمل المسؤولية 
الراىن وعدم الإيمان بالحظ,ىي السمات التي تدفع بو إلى الصعود و المزيد من التفوق و 
 الإمتياز إن نجاح الفرد في حياتو لاسيما الدراسية يعتمد بالضرورة عمى مستوى طموحو.
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ذلك نظراً لمخصوصية التي ولسعي إلى تحقيق ىذه الأىداف بوسائل مختمفة , ومتفاوتة , و 
ينتظم داخميا مجتمع ما .. لكن ىناك ثوابت تكاد تكون مشتركة بين المجتمعات , مع تفاوت 
أولويات إنجازاتيا في إ طار فمسفتيا التربوية , ميما تفاوتت أولويات أىدافيا في إطار ىذه 

البناء لمتعميم والنشاط الفمسفة. ولقد كانت أبرز تمك الثوابت المشتركة ىي الإعتقاد بالدور 
اللامنيجي أو اللاصفي أو الحر بحسب التسميات المختمفة .. ولا أظن ىناك مؤسسة 

تعميمية أو جامعية أو تربوية لا تولي ىذا الجانب من الحراك اللاصفي قصارى الإىتمام .. 
د ولابد بادئ ذي بدء من التعرف عمى مفاىيم الأنشطة اللاصفية من جية وتحديد المقصو 

 .منيا .. ومدى إرتباطيا بالأنشطة الصفية إن جاز القياس

 : مشكمة البحث 

مستوى الطموح  وجد أننشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليد للأ تنامن خلال ملاحظ
يمعب دورا ىاما في حياة الإنسان ,فعمى أساسو يتحدد مستقبل الإنسان و آمالو, ومن ثم  

 النيائية لمتعميم الثانويصعوبة معرفة مستوى الطموح تلاميذ المرحمة  مشكمة تمكن في برزت
لتحديد المساىمة فيما قصدنا  في نشاط كرة اليداللاصفية  الرياضية الأنشطةلدى ممارسين 

 بحثو ودراسة أثره لتطرح إشكالية موضوع البحث في سياقيا التالي :

 التساؤلات : 

لدى لشعبة العممية لمتعميم الثانوي ىل مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النيائية  -1
 مرتفع؟ للأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليدالممارسين 

 لدى لشعبة الادبيةلمتعميم الثانوي ىل مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النيائية  -2
 مرتفع؟شاط كرة اليد للأنشطة الرياضية اللاصفية في نالممارسين 

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في قياس مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة  -3
للأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة الممارسين  لدى لمتعميم الثانويالنيائية 

 بين شعبتي عممي وأدبي؟اليد 
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 : الأهداف 

 ييدف بحثنا إلى ما يمي :    

لمممارسين  لدى لمتعميم الثانويمعرفة مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النيائية  -
 .للأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليد

مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النيائية لمتعميم الثانوي لشعبة العممية معرفة  -
 لدى الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليد

مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النيائية لمتعميم الثانوي لشعبة الادبية لدى عرفة م -
 الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليد

 إثراء المكتبة. -
في تحديد مستوى  الأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليدابراز اىمية  -

 الطموح من خلال الممارسة
 : الفرضيات 
لدى لشعبة العممية لمتعميم الثانوي قياس مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النيائية  .1

 مرتفعللأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليد الممارسين 
لدى  لشعبة الادبيةلمتعميم الثانوي قياس مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النيائية  .2

 مرتفعي نشاط كرة اليد الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية ف
فروق ذات دلالة إحصائية في قياس مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة  لا يوجد .3

لدى الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليد  لمتعميم الثانويالنيائية 
 .بين شعبتي عممي وأدبي
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  البحث:مصطمحات 
 الطموح:مستوى  -1

 جاء في شرحيا المنجد في المغة العربية المعاصرة كما يمي    :المغويالتعريف 

طمح إلى ,طموحا: اتجو إلى الشيء ,وجعمو ىدفا لو ,طمح إلى الكمال : طمح إلى  طمح:
 المجد

 طموح : الرغبة الشديدة في المجد ,في نيل العمى ,في كل ما يعمى اجتماعيا أو فكريا.

في تجاوز ما ىو عادي و مألوف.ما يستطيع إليو,  ذو الطموح: أرغب بحرارة في النجاح, أو
 (2222,, 534) أنطوان نعيمة وآخرون ص رغبات, أمان, أىداف.

صلاح الدين أبو ناىية مستوى الطموح بأنو "اليدف الممكن الذي يعرف التعريف الاصطلاحي:
لى تحقيقو, بالتغمب عمى ما ‘ويسعى يضعو الفرد لنفسو في المجال الأكاديمي, يتطمع إليو 

يصادفو من عقبات ومشكلات تنتمي إلى ىذا المجال, ويتفق ىذا اليدف مع التكوين النفسي 
طاره المرجعي ويتحد حسب خبرات النجاح و الفشل التي مر بيا" )صلاح الدين أبو  لمفرد وا 

 (1891, 125ناىية ص 

ونعني بو تمك الأىدافالدراسية التي يضعيا الطالب لنفسو و مسبقا, و يسعى :الإجرائيالتعريف 
إلى تحقيقيا تدريجيا عمى امتداد مساره الدراسي ويقاس ىذا المستوى بالدرجة التي يتحصل 

 عمييا في مقياس مستوى الطموح.
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 الدراسات المشابهة: 

ولت معرفة مستوى الطموح لدى اخترنا من بين الدراسات الكثيرة و العديدة و التي تنا      
تلاميذ المرحمة النيائية لمتعميم الثانوي لدى ممارسين الأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط 

 مايمي :   كرة اليد

 نفسي و بعنوان الضغط ال(: 2002) (لمماجستير)دراسة محمد بوفاتح من جامعة ورقمة
 .لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي علاقتو بمستوى الطموح الدراسي

ىدفت الدراسة إلى تحديد الفروق بين التلاميذ في كل من الضغط النفسي ومستوى  
الطموح باختلاف الجنس و التخصص و الصفة وكذا منطقة الإقامة.منطمقا من 

متغيرات السابقة الذكر, و لتأكد من الفرضيات مفادىا عدم وجود فروق بين التلاميذ في ال
تمميذا من مستوى الثالثة ثانوي  422صحة ىذه الفرضيات اعتمد عمى عينة كونت من 

فروق في مستوى مختبرا مقياس مستوى الطموح من إعداده, أسفرت النتائج عمى وجود 
خص الطموح بين الذكور و الإناث لصالح الإناث وعدم وجود فروق بين التلاميذ فيما ي

 متغيرات التخصص و الصفة و منطقة إقامة.

 
  بعنوان بناء وتقنين مقياس (: 2002) )دكتوراه( أحمد مالك حمود من جامعة بابلدراسة

(سنة لبعض 22-19بأعمار ) الرياضي للاعبي الألعاب الفريقةمستوى الطموح 
محافظات الفرات الأواسط, وىدفو وضع معايير وتحديد المستويات لمقياس مستوى 

(سنة لبعض محافظات الفرات 22-19الطموح للاعبي الألعاب الفريقة بأعمار )
 الأواسط.

وشممت عينة البحث عمى بعض لاعبي الألعاب الفريقة )كرة اليد, كرة الطائرة, كرة 
( سنة في بعض المحافظات الفرات الأواسط, 22-19ة القدم( بأعمال )السمة, كر 
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النظري وتوصمت إلى وجود فروق في مستوى اللاعبين مرتفع نسبيا مقارنة بالوسط
 الارتفاع بمستوى طموحيم.لممقياس, وىناك  ميل عند أفراد العينة نحو 

 
  علاقة مفيوم الذات التي ىدفت إلى معرفة (: 2002)) لدكتوراه ( دراسة زياد بركات

بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة في ضوء المتغيرات )الجنس و 
( طالب وطالبة, ولقد 379التخصص و التحصيل الأكاديمي( عمى عينة مكونة من )

أظيرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق جوىرية دالة في مستوى الطموح تبعا 
 (222,ص2229)زياد بركات, لمتغيرات الجنس.

 
 بحث أكاديمي( وأكدت دراسة ماركوبيانكس( (MARGORIBANKS 2004 :) ىدفت التي

إلى التعرف عمى قدرة العقمية وسمات الشخصية ومستوى الطموح, وتكونت العينة من 
( طالب وطالبة من مراحل التعميم الثانوي و الجامعي, وقد خمصت النتائج 1522)

وجود فروق في مستوى الطموح وكل من متغيري الجنس و التخصص الدراسي إلى 
 (12,ص 2228)زياد بركات  لصالح الذكور.

 

من خلال عرض الدراسات السابقة ىناك أوجو التشابو من حيث المبحث مستوى الطموح     
, وىناك أوجو اختلاف فيما بينيا, ىذه اختلافات التي في ممارسة التربية البدنية والرياضية 

تظير جميا في أىداف كل دراسة, ومتغيرات والبيئة التي تم فييا تطبيق الدراسة, وفي حجم 
العينة  وطبعا في أساليب الإحصائية, وبالتالي من المنطق أن تكون النتائج مختمفة 

 .ومتنوعة

بقة تمكن الطالبان من استفادة من تمك البحوث خلاصة القول فإنو من خلال الدراسات السا
و الدراسات حيث شكمت إطار نظريا لموضوع الدراسة حالية ,كما تم استفادة من إجراءات 
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كذلك الأسموب ,اختيار العينات ,أدوات البحث و مستخدمة في تمك البحوث كالمنيجيةال
 الإحصائي المستخدم.                             

أىم الصعاب التي طالبان من خلال تجنب للبالغة لمدراسات المشابية تؤكد إن أىمية ا
الدراسات السابقة وبالتالي تكون لو دعم لمبحث كما تم الاستفادة من واجيت الطالب في 

مسح عممي لمدراسات والبحوث السابقة التي تناولت موضوع ممارسة التربية البدنية 
 والرياضية وعلاقتيا بمستوى الطموح.
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 والمرحمة العمرية : مستوى الطموحالاولالفصل 

 

 تمييد 

 التطور التاريخي -1
 تعريؼ مستوى الطموح -2
 نظريات مستوى الطموح -3
 العوامؿ المؤثرة في مستوى الطموح -4
 خصائص مستوى الطموح -5
 طبيعة مستوى الطموح -6
 و قياس مستوى الطموح نمو -7
 المرحمة العمرية -8
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 المقدمة :

يعد مستوى الطموح مف أىـ السمات التي أدت إلى التطور السريع الذي شاىده العالـ في     
الحياة  بالارتقاءبمستوىالآونة الأخيرة ، فيو الدافع الذي يقوـ بشحذ اليمـ  وترتيب الأفكار 

مف مرحمة إلى أخرى متقدمة ، وما داـ الطموح موجود عند الإنساف فلا يوجد سقؼ لمتطور 
العممي و الحضاري لأنو مف العوامؿ الميمة و المئثرة فيما يصدر عف الإنساف مف نشاطات 
و أفكار و يعتبر كذلؾ مف المتغيرات التي ليا تأثير في الحياة اليومية لمفرد مف خلاؿ ما 

كؿ ما يدفعنا إلى التساؤؿ عف ماىية ىذا اجتماعي.ؽ لو مف توافؽ و تكيؼ نفسي يحق
 ، ىذا ما سنحاوؿ معرفتو في ىذا الفصؿ.المصطمح 
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 التطور التاريخ لمستوى الطموح : -1

( ، و يعتبر "ىوب 1931ظير مصطمح مستوى الطموح في الدراسات السيكولوجية سنة )  
(hoppe)بالدراسة و التحديد عمى نحو مباشر ، و كاف ذلؾ في بحث الذي  " أوؿ مف تناولو

 (269،ص1992)أنور محمد الشرقاوي، قاـ بو عف علاقة النجاح و الفشؿ بمستوى الطموح.

يشير إلى مستوى الطموح عمى أنو :"أىداؼ الشخص أو غايتو ،  "(hoppe)فحسب "ىوب
،و يتبيف (182،ص1999)سييؿ كامؿ أحمد ، بو في ميمة معينة.أو ما ينتظر منو القياـ 

مف تعريؼ ىوب أف مستوى طموح الفرد يتوقؼ عمى توقعات و تنبؤات الآخريف بدرجة 
 الإنجاز التي قد يحققيا الفرد في عمؿ ما. 

لـ يكف ىذا المصطمح معروفا بيذه التسمية مف قبؿ ، وما كاف محددا تحديدا عمميا دقيقا ، 
المذاف يرجع ليا الفضؿ في تجريد ىذا المفيوـ  (hoppe)و ىوب  (levin)ليفيف حتى جاء 

مف العموميات و الادبيات التي كاف يعرؼ بيا و يتميز بيا وميزوه عمميا بإخضاعو لمقياس 
 توصلا مف جراء ذلؾ إلى إظافةلفظ"مستوى "إلى اصطلاح"الطموح".و التجربة و 

بأف :" ىدؼ الفرد أو طموحو قد يشكؿ الدافع  1948" (kurtlevin)كما عرفو كيرت ليفف "
الرئيسي لمقياـ بالعمؿ ، فمستوى الطموح و الإنجاز المرتقب الذي يتوقع العامؿ إف يصؿ 

،ص 2112)جماؿ الديف لعويسات، نجازه السابؽ.إليو في ميمة عادية ومع معرفتو بمستوى إ
21) 

 level ofومذ ذلؾ الحيف أصبح ىذا المفيوـ أكثر تداولا وتناولا و عرؼ بػ"مستوى الطموح"
aspiration و niveaux de aspiration 
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 تعريف مستوى الطموح : -2

قبؿ إعطاء أي تعريؼ جديد أو حديث لابد مف غرض بعض التعريفات الباحثيف الأوائؿ 
 الذيف درسوا ىذا المصطمح و ىـ :

  ىو درجة نسبية تختمؼ مف الفرد إلى آخر حسب  :1987تعريف هناء أبو شهبة
تقدير الفرد لذاتو ، وتؤثر ىذه الدرجة عمى خبرتو و تتأثر بيا وىو أىداؼ الفرد و 

 .(54،ص1987)ىناء أبو شيبة، سموكو.محركة 
  مستوى طموح في رأيو "مستوى معيف مف الخبرات  1988تعريف محمد أبو طالب :

السابقة و بعض متغيرات الذاتية و البيئية و الإجتماعية ، وىذه السمات مف أىـ 
)محمد عمي أبو  إىتمامات الفرد التي تعمؿ عمى تحديد و توجيو سموكو.

 (55،ص1988طالب،
  مستوى الطموح ىو أىداؼ التي يضعيا الفرد 2004تعريف أمال عبد السميع باظة:

لذاتو في مجالات التعميمية أو أسرية أو مينية أو إقتصادية و يحاوؿ تحقيقيا ، و 
 يئية المحيطة بو.تتأثر بالعديد مف المؤثرات الخاصة و بشخصية الفرد أو القوى الب

 (5،ص2114)أماؿ عيد السميع باظة،
 

  مف ىذه التعريؼ الثلاثة نلاحظ أف ىؤلاء الباحثيف يحددوف مستوى الطموح بأىداؼ
التي يضعيا الفرد و يسعى إلى تحقيقيا ، و ىو سمة ثابتة يتأثر بالخبرات السابقة و 

 كذا تقدير الذات المتغيرات الذاتية و البيئية و الإجتماعية المحيطة بو.

لكميميا عبد ف نمخص ما وردة فييا في تعريؼمف كؿ التعاريؼ السابقة الذكر يمكف أ
حيث تقوؿ :"أف مستوى الطموح سمة ثابتة ثباتا نسبيا، تفرؽ بيف الأفراد ( 1984الفتاح )

و التكويف النفسي لمفرد و إطاره المرجعي ، ويتحدد في الوصوؿ إلى مستوى معيف يتفؽ 
 .(14،ص1984)كاميايا عبد الفتاح ، حسب خبرات النجاح و الفشؿ التي مر بيا".
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 نظريات المفسرة لمستوى الطموح : -3

يعتبر أدلر مف المدرسة التحميمية و مف تلاميذه )فرويد( ، و لكنو :  Adlerنظرية أدلر-
مع العديد مف أفكاره ، و كوف مع مجموعة مف زملائو  إف شؽ عنو بسبب عدـ إنسجامو

 ما يسمي بالمدرسة التحميمية الجديدة.

الإرتقاء ، ذلؾ تعويضا عف يؤمف أدلر :"بفكرة الكفاح الفرد لموصوؿ إلى سمو و العمو و 
النقص ، لقد أصبحت ىذه الفكرة مف النظريات الشخصية الجديدة ، كما أنو يؤكد مشاعر 

ت كفكرة مضادة لفكرة فرويد المتمثؿ في الآنا الدنيا و الآنا الوسطى و عمى أىمية الذا
الآنا العميا. كما أكد عمى أىمية العلاقات الإجتماعية و عمى أىمية الحاضر بدلا مف 

 ، و يعتبر أدلر (111،ص2114)عبد الرحمف العيساوي،أىمية الماضي كما فعؿ فرويد 
الإنساف كائنا إجتماعيا تحركو الحوافز الإجتماعية و أىدافو ، يشعر بأسباب سموكو و 

 بالأىداؼ التي يحاوؿ بموغيا و ليده القدرة عمى التخطيط لأعمالو و توجيييا .

 مف مفاىيـ الأساسية عنده : الذات الخلاقة ، الكفاح  في سبيؿ التفوؽ ، أسموب الحياة ،
نظاما : تمثل الذات الخلاقةئية و الوىمية .ىداؼ النيا، الأ مشاعر النقص و تعويضيا

شخصيا وذاتيا لمغاية ، تبحث عف الخبرات التي تساعده عمى تحقيؽ أسموبو الشخصي 
فطريا ، و الفرد  أدلرمبدأ الكفاح من أجل التفوقالفريد و المميز في حياتو ، و يعتبر 

تى وفاتو ىو الغاية التي يسعى جميع يسعى لمكفاح مف أجؿ التفوؽ و ذلؾ منذ ميلاده ح
ينشط الشخص لتحقيقيا عامؿ حاسـ في توجيو  يإلى بموغو و تعتبر الغاية الت البشر

 (114،ص1993)سرحاف نطمية، سموكو.

ممح نحو السيرة و التفوؽ دافعوبكما يؤكد أدلر كذلؾ أف كؿ إنساف يتمتع بإرادة فف القوة ، 
، فإذا وجد أنو ينقصو شيء فإنو ينساؽ نحو جعؿ نفسو متفوقا بطريقة ما أو عمى الأقؿ 
نحو زعـ نفسو وللآخريف لأنو متفوؽ ، و مثؿ ىذا الفرد قد يعوض بقصو بجيد صادؽ 
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منظـ ، و بذلؾ فإف أدلر يعتقد أف الحافز ىو تأكيد لمذات و ليس دافع الجنسي ، و ىو 
نحو لوجود الذي يجعؿ الفرد في اندفاع دائـ االقوة السائدة الإيجابية في الحياة ، وىو 

 .(33،ص2،ج2113)مجموعة الباحثيف، التفوؽ أو عمى الأقؿ ضد النقص.

أنو عمى أساس قيمة  (ESCALONA) ترى إسكالونا :لمهدف ـ نظرية القيمة الذاتية 
يتقرر الاختيار،بالاضافة إلى احتمالات  النجاح والفشؿ المتوقعة ، والفرد الشيء الذاتية 

  : سيضع توقعاتو في حدود قدراتو ، وتقوـ ىذه النظرية عمى ثلاثة حقائؽ ىي

 . ىناؾ ميؿ لدى الافراد لمبحث عف مستوى طموح مرتفع نسبيا -

 . كما أف لدييـ ميلا لجعؿ مستوى الطموح يصؿ إلى حدود معينة -

أف ىناؾ فروقا كبيرة بيف الناس فيما يتعمؽ بالميؿ الذي يسيطر عمييـ لمبحث عف  -
النجاح وتجنب  الفشؿ ، فبعض الناس يظيروف الخوؼ الشديد مف الفشؿ فيسيطر عمييـ 

 )115: 1993،وىذا ينزؿ مف مستوى القيمة الذاتية لميدؼ .)سرحاف نظمية ،

الات الذاتية لمنجاح والفشؿ في المستقبؿ كما ترى أيضا أف ىناؾ عوامؿ تقرر الاحتم
 : أىميا

الخبرة الشخصية ، وبناء ىدؼ النشاط ، الرغبة والخوؼ والتوقع ، والمقاييس المرجعية 
التي تقوـ عمييا القيمة الذاتية لممستقبؿ ، والواقعية ، والاستعداد لممخاطرة ووجود الفرد 

 . داخؿ أو خارج منطقة الفشؿ

   : تيكما تؤكد عمى  الأ

الفشؿ الحديث يميؿ إلى إنقاص مستوى الطموح والحالات التي ترفعو بعد الفشؿ تأتي  -
 . إما نتيجة لإنقاص الشعور بالواقع أو نتيجة لتقبؿ الفشؿ
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مستوى الطموح يتناقص بشدة بعد الفشؿ القوي أكثر منو بعد الفشؿ الضعيؼ ،  -
 . ويتزايد بعد النجاح

ؿ يكوف لديو درجة اختلاؼ أقؿ مف الشخص الذي ينجح الشخص المعتاد عمى الفش -
 . دائما

 البحث عف النجاح والابتعاد عف الفشؿ ىو الأساس في مستوى الطموح. -

 )51-45، ص 1984) كاميميا عبد الفتاح ، 

   :) KURT LEVINE) نظرية المجال لكيرت ليفن -

بالسموؾ الإنساني  تعتبر نظرية المجاؿ أوؿ نظرية فسرت مستوى الطموح و علاقتو
بصفة عامة ، وىي النظرية الوحيدة التي تعرضت لتفسير مستوى الطموح مباشرة ، وقد 
يرجع ذلؾ إلى الأعماؿ المتعددة التي أسيـ بيا ليفف و تلاميذه في ىذا المجاؿ .) كاميميا 

 (51، ص  1984عبد الفتاح ، 

ز المعرفي  لممجاؿ ، أف ىناؾ و يذكر ليفف عند كلامو عف أثر القوى الدافعة في التركي
عوامؿ متعددة مف شأنيا أف تعمؿ كدوافع لمتعمـ في المدرسة ، وقد أجمميا فيما سماه 
بمستوى الطموح ، حيث يعمؿ ىذا المستوى عمى خمؽ أىداؼ جديدة بعد أف يشعر الفرد 

في  بحالة الرضا والاعتزاز بالذات ، فيسعى إلى الاستزادة بيذا الشعور المرضي ويطمح
تحقيؽ أىداؼ أبعد عف الأولى ، إلا أنيا في العادة تكوف أصعب وأبعد منالا ،وتسمى  

 )327، ص 1999ىذه الحالة العقمية بمستوى الطموح .) الغريب رمزية ، 
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 : العوامل المؤثرة في مستوى الطموح-4

 : العوامؿ الذاتية-4-1

الثواب والعقاب : الثواب ىو "الأثر الذي يتبع الأداء أو الاستجابات ، ويؤدي -4-1-1
إلى الشعور بالرضا أو الارتياح وتتمثؿ حالة الرضا والارتياح في سعي المتعمـ لمحصوؿ 

( ، فالاستجابة التي 297: 1997عمى ىذا المثير أو الاحتفاظ بو ")عبد القادر كراجة ، 
عمييا نميؿ إلى تكرارىا لأنيا مقبولة لمفرد والجماعة ومريحة لمشخصية  نثاب عمييا ونكافأ

أما الاستجابة التي نعاقب عمييا نعمؿ عمى تفادييا ، لأنيا غير مقبولة مف طرؼ الفرد 
 . والجماعة و ميزة  لمشخصية

إف التمميذ الذي يطمح إلى الحصوؿ عمى معدؿ جيد ، ويحقؽ أداؤه بذلؾ ، ولكنو لا 
أي دعـ أو ثواب أو مدح مف المحيطيف بو سواء كانوا أولياء أو مدرسيف ، قد يتمقى 

ينخفض مستوى طموحو كرد فعؿ عمى الإىماؿ الذي حصؿ لو ، فالتلاميذ يتعمموف 
بسرعة وفعالية مف الثواب أكثر مف العقاب ، فمجيوداتيـ تزداد إذا ما كفئوا ىذا ما يخمؽ 

  . عندىـ الاطمئناف

ب إلى ظيور مشاكؿ سموكية تعيؽ عممية التعمـ "قد تزيد المبالغة في وقد يؤدي العقا
استخداـ العقاب مف مستوى الطموح لدى  الطفؿ بشكؿ اصطناعي لا يناسب قدراتو ، 
ويدفعو إلى مواقؼ حرجة ، وربما يؤدي  إلى المزيد مف الإحساس بالفشؿ وأف يصبح 

شخصية غير الكؼء " ) عبد المنعـ الفشؿ كبعد مف أبعاد الشخصية ، وبالتالي تكوف ال
  ( 176: 1998الحنفي ، 

 : خبرات النجاح و الفشؿ-4-1-2

النجاح يؤدي عادة إلى رفع مستوى الطموح ، بينما الفشؿ يؤدي إلى خفض ذلؾ "
المستوى ، كما أف احتمالات ارتفاع مستوى الطموح تزداد تبعا لازدياد حجـ النجاح 
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( 191: 1999لازدياد حجـ الفشؿ ")سيير كامؿ أحمد ،  واحتمالات انخفاضو تزداد تبعا
فالتمميذ الذي ينجح في امتحاف البكالوريا يرتفع مستوى طموحو عف التمميذ الذي أخفؽ 

عمى ثلاثيف طفلا   1937 ( JACKNATT فييا ، وىذا ما بينتو دراسات )جاكنات
تفاع مستوى الطموح ، حيث توصمت إلى " أنو كمما كاف النجاح كبيرا كمما كبرت نسبة ار 

وكمما كاف الفشؿ كبيرا كبرت النسبة المئوية لتخفيض مستوى الطموح " .) كاميميا عبد 
 (51، ص  1984الفتاح ، 

فالتمميذ عندما ينجح ويدرؾ مقدار نجاحو )مرتفعا أو متوسطا أو ضعيفا ( ، يدفع بو إلى 
واصمة العمؿ والجيد والمثابرة ، الأماـ ويعطيو ثقة أكبر بنفسو ، بؿ يعطيو تعزيزا أكبر لم

وىذا كمو يؤدي رفع مستوى الطموح إذ ا "لا يمكف تصور متعمـ يتفوؽ دوف مستوى لائؽ 
مف الطموح ، لأف الطموح يمعب دورا في الدفع بو نحو تحقيؽ المزيد مف التحصيؿ 

 (116: 1991والتفوؽ والامتياز والتفرد ".)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ ، 

عندما يخفؽ سيشعر باليأس الوصوؿ إلى تحقيؽ أىدافو بالتالي يخمؽ لديو نوع مف أما 
النقص والشؾ في قدراتو مما يؤثر بلا شؾ عمى شخصيتو ويتولد لديو تشويو في طموحو 

 . ، فكمما زاد الفشؿ انخفض مستوى الطموح

و أف تقدير الشخص لذات" (W.James) مفيوـ الذات :  يعتقد ولياـ جيمس-4-1-3
يكوف نتيجة عوامؿ عديدة منيا المدى الذي يتقابؿ فيو نجاح الفرد وتحصيمو مع طموحو 

( ، ويمثؿ مفيوـ الذات عند جيمس ذلؾ 119".) محمد عبد المؤمف حسيف ، ب س : 
التقدير الذي يحصؿ عميو الفرد مف تمقاء نفسو ، عندما يشعر أف النجاح الذي حققو 

  . يتعادؿ مع مستوى طموحو

تبار مفيوـ الذات قوة دافعة لمسموؾ ، فإنيا تدفع بمستوى الطموح للارتقاء بالفرد وباع
لمشعور بكيانو ووجوده ، وىذا يكوف في حالة الإدراؾ الايجابي لمذات أما إذا كاف الإدراؾ 
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لمذات سمبي فإنو لا محالة مف انخفاض مستوى طموحو ، "فكثيرا ما تكوف فكرة الفرد عف 
ر صحيحة ، وبذلؾ يميؿ الانساف إلى عدـ رؤية عيوبو ، فنحف نرى نفسو ناقصة أو غي

أنفسنا كما نحب لا كما ىي عمييا في الواقع ، لكنيا عامؿ بالغ الاثر في توجيو سموكو 
 (121 ص1976ورسـ مستوى طموحو  ".) أحمد عزت راجح ، 

ء ارتفع أف "كمما ارتفع مستوى الذكا 1991القدرة العقمية : يؤكد أبو مصطفى نظمي 
مستوى الطموح ، وكمما انخفض مستوى الذكاء انخفض مستوى الطموح ووجد أف الذكي 
يميؿ إلى خفض مستوى طموحو نتيجة فشمو ، لأنو يضع لنفسو أىدافا غير واقعية".)فايز 

 (97 ص2113الأسود ، 

و ترى رمزية الغريب أف "مستوى الطموح ودرجتو تتوقؼ عمى قدرة الفرد العقمية فكمما 
كاف الفرد أكثر قدرة كاف بمقدوره القياـ بتحقيؽ أىداؼ أبعد وأكثر صعوبة ، ولما كانت 
قدرة الطفؿ العقمية تزداد بازدياده في العمر حتى يصؿ إلى مستوى معيف ، فإف مستوى 

 (329، ص 1999طموح الطفؿ يتغير بتغير عمره الزمني . .) الغريب رمزية ، 

ىو الشخص الأكثر استبصارا بذاتو وقدراتو والعوائؽ التي  التوافؽ النفسي :الإنساف السوي
تواجيو في تحقيؽ أىدافو ، وأكثر تقبلا لحدود إمكانياتو وذلؾ بسبب إدراكو الموضوعي 
لذاتو ولمعالـ ، مما يساعده عمى رفع مستوى طموح أكاديمي واقعي يتناسب مع إمكانياتو 

 . وقدراتو

بيف انفعاليا يميموف إلى رفع مستويات طموح أف المضطر 1967Hurlockو ترى ىيراوؾ 
في حيف أف المتوافقيف انفعاليا يضعوف مستويات طموح  –غير واقعية  –مرتفعة جدا 

واقعية تتفؽ مع قدراتيـ ، وتبيف أيضا اف الشخص الذي يعاني قمقا بسيطا يميؿ إلى 
راتو وقدراتو . وضع مستويات طموح عالية أكثر مف الشخص مرتفع القمؽ وقميؿ الثقة بخب

إذا الشخص الواثؽ مف نفسو والمتوافؽ معيا يرتفع مف مستوى طموحاتو بعد النجاح 
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ويخفضو بعد الفشؿ عمى عكس غيره مف الأشخاص المضطربيف ، وىذا ما تؤكده العديد 
مف الدراسات الإكمينيكية مف أف النواحي الانفعالية لمشخصية تؤثر في تحديد مستوى 

 (119ص 1984.)مرحاب صلاح أحمد ، الطموح لدى الفرد

 : العوامؿ الأسرية-4-2

التربية الأسرية :  تعتبر الأسرة الخمية الأولى التي عرفيا المجتمع الإنساني  التي مرت 
بعدة مراحؿ وأشكاؿ ، وقد عرفت الأسرة عمى أنيا "جماعة أولية تقوـ العلاقات بيف 

طورة تأثيرىا في تنشئة الطفؿ " )عبد أفرادىا عمى أساس الوجو لموجو .ومف ىنا أتت خ
 (528 ص1997الرحمف سيد  سميماف ، 

فأسموب التربية عند الأسرة المتضمف القصوى والعقاب والحرماف مف إشباع الحاجات 
النفسية والإىماؿ وسوء المعاممة ولا يسمح بالتعبير عف أنفسيـ بكؿ حرية سيؤدي حتما 

صمت إليو دراسة صابر حجازي المولى إلى انخفاض مستوى طموحيـ ، ىذا ما تو 
حيث أكدت وجود علاقة إيجابية بيف مستوى الطموح و بيف اتجاىات الآباء في 1984

التنشئة الاجتماعية التي تتسـ بالتقبؿ و الديمقراطية و علاقتو سمبية بيف مستوى الطموح 
 (112 ص1999و الاتجاىات التي تتسـ بالتسمط و التدليؿ المفرط")علاء كفافي، 

المستوى الاجتماعي و الاقتصادية  للؤسرة: يؤثر المستوى الاقتصادي و الاجتماعية 
عمى مستويات و أنماط الطموح بأف يكوف ذو المستويات العميا عمى قدر عاؿ مف 
الطموح ، لتوفر كؿ ما يريده بيف يديو ، كما أف المستوى الاقتصادي والاجتماعي 

أعمى مف الطموح لأنو يشحف مف عزيمة الشخص المنخفض قد يكوف دافعا إلى درجة 
لمتحدي وتجاوز الظروؼ لمتغمب عمييا واثبات قدراتو .) أسماء 

 (2112ص198التويجري،
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طموح الوالديف أو الاىؿ : يؤكد جميؿ وديع شكور مف الآباء في تعامميـ مع أبنائيـ 
ركيز ويقوؿ في يركزوف عمى ىذه الأمور ويثيروف ذلؾ في نفوس أبنائيـ بالتشجيع والت

ىذا " يكفي الأب مثلا أف يقوؿ لولده منذ الصغر إنو سيصبح في المستقبؿ طبيبا، و أف 
يحبب إليو ىذه المينة عند زيارتيما لعيادة الطبيب ، فيبيف مركزه الاجتماعي ، و حاجة 
الناس إليو ، و يبيف لو أثاث مكتبو الفخـ ، و مدخولو  ويوضح لو كؿ تبعات ىذه المينة 

أو أية مينة تشابييا ، ويكفي ذلؾ لترتسـ في مخيمة الطفؿ معالـ الطموح ".) جميؿ  ،
 (1997ص74وديع شكور، 

أف طموح الوالديف لو دور  ميـ في تحديد مستوى "Hurlock1967كما ترى ىيرلوؾ
طموح الأبناء ، فالوالديف ذو الطموح المنخفض قد يدفعاف أبنائيـ إلى خفض طموحيـ 

ـ لمفشؿ ، وخوفا مف مشاكؿ ىـ في غنى عنيا " .)محمد عبد المؤمف خوفا مف تعرضي
 (152حسيف ، ب س : 

فطموح الوالديف و الأىؿ عنصر ىاـ وأساسي في تشكيؿ شخصية الطفؿ و مف ثـ  عمى 
مستوى طموحو ، والذي يرتفع أو ينخفض تبعا ليذا الأثر الصادر مف الوالديف "لأف الأب 

معا يرفعاف مستوى الطموح عنده ويزكياف فيو ما يريدانو " ) عبد المنعـ  والأـ أو الإثنيف
 (211 ص1995الحنفي  ، 

 : العوامؿ المدرسية-4-3

البيئة المدرسية : تعتبر المدرسة مصدرا لتعميـ وتثقيؼ التمميذ حيث تيدؼ إلى " العمؿ 
ة في الوقت عمى تربية الطفؿ وتكويف شخصيتو مف جميع نواحييا ، فالتربية الناجح

الحاضر لا تقتصر ميمتيا عمى تزويد التمميذ بالمعارؼ والمعمومات بؿ ىي مسؤولة كؿ 
المسؤولية عمى أف يحقؽ التمميذ القدرة عمى حسف التوافؽ الاجتماعي والانفعالي ، 

 (151ت،صبالاضافة إلى العناية بالتحصيؿ العممي .)محمد مصطفى زيداف ، ب 
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لديف لعدـ "تواجد الآباء أماـ أبنائيـ طواؿ اليوـ حيث أخذتيـ فيي اليوـ تقوـ مقاـ الوا
أعماليـ بعيدا عف منازليـ .") سعيد جاسـ الأسدي و مرواف عبد المجيد ابراىيـ 

 (2113ص136

لتنجح المدرسة في تحقيؽ أىدافيا ومياميا لابد ليا مف تكويف بيئة تعميمية تربوية واسعة 
المجاؿ لتدريب التلاميذ عمى ممارسة التفكير والحرية في اختيارما يرونو مناسبا ليـ مما 
تقع عميو عيونيـ مف خبرات ، و أف لا يجبرونيـ عمى القصر ويشعر بالاغتراب بدؿ 

 (1989، 93 صحمد يعقوب ،الطموح .) أماؿ أ

ولابد ليا أيضا " الموازنة بيف ما تعطيو مف مقررات وواجبات وتحصيؿ ، وبيف ما يطيؽ 
التلاميذ تقبمو ، وتمثمو آرائيـ أي الموازنة بيف المقررات والقدرات وبيف مستوى التحصيؿ 

إلى الفشؿ ومستوى الطموح ، فعدـ توازف اليدؼ المنشود مع الوسيمة المؤدية إليو يؤدي 
 (1984، 345ص".)كماؿ دسوقي ، 

شخصية المدرس: يعتبر المعمـ أحد الشخصيات التي يتـ بيا التأثير عمى التمميذ فيو 
صاحب التغيير و التشكيؿ و التأثير عمى شخصية المتعمـ بما يتصؼ بو مف صفات ، 

ب مميزات و بناءا عمى ذلؾ يتحدد مستوى طموح التلاميذ بيف الارتفاع و الانخفاض حس
المعمـ أو المدرس ."فالمدرس ىو النموذج و المصدر الذي يستمد منو الطفؿ النواحي 
الثقافية و الخمقية التي تساعده عمى أف يسمؾ سموكا سويا ")محمد مصطفى زيداف،ب س 

 (149،ص

وىو مف العوامؿ اليامة التي تؤثر في شخصية التمميذ داخؿ القسـ و خارجو ، فيو 
الميـ بعد الأب الذي يكوف لو التأثير البالغ في شخصية الطفؿ، كما أف الشخص الثاني 

الطفؿ يحاوؿ أف يتواجد لا شعوريا مع المدرس، و يتفؽ الجميع تقريبا عمى قبوؿ فكرة أف 
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المدرس بسموكو ، ويعتبر نموذجا يقتدي  بو الطفؿ .")يوسؼ ميخائيؿ أسعد ، ب س 
 (142،ص

اعية تتكوف مف مجموعة مف الأفراد ، بينيـ تفاعؿ جماعة الرفاؽ : وحدة اجتم -4-4
( ، ومما لاشؾ فيو أف 89 ،ص1984اجتماعي متبادؿ ".)حامد عبد السلاـ زىراف ، 

البيئة المدرسية تعتمد عمى جماعات متعددة منيا جماعة التلاميذ وجماعة النشاط 
وانب ، فيي وجماعة القسـ ....، ىذه الجماعة التي تؤثر عمى سموؾ الفرد في عدة ج

تؤثر عمى تكويف اتجاىات الفرد وكذلؾ عمى أسموب اتجاىاتو لممواقؼ الاجتماعية 
المختمفة كما تؤثر عمى درجة طموح الفرد ".)سموى عثماف الصديقي وىناء حافظ بدوي ، 

1999 :191) 

 : خصائص الفرد الطموح -5

بالقميؿ ، ولا يرضى بمستواه الراىف ويعمؿ دائما عمى النيوض بو أي : لا يرى  لايقنع -
 . أف وضعو الحاضر أحسف ما يمكف أف يصؿ إليو

لا  يؤمف بالحظ ، ولا يعتقد أف مستقبؿ الإنساف محدد لا يمكف تغيره ، ولا يترؾ  -
 . الأمور لمظروؼ

 . أو الفشؿ ، أو المجيوؿ لا يخشى المغامرة ،أو المنافسة ، أو المسؤولية ، -

 . لا يجزع إف لـ تظير نتائج جيوده سريعا -

يشمؿ الصعاب في سبيؿ الوصوؿ إلى ىدفو ، ولا يثنيو الفشؿ عند معاودة جيوده ،  -
 . ويؤمف بأف الجيد والمثابرة كفيلاف بالتغمب عمى الصعاب
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الكفاح وتحديد الأىداؼ النظرة المتفائمة إلى الحياة والاتجاه نحو التفوؽ والميؿ نحو  -
والخطة ، وتحمؿ المسؤولية والاعتماد عمى النفس والمثابرة ، وعدـ الإيماف بالحظ .) 

 (114 ص1993سرحاف ، 

طبيعة مستوى الطموح : -6  

 لقد حددت" كاميميا عبد الفتاح" طبيعة مستوى الطموح عمى النحو التالي:  

 مستوى الطموح كاستعداد نفسي:

،اف البعض مف الناس عندىـ الميؿ  بالاستعداد النفسي بالنسبة لمستوى الطموحو المقصود 
إلى تقدير و تحديد أىدافيـ في الحياة تقديرا يتسـ إما بالطموح الزائد أو الطموح المنخفض 

وفي كمتا الحالتيف فاف ىذا التحديد يتأثر بما لدى الفرد مف عوامؿ التدريب والتربية و 
 التنشئة.

لطموح كإطار تقدير وتقويـ الموقؼ: ويتكوف ىذا الإطار مف عامميف أساسييف:مستوى ا-2  

الأوؿ: التجارب الشخصية التي يمر بيا الفرد والتي يعمؿ عمى تكويف أساس يحكـ بو عمى 
 مختمؼ المواقؼ و الأىداؼ.

 الثاني: أثر الظروؼ و القيـ والعادات و اتجاىات الجماعة في تكويف مستوى الطموح.

وى الطموح كسمة :مست3  

الناس مف حيث كيفية تصرفيـ وسموكيـ وليذا نجد استجابات الناس  و السمة مايميزبيف
متعددة تجاه موقؼ واحد، فمكؿ سماتو التي تميزه ، ولكف ىذه السمة ليست مطمقة بؿ ىي 
ثابتة نسبيا ، وليذا نجد تأثير مستوى الطموح بما لدى الفرد مف استعداد فطرية و مكتسبة و 

يتأثر بيا في  المواقؼ والظروؼ، فيناؾ ربط بيف  مالديو مف اتجاىات وعادات وتقاليد
مستوى طموح الفرد و عوامؿ أخرى تتعمؽ بالتكويف النفسي والتدريب والتنشئة الإجتماعية و 
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تجاىات و تقاليد، والتجارب و الخبرات التي يمر بيا والتي  ما تحتويو مف قيـ و عادات وا 
يف ىذه العوامؿ و بيف مستوى الطموح وليذا تشكؿ إطاره المرجعي، فيتبادؿ الأثر و التأثير ب

يعد مستوى الطموح سمة مف سمات الشخصية التي تختمؼ مف شخص لأخر وتتغير طبقا 
-12، ص1984لمتفاعؿ المستمر بيف العوامؿ ومستوى طموح الفرد.)كاميميا عبد الفتاح، 

13 ) 

ت الشخصية (في قوليا: "إف مستوى الطموح سمة مف سما2112وتؤكد ىذا عمى أماؿ )
الإنسانية، بمعنى أنيا صفة موجودة لدى الكافة تقريبا و لكف بدرجات متفاوتة في الشد 
والنوع، وىي تعبر عف التطمع لتحقيؽ أىداؼ مستقمة قريبة أو بعيدة، ويتـ التعبير عف ىذه 

 ( 6، ص  2112السمة تعبيرا عمميا بإستخداـ مصطمح مستوى الطموح " )أماؿ عمي ،

يمكف القوؿ أف مستوى الطموح سمة ثابتة نسبيا تتغير طبقا لمتفاعؿ لى المستمر مف كؿ ىذا 
 بيف التكويف النفسي لمفرد و تجاربو الذاتية و إطاره المرجعي. 

 نمو مستوى الطموح :                                    -7

ات فيمر  يمر الانساف في حياتو بمراحؿ نماتية مختمفة مف فترة الاخصاب حتى المم
مثلابمرحمة الرضاعة ، ثـ الطفولة المبكرة ، ثـ الطفولة المتأخرة ، و المراىقة  ثـ  مرحمػة  
الرشدو الكيولة ، وكمما مر بمرحمة مف تمؾ المراحؿ اتسعت مداركة ، وزادت خبراتو وتعمؽ 

صبح تفكيره ،وتفتحت قدراتو ، واصبح يفكر في اشياء لـ يكف يفكر فييا مف قبؿ ، واصبح ي
ينظر للامورغيرالنظرة التي كاف ينظر الييا مف قبؿ ..... وكمما أ ف الانساف ينمو جسديا ، 
فأنو ينمو عػقميا و عاطفيا ،ونفسيا الى غير ذلؾ مف اوجو النمو المختمفة ، وكمما انتقؿ مف 
مرحمة نيائية الى اخرى ، كمما ساعدذلؾ عمى امتلاؾ الانساف لمقدرة عمى مواجية الصعاب 

و تحدييا مف اجؿ اف يصؿ الى مرحمة افضممف تمؾ التي كاف قد وصؿ الييا مف قبؿ ، 
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ومستوى الطموح كباقي العمميات الاخرى عند الانساف ينموو يتطور مف مرحمة نمائية الى 
 مرحمة اخرى .

فالطفؿ يطمع في اشياء ..... ولكف ىؿ طموح الطفؿ مثؿ  طموح  المراىؽ ؟  او طموح  
 الشيخ  ؟

أكيد لا ، فمكؿ منيـ طموحو الذي يناسب مستواه ، ويناسب مرحمة العمرية التي يمر بيا  " بت
وكمما كانالفرد اكثر نضجا ، كاف في متناوؿ يده وسائؿ تحقيؽ اىداؼ الطموح ، وكاف اقدر 

 ( . 328ص  ، 1991في التفكير والوسائمو الغايات " ) الغريب ، 

بتقدـ العمر ، وىذا النمو قد يكوف عرضة لمتغيرات اذا " ومستوى الطموح ينمو و يتطور 
أعاقتيالظروؼ ، كما يكوف عرضة لمتطور السريع اذا ساعدتو الظروؼ عمى ذلؾ ، كما 

انو يكوف أيضاعرضة لمنكوص و الارتداد اذا ما دعا الموقؼ الى ذلؾ " ) محمد ، 
 (. 28ص  1981

ذ الصغر في  محاولات عشوائية  ويصؼ ليفف  كيفية  بزوغ  الطموح عند الطفؿ  من
متكررة  فيقػوؿ" اف مستوى الطموح بظير عند الاطفاؿ في مرحمة مبكرة مف العمر، 

تخطي الصعوبات مثؿ محاولتو اف يقؼ عمى قدميو غير ففيويظير في رغبة الطفؿ 
مستعيف بأحد واف يمشي وحده ، او محاولتيالجموس عمى كرسي أو جذب قطعة مف 

ر ليفف ذلؾ دليلا عمى بزوغ مستوى الطموح .وىو في ذلؾ يفرؽ بيف الملابس و يعتب
مستوى الطموح والطموح مبدئي فيقوؿ " اف رغبة الطفؿ في عمؿ أي شيئبنفسو دوف 

 1984الاستعانة بأحد تعتبر مرحمة تسبؽ مستوى الطموح الناضج " )عبد الفتاح ، 
 (15ص

اختلاؼ في الدرجة . فالطفؿ الصغير فالفرؽ بيف الطموح المبدئية ومستوى الطموح ىو : 
يعبر عنطموحو ، برفض مساعدة الاخريف لو ، واصرار عمى تنفيذ ما يريده بنفسو ، وىنا 
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والمجتمع في تعزيز ىذه الرغبة عند الطفؿ .فالطفؿ الذي يتمقى تدريبا  يأتي دور الاسرة
خريف لو ، لانو موقؼ ما يكوف اكثر رفضا لمساعدة  الافي في ميارة معينة ، او تعزيز 

يذا الامر بنفسو ، لاسيما اذا كاف ىذا ب يشعر ىنا بالثقة في نفسو وبقدرتو عمى القياـ
الامر لا يشكؿ خطرا عمى حياتو ، وىذا ما يسميو ليفف بالطموحالمبدئي ىذا شكؿ 

الطموح المبدئي ليذا الطفؿ ، ولكف ىذا الطموح يتمايز و ينمو بنمو الطفؿ ، ففيمرحمة 
يطمح الافراد في بناء بيت او انياء الدراسة او تكويف اسرة او الحصوؿ عمى  الشباب

وظيفةمرموقة ، وىذا مالـ يكف يفكر فيو الطفؿ مف قبؿ ، حتى اف مستوى الطموح في 
مرحمة الرشد نفسيايختمؼ مف عاـ الى عاـ اخر لاسيما لو كاف العاـ جديد زاخرا 

ناجحة ، فالانساف يمر بخبرات جديدة  واحداث ال بالاحداث السارة ، و مميئا بالخبرات
لاسيما اذا كانت تمؾ الاحداث و الخبرات طموح ووقائع جديدة ، وىذا مايرفع مف مستوى 

( بقولو :"اف طموح الفرد قبؿ  14ص  1981ايجابية ، وىذا ماكده ) الشبراوي ،
عمر الفردزاد  العشرينات يقؿ عنو في الثلاثينات مف عمره ، وىذا يؤكد انو كمما زاد

 (. 17ص 1999طموحو " ) آبو زايد 

وبناءا عمى ىذه الدراسات ، فاف نمو مستوى الطموح يسير جنبا الجنب مع النمو العقمي 
والاجتماعيوالعاطفي اذا ما توفرت الظروؼ المناسبة والمشجعة او المميتة لنمو الطموح ، 

ىو دائـ النمو ينمو الانساف ، لذلؾ فاف مستوىالطموح لا يقؼ عند حدّ معيف ، واذا ما
فالعلاقة الطردية بيف النمو و بينارتفاع مستوى الطموح ، ولكف قد يبقى ىذا الطموح كامنا 

في اعماؽ النفس فلا يستغمو الانساف ، اوقد يستسمـ الانساف وينحصر نشاطو اماـ 
 حة .متطمبات الحياة ، وعوائقيا ومشاكميا ، ويمجأ الى الانحصارو السكوف والرا
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 المرحمة العمرية :-8

 تمهيد:

في مرحمة الرضاعة يشكؿ حجر الأساس لنمو  كاف يعتقد لسنوات عديدة مضت،انمايحدث

الشخصية في سنوات العمر اللاحقة وأف الكثير مف التأثيرات التي تتركيا خبرات السنوات 

لى جانب ذلؾ فيناؾ إقرار متزايد مف الخبرات التي تحدث خلاؿ  المبكرة يتعذر إلغاؤه.ولكف وا 

موازية في التاثير عمى سيحدث ليا أىمية  -خاصة المراىقة -مراحؿ أخرى حرجة مف النمو

 في المراحؿ الأخرى مف حياة الإنساف.

فالتكيؼ الإيجابي في مرحمة المراىقة يرتبط إرتباطا وثيقا بنمو الراشد مف جية وبسلامة 

المجتمع عموما مف جية أخرى وقد أتاح ىذا الإدراؾ والتقدير الأىمية المراىقة كمرحمة 

 (celeman.1984بيا عمميا) حرجة في النمو إلى تطور الإىتماـ

 :ـ تعريف المراهقة 1 .8

المراىقة المشتقة مف فعؿ راىؽ بمعنى تدرج نحو النضج.ويقصد بو مجموعة مف التغيرات  

يطرأ عمى الفرد سواء كانت مف الناحية البدنية أو الجسمية أو العقمية أو العاطفية أو 

مف شأنيا أف تنقؿ المرأة مف فترة الطفولة إلى مرحمة الشباب والرجولة ولذا تعتبر  الإجتماعية

المراىقة جسرا يعبر عميو المرء مف طفولتو إلى رجولتو الأمر الذي يجعمنا نود فيـ كممة 

 المراىقة بشكؿ أوسع مف مفيوـ البموغ 
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نى أنيما نميا نموا مستطردا أو المراىقة لفظ معناه النمو وقولنا راىؽ الفتى وراىقت الفتاة بمع

الإشتقاؽ المغوي يغير ىذا المعنى فالمراىقة بيذا تعني الفترة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بإكتماؿ 

)زريؽ، الرشد وتنعت أحيانا أنيا فترة إنتقالية تجمع بيف خصائص الطفولة وسمات الرجولة 

 (11، صفحة 1986

ي المراىقة مف الناحية الزمنية فترة إمتداد تبدأ بداية البموغ وتنتيي بإكتماؿ النضج وتعن

 (169، صفحة 1984)جسماني، 

 " بأنيا الوقت الذي يحدث فيو التحوؿ في الوضع البيولوجي لمفرد   1955كما يعرفيا "أوسبؿ 

 ىقة ليا تعاريؼ مختمفة ومتعددة وتحولات نفسية عميقةويرى أف "دورتي روجوز" بأف المرا

ومف خلاؿ ىذا يرى الباحث أف المراىقة مرحمة عمرية تبدأ بداية البموغ وتنتيي بإكتماؿ الرشد 

وكذا  وتتميز بمجموعة مف التغيرات والتطورات الجسمية العقمية والعاطفية والإجتماعية

 الجنسية مف أصعب  المراحؿ مف الناحية النفسية

 ـ خصائص مرحمة المراهقة )المتأخرة( 2ـ  8

تتميز ىذه المرحمة كوف أف المراىقيف يحبذوف أداء الحركات والفعاليات التي تتطمب قدرا 

 (34، صفحة 1996 )ابراىيـ،كبيرا مف الشجاعة والمثابرة والإعتماد عمى النفس 

ومف أىـ المميزات الحركية ليذه المرحمة ىو مميعا لمجدية والإقتصاد وىنا ينظر بشكؿ واضح 

في حركات العمؿ وفي الوقت نفسو يلاحظ فيو غالبا الزيادة في الحركات الجسمية لمذكور 
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ستعماؿ الس رعة والقوة والإناث ونجدىا تقؿ وتتوازف في السنوات التالية فمجاؿ الحركة وا 

تتناسب جميعيا مع ىدؼ وأسموب العمؿ الشخصي كما يظير أيضا الزيادة في الدقة 

 الحركية وفي ثبات الحركة لمختمؼ مجالات العمؿ 

كما يقوؿ عبد المقصود في ىذه الحركة "يكوف أفراد قادريف عمى تعمـ التكنولوجيا الحركية 

 (248، صفحة 1985)المقصود، الصعبة وأدائيا عند تعمـ الوثب وألعاب القفز" 

ومف ىنا يتضح لنا أف ىذه المرحمة ىي مف أحسف المراحؿ التي يمكف إستثمارىا لتعميـ 

 الحركات الجديدة والمعقدة لتنمية الصفات البدنية والميارية لتحقيؽ نتائج جيدة

 ـ النمو الجسمي: 3ـ  8

سنة( تكتمؿ عممية نمو الجسـ نسبيا حيث ينخفض  24 – 18في مرحمة المراىقة المتأخرة )

معدؿ الزيادة في معظـ متغيرات الجسـ كالطوؿ ،الوزف وينضج الجياز العصبي والحركي 

وىذا ما يؤكده فؤاد الباىي "أف ىذه المرحمة تتميز باإكتماؿ نسبي ووصوؿ ىيئة الجسـ لمفرد 

 (279)سيد، بدوف سنة، صفحة مف الرشد " إلى صورة قريبة 

حيث تتأثر الأجيزة الدموية والعصبية والحركية ومختمؼ الأجيزة الداخمية بالمظاىر الأساسية 

ممـ خلاؿ السنة حيث يقدر متوسط  2إلى  1لمنمو حيث ينخفض معدؿ النمو لمطوؿ مف 

 سـ  171.5الطوؿ ب 
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نمو العظمي المستعرض فيتزايد بإتساع المنكبيف تبعا لإزدياد النمو يزداد تراكـ أما عف ال

الدىوف في الأماكف المختمفة مف الجسـ حيث ينخفض معدؿ الزيادة في الوزف خلاؿ ىذه 

 كمغ  3المرحمة إلى 

مف وزف الجسـ وتبدو آثار الجياز  %41أما الكتمة العضمية فتزداد حيث يزداد معدليا إلى 

سنة إلى  18موي في نمو القمب والشراييف ويصؿ بذلؾ ضغط الدـ عند البنيف في سف الد

مـ كما يكتمؿ نمو أجزاء الدماغ بما فييا القشرة الدماغية )المحاء( ومناطؽ تحت  11.5

 (248، صفحة 1985)المقصود، المحائية )الييبو تلامس( خلاؿ نفس المرحمة 

مما سبؽ نستخمص أف تطور الجسـ ونموه يكتمؿ بصورة كبيرة في ىذه المرحمة وبالتالي  

ينبغي تطوير بعض الصفات البدنية كالتحمؿ العاـ القوة بما يتماشى والإختصاص ىذا مف 

جية ومف جية أخرى يجب مراعاة نوع التدريب بغية المحافظة عمى بدنية أخرى كالمرونة 

 والرشاقة.

 ـ النمو الحركي: 4ـ  8

قتصاديةأي أف شكؿ الحركات يكوف ثابتا  في ىذه المرحمة نجد أف الحركة تكوف ىادفة وا 

حيث يقوؿ عبد المقصود " أف المستوى يبقى ثابتا لعدة سنوات نسبيا طالما يبدأ الفرد في 

ممارسة الرياضة" حيث يستطيع الفرد في ىذه المرحمة الوصوؿ إلى أعمى المستويات 

لرياضية في معظـ الأنشطة كما يمكف ممارسة التدريب الذي يتميز بالحمؿ الأقصى نظرا ا
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لإكتماؿ نمو الأجيزة العضوية الداخمية ويستطيع الفرد في ىذه المرحمة التدريب يوميا ويحدد 

 (156، صفحة 1992)علاوي، التخصص النيائي لدى الفرد النيائي 

تتميز ىذه المرحمة بتطور ممحوظ في القدرات الحركية بصفة عامة بالنسبة لصفة القوة لأىـ 

صفة حركية فنجد تطورا في كؿ مف القوة العظمى والقوة المميزة بالسرعة والتي يتميز بيا 

الأولاد عف البنات حيث يظير ذلؾ واضحا في كثير مف الميارات الحركية الإنسانية كالعدو 

ويؿ وتعتبر تمؾ المرحمة وخصوصا نيايتيا أحسف مرحمة تشيد تطورا في مجاؿ الوثب الط

القوة العضمية أما بالنسبة لعنصر السرعة فيستمر تطوره وبالنسبة لمتحمؿ فيذكر "ايفاترؼ 

" أف تطور كبير ليذا العنصر ويعود ذلؾ إلى تحسيف كبير في الجياز الدوري 1965

 (1996)بسطوسيسي،  التنفسي حيث مستوى التحمؿ لمجنسيف

ويتمتع الشباب الرياضي في ىذه المرحمة بصحة وقابمية عالية عكس أقرانيـ ممف لا 

يمارسوف الرياضة حيث تتراجع المرونة بالنسبة لغير الرياضييف فأما الرشاقة فتكوف ملازمة 

أف الصفات الحركية كدرجة الفاعمية ليذه المرحمة وذلؾ لإقتصادية الحركات وتقدـ الميارات و 

والسرعة ومجاؿ الحركة وغيرىا وتصبح مميزة لكؿ فرد بشكؿ متكامؿ إلى فترة أطوؿ وثابتة 

 نسبيا

مف خلاؿ ما سبؽ ذكره يمكف القوؿ بأف ىذه المرحمة تعتبر جيدة لتعمـ وتقدـ الإنجاز 

وزيادة قابمية الحركات المعقدة التي تحتاج إلى قوة عالية مع سرعة ودقة في التوجيو  المياري

 بشكؿ سريع نسبيا
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 ـ النمو العقمي: 5ـ  8

أف الحياة المعرفية في ىذه المرحمة تعرؼ تطورا ينجو بو نحو التمايز وذلؾ لتكيؼ الفرد مع 

المراىقة حيث يتاثر إدراؾ الفرد بيئتو المعقدة وتتطور العمميات العقمية مف الطفولة إلى 

بالنمو العاـ ويؤدي ىذا النمو نحو التطور الذي يرقى بو مف المستوى الحسي المباشر إلى 

المستوى المعنوي البعيد ويرتبط ذلؾ كمو بتطوير قدرة الفرد عمى التركيز العقمي والإنتباه 

 الطويؿ

يـ المجردة كما يستطيع التعميـ مف يقوؿ "أورتوؼ قبيح" يصبح الشاب قادرا عمى فيـ المفاى 

، صفحة 1994)قبيح، موقؼ لآخر ويمكف إستخداـ الفروض في التنبؤ بما يمكف أف يحدث 

52) 

ويضيؼ فؤاد الباىي "تنمو عممية التذكر حيث يستطرد النمو بالتذكر المباشر حتى يبمغ 

وينقص في سرعتو وقوتو ومداده ويظؿ التذكر  ذروتو في سف الخامسة عشر ثـ يضيؼ

المعنوي في نموه طوؿ مرحمة المراىقة وترتبط عممية التذكر بقدرة الفرد عمى الفيـ العميؽ 

 (378)سيد، بدوف سنة، صفحة والإنتباه المركز لما يتعمـ 

العقمية إلى اقصى ذروتيا مف ناحية وبصورة عامة فيذه المرحمة تتميز بوصوؿ العمميات 

عمؿ الذاكرة والإدراؾ وكذا فيي المشكلات والبحث عف الحموؿ مما يجعؿ الفرد قادرا عمى 

 تعمـ حركات رياضية معقدة وتتطمب قدرات بدنية وعقمية ذات مستوى عالي
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 ـ النمو الانفعالي: 6ـ 8

نفسية التي تجد لنفسيا ألواف مختمفة ترجع الإنفعالات في ىذه المرحمة إلى الطاقة الحيوية ال

ففي ىذه المرحمة تقؿ قابمية الشباب لمتييج الإنفعالي كما تخؼ الشحنة الإنفعالية وتقبؿ 

 الأمور بيدوء

ويرى فؤاد الباىي " أف الإنفعالات القوية الحادة تؤثر عمى صحة الفرد وعمى نشاده العقمي 

ث تعوؽ نموه وتطوره لذا عميو أف يتعود عمى وعمى إتجاىاتو النفسية وعاداتو المختمفة حي

 ضبط النفس"

 :ـ النمو الإجتماعي 7ـ  8

تتميز الحياة الاجتماعية في مرحمة المراىقة بأكثر اتساع وشمولا وتمايزا وتباينا وذلؾ لأف 

كتماؿ نضجيا حيث يتحرر  مرحمة المراىقة ىي الدعامة الأساسية لحياة الإنساف في رشدىا وا 

قيود الأسرة وتأكيد حريتو الشخصية ويتفاعؿ مع أنماط  بيئتو الإجتماعية وتتميز المراىؽ مف 

ىذه المرحمة عف باقي المراحؿ الأخرى بإزديادالإىتماـ بالحديث والمناقشة مع الإقراف الكبار 

لإكتساب الثقة والميارة اللازمة لتدعيـ الشباب لمكانتو الإجتماعية فتميؿ أحاديث الشباب إلى 

 السياسية والرياضة والعلاقة بالجنس الآخر مواضيع

إف الفرد في ىذه المرحمة يخرج مف عامة الصغير )الأسرة( إلى العالـ الخارجي حيث يتأقمـ 

بسرعة مع البيئة الخارجية الجديدة والإتصاؿ بعالـ القيـ والمثؿ العميا كما ييتـ الشاب بتأميف 
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جماعة الإخلاص في العمؿ وتوفير بيئة جيدة مستقبمية حيث يتـ التعود عمى القيادة وحب ال

 لمتعمـ والتدريب بسبب إكماؿ النمو الإجتماعي.

 ـ النمو الجنسي: 8ـ  8

في ىذه المرحمة يطرأ عمى الفرد تغيرات جنسية كبيرة فالبنت تحصؿ عمى نضجيا الجنسي 

قبؿ الولد بعاـ تقريبا ففي ىذه المرحمة بالذات تتميز بتغير الجسـ والحجـ والقدرة عمى الإفراز 

اللازـ لعممية الاخصاب في أعضاء الجياز التناسمي عند الأنثى أما عند الذكور فينتج لدييـ 

يواف المنوي ومف الناحية الجسدية ظيور الشعر عمى الذقف ونمو الشارب وظيور الشعر الح

أيضا تحت الإبط وكذلؾ تضخـ الصوت ويقابؿ ىذا التغير عند الإناث إستدارة المنطقة التي 

)فيمي، تعمو الفخذ )إتساع الحوض( وبروز الثدييف وبعض الشعيرات فوؽ الشفاه العميا 

 (221، صفحة 1974

وعميو يجب أف يساير النشاط الرياضي في برامجو ومخططاتو كؿ مرحمة عمرية بما 
 يتناسب وقدراتيا أو خصائصيا المختمفة بدنية،عقمية،نفسية،إجتماعية،..
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 : خلاصة

 فيزيولوجية، جسمية، تغيرات بيا تحدث المرحمة ىذه أف لنا تبيف الفصؿ ىذا خلاؿ مف
 مما بو يحيطوف الذيف الناس مع علاقتوو  المراىؽ شخصية ىعم تؤثر وعقمية انفعالية،
 لذلؾ الذاتي والاستقلاؿ التقدير إلى بحاجة فيصبح الصغير، الطفؿ ذلؾ غير يجعمو
 بالمراىؽ الاىتماـ إلى والمربيف الباحثيف مف الكثيردعا  معو،وعميو التعامؿ طريقة تختمؼ
 ىذه في خمؿ أي أف يستفيد،كوف و يفيد لمجتمعو صالحا يكوف حتى الأفراد مف كفرد

 .مستقبلا شخصيتو عمى ينعكس المرحمة
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 المتطمبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد  2-8-2                     

 : المقدمة

تسعى إلى إنتاج طلاب  -بحسب النظرية التربوية المتكاممة  -ات التعميمية إن المؤسس
يشكمون ركيزة أساسية لممجتمع الذي ينتمون إليو ، في إطار قدرة عممية وقيادية وفي حدود 
الضوابط العميا التي إستقرت في ىذه المجتمعات صوناً للأىداف النيائية المشتقة من فمسفة 

  .العربية الإسلامية التعميم في مجتمعاتنا

ولقد إتجيت ىذه المجتمعات في إطار تعاقدىا مع المؤسسات التعميمية بإداراتيا المختمفة ، 
جتماعياً ، قادر عمى  مركزية أو غير مركزية ، لإنتاج إنسان متكامل ذىنياً وبدنياً ونفسياً وا 

السمسمة التي يكون  أن يكون في موقع من المجتمع مستقبلًا بناءً متفاعلًا ، منتظماً في
  .إحدى حمقاتيا ، مقدراً موضعو فييا ، ومسؤوليتو عنيا

المجتمعات العربية إلى تحقيق ىذه الأىداف بوسائل مختمفة ، ومتفاوتة ، وذلك  ولقد إتجيت
نظراً لمخصوصية التي ينتظم داخميا مجتمع ما .. لكن ىناك ثوابت تكاد تكون مشتركة بين 
المجتمعات ، مع تفاوت أولويات إنجازاتيا في إ طار فمسفتيا التربوية ، ميما تفاوتت 

ىذه الفمسفة. ولقد كانت أبرز تمك الثوابت المشتركة ىي الإعتقاد  أولويات أىدافيا في إطار
بالدور البناء لمتعميم والنشاط اللامنيجي أو اللاصفي أو الحر بحسب التسميات المختمفة .. 
ولا أظن ىناك مؤسسة تعميمية أو جامعية أو تربوية لا تولي ىذا الجانب من الحراك 

ادئ ذي بدء من التعرف عمى مفاىيم الأنشطة اللاصفي قصارى الإىتمام .. ولابد ب
اللاصفية من جية وتحديد المقصود منيا .. ومدى إرتباطيا بالأنشطة الصفية إن جاز 

 .. القياس
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 الأنشطة اللاصفية : -1

 مفهوم النشاطات اللاصفية: 1-1

درجت العادة في المؤسسات التعميمية العربية أن تكون العلاقة بين الطلاب ومصادر 
رفتيم ىي العلاقة القائمة بينيم وبين أساتذتيم في أماكن محددة ىي الصفوف .. ومن ىنا مع

كان التحصيل الصفي ىو خلاصة ما يصل إلى الطالب من خلال تواجده في مكان ما 
)صف( في زمان ما مع الأستاذ ويكون ذلك ىو عماد التحصيل وأساسو .. لكن ىذا المفيوم 

ير ، نتيجة لطبيعة التطور التقني في الحياة العامة ، وتطور بيذا التحديد أصابو خمل كب
الإتصالات ، بحيث صارت المعرفة متاحة من غير الصف ، وعن طريق غير الأستاذ ، 
وفي أوقات حرة غير مرتبطة بأوقات الجامعة أو المدرسة ، وصار التعميم إجمالًا صفياً ولا 

ة بحاجة إلى تحديث في المفيوم ، وفي صفياً .. ومن ىنا كان تعريف الأنشطة اللاصفي
 (49،ص2002)سالم، ..آليات الممارسة وروحيا وأجوائيا

ومن ىنا يمكن إ ستبدال التسمية بحيث لا تجعل الصف / المكان محوراً ليا ومميزاً ، ولكن 
العضوي بمسئولية الطالب العممية ىو الحد الفاصل بين تسميتيا نشاطاً أو  يجعل إرتباطيا

  .تسميتيا تحصيلاً 

فكل ما يفعمو الطالب مرتبطاً بوجوده في المؤسسة العممية وغير مرتبط بمسئوليتو عنو 
كمنياج يدرسو ويؤدي فيو تقييماً أو إمتحاناً ىو من الأنشطة دون أن نذكر تحديداً ليا ، كأن 

  .ن أنشطة لا صفيةتكو 

وأول شروط عدم الإرتباط ، وىو تعريف بالنفي ، أن يكون النشاط حراً ، باختيار فردي أو 
جماعي يرتبط بممارسات حرة لا يضع أحد الحواجز حول ضفاف الطالب والطلاب ، بل 

ممجتمع والإنتقاء والآليات والتنظيم ، ولكن في حدود القوانين العميا ل تترك ليم حرية الإختيار
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ولممؤسسة العممية .. ويترك لمطالب تحديد الكم الذي يربط بين نشاطو وبين تحصيمو .. وىو 
 ... حر حتى لو لم يكن ىناك أدنى إرتباط

بيذا المفيوم يكون النشاط .. وتكون ممارستو ، وتكون الفرصة لكي يتحقق بو الأىداف التي 
نما تك ون عمى أساس من القيم الإنسانية السائدة .. لا تقننيا الجامعة أو المؤسسة تفصيلًا وا 

 ..في إطار إعداد المواطن الصحيح ، الصالح

أعتقد أننا ىكذا إتجينا إلى تسمية الأنشطة اللامنيجية بديلًا للأنشطة اللاصفية ، وحددنا 
مفيوميا بأنيا : أنشطة تشمل العديد من الفعاليات المتنوعة التي تغطي جوانب رياضية 

  .إجتماعية وأكاديمية كثيرةوثقافية و 

 Liberal" وينبغي أن نضع حداً فاصلًا لمفيوم الأنشطة اللامنيجية ، ومفيوم التعميم الحر
Education"  فالتعميم الحر ىو إمتداد بشكل أو بآخر لمموضوعات التي تسعى الجامعة ،

و عن طريق في كمياتيا المتعددة لإيصال الميارات المعرفية بيا عن طريق المحاضرات أ
التكميف بالبحث ، أو عن طريق التواصل مع مصادر التعميم الحر التي غيرتيا التقنيات 
الحديثة كالإنترنت ، والتعميم عن بعد ، والمحاضرات المغمقة وما إلى ذلك ، فالتعميم الحر 
يساعد وقد يشارك في تخريج جيل طلابي متمكن من تخصصو العممي وقادر في ذات 

تواصل مع مصادر ىذا التعميم ، والإطلاع عمى آخر مستجداتو عن طريق الوقت عمى ال
الإتصالات الحديثة ، وىناك من يرى أن ىذا النوع من العمم ىو نشاط .. لكن بحسب 
المفاىيم الحديثة ىو إتساع في وسائل تحصيل المعرفة ، ولا يقع في إطار الأنشطة 

  .اللامنيجية

 : أنواع  الأنشطة اللاصفية1-2
الأنشطة اللاصفية متعددة ومتنوعة فمنيا: " الأنشطة الشفوية التي يكمف بيا الطلاب، ليعدوا 

أنفسيم ليا خارج الصف، والقراءات والعروض العممية والتجارب والرحلات، والأفلام، 
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والمشروعات وجمعيات العموم والآداب، والمعارض والأنشطة الرياضية، والكشفية، 
بيئة، والأنشطة الثقافية والأنشطة العممية والأنشطة الدينية والأنشطة والاجتماعية وخدمة ال

الموسمية، والأناشيد والمسرح، والأنشطة الفنية، والأنشطة المنزلية، والأنشطة المينية 
والحرفية مثل: أعمال الخشب والخزف والنحت والمعادن والجمد والتجميد والطلاء والدىان 

 ، عصام توفيق،(110،ص2007)، "التجارية والأعمال الزراعية والأعمال

 :اللاصفيةالصفية و  أهداف الأنشطة1-3
 : إن أىم الأىداف التي تحققيا الأنشطة ىي

 .توجيو الطلاب ومساعدتيم عمى كشف قدراتيم، وميوليم، والعمل عمى تنميتيا وتحسينيا -
 .لبناء شخصياتيم وتنميتيا توسيع خبرات الطلاب في مجالات عديدة -
تنمية الميارات والاتجاىات السموكية السميمة لمطلاب والقيم، وتنمية الاعتماد عمى النفس،  -

دراك العلاقات وربط المادة الدراسية بواقع الحياة  .والمبادأة والتجديد والابتكار والتذوق، وا 
لمثابرة والأناة والدقة من خلال إكساب الطلاب القدرة عمى الملاحظة والمقارنة والعمل وا -

 .ممارسة الأنشطة المختمفة في مدارسيم وفي خارجيا
  مساعدة الطلاب عمى تفيم مناىجيم واستيعابيا وتحقيق أىدافيا -

 :الأساس الذي يقوم عميو النشاط الصفي أو اللاصفي
التعميمية إن الأساس الذي يقوم عميو النشاط ىو المتعمم لأنو أصبح "... محور العممية 

التعممية بدلا من المادة الدراسية التي أصبح ينظر إلييا عمى أنيا وسيمة تتكامل مع غيرىا 
من الوسائل من أجل تحقيق أىداف معينة، وليذا أصبحت الأنشطة التي يقوم بيا المتعمم 

  "جوىر عمل مخططي المنياج والعاممين عمى تطويرىا وتنفيذىا
تحكم باختيار الأنشطة: " المادة الدراسية وطبيعة الموضوع في وىناك مجموعة من المعايير ت

المادة الدراسية وطبيعة المتعممين وتوفر الوقت وتوفر الإمكانات المادية والبشرية، والتعمم 
القبمي لممتعممين، والفمسفة التربوية التي ينطمق منيا المربون عامة، والمعمم صاحب قرار 
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مع، والأىداف المتوخاة، والمكتشفات العممية، وطريقة تصنيف الاختيار خاصة، وفمسفة المجت
المحتوى، وطريقة ترتيب المحتوى، وعنصر التقويم، ونوع إعداد المعمم وتأىيمو وتدريبو، 

 "وظروف المتعممين الاجتماعية والاقتصادية، ونوعية الفروق بين المتعممين وغيرىا
تعمم فإن كان غير مخطط ليا فيي تؤثر سمبا كل تمك المعايير تؤثر إيجابا أو سمبا عمى الم

أما إن كان مخطط ليا ومعد ليا بالشكل المطموب الذي يراعي احتياجات المتعممين ويراعي 
)خالد، البينساوي،  .التطور السريع لمتقدم العممي فإن أثرىا سيكون بالإيجاب عمى المتعممين

 (66،ص2007عبد الرؤوف ،

 :الأنشطة اللاصفية أشكالها وتطبيقاتها1-4

تسمك المجتمعات في كل حقوليا المعرفية والإجتماعية والحضارية مسالك تتفق مع الأىداف 
الأولى لممجتمع ، وينعكس ذلك عمى الأنشطة اللامنيجية في المجتمعات التربوية ، ويخضع 

تسند إلييا تنظيمات ىذه  ذلك لتنظيمات مقننة من خلال إدارات في الجامعة والمؤسسات
الأنشطة بحسب الإمكانيات البشرية والمادية المتاحة ، وبحسب الحاجات الماسة لمطمبة 

 ولمجتمعاتيم الضيقة المحدودة

ومن المناسب أن نتخذ من جامعة البحرين ، مادمنا نتحدث في رحابيا ونجتمع تحت مظمتيا 
نموذجاً نطرحو .. ونبين مدى الجوانب الإيجابية فيو ... في جامعة البحرين تنيض عمادة 
شئون الطمبة بالجوانب الكبيرة في الإىتمامات اللامنيجية في الجامعة ، ولقد وضعت لذلك 

ابط والآليات .. من خلال الموضعة النشاطية ، فإن الجامعة تسمح وبدون الموائح والضو 
تحفظ لمكميات في تأسيس الجمعيات العممية المنتخبة وتمنحيا الإمكانيات المطموبة في حدود 
الممكن ، وىذه الجمعيات تستقطب الطلاب الناشطين من ذوي الطاقات الفائضة عن الجيد 

انب اللامنيجية وتتولى ىذه الجمعيات إدارة أنشطتيا والتخطيط الأكاديمي لاستغلاليا في الجو 
ليا وتنفيذىا في إطار إمكانيات متاحة ليا ويتم تنفيذ الأنشطة بشكل فردي وجماعي 
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شكل تعاوني بين جمعيتين أو أكثر ، بإتفاقيات آنية بين ىذه الفاعميات تجعميا أكثر بو  ،
  .تعمقاً 

ليا قوانينيا المستقمة وليا حرية الصرف وتعزيز الموازنة ولكل جمعية ىيئاتيا الإدراية ، و 
بالطرق الصحيحة والتي تقرىا التقاليد الجامعية. وىذه الجمعيات الطلابية، تنحصر عضوية 
كل منيا في طلاب الكمية ذاتيا . ونشاطاتيا اللامنيجية مسموح بيا عمى مدار العام 

الإجتماعية اليامة ، وتمتحم كل الجمعيات الجامعي ، وفقاً لممناسبات الوطنية والمحافل 
والفاعميات الأخرى لكي تكرس نشاطاً لامنيجياً ، بترابط حميم مع المجتمع وفاعميات أخرى 
لكي تكرس نشاطاً لا منيجياً يتعمق بالوضع الوطني والإىتماماتالإجتماعية ، بترابط حميم مع 

من الكميات فبيا سبع جمعيات طلابية  المجتمع وفاعمياتو وحراكو .. ولأن في الجامعة سبعاً 
تمارس الأنشطة اللامنيجية بشكل فردي أو جماعي ، وتحرص دائماً عمى الإنبثاق من روح 
الكميات الأكاديمية ، وتطبيقات مستقمة عما يتعمم الطلاب في قاعات الدرس ، وىم يجعمون 

  .. من تمك القواعد منطمقات لانتاجيم ونشطاىم

ة : حين تشكل إمتدادات لمتحصيل الأكاديمي روابط بين الطلاب في كمياتيم الأندية الطلابي
المختمفة وتجمع بينيم عمى أصعدة الجمعيات الطلابية ، فإن ىناك مناشط لا علاقة ليا 
مباشرة بالكميات وفاعمياتيا التعميمية ، وىي المناشط التي تتشكل بفعل اليوايات الحرة تماماً 

الكميات ، وفاعمياتيا التعميمية ، والتي يشترك فييا طلاب جميع الكميات والمستقمة تماماً عن 
ميما يكن تخصصيم ومدى تحصيميم ، وىذه ىي المواىب المحددة ليوايات حرة .. 
والجامعة تمتفت إلى ىذه اليوايات وتشكل ليا الأندية بموجب الموائح والضوابط ، وتزود 

والموازنات المناسبة والإحتياجات الضرورية وتيسر  الطلاب في الأندية بالإمكانات المكانية
 -:ليم وسائل ىذه اليوايات ، ومن أبرز الأندية في الجامعة
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نادي الإعلام ، نادي المسرح ، نادي التصوير ، نادي الموسيقى ، نادي أصدقاء البيئة ، 
ممارسة نادي الشطرنج ، نادي الفنون ، وعضويتيا مفتوحة لكل طلاب الجامعة ، وحرية ال

  .قائمة في إطار نظام وتعاليم الجامعة

وزيادة في تكريس أىمية الأنشطة اللامنيجية ، فإن الجامعة تستقطب عدداً من الأساتذة في 
الأنشطة ليكونوا بمثابة الموجيين والمنسقين في بمورة ىذه الأنشطة وتنميتيا وتوجيييا الوجية 

  .اكميةالمثمرة حتى لا تتبعثر ، بل لتكون أنشطة تر 

وىناك أخصائيون لمفنون التشكيمية وأخصائيون لفنون المسرح ولفن الموسيقى ، ولفن 
التصوير ولنشاط الإعلام وىناك موجيون لبقية الجمعيات والأندية من أساتذة الجامعة ، 

 .وذلك لضمان الإستمرارية الجيدة في العمل اللامنيجي في الجامعة

ية لكل الفاعميات النشاطية والجامعية، وىناك تعاون وتقام معارض سنوية ومشاركات موسم
  .بناء بين الجامعة والفاعميات المماثمة في المجتمع

وتحظى الأنشطة الرياضية الجامعية باىتمام كبير ، وىناك نية لتحويل ىذه الأنشطة إلى 
الألعاب  إدارة مستقمة لأىميتيا ولاتساع المشاركين فييا ، ولمجامعة فرق مختمفة في كثير من

الفردية والجماعية ، ومن الجامعة خرج لاعبون بارزون حققوا بطولات إقميمية ودولية لافتة ، 
  .ومنيم عمى سبيل المثال الطالبة رقية الغسرة البطمة الإقميمية والدولية في سباق الجري

والات ولتحقيق العمل التطوعي والنظامي والترابط مع المجتمع فإن ىناك فرقة لمجوالة والج
ستنيض بميام إنسانية واجتماعية كبيرة وواسعة. ويضيق المجال عن الحديث من كل ىذه 
الجوانب ولكن لا بد من الإشارة إلى أن مجمس الطمبة المنتخب عمى مستوى الجامعة ينيض 

عبدالعزيز  )عزاز .بأنشطة لامنيجية كثيرة يعدليا وينظميا وينفذىا في المناسبات المختمفة
 (133،ص2010عبدالرحمن،
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 -: في المدرسة كالتالي اللاصفيةويمكن تصنيف الأنشطة1-5

 .النشاط الرياضي-

  .النشاط الثقافي-

   .النشاط الإجتماعي والرحلات-

  .النشاط الفني-

 .الأنشطة العممية-

 كرة اليد: -2

 الأداء المهاري في كرة اليد :  2-1

في كرة اليد يشمل الميارات الحركية اليجومية والدفاعية، وتعتبر ىذه الميارة  الأداء المياري
بتدريباتيا التطبيقية بمثابة الفقري لمعبة، ويمتحم بيا الجانب البدني والخططي بجانب الناحية 
النفسية والإعداد الذىني ركن الميارات الحركية يعتبر أىم ىذه الأركان وأثرىا حساسية فيو 

ذ الوقت الأطول عمى مدار فترات التدريب، كما ينال المدرب الكثير من الجيد عادة يأخ
والتفكير ولاغنى عنو للاعب سواء المبتدئ، فالميارة الأساسية بالنسبة لو، وكذا اللاعب 
 المتقدم فيو يطمح أن يتمكن منيا بدرجة أعمى في إتقان تسيل لو أو فريقو إحراز اليدف.

 ير:الاستقبال والتمر  2-2-1

الاستقبال وتمرير ميارتان  متلازمتان ) البيضة أولا أم الدجاجة ...( ولا يمكن الفصل بينيما 
إلا لتوضيح الناحية التعميمية لكل منيما فكمتاىما تؤثر في الأخرى وتتأثر بيا، وتعتبر ىاتان 

لمكرة  الميارتان القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا باقي الميارات الأخرى، فميس ىناك تنطيط
ستقيال، كما أن الخطأ خلال ادعائيما معناه فقط  أو خداع أو تصويب إلا إذا اسبقو تمرير وا 

 .( 103، ص  1994)منير جرسي إبراىيم :  حيازة الكرة وانتقال الفريق من مياجم إلى مدافع .
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 استقبال الكرة : 2-2-2

الكرة حتى يمكنو بالتالي سرعة التصرف بيا وجعميا لعب، وكقاعدة يجب عمى اللاعب إتقان 
عامة يحب عمى اللاعب استقبال الكرة باليدين كمما أنمك بالإضافة إلى قدرتو عمى استقبال 

 الكرة وبيد واحدة في بعض الحالات التي يضطر إلييا.

سمح بسرعة تأمين كما يجب عمى اللاعب الذي يقوم بمقف الكرة أن يتخذ مكانو بصورة ت   
 الكرة وتمنع المنافس من الاشتراك فييا أو تشتيتيا

 (97-96)منير حرجس إبراىيم،ص وتنقسم ميارة إستقبال الكرة إلى مايمي:

 إلتقاط الكرة –إيقاف الكرة  –لقف الكرة       

 تمرير الكرة : 2-2-3

نقل الكرة من حيازة اللاعب المستحوذ عمييا طبقا لطبيعة المعب، والظروف التي  وىو
يفرضيا الموقف المتشكل مستخدما في ذلك أي نوع من أنواع التمرير التي تحقق اليدف من 

د )كمال عب استخدام التمرير خلال استمرار سير المعب، ودون مخالفة القواعد المعب ذاتيا.

 .(143الحميد،زينب فيمي،ص

 التمريرة الصدرية)التمريرة البندولية )المرجحة -التمرير الكرباجية -وينقسم التمرير إلى :

 التصويب : 2-2-4

إن غرض المباراة كرة اليد ىو إصابة اليدف والفريق الفائز ىو الذي ينجح في إصابة     
مرمى الفريق الخصم بعدد أكبر من أىداف، ولذا تعتبر ميارة التصويب الحد الفاصل بين 

النصر و اليزيمة بل إن الميارات الأساسية والخطط اليجومية بألوانيا المختمفة تصبح 
م تتوج في النياية بالتصويب الناجح عمى اليدف، ىذا بالإضافة إلى أن عديمة الجدوى إذ ل

 ىذه الميارة يعشقيا كل من اللاعب والمتفرج وتحدىم أكثر من الميارات الأخرى.
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 التصويب القريب -التصويب البعيد -

 : تنطيط الكرة 2-2-5

تستخدم ميارة تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة إنفراد المياجم بحارس المرمى  حيث    
 يراعي السرعة القصوى قيتنطيط الكرة لموصول إلى الدائرة اليدف لمتصويب.

ولأداء ىذه الميارة يراعي أن تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة وأساسا من رسغ اليدين مع 
تدفع الكرة باليد المفتوحة لتنطيطيا إلى الأرض أماما مع مراعاة مراعاة ارتخائو ومرونتو، و 

 أن سلاميات الأصابع ىي التي تقابل أعمى الكرة بعد ارتدادىا من الأرض.

 الخداع :  2-2-6

يستخدم المياجم الخداع كوسيمة لمتخمص من إعاقة المنافسو ويعتبر من الميارات الحركية 
ى إتقان اللاعب لمميارات السابقة وينقسم الخداع اليامة والذي يعتمد نجاحو عمى مد
 إلى:خداع بدون كرة ، خداع بالكرة.

 متطمبات الأداء في كرة اليد : 2-3

 المتطمبات المهارية : -2-3-1

في كرة اليد تتضمن جميع الميارات الأساسية لمعبة سواء كانت بالكرة أو  المتطمبات الميارية
بدونيا وتعني كل التحركات الضرورية واليادفة التي يقوم بيا اللاعب وتؤدى في إطار قانون 

لعبة كرة اليد بيدف الوصول إلى أفضل النتائج أثناء التدريب أو المباراة، ويمكن تنمية 
لميارية من خلال التخطيط الجيد لبرامج الإعداد المياري الذي وتطوير ىذه المتطمبات ا

ييدف إلى وصول اللاعب إلى دقة والإتقان والتكامل في أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة 
 كرة اليد بحيث يمكن أن يؤدييا اللاعب بصورة آلية تحت أي ظرف من الظروف المباراة.

 .(33وي وآخرون،ص)محمد حسن العلا



[كرة اليدو الانشطة الرياضية اللاصفية]                                                       الثاني        الفصل   

50 
 

فكرة اليد تحتل مركزا متقدما بين جميع الألعاب الرياضية بما يميزىا بتعدد الميارات الحركية 
التي يجب أن يمتمكيا اللاعب وبواسطتيا يمكن تنفيذ الكثير من الميارات الفنية عند توتر 

ليم من امتلاك عدد  الحد المطموب من المياقة البدنية، وعمى ذلك فإن جميع اللاعبين لابد
)محمد حسن العلاوي  كبير من الخبرات الحركية المتنوعة، وىي خاصية تتميز بيا لعبة كرة اليد.

 .(33وآخرون،ص

 المتطمبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد :  -2-3-2

يحتاج اللاعب عن ممارسة رياضة كرة اليد إلى طاقة كيمائية حيوية تظير في الممعب عمى 
ىيئة مجيود بدني و لمطاقة المميزة لمجيود اللاعب في كرة اليد صورتين أساسيتين ىما 
الطاقة الحيوية اللاىوائية )في غياب الأكسجين( وىي طاقة الناتجة عن بداية محيود في 

يات و لفترة وجيزة زمنية ثم تمييا مباشرة الطاقة الحيوية اليوائية و تستمر التدريب أو المبار 
في فترات التدريب و المباريات و تعتمد عمى وجود الأكسجين لاستكمال خطواتيا الكيميائية 

في الجسم كما تعتبر كفاءة الجياز الدوري التنفسي و القوة العضمية العصبية للاعب و 
ي العصبي من أىم المتطمبات الفيزيولوحية للاعب كرة اليد من السرعة و التوافق العضم

رياضات الجياز الدوري التنفسي و تأتي ىنا أىمية الاختبارات الفسيولوجية خاصة اختبار 
تحديد أقصى استيلاك  الأكسجين للاعب لتوضح لنا اللاعب المناسب لرياضة كرة اليد 

لإيضاح الفرق في مستوى لياقتيم البدنية  بصورة سيئة كما نستطيع التفريق بين اللاعبين
العامة و التي تفيد المدرب و الإداري و النادي و الإتحاد و تساعدىم في إنتقاء أفضل 

العناصر لتمثيل النادي كما أنيا تشير أيضا لأىمية الارتقاء بمستوى العمميات الكيميائية 
فتيا مثل اختبار تحديد كمية حامض الحيوية و اللاىوائية بالجسم و الاختبارات اللازمة لمعر 

-89)أسامة رياض.صاللاكتيكي في الدم حيث يفيد أيضا في التعرف عمى لياقة اللاعب في كرة 

90) 
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 خلاصـــة:

صفية في نشاط كرة  من خلال ما تطرقنا إليو في ىذا الفصل قياس الأنشطة الرياضية اللا
اليد بصفة عامة تمر بعدة مراحل حتي يتمكن اللاعب من إتقانو و تنميتو سواء كان في كرة 
اليد أو في أي رياضة أخرى و لا يمكننا إىمال بعض الجوانب النفسية التي يمر بيا اللاعب 

ض الأحيان في كرة اليد أثناء تعميم الميارات و محاولة تثبيتيا من ضغط نفسي و كذا في بع
قد تجعمو يفكر بالإنسحاب من المنافسة أو التدريب و من ىنا و حسب وجية نظرنا فإن 
المسؤولية تقع عمى المحيط الخارجي الذي يحاط بو اللاعب المتمثل في المدرب و كذا 
أعضاء الفريق في محاولة تشجيع ىذا اللاعب و الرفع من دافعية بغرض الإستثمار في 

و تثبيتيا و رفع التحديات و المعوقات سواء كانت خارجية أتية من إكتساب الميارات 
 المحيط الخارجي أو داخمية نفسية و فيسيولوجية.
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 الجانب التطبيقيالباب الثاني: 

 واجراءاته الميدانيةالفصل الاول: منهجية البحث 

 تمهيد:

الجانب النظري توافق المجال العممي يتطمب  والبحث فيإن الدراسة 
صدق فرضيات  وأدوات بحثإلى تحديد وسائل حيث نأتي في ىذا الفصل التطبيقي،لجانبي

البحث  لو، أداهإلى تقديم منيج المبحث المستخدم وتعريف  مسبقا، إضافةما طرح 
البحث مع إبراز التقنيات الإحصائية  وأسس استخداميا أثناءالمستعمل في الدراسة 

 الدراسة.المناسبة ليذه 

 منهج البحث: -1-1

 وفي دراستنايرتبط استخدام الباحث لمنيج دون غيره بطبيعة الموضوع الذي تطرق إليو، 
المطروحة في  لطبيعة المشكمةالباحثان المنيج الوصفي وىدا لكونيالمنيج الملائم  إتبع
نابع أساسا من كون ىذا المنيج يساعد عمى الحصول عمى  وىذا الاختيار، ذه الدراسةى

العممي أو الميداني الذي  واستطلاع الموقفالمعمومات الشاممة حول متغيرات المشكمة 
 عممية دقيقة. غتيا صياغةوصيايجري فيو قصد تحديدىا 

عمى عدة مراحل أىميا التعرف مشكمة  الأخرىالوصفي كغيره من المناىج  ويقوم المنيج"
جمع البيانات  واختيار أساليبالمناسبة  واختيار الفئةالفروض  وتحديدىا ووضعالبحث 

عدادىا ووضع عبارات واضحة،  وتحميميا فيقواعد لتصنيف البيانات، ووضع النتائج  وا 
)ديو لدفان دالين ترجمة تعميمات ذات مغزى تؤدي إلى تقدم المعرفة"  ومحاولة استخلاص

 (313، صفحة 1984محمد نبيل و نوفل و آخرون، 
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أما بشير صالح الرشيدي فيعرف المنيج الوصفي "بأنو مجموعة من الاجراءات البحثية 
والبيانات وتصنيفيا أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائق التي تتكامل لوصف الظاىرة 
 وتعميما عننتائج  ودقيقا الاستخلاصوالوصول إلىكافيا  ومعالجتيا وتحميميا تحميلا

 (59، صفحة 2000)بشير صالح الرشيدي،  الظاىرة أي الموضوع محل البحث"

 مجتمع عينة البحث: -1-2

اختيار عينة البحث عمى جانب كبير من الأىمية بحيث تتوقف عمييا أمور أن 
من  وفي الكثيريخرج بيا الباحث من بحثو  والنتائج التيالقياسات  كثيرة فعمييا تتوقف كل

الأحيان يضطر الباحث إلى إجراء بحثو عمى عينة صغيرة من المجتمع لأن إجراء البحث 
فالبحث عن طريق العينة ىو في الحقيقة  كثيرين ومالاعمى المجتمع كمو يكمف جيدا 

شأنو تخفيض تكاليف البحث إضافة إلى استخدام  والجيد والمال وىذا مناختصار لموقت 
لمحصول عمى  وتحميل وتمخيص البياناتأسموب العينة يسيل من عممية السرعة في جمع 

الرياضي خلال المنافسة، )مصطفى، الضغط النفسي و تأثيره عمى أداء  ممكنة.النتائج بسرعة 
 .(59، صفحة 2008-2009

العشوائية من تلاميذ المرحمة النيائية والتي اختيرتحيث تمثل مجتمع عينة البحث لدينا 
المجتمع الكمي للأقسام النيائية  الموالي:ممثمة في الجدول  والتي جاءتالثانويلمتعميم 

بالثانويتين العممي و الادبي أما العينة تم اختيارىا بالطريقة العمدية أي فقط التلاميذ 
 اليد.خرطين في الفرق الرياضية المدرسية كرة منلالممارسين لمنشاط الرياضي اللاصفي ا
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 يوضح توزيع عينة البحث 01جدول رقم
 أدبي عممي 

 31 29 سنوسي ثانوية سمطاني

 29 29 ثانوية عطاء الله الحبيب

 60 58 المجموع

 118 المجموع الكمي
 

إن أي دراسة تتطمب ضبط لممتغيرات قصد التحكّم فييا من ضبط متغيرات البحث: -1-3
تصبح  وبدون ىذاالمتغيرات الأخرى حتّى لا تؤثر في نتائج البحث،  وعزل بقيةجية، 

ويذكر ، والتصنيف والتفسيرالنتائج التي توصل إلييا الطالبان مستعصية عمى التحميل 
راتب انو يصعب عمى الباحث أن يعترض عمى  وأسامة كاملحسن علاوى  محمد

 . (2008)تواتي،  المسببات الحقيقية لمنتائج، بدون الممارسة لإجراءات الضبط الصحيحة

ىو  والمتغير التابع والمتغير المستقلأشتمل بحثنا عمى متغيرين ىما المتغير التابع 
 المستقل.نتيجة متغير 

  في نشاط كرة اليد الأنشطة الرياضية اللاصفيةالمستقل:المتغير 
 مستوى الطموح التابع: المتغير 
  :المتغيرات المشوشة 
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وذلك الطالبان التحكم في المتغيرات المشوشة أو المحرجة،  حاول
بأنّ المتغيّر الدخيل (1987)ممكاوي،  ، وىذا ما يؤكّدهبضبطياوتحديدىا والسيطرة عمييا

 ولكن يؤثريخضع لسيطرة الباحث،  البحث، ولانوع من المتغيّر الذي لا يدخل في تصميم 
ملاحظة المتغير الدخيل أو قياسو،  ولا يستطيعفي نتائج البحث تأثيرا غير مرغوب فيو، 

الاعتبار عند مناقشة النتائج  وتؤخذ بعينلكن يفترض وجود عدد من المتغيرات الدخيمة 
 يمي:عمل الطالبان عمى ما  وقصد ضبيا، وتفسيرىا

 .استخدام الأداة نفسيا مع عيّنة الدراسة 
 مى توزيع واسترجاع أدوات القياس من طرف الطالبان شخصيا.تم الإشراف ع 
  البحث.  أداةتوحيد طريقة شرح كيفية الإجابة عمى عبارات 
 فقط لمبحث العممي من  وأنّيا ستستخدمعمى سرّيّة المعمومات  ثينو المبح طمأنة

 أجل أىمية النتائج في الدراسة. 
 توحيد الجنس في عينة البحث بالذكور فقط 

 مجالات البحث:  -1-4

  :من تلاميذ الاقسام النيائية بالتعميم الثانوي أجريت الدراسة المجال البشري
 تمميذ  118و المقدرة ب: لولاية معسكر المنخرطين في الفرق الرياضية المدرسية

  :عطاء الله -)سمطاني سنوسي بثانويتيأجريت الدراسة  المجال المكاني
 الحشم دائرةمعسكر ل بولاية الحبيب(
  وتم 20/09/2015في  ضبط اداة القياسالفترة في  الزمني: بدأتالمجال
 .16/05/2016لغاية  23/02/2016في عمى عينة البحث اتوزيعي
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والأدوات لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل أدوات البحث: -1-5
 يمي:تؤدي إلى انجاز ىذا البحث فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى أدوات تمثمت فيما  التي

 :الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل المصادر والمراجع
، شبكة الانترنت، معرض الكتاب، ديوان المطبوعات والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية 

 الجامعية.
 يعد من الأدوات المسحية اليامة لتجميع البيانات المرتبطة بموضوع معين  :مقياس

ومن من خلال إعداد مجموعة من الأسئمة المكتوبة يقوم المبحوث بالإجابة عمييا بنفسو 
 ما يمي: المقياسفي مجال البحث لمصطمح  والتفسيرات المذكورةالتعريفات  أىم
الأسئمة المحددة تعرض عمى عينة من في ابسط سورة عبارة عن عدد من  مقياس إن -

الإجابة عنيا كتابة فلا يتطمب الأمر شرحا شفييا مباشرا أو  ويطمب إلييمالأفراد 
 )د.ياسين( المقياسما يسمى استمارة  وتكتب الأسئمةوتطبع عمىتفسيرا من الباحث 

بأنو وسيمة من وسائل جمع  المقياس والسيد ياسينجمال زكي  وعرف الدكتور  -
عمى استمارة تتكون من مجموعة من الأسئمة ترسل بواسطة  وتعتمد أساسانات البيا

البريد أو تسمم إلى الأشخاص الذين تم اختيارىم لموضوع الدراسة ليقوموا بتسجيل 
عادتو مرةالإجابات عمى الأسئمة الواردة بو  ذلك بدون مساعدة الباحث  ويتم كلثانية  وا 
)زكي،طرق و مناىج البحث سجيل الإجابات عمييا للأفراد سواء في فيم الأسئمة أو ت

 (146العممي، صفحة 
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يحتاج  والمال ولاأقل وسائل جمع البيانات تكمفة سواء في الجيد المبذول  المقياسيعتبر  -
وتسجيميا تنفيذه إلى جياز كبير من الباحثين المدربين نظرا لأن الإجابة عمى الأسئمة 

 لمفرد ذاتو متروك
في الحصول عمى بيانات قد يصعب  المقياسيساعد  :المقياس مواصفات  -
 الطالبان مقياس وقد استخدمما استخدم وسائل أخرى،  إذاالحصول عمييا  لمطالبين
 التالية:الأبعاد  وىو يشملالطموح  لقياس(ميفينل)كيرت

 والممارسة الرياضيةالتوجو نحو المستقبل  -
 والفوزالتوجو لممنافسة  -
 الرياضيةوالممارسة الثقة بالنفس  -
 والممارسة الرياضيةالتفاؤل  -

من الأبعاد  وموضوع الدراسةوكل بعديتناسب  بماعبارة  29 لمقياستضمن ا
بالإجابة عمى عبارات  ويقوم الفردالأربعة السابق توضيحيا تمثمو في عبارات محددة 

 3التالي )بعبارات موجبة تصحح بتدريج التنقيط الاستخبار عمى مقياس ثلاثي الدرجات 
 3وأحيانا  2دائما  1التالي ) بتدريج التنقيطتصحح  نادرا( وأخرى سالبة 1 أحيانا 2ودائما 
 .(نادرا

 2 سالبة، 8 5 1)عبارات  8تضمن والممارسة الرياضيةبعد التوجو نحو المستقبل  -
 موجبة( 7 6 4 3
 5 2 1 سالبة، 8 7 6 4 3)عبارات  8 والفوز تضمنبعد التوجو لممنافسة  -

 موجبة(
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 6 4 2 1 سالبة، 5 3)عبارات  6تضمن والممارسة الرياضيةبعد الثقة بالنفس  -
 موجبة(

 4 3 2 1 سالبة، 7 6 5)عبارات  7تضمن  والممارسة الرياضيةبعد التفاؤل  -
 موجبة(

 

  وثبات من صدق  المقياسمن أجل ضبط الأسس العممية :لممقياسالأسس العممية
معيد التربية  والأساتذة فيبتوزيع ىذا المقياس عمى بعض الدكاترة  وموضوعية قمنا

من ان العبارات  وكذا التحققالمحكمينلمبحث من اجل صدق  والرياضية وىذا خدمةالبدنية 
 .الدراسة وتخدم موضوعالمنتقاة من المقياس الاصمي تصمح 

 والدكاترة المرشحينأسماء الأساتذة  02جدول رقم
 والمقبالاسم  الرقم
 د/جبوري بن عمر 1
 د/مقراني جمال 2
 قادة بمكبيشد/  3
 د/ زيتوني عبد القادر 4
 الحميدد/ حرشاوي عبد  5

 

سيره قام الطالبان  وتحديد طريقةفي إطار ضبط إجراءات البحث الاستطلاعية:التجربة  -
بالتوجو الى تنفيذ التجربة الاستطلاعية التي جاءت مقدمة لمدراسة الميدانية الرئيسية حيث 
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تلاميذ المرحمة النيائية الثانوية بعد تحكيمو عمى مجموعة من  المقياسوزع الطالبان 
 لتتم دراسة القصد منيا ما يمي:  10عددىم  والذين كان

  بغرض التعرف عمى مدى صدق  المقياسوزع الطالبان :المقياسثبات وصدق
عادة القياسالمستخدمة في ىذا البحث العممي من خلال القياس  وثبات الاداة بعد فترة  وا 

زمنية قميمة محددة قدرت بأسبوع مع الحفاظ عمى بعض الظروف الممكن الحفاظ عمييا 
 نتائجيا كالتالي: والتي جاءت

 
 (10)ن=المقياس وصدقثبات يوضح  03جدول رقم

 المعالجات الإحصائية
 لممقياس

 معامل الصدق معامل الثبات

 0.89 0.79 الاول البعد
 0.91 0.82 الثاني البعد
 0.92 0.84 الثالث البعد

 0.87 0.75 البعد الرابع
 0.441( =0.05عند ) 0.592( =0.01مستوى الدلالة عند )

( أن معاملات الارتباط بين درجات القياس 03يتضح من خلال الجدول رقم )
عمى درجة المقياس دالة معنويا مما يؤكد عمى أن بعدالثاني لكل  ودرجات القياسالأول 
 .والصدق من الثبات عالية
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 الإحصائية:الدراسة  -1-6

تتم ترجمة ىذه النتائج إلى  الميدانيةتعطينا الدراسة الإحصائية دقة أكثر في النتائج 
 واستعممت الأدواتكذا  والانحرافات المعياريةتعتمد لاستخراج المتوسطات الحسابية أرقام 

 التالية: الإحصائية

 :الإحصائية الرياضية لمقوانين المعادلات -
  المتوسط الحسابي = مجموع القيم / عدد العينة 
 ن²(1س-الانحراف المعياري = جذر)س/ 
 / 2المدى = اعمى قيمة + ادنى قيمة  
  عدد العينة 100المائوية = عدد الاجابات *النسبة / 
 ((2/ن1+1/ن1)2ع2ن-1ع1/جذر))ن2م-1اختبار ت = م 
 مقاييس النزعة المركزية 
 مقاييس التشتت 
 المدى 
 اختبار دلالة الفروق ت ستيودنت 
  المئويةالنسبة 
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 وتحميل النتائجعرض  -2

 عممي/ أدبي البحث لشعبتي مستوى الطموح لمعينةابعاد قياس  وتحميل نتائجعرض -2-1

 التوجه نحو المستقبل1 البعد : 

 عينة البحث لشعبية العممية 

لشعبة  في مستوى الطموح لعينة البحثيوضح نتائج قياس بعد التوجه نحو المستقبل  04جدول رقم 
 العممية

  المتوسط الحسابي الوسيط العالي التقييم

 عممي 80.96 81 %33.66

8:        35        3;          46 
 منخفض   متوسط      مرتفع

 مستويات التقييم عممي

 منخفض 6.89%

 متوسط 60.34%

 مرتفع 32.75%

لشعبة يبين نسب التلاميذ في نتائج قياس بعد التوجه نحو المستقبل لمستوى الطموح  10شكل رقم 
 العممية
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أعلاه و الموضح لنتائج قياس مستوى الطموح في بعد التوجو  90من خلال الجدول رقم 
و  80.96حيث جاء المتوسط الحسابي مقدر بــ العممية  لشعبةنحو المستقبل لعينة البحث 

استنادا عمى قيمة  33.66%لتحدد نسبة التقييم العالي بـ  8.33معياري قدر بـ  بانحراف
،في حين كانت نسب التقييم عمى أساس مستوى القياس النظري  81الوسيط الحسابي 

لممستوى المنخفض و نسبة  %3.10المعد استنادا عمى المدى و فارق الفئات بنسبة 
تلاميذ اجمالي نسبة ممستوى المرتفع من ل %67.33لممستوى المتوسط و نسبة  39.60%

 الشعبة العممية .

  عينة البحث أدبي 

 لشعبة يوضح نتائج قياس بعد التوجه نحو المستقبل في مستوى الطموح لعينة البحث 05جدول رقم 

 ةدبيالأ

  الانحراف المعياري الوسيط التقييم العالي

 ادبي 1.81 83 %38.33

8:        35        3;          46 
 منخفض   متوسط      مرتفع

 مستويات التقييم أدبي

 منخفض 18.33%

 متوسط 66.66%

 مرتفع 15%
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 مستوى الطموحلنتائج قياس بعد التوجه نحو المستقبل نسب التلاميذ في  يبين 02رقم  شكل

 لشعبة الأبية

 
أعلاه و الموضح لنتائج قياس مستوى الطموح في بعد  93من خلال الجدول رقم 

 قياس في ليا الحسابي المتوسط قدر فقد الأدبية لشعبةالتوجو نحو المستقبل لعينة البحث 
 عمى استنادا العالي التقييم نسبة لتحدد 8.18 قدره معياري بانحراف 83.33 بـ البعد ىذا
 المستوى قياس أساس عمى التقييم كان حين ،في 38.33% بـ 83 الحسابي الوسيط قيمة

 المتوسط لممستوى 33.33% بنسبة  و المنخفض لممستوى 81.66% بنسبة محدد النظري
 .الأدبية الشعبة تلاميذ نسبة اجمالي من المرتفع لممستوى 83% بنسبة و
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 الإستنتاج :

ىذا طبعا يمكن اسناده الى التوجو في التخصص نحو المستقبل لممارسة مختمف 
المين التي تعتبر ذات الصعوبة في الممارسة من وجية نظر التلاميذ طبعا ،كذلك الاقبال 
عمى شيادة التعميم الثانوي في مواد عممية أساسية تتطمب المواصمة في اكتساب مراحل 
التأىيل ليذه المواد بشكل متسمسل و دون انقطاع باعتباره مواد تبحث أساسا عن الحمول 

اعتمادا عمى أساسيا و قواعد في ىذا المجال ،عكس تلاميذ الشعبة في المجال العممي 
الأدبية الذين يرون ان مواد الامتحان المقبمين عمييا تعتمد أساسا عمى قدر كبير من 

الحرفي لمحتويات المنياج الدراسي في جل المواد المكتسبة أي ان البعض منيم لا  ظالحف
باستثناء بعض التلاميذ الذين يتجيون مستقبلا  خلال فترات محددة البالغةيولي الأىمية 

،حيث ان ليذه التأثيرات المذكورة سابقا الى التخصص المغوي في احدى المغات الأجنبية 
إضافة الى الممارسة الرياضة لمنشطات اللاصفية التي تعمل عمى احداث  ليا التأثير

و ىذا ما  ،العبور عميياالتوازن النفسي لتحقيق الأىداف المستقبمية عبر درجات يمزم 
، و ىو ما  يجعل القياس في ىذا البعد و الممارسة الرياضية لو اثر في ما سبق ذكره 

لنسب العينة في عمى أساس مستوى القياس النظري  لممستويات الثلاثنسب التقييم تحدده 
 . 97و  01المبينة في الشكل البياني رقم كل مستوى و 
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  التوجه لممنافسة والفوز 2البعد : 

 عينة البحث العممية 

 مستوى الطموح لعينة البحث والفوز فييوضح نتائج قياس بعد التوجه لممنافسة  06جدول رقم 
 العمميةلشعبة 

  المتوسط الحسابي الوسيط التقييم العالي

 عممي 83.01 83 %39.33

8:        35        3;          46 
 متوسط      مرتفع   منخفض

 مستويات التقييم عممي

 منخفض 5.17%

 متوسط 75.86%

 مرتفع 18.96%

 

لمستوى الطموح التوجه لممنافسة والفوز نتائج قياس بعد نسب التلاميذ في  يبين 03رقم  شكل
 ة العمميةبلشع
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أعلاه و الموضح لنتائج قياس مستوى الطموح في بعد  93من خلال الجدول رقم 
العممية حيث جاء المتوسط الحسابي مقدر بــ  ة و الفوز لعينة البحث لشعبةالتوجو لممنافس

استنادا  %39.33لتحدد نسبة التقييم العالي بـ  8.17معياري قدر بـ  بانحرافو  83.01
،في حين كانت نسب التقييم عمى أساس مستوى القياس  83عمى قيمة الوسيط الحسابي 

لممستوى المنخفض و  3.83%عمى المدى و فارق الفئات بنسبة  النظري المعد استنادا
الي نسبة لممستوى المرتفع من اجم 81.03%لممستوى المتوسط و نسبة  33.13%نسبة 

 تلاميذ الشعبة العممية.

 عينة البحث أدبي 

 يوضح نتائج قياس بعد التوجه لممنافسة والفوز في مستوى الطموح لعينة البحث 07جدول رقم 
 الأدبيةلشعبة 

  الانحراف المعياري الوسيط التقييم العالي

 ادبي 1.80 86 %38.67

8:        35        3;          46 
 منخفض   متوسط      مرتفع

 مستويات التقييم أدبي

 منخفض 28.33%

 متوسط 63.33%

 مرتفع 8.33%
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يوضح نتائج قياس بعد التوجه لممنافسة والفوز في مستوى الطموح لعينة  04رقم شكل 
لشعبة الأدبية البحث

 
أعلاه و الموضح لنتائج قياس مستوى الطموح في بعد  07من خلال الجدول رقم 

الأدبية فقد قدر المتوسط الحسابي ليا في قياس  لشعبةالتوجو نحو المستقبل لعينة البحث 
لتحدد نسبة التقييم العالي استنادا عمى  8.19بانحراف معياري قدره  86.01ىذا البعد بـ 

،في حين كان التقييم عمى أساس قياس المستوى  38.67%بــ  86قيمة الوسيط الحسابي 
لممستوى المتوسط  36.66%لممستوى المنخفض و  بنسبة  %71.66النظري محدد بنسبة 

 .لممستوى المرتفع من اجمالي نسبة تلاميذ الشعبة الأدبية  1.66%و بنسبة 
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 الإستنتاج :

و ىذا توجو طبيعي لمعينة قصد تحقيق الأىداف المحددة الا انو ىناك تفاوت في 
النسب لمتوجو لممنافسة و الفوز بين تلاميذ الشعبة العممية و الشعبة الأدبية راجع لما 
ذكرناه سابقا بالنسبة لمعينة الشعبة العممية لكن الإضافة بالنسبة لمشعبة الأدبية ان المنافسة 

لال الممارسة الرياضية مجرد لعبة قد لا تنطبق معطياتيا بالمثل عمى و الفوز من خ
الحياة الواقعية خلال الدراسة و الامتحان و غير ذلك و ىو ما جعل نسب التقييم ليم 

 . 90و  03ترتفع قميلا في ىذا البعد و ىو ما يوضحو الشكل البياني رقم 

  الثقة بالنفس والممارسة الرياضية3البعد : 

 لبحث لشعبة العممية :عينة ا 

 لشعبة العممية يوضح نتائج قياس بعد الثقة بالنفس في مستوى الطموح لعينة البحث 08جدول رقم 

  المتوسط الحسابي الوسيط التقييم العالي

 عممي 12.10 87 %36.66

88        38        36          3: 
 منخفض   متوسط      مرتفع

 مستويات التقييم عممي

 منخفض 15.51%

 متوسط 77.58%

 مرتفع 6.89%
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 مستوى الطموح ل الثقة بالنفسنتائج قياس بعد نسب التلاميذ في  يبين 05رقم  شكل

 
أعلاه و الموضح لنتائج قياس مستوى الطموح في بعد الثقة  91من خلال الجدول رقم 

و  87.89العممية حيث جاء المتوسط الحسابي مقدر بــ  لشعبة بالنفس لعينة البحث
استنادا عمى قيمة  %36.66 لتحدد نسبة التقييم العالي بــــ 8.63معياري قدر بـ  بانحراف

،في حين كانت نسب التقييم عمى أساس مستوى القياس النظري  87الوسيط الحسابي 
لممستوى المنخفض و نسبة  15.51%المعد استنادا عمى المدى و فارق الفئات بنسبة 

الي نسبة تلاميذ لممستوى المرتفع من اجم %3.10لممستوى المتوسط و نسبة  %33.31
 الشعبة العممية.

 

 

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

 مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض

 علمي

 علمي



73 
 

 : عينة البحث لشعبة الأدبية 

 لشعبة الأدبية يوضح نتائج قياس بعد الثقة بالنفس في مستوى الطموح لعينة البحث 09جدول رقم 

  الانحراف المعياري الوسيط التقييم العالي

 ادبي 1.33 89 %39.36

88        38        36          3: 
 منخفض   متوسط      مرتفع

 مستويات التقييم أدبي

 منخفض 21.66%

 متوسط 75%

 مرتفع 3.33%

 لشعبة الأدبية يوضح نتائج قياس بعد الثقة بالنفس في مستوى الطموح لعينة البحث 06رقم شكل 

 
أعلاه و الموضح لنتائج قياس مستوى الطموح في بعد الثقة  90خلال الجدول رقم  من

لشعبة الأدبية فقد قدر المتوسط الحسابي ليا في قياس ىذا البعد بـ بالنفس لعينة البحث 
لتحدد نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط  8.66بانحراف معياري قدره  89.76

،في حين كان التقييم عمى أساس قياس المستوى النظري محدد  %39.36بــ  89الحسابي 
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 %6.66لممستوى المتوسط و بنسبة  33%لممستوى المنخفض و  بنسبة  78.33%بنسبة 
 .لممستوى المرتفع من اجمالي نسبة تلاميذ الشعبة الأدبية 

 الإستنتاج :

حيث ان تلاميذ الشعبة العممية يعتمدون عمى قواعد يشكل ادراكيا حافز لمثقة بالنفس  
باعتبار التخصص اثر عمى الممارسة الرياضية في حين تلاميذ الشعبة الأدبية قد فصموا 

ان الثقة بالنفس تفرعت لكل عمى حدى ، و يبين بين الممارسة الرياضية و الدراسة أي 
ي فارق نسب التقييم لمستوى القياس في ىذا البعد عمى أساس مستوى الشكل البياني الموال

 القياس النظري نسب التلاميذ في كل مستوى.

  التفاؤل والممارسة الرياضية4البعد : 

 : عينة البحث لشعبة العممية 

 لشعبة العممية يوضح نتائج قياس بعد التفاؤل في مستوى الطموح لعينة البحث 10جدول رقم 

  المتوسط الحسابي الوسيط العالي التقييم

 عممي 83.79 80 %30.33

89        34        38          43 
 منخفض   متوسط      مرتفع

 مستويات التقييم عممي

 منخفض 8.62%

 متوسط 70.68%

 مرتفع 20.68%
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 مستوى الطموح ل التفاؤلنتائج قياس بعد نسب التلاميذ في  يبين 07رقم  شكل

 

أعلاه و الموضح لنتائج قياس مستوى الطموح في بعد التفاؤل  07من خلال الجدول رقم 
 بانحرافو  83.79العممية حيث جاء المتوسط الحسابي لمقدر بــ  لشعبة لعينة البحث

استنادا عمى قيمة الوسيط  %30.33ـ ـــلتحدد نسبة التقييم العالي ب 8.38معياري قدر بـ 
كانت نسب التقييم عمى أساس مستوى القياس النظري المعد ،في حين  80الحسابي 

 %39.31لممستوى المنخفض و نسبة  %1.37استنادا عمى المدى و فارق الفئات بنسبة 
الي نسبة تلاميذ الشعبة لممستوى المرتفع من اجم %79.31لممستوى المتوسط و نسبة 

 العممية .
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 : عينة البحث لشعبة الأدبية 

 لشعبة الادبية ح نتائج قياس بعد التفاؤل في مستوى الطموح لعينة البحثيوض 11جدول رقم 

  الانحراف المعياري الوسيط التقييم العالي

 ادبي 1.50 87 %38.30

89        34        38          43 
 منخفض   متوسط      مرتفع

 مستويات التقييم أدبي

 منخفض 30%

 متوسط 60%

 مرتفع 10%

 لشعبة الادبية يوضح نتائج قياس بعد التفاؤل في مستوى الطموح لعينة البحث 08رقم شكل 

 
أعلاه و الموضح لنتائج قياس مستوى الطموح في بعد التفاؤل  88من خلال الجدول رقم 

 87.31الأدبية فقد قدر المتوسط الحسابي ليا في قياس ىذا البعد بـ  لشعبة لعينة البحث
لتحدد نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط الحسابي  8.39بانحراف معياري قدره 
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،في حين كان التقييم عمى أساس قياس المستوى النظري محدد بنسبة  %38.30بــ  87
لممستوى  89%ستوى المتوسط و بنسبة لمم %39لممستوى المنخفض و  بنسبة  69%

 .المرتفع من اجمالي نسبة تلاميذ الشعبة الأدبية 

 الإستنتاج :

اذ ان التفاؤل كما ذكرنا يعتمد عمى قواعد و إيجاد حمول بالنسبة لمتلاميذ الشعبة العممية 
أي ان العممية تعتمد عمى إحصاءات عممية لمتفاؤل و ىو طبيعي جدا بالنسبة ليذه الفئة 
و ىذا لطبيعة التخصص في الدراسة عكس تلاميذ الشعبة الأدبية الذين يرون ان التفاؤل 

ب اكتسابيا حتى حين الخسارة و ىو ما انتقل بصفة طبيعة حين قياسنا سمة شخصية وج
الرياضية ،و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في التقييم  الممارسةليذا البعد و 

 عمى المستويات الثلاث عمى أساس المستوى النظري لنسب التلاميذ في كل مستوى .

 قياس مستوى الطموح لمعينة عممي/ ادبي وتحميل نتائجعرض -2-2

 يوضح نتائج قياس مستوى الطموح لعينة البحث 12جدول رقم 

  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسيط التقييم العالي

 عممي 38.17 2.01 30 %31.33

 ادبي 36.33 1.95 37 %30.33

4;                7:              :9 
 مرتفع     منخفض     

 مستويات التقييم عممي أدبي

 منخفض %67.33 %93.88

 مرتفع %33.70 %71.66
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أعلاه و الموضح لنتائج قياس مستوى الطموح لعينة البحث  87من خلال الجدول رقم 
و  38.17بمجموعتييا العممية و الأدبية حيث جاء المتوسط الحسابي لأولاىما مقدر بــ 

استنادا عمى قيمة  %31.33لتحدد نسبة التقييم العالي بـ  7.98معياري قدر بـ  بانحراف
،في حين كانت نسب التقييم عمى أساس مستوى القياس النظري  30الوسيط الحسابي 

لممستوى المنخفض و نسبة  67.33%المعد استنادا عمى المدى و فارق الفئات بنسبة 
تلاميذ الشعبة العممية ،أما ثانييا و التي ىي  لممستوى المرتفع من اجمالي نسبة %33.70

بانحراف معياري  36.33قياس بـ ىذا الالشعبة الأدبية فقد قدر المتوسط الحسابي ليا في 
 30.33%بــ  37لتحدد نسبة التقييم العالي استنادا عمى قيمة الوسيط الحسابي  8.03قدره 

لممستوى  38.33%في حين كان التقييم عمى أساس قياس المستوى النظري محدد بنسبة ،
، و لممستوى المرتفع من اجمالي نسبة تلاميذ الشعبة الأدبية  %71.66المنخفض و بنسبة 

يتضح ىنا تفوق تلاميذ الشعبة العممية في نسب مستوى القياس عمى تلاميذ الشعبة الأدبية 
باعتماد القواعد و الإحصاءات في التميز أي اعتماد المادة العممية و ىذا لتميز اولاىما 

بشكل في الرؤية المستقبمية عكس تلاميذ الشعبة الأدبية الذين يؤسسون الرؤية المستقبمية 
نسبي أي يمكن و لا يمكن ،بسببنا او دون سببنا ،و ىذا طبيعي جدا بالنسبة لمتلاميذ 

تي يسعون فييا لاكتساب متطمبات صناعة الشخصية خاصة خلال ىذه المرحمة العمرية ال
مما يجعل التأثير بمكتسبات المواد العممية و التخصص المدروس يعتمد عميو في بحث 
ىذه المتطمبات الواجبة لبناء الشخصية و الشكل البياني الموالي يبين فراق النسب في 

التلاميذ في كل  التقييم بين المرتفع و المنخفض عمى أساس القياس النظري لنسب
 مستوى.
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 نتائج قياس مستوى الطموح نسب التلاميذ في  يبين 09رقم  شكل
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اختبار دلالة الفروق في قياس ابعاد مستوى الطموح لمعينة عممي/  وتحميل نتائجعرض  -2-3
 ادبي

 

 يوضح نتائج اختبار دلالة الفروق لقياس ابعاد مستوى الطموح لعينة البحث 13جدول رقم 

الدلالة 
 الاحصائية

 القيمة الجدولية
قيمة ت 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 بعد التوجو نحو المستقبل

 71.33 1.98 دال
 عممي 80.96 1.76

 ادبي 83.33 1.81

 والفوزبعد التوجو لممنافسة 

 80.36 1.98 دال
 عممي 83.01 1.82

 ادبي 86.01 1.80

 بعد الثقة بالنفس

 83.67 1.98 دال
 عممي 87.89 1.36

 ادبي 89.76 1.33

 بعد التفاؤل

 78.18 1.98 دال
 عممي 83.79 1.51

 ادبي 87.31 1.50

 116 ودرجة الحرية 0005مستوى الدلالة 

أعلاه و الموضح لنتائج اختبار دلالة الفروق في قياس  86من خلال الجدول رقم 
ابعاد مستوى الطموح لعينة البحث بين مجموعتييا العممية و الأدبية حيث جاء المتوسط 
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الحسابي في بعد التوجو نحو المستقبل لأولاىما و التي ىي الشعبة العممية مقدر بــ 
التي ىي الشعبة الأدبية فقد قدر  ،أما ثانييا و 8.33معياري قدر بـ  بانحرافو  80.96

،ليأتي ناتج  8.18بانحراف معياري قدره  83.33المتوسط الحسابي ليا في ىذا القياس بـ 
 71.33قيمة اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و المحدد بقيمة ت المحسوبة 

و ىو ما  883 و درجة الحرية 9.93اكبر من القيمة الجدولية ليا عند مستوى الدلالة 
يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث في الشعبة 

،كذا بعد التوجو  لصالح تلاميذ الشعبة العمميةالعممية و الشعبة الأدبية في ىذا البعد 
 لممنافسة و الفوز و الذي جاءت فيو قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الشعبة العممية مقدر بـ

،في حين حددت قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الشعبة  8.17بانحراف قدره  83.01
،ليأتي ناتج قيمة اختبار دلالة الفروق بين  8.19و بانحراف قدره  86.01الأدبية بـ 

اكبر من القيمة الجدولية ليا  80.36المتوسطات الحسابية و المحدد بقيمة ت المحسوبة 
و ىو ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  883رجة الحرية و د 9.93عند مستوى الدلالة 

إحصائية بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث في الشعبة العممية و الشعبة الأدبية في 
، أيضا بعد الثقة بالنفس و الذي جاءت فيو  لصالح تلاميذ الشعبة العمميةىذا البعد كذلك 

،في  8.63بانحراف قدره  87.89قدر بـ قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الشعبة العممية م
و بانحراف قدره  89.76حين حددت قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الشعبة الأدبية بـ 

،ليأتي ناتج قيمة اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و المحدد بقيمة ت  8.66
و درجة الحرية  9.93اكبر من القيمة الجدولية ليا عند مستوى الدلالة  83.67المحسوبة 

و ىو ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لعينة  883
  ، لصالح تلاميذ الشعبة العمميةالبحث في الشعبة العممية و الشعبة الأدبية في ىذا البعد 
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بـ  و الذي جاءت فيو قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الشعبة العممية مقدركذلك بعد التفاؤل 
،في حين حددت قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الشعبة  8.38بانحراف قدره  83.79

،ليأتي ناتج قيمة اختبار دلالة الفروق بين  8.39و بانحراف قدره  87.31الأدبية بـ 
اكبر من القيمة الجدولية ليا  78.18المتوسطات الحسابية و المحدد بقيمة ت المحسوبة 

و ىو ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة  883و درجة الحرية  9.93عند مستوى الدلالة 
لشعبة الأدبية في إحصائية بين المتوسطات الحسابية لعينة البحث في الشعبة العممية و ا

فارق  ، ليبين الشكل البياني المواليلصالح تلاميذ الشعبة العممية  ىذا البعد أيضا
 المتوسطات الحسابية في نتائج قياس ابعاد مستوى الطموح.

 

 مستوى الطموح ابعاد نتائج قياس فارق المتوسطات الحسابية في  يبين10شكل رقم

 

 اختبار دلالة الفروق في قياس مستوى الطموح لمعينة عممي/ ادبي وتحميل نتائجعرض  -2-4

19.03 

15.48 

12.10 

15.20 
16.65 

13.98 

10.23 

12.78 

 التفاؤل الثقة بالنفس التوجه لممنافسة و الفوز التوجه نحو المستقبل

 أدبي عممي



83 
 

 يوضح نتائج اختبار دلالة الفروق لقياس مستوى الطموح لعينة البحث 14جدول رقم 

الدلالة 
 القيمة الجدولية الاحصائية

قيمة ت 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 

 86.13 1.98 دال
 عممي 38.17 2.01

 ادبي 36.33 1.95

 116 ودرجة الحرية 0005مستوى الدلالة 

قياس اختبار دلالة الفروق في أعلاه و الموضح لنتائج  80من خلال الجدول رقم 
مجموعتييا العممية و الأدبية حيث جاء المتوسط ين مستوى الطموح لعينة البحث ب

،أما ثانييا و التي  7.98معياري قدر بـ  بانحرافو  38.17الحسابي لأولاىما مقدر بــ 
بانحراف  :;.36قياس بـ ىذا الىي الشعبة الأدبية فقد قدر المتوسط الحسابي ليا في 

،ليأتي ناتج قيمة اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية و  8.03معياري قدره 
 9.93اكبر من القيمة الجدولية ليا عند مستوى الدلالة  86.13المحدد بقيمة ت المحسوبة 

سطات و ىو ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتو  883و درجة الحرية 
، لصالح تلاميذ الشعبة العمميةلشعبة العممية و الشعبة الأدبية الحسابية لعينة البحث في ا

وىذا لمفروق في الأسباب السابقة الذكر حين تحميل جداول قياس ابعاد مستوى الطموح و 
الشكل الباني الموالي يبين فارق المتوسطات بين تلاميذ الشعبة العممية و الأدبية خلال 

 مستوى الطموح.قياس 
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 الاستنتاجات-2-5

  88.>;مستوى قياس بعد التوجو نحو المستقبل مرتفع لتلاميذ الشعبة العممية 
  6;مستوى قياس بعد التوجو نحو المستقبل متوسط لتلاميذ الشعبة الادبية.;< 
  7;.7>مستوى قياس بعد التوجو لممنافسة والفوز متوسط لتلاميذ الشعبة العممية% 
  6.87>قياس بعد التوجو لممنافسة والفوز متوسط لتلاميذ الشعبة الادبية مستوى% 
  8.88>مستوى قياس بعد الثقة بالنفس متوسط لتلاميذ الشعبة العممية% 
  8;.7>مستوى قياس بعد الثقة بالنفس متوسط لتلاميذ الشعبة الادبية% 
  مستوى قياس بعد التفاؤل متوسط لتلاميذ الشعبة العممية;>.;;% 
 9;.6>ستوى قياس بعد التفاؤل متوسط لتلاميذ الشعبة الادبية م% 

61.82 

53.65 

 المتوسط الحسابي

 أدبي عممي
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  مستوى قياس الطموح مرتفع لتلاميذ الشعبة العممية;=.;;% 
  مستوى قياس الطموح منخفض )اقل من المتوسط( لتلاميذ الشعبية الأدبية

;9.<;% 
  ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية لقياس بعد التوجو نحو المستقبل بين تلاميذ
 شعبة العممية والأدبية لصالح تلاميذ الشعبة العمميةال
  ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية لقياس بعد التوجو لممنافسة والفوز بين تلاميذ

 الشعبة العممية والأدبية لصالح تلاميذ الشعبة العممية
  ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية لقياس بعد الثقة بالنفس بين تلاميذ الشعبة

 دبية لصالح تلاميذ الشعبة العمميةالعممية والأ
  ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية لقياس بعد التفاؤل بين تلاميذ الشعبة العممية

 والأدبية لصالح تلاميذ الشعبة العممية
  ىنالك فروق ذات دلالة إحصائية لقياس مستوى الطموح بين تلاميذ الشعبة العممية

 والأدبية لصالح تلاميذ الشعبة العممية

 مناقشة الفرضيات -2-6

  قياس مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النهائية لمتعميم الثانوي : 1الفرض
لشعبة العممية لدى الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليد 

 مرتفع

يتأكد لنا الفرض المدون أعلاه  (10الى  03من خلال المعالجة الإحصائية لمجداول ) 
في ان قياس مستوى الطموح بأبعاده المحددة لدى تلاميذ المرحمة النيائية الثانوية لمشعبة 
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عمى ما تم تحميل في  مرتفع، وىذا استناداالعممية الممارسين لمنشاطات اللاصفية ت ب ر 
وى الطموح ليؤلاء مست وأثرىا عمىالجداول المذكورة أعلاه بخاصية المواد التعميمية 

 التلاميذ

  قياس مستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة النهائية لمتعميم الثانوي : 2الفرض
لشعبة الادبية لدى الممارسين للأنشطة الرياضية اللاصفية في نشاط كرة اليد 

 مرتفع

الصفري الفرض نفي يتأكد لنا  (68الى  79من خلال المعالجة الإحصائية لمجداول ) 
ان قياس مستوى الطموح  والذي يدلييؤكد تحقيق الفرض البديل  وىو ماأعلاه المدون 

بأبعاده المحددة لدى تلاميذ المرحمة النيائية الثانوية لمشعبة العممية الممارسين لمنشاطات 
عمى ما تم تحميل في الجداول المذكورة أعلاه  وىذا استنادااللاصفية ت ب ر متوسط، 

 .عمى مستوى الطموح ليؤلاء التلاميذ وطبيعة تأثيرىاكذلك  بخاصية المواد التعميمية

  هناك فروق ذات دلالة إحصائية في قياس مستوى الطموح لدى : 3الفرض
تلاميذ المرحمة النهائية لمتعميم الثانوي لدى الممارسين للأنشطة الرياضية 

 اللاصفية في نشاط كرة اليد بين شعبتي عممي وأدبي

لنا تحقيق الفرض  يتأكد( 68الى  79)من خلال المعالجة الإحصائية لمجداول رقم  
المدون أعلاه بوجود فروق ذات دلالة إحصائية في قياس مستوى الطموح لدى تلاميذ 
المرحمة النيائية الثانوية الممارسين لمنشاطات اللاصفية ت ب ر بين شعبتي العممي 

 والأدبي.
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 الاقتراحات -2-7

  لمتعميم الثانويمثل ىذه المقاييس لممراقبة الدورية لتلاميذ المرحمة النيائية اعتماد 
  برمجة المنافسات الرياضية اللاصفية خلال أوقات مؤثرة عمى قياس مستوى

 الطموح
  لمممارسة  لمتعميم الثانويضبط الوضعيات الاندماجية لكل تلاميذ المرحمة النيائية

 اللاصفية الرياضيةالأنشطة الرياضية من خلال 
  اللاصفية  الأنشطة الرياضيةاثارة حافز الممارسة الرياضية من خلال اعتماد 

 خلاصة عامة -2-8

ان الدراسة و البحث في المجال النفسي الرياضي التربوي واسع ،اتجينا لمبحث فيو قصد 
خاصة توضيح و تفسير تساؤلات طرحيا الطالبان كإسناد لبناء مشكمة البحث التي جاءت 

بالمرحمة العمرية الاساسية في تكوين الفرد داخل مجتمعو حيث كان اصل المشكمة ىو 
التساؤل حول استفادة التمميذ من الانتقال الى الرحمة المتوسطة  و المرور بأطوارىا في 

في نشاط كرة اللاصفية  الأنشطة الرياضيةتحديد قياس مستوى الطموح من خلال ممارسة 
 . في نشاط كرة اليد لى المقارنة بين الابعاد المحددة لمتلاميذ ،لذا اتينا االيد

اعتمدنا المنيج الوصفى بالأسموب المسحي باعتماد توزيع المقياس المعد و المقنن سابقا 
ل)كيرت ليفين( لقياس بدرجة عالية من الثبات و الصدق و الموضوعية الذي صممو 

تمميذ و تمميذة من السنة الثالثة ثانوي حيث كان  =66،و قد بمغت عينة البحث الطموح 
اختيار العينة مقصود ،كما استعنا بادوات احصائية تمثمت في مقاييس النزعة المركزية 
مقاييس النزعة المركزية*مقاييس التشتت*المدى*اختبار دلالة الفروق ت ستيودنت 
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المطروحة سابقا في المقارنة بين المتوسطات الحسابية *النسبة المئوية لإثبات الفرضيات 
لمعينة  مستوى الطموحلعينة البحث حيث اتت النتائج بتحديد مستوى الطموح لابعاد قياس 

للأبعاد لبعد التوجو نحو المستقبل ،لبعد التوجو نحو المنافسة الرياضية الممارسة 
حددت الذلالة في الفارق بين المتوسطات ، كما المدرسية، لبعد الثقة بالنفس ، لبعد التفائل 

لبعد التوجو نحو المستقبل ، التوجو نحو في الابعاد التالية الذكر ) البحثالحسابية لمعينة 
( حيث كانت ىذه ىي نتائج دراستنا المنافسة الرياضية المدرسية، الثقة بالنفس ،التفائل

 . طموحمستوى الفي اتمام البحث  انالتي اوصى من خلاليا الطالب
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إمكانياتي لا تساعدني في تحقيق 29   

 الفوز و المفاجئات السارة 

تساعدني إمكانياتي في حل 30   

 مشاكل الآخرين



جميع الواجبات  أستطيع تنفيذ31   

 الرياضية العائلية 

أستطيع مقارنة أدائي مع أداء  32     

      اللاعبين الآخرين

إذا وجهت منافس قوي أحكم 33   

 على نفسي بالخسارة

أعتبر نفسي من اللاعبين  34   

الجيدين و القادرين على تحقيق 

 طموحام

تحقيق أثق في قدراتي في 35   

 طموحاتي

أشعر بالملل عندما أتدري بشكل 36   

 مستمر

ا����ؤل-5      

أفرح عندما أساهم في أداء 37   

 المهارات الواجبات الصعبة

أخشى من أن تتغير حياتي نحو 38   

 الأسوء

أنا محبوب من قبل اللاعبين و 39   

المدرب وهذا ما يشجعني في التواصل 

 باللعب

يساعدني الخسارة على كشف 40   

 أخطائي و تصحيحها 

الفوز و النجاح بكل ما أقوم به 41   

 من أعمال هما مصدر تفاؤلي بالحياة

أنا سعيد في حياتي وهذا  42   

 مايشجعني في المزيد من التدريب

لا أجد الرغب بالتدريب لوقت  43   

 طويل 

الخسارة تقلل من إمكانياتي  44   

 وطموحاتي

 



)2(الملحق رقم   

 المحور الأول 

 التوجه نحو المستقبل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات دائما أحيانا أبدا المــلاحظة

 

 الرقم

النجاح في أي شيء يعتمد على الحظ أكثر  6 48 4 -

 من الجهد المبذول

01 

أسعى جاهدا لجعل حياتي في المستقبل  46 12 0 +

 أفضل مما هي عليه الآن

02 

أنفذ كل شيء من أجل أن تكون حياتي  48 10 0 +

 القادمة حياة سعيدة

03 

أسعى إلى أن أكون بمستوى الأستاذ أو  46 12 0 +

 أفضل منه 

04 

 05 أشعر بخيبة أمل كلما فكرت بالمستقبل 0 36 22 -

 06 أؤمن بأن مفتاح النجاح هو السعي بالعمل 52 6 0 +

أفكر بالغدأعيش يومي بيومي ولا  16 26 16 +  07 

 08 أطمح بأن أكون لاعب من فئة المتقدمين 40 14 4 -



 المحور الثاني

 التوجه نحو المنافسة الرياضية المدرسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات دائما أحيانا أبدا المــلاحظة

 

 الرقم

 01 أكتفي بالفوز لمرة الواحدة 12 8 38 +

المشاركة في المسابقات الصعبة و  أسعى 30 28 0 +

 المهمة و الحاسمة

02 

أطمح في الحصول على الجوائز  42 16 0 -  03 

أفضل الانسحاب إذا شعرت بأني سأخسر  4 26 28 -

 المنافسة في المسابقة

04 

أفضل المشاركة في المسابقات أكثر من  10 32 16 +

 التنافس فيها

05 

التربية البدنية حتى وإن  أشارك في حصة  16 30 12 -

 كنت مريضا أو مصابا

06 

في بداية المسابقات في المنافسات الصعبة  2 18 38 -

أفضل أن أكون من اللاعبين الإحتياط و 

 ليس من الأساسين

07 

أبذل قصارى جهدي في حصة التربية البدنية  42 16 0 -

 و الرياضية

08 



 

:المحور الثالث   

 الثقة بالنفس و الممارسة الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات دائما أحيانا أبدا المــلاحظة

 

 الرقم

أثق بقدراتي في مواجهة المواقف المفاجئة و  46 12 0 +

 الصعبة

01 

إمكانياتي لا تساعدني في تحقيق الفوز في  6 32 20 +

 المسابقات

02 

 03 أستطيع تنفيذ جميع النشاطات الرياضية 28 30 0 -

إذا وجهت منافس قوي في المسابقات  0 24 34 +

 الرياضية أحكم على نفسي بالخسارة

04 

أعتبر نفسي من الرياضيين الجيدين في  24 28 6 -

 المدرسة

05 

 06 أثق بقدراتي في تحقيق طموحاتي 54 4 0 +



 المحور الرابع

و الممارسة الرياضية التفاؤل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 الفقرات دائما أحيانا أبدا المــلاحظة

 

 الرقم

+ 
أشعر بالممل في حصة التربية البدنية و  2 18 38

 الرياضية

01 

+ 
أفرح عندما أساهم في أداء النشاطات و  48 10 0

 المهارات الصعبة

02 

+ 
 03 أخشى من أنت تتغير حياتي نحو الأسوأ 18 34 6

+ 
أنا محبوب من قبل الزملاء والأستاذ وهذا ما  38 18 2

 يشجعني في التواصل باللعب

04 

- 
الفوز و النجاح بكل ما أقوم به من أعمال  42 16 0

 هما مصدر تفاؤلي بالحياة

05 

- 
لا أجد الرغبة بممارسة حصة التربية البدنية  2 22 34

 و الرياضية لوقت طويل

06 

- 
الخسارة تقلل من إمكانياتي و طموحاتي في  6 26 26

 المسابقات

07 



 أدبي

 المحور الأول 

 التوجه نحو المستقبل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات دائما أحيانا أبدا المــلاحظة

 

 الرقم

النجاح في أي شيء يعتمد على الحظ أكثر  7 37 11 -

 من الجهد المبذول

01 

أسعى جاهدا لجعل حياتي في المستقبل  53 1 0 +

 أفضل مما هي عليه الآن

02 

كل شيء من أجل أن تكون حياتي   أنفذ 37 15 2 +

 القادمة حياة سعيدة

03 

أسعى إلى أن أكون بمستوى الأستاذ أو  33 17 4 +

 أفضل منه 

04 

 05 أشعر بخيبة أمل كلما فكرت بالمستقبل 7 27 20 -

 06 أؤمن بأن مفتاح النجاح هو السعي بالعمل 49 1 4 +

 07 أعيش يومي بيومي ولا أفكر بالغد 7 21 26 +

 08 أطمح بأن أكون لاعب من فئة المتقدمين 33 15 6 -



 المحور الثاني

 التوجه نحو المنافسة الرياضية المدرسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات دائما أحيانا أبدا المــلاحظة

 

 الرقم

 01 أكتفي بالفوز لمرة الواحدة 9 7 38 +

أسعى المشاركة في المسابقات الصعبة و  19 31 4 +

 المهمة و الحاسمة

02 

أطمح في الحصول على الجوائز  41 7 6 -  03 

أفضل الانسحاب إذا شعرت بأني سأخسر  7 11 38 -

 المنافسة في المسابقة

04 

أفضل المشاركة في المسابقات أكثر من  23 21 10 +

 التنافس فيها

05 

أشارك في حصة التربية البدنية حتى وإن   25 23 6 -

 كنت مريضا أو مصابا

06 

في بداية المسابقات في المنافسات الصعبة  0 14 40 -

أفضل أن أكون من اللاعبين الإحتياط و 

 ليس من الأساسين

07 

أبذل قصارى جهدي في حصة التربية البدنية  45 9 00 -

 و الرياضية

08 



 

:المحور الثالث   

 الثقة بالنفس و الممارسة الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات دائما أحيانا أبدا المــلاحظة

 

 الرقم

أثق بقدراتي في مواجهة المواقف المفاجئة و  45 9 0 +

 الصعبة

01 

إمكانياتي لا تساعدني في تحقيق الفوز في  00 33 21 +

 المسابقات

02 

 03 أستطيع تنفيذ جميع النشاطات الرياضية 35 15 4 -

إذا وجهت منافس قوي في المسابقات  3 9 42 +

على نفسي بالخسارة الرياضية أحكم  

04 

أعتبر نفسي من الرياضيين الجيدين في  31 13 10 -

 المدرسة

05 

 06 أثق بقدراتي في تحقيق طموحاتي 51 3 0 +



 المحور الرابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات دائما أحيانا أبدا المــلاحظة

 

 الرقم

+ 
في حصة التربية البدنية و أشعر بالممل  1 11 42

 الرياضية

01 

+ 
أفرح عندما أساهم في أداء النشاطات و  37 15 2

 المهارات الصعبة

02 

+ 
 03 أخشى من أنت تتغير حياتي نحو الأسوأ 7 29 18

+ 
أنا محبوب من قبل الزملاء والأستاذ وهذا ما  31 21 2

 يشجعني في التواصل باللعب

04 

- 
و النجاح بكل ما أقوم به من أعمال  الفوز 47 5 2

 هما مصدر تفاؤلي بالحياة

05 

- 
لا أجد الرغبة بممارسة حصة التربية البدنية  1 25 28

 و الرياضية لوقت طويل

06 

- 
الخسارة تقلل من إمكانياتي و طموحاتي في  7 23 24

 المسابقات

07 
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