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 صبػػػػػػػاف تػمػػػػػػػػػػػدد /  أ.                                                                عيادي تػمد      
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 عنػػػػػػػػػػػػػػػػواف :  

 



 

 



 

 

 بسم ا﵁ الرتزن الرحيم 

يرفع الله الذين آمنوا  
منكم والذين أتوا  

العلم درجات والله بما  
  تعملون خبير
مصدؽ ا﵁ العظي  



 

 

تػمد بن عبد   الرتزن الرحيم والللبة والسلبـ عى  اررؼ الاببيا  واتظرلىتُ بسم ا﵁     
 :  صحابتو اترعتُو  وعى  آلوا﵁ رتزة لىعاتظتُ 

 ، فلب ىاديتظتواضعاوفقتٍ في إتؾاز ىذا العمل  ي﵁ الذاتزد أ  اولا وقبل كل ري

 :إلا ىو ولا موفق إلا لواه ...أما بعد 
 

:اىدي احب تحياتي الذ 
 إلذ جدي رتزة ا﵁ عىيو وجدتي ربي خىيها تاج فوؽ رؤولنا .

 الوالدين الكرتنتُ ادامهم ا﵁ لنا باللحة والعافية .
 إلذ اخي عبد القادر وزوجتػػػػػػػو .

   الرتزن و اخوىا ضيا  الدين ربي تلفظهم .إلذ ابنت اخي اتظزدادة حديثا ىبة ألآ
 الذ اخواتي العزيزات ربي تمىيهم ليا .

 إلذ كل الاقارب و الاحبة  الذين لاعدوني من قريب أو بعيد .
الذ زملبئي و رفقا  دربي امتُ عمراني _فؤاد باىي _ىشاـ بىطرش _فروج بن تنينة _ اتضبيب 

 تمة أتزد _ غاتظي العوني _ زداـ مراد_ راي تػمد قنادزة _بىحاج بىختَ _تريىي قادة _ بن د

 

 

 
عيادي تػمد 

 أ



 

                                             

 ومن والاه : وصحبو بسم الىّو والللبة والسلبـ عى  رلوؿ الىّو وعى  آلو

 وفقتٍ في إتؾاز ىذا العمل ، فلب ىادي ياتضمد ﵁ الذ

 ...أما بعد :إلا ىو ولا موفق إلا لواه  
 

اتظتواضع العمل ىذا تذرة أىدي : 

 كابت التي إلذ ، بحنانها غمرتتٍ من إلذ ، وىنا ووضعتتٍ وىنا تزىتتٍ من إلذ ، اتعادئة النفس إلذ 
 إلذ  الإىدا  ىذا أكتب أف و عيتٍ عىيها بكيت من إلذ ، الىحظة ىذه اللبر بفارغ تنتظر

 . همكرو  كل من ا﵁ حفظهااتضبيبة " أمي " 

 مدار عىي بجابب وقف الدين إخوتي كل وإلر ا﵁ رتزو العزيز أبي ،الر الثقة منحتٍ و رباني من إلذ
 . الدرالتي لنوات

 .الطريق لر ليضي  كالشمعة تلتًؽ كاف من إلذ

 . مكروه كل من ا﵁ حفظوعيادي تػمد  التخرج مذكرة وفي الدرلة في وزميىي اخي الذ

 . باتشو كل لأقاربا و العائىة أفراد كل إلذ

 . قريب من أو بعيد من الأصدقا  كل إلذ

 . الىساف يذكرىم لد و قىبي أحبهم من إلذ

 
 

 فروج بن تنينة 

 ب



 

 

 

 أعوذ با﵁ من الشيطاف الرجيم

 بسم ا﵁ الرتزن الرحيم
 

وقل ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي  ...﴿ 
عمل صالحا ترضاه أنعمت علي وعلى والدي وأن أ

﴾ لورة  وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحين
 19النمل الآية 

أتزد ا﵁ تعالذ عى  توفيقي في إتداـ ىذا البحث  - 
فنعم اتظولذ وبعم النلتَ ،و ىو القادر عى  كل ري  
،كما  أتقدـ بالشكر اتصزيل وأتش  عبارات التقدير 

 : " تظاصباف تػمد  إلذ الألتاذ واتظشرؼ "
قدمو لنا من توجيهات قيمة ،وإررادات ىامة في  -

                   .  إتؾاز ىذا العمل اتظتواضع
كما أتقدـ بالشكر والتقدير إلذ كل ألاتذة  - 

ودكاترة معهد التًبية البدبية والرياضية الذين حلل لر 
 .  الشرؼ و أف درلت عندىم

  . كما أتقدـ بشكر خاص إلذ الزملب  الدرالة  - 
كما لا يفوتتٍ أف أتقدـ بالشكر اتصزيل لىفا إلذ  - 

 رئيس و أعضا  تصنة اتظناقشة ا﵀تًمتُ .
 . و اتظتًبلتُ ألاتذة التعىيم الثابوي إلذ كلو   -

 ت



 

التربية حصة اساتذة ت ب ر " تحديد الايماءات المينية الموظفة لدى الدراسة عنوان
"بحث مسحي أجري عمى اساتذة التربية البدنية الرياضية الدائمين البدنية والرياضية 

 ولاية معسكر ومستغانم )دراسة مقارنة( . والمتربصين لمطور الثانوي ب
ولقد ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى إسيام الايماءات المينية في حسن سير     

حصة التربية الرياضية ومدى تأثيرىا عمى العلاقة التواصمية بين الاستاذ والتلاميذ والخروج 
 لتوظيف الايماءات حث انببطاقة معمومات حول ىذه الايماءات ،ولقد كان الفرض من الب

المينية دور فعال و إيجابي لدى أساتذة التربية الرياضية بصفة عامة و المتربصين بصفة 
 خاصة في نجاح و حسن سير الدرس .

وكذا  اساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي وقد شممت عينة البحث     
من المجتمع الاصمي الذي قدر أستاذ ( 77أي  ) %53.53المتربصين ،التي بمغت نسبتيم 

اجري عمييم الاستبيان الموجو للأستاذة ) والذي تم اختيارىم بطريقة عشوائية ،استاذ،  615بـــ 
 النموذج التحميمي لممواقف والايماءات المينية (

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند  من خلال ىذه الدراسة توصل الباحثان إلى أن    
للإيماءات المينية "من متوسطة إلى كبيرة جدا عند  الاساتذة ذوي  توظيفيم فيعينة البحث 

 الخبرة في مجال التدريس و من متوسطة إلى قميمة جدا عند عينة البحث من المتربصين .
وصي الطالبان من خلال نتائج الدراسة وكذا الاطلاع عمى الدراسات المشابية ي    
خدام الإيماءات المينية في اثارة الدوافع والمثيرات فيي كفيمة : التركيز عمى استالباحثان بـــ

نجاح عممية التعميم   برفع درجة الانضباط الصفي لدى التلاميذ وا 
 والرياضية .التربية البدنية استاذ _ الكممات المفتاحية : الايماءات المينية 
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Résumé : 

Notre recherche explore les gestes professionnelles chez les 

enseignants d’EPS. Elle à pour objectif d’une part, d’identifier les 

gestes professionnelles chez les enseignants d’EPS du cycle et 

d’autre part, de mettre en exergue la contribution de ces gestes 

professionnelles dans la construction de l’identité professionnelles. 

Un échantillon aléatoire de 77 enseignants sur 216 ont 

volontairement pris part à cette étude, à travers un questionnaire 

conçu et vérifier par des experts du domaine. 

Les résultats ont montrés  qu’un large éventail de gestes 

professionnelles chez les  enseignants expérimentés avait de mieux 

gérer les situations pédagogiques alors que les enseignants moins 

expérimentés trouvaient des difficultés à optimiser leurs situations 

pédagogiques. 

Les recommandations de cette étude proposent une grille de gestes 

professionnelles nécessaires au métier d’enseignant d’EPS et que 

lors de la formation initiale , les gestes professionnelles doivent 

prendre une part importante tels que le stage pratique pour 

optimiser l’acte d’enseigner. 

 

Mots clés : Gestes professionnelles ; EPS 
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Summary : 

Our research explores the professional acts among PE teachers. It 

aims to firstly, identify professional gestures in PE teachers of the 

cycle and secondly, to highlight the contribution of these 

professional gestures in the construction of the professional 

identity. 

A random sample of 77 teachers out of 216 have voluntarily 

participated in this study through a questionnaire designed and 

verified by industry experts. 

The results showed that a wide range of professional skills with 

experienced teachers had better manage educational situations 

while less experienced teachers found it difficult to improve their 

teaching situations. 

The recommendations of this study offer a grid of professional 

gestures needed for the PE teaching profession and that during 

initial training, professional gestures should play an important part 

as practical training to optimize the act of teaching. 

 

Keywords: professional gestures; EPS 
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 :ػػػػػداوؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة اتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائػػػػػػػػػػق

 اللفحة وافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعن التسىسل
 01 تنثل الفروؽ بتُ الاتنا ات الىفظية والغتَ الىفظية 10
 03 أبرز الارارات )الاتنا ات ( اتصسدية التي تنكن أف تلدر عن اتظعىم 02
 05 ارات الالتاذ اتصيد في التعىيم.مه 03
 62 يبتُ توزيع العبارات الالتبياف عى  ا﵀اور 10
 62 يبتُ الثابويات التي أجريت الدرالة الالتطلبعية بها 11
 63  ةيبتُ معامل اللدؽ والثبات ﵀اور الالتمارة اتظقدمة للؤلاتذ 12
 33 تنثل توزيع الالاتذة عى  الثابويات حسب اتصنس 13
 30 تنثل اللفة الإدارية لعينة البحث 14
 31 تنثل الشهادة العىمية اتظتحلل عىيها لدى عينة البحث  15
 32 تنثل عدد لنوات اتطبرة اتظيدابية للؤلاتذة. 01

 33 من ا﵀ور الاوؿ 6إلذ 1تنثل بتائج العبارات من  10
 35 من ا﵀ور الثاني 13إلذ  1تنثل بتائج العبارات من  06
 03 من ا﵀ور الثالث 2-1تنثل بتائج العبارات  03

00 
يوضح الفرؽ في الاتنا ات اتظهنية لدى الاتذة التًبية البدبية والرياضية  لعدد لنوات اتطبرة اتظيدابية 

 .حسب النسبة اتظئوية
01 

 02 (F)يوضح الفرؽ بتُ ألاتذة ت ب ر في الاتنا ات الىفظية حسب إختبار ؼ  01

02 
ؼ التباين الاحادي الفرؽ بتُ ألاتذة ت ب ر في الاتنا ات الغتَ الىفظية حسب إختبار  يوضح

(F) 
04 

03 
 (.Fحسب اختبار ؼ )يوضح الفرؽ بتُ ألاتذة ت ب ر في امتلبؾ الفضا  "التحركات" 

05 
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 قائمة الاركاؿ البيابية

 اللفحة وافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالعن مػػػػػػػالرق

 00 م الإتنا ات اتظهنيةتنثل تقسي 10
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 ة حسب اتصنس ػػػػػػة والرياضيػػػػػػة البدبيػػػػػػػػاتذة التًبيػػػػػػع الػػوزيػػتنثل ت
 33 عى  الثابوياتإباث " -"ذكور 

 30 تنثل اللفة الادارية لألاتذة التًبية البدبية والرياضية 13

 31 عينة البحث تنثل توزيع الشهادات العىمية اتظتحلل عىيها لدى 10

 32 تنثل عدد لنوات اتطبرة اتظيدابية لدى عينة البحث 11

 34 من ا﵀ور الاوؿ6 -1يوضح بتائج العبارات من 12

 01 من ا﵀ور الثاني 3إلذ  1تنثل بتائج العبارات من 13

 01 من ا﵀ور الثاني 5-4تنثل بتائج العبارات من  14

 00 من ا﵀ور الثاني 8إلذ 6ميمثل بتائج العبارات من  15

 06 من ا﵀ور الثالث13إلذ 9تنثل بتائج العبارات من  01

 00 من ا﵀ور الثالث 2-1تنثل بتائج العبارات  00

06 
يوضح إمتلبؾ ألاتذة التًبية البدبية والرياضية للئتنا ات اتظهنية حسب عدد لنوات اتطبرة 

 02 اتظيدابية .

 03 ب ر في الاتنا ات الىفظيةيوضح الفرؽ بتُ ألاتذة ت  03

 05 يوضح الفرؽ بتُ ألاتذة ت ب ر في الاتنا ات الغتَ الىفظية 00

 11 يوضح الفرؽ بتُ ألاتذة ت ب ر في امتلبؾ الفضا  "التحركات" 01
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 رقم اللفحة  وع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتظوض

 أ       دا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإى

 ب      دا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػإى

 ت      دير ػػػكر وتقػػػر

 ث      ىخص البحث : "بالىغة العربية " م

 ر " الفربسية " مىخص البحث :

 ؾ " الاتؾىيزبة "مىخص البحث :  

 ش      قائمة اتصداوؿ

 ي      البيابية ركاؿ قائمة الأ

 اتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػويػػػػػػػػػػػػقائمة ا﵀ت 

 حثػػػػػػريف بالبػػػالتع

 10 .مقدمة 1

 16 .مشكىة2

 13 البحث  أىداؼ.3

 13  .فرضيات البحث4

 10 .ملطىحات البحث 5

 11 الدرالات اتظشابهة .6

 الباب الأوؿ :الدرالة النظرية

 الفلل الاوؿ :الاتنا ات اتظهنية

 15 .مقػػػػػػػػػػػػدمػػػػة1

 15 .الإتنا ات اتظهنية 1-1

 01 .تقسيمات الإتنا ات 1-2



 

 00 .أتقية الاتنا ات غتَ الىفظية  1-3

 06 .ألباب إلتخداـ الاتنا ات 1-4

 06 الإتنا ات .أتفاط1-5

 03 .تشات الإتنا ات الغتَ الىفظية   1-6

 00 الإتنا ات الىفظية و الغتَ الىفظية  .العلبقة بت1-7ُ

 01 ت غتَ الىفظية .الفرؽ بتُ الإتنا ات الىفظية والإتنا ا1-8

 02 .دور التاذ التًبية البدبية والرياضية في عمىية التعىم 1-9

 02 .التدريس الفعاؿ وحركات التوجيو والاثارة 1-10

 05 .مهارات الالتاذ اتصيد في التعىيم1-11

 61 .خلبصة 1-12

 : الدرالة اتظيدابيةالباب الثاني

 يدابيةالفلل الأوؿ : منهج البحث وإجرا اتو اتظ

 63 :تدهيد

 63  . منهج البحث . 1-1

 63 . عينة البحث .1-2

 60 .ضبط متغتَات البحث.1-3

 60 .تغالات البحث .1-4

 61 .أدوات البحث1-5

 62 الالتطلبعية. الدرالة .1-6

 63 . للئلتبياف العىمية .الألس1-7

 64 .  البحث .صعوبات1-8

 64 .اتظعاتصة الاحلائية .1-9



 

 31 صةخلب

 الفلل الثاني :عرض وتحىيل بتائج البحث

 36 تدهيد .2

 33 .عرض النتائج 2-1

 01 %  والرياضية حسب اتطبرة اتظيدابية.اتظقاربة بتُ ألاتذة التًبية البدبية 2-2

 02 ( فيشر Fاتظقاربة بتُ ألاتذة التًبية البدبية والرياضية حسب إختبار ).2-3

 10 التنتاجات .2-4

 10 ناقشة الفرضيات .م2-5

 16 .اقتًاحات وتوصيات 2-6

 13 . خلبصة عامة 2-7

 11 اتظراجع  اتظلادر و

 15 اتظلبحق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالبحث التعريف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : مقــــــــــــدمـــــــــــة.1

عوب والمجتمعات والتي لا تنكن تعد التًبية البدبية و الرياضية أحد أوجو الرقي و التطور اتضضاري لىش     
الالتغنا  عنها ،ولقد أصبحت في علربا ىذا مركز تنافس بتُ دوؿ العالد اتظتقدمة لإبراز تفوقها في تؼتىف 
اتظيادين ، تظا تقدمو عى  وجو اتطلوص في تحقيق التًبية والنمو اتظتكامل والأمثل لىفرد " التىميذ " من تريع 

يتو الكامىة واتظتزبة عن طريق بشاط متكامل وليىتو الأولذ حركة اتصسم النواحي بما يكفل تكوين رخل
 .(5، صفحة 2014)عمر لامي قرادة، 

لقد أصبحت التًبية الرياضية من اتظكملبت اتظواد التدريسية تظا تعا تأثتَ في لىوؾ التىميذ في خىق جو      
ة التعبتَ والابداع بطريقة خاصة و في تحستُ قدراتو و إعداده في العديد من المجالات من اتظتعة والفرجة واتضري

)ملطف  لايح تػمد واتصابب اتظعرفي و النفسي.. إلخ  بلفة عامة كالمجاؿ السىوؾ اتضركي و الىياقة البدبية ،
 "أنها ألىوب منالب تظا يشبو اتضياة وتعاطيها" دوي جون،إذ ينظر إليها (10، صفحة 2006وأخروف ,، 

 .(30، صفحة 1996)أمتُ أبور اتطولر، 
و تلتل اتظدرس مكابة ىامة في النظاـ التعىيمي حيث يؤثر عى  التلبميذ تأثتَا مباررا و يعتبر عىما        

ىذا النظاـ ،كما أبو العامل الأكثر أتقية في العمىيات التًبوية ،فعىيو النفس و التًبية إعداده حجر الزاوية في 
تظدرس التًبية  تقع مسؤولية ترترة اتظناىج والفىسفات والطرؽ والولائل إلذ مواقف تعىيمية موضوعية ، و
نو وبينهم ،لذا البدبية والرياضية تأثتَ واضح و جىي عى  التلبميذ بدرجة كبتَة بظرا لىعلبقة التًبوية القريبة بي

تعتبر اللفات والسمات الشخلية والإتنا ات اتظهنية لىمدرس العناصر الألالية في عمىية التعىيم ،وتختىف 
الللبحية في اكتسابها تبعا لىعديد من اتطلائص الابسابية التي تدخل في تحديد كفا اتو وقدراتو العىمية 

  .(7، صفحة 2013)د/تػسن تػمد درويش تزص، التًبوية والفنية والتطبيقية في إطار العمىيات التعىيمية و 
حيث يعتبر مدرس التًبية البدبية و الرياضية ا﵀ور الألالي و اتظهم في العمىية التعىيمية والتًبوية ، تظا لو      

درس التًبية الرياضية لإيلاؿ الفكرة دور كبتَ في خىق جو من التواصل والابتباه والإثارة بتُ التىميذ و 
والاىداؼ اتظسطرة بألىوب لهل ومبسط عن طريق إتنا اتو اتظهنية بالتعماؿ الرلائل الىفظية "اتظسموعة" 

 والرلائل الغتَ الىفظية "اتظرئية" و التي تكوف معززة تظا لبق .

مية عن طريق كفا اتو وإتنا اتو اتظهنية إذ تنثل اتظدرس الدور الوليط و العنلر الفعاؿ في العمىية التعىي    
حتى يتمكن من التواصل مع تلبمذتو وأيضا مع تػيطو الذي يعش فيو بألىوب تفاعىي أمثل بغية توظيف 

)د/تػسن تػمد درويش قدراتو عى  الابداع والتألق و رغبة منو في تحقيق أىداؼ النظاـ التًبوي اتظرجو 
  .(37، صفحة 2013ص، تز
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فيعد موضوع الإتنا ات اتظهنية من أىم مواضع ىذا العلر تظا لو أتقية كبتَة في العمىية التدريسية وخاصة      
في مادة التًبية البدبية والرياضية ،فهذه الإتنا ات ضرورية لدى ألتاذ التًبية البدبية والرياضية ،حتى تؿقق أو 

فارتئينا أف بغوص في ىذا اتظوضوع الذي  ،الشامىة في التدريس ةق اتصوداؿ وأيضا لنحقبضمن التدريس الفع
قار كبتَ للئتنا ات إذ ىناؾ افتو يتو البالغة في عمىية التدريس ،يكاد ينعدـ في تناولو من طرؼ الطىبة رغم أتق

م ، الأمر الذي دفع الطالباف لاتذة التًبية البدبية والرياضية بلفة عامة وخاصة اتظتًبلتُ منهآاتظهنية لدى 
الباحثاف إلذ تناوؿ ىذا اتظوضوع الذي يندرج تحت عنواف "تحديد الإتنا ات اتظهنية لدى ألاتذة التًبية البدبية 

" في تػاولة لتقديم بعض اتضىوؿ اتظيدابية من أجل اتضلوؿ الألتاذ عى  إتنا ات مهنية تساعده في  والرياضية
  عمىيتو التدريسية .

 : شكــلــــة البـــحـــــــــثم. 2
الفاعل  لتاذالايتوقف مدى تقدـ التلبميذ ومقدار اتطبرات التي يتعىمونها وبوعيتها عى  مدى إلهاـ       

واتضيوي والكبتَ في تحقيق ما يتطىع إليو المجتمع من تنشئة أفراده وفقاً لغايات وأىداؼ تربوية واجتماعية 
 تمتىف ثقيل عبئ عىيو اليوـ ربياتظ الذي تنثل فالألتاذ ، (115، صفحة 2007)حبارة تػمد،  وإبسابية

 والابتكار العطا  عى  قادر جيلمن أجل بنا  يستوجب التحضار كل طاقاتو  اتظاضي في عىيو كاف عما
 مهنتو تحتاجها التي اتظهنية اتالاتنا  اللفات الشخلية وو  السماتبعض  لذا تكب أف يتلف أو تتوفر فيو،
 ومنتظواقف متنوعة لىتعىم وإكتساب اتطبرات ،الرياضية دور مهم في إعداد اتظتعىم البدبية و التًبية  لؤلتاذف ،

لاتذة التًبية البدبية  موضوع الاتنا ات اتظهنية لدى ا عى  الضو  تسىيط عى  الباحثاف  وجب ىذا
فإف مدرلو التًبية البدبية والرياضية ومع الألف  ، تًبية البدبية والرياضية ودورىا في تسيتَ حلة الواتظتًبلتُ 

 ما يعتمدوف كمحتًفوف عىي بطاؽ ضيق من اتظهارات تؽا يتًتب عىيو تقىيل فرص الطلبب في التعىم ""غالبا 
 .(26، صفحة 2003)ريتشارد بيىي، 

عى  وجو العموـ وألتاذ التًبية  اتظدرسباتظفهوـ العاـ الركيزة الألالية في حياة هنية لإتنا ات اتظتعتبر ا    
تؿو إيلاؿ ، باعتبارىا اتظوجو الرئيسي لىسىوؾ الإبساني والاجتماعي والتًبوي، الرياضية عى  وجو اتطلوص

تًبلتُ منهم العمل اتظو ة الرياضيعى  مدرلي التًبية فىهذا وجب ،بأقل جهد وتكىف  الفكرة إلذ التىميذ
، لكن واقع التدريس في ميداف التًبية لىتلبميذ العىمي تحليلالفي من أجل الرفع  عيل إتنا اتهم اتظهنيةتف  عى

ظنا لاحإذ ن خلبؿ ملبحظاتنا اتظتكررة ينبغي أف يكوف عىيو م االبدبية والرياضية حاليا أصبح معاكس تداما تظ
اتظتًبلتُ الأمر الذي دفعنا إلذ التطرؽ منهم خاصة و  ت ب ر لاتذةا ا ات اتظهنية لدىالإتن  بقص كبتَ في

الرياضية وخاصة اتظتًبلتُ ، وعىيو لدى ألاتذة التًبية  الإتنا ات اتظهنيةتعذا اتظوضوع وذلك من خلبؿ تحديد 
  تم طرح السؤاؿ الرئيسي التالر:

 من خلبؿ حلة ت ب ر؟بدبية و الرياضية ما مستوى توظيف الإتنا ات اتظهنية لدى الاتذة التًبية الس :  
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 : الألئىة فرعية    
إلذ أي مدى أو درجة تنحلر الإتنا ات اتظهنية لدى ألاتذة التًبية البدبية والرياضية  .1

 ؟ واتظتًبلتُ
في  الثالثة الثابية _ ولذ _بتُ بتائج المجموعات الا ؾ فروؽ ذات دلالة إحلائية ماىل ىنا .2

 ؟نية اتظهمستوى الإتنا ات 
  .ما مدى توظيف الاتنا ات اتظهنية لدى ألاتذة التًبية البدبية والرياضية ؟ .3

 : أىداف البحث.3

 تهدؼ ىذه الدرالة إلذ :

 الإتنا ات اتظهنية في بنا  كفا ة التاذ التًبية البدبية والرياضية .و توظيف .معرفة مدى إلهاـ 3-1
 لدى ألتاذ ت ب ر .حوؿ الاتنا ات اتظهنية  .بنا  بطاقة معىومات3-2

 .معرفة مدى أتقية الإتنا ات اتظهنية في درس التًبية البدبية والرياضية .3-3

 ميذ .التلببلتاذ الاالتواصىية التي تربط ا ات اتظهنية في العلبقة .معرفة تأثتَ الإتن3-4

بدبية والرياضية و التًبية ال لاتذةلأبرة اتظهنية و اتظستوى العىمي .كشف مدى تأثتَ الاختلبؼ في اتط3-5
 اتظتًبلتُ في حسن التعماؿ الإتنا ات اتظهنية .

 : حثــــــــــــــفرضيات الب.4

 : الفرض العام 
لإتنا ات اتظهنية دور فعاؿ و إتكابي لدى ألاتذة التًبية الرياضية بلفة عامة و اتظتًبلتُ بلفة ا لتوظيف  

  خاصة في تؾاح و حسن لتَ الدرس
  الفرضيات الفرعية :

 .  و متولطةجدا إلذ قىيىة  اتظتًبلتُ الرياضيةذة التًبية الإتنا ات اتظهنية لدى ألاتدرجة تنحلر .1
  .ثابية والثالثة ال -.لا يوجد فرؽ داؿ إحلائيا في مستوى الاتنا ات اتظهنية بتُ المجموعات الاولذ والثابية2

ة بتُ المجموعة الاوؿ والثالثة وىي للالح .توجد فروؽ ذات دلالة إحلائية في مستوى الإتنا ات اتظهني3
 الثالثة .المجموعة 

 .اتطبرة باختلبؼ الاتنا ات اتظهنية "الىفظي والغتَ الىفظي وإمتلبؾ الفضا  "ىناؾ اختلبؼ في درجة  .4
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  : ثــــــمصطلحات البح.5
  .الإتنا ات :5-1-1
 الإتنا ات أف رغم معتُ ابفعاؿ أو فكرة تنقل أو الىفظية الرلالة تعزز خاصة جسمية حركة ىي الإتنا ة إف
 بالتخداـ تلدث معظمها فإف والساقتُ، الأرجل حتى أو والكتفتُ الرأس خلبؿ من بها القياـ اتظمكن من

 (TOASTMASTERS INTERNATIONAL, 2012, p. 5) .والذراعتُ اليدين
 .الإتنا ات اتظهنية :5-1-2

 خلبؿمن  تي يقوـ بها الألتاذ في وقت تؽارلتو تظهنتو في تغاؿ اتظدرليىي تىك الافعاؿ أو اتضركات ال     
،وبقلد بها من خلبؿ بحثنا ىذا الإتنا ات الىفظية اي   بينو وبتُ التىميذ والآرا  والابطباعات الأفكار تبادؿ

ية التي كل ما يلدر من الالتاذ من قرارات تكوف مسموعة بينما الاخرى فتمثىت في الإتنا ات الغتَ الىفظ
وأيضا أي كل ما يلدر من الالتاذ من حركات تكوف مرئية لإيلاؿ الفكرة اتظسطرة وتكوف تعزيزا تظا لبق 

 .(17 ، ص2013، خىيفة تظيا  وأخروف)  إمتلبؾ الفضا  أي تحركات الالتاذ

 .ألتاذ التًبية البدبية والرياضية :5-2
رة عن وليط بتُ التىميذ حياة التىميذ، فهو عبا الرياضية يىعب دورا فعالا في إف ألتاذ التًبية     

)أكرـ زكي خطابية، وعىميا لذا كاف من الضروري إعداد ىذا الألتاذ إعداد مهنيا وأكادتنيا وثقافيا ،والرياضة
 ة تحقيق بغي الآخرين ومساعدتهم الشخص الذي يكرس بفسو مهنيا لتعىيمفهو ،(173، صفحة 1997

 الأىداؼ التًبوية التي يلبوا إليها.
أبو القائد واتظنظم واتظبادر لوحدة العمل والنشاط في تراعة الفلل ،فهو يعمل ليس فقط :يقوؿ "بولديرو"    

اتظهارية فحسب ،بل يتضمن  لإكساب التلبميذ اتظعىومات واتظعارؼ واتظهارات وتقوتنهم في النواحي اتظعرفية و
، 2001)تػمد لعد زغىوؿ، ظيم تراعة الفلل أو العمل عى  تنميتها تنمية إجتماعية عمىو أيضا تن

 .(112صفحة 
 .درس التًبية البدبية: 5-3

الرياضية في اتططة الشامىة تظنهاج التًبية البدبية  بربامج الدرالي لىتًبيةىو الوحدة اللغتَة في ال      
ة باتظدرلة، وىي تشتمل كل أوجو الأبشطة التي يريد اتظدرس أف تنارلها تلبميذ ىذه اتظدرلة، وأف والرياضي

يكتسبوا اتظهارات التي تتضمنها ىذه الأبشطة، بالإضافة إلذ ما يلاحب ذلك من تعىم مبارر وتعىيم غتَ 
 .(94فحة ، ص1992)تػمود عوض بسيوني وأخروف، ارر مب

الدرالي وىو ألاس كل منهاج لىتًبية البدبية، كما يراعي حاجات  البربامجيعتبر درس التًبية البدبية في     
 .(209)غساف اللادؽ وأخروف ,، بدوف لنة، صفحة  ..ة بالإضافة إلذ ميوتعم ورغباتهمالطىب
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  : الدراسات المشابهة.6
  Domenic Bucheton  (2008: ).درالة 6-1

 عى  حركية التلبميذ داخل القسم ""مدى تأثتَ الإتنا ات اتظهنية اتطاصة بالألاتذة 
 وير الىغة الفربسية لقد ىدؼ ىذا البحث إلذ إبراز دور الاتنا ات اتظهنية في فاعىية وتط : أىداؼ الدرالة 

 . Montpellierن تلبميذ اتظرحىة اتصامعية في مدينة شمىت عينة البحث عى  قسم م : عينة الدرالة
 :والتنتج من ىذا البحث دور الاتنا ات اتظهنية في فعالية وتطوير مستوى التلبميذ . بتائج البحث

 : Cédric Brudermann (2008)درالة .6-2

 " ل الفكرةتحىيل بيداغوجي وتوضيح إعلبمي من أجل توصي :بالألتاذ تنا ات اتظهنية اتظتعىقة الإ" 
ولقد ىدؼ ىذا البحث إلذ تقديم بتائج أكثر ابضباطا متعىقة بأعماؿ فرقة باحثوا : أىداؼ الدرالة

 من أجل الاتنا ات اتظهنية اتظتعىقة بالألتاذ . Montpellier 2من جامعة  IUFMالتكنولوجيا 
من ذوي  27تتضمن ولقد شمىت عينة البحث عى  تغموعتتُ من الالاتذة: كل تغموعة : عينة الدرالة

( لىغة الاتؾىيزية ،طبقت عىيهم تسجيلبت تشعية وبلرية لىسنة PE2اتطبرة واتظتًبلتُ لىسنة الثابية )
 ومدى تجاوبهم بها. 2007/2008اتصامعية 

التنتج من ىذا البحث تجاوب ألاتذة ذوي اتطبر في مقاربة باتظتًبلتُ في تقديم معىومات : بتائج البحث
 لر .ألية بالأعلبـ الا

 Fanny janovet (2012:).درالة 6-3

 خىق جو ملبئم في القسم"تأثتَ الاتنا ات اتظهنية اتطاصة بجو القسم في ديناميكية وحركية كل تىميذ وكذا "
:ولقد ىدؼ البحث إلذ معرفة اللىة اتظوجودة بتُ الاتنا ات اتظهنية للؤلتاذ اتطاصة بجو  أىداؼ الدرالة

 تجاوب التلبميذ في تؼتىف وضعيات التدريس .القسم و كذا ديناميكية و 
طبقت  (لنوات،8-7تىميذ تتًاوح اعمارىم ما بتُ ) 28ولقد شمىت عينة البحث عى  : عينة الدرالة

عىيهم تغموعة من الاتنا ات اتظهنية اتظقدمة من طرؼ الالتاذ خلبؿ درلتُ لىغة الفربسية يفلىهما ألبوع 
( "شمىت  14:15 إلذ 14:00لبوع وبفس الساعة )اتطميس في بفس القاعة التدريس وفي بفس الا

التسجيل ،ضبط اتضركة خلبؿ الدرس ،إيلاؿ اتظعرفة بالتعماؿ الرلائل الىفظية والغتَ الىفظية ،النلائح 
 ومدى وحسن فهمها من طرؼ التىميذ داخل القسم .                                       

البحث من مدى تأثتَ الاتنا ات اتطاصة بجو القسم اتظقدمة من طرؼ لتنتج من ىذا :وا بتائج البحث
الالتاذ في خىق جو عمل خاص لىتدريس وذلك حسب الادراؾ اتضسي لدى التلبميذ ومدى إعطائهم 

 قيمة لىمعىومات .
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  ( :2013درالة خىيفة تظيا  وأخروف ).6-4
 ص".الرياضية اتظتًب بية البدبية واتظهنية لدى ألتاذ التً الإتنا ات اتظهنية ودورىا الاتكابي في بنا  الكفا ات "

 : معرفة مدى مساتقة عمىية تحىيل الإتنا ات اتظهنية في بنا  الكفا ات اتظهنية .أىداؼ الدرالة
 ألتاذ لىتًبية البدبية والرياضية اتظتًبلتُ في الطور الثابوي  23وقد شمىت عينة البحث عى  : عينة الدرالة

التنتج من ىذا البحث أف لىتقييم الإتنا ات اتظهنية دور إتكابي في بنا  كفا ة فعل التعىيم  :و لبحثج اػػػبتائ 
درجة الاتنا ات اتظهنية لدى الالاتذة اتظتًبلتُ من قىيىة إلذ قىيىة  واتؿلرت اتظهنية،وكذا في بنا  الكفا ات 

 موعة ومن كبتَة إلذ كبتَ جدا في المج(02) ة( ومن قىيىة إلذ متولطة في المجموع01) جدا في المجموعة
(03.) 
  (:2014) بوزياف مراد بن عمارة. درالة 6-5

الرياضية في تحقيق ادارة صفية فعالة من وجهة بظر ىفظي لدى ألتاذ التًبية فعالية مهارات الاتلاؿ غتَ ال" 
 . في بعض ثابويات مدينة ورقىة "ذالتلبمي

فظي لدى ألاتذة ىدفت الدرالة إلذ التعرؼ عى  مدى توافر مهارات الاتلاؿ غتَ الىوقد :أىداؼ الدرالة
الرياضية، و علبقتها بالإدارة اللفية من وجهة بظر التلبميذ ، و لأتقية الاتلالات غتَ الىفظية  التًبية

 ".التفاعلفي لغة العيوف و ببرة اللوت وكذلك اتظظهر ، ، اتضركاتالإتنا ات" ختىفة منهابأركاتعا اتظ
 .عىيو اعتمدبا في ىذه الدرالة عى  اتظنهج الوصفي الارتباطيو  :اتظنهج اتظتبع

ابوي اتظمارلتُ لىتًبية تىميذا من الطور الثاني من التعىيم الث 188وشمىت عينة الدرالة عى   : عينة الدرالة 
 (. ا بالطريقة الاحتمالية )عينة عشوائية طبقية بسبيةالرياضية وقد اختتَو 

الرياضية وتعا علبقة دالة  ىفظي لدى ألتاذ التًبيةتوافر مهارات الاتلاؿ غتَ الالتنتج  :بتائج الدرالة
، في حتُ أوص  الطالباف بػ: تُ اتظتمدرلتُاحلائيا مع كل من دافعية التعىم و الابضباط اللفي لدى اتظراىق

ى  التخداـ الاتلاؿ غتَ الىفظي في اثارة الدوافع فهي كفيىة برفع درجة الابضباط اللفي و إجرا  التًكيز ع
درالات تبحث في مهارات الاتلاؿ غتَ الىفظي لدى ألاتذة التًبية البدبية الرياضية تتناوؿ متغتَات عدة 

 . ذات علبقة بالاتلاؿ غتَ الىفظي لقىة البحوث في ىذا المجاؿ
 ات :تحىيل الدرال 
بعدة متغتَات حسب بوع الدرالة  ، وربطتوالسابقة في تغمىها بالإتنا ات اتظهنية لقد اىتمت الدرالات   
الذي يعتبر اتظتغتَ  حثنا من حيث تناوتعا تظوضوع البحثعلبقة مباررة ببتؾد من خلبؿ ىذه الدرالات و 

 لتبيابية..مساعدتنا في بنا  الالتمارة الإ(2(.بنا  اتصابب النظري   1 اتظشتًؾ بينها، كما أنها أفادتنا في:
 ي لىدرالة وتحديد بعض فروض البحث .بنا  اتصابب اتظنهج(.3
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  .مقــــــــــــدمــــة :1

وكو لىوؾ الفرد من باحية تلرفاتو و لى اولة تفستَتػ فيو اتظفكرين لقد ابشغل كثتَ من الباحثتُ       
دلالات ومعاني لا تقل أتقية عن العبارات  والإتنا ات منهم لإعطا  تىك اتضركات الإتلالر مع الاخرين بغية

إلذ أتقية ىذه التي اجروىا  و البحوث الدرالات معظمولد تخب تػاولاتهم في ذلك بل تكاد تجمع  ، الىفظية
ى الشخلي عند التعامل مع الاخرين او لاتنا ات في ايلاؿ الفكرة باقل جهد ودقة ووضوح عى  اتظستو ا

، وقدرتها عى  التقرا  ما تمتىج الإبساف من مشاعر ومواقف، اتظستوى اتظهتٍ في أي تغاؿ يتطىب ذلك 
 .(19، صفحة 2013)يولف دوارة،  والتوا  وصراحة وأفراح واتراح، ولعادة ورقا ، وخيابة ووفا ،

ىناؾ فجوة واضحة بتُ ما يقولو الفرد وبتُ ما يشعر بو في بعض الأحياف، ىذه الفجوة تضيق  ولارك أف
عندما يكوف الكلبـ موافقا لىمعتٌ اتضقيقي الذي يريد الشخص إيلالو للآخرين، وتتسع عندما يقوؿ كلبما 

دة تدر عبرىا اتظعاني، كل ىذا يشتَ إلذ أف ىناؾ قنوات متعدولكنو يضمر معتٌ تؼتىفا عما تحمىو الكىمات ،و 
تختىف كىيا وىي بالتأكيد "في ىذه اتضالة" ليست )الكىمات اتظنطوقة(، بل ىي إتنا ات وتىميحات خاصة 

أو حركات  أو حركات الوجو، أو ببرات اللوت عى  لبيل اتظثاؿ: النظرة القىقة،عن الكىمات اتظنطوقة 
 لكىمات. .. قد تنقل اتظعتٌ الذي تعجز عنو الكثتَ من ااتصسم 

لقد اصبح معروفا أف التلبميذ في اتظدرلة لا يركزوف ابتباىهم في النشاط الواحد إلا تظدة قلتَة ، فغالباً ما و 
رد فىذا يىجأ الالتاذ الكف  إلذ  ،بلبحظهم يفقدوف اىتمامهم بعد فتًة وجيزة من بداية النشاط ا﵀دد 

   لإدخاتعم في جو اتضلة .  (53، ص 2009مد بدرة، )د. تػ إتنا اتو اتظهنية يذتو بالتعماؿابتباه تلبم
 :.الإيماءات المهنية 1-1

 خلبؿمن  ىي تىك الافعاؿ أو اتضركات التي يقوـ بها الألتاذ في وقت تؽارلتو تظهنتو في تغاؿ اتظدرلي     
ا ات الىفظية اي  ،وبقلد بها من خلبؿ بحثنا ىذا الإتن بينو وبتُ التىميذ والآرا  والابطباعات الأفكار تبادؿ

كل ما يلدر من الالتاذ من قرارات تكوف مسموعة بينما الاخرى فتمثىت في الإتنا ات الغتَ الىفظية التي 
وأيضا  أي كل ما يلدر من الالتاذ من حركات تكوف مرئية لإيلاؿ الفكرة اتظسطرة وتكوف تعزيزا تظا لبق

 .(17، صفحة 2013)خىيفة تظيا  وأخروف ,، تحركات الالتاذ في الفضا  اتظخلص لىتدريس 

 الإيماءات :ماىية .1-1-1

 الإتنا ات أف رغم ،معتُ ابفعاؿ أو فكرة تنقل أو الىفظية الرلالة تعزز خاصة جسمية حركة ىي الإتنا ة إف
 بالتخداـ تلدث معظمها إفف والساقتُ، الأرجل حتى أو والكتفتُ الرأس خلبؿ من بها القياـ اتظمكن من

 . (TOASTMASTERS INTERNATIONAL, 2012, p. 5) .والذراعتُ اليدين
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  .ماىية المهنة :1-1-2
اتظهنة بلفة عامة ىي وظيفة وتغموعة خدمات تقدـ لمجتمع معتُ حسب خططو ،وتعتمد الوظيفة عى      

ة في المجتمع ،وعى  القائمتُ باتظهن أف يكوبوا تطبيق اتظعىومات واتظهارات بغرض ا﵀افظة عى  القيم السائد
)ألامة كامل راتب، عى  درجة عالية من التخلص ،والتي تكتسب عن طريق بربامج درالي طويل الأجل 

 . (11، صفحة 1995
ُحياة الفرد ،بغية تحقيق  اتظهنة بأنها :تفط من التوظيف يشتمل عى  أغراض رئيسية فياتطولر  ويعرؼ أمت

 .(7 ، ص1996)أمتُ اتطولر، أىداؼ مهنية جديرة بلبرضا  والقبوؿ خلبؿ اتضياة العمىية اتظهنية لىفرد 
( أف اتظهنة إمتهاف أفراد لادا  بشاط معتُ ،لا تنارلو إلا 1996ويذكر كل من أتزد السنهوري وأخروف، )

 (.199، ص 1996)أتزد السنهوري وأخروف,،  من تنىكوف مهارات خاصة أعدوا خليلا تظمارلتها
( ( ،بقلب عن ويسكوؼ وكوىتُ )2005ويذكر حسن فاروؽDonald Weiskopf(و )Morrish 

Cogan أف اتظهنة يتم النظر إليها عى  أنها من المجالات الوالعة والتي يتواجد بداخىها مساحات كبتَة، )
 . (28، صفحة 2005روؽ، )حسن فا لىتخلص

  يذكر تػمد حسابتُ ،أف توافر بعض اللفات واتطلائص والسمات النفسية والاجتماعية ،تعا أدوار ىامة في
 تأكيد النجاح  اتظهتٍ وإلتمراريتو ،وأف لىمهن رموزا وأعضا  وأخلبقيات يطبقونها .

 :المهنية .تقسيمات الإيماءات 1-2

 :.الإيماءات اللفظية 1-2-1

التي يستخدمها الإبساف أو اتظعىم لىتعبتَ  فعالة و وليىة اتلاؿ الشفهية والتحريرية تعتبر الإتنا ات الىفظية  
عما تكوؿ في خاطره من خلبؿ ما يستخدمو من كىمات وأصوات وقواعد تؿوية حيث تربط ىذه اتظكوبات 

 الشفهية أـ بالليغة التحريرية. في تػتوى مفيد يعبر عما يريد الفرد إيلالو للآخرين لوا  كاف بالليغة
 .http://elraaed.com/ara/news :.الإيماءات الغير اللفظية 1-2-2

بقل  والتي تهدؼ إلذ ، والاتنا ات غتَ الىفظية الإرارة واتضركات والأفعاؿ ولغة الأريا ال الإتنا اتوتشمل 
لإرارة إلذ أف التخداـ الإرارات وتجدر ا وتكوف تعزيزا لىرلالة الىفظية ، اتظعىومات وتبادؿ اتطبرات

  .           .                        والإتنا ات مهماً لىغاية في اتظواقف التواصىية التعىيمية مع معىمي اتظواد اتظختىفة
من أجل لص لىتدريس الالتاذ في الفضا  اتظخىي عبارة عن تحركات  .إمتلاك الفضاء "التحركات":1-2-3

 التقرب و الابتعاد واتضركة والتوقف.يتَ اتضلة و القدرة عى  التواصل من ات وتسالسيطرة عى  تغري
 (Rey bernard, 1998, p. 21) 
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  أثبت العالد الفربسي ألبرت مهارابياف من جامعة ىارفارد أف
 من مدلوؿ الرلالة % 7ثل تد ةالىفظي الاتنا ات  
 من مدلوؿ الرلالة % 93ثل تد ةىفظيلغتَ الا الاتنا ات 

  (واضحة. مرتفعة. لريعة) ببرة اللوت %  38
 . حركات اليدين) الإتنا ات اتصسدية و لغة العيوف % 55
 .امتلبؾ الفضا  ( بظرات العيوف. الوقفة
 
 

  :أىمية الايماءات غير اللفظية .1-3
كما أبنا بطىق   دوف وعي، بعىم أو بدوف عىمي أو بتؿن برلل وبستقبل )رلائل غتَ لفظية( بوع  

م وليس بناً  أحكامنا عى  آخرين وتؿدد علبقاتنا معهم اعتمادا عى  ما بشاىده وبقرأه في وجوىهم وحركاته
تؿن بدقق في إتنا ات الآخرين ولغتهم اتصسدية تظعرفة حالاتهم النفسية، عى   عى  ما بسمعو منهم، وتعذا
ليقوؿ لنا إبو  رخلا مقطب الوجو متسع العينتُ، فإبنا لا تؿتاج إلذ كىمات لبيل اتظثاؿ: إذا راىدبا
د، في وجهو، وعينيو، فالأحاليس الداخىية تنعكس عى  اتظظهر اتطارجي لىفر  غاضب أو غتَ لعيد،

فمشاعر مثل:" اتطوؼ، الفرح، اتضزف، الغضب"، كىها بستطيع أف بستقيها من الآخرين  وحركات جسده
اد من خلبؿ اتظراقبة وا، كما أف معظمنا يعتمد بشكل كبتَ عى  التقا  اتظشاعر الداخىية للؤفر دوف أف يتحدث
ولذلك، فإف عىما  الاتلاؿ الإبساني يؤكدوف أبنا بلدؽ الاتنا  غتَ الىفظي أكثر من الاتنا   الدقيقة تعم

قاؿ رخص ما وىو يرتعد  عى  لبيل اتظثاؿ، لو  منهما أصدر معتٌ مناقضا للآخرالىفظي في حالة أف كلبً 
 ؟أكثر الىفظية ؟ أـ غتَ لفظية ويتىفت تنينا وشمالا بلوت متهدج: )أبا لست خائفا(، فأي رلالة بلدِّؽ 

 . (4، صفحة 02-09-2010)ألتُ بيز، 
( اع الأوؿالابطبالاتنا ات الغتَ الىفظية دقيقة في التعاملبت الإبسابية إلذ درجة أبو ىي اتظسؤولة عن )     

رلائل اتظنقولة كىها تبتٌ عى  ال.. رأينا فيهم بطىقها عى  الآخرين وفأحكامنا التي ، لذي بكوِّبو عن الآخرا
ارىم عى  لبيل اتظثاؿ: إف من تـت ما يأتي بعدىا من رلائل الىفظية التي تؤثر بدورىا عى  كلعبر الاتنا ات، 

فنحن بقرِّب ،  ( عنهملإتكابيا)فيهم بعد الابطباع الأوؿف رأينا كوِّ ليكوبوا أصدقاً  لنا او حتى رركا  حياتنا ،  
أرخاصا آخرين لنفس ببعد  أرخاصا معينتُ منا بسبب طريقة لبسهم أو مظهرىم العاـ، وفي اتظقابل

 السبب.
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  أسباب إستخدام الايماءات :.1-4
 إثارة الأكثر شكلال ىي الإتنا ات تكوف ربما للئتنا ات، جيد بشكل اتظتحدثتُ كل التخداـ لبب ما  

 البدبية التلرفات من الأخرى للؤبواع تنكن لا يستخدمو أف لىمتحدث تنكن الذي الىفظي غتَ للبتلاؿ
 :يىي بما تقوـ فهي الإتنا ات مثل حوارؾ تعزيز
 الىفظية رلالتك وتوضح اتصمهور فهم من الإتنا ات تقوي :كىماتك ودعم توضيح. 
 اتظستمعتُ عقوؿ في حية صور رلم عى  تساعدؾ ولوتق ما مع فالإتنا ات :أفكارؾ تجسيد. 
 تقولو تؽا أكثر بوضوح واتجاىاتك مشاعرؾ الإتنا ات تنقل :اتظنطوقة الكىمات إلذ وحيوية تأكيد تضيف. 
 في اتظتوارثة الاضطراب لىطاقة جيد منفذ ىي اتعادفة الإتنا ات إف :العلبي التوتر إخفا  عى  تساعدؾ 

 .اتضديث موقف
 وتذكره اتصمهور ابتباه من الإتنا ات تعزز : أيمرئية مساعدة وليىة بدور تقوـ. 
 اتظستمعتُ من إليها تسعي التي الالتجابة توضيح عى  تساعدؾ قد :اتظشاركة عى  اتصمهور تحفز. 
 لا الذين الناس من كبتَ عدد إلذ تتحدث عندما مرئي دعم الإتنا ات تقدـ :واضح بشكل رؤيتها تنكن 

 .(34، صفحة Rey bernard ،1998) عينيك يروف
 الإيماءات: أنماط.1-5

تنكن تلنيفها كإتنا ات، كل الإتنا ات تنكن إدراجها في  من اتضركات التي اتعائلبغض النظر عن العدد     
 (6، صفحة Ralph Waldo Emerson ،2012) إحدى المجموعات الرئيسية التالية.

فهي تساعد اتصمهور عى  فهم اتظقاربات وتلور  ىفظيةتوضح وتعزز الرلالة ال: الإتنا ات الوصفية1-5-1
 اتضجم  والشكل واتضركة  واتظوقع  والوظيفة وعدد الأريا .

القبضة اتظغىقة  :"عى  لبيل اتظثاؿ دية والاقتناعوتشتَ إلذ اتص تؤكد ما قيل :الإتنا ات التأكيدية.1-5-2
 ."تقتًح رعور قوى مثل الغضب أو الإصرار

وبة تساعد اتظتحدث في خىق حالة مزاجية مرغ رموز للؤفكار واتظشاعر، ىي :الإتنا ات الاقتًاحية.1-5-3
راحة اليد اتظفتوحة تشتَ إلذ عرض أو تىقي فكرة بينما ىز الكتفتُ بلب أو في التعبتَ عن فكرة معينة مثاؿ :"

 ."ة يشتَ إلذ التجاىل أو اتضتَة أو السخريةمبالا
إذا كنت ، اتظرغوبة من اتصمهور لىحث عى  إطلبؽ ردة فعلتستخدـ : "التفاعىية" اتضثية الإتنا ات.1-5-4
عل فابك لتعزز إمكابية حدوث ردة الف رغب في أف يرفع اتظستمعتُ أيديهم، صفق أو قم بأي حركة معينة،ت

 فسك.إذا قمت بعمل مثاؿ تعا بن
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 فوؽ مستوى الأكتاؼ تشتَ إلذ التعالر أو اتعاـ أو الابتهاج العاطفي. فتكو  الإتنا ات التي 
  تىك التي تكوف بالقرب  الرفض أو اللبمبالاة أو الاعتًاضالإتنا ات التي تكوف ألفل الأكتاؼ تشتَ إلذ

 من مستوى الأكتاؼ تشتَ إلذ اتعدو  واللفا . 
ومعتٌ ىذه الإتنا ة  حة اليد لىخارج في اتجاه اتصمهور،داما تتضمن بسط راالإتنا ات الأكثر التخ    

في فرفعها لأعى  يشتَ إلذ عرض أو تىقي فكرة عى  الرغم من أنها قد تستخدـ  وضع راحة اليديتوقف عى  
أو  ةوبسطها لألفل يدؿ عى   القمع أو السري بعض الاحياف كحركة غتَ إرادية "وبدوف أي معتٌ تػدد"

 وبسطها لىخارج في اتجاه اتصمهور تشتَ إلذ التوقف أو الاشمئزاز أو النفي أو الإبكار. أو الثبات زتؾاالإ
أتقها أبو  ىناؾ عدة تشات تديز الإتنا  غتَ الىفظي عن الىفظي  :سمات الإيماءات الغير اللفظية  .1-6

 (57، صفحة 2013)د/تػسن تػمد درويش تزص، 
 :الإبسابية يعكس اتظشاعر والأحاليس.(1

ثم قمت بمشاىدة ذلك البربامج بدوف صوت، تظراقبة  ا حواريا في التىفزيوف تظدة لاعةلو لجىت برباتغ     
ف لاخرا، أو مشتتا، "متى كاف اتظتحدث غاضبا، متى كا : مثل اورين وكتابتها عى  ورقة جاببيةابفعالات ا﵀

 و باللوت..إلخ" ثم قمت بإعادة الشريط تظشاىدتأو يفكر بعمق..
أي إبنا بستطيع أف ، حالة الشخص اتظتحدث كما دوبتها فسنجد أف ما كتبتو كاف يعكس بالضبط    

وفي بعض الأحياف، بعرؼ  بو من خلبؿ اتنائهم غتَ الىفظي بعرؼ اتضالة اتظزاجية للآخرين وما يشعروف
 مضموف الرلػالة التي يريدوف إرلاتعا لنا أيضا.

 اؿ تعتبر بوعا من أبواع الاتلاؿ()عدـ الرغبة في الاتل: تلاؿتلمل عنلر حتمية الا(.2
فىو فرضنا عى  لبيل اتظثاؿ أف رخلا ما لا يريد أف  ،غتَ الىفظي للئتنا ىذه اتصمىة تشرح ىذه السمة      

ت يتواصل مع الآخرين، فإف تعبتَاتو وإتنا اتو لوؼ تنقل رلالة )أبا لا أريد التواصل مع أحد(، وطاتظا ابتقى
 فهو حتمي.  تَ الىفظيتؽا يعتٍ أبنا لا بستطيع أف بتجنب الاتنا  غ أف الاتلاؿ قد حدث،ة الرلال
 :يعطي رلائل ضمنية(.3

ا للآخرين صراحة في تلمل تحت عبا تو الكثتَ من الرلائل التي لا بستطيع أف بقوتع الإتنا  غتَ الىفظي     
الآخرين عنو فكرة أبو )لطيف، أبيق، وجذاب(، أيا   لو أراد الشخص أف يأخذ بعض الأحياف عى  مثاؿ:

لو فعل  ف.. وأبيق.. وجذاب(كاف ىذا الشخص، فإبو لن يستطيع أف يقف أماـ الآخرين ويقوؿ: )أبا لطي
 .يػُظهر الىطف والأباقة واتصاذبية ل كنو يىجأ إلذ الإتنا  غتَ الىفظيول ذلك فإبو ليلبح أضحوكة،

 :قاتنا بالآخرينتلدد ىويتنا الشخلية وعلب.(4
 اتظقلود باتعوية الشخلية ىو فهم الفرد لذاتو من باحية، ثم كيفية إظهار تىك الذات، ثم الابطباع الذي 

 يتًكو الفرد عند الآخرين .

  المهنية    الإيـماءات                                                  الفصـــل الأول
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من الطرؽ مثاؿ، ىناؾ العديد امتها مع الآخرين يسمح لنا بتحديد بوع العلبقة التي برغب في إق حيث    
كل " وابتها  بالأخذ بالأحضاف ابتدا  من الابتسامة المجردة والاتؿنا  واتظلافحة،" ياتحالتالتي بنقل بها 

 واحدة من ىذه اتطيارات لتؤدي إلذ معتٌ وتحمل رلالة تحدد بوع العلبقة اتضالية مع الشخص الآخر.
  : ضػػػػػػػػػػػػػػػغام(.5

أمل ما عى  طبيعتو الغامضة، تنكننا أف بت ولىتعرؼمؤكدا أف يكوف  تنا  غتَ الىفظيمن اللعب عى  الإ    
 عى  لبيل اتظثاؿ، اللمت. ماذا يعتٍ )اللمت(. بلادفو في حياتنا اليومية

إلا أف الغموض لا ينفي بالضرورة أف بعض العواطف والأحاليس ألهل في فهمها من البعض الآخر     
:"  ، مثلالإتكابيةتحمل الأحاليس  وجد العىما  أف بعض حركات الوجو التي الدرالات التي أجريتوفي 

 ."الغضب، اتطوؼ، اتضزف "، مثل:السىبيةتكوف أوضح من الأحاليس  "  السعادة، اتضب، اتظفاجأة
كما أف فهم ىذه )الرموز( يعتمد عى  السن واتظمارلة فالأرخاص الأكبر لنا والأكثر اختلبطا   ملبحظة :

، مع الوضع في الاعتبار، الشخلية والقدرات اتطاصة، حيث يةهمهم لىرموز غتَ الىفظبالمجتمع، ترتفع بسبة ف
، فدرجة قرا ة اتظرأة بدقة ل عى  قرا ة الرلائل غتَ الىفظيةتشتَ الدرالات البحثية إلذ أف اتظرأة أقدر من الرج

 %(.100%( إلا أنها لد تلل في أي حاؿ من الأحواؿ إلذ )95تعذه الرموز تلل إلذ بسبة )
 الإيماءات اللفظية و الغير اللفظية : العلاقة بين.1-7

، ولكنها تأتي كتىة ىفظيةعن الرلائل غتَ ال لىفظيةاف فإبو لا يفلل الرلائل اعندما يتحدث الإبس  
 )أبا تػبط وأرعر بالتعالة قاؿ لك رخص ما وىو يبكيإذا  مثاؿ: ة مع بعضها البعضيواحدة متساو 

ىمات التي قيىت في رلائل منفلىة، ولكنك لتأخذ (، فإبك لن تفلل حركات الوجو عن الكواتضزف 
 تنا اتوتلدث ىذا لأف الا، ويساتقاف في إيلاؿ رلالة واحدة الاثنتُ معا لأنهما يؤدياف لويا معتٌ واحداً 

هم الاثنتُ ، بفىفظيةوغتَ ال ىفظيةعبارة عن تغموعة من الرموز. وتعذا، فإبنا عند إرلاؿ والتقباؿ الرلائل ال
 .(78، صفحة 2003)ريتشارد بيىي، قد لا تدؿ عى  كثتَ من اتظعاني  وحدىا فالكىمات معا

  :لىفظي با ىفظيىناؾ لتة أوجو تربط الاتنا  غتَ ال.1-7-1
 دػػػػػػػػػػػػػػػػأكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالت: 
عن طريق بعض الكىمات، أو تخفيف البعض الآخر  يقوـ بدور )التأكيد( عى  الكلبـ ىفظيالاتنا  غتَ ال 

وفي ىذه  " عندما برفع أصواتنا أو بضرب عى  الطاولة بقبضتنا مثلب " عى  لبيل اتظثاؿ: خلبؿ اتضديث
 الاتنا ، أي إبنا بؤكد عى  ذلك اتصز  منها عبر ىفظيةاتضالة، تؿن بىفت الابتباه إلذ جز  معتُ في الرلالة ال

 . لىفظيغتَ اال
 عى، عندما تضيف إليها معاني أخرى ىفظية)تتمم( الرلائل ال ىفظيةالرلائل غتَ ال لإتدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ:ا  
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فالرلائل  بجاببي( ثم تقوـ بدفعو بعيدا عنكعندما تقوؿ لشخص ما: )أبا لا أريدؾ أف تقف  :لبيل اتظثاؿ 
 تدمت الكلبـ الذي قيل. ىفظيغتَ ال  الاتناالتي بقىها 

 ضػػػػػػػػػػاقػػػػػػػػػػػػػػػػػلتنا: 
عنػػدما تعطػػي معػػتٌ معاكسػػا تعػػا، كػػأف تقػػوؿ لشػػخص مػػا:  ىفظيػػةقػػد )تنػػاقض( الرلػػائل الىفظيػػة الرلػػائل غػػتَ ال    

 )صادؽ( متًافقا مع ببرات صوت وبظرة لخرية تدؿ عى  أبو )كاذب(.
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػظيػػػػػػػػػػػالتن: 
فهػػو يعطػػي الػػدور تظػػن يتحػػدث ومػػن يلػػمت مػػن خػػلبؿ بػػبرات لىفظػػي )يػػنظم( الاتلػػاؿ ا ىفظػػيغػػتَ ال تنػػا الا   

إضػػافة إلذ أبػػو تلػػث الآخػػر عىػػ  الكػػلبـ، مػػن خػػلبؿ بعػػض الإتنػػا ات، مثػػل:  ،اتظنخفضػػة في نهايػػة الكػػلبـ اللػػوت
 أف تقوـ بالإتنا  برألك للؤعى  والألفل.

كػأف تقػوؿ: )بعػم( وتػومئ   ىفظػي،ال الاتنػا  )يعيد( اتظعتٌ الذي وصل عػبر  الىفظيغتَ الاتنا  : ةادػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالإع
 برألك علبمة اتظوافقة.

 كأف تهز رألك بػ)لا( عوضا تنا  الىفظيتنكن أف يكوف )بديلب( عن الا ىفظيغتَ ال تنا الا : ةػػػػػػػػػػػالالتعاض .
  ( عوضا عن أف تقوؿ )تؽتاز(.okؿ )لا(، أو أف تعطي إرارة )عن أف تقو 

  :(98صفحة ، 2005)حسن فاروؽ،  ةغير اللفظي يماءاتوالإ ةاللفظي يماءاتالفرق بين الإ.1-8

ر  ػػػػػػػػػػػالعناص           
 م ػػػػػػػػػػػػػػالرق

 الإتنا ات   اتظهنية         
 ةػػػػػػالىفظي غتَ الإتنا ات ةػػػػػػالىفظي تنا اتالإ

 بيولوجية عوامل فيو تتحكم الىغة قواعد فيو تتحكم 0
 الثقافات اختىفت مهما الفهم عاتظي واحدة ثقافة عى  فهمو يقتلر 6
 اتضركات وحدة رغم متعددة معاني تلمل تقاؿ التي لىكىمات تػددة معاني تلمل 3
 والنمو اتظيلبد من مبكرة مراحل في يتعىم النمو من متأخرة مراحل في يتعىم 0
 فطرية بطريقة يتعىم الاجتماعية التنشئة طريق عن يتعىم 1
 الإبسابية بالعواطف ومفعم مىي  الإبسابية العواطف تماطب 2
 والأفكار اتظشاعر عن التعبتَ في أصدؽ والأفكار اتظشاعر عن التعبتَ في تمطئ قد 3
 الىمس وحالة البلر حالة عى  يعتمد بالىساف والنطق السمع حالة ى ع يعتمد 4

 .الىفظية والغتَ الىفظية  ( :تنثل الفروؽ بتُ الاتنا ات01اتصدوؿ رقم )
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  علاقة الإيماءات المهنية بالتدريس : .1-9

بطريقة  لكاف ذلوا  ك من اتظعروؼ بلفة عامة أبنا بتواصل بطريقة غتَ لفظية أكثر منها لفظية،     
التي  لاتنا اتا صغتَا بسبيا بالنسبة لىغة افالكىمات التي بتحدث بها تىعب دور ، مقلودة أو غتَ مقلودة

وببرة اللوت وجودتو كما يركزوف عى  الكىمات الإتنا ات يركزوف عى   تلبميذلذلك فإف ال ،تلاحبها
عىيك أبت كمعىم أف تراقب الرلائل التي وكذلك  يعتَ ذلك اىتمامااتظىفوظة ولذلك تكب عى  اتظعىم أف 

يرلىها لك طلببك من طريقة تلرفهم، فعند فهمهم لنقطة ما ليظهر ذلك عى  تلرفاتهم أو من خلبؿ 
 (96، صفحة 1996)أمتُ أبور اتطولر أ.،  .الألئىة التي توجهها تعم

 : التلاميذالتعلم  عملية في رياضيةالتربية البدنية وال دور استاذ.1-9-1

إف الولط أو ا﵀يط الذي بعيش فيو غتَ منفلل عن الرلالة: حيث أبنا كمدرلتُ ومعىمتُ بكوف      
كما أف اتظدرلتُ إما ، المجسدين والناقىتُ والقنوات تظا بتواصل من أجىو بغية تحقيق اتعدؼ وتوصيل اتظعىومة

 (40لبب في رفع الاتجاىات واتظعتقدات التي تقيد الذات" )ص. يزودوف أو يعززوف أو يساعدوف الط
Lozanov, 1991, 1978a, Dhority, 1991, Caliendo, 1990; Berkowitz; 1993)   .  

 رأرا  Prichard لتحفيز التعىم الأعى  من قبل مدرس التعىيم  او الاتنا  إلذ لبعة ملادر للئتلا
 (www.maharate.org/forum/viewthread.php ). وىي:SALTالسريع الإتلائي

( ديكور القاعة الدرالية، 3( الإتنا ات غتَ الىفظية لىمدرس، 2، درس )الالفاظ (الاتنا ات الىفظية لىم( 1
 . ( الإتلا  داخل الطالب7( الإتلا  النظتَ 6( النشاطات، 5( مواد الدرس، 4
  التدريس الفعال وحركات التوجيو والاثارة :.1-9-2

تعرض زيتوف حركات اتظعىم التي يلدرىا أثنا  التدريس بهدؼ جذب إبتباه الطىبة تظوقف التعىم إل     
 . (67، صفحة 1997)أكرـ زكي خطابية،  واتطبرة التي تنروف بها

 ما اتعدؼ من رصد حركات اتظعىم ؟س :

قق تغموعة من الاىداؼ التًبوية في مواقف التعىم إف رصد حركات اتظعىم أو بمعتٌ آخر الاتنا ات تل
 والتدريب وتنكن تحديدىا بالتالر :

 . زيادة وعي اتظعىم باتضركات التي يلدرىا والتأكد من تحقيقها لىهدؼ 
 . الابتباه إلذ وظيفة اتضركة في موقف التعىم 
  تأكيد أتقية اتضركات اتظنالبة في زيادة فاعىية التعىم اللفي 
  كات تػددة وىادفة بعيدة عن العشوائية وتغنبة لتشتت الطىبة .جعل اتضر  
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وفي عمل قاـ بو حسن زيتوف حلر فيو أبرز الارارات والاتنا ات اتصسدية التي تنكن أف تلدر عن اتظعىم في 
  ( حركة موضحة في اتصدوؿ .44اللف ،وقد حددىا في )

 (. رفع اتضاجب1

 اـػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ(.الابتس2

 ا ة الراسػػػػػػػػػػػ(.إتن3

 (.العبوس والتهجم4

 (.حركة باليد )تشتَ إلذ أف يقتًب الطالب(5

 (.حركة بالاصابع لكي يقتًب الطالب6

 (.فرقعة بالاصابع لتنبو الطالب7

 (.حركة بالاصابع لكي يبتعد الطالب8

 (.حركة اليد )لكي يبتعد الطالب (9

 (يضغط عى  أذبو .10

 الفم ليعتٍ السكوت (.وضع الاصبع عى 11

 (.يأخذ وضع اتظفكر12

 (.يشابك أصابع يديو 13
 (.يرفع إبهامو إلذ الاعى 14

 (.يطرؽ بإصبعو عى  اتظضدة15

 (.ينظر بعينتُ بلف مغمضتتُ 16

 (.يزـ عى  رفتيو17

 (.يش عى  الاذف باظرا بعيدا18

 (.يطرؼ بعينو19

 (.يطوي ذراعيو20

 (.يشابك يديو ليعتٍ )تظاذا؟(21

 يضع يديو في جيوبو (.22

 (.يضع يديو حوؿ خلره23

 (.تلك أبفو 24

 (.يتكئ عى  اتظنضدة أو اتظقعد 25

 (.يقفل قبضتو بشدة 26

 (.تنسك بيده اليد الاخرى27

 (.يزـ رفتو اليسرى 28

 (.يرفع ذراعيو ليعتٍ التوقف29
 (.تلرؾ يده حركة دائرية30
 (.يهز رألو ليعتٍ "لا"31
 لب(.يشتَ من طالب إلذ طا32
 (.يشتَ بإصبعو لاحد الطلبب33
 (.تلك رألو34
 (.يضع يده خىف ظهره35
 (.يضرب الارض بقدمو36
 (.تلمل ذقنو عى  يده37
 (.ينقر بالقىم38
 (.ينظر إلذ الارض برىة 39
 (.يطالع لقف اتضجرة برىة 40
 (.يومئ إلذ الطالب ليقف 41
 (.ينظر مدققا لاحد الطلبب 42
 (.يضرب كفا بكف 43
 لىطالب ليجىس  (.يومئ44

 ( :أبرز الارارات )الاتنا ات ( اتصسدية التي تنكن أف تلدر عن اتظعىم02اتصدوؿ رقم )

 ما اتظقلود بمهارة تنويع اتظثتَات ؟:س

 تركز ىذه اتظهارة عى  تنمية مهارة الالتاذ في كيفية اعتماد التنوع في درلو وذلك لتلبفي مىل التلبميذ     
اي انها تريع الأبشطة التي يقوـ بها الالتاذ لشد ابتباه التلبميذ اثنا  الدرس  ،اىهم إليووالعمل عى  زيادة ابتب

أو الاتنا ات  عن طريق التعبتَ اتظقلود في الاليب تقويم الدرس فمهارة حيوية اتظدرس ىي تريع الأفعاؿ ، 
ه عمىية التدريس بهدؼ الالتحواذ الىفظية و غتَ الىفظية ، التي يقوـ بها اتظدرس أماـ تلبميذه في أثنا  تنفيذ

 . (16، صفحة 2013)يولف دوارة،  عى  اىتمامهم وابتباىهم
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 : مهارة في تنوع اتظثتَات
 ل طوؿ الوقت جالساً أو من موقعو في حجرة الدرالة فلب يظ لتاذلاويقلد بو أف يغتَ ا: التنويع اتضركي

رح ػػػػػػػػػػػػػػلشرؾ ػػػػػػػػػػن التلبميذ أو التحلبقتًاب مل القاعةداخل  واحد وإتفا ينبغي عىيو أف ينتقل مكاف واقفاً في
فمثلًب ىذه اتضركات البسيطة من جابب اتظعىم تنكن أف تغتَ من الرتابة التي تسود الدرس وتساعد ، اتظهارة

د ػػػػػػػػحركاتو أو تحركاتو فيبدو أماـ التلبميذ علبياً تؽا قعى  ابتباه التلبميذ عى  ابو ينبغي ألا يبالغ اتظعىم في 
                                                  .   أعلابهم لذ تشتت أفكار التلبميذ أو إثارةيؤدي إ

 وىي الإرارات التي يستعمىها اتظعىم لىتعبتَ عن ابفعالاتو، كتحريك أجزا  من جسمو   : اتظعىم إتنا ات
ليدين أو أصابع اليدين مثلب وذلك بغرض جذب الابتباه أو التأكيد عى  أتقية اتظوضوع أو التعبتَ عن كا
 وررح مهارة .                          ي أو ابفعاؿ معتُ أو لتوضيحرأ
 لىتحكم فيو الاتنا ات يستخدـ الالتاذ ىذه الإرارات : غتَ الىفظيةال و الىفظية تنا اتالإ عى  التًكيز 

 عى  لبيل اتظثاؿ : ،لتخداـ لغة لفظية أو مزيج منهماتوجيو ابتباه التلبميذ ويتم ىذا التحكم عن طريق ا
ة ػػػػػػػػومن أمثىوالتفاعلبت التي تحدث بينو وبتُ التلبميذ.. "الشرح الذي يقوـ بو الالتاذ  "التعبتَات الىفظية

 ..."  .ب اتصبتُ وتحريك اليدينمة وتقطيىز الرأس والابتسا"التعبتَات غتَ الىفظية : 
 يعد التفاعل داخل الفلل من أىم العوامل التي تؤدي إلذ زيادة فاعىية العمىية التعىيمية . :  التفاعل تحويل

واتظعىم الناجح ىو الذي يستفيد من الأبواع  للف،وىناؾ ثلبثة أبواع من التفاعل تنكن أف تحدث داخل ا
 .في العمىية التعىيمية ثتَات تصذب ابتباه التلبميذ وردىم لىمشاركةالثلبثة من التفاعلبت لتنويع اتظ

 تفاعل بتُ اتظدرس وتىميذ واحد ..2                تفاعل بتُ اتظدرس والتلبميذ ..1            
 تفاعل بتُ التلبميذ أبفسهم في الفلل..3                           

عى  التفاعل معو من خلبؿ اتظشاركة اللفية ويعمل عى  زيادة  تكب عى  الالتاذ أف تلث التلبميذ    
 وق التفاعل التاـ بينقالذي تل تفاعىو مع التىميذ اتظشارؾ فضلب عن تشجيعو لتفاعل التلبميذ فيما بينهم

ولكي تلافظ اتظدرس عى  تفاعىو مع التلبميذ فإف بإمكابو التخداـ بعض اتظهارات العىمية  ،التلبميذوبتُ 
                                                                  .فضل مناداتهم بأتشائهم ، مع الاىتماـ بتغتَ أجوا  الدرس حتى يقىل من اتظىل وررود الذىن مثل ي
 يعد اللمت من اتظمارلات اتصيدة التي تساعد عى  إثارة اىتماـ التلبميذ ذلك اللمت الذي : اللمت

وع معتُ تؽا يشكل تقسيما طبيعيا لىمادة اتظعروضة يسهل عى  التلبميذ التيعابها كما يتخىل عرضاً تظوض
 تنثل مثتَا جديدا يساعد التلبميذ عى  التفكتَ أو الابتقاؿ إلذ فكرة جديدة

 يتعىم التىميذ اكثر كىما ارركت اكثر من حالة من حوالو في التعىيم ، ومن  : اتضواس بالتخداـ التنويع
 واف يشرؾ اكثر من حالة  اتظدرس حالة واحدة لتوصيل اتظعىومات الذ تلبميذه  يستخدـاتظفتًض لا 
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و يتم عندما ينتقل اتظدرس من بشاط تػسوس إلذ بشاط تػسوس آخر كالابتقاؿ  ،العمىية التعىيمية  خلبؿ
 ليدوي مثلمن الالتماع إلذ اتظشاىدة أي الابتقاؿ من حالة السمع إلذ حالة البلر أو إلذ النشاط ا

      .                               الخ…إعطا  التلبميذ بعض اتظلبحظات ليدونها في كرالاتهم 
إذ تشتَ البحوث في تغاؿ الولائل التعىيمية  ،لرئيسة للبتلاؿ بالعالد اتطارجي وتعد اتضواس القنوات ا    

ية اكثر في بقا  اتظعىومات في الذىن وثباتها ، إلذ أف إرراؾ اكثر من حالة واحدة في عمىية التعىم لو فاعى
وإف قدرة التىميذ عى  الالتيعاب تنكن أف تزداد عى  تؿو جوىري إذا اعتمد في تحليل اتظادة عى  

 .                              يساعد عى  ا﵀افظة عى  اىتماـ التلبميذ وابتباىهم تؽا داـ السمع والبلر عى  تؿو متبادؿالتخ
 التغتَ الفجائي في ببرات اللوت أو قوتو أو لرعتو بما في ذلك تكرار بعض  :اللوت ببرات في تغتَال

الكىمات أو التعابتَ أو اتصمل عى  أف ذلك لا يعتٍ أف يكوف لىمدرس لازمة ) أي يكرر الكىمة 
                                                           .                          الخ …..بالتمرار( مثل كىمة طبعا ، في اتضقيقة ، للؤمابة 

بالدرس بعد فتًة قلتَة من كل ىذه اتظمارلات تؤدي إلذ فقداف اىتماـ التلبميذ وضعف ابتباىهم     
واتظطىوب من الالتاذ أف يبتعد عما يبعث اتظىل والسأـ في بفوس التلبميذ من خلبؿ التخداـ ببرات  بدايتو

 ة وتؼتىفة الشدة تألر ابتباه التلبميذ وتحافظ عى  التمراريتو طوؿ فتًة الدرس .صوت متنوع
 أو ما يسم  الاتنا ات واتظنبهات وتعتمد عى  تنويع اتظثتَات .مهارات الاستاذ الجيد في التعليم :1-10 

 . (44)تػمد بن بايف اتطىيف، بدوف لنة، صفحة 

 .مهارات الالتاذ اتصيد في التعىيم : (03جدوؿ رقم )

 اتظعيار التوضيح راتظظه 
 دوف إكثار أو تكىف في الفضا  اتظخلص لىتدريس .  حركة اتظعىم 0
 حسب اتظعتٌ ، دوف تكىف باليدين والوجو والرأس وأجزا  اتصسم إراراتو 6
3 
 

 تغيتَ صوتو 
 وببراتو

 حسب اتظعتٌ ، دوف تكىف ..ت واتـفاضو تغيتَ لرعة التحدث وارتفاع اللو 

0 
 وت تظدة  تصذب ابتباه الطلبب وبعد طرح السؤاؿ وغتَهالسك توقف اتضديث

( ثواف ، 5أقلر مدة )
 ( ثابية.14وأطوتعا)

1 
 التنويع

من الالتماع إلذ اتظشاىدة فاتظناقشة  بالابتقاؿ بتُ مراكز التًكيز اتضسية:
 ،إلذ الولائل والتقنيات التعىيمية . ،من القرا ة لىكتابة فاتظهارات اتضركية

 فوتواز  بتخطيط
 وتأف

2 
 تفعيل اتظتعىمتُ

توجيو اتظعىم تعم بالابتقاؿ والتنويع بتُ الألاليب ،والتعماؿ الولائل 
 والكتابة والإجابة والتلويب. والتقنيات التعىيمية،

بتنظيم ، وتوزيع عادؿ وتأف 
 ، ومراعاة فروقهم .
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  ة :ــــــــــــــلاصـــــــــــــالخ

لقد حاوؿ الطالباف الباحثاف في ىذا الفلل اف تكمعوا أكبر كم من اتظعىومات التي تخص موضوع     

"  ،خاصة ابواع الاتنا ات "الىفظية _ غتَ الىفظية _ إمتلبؾ الفضا في العمىية التدريسية الاتنا ات اتظهنية 

وىذا بظرا لىهدؼ اتظرجو من خلبؿ حلة التًبية الرياضية التلبميذ بتُ الالتاذ و  يالتي ترتبط بالمجاؿ التواصى

لىعديد من اتظراجع التي تطرقت تظوضوع الاتنا ات اتظهنية ،التنتج  من خلبؿ مطالعتناىذه الدرالة ، و 

الاثارة دة ردة الابتباه و الطالباف الباحثاف اف الاتنا ات اتظهنية تعا دور كبتَ في العمىية التعىيمية من خلبؿ زيا

 .من أجل الوصوؿ وتحقيق الاىداؼ اتظرجوة لتاذ التًبية البدبية والرياضية والتلبميذ بتُ ا

حلة  لتَ تأثتَ عى  مستوى التلبميذ ومنو في والتنتج أف للبتنا ات اتظهنية الدور الاتكابي والفعاؿ في    
   التًبية البدبية الرياضية 
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 الباب الثاني
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دػػػػػػػػػػهيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتد
  .. منهج البحث  1-1
 .. عينة البحث 1-2
 .ضبط متغتَات البحث.1-3
 ..تغالات البحث 1-4
 أدوات البحث.1-5
 الالتطلبعية. الدرالة .1-6

 . للئلتبياف العىمية .الألس1-7
 .  البحث .صعوبات1-8
 .اتظعاتصة الاحلائية .1-9
 ة .ػػػػػػػػػػػػػلبصػػػػػػػػػػػخ

 

 

 



 

 :دػػػػػػػػتدهي

 و الكتب، في اتظتمثىة واتظلادر اجعر باتظ بالالتعابة وذلك لبحثنا، النظرية لةراالد من إنها  بعد       
 لتنا،رابد اتطاصة اتصوابب بعض تغطية قلد وذلك البدبية، التًبية مناىج وكذلك والبحوث العىمية  رلائل
 بالقياـ وذلك اتصابب، ىذا من باتظوضوع تؿيط أف فيو لنحاوؿ الذي التطبيقي تصاببا إلذ الآف بتحوؿ فإبنا
 . الثابوية اتظرحىة ألاتذة التًبية البدبية والرياضية عى  التبياف توزيع طريق عن ميدابية لةرابد

 أجل من الدرالة ذهػػػػػػػى في اتبعناىا التي اتظيدابية الإجرا ات أىم بوضح أف لنحاوؿ الفلل ىذا فيو        
 وبالتالر أخرى، مرة لىتجريب قابىة موضوعية بتائج اػػػػػػػػػػواعتبارى بها الوثوؽ تنكن عىمية بتائج عى  اتضلوؿ
 موضوعيتو مدى ىو ي،ػػػػػػػػػػػػعىم بحث أي تنيز الذي فإفّ  معروؼ، ىو كما الأولذ النتائج بفس عى  اتضلوؿ
 . وموضوعية دقيقة عىمية منهجية الدرالة صاحب عػػػػػػػػػػاتب إذا إلا يتحقق أف كنتن لا وىذا العىمية،
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 منهج البحث و إجراءاتو الميدانية :  -1

   . منهج البحث : 1-1
ولكل عىم مناىج البحث  ،إف درالة أي عىم من العىوـ لا تكتمل إلا بدرالة مناىج البحث فيو     

 ائص النوعية التي تديز موضوعاتو.اتطاصة بو التي تتلبئم مع اتطل
 اتظسح كأحد أتفاط اتظنهج الوصفي بظرا تظلبئمتو لطبيعة اتظشكىة قيد الدرالة.   قد التخدمنالو     
 . عينة البحث :1-2
،التي بىغت بسبتهم وكذا اتظتًبلتُ  الثابويالاتذة التًبية البدبية والرياضية لىطور  شمىت عينة البحث    

والذي تم اختيارىم بطريقة  التاذ، 216تمع الاصىي الذي قدر بػػػ من المجألتاذ (  77)  أي  35.65%
 . ارجػػػع إلذ اتظلبحق ( ( موزعتُ كما يىي: ـ2015/2016لىمولم الدرالي عشوائية 
 35 . "ألتاذ لىتًبية البدبية والرياضية "مستغالز 
 32 . "ألتاذ لىتًبية البدبية والرياضية "معسكر 
 10 متًبلتُ . ألاتذة 

 :ضبط متغيرات البحث.1-3
 .من خلبؿ بحثنا ىذا ىناؾ متغتَين اثنتُ أحدتقا مستقل و الآخر تابع

 . : الإتنا ات اتظهنية  اتظتغتَ اتظستقل .1-3-1
 .الاتذة التًبية البدبية والرياضية :  اتظتغتَ التابع. 1-3-2

 .مجالات البحث :1-4

  ية البدبية والرياضية لىطور الثابوي .لاتذة التًبأ: .المجال البشري1-4-1
 : المجال المكاني.1-4-2
وىي موزعة عى  اغىب دوائر مؤلسات التعىيم الثابوي بولاية معسكر ومستغالز جريت ىذه الدرالة في أ 

 .الولايتتُ ) موضحة في اتظلبحق ( 
 المجال الزمني:.1-4-3

  ُ29/04/2016إلذ  17/11/2015تم اتؾاز البحث في الفتًة بت. 
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  07/02/2016إلذ  12/01/2016لىتحكيم في الفتًة بتُ  إلتمارة الإلتبيافتم تقديم. 
 ما بتُ اتظمتدة في الفتًة  "رالة الالتطلبعيةالد" لتبيافإعادة تطبيق الا تم تطبيق و

 .24/02/2016إلذ  08/02/2016
 15/03/2016إلذ  29/02/2016في الفتًة ما بتُ عى  عينة الدرالة  لالتبيافتم تطبيق ا. 

 أدوات البحث:.1-5
إلتخدـ الطالباف الباحثاف لإتؾاز بحثهم عى  تؿو أفضل و تحقيقا لأىدافهم اتظنشودة تغموعة من     

 :موضحة كما يىيالادوات 
  :الأجنبية و العربية اتظراجع و .اتظلادر1-5-1
 تدت كما العىمية، اتظراجع مستوى تحىيل و النظرية القرا ات عى  الإطلبع خلبؿ من ذلك كاف     

 .اتصابب ىذا تناوؿ التي السابقة بالدرالات الالتعابة
  :الشخلية .اتظقابلبت1-5-2

 شمىت كذا و بالثابوية، الرياضية و البدبية التًبية ألاتذة مع رخلية الطالباف الباحثاف مقابلبت أجرى    
 أىم عى  لىتعرؼ مستغالز بجامعة الرياضية و لبدبيةا التًبية ألاتذة و دكاترة من لىعديد الشخلية اتظقابلبت

أدائو في إيلاؿ اتظعىومة إلذ  وطريقة الثابوية باتظرحىة الرياضية و البدبية التًبية ألتاذ تديز خلائص التي
 من خلبؿ تفعيل الإتنا ات اتظهنية التي تديزه . الرياضية و البدبية التًبية حلة خلبؿ التلبميذ

  الالتبياف:.1-5-3

في ىذه الدّرالة "الالتبياف" الذي يعُتبر من الأدوات اتظنهجية واتطاصّة بجمع  افالباحثالطالباف التخدـ      
ويستعمل كثتَا في بحوث العىوـ الاجتماعية ،ويقوؿ تػمد حسن تزادات "أف  اتظنهج الوصفي البيابات في

عتُ أو رخص معتُ أو ىدؼ معتُ ،كما الالتبياف يتيح الفرصة تصمع أكبر قدر من الارآ  حوؿ موضوع م
 "أبو لا يستغرؽ إلا فتًة وجيزة إذا ما قيس بالولائل الاخرى كما أبو يساعد عى  إصدار الاحكاـ العامة 

 .(33، صفحة 2001)صفوت فرج، 

لىطور الثابوي وكذا اتظتًبلتُ بغرض الوصوؿ الالتبياف اتظوجو لألاتذة التًبية البدبية والرياضية  تم إلتخداـ  
  إلذ حىوؿ وبتائج أولية للئركالية البحث اتظطروحة .

( عبارة موزعة عى  ثلبث أبعاد لقياس الاتنا ات اتظهنية اتظتعىقة بألتاذ  21يتضمن الالتبياف عى  )     
بدرجة كبتَة ة ارلر تسالي التدرج )تؽالتًبية البدبية والرياضية ،الذي يقوـ بالاجابة عى  العبارات طبق تقدي

 ،تؽارلة بدرجة كبتَة ،تؽارلة بدرجة متولطة ،تؽارلة بدرجة قىيىة ،تؽارلة بدرجة قىيىة جدا (. جدا
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 ابعاد الالتبياف موزعة عى  حسب اتصدوؿ التالر : 

 ( :يبتُ توزيع العبارات الالتبياف عى  ا﵀اور04جدوؿ رقم )
 ( درجات .5سة )تدارس بدرجة كبتَة جدا تدنح تس.1التخدـ ميزاف التقدير اتطمالي:      
 ( درجات .4تدارس بدرجة كبتَة تدنح اربعة ) 
 ( درجات .3تدارس بدرجة متولطة تدنح ثلبث ) 
 ( 2تدارس بدرجة قىيىة تدنح درجتاف. ) 
 . تدارس بدرجة قىيىة جدا تدنح درجة واحدة 

 :الاستطلاعية الدراسة .1-6
 الثابوية باتظرحىة الرياضية و البدبية التًبية مدرلي ومتًبلي من تغموعة عى  الالتطلبعية التجربة أجريت   
 التجربة من اتعدؼ كاف قد و مدرس من ولاية "مستغالز ومعسكر " 15عددىم بػػػػػ قدروالذي ،

 و ثباتها و صدقها معرفة و الألالية، التجربة في التعماتعا اتظراد الأداة صلبحية مدى معرفة الالتطلبعية،
 بهدؼ:وأيضا جهنا في الدرالة الالالية االلعوبات والعوائق التي تو وكذا الاطلبع عى   موضوعيتها

 . معرفة مدى وضوح الالئىة وفهمها من طرؼ العينة اتظختبرة 
 الالتبيافتوزيع  إجرا  أثنا  تلادفنا أف اتظمكن من التي العواقب و اللعوبات بعض معرفة . 
 . التوصل إلذ افضل طريقة لإجرا  الالتبياف  

  ذلك : لنا يبتُ اتظوالر اتصدوؿ ومؤلسات التعىيم الثابوي  في بعض الالتبياف توزيع تم وقد     
 اتظؤلسات التعىيمية اتطاصة بالدرالة الالتطلبعية

 .جبىي تػمد الامت4ُ ( جويىية 05. )3 .بن زازة ملطف 2 صىيحة قابىية ولد.1
 .مكيوي مأموف8 ادرمتَ عبد الق.الأ7 .تراؿ الدين الافغاني6 بي رأس الناصري.أ5

 يبتُ الثابويات التي أجريت الدرالة الالتطلبعية بها .(: 05) رقم اتصدوؿ

 عدد العبارات رقم العبارة ا﵀اور "الاتنا ات اتظهنية "
 عبارات6 6إلذ 1 الىفظية

 
 

 غتَ لفظية

  9إلذ 7 اللوت 

 11-10 السمع عبارة13
 14إلذ 12 النظر

 19إلذ 15 موقف اتصسم
 تاعبار 2 21-20 امتلبؾ الفضا  "التحركات"
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 .الأسس العلمية للإستبيان :1-7
  :الالتبياف صدؽ -أولا

تَ، )دروزة افناف بظ . أجىو من متمص الذي اتعدؼ تقيس أف أي لأجىو وضعت ما قياس  :وب يقلد
 (81، صفحة 1995

 عى  تغموعة من الأداة بعرض وذلك الظاىري اللدؽ اعتمدبا الالتبياف ، صدؽ من ولىتحقق    
 مدى عى  اتضكم بهدؼ والرياضة، البدبية التًبية في الاختلاص ذوي من الدكاترةو  اتظختلتُ الألاتذة
 . اللياغة لشروط التيفا تقا من لىتحقق الالتبياف عبارات تحديد في راركوا حيث ،اةالأد صلبحية

 (70، صفحة 1999)إبراىيم مرواف عبد المجيد،  :الالتبياف ثبات -ثابيا
  .أخرى مرات عدة أو مرة كررت لو بفسها مع الاختبار بتائج اتساؽ :عتٍوت
 كر ػػػالز ومعسػػػألتاذ من ولايتي مستغ 15اتظقدر بػػػػػػػػػػ  البحث تغتمع من عينة عى  توزيع الالتبياف تم وقد    

عى  بفس الالاتذة من الفتًة اتظمتدة ما بتُ  الثاني التطبيق أجري عألبو  فتًة وبعدكدرالة قبىية ،
 .24/02/2016إلذ  08/02/2016
 مدى من لىتأكد ،طبيقوت إعادة و الاختبار تطبيق طريقة الاختبار ثبات تضساباف الباحث التخدـلقد  و    
  ألبوع قدره زمتٍ بفاصل مرحىتتُ عى  الاختبار بإجرا  اقام تعذا و الاختبار، بتائج التقرار و ثقة
 . ) اتظكاف بفس التوقيت، بفس العينة، بفس ( اتظتغتَات عى  اتضفاظ مع

 :ذلك يوضح أدباه واتصدوؿ

 درالةػال             
 الاحلائية              

 اورػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا﵀

حجم 
 العينة

درجة 
 اتضرية

مستوى 
 الدلالة

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل 
الارتبػػػػػػػػػػػػػػاط 
 اتصدولر )ر(

معامل 
الارتباط 
 ا﵀سوب

معامل 
 اللدؽ

الدلالة 
 الاحلائية

 الإتنا ات الىفظية
 
 
 
15 

 
 
 
14 

 
 
 

.0.5 

 
 
 

.0497 

.0982 .0991 
داؿ 
 ئياإحلا

 0979. .096. الاتنا ات الغتَ الىفظية
داؿ 
 إحلائيا

 0941. 0886. امتلبؾ الفضا 
داؿ 
 إحلائيا

  ة(:يبتُ معامل اللدؽ والثبات ﵀اور الالتمارة اتظقدمة للؤلاتذ6.اتصدوؿ رقم )
          

 منهجية البحث وإجراءاته  الميدانية                       الفصل الأول       

27 

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

 تظعامل الدلالات جدوؿ في كشفال وبعد بتَلوف ارتباط معامل وبالتخداـ النتائج عى  اتضلوؿ وبعد    

 بتُ تنحلر ا﵀سوبة القيم أف وجد 14 اتضرية ودرجة ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند الارتباط

 بدرجة يتمتع الاختبار أف يؤكد تؽا ( 0.497 ) اتصدولية القيمة من أكبر وىي (0.941 )( و (0.991

 .الثبات من عالية
 :اتظوضوعية: ثالثا
 الباحث يلدر مافي الشخلية العوامل إدخاؿ عدـ و التعلب، أو التحيز من التحرر ةباتظوضوعي يقلد    
 . أحكاؾ من

 ركز حيث بو، اتطاصة النتائج أو الدرجات حساب و بالالتبياف اتطاصة التعىيمات وضوح بها يقلد كما  
 اللبزمة التعديلبت را بإج القياـ تم، الغموض أو اللعوبة عن بعيدا ووضوحها العبارات لهولة عى  افالباحث
 ررط للبلتبياف يتحقق حتى الالتطلبعية الدرالة بتائج ضو  في ا﵀كمتُ الألاتذة توجيهات حسب

 .اتظوضوعية
 في الالتبياف أف افالباحث يستخىص الذكر لابقة الاعتبارات و اتظيدابية الإجرا ات كل عى  التنادا و   

 .الالتبياف ثبات و صدؽ إلذ لإضافةبا عالية، بموضوعية يتمتع اتظقتًحة صورتو

  : البحث صعوبات.1-8
 ، عىمية بطريقة بو ا﵀يطة الظروؼ تريع في التحكم تتطىب صعبة عمىية يعتبر العىمي بالبحث القياـ     

 أثنا  إجرا  صادفتنا التي اللعوبات بعض لنحاوؿ ذكر وتؿن البحوث كل في كثتَة والعراقيل واللعوبات
 منها : البحث
 بدرالة موضوع الإتنا ات اتظهنية تعتٌ التي بالىغة العربية اتظلادر قىة . 
 . ضعفنا الىغوي في الىغات الاجنبية    
 الالتبياف . التمارات وترع توزيع في صعوبات  
 البعيدة. التعىيمية اتظؤلسات إلذ التنقل وصعوبة ولاية مستغالز ومعسكر مناطق اتساع 

 المعالجة الإحصائية :.1-9
ي من أىم الطرؽ اتظؤدية إلذ فهم العوامل الالالية التي تؤثر عى  الظاىرة اتظدرولة ,وتساعد في الوصوؿ وى

 إلذ النتائج وتحىيىها وتطبيقها وبقدىا ,وقد إعتمدبا في بحثنا عى  ولائل الاحلائية التالية :
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 (34بدوف لنة ، صفحة )معتُ أمتُ السيد، ة اتظئوية : النسب 
      100               س     

 ف               ع     
 100ف= ع  : فإف                                                   ف :النسبة اتظئوية   حيث

 س                                                )التكرارات( الإجابات عدد = ع        
 )العينة( الأفراد عدد = س        
 عبد  ىي : اتظتولط اتضسابي : يعتبر أكثر الطرؽ الاحلائية إلتعمالا يرمز لو بالرمز "س" وصيغتو العامة(

 (286الرتزاف عدس، صفحة 
 حيث :

   مج س =    س  س :اتظتولط اتضسابي 
 ف                                 ن ( 3+.....+س2+س  1مج س :تغموع القيم ) س 

  عدد طبيعي: ف
   الاتؿراؼ اتظعياري : ىو أىم مقاييس التشتت لأبو أدقها حيث يدخل إلتعماتعا في الكثتَ من قضايا

يرمز لو  التحىيل الاحلائي ويتم حسابو بمعرفة مدى تباعد أو تقارب المجموع عن اتظتولط اتضسابي ،و
 . (545، صفحة 1970)فؤاد البهي السيد،  مة ىي :وصيغتو العابالرمز "ع" 

 حيث :
 ²س( -)س مج ع  = ع :الاتؿراؼ اتظعياري .
 ف                                                                  س :اتظتولط اتضسابي .

 رد من العينة .س :الدرجة اتظتحلل عىيها لىف
  ف :عدد أفراد العينة .

  معامل الارتباط بتَلوف : من أجل التأكد من إلتقلبلية الأبعاد اتظأخوذة لىدرالة الالتطلبعية لابد من
، صفحة 1970)فؤاد البهي السيد،  يرمز لو بالرمز "ر" وصيغتو ىي :حساب معامل الارتباط الذي 

683). 
 حيث :

 ص ( -س( )ص -مج )س    =تَلوف)ر(  معامل ب                    س :اتظتولط اتضسابي لىمتغتَ س 
 ²ص ( -)ص ²س( -مج )س                                                                               
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 ص :اتظتولط اتضسابي لىمتغتَ ص
 ع مربعات إتؿراؼ قيم "س" عن متولطها اتضسابي .س ( :تغمو  -مج )س
  اؼ قيم "ص" عن متولطها اتضسابي .ص( :تغموع مربعات إتؿر  -مج )ص

 تػمد صبحي حسنتُ، وتلسب عن طريق تجذير معامل الثبات و بالتالر فإف :  : صدؽ الإختبار(
                                                      اللدؽ الذاتي   =       الثبات                             (192، صفحة 1995

 وبتُ لاتاتضا عدد تُب التعارض ىمد عن تَلىتعب إحلائية طريقة عن عبارة: ²إختبار حسن اتظطابقة كا 
 .(245سيد، بدوف لنة ، صفحة )معتُ أمتُ ال اتظتوقعة الاتتضا عدد

 ²ت ـ( –= مج )ت و  ²حيث:                                                 بإتباع القابوف :   كا
 ت ـ                                ت و: التكرار الواقعي )عدد الاجابات (                     
 راد    (ت ـ: التكرار اتظتوقع )ت ـ = عدد الاف   

 عدد الاجابات                                  
  (ؼ) تحىيل التباين الاحاديإختبار F:ساب الفروؽ وىي طريقة إحلائية من الطرؽ التي تستخدـ في ح

يستطيع   (F)اتظتولطات اتضسابية ويستخدـ عى  الاختبار لقبوؿ أو رفض العدـ بمعتٌ أخر إختبار  بتُ
، 1970)فؤاد البهي السيد،  تولطات اتضسابية تقييما تغردا من التدخل الشخليتقييم الفرؽ بتُ اتظ

 . (257صفحة 
 ؼ =   التباين بتُ العينات        =     متولط مربع الاتؿرافات بتُ المجموعات                    

 العينات      =     متولط مربع الاتؿرافات داخل المجموعات  التبياين داخل                           
  :ةــــــــــــــــــلاصـــخ.1-10

 تريع في العىمي البحث ألاس ىي اتظيدابية، والإجرا ات البحث تظنهجية الدقيق التحديد إف     
 في اللحيح يلالسب إتباع قلد لىباحث وإررادات توجيهات من تقدمو تظا ذلك واتظيادين، التخللات

 عامة بلفة لىدرالة الفقري العمود بمثابة ىو الفلل، ىذا أف بقوؿ أف تنكننا لذلك الدرالة، إجرا  خطوات
 إلذ لىوصوؿ الباحث لتساعد التي واتظتغتَات العناصر أىم ضمّ  لأبو ذلك خاصة، بلفة اتظيداني واتصابب
 كذا و الفرضيات من التحقق وبالتالر يقي،التطب باتصابب النظري اتصابب ربط في تساىم عىمية بتائج

 .الدرالة أىداؼ
 واتظعطيات البيابات من عدد ترع تم قد أبو افالباحث يرى الفلل، ىذا في إليو الإرارة لبق ما ضو  وفي     
 .الدرالة وفرضيات لإركالية ومنهجية عىمية تفستَات إتكاد قلد إحلائياً  بتحىيىها لنقوـ التي
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 جػػػػػائػػػػرض النتػػػػ.ع2-1

 % اتطبرة اتظيدابية.اتظقاربة بتُ ألاتذة التًبية البدبية والرياضية حسب 2-2

 ( فيشر F.اتظقاربة بتُ ألاتذة التًبية البدبية والرياضية حسب إختبار )2-3

 اتػػػػػػػػػػػاجػػػػػػػػػ.الالتنت2-4

 اتػػػػػرضيػػػػة الفػػػػاقشػػػػ.من2-5

والتوصيػػات .الاقتًاحات2-6

 ةػػػػػػػػػلبصة العامػػػػػػػ.اتط2-7



 

 هيد: ـــــــــــتم

 ترميزىا وبعد التًبية البدبية والرياضية واتظتًبلتُ الألاتذة عى  اتظوزعة الالتبيابية الالتمارات ترع بعد       
الألئىة اتظطروحة في  النتائج اتظتوصل إليها من خلبؿعرض ومناقشة ختَ إلذ ىذا الفلل الا ،تـلصوتفريغها 
تقديم بعض التعىيقات حوؿ ىذه النتائج، عىما بأبنا لنقوـ بعد ذلك بتفستَ ىذه  إضافة إلذ ،الالتبياف

 .تبياف قلد إثبات فرضيات البحثالنتائج حسب ا﵀اور التي جا ت في الال
 بمجموعة ذلك في اومناقشتها، مستعين النتائج أىم عرض إلذ بالتطرؽ الفلل ىذا في قاـ الباحثاف وعىيو     
 الإحلائية . رؽالط و الولائل من
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   عرض و مناقشة النتائج:.2
  عرض و مناقشة نتائج الاستبيان الموجو للأساتذة:.2-1

لنقوـ بعرض و تحىيل النتائج من خلبؿ إجابات الألاتذة عى  ا﵀اور اتظكتوبة في الالتبياف حسب     
 فقراتو حيث ببدأ بػ:

  : اتظعىومات الشخلية.2-1-1
 يهدؼ ىذا السؤاؿ إلذ التعرؼ عى  توزيع الالاتذة من حيث اتصنس  :اتصنس. 

 المجموع 3 الإباث الذكور 
 77 05 72 الألاتذة
 100% 6.49% 93.51%  %  ويةالنسبة اتظئ

 حسب اتصنسعى  الثابويات  ثل توزيع الالاتذة: تن ( 7.اتصدوؿ رقم )

تقدر بػػػ  ه في اتصدوؿ بستنتج أف بسبة الالاتذة من الذكوراعلب  نتائج اتظتحلل عىيها واتظبينةالمن خلبؿ     
 .% 6049أي بنسبة  5الذي قدر عددىم بػػػػػػ أكثر من الاباث  وىي % 93051أي بنسبة  72
 

 
 عى  الثابويات بية البدبية والرياضية حسب اتصنس( :تنثل توزيع الاتذة التً 01تؼطط أعمدة رقم )
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 : اللفة   

من ألاتذة التًبية البدبية والرياضية إذ تعتبر  دارية لعينة البحثاؿ إلذ التعرؼ عى  اللفة الإالسؤ  يهدؼ ىذا
  معيار وعامل مهم في كفا ة اتظدرس وخىفية تظستواه اتظعرفي .

 المجموع 3 متعاقد متًبص مرلم اللفة
 77 00 10 67 عدد الألاتذة

 100% 00% %12.99 %87.01 %  ويةالنسبة اتظئ

 دارية لعينة البحثاللفة الإ( :تنثل 08رقم )جدوؿ 

بعدد  لاتذة التًبية البدبية والرياضية من صفة اتظرتشتُ أف أكثر أمن خلبؿ بتائج اتصدوؿ أعلبه بستنتج      
" ثم تنعدـ % 12.99" اتظتًبلتُ أي بنسبة 10" ثم يىيهم % 87.01 "ة بنسبألتاذ أي  67يقدر بػػػ 

 . " % 00ي " أ اتظتعاقدينالقيمة عند 

 

 الرياضية( :تنثل اللفة الادارية لألاتذة التًبية البدبية و 02تؼطط أعمدة رقم  )
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  الشهادة اتظتحلل عىيها:  

،إذ تعتبر عاملب مهما في تحديد  بهدؼ ىذا السؤاؿ إلذ التعرؼ الدرجة العىمية التي تلمىها كل ألتاذ    
  التدريس . اتظستوى العىمي واتظعرفي لديو وكفا تو في

 المجموع 3 رهادات أخرى ماجستتَ مالتً ؿ ـ د كلبليك  ليسابس عىيهاالشهادة ا﵀لل 

 77 1 0 34 42 الألاتذة
 100% %1.30 00% %44016 54.54%  %  ويةئالنسبة اتظ

 تنثل الشهادة العىمية اتظتحلل عىيها لدى عينة البحث ( :09اتصدوؿ رقم ) 

أف غالبية بسبة الشهادات العىمية اتظتحلل عىيها تضامىي رهادة اتصدوؿ أعلبه  بستنتج من خلبؿ بتائج    
مثل رهادة  بسبة حامىي الشهادات الاخرى تىتهامن اتظنهاج اتظعتمد لابقا  وقد  "ليسابس كلبليك"

 .لنة20اتظالتً ؿ ـ د وأغىبهم من الالاتذة القدما  التي فاقت لنوات عمىهم 

 

 بحثمية اتظتحلل عىيها لدى عينة التنثل توزيع الشهادات العى(:03رقم )تؼطط أعمدة 
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 : عدد لنوات اتطبرة اتظيدابية  
  للؤلاتذة اتظدرلتُ عى  مستوى الثابوي. اتظيدابية يهدؼ ىذا السؤاؿ إلذ التعرؼ عى  عدد لنوات اتطبرة

 المجموع 3 لنوات10أكثر من  (لنوات10إلذ 5من ) لنوات5أقل من  لنوات اتطبرة
 77 34 25 18 عدد الألاتذة

 100% %44.16 %32.47 %23038 %  ويةالنسبة اتظئ

 ( :تنثل عدد لنوات اتطبرة اتظيدابية للؤلاتذة.10جدوؿ رقم )

بستنتج من خلبؿ بتائج اتصدوؿ أعلبه اف غالبية الالاتذة لديهم خبرة ميدابية في التدريس حيث أف      
( 10إلذ  5من ) %32.47لنوات ثم تىيهم بسبة  10و أكثر من لديهم خبرة تتجاوز أ %44.16بسبة 

 ذوي اتطبرة ا﵀دودة  لنوات ومعظمهم من اتظتًبلت5ُمن ذوي اتطتَة أقل من  %23.38لنوات ثم بسبة 

 
 (:تنثل عدد لنوات اتطبرة اتظيدابية لدى عينة البحث04طط أعمدة رقم )تؼ
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  : الإتنا ات الىفظيةا﵀ور الاوؿ .2-1-2

رقم 
 العبارات

 بدرجة تدارس
 جدا كبتَة

 بدرجة تدارس
 كبتَة

 بدرجة تدارس
 متولطة

 بدرجة تدارس
 قىيىة

 بدرجة تدارس
 ²كا  جدا قىيىة

 % س % س % س % س % س ا﵀سوبة
0 28 36.36 22 28.57 18 23.38 7 9.1 2 2.6 29.82 
6 29 37.66 25 32.47 18 23.38 4 5.2 1 1.29 40.33 
3 25 32.47 26 33.77 18 23.38 6 7.8 2 2.6 31.12 
0 9 11.69 25 32.47 26 33.77 11 14.3 1 1.29 30.66 
1 18 23.38 30 38.96 20 25.97 8 10.4 1 1.29 32.67 
2 20 25.97 31 40.26 14 18.18 9 11.7 3 4.29 29.94 
 0.05مستوى الدلالة=          4 درجة اتضرية =                          9.49اتصدولية =  ²كا

 من ا﵀ور الاوؿ 6إلذ 1(: تنثل بتائج العبارات من 11اتصدوؿ رقم )
  " بدرجة   %36.36تقوـ بالشرح اتظفلل أثنا  الدرس" تدارس بنسبة  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة

رجة متولطة ،وبسبة تنارلونها بد %23.38تنارلونها بدرجة كبتَة ،و بسبة  %28.57كبتَة جدا ،وبسبة 
 تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا . % 2.6تنارلونها بدرجة قىيىة ،والباقي أي  9.1%
 " بدرجة   %37.66تستخدـ تفستَات واضحة/قلتَة " تدارس بنسبة  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة

بدرجة متولطة ،وبسبة  تنارلونها %23.38تنارلونها بدرجة كبتَة ،و بسبة  %32.47كبتَة جدا ،وبسبة 
 تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا . % 1.29تنارلونها بدرجة قىيىة ،والباقي أي  5.2%
 " 33.77" تدارس بنسبة  لتًليخ الفكرة التكرار اتظقلودتستخدـ  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة% 

تنارلونها بدرجة متولطة  %23.38،و بسبة جداتنارلونها بدرجة كبتَة  %32.47،وبسبة بدرجة كبتَة
 تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا . % 2.6تنارلونها بدرجة قىيىة ،والباقي أي  %7.8،وبسبة 

 " بدرجة  %33.77" تدارس بنسبة مناقشة الطالب لإتقاف الفكرة  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة
،وبسبة  ة قىيىةتنارلونها بدرج %14.3تنارلونها بدرجة كبتَة ،و بسبة  %32.47،وبسبة  متولطة
 تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا . % 1.29،والباقي أي كبتَة جداتنارلونها بدرجة   11.69%

 " 38.96" تدارس بنسبة تبادلات ومناقشات الطلبب وتشجيعهم  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة% 
 ،ة كبتَة جداتنارلونها بدرج %23.38،و بسبة  تنارلونها بدرجة متولطة %25.97،وبسبة  بدرجة كبتَة

 تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا . % 1.29،والباقي أي  قىيىةتنارلونها بدرجة  %10.4وبسبة 
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 " تدارس أدا  اتظهمة ( ( تعزيز العمل اتصماعي لىتًكيز عى  العمل  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة "
تنارلونها  %18.18،و بسبة  لونها بدرجة كبتَة جداتنار  %25.97بسبة ،و  بدرجة كبتَة %40.26بنسبة 
 تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا % 4.29،والباقي أي قىيىةتنارلونها بدرجة  %11.7،وبسبة ة متولطةبدرج
  ( 32.67( و)30.66( و)31.12( و)40.33( و)29.82ا﵀سوبة ) ²أيضا أف القيم كابلبحظ

 4ودرجة اتضرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.49وىي أكبر من القيمة اتصدولية ) ( دالة إحلائيا29.94و)
 ،وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحلائية لىفرؽ بتُ التكرارت اتظشاىدة والتكرارات اتظتوقعة .

 ( يتبتُ لنا وجود فروؽ ذات دلالة إحلائ11عى  ضو  النتائج العبارات اتظتحلل عىيها في اتصدوؿ رقم ) ُية بت
  التكرارات اتظشاىدة واتظتوقعة ،أي أف عينة البحث تعا اختلبؼ في مستوى الإتنا ات الىفظية حسب تؽارلة 

    ..اتطبرة والاعداد الاكادتني و اتظستوى العىمي.ألاتذة التًبية البدبية والرياضية وىذا راجع لعدة ألباب منها 
  بدرجة و جدا كبتَة "بدرجة معظمها تدارس ا﵀ور ىذا في جا ت التي العبارات معظم أف أيضا بستخىصو 

 ، لةاتض خلبؿ ـلىتعاطي والكلب ىةيقاب الرياضية و البدبية التًبية درليتظ أف يؤكد تؽا ،"متولطة بدرجة و كبتَة
 وفنتلس  مأنه ،أيم معه أجريناىا التي الشخلية اتظقابلبت خلبؿ معظم الالاتذة لساف عى  جا  ما ىذا و

 و خبرة عى  كبتَة بقدرة تتوقف الأبشطة أو الفلل إدارة إف " الدرس، خلبؿ والكلبـ مع التلبميذ التعاطي
 (116، صفحة 1974)تػمد عاطف الأبحر،  .."الدرس أثنا  التلرؼ و قابىيتو و اتظدرس كفا ة

 

 من ا﵀ور الاوؿ6 -1(: يوضح بتائج العبارات من05رقم )أعمدة  تؼطط 
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 الإتنا ات الغتَ الىفظية  :ا﵀ور الثاني.2-1-3

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرق
 العبارات

 بدرجة تدارس 
 جدا كبتَة

 بدرجة تدارس
 كبتَة

 بدرجة تدارس
 متولطة

 بدرجة تدارس
 قىيىة

 بدرجة تدارس
 ²كا   جدا قىيىة

 % س % س % س % س % س ا﵀سوبة
1  

 اللوت
44 57,14 19 24,68 8 10,39 5 6,49 1 1,30 64.94 

2 39 50,65 21 27,27 12 15,58 3 3,9 2 2,86 60.43 
3 27 35,06 28 36,36 18 23,38 2 2,86 2 2,86 42.70 
4 

 السمع
22 28,57 18 23.38 23 29,87 7 9,09 7 9,09 16.18 

5 20 25,97 28 36,36 21 27,27 5 6,49 3 3,9 30.72 
6  

 النظر
46 59,74 14 18,18 11 14.29 4 5,19 2 2,86 82.28 

7 19 24,68 31 40,26 18 23,38 8 10,39 1 1,30 34.10 
8 23 29,87 24 31,17 20 25,97 8 10,39 2 2,86 25.14 
9  

 موقف 
 اتصسم

30 38,96 16 20,78 23 29,87 6 7,79 2 2,86 35.01 
10 27 35,06 24 31,17 17 22,08 7 9,09 2 2,86 29.95 
11 21 27,27 29 37,66 20 25,97 5 6,49 2 2,86 34.01 
12 6 77,92 12 15,58 19 24,68 24 31,17 16 20,78 12.15 
13 15 19,48 26 33.77 19 24,68 13 16,88 4 5,19 16.96 
 0.05مستوى الدلالة=                                 4درجة اتضرية =                          9.49اتصدولية= ²كا

 من ا﵀ور الثاني 13إلذ  1( :تنثل بتائج العبارات من 12جدوؿ رقم)

 " جدا  بدرجة كبتَة %57.14" تدارس بنسبة صوتك مرتفع  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة 
 %6.49،وبسبة ة متولطةتنارلونها بدرج %10.39،و بسبة لونها بدرجة كبتَةتنار  %24.68،وبسبة 

 .تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا % 1.30الباقي أي  و ،قىيىةتنارلونها بدرجة 
 " بدرجة كبتَة %50.65" تدارس بنسبة يسمع صوتك كل الطىبة  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة 

،وبسبة ة متولطةتنارلونها بدرج %15.58،و بسبة لونها بدرجة كبتَةتنار  %27.27،وبسبة  جدا
 .تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا % 2.86،والباقي أي قىيىةارلونها بدرجة تن 3.9%
 " 36.36" تدارس بنسبة  دـ ببرات تؼتىفة لىلوت..تستخ يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة% 

 ة متولطةتنارلونها بدرج %23.38،و بسبة  لونها بدرجة كبتَة جداتنار  %35.06،وبسبة  بدرجة كبتَة
  .تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا % 2.86والباقي أي  ،قىيىةتنارلونها بدرجة  %2.86،وبسبة 
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 من ا﵀ور الثاني 3إلذ  1( :تنثل بتائج العبارات من06تؼطط أعمدة رقم )

 " 29.87" تدارس بنسبة تعطي الكىمة لىتىميذ من أجل التعبتَ  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة% 
ة  تنارلونها بدرج %23.38،و بسبة جدا لونها بدرجة كبتَةتنار  %28.57وبسبة ،متولطةبدرجة 
 .تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا % 9.1الباقي أي  و ،قىيىةتنارلونها بدرجة  %9.1،وبسبة كبتَة
 " بدرجة   %36.36" تدارس بنسبة التدخلبت اتضركية اتظسموعة  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة

،وبسبة ة كبتَة جدا تنارلونها بدرج %25.97و بسبة متولطة ،لونها بدرجة تنار  %27.27سبة ،وبكبتَة
 .تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا % 3.9الباقي أي  و ،قىيىةتنارلونها بدرجة  6.49%

 
 من ا﵀ور الثاني 5-4(: تنثل بتائج العبارات من 07تؼطط أعمدة رقم )
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  تدارس بنسبة تأخذ موقعا تستطيع من خلبلو مراقبة كل الطىبة  أف عبارة " يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه "
ة تنارلونها بدرج %14.29،و بسبة لونها بدرجة كبتَةتنار  %18.18،وبسبة كبتَة جدابدرجة   59.74%
 .قىيىة جداتنارس العبارة بػ  % 2.86الباقي أي  و ،قىيىةتنارلونها بدرجة  %5.19،وبسبة متولطة

 تدارس بنسبة تحدؽ النظر عى  مستوى أعتُ الطلبب  لبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة "يتضح من خ "
ة تنارلونها بدرج %23.38،و بسبة جدا لونها بدرجة كبتَةتنار  %24.68،وبسبة كبتَةبدرجة   40.26%
 .قىيىة جداتنارس العبارة بػ  % 1.3الباقي أي  و ،قىيىةتنارلونها بدرجة  %10.39،وبسبة متولطة

 كبتَة بدرجة   %29.87" تدارس بنسبة التدخلبت اتضركية اتظرئية  من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة " يتضح
،وبسبة متولطة ة تنارلونها بدرج %25.97،و بسبة لونها بدرجة كبتَةتنار  %31.17،وبسبة جدا 

 .تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا %2.86الباقي أي  و ،قىيىةتنارلونها بدرجة  10.39%

 
 من ا﵀ور الثاني 8إلذ 6(:تنثل بتائج العبارات من 08تؼطط أعمدة رقم )

 " كبتَة بدرجة   %38.96" تدارس بنسبة تنفعل مع اتظواقف  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة
،وبسبة ة متولطةتنارلونها بدرج %20.87،و بسبة  لونها بدرجة كبتَةتنار  %29.87،وبسبة جدا

  .تنارس العبارة بدرجة قىيىة جدا % 2.86الباقي أي  و ،قىيىةرجة تنارلونها بد 7.79%
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 " تدارس بنسبة توافق الكىمات مع حركات اليد وتعبتَات الوجو  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة "
تنارلونها  %22.08،و بسبة لونها بدرجة كبتَةتنار  %31.17،وبسبة كبتَة جدابدرجة   35.06%

 .قىيىة جدا تنارس العبارة بػػ %2.86الباقي أي  و ،قىيىةتنارلونها بدرجة  %9.1سبة ،وبمتولطةة بدرج
 " تدارس تستخدـ حركة اليد من أجل التعبتَ عن اتظواقف التعىيمية  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة "

 %25.97و بسبة  ،جدا لونها بدرجة كبتَةتنار  %27.27وبسبة  ،كبتَةبدرجة   %37.66بنسبة 
تنارس العبارة  % 2.86الباقي أي  و ،قىيىةتنارلونها بدرجة  %6.49وبسبة  ،ة متولطة تنارلونها بدرج

 .بدرجة قىيىة جدا
 " تدارس بنسبة تضم ذراعيك إلذ صدرؾ تعبتَا عن صمتك  يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة "

تنارلونها  %24.68بسبة  وقىيىة،لونها بدرجة تنار  %31.17،وبسبة كبتَة جدابدرجة   77.92%
تنارس العبارة  %15.58الباقي أي  و ،جدا  قىيىةتنارلونها بدرجة  %20.78،وبسبة متولطةة بدرج

 .بدرجة قىيىة جدا
 " تدارس بنسبة  والتنقل بتُ مراكز التًكيز اتضسية تنويع اتضواس يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة "

ة تنارلونها بدرج %19.48،و بسبة متولطةلونها بدرجة تنار  %24.68،وبسبة كبتَةبدرجة   33.77%
تنارس العبارة بدرجة قىيىة  % 5.19الباقي أي  و ،قىيىةتنارلونها بدرجة  %16.88،وبسبة جدا  كبتَة
 .جدا

 من ا﵀ور الثالث13إلذ 9(:تنثل بتائج العبارات من 09تؼطط أعمدة رقم )
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  ( 30.72( و)16.18( و)42.70( و)60.43( و)64.94)ا﵀سوبة  ²بلبحظ أيضا أف القيم كا
( 12.15( و)34.01( و)29.95( و)35.01( و)25.14( و)34.10و)( 82.28و)
ودرجة  0.05( عند مستوى الدلالة 9.49دالة إحلائيا وىي أكبر من القيمة اتصدولية )( 16.96و)

 ت اتظشاىدة والتكرارات اتظتوقعة. ار ،وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحلائية لىفرؽ بتُ التكر  4اتضرية 
 ( يتبتُ لنا وجود فروؽ ذات دلالة 12عى  ضو  النتائج العبارات اتظتحلل عىيها في اتصدوؿ رقم )

الغتَ إحلائية بتُ التكرارات اتظشاىدة واتظتوقعة ،أي أف عينة البحث تعا اختلبؼ في مستوى الإتنا ات 
حسب تؽارلة ألاتذة التًبية البدبية والرياضية وىذا سم () اللوت ،السمع ،النظر، موقف اتصالىفظية 
 لعدة ألباب منها اتطبرة اتظيدابية واتظؤىل العىمي ...راجع 
 و جدا كبتَة بدرجة" معظمها ا﵀ور تدارس ىذا في جا ت التي العبارات معظم أف وبستخىص أيضا 

لىتعبتَ والتواصل  قابيىة الرياضية و دبيةالب التًبية أف تظدرلي يؤكد تؽا متولطة"، بدرجة و كبتَة بدرجة
من أجل مواقف اتصسم " -النظر –السمع  -مع التلبميذ بمختىف الاتنا ات الغتَ الىفظية منها "اللوت

 .  خلبؿ اتضلة إلذ التلبميذ توصيل الفكرة
 ا﵀ور الثالث: إمتلبؾ الفضا .2-1-4
 رقم

 العبارات
 بدرجة تدارس
 جدا كبتَة

 بدرجة تدارس
 ةكبتَ 

 بدرجة تدارس
 متولطة

 بدرجة تدارس
 قىيىة

 بدرجة تدارس
 جدا قىيىة

 ²كا  
 ا﵀سوبة

 % س % س % س % س % س
1 40 51.95 16 20.78 16 20.78 2 2.6 0 00 51 
2 27 35.06 28 36.36 12 15.58 8 10.39 2 2.6 35.02 
 0.05مستوى الدلالة=                       4درجة اتضرية =                          9.49اتصدولية= ²كا

 من ا﵀ور الثالث 2-1(:تنثل بتائج العبارات 13اتصدوؿ رقم )
 %51.95تتحرؾ بإلتمرار أثنا  الدرس " تدارس بنسبة  (.يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة "1

ونها بدرجة متولطة تنارل %20.78تنارلونها بدرجة كبتَة ،و بسبة  %20.78بدرجة كبتَة جدا، وبسبة 
 ة بدرجة قىيىة جدا.لتنارلونها بدرجة قىيىة، وتنعدـ القيمة عند اتظمار  %2.6،وبسبة 

تقريب الطلبب لىفكرة باتضركات النموذجية " تدارس بنسبة  (.يتضح من خلبؿ اتصدوؿ اعلبه أف عبارة "2
تنارلونها  %15.58بة تنارلونها بدرجة كبتَة جدا ، و بس %35.06بدرجة كبتَة ،وبسبة  36.36%

تنارس العبارة بدرجة قىيىة  %2.6تنارلونها بدرجة قىيىة، و الباقي أي  %10.39بدرجة متولطة ،وبسبة 
  . جدا
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 من ا﵀ور الثالث 2-1ثل بتائج العبارات (:تن10تؼطط أعمدة رقم )
 ن القيمة اتصدولية دالة إحلائيا وىي أكبر م (35.02( و)51ا﵀سوبة ) ²بلبحظ أيضا أف القيم كا

،وىذا يعتٍ وجود فروؽ ذات دلالة إحلائية  4ودرجة اتضرية  0.05( عند مستوى الدلالة 9.49)
 اتظشاىدة والتكرارات اتظتوقعة . التكراراتلىفرؽ بتُ 

 ( يتبتُ لنا وجود فروؽ ذات دلالة 13عى  ضو  النتائج العبارات اتظتحلل عىيها في اتصدوؿ رقم )
إمتلبؾ الفضا   كرارات اتظشاىدة واتظتوقعة ،أي أف عينة البحث تعا اختلبؼ في مستوى إحلائية بتُ الت

 منها اتطبرة اتظيدابية واتظؤىل العىمي .الرياضية وىذا راجع لعدة ألباب تؽارلة ألاتذة التًبية  حسب
 كبتَة جة"بدر  معظمها ا﵀ور تدارس ىذا في جا ت التي العبارتتُ أف بستخىص من خلبؿ النتائج أعلبه 

قابىية لىتحرؾ  الرياضية و البدبية التًبية أف تظدرلي يؤكد تؽا متولطة"، بدرجة و كبتَة بدرجة و جدا
 بشكل مستمر في الفضا  اتظخلص لىتدريس من أجل تقريب الفكرة والشرح باتضركات النموذجية .

 أف :بستنتج تؽا ذكر اعلبه
الغتَ الىفظي أو إمتلبؾ الفضا  من متولطة إلذ كبتَة جدا مستوى الإتنا ات اتظهنية لوا  الىفظي أو (.1

 .في تغاؿ التدريس عند عينة البحث من الالاتذة ذوي اتطبرة 
متولطة إلذ قىيىة جدا  الىفظي أو الغتَ الىفظي أو إمتلبؾ الفضا  منمستوى الاتنا ات اتظهنية لوا  (.2
 عينة البحث من اتظتًبلتُ . عند
لة إحلائية عند عينة البحث في إمتلبكهم للئتنا ات اتظهنية لعدة ألباب منها (.ىناؾ فروؽ ذات دلا3

 اتظستوى العىمي ........" –الإعداد الاكادتني  –"اتطبرة 
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  .اتظقاربة بتُ ألاتذة التًبية البدبية والرياضية حسب اتطبرة اتظيدابية :2-2
 واتظتًبلتُ حسب عدد لنوات اتطبرة اتظيدابية . .اتظقاربة بتُ الاتذة التًبية البدبية و الرياضية2-2-1

 اييسػػػػػػػػػػػاتظق         
 
 اورػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا﵀

 الالاتذة اتظتًبلتُ
 ( لنوات3إلذ  1من )

 الاتذة ت ب ر
 (لنوات10إلذ  4من )

 ألاتذة ت ب ر
 لنوات 10أكثر من 

عدد درجات  العينة
 كل تػور

النسبة 
 اتظئوية

عدد درجات  ينةالع
 كل تػور

النسبة 
 اتظئوية

عدد درجات  العينة
 كل تػور

النسبة 
 اتظئوية

  الإتنا ات الىفظية
 
10 

160 15.24  
 
33 

754 21.76  
 
34 

838 23.47 
 50.08 1788 47.39 1642 28.57 300 الإتنا ات الغتَ الىفظية
إمتلبؾ الفضا  
 "التحركات "

59 5.62 273 7.88 306 8.57 

 %82.12 2835 / %77 2766 / %49.4 519 / المجموع

 %100 3570 / %100 3465 / %100 1050 / بالنسبة لىدرجات 3

لعدد لنوات اتطبرة  التًبية البدبية والرياضية  لاتذةا(:يوضح الفرؽ في الاتنا ات اتظهنية لدى 14جدوؿ رقم )
 .اتظيدابية حسب النسبة اتظئوية

للئتنا ات اتظهنية لدى الاتذة التًبية البدبية   اتظئوية النسب بتُ اتظقاربة أفرزتها التي ائجالنت من ابطلبقا     
  . (14) رقم اتصدوؿ في واتظوضحة ،والرياضية واتظتًبلتُ 

 ألاتذة التًبية البدبية  بتُ كبتَ اختلبؼ وجدمتباعدة في ما بينها وىذا ما يفسر  النتائج أف بلبحظ
إلذ 1للؤلاتذة اتظتًبلتُ من ) %49.4وىذا بنسبة   للئتنا ات اتظهنية امتلبكهم في والرياضية واتظتًبلتُ

 .لنوات 10للبلاتذة الاكثر من  %82.12( لنوات و10إلذ 4للبلاتذة من ) %77( لنوات و3
 لالة إحلائية لدى (يتبتُ لنا وجود فروؽ ذات د 14اتصدوؿ رقم )  عى  ضو  النتائج اتظتحلل عىيها في

 –الغتَ الىفظية  –الاتنا ات اتظهنية " الىفظية  إمتلبؾ  بحث ،أي وجود إختلبؼ في مستوىعينة ال
ذوي اتطبرة الفضا " لدى ألاتذة التًبية البدبية والرياضية واتظتًبلتُ و ىي للالح المجموعة الثالثة إمتلبؾ 

 .في تغاؿ التدريس 
 ي للالح المجموعة الثالثة .بستنتج :توجد فروؽ ذات دلالة إحلائية عند عينة البحث وى
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(:يوضح إمتلبؾ ألاتذة التًبية البدبية والرياضية للئتنا ات اتظهنية حسب عدد لنوات 11طط أعمدة رقم )تؼ
 اتطبرة اتظيدابية .

 ( فيشر :Fاتظقاربة بتُ ألاتذة التًبية البدبية والرياضية حسب إختبار ).2-3
 لىفظية بتائج البعد الاوؿ :الاتنا ات ا.2-3-1

 الالاتذة اتظتًبلتُ
 ( لنوات3إلذ  1من )

 الاتذة ت ب ر
 (لنوات10إلذ  4من )

 ألاتذة ت ب ر
 لنوات 10أكثر من 

 اتظعياريالاتؿراؼ  اتظتولط اتضسابي الاتؿراؼ اتظعياري اتظتولط اتضسابي الاتؿراؼ اتظعياري اتظتولط اتضسابي
16 1,483 22.88 4.306 24.65 5.73 

 الاحلائية الدلالة ( تػسوبةFؼ) متولط اتظربعات تغموع اتظربعات درجة اتضرية نملدر التباي
  11.63 860.8 74 داخل المجموعات

33.22 
ىناؾ فروؽ 
 386.5 772.95 2 بتُ المجموعات جوىرية

   / / 76 المجموع 3
 4.92=0.01       _      3.13=0.05عند مستوى الدلالة (اتصدولية Fؼ )

 (F)( :يوضح الفرؽ بتُ ألاتذة ت ب ر في الاتنا ات الىفظية حسب إختبار ؼ 15قم )اتصدوؿ ر 

 -

 10,00

 20,00

 30,00

 40,00

 50,00

 60,00

(  3إلى  1)الاساتذة المتربصين من 
 سنوات

(  10إلى 4)أساتذة ت ب رمن 
 سنوات

 سنوات 10أساتذة ت ب رأكثر من 

 15,24  

 21,76   23,47  

28,57 

47,39 
50,08 

 5,62  
 7,85  8,57 

 الإتنا ات اتظهنية عند ألاتذة ت ب ر

 "التحركات"إمتلاك الفضاء  الإيماءات الغير اللفظية الإيماءات اللفظية
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الالاتذة  لعينة اتضسابي اتظتولط أف ( : 15قم ) ر  أعلبه اتصدوؿ في اتظوضحة الإحلائية النتائج تظهر    
 4من )لاتذة الا عينة أما ،1.483 قيمتو بىغت معياري واتؿراؼ 16بىغ لنوات  (3 إلذ 1اتظتًبلتُ من )

،اما الالاتذة  4.306 قيمتو بىغت معياري اتؿراؼو  22.88 اتضسابي اهمتولط بىغ فقد ( لنوات10إلذ 
،اما   5.73و إتؿراؼ معياري بىغت قيمتو  24.65لنوات فقد بىغ متولطها اتضسابي 10الاكثر من 
( عند مستوى 3.13)ية من القيمة اتصدول اكبروىي  33.22( ا﵀سوبة فقد بىغت قيمتا  Fقيمة ؼ )
( وبتُ 74ودرجة اتضرية داخل المجموعات ) 0.01( عند مستوى الدلالة 4.92و) 0.05الدلالة 

 الالاتذة بتُ إحلائية دلالة ذات فروؽ وجود أي معنوي، فرؽ وجود عى  يدؿ ما وىذا (.2المجموعات )
 .المجموعة الثالثة في )الاتنا ات الىفظية (  للالح وىي

 لالة يتبتُ لنا وجود فروؽ جوىرية ذات د ( 15اتصدوؿ رقم )  نتائج اتظتحلل عىيها فيعى  ضو  ال
 موعة الثالثة .وىي للالح المجالىفظية  للئتنا ات،في امتلبكهم  إحلائية لدى عينة البحث

 
 ت ب ر في الاتنا ات الىفظية ة(: يوضح الفرؽ بتُ ألاتذ12تؼطط أعمدة رقم )

 
 

 -

 5

 10

 15

 20

 25

إلى  1)الاساتذة المترصين من 
 سنوات( 3

(  10إلى 4)أساتذة ت ب رمن 
 سنوات

 10أساتذة ت ب رأكثر من 
 سنوات

 16    

 22,85  
 24,65  

 الإتنا ات الىفظية
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 د الثاني :الإتنا ات الغتَ الىفظية بتائج البع.2-3-2

 الالاتذة اتظتًبلتُ
 ( لنوات3إلذ  1من )

 الاتذة ت ب ر
 (لنوات10إلذ  4من )

 ألاتذة ت ب ر
 لنوات 10أكثر من 

 الاتؿراؼ اتظعياري اتظتولط اتضسابي الاتؿراؼ اتظعياري اتظتولط اتضسابي الاتؿراؼ اتظعياري اتظتولط اتضسابي
30 2,793 49.76 6.905 52.59 9 

 الدلالة الاحلائية ( تػسوبةFؼ) متولط اتظربعات تغموع اتظربعات درجة اتضرية ملدر التباين
 58.86 4356 74 داخل المجموعات

46.59 

 

ىناؾ فروؽ    
 2742 5484 2 بتُ المجموعات جوىرية

   / / 76 المجموع3
 4.92=0.01       _      3.13=0.05اتصدولية عند مستوى الدلالة  (Fؼ )

 (F)الىفظية حسب إختبار ؼ  الغتَ ( :يوضح الفرؽ بتُ ألاتذة ت ب ر في الاتنا ات16اتصدوؿ رقم )

الالاتذة  لعينة اتضسابي اتظتولط أف ( : 16رقم )  اتصدوؿ أعلبه في اتظوضحة الإحلائية النتائج تظهر    
 4الالاتذة من ) عينة أما ،2.793 قيمتو تبىغ معياري واتؿراؼ 30لنوات بىغ  (3إلذ  1اتظتًبلتُ من )

،اما الالاتذة  6.905قيمتو  بىغت معياري واتؿراؼ 49.76اتضسابي  متولطها بىغ فقد ( لنوات10إلذ 
،اما قيمة ؼ 9و إتؿراؼ معياري بىغت قيمتو 52.59لنوات فقد بىغ متولطها اتضسابي 10الاكثر من 

(F  ا﵀سوبة فقد بىغت قيمتا )0.05( عند مستوى الدلالة 3.13بر من القيمة اتصدولية )وىي اك46.59 
 وىذا (.2( وبتُ المجموعات )74ودرجة اتضرية داخل المجموعات ) 0.01( عند مستوى الدلالة 4.92و)
المجموعة  للالح وىي الالاتذة بتُ إحلائية دلالة ذات فروؽ وجود أي معنوي، فرؽ وجود عى  يدؿ ما

 .الىفظية ( تَ الغالثالثة في )الاتنا ات 

 لالة يتبتُ لنا وجود فروؽ جوىرية ذات د ( 16اتصدوؿ رقم )  عى  ضو  النتائج اتظتحلل عىيها في
 موعة الثالثة .وىي للالح المجالىفظية  الغتَ للئتنا ات،في امتلبكهم  إحلائية لدى عينة البحث
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  ات الغتَ الىفظيةت ب ر في الاتنا ة(: يوضح الفرؽ بتُ ألاتذ13تؼطط أعمدة رقم )

 بتائج البعد الثالث :إمتلبؾ الفضا  "التحركات".2-3-3

 الالاتذة اتظتًبلتُ
 ( لنوات3إلذ  1من )

 الاتذة ت ب ر
 (لنوات10إلذ  4من )

 ألاتذة ت ب ر
 لنوات 10أكثر من 

 تؿراؼ اتظعياريالا اتظتولط اتضسابي الاتؿراؼ اتظعياري اتظتولط اتضسابي الاتؿراؼ اتظعياري اتظتولط اتضسابي
5.9 1.3 8.27 1,363 9 1.1 

 الدلالة الاحلائية ( تػسوبةFؼ) متولط اتظربعات تغموع اتظربعات درجة اتضرية ملدر التباين
 0.77 56.93 74 داخل المجموعات

ىناؾ فروؽ     64.26
 49.27 98.53 2 بتُ المجموعات جوىرية

   / / 76 المجموع
 4.92=0.01      _       3.13=0.05ى الدلالة (اتصدولية عند مستو Fؼ )

 "التحركات"  ( :يوضح الفرؽ بتُ ألاتذة ت ب ر في امتلبؾ الفضا 17اتصدوؿ رقم )

الالاتذة  لعينة اتضسابي اتظتولط أف ( : 16رقم )  اتصدوؿ أعلبه في اتظوضحة الإحلائية النتائج تظهر    
 4الالاتذة من ) عينة أما ،1.3 قيمتو بىغت معياري راؼواتؿ 5.9لنوات بىغ  (3إلذ  1اتظتًبلتُ من )

،اما الالاتذة  1.363قيمتو  بىغت معياري واتؿراؼ 8.27اتضسابي  متولطها بىغ فقد ( لنوات10إلذ 

 -

 10,00

 20,00

 30,00

 40,00

 50,00

 60,00

إلى  1)الاساتذة المترصين من 
 سنوات( 3

(  10إلى 4)أساتذة ت ب رمن 
 سنوات

 10أساتذة ت ب رأكثر من 
 سنوات

 30,00  

 49,76  
 52,59  

 الإتنا ات الغتَ الىفظية 

49 

 عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشته                     الفصل الأول       

http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif
http://www2.worldbook.com/features/aawriters/assets/earliestworks.gif


 

          ،اما قيمة 1.1و إتؿراؼ معياري بىغت قيمتو 9لنوات فقد بىغ متولطها اتضسابي 10الاكثر من 
( عند مستوى الدلالة 3.13ىي اكبر من القيمة اتصدولية ) و 64.26بىغت قيمتا فقد  ا﵀سوبة(   Fؼ )

 (.2( وبتُ المجموعات )74ودرجة اتضرية داخل المجموعات ) 0.01( عند مستوى الدلالة 4.92و) 0.05
 للالح وىي الالاتذة بتُ إحلائية دلالة ذات فروؽ وجود أي معنوي، فرؽ وجود عى  يدؿ ما وىذا

  .(  إمتلبؾ الفضا  لثالثة في )المجموعة ا

  ( يتبتُ لنا وجود فروؽ جوىرية ذات دلالة  17عى  ضو  النتائج اتظتحلل عىيها في اتصدوؿ رقم )
وىي للالح المجموعة  لىفضا  اتظخلص لىتدريس "التحركات "إحلائية لدى عينة البحث ،في امتلبكهم 

 . الثالثة

 
  ألاتذة ت ب ر في امتلبؾ الفضا  "التحركات"ح الفرؽ بتُ(: يوض14تؼطط أعمدة رقم )

 

 

 -

 1,00

 2,00

 3,00

 4,00

 5,00

 6,00

 7,00

 8,00

 9,00

إلى  1)الاساتذة المترصين من 
 سنوات( 3

(  10إلى 4)أساتذة ت ب رمن 
 سنوات

 10أساتذة ت ب رأكثر من 
 سنوات

 5,90  

 8,27  

 9,00  

 "التحركات"إمتلبؾ الفضا  
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  ستنتاجات :الا.2-4

من متولطة إلذ كبتَة جدا  "الىفظي أو الغتَ الىفظي أو إمتلبؾ الفضا "(.مستوى الإتنا ات اتظهنية لوا  1
 عند عينة البحث من الالاتذة ذوي اتطبرة في تغاؿ التدريس .

من متولطة إلذ قىيىة جدا  "لىفظي أو الغتَ الىفظي أو إمتلبؾ الفضا ا"(.مستوى الاتنا ات اتظهنية لوا  2
 عند عينة البحث من اتظتًبلتُ .

(.ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحلائية عند عينة البحث في إمتلبكهم للئتنا ات اتظهنية لعدة ألباب منها 3
 اتظستوى العىمي ........" –الإعداد الاكادتني  –"اتطبرة 

الغتَ  –في إمتلبكهم للئتنا ات لوا  " الىفظية ت دلالة إحلائية عند عينة البحث توجد فروؽ ذا(.4
 وىي للالح المجموعة الثالثة .إمتلبؾ الفضا  " –الىفظية 

 (.توجد فروؽ ذات دلالة إحلائية بتُ المجموعة الاولذ والثابية في امتلبكهم للبتنا ات اتظهنية .5

 موعة الثابية والثالثة في امتلبكهم للبتنا ات اتظهنية .(.لا يوجد فرؽ داؿ احلائيا بتُ المج6

  مناقشة الفرضيات :.2-5

 ةالعام يةالفرض : 

في لئتنا ات اتظهنية دور فعاؿ و إتكابي لدى ألاتذة التًبية الرياضية بلفة عامة و اتظتًبلتُ بلفة خاصة ل  
 .....العىميختلبؼ مستوى اتطبرة اتظيدابية واتظؤىل تؾاح و حسن لتَ الدرس بإ

(:تبتُ لنا دور الاتنا ات اتظهنية لدى الاتذة التًبية الرياضية واتظتًبلتُ 14بنا ا عى  ما جا  في اتصدوؿ رقم )
 في إتؾاح ولتَ اتضلة بإختلبؼ اتطبرة اتظيدابية .

  .الفرضية الأولذ :2-5-1
 . و متولطة جدا ىيىةإلذ ق اتظتًبلتُ تنحلر الإتنا ات اتظهنية لدى ألاتذة التًبية الرياضية -

 ( تبتُ لنا ما يىي :13( و )12( و )11بنا  عى  ما جا  في اتصداوؿ رقم )

إمتلبؾ الفضا  (عند عينة البحث من اتظتًبلتُ  –الغتَ الىفظي  –)الىفظي أف مستوى الاتنا ات اتظهنية     
( عى  2013لة خىيفة تظيا  )وىذا ما جا  في دراوعىيو بستنتج تحقق الفرضية  جدا إلذ متولطةمن قىيىة 

  درجة الاتنا ات اتظهنية من قىيىة جدا إلذ متولطة .الالتاذة اتظتًبلتُ )درالة حالة( بوجود 
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 .الفرضية الثابية :2-5-2

  الثابية والثالثة . -لا يوجد فرؽ داؿ إحلائيا في مستوى الاتنا ات اتظهنية بتُ المجموعات الاولذ والثابية -

 تبتُ لنا ما يىي :( 17و)( 16( و )15( و )14جا  في اتصداوؿ رقم ) بنا  عى  ما

  وجود فروؽ ذات دلالة احلائية بتُ المجموعة الاولذ والثابية في مستوى الاتنا ات اتظهنية الثلبث. 
  اتظهنية .لا يوجد فروؽ ذات احلائية بتُ المجموعة الثابية والثالثة في مستوى الاتنا ات 

  لثالثة :.الفرضية ا2-5-3

الثالثة وىي للالح  توجد فروؽ ذات دلالة إحلائية في مستوى الإتنا ات اتظهنية بتُ المجموعة الاوؿ و -
 الثالثة .المجموعة 

 ( تبتُ لنا ما يىي :17( و)16( و )15( و )14بنا  عى  ما جا  في اتصداوؿ رقم )
الغتَ  –لثة في مستوى الاتنا ات اتظهنية "الىفظية وجود فروؽ ذات دلالة احلائية بتُ المجموعة الاولذ والثا    

وىذا ما دلت عىيو امتلبؾ الفضا  " وىي للالح المجموعة الثالثة وعىيو بستنتج تحقق الفرضية  –الىفظية 
في تجاوب الالتاذة ذوي اتطبرة مقاربة باتظتًبلتُ في تقديم معىومات Cédric Brudermann درالة 

 ؿ ما تمص الاتنا ات اتظهنية .حو الية في الاعلبـ الالر 

 .الفرضية الرابعة :2-5-4

 اتطبرةباختلبؼ الاتنا ات اتظهنية "الىفظي والغتَ الىفظي وإمتلبؾ الفضا  "ىناؾ اختلبؼ في درجة  -

 تبتُ لنا ما يىي :( 14وؿ رقم )بنا  عى  ما جا  في اتصد

في راجع لعامل اتطبرة اتظيدابية للبلاتذة  وجود اختلبؼ في مستوى امتلبؾ الاتنا ات اتظهنية الثلبث وىذا
 .إكتسابهم لىمعىومات واتظعارؼ عبر لنوات اتظيدابية في تغاؿ التدريس وعىيو بقوؿ تحقق الفرضية 
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 :ات وتوصيــــــــات ـــــــــرحــــــــاقت.2-6

  بما يىي : لل عىيها يوصي الطالباف الباحثافمن خلبؿ النتائج ا﵀

لالاتذة اتظتًبلتُ الذ إعداد ابفسهم مهنيا بمواصىة البحث والدرالة في العىوـ اتظتلىة بعمىهم مع لعي ا(.1
  خاصة الرياضة .التطور السريع الذي يشهده العالد في تؼتىف العىوـ 

 فيفهي كفيىة برفع درجة الابضباط الل واتظثتَات في اثارة الدوافع تنا ات اتظهنيةالتًكيز عى  التخداـ الإ(.2
  وإتؾاح عمىية التعىيم . لدى التلبميذ

لدى ألاتذة التًبية البدبية  .."غتَ الىفظي الاتنا ات "الىفظية _ ا  درالات تبحث في مهاراتإجر (.3
فهو من البحوث اتصديدة و اتطلبة و التي تعا اتقية كبرى في العمىية  الرياضية لقىة البحوث في ىذا المجاؿ

 .في التًبية البدبيةالتعىيمية التعىمية خاصة 

 (.القياـ بتكوينات مستمرة لدى الاتذة التًبية البدبية من أجل معرفة اتصديد مع التطور الذي يعرفو العالد 4

 خاصة لغة التواصل مع التلبميذ .
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   ة :ـــــــــــلاصة عامـــــــــــخ.2-7

ر الاتنا ات اتظهنية لدى ألاتذة التًبية البدبية و من خلبؿ بحثنا ىذا حاولنا تسىيط الضو  عى  عنل      
لأتقيتو البالغة في الرياضية بلفة عامة واتظتًبلتُ بلفة خاصة في تسيتَ وحسن لتَ حلة التًبية الرياضية 

 عمىية التدريس ، إذ ىناؾ افتقار كبتَ للئتنا ات اتظهنية لدى الالاتذة عى  وجو العموـ  و اتظتًبلتُ منهم.

 في حلة التًبية الرياضية  " تحديد الاتنا ات اتظهنية   ىذا الألاس جا ت ىذه الدرالة بعنواف " وعى     
 . لطور الثابوية البدبية والرياضية واتظتًبلتُ لدى ألاتذة التًبي

وكذا اتظتًبلتُ ،التي بىغت  الاتذة التًبية البدبية والرياضية لىطور الثابوي وقد شمىت عينة البحث     
والذي تم اختيارىم التاذ،  216من المجتمع الاصىي الذي قدر بػػػ ( ألتاذ  77أي  )  %35.65هم بسبت

 ـ 2015/2016 بولاية "مستغالز ومعسكر " لىمولم الدراليبطريقة عشوائية 

ف الاتنا ات اتظهنية لدى ألاتذة التًبية البدبية تختىوالتنتجنا من خلبؿ بتائػج البحث التي تحلىنا عىيها أف 
 اتطبرة واتظمارلة اتظيدبية. وذلك راجع إلذ اتظتًبلتُو ألاتذة  الدائمتُبتُ ألاتذة 

في تسيتَ وحسن لتَ حلة التًبية الرياضية وفي تسهيل أتقيتو البالغة لبتنا ات اتظهنية لأيضا أف  والتنتجنا
 .م اتظتعى مىية التدريس وتوصيل اتظعىومة الذع

ية التي ظىفالوغتَ  الىفظيةالاتنا ات للئتنا ات اتظهنية والتي ىي تغموعة من  معىوماتوفي أختَ خرجنا ببطاقة 
خالية من اتصهد  ةيكوف مفهم ومستوعب من قبل اتظتعىمتُ بطريقة لهى عمىية التدريس تلتاجها الألتاذ في 

 و التعب .
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 اتظلادر واتظراجع :بالىغة العربية 

الالس العىمية والطرؽ الاحلائية للئختبارات والقياس في  .(1999) .إ ,لمجيدإبراىيم مرواف عبد ا(.1
 .دار الفكر لىطباعة والنشر والتوزيع  :عماف  .التًبية الرياضية 

 دار الفكر العربي  :القاىرة  .الالس النفسية لبنا  اتعدؼ في المجاؿ الرياضي  .(1995) .أ ,ألامة كامل راتب(.2

 .دار الفكر لىتوزيع والنشر  :عماف  .اتظناىج اتظعاصرة في التًبية البدبية  .(1997) .أ ,أكرـ زكي خطابية(.3

 .لغة اتصسد الإتنا ات وقرا ة الافكار  .(02-09-2010) .أ ,ألتُ بيز(.4

 اتظهنة والاعداد اتظهتٍ ،النظاـ الاكادتني"أصوؿ الرتبية البدبية والرياضية  .(1996) .أ ,أمتُ أبور اتطولر(.5
 .دار الفكر العربي  :القاىرة  ."

رلالة  .ملادر الضغوط النفسية لدى الاتذة التًبية البدبية والرياضية  .(2007) .ح ,حبارة تػمد(.6
 .معهد التًبية البدبية والرياضية  :-اتصزائر-ماجيستً غتَ منشورة 

جامعة  .وتلي متطىبات الاعداد اتظهتٍ للبخلائي النفسي التً  .(2005) .ح ,حسن فاروؽ(.7
 .رلالة ماجيستً غتَ منشورة  :الالكندرية 

الإتنا ات اتظهنية ودورىا الاتكابي في بنا  الكفا ات اتظهنية لدى ألتاذ  .(2013) .,خىيفة تظيا  وأخروف .(8
 .مستغالز .التًبية البدبية و الرياضية اتظتًبص

مولوعة التعىيم  Récupéré sur .الإتنا ات .(جويىية السبت 13 ,2009) .د ,تػمد بدرة .د(.9
 . والتدريب

ملر -الالكندرية  .اتطلائص اتظهنية تظعىم التًبية الرياضية  .(2013) .تػسن تػمد درويش تزص/د(.10
 .دار الوفا  لىطباعة والنشر  :

 .مركز التوثيق لىنشر والتوزيع  :بابىس  .إجرا ات في تلميم اتظناىج  .(1995) .دروزة افناف بظتَ(.11

 .(2003) .ريتشارد بيىي

تغىة  :الكويت  .(مقالة منهجية )الالتفتا  في البحوث الابسابية  .(2001) .ص ,صفوت فرج(.12
  .اتظطبعة العربية -العىوـ الامريكية 
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 مكتبة النهضة الاللبمية  :الاردف  .الإحلا  في التًبية وعىم النفس  .(.s.d) .ع ,عبد الرتزاف عدس(.13

 .مناىج البحث العىمي وطرؽ البحث  .(.s.d) .,ش وأخروف عمار بوحو (.14

دار أتغد لىنشر  :الأردف -عماف  .الإتجاىات اتضديثة في التًبية الرياضية .(2014) .عمر لامي قرادة(.15
 .والتوزيع

جامعة  :العراؽ  .-كتاب منهجي -التًبية البدبية والرياضية  .(بدوف لنة) .,غساف اللادؽ وأخروف (.16
 .اد بغد

 .دار الفكر العربي  :القاىرة  .عىم النفس الإحلائي .(1970) .ؼ ,فؤاد البهي السيد(.17

 .الرياض  .ألس ومهارات اتظعىم الناجح .(بدوف لنة) .ـ ,تػمد بن بايف اتطىيف(.18

مكتبة  :الالكندرية  .تكنولوجيا إعداد معىم التًبية الرياضية  .(2001) .ـ ,تػمد لعد زغىوؿ(.19
 .بعة الارعاع الفنية ومط

ديواف  :اتصزائر  .بظريات و طرؽ تدريس التًبية البدبية  .(1992) .تػمود عوض بسيوني وأخروف(.20
 .اتظطبوعات اتصامعية 

 .اتظدخل إلذ طرؽ تدريس التًبية البدبية والرياضية .(2006) .,ملطف  لايح تػمد وأخروف (.21
 .وزيعدار الفكر لىنشر والت :ملر -الإلكندرية 

 .دار العىوـ لىنشر والتوزيع  :اتصزائر  .اتظعتُ في الاحلا   .(بدوف لنة ) .ـ ,معتُ أمتُ السيد(.22

 ."كيفية التفاعل بتُ اتظعىم والطلبب " .(أكتوبر اتطميس 10 ,2013) .ي ,يولف دوارة(.23
Récupéré sur مولوعة التعىيم والتدريب .  
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Restricting Hand Gesture Production On Lexical Retrieval And Free Recall,'' 
American Journal Of Psychology Spring 1998: 45-46. 
C.Fanny Janovet "Influence du geste professionnel d’atmosphère sur la 
dynamique motivationnelle propre à chaque élève et sur la mise en oeuvre 
d’un climat de classe favorable aux apprentissages "2012. 
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TOASTMASTERS INTERNATIONAL:  
J.Rey bernard. (1998). Faire la classe a l'école élémentaire collection pratiques 
et enjeux pédagogiques. ESF.. 

 اتظواقع الالكتًوبية :
1).www.toastmasters.org/members 
2).www.maharate.org/forum/viewthread.php. (s.d.).: 
3).http://www.edutrapedia.illaf.net/arabic/show_article.thtml?id=1006:http://4
4).www.edutrapedia.illaf.net/arabic/show_article.thtml?id=53 
5).buhelal@maktoob.com. 6).djamate2000@yahoo.fr 
7).http://www.businessballs.com/body-language.htm 
8).http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=116026دور الإيماءات في اكتشاف الشخصيـــات 

58 

http://www.edutrapedia.illaf.net/arabic/show_article.thtml?id=1006:http://44).www.edutrapedia.illaf.net/arabic/show_article.thtml?id=53
http://www.edutrapedia.illaf.net/arabic/show_article.thtml?id=1006:http://44).www.edutrapedia.illaf.net/arabic/show_article.thtml?id=53
mailto:buhelal@maktoob.com
mailto:.djamate2000@yahoo.fr
http://www.businessballs.com/body-language.htm
http://bafree.net/alhisn/showthread.php?t=116026


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 .(:يوضح الدرجات اتطاـ لىتطبيق القبىي والبعدي لىدرالة الالتطلبعية 01مىحق رقم )

 اورػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا﵀ 
 إمتلبؾ الفضا  "التحركات" الإتنا ات الغتَ الىفظية الاتنا ات الىفظية العينة
 الثاني الاوؿ الثاني الاوؿ الثاني الاوؿ التطبيق

0 25 25 55 50 10 10 
6 22 22 39 40 8 9 
3 30 30 65 65 10 9 
0 24 24 58 60 9 9 
1 21 22 46 46 8 9 
2 23 23 50 55 8 8 
3 39 39 65 65 9 9 
4 14 14 40 45 7 7 
5 22 22 56 56 9 9 

01 21 20 56 56 10 10 
00 17 17 49 50 9 9 
06 29 30 65 65 10 10 
03 25 21 60 60 7 8 
00 30 30 57 55 10 10 
01 29 28 63 63 10 10 

 

 

 

 

 



 

 ح الدرجات اتطاـ لعينة البحث(:يوض02مىحق رقم )

 ا﵀اور 
 العينة

 ا﵀اور
 "3ا﵀ور" "2ا﵀ور" "1ا﵀ور" "3ا﵀ور" "2ا﵀ور" "1ا﵀ور" العينة
0 20 55 10 60 17 33 7 
6 24 46 9 61 16 31 6 
3 12 37 6 62 17 28 4 
0 27 55 9 63 18 34 6 
1 17 46 9 64 14 26 4 
2 29 54 9 65 18 25 7 
3 16 37 7 31 25 55 10 
4 26 59 10 30 22 39 10 
5 24 52 9 36 30 65 10 

01 12 47 6 33 24 58 9 
00 27 56 9 30 21 44 8 
06 16 42 7 31 23 50 8 
03 22 43 8 32 39 55 9 
00 27 47 10 33 14 31 7 
01 26 32 7 34 22 56 9 
02 21 49 9 35 21 56 10 
03 19 52 7 01 28 63 10 
04 22 51 9 00 30 47 10 
05 26 56 8 06 25 60 7 
61 20 43 6 03 29 64 10 
60 25 58 10 00 17 49 9 
66 22 48 7 01 28 55 7 
63 28 59 10 02 26 48 10 



 

03 28 58 10 23 25 55 10 
04 20 45 7 20 22 39 10 
05 25 52 8 21 30 65 10 
11 27 56 10 22 24 58 9 
10 23 48 7 23 21 44 9 
16 26 54 9 24 23 50 8 
13 28 55 10 25 39 55 9 
10 25 51 7 31 14 31 7 
11 20 43 6 30 22 56 9 
12 26 48 8 36 21 56 10 
13 23 41 7 33 28 63 10 
14 27 58 9 30 30 47 10 
15 14 29 5 31 25 60 7 
21 14 32 5 32 29 64 10 
20 16 31 7 33 17 49 9 
26 16 31 8 / / / / 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جدوؿ تنثل اتظؤلسات التعىيمية )الثابويات( التي تم توزيع الالتمارات الالتبيابية بها

 الدائرة البىدية اتظؤلسة الرقم
  ليدي قادة الامتَ عبد القادر  0

  عبد اتضميد إبن باديس  6 تغنيف          
 العرولي حاج قدورمتقن  3 تغنيف

 عبد القادر فرحاوي  0
 واد الابطاؿ واد الابطاؿ ىتٍ تػمد 1
  ماولة رمالي تػمد  2

 مطمور مالك بن ابس  3 غريس
 غريس بىعوينات تػمد  4
 ة ػػػػػػػػػايعػػػػػػػػػػػػاتظب 5

 تػمدية تػمدية كريم العربي  01
  اتزد زبابة 00

 
 ليق

 
 
 ليق

 بىعرولي أمتُ  06
 بن عابد عىي رريف  03
 عقيد عثماف ال 00
 متقن اتضكيم أبو عبد ا﵁  01
 بشتَ بوتكرة الطيب  02
  أبي رأس الناصري  03

 معسكر        

 

 تػي الدين ملطف  راردي "البنات " 04 معسكر         
 مكيوي مأموف 05
 تراؿ الدين الافغاني  61
 ختَ الدين ختَ الدين تزو عثماف ثا :  60
 مالرى مالرى ىوح اتصيلبلرفمتقن  66
 حالي ماماش حالي ماماش بومدين تػمدثا :  63
 واد اتطتَ واد اتطتَ بن يولف اتظختار ثا :  60



 

 عتُ النويلي عتُ النويلي ثا : الاخوة والر  61
 فرباكة فرباكة  ثا :معروؼ الشارؼ 62
  54متقن أوؿ بوفمبر  63

 
 
 
 

 مستغالز

 
 
 
 
 

 مستغالز

 ملطف  بن زازة 64
 جويىية 05ثا :  65
 ولد قابىية صىيحة 31
 اوكراؼ تػمد "صلبمندر" 30
 زروقي الشيخ بن الدين 36
 تسيستي تػمد 33
 "كالتور"ثا :بوعزة عبد القادر  30
 إدريس لنولي  31
 بن جيلبلر غالر  32
 تجديت اتصديدة  33
 قتَاطبو  بوقتَاط العربي عبد القادر 34
 مزغراف مزغراف لطروش اتصيلبلر  35

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 تم بحمد لله
  


