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إلى من كللّه الله بالهيبة والوقــار إلى من زرع فيّ تقـــــوى اللّه معــــلّمي الأوّل المربـّــــــي المــــلالي و  
إلـى اليـي مـــــن فـــــيـ دعـــــــا ها و رجــــــا ها   .الأب القــــدوة أبي عبد المجــــــــيد أدام اللـّـــه وجـــــود 

إلى بسمــــــة الحـــياة و سرّ الوجــــــود والــــــدتي الـــــرةمة فـافـاوا و عــــــــافـاوا لـي الله  أسيــــمدّ طــــاقيي  
إلى من وـو أخـي بـــــلّ   :إلى مـــن تــذوّقت معهم أجـــمل اللّحظات إخـــوتي و أطـــال لي في عمــــروا،

ــلي حفظـــه اللّه و زاد في نجــــــاحه ، إلى مـن تللـّ   افـــيخار، ســـــندي و حـــامل وـــمّي أخي الأكـــبر عــــ
أخــي حمــــــ ة   والســــعادة فــي هــحـيه  اؤل بعينيــهإلــى نجــاحي بنظـــرات الأمـــل، إلــى مــــن أرى اليفــــــــ

خـــــيام  ـيّ مـن روحــــي مسـ   ـــــــــحفظـــه الله و رعا  ، إلى الوجـــه المفعم بالبــــراءة إلى من وـو أقـرب إلــ
إلـى مـن بوجــــود  إكيسـبت قــــوّة و   عا ليي عبد الرحمــــــــــــان جعله الله خــــــــــــير خلـل لخيـر سلــــــــل ،

ـــالي ، إلــى ك ـــة مــدةوني عبــد العــــ ـــين ســي طيــع ، وح أنســى عا لــــــــ ـــدود لهــا أمـــ ـــبّة ح حــــــ ـــمحــ لّ  ـــــــــــ
ـــصغ ــــــير و كبـــــ ــــير فــي عا لـــ ـــية عــــــ ـــيي اللّـانـ ـــا لة عـــــ ــــــــــ ـــرة  ــــــــــإلــى روج ج د .ون الله أحمــــــ ـــي خيــ دتــ
د جـ ا  اللـّه عنـّي  ـــــــــــل بالإفــــرا  عـن وـذا البحـس الأســــياد خالـد وليـــــــــإلى من تفضّ  و  اوـرةـــــــ ــــّللا

دوم و علّمـــــوني أحّ  ـــــــإلــى مــن عرفــت كيــل أج كــلّ اليقّدةـــــر و اححـــــيرام ،  نّيــــــــــكــلّ خـــــير و لــه م
ــــيّعهم، ـــاة  عبـــد الرحمبـــان  إلـــى    أهـــ ـــى مـــن تحـــلّ بالإخـــاء و تميـّــ   كـــل طـــاقم صـــيدلية فـ وخاصّـــة إل

  ـــــاء صدةقي بوعلام أمير  إلى الـذةن حــــملوا أقـدس رســــالة فـي الحيـاةذ أسـاتذتي فـي معهـدــبالوف
ـــدور  و الرةاهــة بمسيغــــــــــــانم    اليربيــة البدنيــة و خاصّــة أســيادي الـــرةم ذ الدّكيـــــــــــــور بــن ســي قـــــ

اليـي تـــحير     ولـن أنـــي ةومــا أن أوـــدي بحلـي  إلــى ال ـّموعروم  ــــــــــكالمحيـرم   يسـيادأو  الحبيـع  
ــــــــى ا خـــــــــرةن ــــــــة و الرةاهــــــــية   ليضــــــــيء عل ــــــــة البدني ــــــــة معهــــــــد اليربي ـــــــــانمطلب                                               .بمسيغـــــــ

  

 مدةوني عمر                                                                                       
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 بـــــــسم الله الرحـمـــن الرحيـــــــــم

 و آله و صحبه الـراماللهم صلي و سلم و بارك على سيدنا محمد  

 . أودي ثمرة عملي وذا إلى أمي و أبي

 .إلى كامل العا لة الـرةمة و أصدقـا ي الأع اء  

 إلى كل من ساعدني خلال وذا الم وار.

 . نحمد الله كليرا على منه و علا ــــه

 

 

 

   راي محمد  
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          نحمد الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لنا                

صلى الله عليه و س   لم ونتقدم مصداق ا لقول النبي  

له "  ر ال  ك  ش  م ي  اس ل  ر الن   شك  ي    م  ن ل  " م         

 بالشكر إلى من ساهم من قريب أو من بعي د في إنجاز هذا العم ل .  

ن ا طريق العمل  الذي سهل ل  خالد وليدالخالصة إلى الأستاذ المشرف :   بتشكراتنا و
الصواب ، فكان    ولم يبخل علينا بنصائحه القيم ة ، فوجهنا حين الخط أ وشجعن ا حين

 نعم المش      رف .

سن ا خلال مسيرتنا  كما نتقدم بالشك ر إلى جميع أساتذتنا الذين أشرفوا على تدري
عيد في إخراج  م بالكثير أو الق ليل ، من قريب أو حتى من بالدراسية ولكل من ساه

 هذا العمل المتواضع إلى النور .

 وفي الأخي ر نحمد الله جلا وعلا الذي أعاننا في إنهاء هذا العمل .

* * مدي     وني عمر  

*راي محمد   *   
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 : ملخص البحث

سب ةةاستئ رةةااتسستيخاخةةياسسفاعليةةاستخةةم اتوستئطخةةاعلستئم لي يةةاسفةة سم لةةيو : عنووناا الاسا وو 
س(سخنا.سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس21ةسس21)سكاةستئلاعاةسئاىسملا يذستئلطاستئ مطخلس ف 

تئةذ سمل بةاستئطخةاعلستئم لي يةاسفة سم لةوسب ةاسس  افةاستئةاطاستئيقيقة مرافستئااتخةاسلئة س
خةةةناس سسس21س–س21تئ رةةةااتسستيخاخةةةياسفةةة ستئكةةةاةستئلةةةاعاةسئةةةا سملا يةةةذستئ ايلةةةاستئ  ايةةةاس

 ميةةةاطتسبلايقةةةاسعشةةةطتعياسط عةةةطتسعلةةة سسلمل يةةةذسس11شةةة لسسعينةةةاستئبيةةة سعلةةة س بييةةة 
علة سذتسعم اناسف سبيثنةاس ةلساك س ج طعمينسمجايبيمينس نسلياىس مطخلاسسطلاياسخ ياة

سسفيةاسبلاايةاس كطنةاس ةنسخةماسل مبةااتسس راايةاسئكةاةستئلةاعاةسلخةم ا ناتئ نرجستئمجايب سطس
)سل مبةااينسفة س رةةااةستلاخةاإ سطسل مبةةااينسفة س رةةااةستلخةمقباإ سطسل مبةةااينسفة س رةةااةس

س ةذ ستئااتخةةاسسم يةطاسسك ةاطأاتةسئج ة ستئ  لط ةاسستئ ةاوسئل  ائجةةاستلي ةاعياس ستئم ايةا(
تئبةةةالأستيطإستئةةةذ سمنةةةاطإستئجانةةةلأستئنإةةةا سطسلنقخةةةوسلئةةة سثلاثةةةاسف ةةةطإسأ ةةةاستئبةةةالأسعلةةة س

سمط ةإسلئيةاستخةمنما طكةانسأ ةوسس  ييمةط سعلة سف ةلينتئةذ سجانلأسملبيق ستئثان سفرطستئ
بإ كةةةةةانروسم لةةةةةوسسخةةةةةناسس21-س21تئ ايلةةةةةاستئ  ايةةةةةاس ةةةةةطسأنسملا يةةةةةذسستئلائبةةةةةانستئبايثةةةةةان

طستئمقةاوسفيرةاسلئة سأعلة سساتوستئطخةاعلستئم لي يةابإخةم ستئ رااتسستيخاخياسف سكاةستئلاعاة
طستئماكيةة سعلةة س ةةذ ستئ عةةاسستلا م ةةاوضةةاطاةسستئلائبةةانستئبايثةةانسلئةة ستقمةةا سك ةةا خةةمطىسطس

سبإخةم اتوستئبةات جسبائطخةاعلستئم لي يةاسساخةياسفة ستئاياضةاتئ  ايةاسطسملقينرةاستئ رةااتسستيخ
    س. نس لاإستئ  ياس نستئبيط ستئ ل ياسطستئي صستئبياتغطجيا

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de la recherche : 
Titre de l'étude: l'utilisation efficace du multimédia éducatif dans 
l'enseignement des compétences de base dans le volley-ball chez les 
élèves milieu de phase (12-14) ans. 
L'étude vise à déterminer le rôle réel des médias éducatifs pour 
apprendre des compétences de base dans le volley-ball, je suis étudiants 
âge 12-14 ans, de sorte que inclus une recherche de l'échantillon sur les 
22 élèves ont été choisis répartis au hasard sur deux expérimentale de 
l'un des moyennes du mandat aussi heureux que nous avons adopté 
dans notre recherche cette approche est expérimentale et nous l'avons 
utilisé se compose de six tests batterie compétences de volley-ball (deux 
tests dans la compétence de transmission, et deux tests dans la 
compétence de la réception, et deux essais dans le curseur) et un outil 
pour recueillir des informations brutes pour le traitement statistique des 
compétences, car cette étude a porté sur la première section, qui portait 
sur le côté théorique et divisée en trois chapitres. la deuxième section est 
un côté pratique qui contient deux chapitres, et il a été la conclusion la 
plus importante atteint par les chercheurs talibans est que les étudiants du 
groupe d'âge 12-14 ans peuvent apprendre les compétences de base 
dans le volley-ball à l'aide des médias éducatifs et où les progrès à un 
niveau plus élevé et aussi chercheurs talibans ont suggéré la nécessité de 
prêter attention et se concentrer sur ce groupe d'âge et d'enseigner les 
compétences de base en utilisant des programmes éducatifs des médias 
de sport par la poursuite de la recherche scientifique et le quota 
pédagogique. 



Research  Summary : 
Study Title: effective use of educational multimedia in teaching some 
basic skills in volleyball among pupils phase medium (12-14) years. 
The study aims to find out the real role of educational media to learn 
some basic skills in volleyball I have students age 12-14 years, so that 
included a sample search on the 22 pupils were chosen randomly 
distributed on two experimental from one of the averages of the mandate 
as happy as we have adopted in our research this is the experimental 
approach and we used it consists of six tests skill volle yball battery (two 
tests in the transmission skill, and two tests in the skill of the reception, 
and two tests in the slider) and a tool to collect raw information for 
statistical processing skill, as this study focused on the first section, which 
dealt with the side theoretical and split into three chapters. the second 
section is a practical side that contains two chapters, and it was the most 
important conclusion reached by the Taliban researchers is that the 
students of the age group 12-14 years old can learn the basic skills in 
volleyball using educational media and where progress to a higher level 
and also Taliban researchers suggested the need to pay attention and 
focus on this age group and teach basic skills in using sports media 
educational programs through further scientific research and pedagogical 
quota. 
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 المقدمــــة:
توفير أفضل الوسائل للإنسان لكي يعمل في مسيرته  متحاول الحياة الإنسانية منذ القد

لإثبات الذات حيث يعمل منذ طفولته جاهدا على إجتناب الإرهاق والتعب و المعانات 
شهده في مختلف المجالات الاجتماعية والثقافية ت تومازالوتحقيق الرضا الذاتية 

مما  رقى وأحسنحياة الإنسان إلى ما هو أ رفعأثر كبير في  ابحيث كان لهوغيرها 
 تحظ وافر في هذا التطور حيث أصبحكان للتربية البدنية والرياضية  و، كانت عليه

يأتي هذا التقدم وليد  لم وأغراض المجتمع مختلف فاعلة لتحقيق  أو وسيلة أداة
حيث  ،(5991)حسن الريان ،  بل كان حصيلة أبحاث وتفاعل علوم مختلفة الصدفة

 نالطور المتوسط الذيمرحلة شمل هذا التطور كل فئات المجتمع بما فيها تلاميذ 
ونظرا للتزايد الظاهر في ة هامة في المجتمع، حشري مباهتمام كبير باعتباره وحض

على عاتق المعلم الاهتمام بهذه وجب المؤسسة التربوية داخل أعداد التلاميذ كل عام 
كسابها معلومات مع قدرات ناسب تطريقة تدريس تأحسن  باختيارذلك  و رأوف الفئة وا 

 .التلاميذ و الامكانات والوسائل المتوفرة بكل مؤسسة
تطوير شخصية المتعلم من كافة في  وتساعد العملية التعليمية بأنها تتناولتتميز  

جوانبها وأنه يمكن استخدام مهارة أو أكثر في الموقف التعليمي الواحد لكن هذا لن 
 بالوسائط التعليمية المناسبة والمعروف أن هذه الوسائط التعلميتحقق إلا إذا تم استخدام 

تطبيقها بعد ان أحد الأبعاد المهمة في عملية التعلم الحديثة و قد زاد انتشارها و تعد 
دراسة مصطفى عبد القادر الجيلالي سنة دعمت نتائج البحوث و الدراسات مثل 

ل بحيث أنه أكد لنا أن أسلوب الوسائط كان له تأثير في مستوى التحصي  0222
الدور الإيجابي الذي تقوم به في مجال إكتساب و المعرفي عن الأسلوب التقليدي و 

للذان أكدا ا ودراسة مرجان 0222راسة محسن سنة دوأيضا  الرياضيةتنمية المهارات 
مختلف في و فعال في تعليم المبتدئين دور كبير  أن إستخدام الوسائط التعليمية لها

في المرحلة العمرية  خلق أفكار جديدة لدى المتعلم في تساعدو المهارات الأساسية 
الوسائط هذه نظرا لأهمية و ا، رفع من قدراته الفنية والبدنية وتطويرهو  ( سنة51-51)

المدارس من بينها  بهذا الشأنالتعليمية في عملية التعلم ظهرت عدة مدارس تهتم 
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، بالإظافة إلى  بحيث يكاد ينحصر دور هذه المدرسة في عملية التعلم الأكاديمية
 التي 5912ألى غاية  5902 في الفترة الممتدة من التي ظهرت المدرسة التقدمية

 دعت الى التعلم المبني على الفهم و التعبير بالإعتماد على الوسائط التعليمية بدورها
برزت على وجود فكرة  5992سنة  التي ظهرت البيئية المحليةأما بالنسبة للمدرسة 

على مشاركة التلاميذ في  كانت تحثالتي  اخرى تحت اسم المدرسة البيئية و المحلية
 العمل الجماعي.

بعدددض الدراسدددات المهتمدددة بالوسدددائط التعليميدددة سدددنحاول ان نواصدددل  بعدددد الإطدددلا  علدددىو 
ميدذ فدي لدى التلا الرياضية البحث في هذا المجال من أجل تطوير عملية التعلم للمهارات

 وهدي مدن بدين   للمهدارات الحركيدةمن الرياضات الاكثر إستعمالًا ها الكرة الطائرة وهذا لكون
أن  و ي علددددددى إتقدددددددان المهددددددارات الأساسددددددديةاعالألعدددددداب التددددددي يعتمدددددددد فيهددددددا الأدا  الجمددددددد

خصوصدديتها تكمددن فددي أنهددا اللعبددة الوحيدددة التددي لا تسددتطيع مسددك الكددرة و الإحتفدداظ بهددا 
وعدددم سددقوط الكددرة علددى الأرض أثنددا  اللعددب و أن مهاراتهددا تعتمددد علددى اللمسددة الواحدددة 

ن إتقددان أن الددتعلم فددي هددذه المرحلددة العمريددة يمكددنهم مددو  (520، صددفحة 5999)الحسددن، 
 هذه المهارات مستقبلا .

الوسدائط التعليميدة فدي تعلدم بعدض سنحاول من خلال هذا البحث دراسدة أهميدة اسدتخدام 
وهدذا مدن خدلال تقسديم سدنة  59-50المرحلدة العمريدة مهارات كرة الطدائرة لددى التلاميدذ 

 كدان  الذيالجانب النظري الذي سلط فيه الضو  على الباب الأول البحث الى قسمين : 
يتنداول ثلاثدة فصدول الوسدائط التعليميدة و الدتعلم المهداري فدي الكدرة الطدائرة و خصددائ  

فكدددان  الجاندددب التطبيقدددي سدددنة أمدددا البددداب الثددداني والدددذي هدددو59- 50المرحلدددة العمريدددة 
محتواه الفصل الاول الذي تناول منهجية البحث و اجرا اته الميدانيدة أمدا الفصدل الثداني 

بحددددث أننددددا اعتمدددددنا المددددنهج التجريبددددي كوندددده  فتندددداول عددددرض و تحليددددل ومناقشددددة النتددددائج
تلميدذ مدن متوسدطة الشدهيد رحدو بولايدة سدعيدة و  00عينة البحث مدن  تكونت و الانسب

بعددد أن عملنددا علددى الإطددلا  بكددل مددا   ،ريددة إختباريددة  مهاريددةأداة بحددث متكونددة مددن بطا
لددده علاقدددة بالموضدددو  مدددن بحدددوث و منشدددورات و مراجدددع قمندددا بطدددر  الإشدددكالية ووضدددع 
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 الفرضيات و تحديد المفاهيم و الدراسات السابقة ، حيث سننتقي من الخلفية النظريدة مدا
 في بحثنا هذا الى :نحتاجه في الدراسة الميدانية لهذا البحث وعليه سنتطرق 

مقدمة نعطي من خلالها لمحة شاملة على البحث و سنتطرق إلدى الإشدكالية المطروحدة 
و الفرضدديات و أهميددة الدراسددة و الهدددف منهددا و المفدداهيم و المصددطلحات و الدراسددات 

 المشابهة 
 مشكلة البحث : 

نشددهد فددي هددذا العصددر تطددور كبيددر فددي مختلددف المجددالات منهددا مجددال التربيددة البدنيددة و 
تغيددر دور المدرسددة والمعلددم فددي عصددر التكنولوجيددا والمعرفددة، وأصددب   بحيددثالرياضددية  

والاعتمداد  للمشاركة في العملية التعليمية تركيزها منصباً على إتاحة الفرصة أمام التلميذ
وكيفيدددة اسدددتخدامها فدددي العمليدددة التعليميدددة ،  التعليميدددةلوسدددائل علدددى الدددذات للتعامدددل مدددع ا

سددددتنتا  بمهددددارات البحددددث الددددذاتي،  تلميددددذوكددددذلك تزويددددد ال المعلومددددة اللازمددددة باسددددتخدام وا 
بكدددل كفددا ة وفعاليدددة للتماشددي مدددع متطلبددات العصدددر  و الصددور الحاسدددوبالمشدداهدة فددي 

ولتحقيدددق ذلدددك بددددأت العديدددد مدددن وزارات التربيدددة  (7و1عبدددد الحلددديم، صدددفحة )فدددت  بددداب 
م بدددمج وسددائط الددتعلم الإلكترونيددة فددي مناهجهددا ومدارسددها، لتفعيددل لوالتعلدديم فددي دول العددا

خصوصددا فددي الأنشددطة الرياضددية التددي تمتدداز بخاصدديتها بأنهددا المثيددرة العمليددة التعليميددة 
للإهتمددام نتيجددة لمددا تددوفره مددن أسددباب للتضددامن بددين المجموعددات الرياضددية و بمددا يددوفره 
المددتعلم لتطددوير مبادئدده الإبداعيددة و تطددور لديدده إمكانيددة التفاعددل الإيجددابي مددع مختلددف 

 .شرائ  المجتمع 
مختلددف  التربويددة الجزائريددة الحديثددة تسددعى هددي الأخددرى إلددى تنميددةن المنظومددة ولا شددك أ

فددي عمليددة الددتعلم  مسدداعدة وسددائلالجوانددب نددذكر منهددا الجانددب المهدداري وذلددك ب سددتخدام 
وسديلة الملاحظدة و المشداهدة للحركدة الفنيدة المدراد تعلمهدا قبدل عمليدة التطبيدق منها نجد 

علددددى تجسدددديدها بطددددرق التدددددريس الفعلددددي ،وبددددذلك تنددددتج صددددورة صددددحيحة يمكددددن العمددددل 
المختلفة و تزيد من عملية التصور الذهني لدى التلميذ لمختلف المواقدف التدي لدم يسدبق 

 حدوثها في الذهن .
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فدي تعلدم   على أهميدة الوسدائط التعليميدة سنحاول تسليط الضو  خلال هذه الدراسةومن  
 وعليددده جدددا ت سدددنة 59-50لدددة المتوسدددط بعدددض مهدددارات كدددرة الطدددائرة لددددى تلاميدددذ مرح

 تساؤلات البحث كما يلي :
 السؤال الرئيسي:

 إكسددددداب و تعلدددددم لدددددى إالدددددتعلم يدددددؤدي  ةعمليددددد فدددددي التعليميدددددةائل سدددددالو هدددددل توظيدددددف  - 
مقارندة بالطريقدة  سدنة 59-50لددى تلاميدذ المرحلدة العمريدة  كرة الطدائرة  بعض مهارات

 ؟ التقليدية 
 التساؤلات الفرعية :

رات امهدالسدنة  59-50هل للوسائط التعليمية  فاعلية في تعليم تلاميذ الطدور المتوسدط  -
 الاساسية في كرة الطائرة

لددى كدرة الطدائرة  بعدض مهداراتهل إستخدام التدريس العادي له فاعلية في عمليدة تعلدم  -
 ؟ سنة 59-50تلاميذ المرحلة العمرية  

التددريس بالوسدائط التعليميدة و التددريس هناك فدروق ذات دلالدة احصدائية بدين يوجد هل  -
 ؟  العادي

  :أهداف البحث 

 :الهدف العام
معرفة الدرو الحقيقي الذي تلعبه الوسائط التعليميدة فدي تعلدم بعدض المهدارات الأساسدية  

 سنة  59 – 50في الكرة الطائرة لدي تلاميذ المرحلة العمرية 
 :أهداف فرعية 
  توضدددي  ضدددرورة التكامدددل بدددين الجواندددب العقليدددة مدددن مكتسدددبات معرفيدددة للمهدددارة و العمدددل

 .على تطبيقها ب ستخدام مختلف الوسائط التعليمية 
  إبراز أهمية تجسيد صورة للمهارة المراد تعلمها قبل تطبيقها عن طريدق البرندامج المعتمدد

 من طرف المعلم
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 ه فدددي العمليدددة عدددن طريدددق المشددداهدة و رفدددع مسدددتوى حدددس الدددتعلم عندددد المتمددددرس ب شدددراك
التحليل والتركيدب للصدورة و خلدق لديده ندو  مدن الرضدا والتقبدل المسدبق لمدا هدو مقددم لده 

 من طرف المعلم لخلق دافعية للتعلم ومحاولة الوصول إلى ماهو أفضل و أرقى 
  رفع مستوى التعليم في المنظومة الجزائرية إلى ماهو مطلوب في الساحة العالمية 
 حسين الأدا  المهاري للتلميذ الجزائري في كرة الطائرة ت 
  إبدددراز لددددى المعلدددم الجزائدددري أهميدددة الوسدددائط التعليميدددة فدددي الإسدددرا   مدددن عمليدددة الدددتعلم

 لمختلف المهارات .
 :الفرضيات 
 :  لفرض العاما

بعدض  أهميدة بالغدة لتفعيدل إكتسداب م ذو لوسائط التعليمية في عمليدة الدتعليعد توظيف ا -
 سنة 59-50المهارات الأساسية لكرة الطائرة لدى تلاميذ المرحلة العمرية  

 :الفرضيات الفرعية

  رات اسدنة المهد 59-50للوسائط التعليمية  فاعلية في تعليم تلاميذ الطور المتوسدط
 الاساسية في كرة الطائرة.

  لدددى تلاميددذ كددرة الطددائرة  بعددض مهدداراتالتدددريس العددادي لدده فاعليددة فددي عمليددة تعلددم
 . سنة 59-50المرحلة العمرية  

  هندددداك فددددروق ذات دلالددددة احصددددائية بددددين التدددددريس بالوسددددائط التعليميددددة و التدددددريس
 . العادي

 :أهمية البحث 
 تنحصر أهمية البحث في جانبين أساسين هما:
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 همية نظرية:الأ
ثدرا  مكتبدة المعهدد   تتمثل في إضافة مرجع جديد فدي ميددان التربيدة البدنيدة والرياضدية وا 

ومددددى التددددريس ب سدددتخدام الوسدددائط التعليميدددة و التددددريس العدددادي   ووضدددع مقارندددة بدددين
لددددى تلاميدددذ المرحلدددة  أهميتهدددا وتأثيرهدددا فدددي تحدددين المهدددارات الأساسدددية فدددي كدددرة الطدددائرة

 .سنة  59 -50العمرية 

 :همية الميدانيةالأ
تتمثددل فددي اكتسدداب التلاميددذ بعددض المهددارات الأساسددية فددي كددرة الطددائرة وتحسددينها ممددا  

يطددور لددديهم اللياقددة البدنيددة والقدددرة الكافيددة علددى مواجهددة متطلبددات الحيدداة بالإضددافة إلددى 
 اكتساب خبرة في التعامل مع هذه الفئة العمرية.

 مصطلحات البحث: 
 الوسائط التعليمية :

أو قندددوات الاتصدددال التدددي تنقدددل بواسدددطتها المعرفدددة إلدددى  ،المدددواد، والأدوات والأجهدددزة هدددي
فدددي مجددددال الدددتعلم مجموعدددة مددددن المدددواد تعددددد إعددددادا حسددددنا الدارسدددين، ويعرفهدددا  خددددرون 

لتستثمر في توضي  المادة التعليمية و تثبيت أثرها في أذهان المتعلمين ، وهدي تسدتخدم 
 التددي يتلقاهددا المتعلمددون فددي مختلددف مراحددل الدراسددة.فددي جميددع الموضددوعات الدراسددية 

 (125، صفحة 0229)وليد أحمد جابر، 
 : التعلم  

يقصددد بددالتعلم علددى أندده تعددديل أو تغيددر فددي سددلوك الفددرد ك كتسدداب معددارف و معلومددات 
 (5991)حسن الريان ، جديدة أو إكتساب القدرة على أدا  مهارة معينة 

والدددتعلم عمليدددة معقددددة و مسدددتمرة إذ تسدددتغرق حيددداة الفدددرد بأكملهدددا و يقسدددم العلمدددا  أندددوا  
 النشاط أو السلوك التي يتعلمها الفرد طبقا للهدف التي ترمى إليه إلى مايلي :
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   الخططيةيهدف إلى إكساب الفرد القدرات المهارية و :  التعلم المهاري
 المعارف و المعلومات و المعاني  يهدف إلى إكساب الفرد التعلم المعرفي :

 :المهارات الأساسية في كرة الطائرة 
المهدددارات الأساسدددية لأي نشددداط رياضدددي هدددي العمدددود الفقدددري لتحقيدددق الهددددف مدددن هدددذا 

وهدذه المهدارات عبدد المدنعم ( )محمدد صدبحي حسدنين و حمدديالنشاط كما يؤكد كل مدن 
 الأساسية المدروسة تتمثل في: 

 إرسال. -
 تمرير. -
 استقبال. -

 دراسات و بحوث مشابهة : 
 تمهيــد:

أهميددة الدراسددات المشددابهة أو السددابقة فددي معرفددة الأبعدداد المختلفددة التددي تحدديط  تعتبددر 
بالمشددكلة مددع الاسددتفادة المباشددرة سددوا  فددي التوجيدده أو التخطدديط أو ضددبط المتغيددرات أو 

 منافشة نتائج البحث.
 فاعلية استخدام الوسدائط التعليميدة ولقد وجدنا أن هناك دراسات تناولت مواضيع حول  

ربيددة البدنيددة والرياضددية ولكددن لاحظنددا أن هندداك نقدد  فددي الدراسددات التددي تناولددت فددي الت
 استخدام الوسائط التعليمية وتعليم بعض المهارات في الكرة الطائرة.العلاقة بين 

 وسنعرض فيما يلي بعض الدراسات وذلك وفقا لموضوعاتها:

  : 5991دراسة محمد سعد زغلول و يوسف محمد   1-
تحت عنوان أثر إستخدام الوسدائط المتعدددة علدى مهدارتي التمريدر مدن الأعلدى والارسدال 

 الموجه من الأسفل في الكرة الطائرة لتلاميذ الحلقة الثانية في التعليم الاساسي 
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  أهداف الدراسة :

التعرف على أثر إستخدام الوسائط المتعددة على مهدارتي التمريدر مدن الأعلدى والارسدال 
 من الأسفل في الكرة الطائرة لتلاميذ الحلقة الثانية في التعليم الاساسيالموجه 

 أستخدم الباحثان المنهج التجريبي منهج البحث:
 :عينة البحث 

 تلميذ من مدرسة صال  سالم 22وقد إشتملت عينة البحث على 
 الإختبارات المستخدمة :

 جهاز عرض الرسوم المضيئة ، جهاز عرض الشرائ  ،جهاز العرض  
 :أهم الإستنتاجات 

نظددام الوسددائط المتعددددة لدده أثددر علددى إكتسدداب مهددارتي التمريددر مددن الأعلددى والارسددال  
 الموجه من الأسفل في الكرة الطائرة لتلاميذ مما يزيد من درجة إستيعاب المهارة .

 :5991دراسة صبان محمد  2-
 البصرية) الفيديو( على مستوى تعليم السباحة -تحت عنوان إثر الوسائل السمعية 

  أهداف الدراسة :

 البصرية) الفيديو( على مستوى تعليم السباحة-التعرف على أثر الوسائل السمعية 
 إستخدم المنهج التجريبي منهج البحث :
 عينة البحث :

تلميدذ مدن مدرسدة إبدن خلددون الاساسدية بمسدتغانم وتتدراو   12وقد أشتملت عينة البحدث 
 سنة  50و  9اعمارهم بين 

 إختبارات و بطاريات خاصة بالسباحة :  إختبارات المستخدمة
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 :أهم الإستنتاجات 
البصدددرية) الفيدددديو( أثندددا  عمليدددة تعلدددم السدددباحة -إسدددتنتج الباحدددث أن الوسدددائل السدددمعية 

 الحرة تساعدعلى تطوير السباحين بشكل ملفت للإنتباه
  أهم التوصيات :

 البصرية) الفيديو( أثنا  عملية التعلم والتدريب-الإهتمام ب ستخدام الوسائل السمعية 
تكددوين لإيطددارات بالمدددارس الرياضددية متخصصددة فددي السددمعي البصددري مددع تخصددي  

 قاعات العرض لاعداد النظري في مختلف الرياضات 
 ( 5991دراسة بو داود عبد اليمين )3-

البصددرية )الفددديو( فددي تعلددم مهددارات الأساسددية فددي –تحددت عنددوان أثددر الوسددائل السددمعية 
 المدرسة الجزائرية لكرة القدم 

 أهداف الدراسة :
معرفددة الطريقددة الصددحيحة و الناحجددة التددي يمكددن أعتمادهددا فددي المهددارات الاساسددية فددي 

 كرة القدم بواسطة الوسائل السمعية البصرية مستعملا الفديو كوسيلة 

 أستخدم الباحث المنهج التجريبي   :منهج البحث
 عينة البحث : 

 لاعب مبتدأ المرحلة الاولى في مدارس كرة القدم الجزائرية  502قد شملت عينة البحث 
 :  أهم الإستنتاجات

 سهولة إكتساب المهارات الأساسية بواسطة التغذية الراجعة عن طريق الوسيلة التعليمية
 أهم التوصيات : 

الوسددددائل المشدددداركة الفعالددددة فددددي التطبيددددق و المشدددداهدة مددددع فددددت  فددددرو  متخصصددددة فددددي 
البصرية في قسم مابعدد التددر  فدي المعاهدد الجامعيدة الجزائريدة مدع فدت  فدرو  –السمعية 

 الإعلام الرياضي
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أن يكدون الددخول إلددى مددارس كددرة القددم الجزائريددة فدي السددنة السادسدة وهددو سدن الدددخول 
 8إلدى  2المدرسي وقسم مراحل التعليم في مدارس كرة القدم الجزائرية إلى مراحل : من 

 سنوات .
 .سنة  50إلى  55سنوات و من  52إلى  9من 
 : ( 0222دراسة مصطفى عبد القادر الجيلالي )4-

للوسددائط المتعددددة و اثرهددا فددي تعلددم بعددض مهددارات كددرة  تصددميم منظومددة: تحددت عنددوان
 القدم للمبتدئيين 

 :أهداف الدراسة 
أثرهدددا علدددى تعلددديم بعدددض تصدددميم برندددامج تعليمدددي باسدددتخدام الوسدددائط المتعدددددة ومعرفدددة  

 المهارات كرة القدم للمبتدئيين

 إستخدم المنهج التجريبي : منهج البحث
 عينة البحث :

 مبتدئ من مدرسة كرة القدم من مدينة السادات 22وقد أشتملت عينة البحث 
 إختبارات المستخدمة :

 و إختبار تحصيل معرفي  إستخدم البحث مجموعة من اختبارات مهارات البدنية 
   :أهم الإستنتاجات 

أسدددلوب الوسدددائط المتعدددددة كدددان لددده تدددأثير أكثدددر علدددى تعلددديم مهدددارات كدددرة القددددم و علدددى 
 مستوى التحصيل المعرفي للمبتدئيين عن الاسلوب التقليدي المتبع 

 دراسة نسيم محمد إبراهيم والي 5- 
دراسدددة فاعليددددة برندددامج لدددتعلم مهدددارة التمريددددر فدددي الكدددرة الطدددائرة ب سددددتخدام  تحدددت عندددوان

 الوسائل التعليمية المتكاملة في في إيطار أسلوب النظم 
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 أهداف الدراسة :
  تهدف إلىى التعرف على فاعلية  البرنامج في تعليم مهارة التمرير في الكرة الطائرة  

 التجريبيأستخدم الباحث المنهج منهج البحث: 
 :أهم الإستنتاجات 

وقددددد أسددددفرت علددددى ان اسددددتخدام الوسددددائط التعليميددددة تسدددداعد علددددى إكتسدددداب المعلومددددات 
 الخاصة بالمهارة وأن هناك وجود فاعلية بالنسبة للناحية الوجدانية

  0222مصطفى عبد القادر الجيلالي دراسة 6- 
كددرة  تصدميم منظومدة للوسدائط المتعددددة و أثرهدا علدى تعلدم بعدض المهدارات تحدت عندوان 

 القدم للمبتدئين .
 أهداف الدراسة :

وتهدف هذه الدراسة الى تصميم برنامج تعليمي ب ستخدام أسدلوب الوسدائط التعليميدة فدي 
 تحصيل الطلاب 

 أستخدم الباحث المنهج التجريبي   :منهج البحث

  طالب 22قد شملت عينة البحث  : عينة البحث
 :  أهم الإستنتاجات

أسددددلوب الوسددددائط كددددان لدددده تددددأثير كبيددددر فددددي مسددددتوى التحصدددديل المعرفددددي عددددن الأسددددلوب 
 التقليدي 

  يوسفي فتحي دراسة 7- 
توظيف الوسائل السمعية البصرية ) الفيديو ( في عملية التدريب الرياضي لتفعيدل تحت 

 الكرة الطائرة  . تعلم المهارات الحركية عند لاعبي
 أهداف الدراسة :

وتهدف هذه الدراسدة الىمعرفدة الددور الحقيقدي الدذي تلعبده الوسدائل السدمعية البصدرية فدي 
 تحسيت تعلم المهارات الحركية للكرة الطائرة 
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 أستخدم الباحث المنهج التجريبي   :منهج البحث

   لاعب مبتدئ 502قد شملت عينة البحث عينة البحث : 
 :  الإستنتاجاتأهم 

الوسدددائل التعليميدددة تعمدددل بأهميدددة بالغدددة علدددى رفدددع المسدددتوى المهددداري لدددتعلم مهدددارات كدددرة 
 .الطائرة
 0252 هدى عبد السميع عبد الوهابدراسة  8- 

تأثيدددر أستخدددددام بعددددض أسالديدددب التدريددددس فددي تعلدددم بعددض المهدددارات تحددت عنددوان دراسددة 
 الأساسيدة لكرة الطائددرة

 الدراسة :أهداف 

التعدددرف علدددى اثدددر اسددداليب الامدددري والتبدددادلي والتددددريبي فدددي تعلدددم مهدددارة الاساسدددية للكدددرة 
 الطائرة

 أهداف الدراسة :

 المنهج التجريبي ةالباحث تأستخدممنهج البحث: 
 :أهم الإستنتاجات 

ان الاسددداليب التدريسدددية المسدددتخدمة فدددي البحدددث )الامدددري ، التبدددادلي ، التددددريبي( تدددأثير 
 ايجابي في تعلم بعض المهارات الاساسية للكرة الطائرة 

الاسددداليب الثلاثدددة المسدددتخدمة ) الامدددري ، التبدددادلي ، التددددريبي( تدددأثير ايجدددابي فدددي تعلدددم 
 .الارسال ( مهارة الاعداد من الاعلى ، استقبال من الاسفل ، 

الوحدات التعلمية المقترحة دور فاعل في تطوير مستوى تعلم بعض المهدارات الاساسدية 
 .للكرة الطائرة
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  0252دراسة غرابلي عبد الوهاب و مديوني عمر سنة 9- 
فاعليدة إسدتخدام الأسدلوب الامدري و التددريبي فدي تنميدة بعدض مهدارات كدرة  تحت عنوان

 الطائرة لدى تلاميذ الطور المتوسط .
معرفة أفضل أسلوب من الأسلوبين الذي له تأثير ايجابي في تنمية بعض مهدارات كدرة  

 الطائرة لدى تلاميذ الطور المتوسط.
 منهج البحث: 

 أستخدم الباحثان المنهج التجريبي
 إختبارات المستخدمة :

  بكرة الطائرةإختبارات و بطاريات خاصة  
 :عينة البحث 

 توسطة الشهيد زيان المهدي عوف.تلميذ من م 00وقد إشتملت عينة البحث على 
 : أهم الإستنتاجات

تنميدددة بعدددض  بدددل لهمدددا نفدددس الفاعليدددة فدددي لا أفضدددلية لأي مدددن الأسدددلوبين علدددي الأخدددر
  تحليل الدراسات المشابهة : .مهارات كرة الطائرة لمرحلة المتوسط

عنددد مقارنتنددا بالدراسددات المشددابهة المددذكورة سددابقا نجددد انهددا قددد تشددابهت فددي الأهددداف و 
النتدددائج المحصدددل عليهدددا حيدددث كاندددت كدددل الدراسدددات مهمدددة بالوسدددائط التعليميدددة السدددمعية 

للمددتعلم كمددا نلاحددظ ان اغلددب الدراسددات اشددتملت علددى البصددرية نظددرا لاهميتهددا بالنسددبة 
عينددة مددن الناشددئيين وان كددل الدراسددات اتبعددت المددنهج التجريبددي للوصددول الددى النتددائج ، 
كمددددا اكدددددت الدراسددددات السددددابقة و الخاصددددة بالوسددددائط التعليميددددة علددددى ضددددرورة الاهتمددددام 

 بمختلف الوسائل التعليمية 
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الدراسدددات نحددداول التطددددرق إلدددى ندددو  مهدددم مددددن ممدددا سدددبق و باعتمادندددا علدددة نتددددائج هدددذه 
الوسدددائل السدددمعية البصدددرية و  الوسدددائط التعليميدددة والتدددي تطرقدددت اليددده هدددذه البحدددوث هدددي

 .و الفديو  رالصو 
 التعليق على الدراسات المشابهة :

لقدددد اهتمدددت الدراسدددات السدددابقة فدددي مجملهدددا بالتددددريس بالوسدددائط التعليميدددة و التددددريس  
كدل هدذه الدراسدات أقيمدت فدي الفتدرة  ووربطها بعدة متغيرات حسب ندو  الدراسدة  العادي

هدددذا مدددا يؤكدددد علدددى أنهدددا دراسدددات حديثدددة، ولقدددد اسدددتفاد و  0259و  5991الممتددددة بدددين 
فاعليددة تناولددت  عليهددا بحيددث أنهددا مددن خددلال مددا قددام بدده مددن مسدد  علمدديهددا من انالباحثدد

 . ائرةمهارات كرة الطعلى بعض استخدام الوسائط التعليمية 
ومن خدلال هدذه الدراسدات نجدد علاقدة مباشدرة ببحثندا مدن حيدث تناولهدا لموضدو  البحدث 

  الذي يعتبر المتغير المشترك بينها وأنها أفادتنا في بنا  الجانب النظري 
 لقد تميزت دراستنا عن باقي الدراسات بما يلي:

بعدددض  علدددمت الوسدددائط التعليميدددة فددديفاعليدددة اسدددتخدام تطرقدددت دراسدددتنا إلدددى موضدددو  لقدددد 
سددنة بحيددث تناولدددت  59-50 لتلاميددذ الطددور المتوسددط لكددرة الطددائرة الأساسددية المهددارات

التعليميددة و قددد  وعلاقتهددا بالعمليددةفددي الحصددة كيفيددة إسددتخدام مختلددف الوسددائط التعليميددة 
 .لهذا البحث  جديد كرة الطائرة كمقياساستخدمنا مهارات 

 
  



 الوسائط التعليمية                              الفصـل الأول:                                           

 

 
16 

 د:تمهيــ

بويه  التهي تعبهع مها ته ا  المعلم كي يعهد إليه  لتقييها اداهدال الت   يٌعد المجتمع
وتقسههها مسهههتو  قيههه ف ادفههه اد فهههي  التهههي مههها أهههطعه   ا ت هههو وفلسهههو  وق جههه  المجتمهههع 

المتقضه ف و المتيدمه  وىلهى ضهوا اهنا فهحا إصه   المجتمع وت فع  إلى مص ل ادمم 
 ع ئعههه  و بع تعههه بت بيههه    ى اهههيا بعهههوع المتعلمهههيا والمعلمههه ه الهههنيا عهههطمعهم ىلههه مجتمع تعههه 

فتقسههههيا ت بيهههه  المعلمههههيا اههههو تقسههههيا التعلههههيم وتقسههههيا التعلههههيم اههههو تقسههههيا المههههدا   
  دواه و وسهه ئوتقسههيا المههدا   اههو بههدو ب مهه تب  بتههوفي  جميههع مت لبهه ه التعلههيم مهها  

او تقههح قلهه  فهههي ىبهه  ف ىهها  علههملاتعههي ىهها الم  غيهه   ا اههنب الوسهه ئتعليميهه  ملتلوهه  
ىلهى إتمه م واجبه  ومهعته  التعليميه  بهح اعهه  ك يه ا مه  ت يهد  مسه ىدفو معيعه    مج د وسه ئ

 غب تههه  فيجهههي اللتي  اههه  بعع يههه  ف ئيههه  و فهههي و تهههه  المع سهههي وبهههنل  ت هههدو  سههه لت   ك ههه  
 .ف ىلي  و  ىما تط ي اً 

 التعليمية : الوسائطمفهوم  -1

سهت م  في مج ح التعلم مجموى  ما المواد تعد إىدادا قسهع  لت التعليمي   ييصد ب لوس ئ
فههي توضههيم المههه دف التعليميهه  و ت بيههه    اههه  فههي  ناهه ا المتعلمهههيا   واههي تسههتلدم فهههي 
 جميههههع الموضههههوى ه الد اسههههي  التههههي يتلي اهههه  المتعلمههههوا فههههي ملتلههههل م اقههههح الد اسهههه  

 (163  صوق  9002)

و تلتلهل به لت ل اداهدال التهي ييصهد تقيييهه  فهي الموضهوى ه   وتتعوع انب الوس ئ
الملتلوههه  التهههي تهههد   لههههم  و ي كههه  الم بهههوا ىلهههى ىهههدف قيههه ئا ت اىهههي ب لعسهههب  للوسهههيل  
التعليميهه    بعضههه  يتعلهها ب لهههدل الههنو تقييهه  الوسههيل  وادلهه  يتجهه  عقههو مههد  تواف اهه  

فههي اللق هه  المع سههب   ومهها  ههم  فههي البيئهه  و مع سههب  سههع ا   و يهتمههوا بعهه   الوسههيل 
قجبهههه   و إ اقتهههه   و يلهههم بعضههههم ىلهههى أههه   يتعلههها بسههههول  إسهههتعم له   و مأههه  ك  
المتعلمههيا فههي اىههدادا  و جلبههه  و يهه وا  ا تعههوع  أههك له  ي يههد مهها  ههد ته  ومهها ف ىليهه  

   ب لعسب  لل  ي      ا  التعلمي
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وسههيل  بأهه ي  ك عههه  و غيهه  بأهه ي  تعمههح ىلههى عيههح  كههح اههيكمهه  يع فههه  أهه ك  
 سه ل  مهه  مها مصههد  الههتعلم إلهى المههتعلم و يسه ام إسههتلدامه  بأههكح و يوهي فههي تقييهها 

  (3222)أ ك  مقمود ىبد المععم   ادال التعلم مهم  تعدده  عواى  

  في تحسين عملية التعلم :أهمية الوسيلة التعليمة  -2

إا الو هههههول ىعهههههد ىمليههههه  الهههههتعلم و  سسهههههه  البدعيههههه  و العوسهههههي  و  اهههههم الضههههه و ي ه 
ادس سهههي  التهههي تجعلعههه  ععههه ل وبكهههح  يههه  مهههد   اميههه  اهههنب الوسههه ئ  التعليميههه  فهههي اهههنب 
الم قلهه  فههي قيهه ف اوعسهه ا و الوئهه ه و المجتمههع كهه ا مهها الهه  م الههتكلم فههي بدايهه  الامهه  

العوامهههح ك وسهههتعداد  بهههح الدافعيههه   اود ا    الوههههم   ىههها  اهههم الجواعهههي العوسهههي  لههههنب 
فههنب الوسه ئ  تسه ىدع  ىلهى إسهت   ف  (3222)أه ك  مقمهود ىبهد المهععم   التكه ا    ال 

 اتمه م الت ميههن و إأهب ع ق جهه تهم  للههتعلم وكسهي ال  لههي العديههد مها اللبهه اه التعليميهه  
و تقيا  اداف  التعليمي  و إن ك عه انب اللب اه    ي إلهى الوا عيه  التي ت ي  إاتم م  

كمههه  ي ااههه  فههه  وا مب عهههه  تعمهههح ىلهههى عيهههح  (39  صهههوق  9002)إليههه    ىبهههد الههه  اا  
المعلوم ه الع  ي  و المه  اه للمتعلم و توضيقه  ي   الوصوح الى ااهدال ب  هح جههد 

للوس ئ  التعليميه   اميه  اله   فهي م اىه ف الوه وا  (3292)ف  وا ال وم عي    وو ه م
الو ي  وانا م ي اب ىبد الي د  المص اعي م فتس ىد الوس ئح التعليميه  ىلهى تعويهع  ه ا و 
ل  سه ليي التعلههيم ممهه  يسهه ىد ىلهى مواجههه  الوهه وا الو ديهه  بهيا المتعلمههيا فهعهه   إلههت 

بيههههعهم مهههها قيهههه   ههههد اتهم و اسههههتعدادام و ميههههولهم و  غبهههه تهم ومهههها  جههههح مأههههكل  ىههههدم 
)ىبهد اليه د   التج ع  فهي الت بيه  البدعيه  يجهي إسهتلدام الوسه ئح التعليميه  التكعولوجيه  م

وممهههه  سههههبا عسههههتللس اا اههههنب الوسهههه ئح التعليميهههه  تقيهههها ااههههدال (3222المصهههه اعي   
 مع فيهه  ووجداعيههه  و ق كيههه  فههههنب الوسههه ئ  اهههي ىبههه  ف ىههها عمههه ن  و صهههو  و فهههديوا ه
   ال  يد كه  التلمين ىلى قيييته  ب  يي  سليم  ول صه  ىعهدم  تل  هي جميهع قواسه  

الوسههههيل  تتبع  اميهههه  كمهههه  ع ايكهههه  ىهههها ال  ييهههه  اليديمهههه  التههههي تعتمههههد ىلههههى الأهههه   فيهههه 
ههه  فههي ىمليهه  الههتعلم مهها  بيعهه  اداههدال التههي ادغهه ا  التههي ت دي مههع التعليميهه  وتتقههد

تلتهههه   الوسههههيل  لتقيييههههه  مهههها المهههه دف التعليميهههه  التههههي يهههه اد لل هههه ي تعلمههههه   ولا  ههههم مهههها 
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لهههنا فحععههه  عههه   ىلهههى سهههبيح الم ههه ح  ا كتههه ي تعلهههيم مسهههتوي ه عمهههو المتعلمهههيا اود اكيههه  
تههي تسههمى م  بههح اليهه ااف للصههل الاوح يقتههوو ىلههى تههد يب ه وسهه ئح تعليميهه  للم قلهه  ال

استعداداه الا و ح الت بوي  ونل  لعهدم  هد ف الا وه ح  3الي ااف  و م قل  التهيئ  و تعمي 
ىلى الي ااف في البداي  فيد استعيا بصهو  الاأهي ا الم لوفه  فهي بيئهتهم مهدل  لليه ااف و 
اأهههع   الت ميهههن بههه عهم  ههه د وا ىلهههى البهههدا بههه لي ااف   إا  اميههه  الوسههه ئح التعليميههه  فهههي 

 مج ح تعلم و تعليم المواد الد اسي  تتم ح في :

تأويا الت مين للإ ب ح ىلى تعلم المواد الد اسي   وأعو ام  ا في انا ادم  متع    -3
 وس و اً 

توضهيم بعه  المعه عي التهي يتعلمعه  ال وهح   ومسه ىدته  فهي ىمليه  الهتعلم  وتعلهم  -9
متد جهه  بل ههواه الموهه ايم التههي تقتهه   إلههى لبهه اه قسههي  تسهه ىد الوسهه ئح ىلههى توفي اهه  

أهههطعه  بعههه ا الل هههواه التهههي ت بهههه الموههههوم فهههي  ناههه ا الت ميهههن  و  د ييههه  ومت اتبههه  مههها
تههد يبهم ىلههى إىهه دف بعهه ا الل ههواه المكوعهه  لهه    م ههح توضههيم بعهه  الموهه ايم المعيعهه  
للمهههتعلم م هههح موههههوم الأههه  و او الجيهههح او البقههه  وغي اههه  ىعهههدم  يههه   الت ميهههن صهههو ا  

 الواضق  الدال  ىليه   

إثراء التعلم :-1-3  

 صبقه الد اس ه و ادبق   ) معن ق ك  التعليم السمعي البص و( وم و ا ب لعيود ليد 
    جدا  الت لي  متمي ف

انا الدو  للوس ئح التعليمي  يعيد التطكيد ىلى عت ئج ادبق   قهوح  اميه   بقي   صبم 
الوسههه ئ  التعليميههه   فهههي توسسهههيع اللبههه اه المهههتعلم و تسهههي  بعههه ا موههه ايم وتل هههي الهههدود 

  افيهه  و ال بيعيهه  ولا  يههي فههي اههنا الههدو  تضهه ىل ق ليههً  سههبي الت ههو اه العوسههي  الج
الم ق   التي قمله ب لبيئ  المقي ي  للمد س  وتأكح تقهدي  لاسه ليي التعلهيم و الهتعلم 

   (3229)ى وو   المد سي  لم  ت ل  ب  انب البيئ  ما وس ئح اوتص ح متعوى 
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إقتصادية التعلم :  -1-4  

وييصد بنل  قمح ىملي  العليم إ تص دي  بد جه   ك ه  مها له ح  يه دف عسهب  الهتعلم 
إلى تكلوت  ف لهدل ال ئيسي للوس ئ  التعليمي  تقليح  ادال تعلم   بل  للييه   و بمسهتو  

 فع ح ما قي  التكلو  في الو ه و الجهد و المص د   
  إثارة ميول التلاميذ : 1-3

إسههت   ف إاتمهه م التمليههن و إأههب ع ق جهه  للههتعلم ب لههن  تسهه ىد الوسهه ئ  التعليميهه  ىلههى 
التلمين ما ل ح إسهتلدام الوسه ئ  التعليميه  الملتلوه  بعه  اللبه اه التهي ت يه  إاتم مه  

   و تقييا  اداف 
وكلم  ك عه اللب اه التعليمي  التهي يمه  بهه  المهتعلم   ه ي إلهى الوا عيه   صهبم لهه  مععهى 

  ملموس  
 إثراء الرصيد المعرفي: 1-4

تس ىد ىلى  ي دف لب ف التلمين مم  يجعل   ك   إستعدادا للتعلم انا اوستعداد الهنو  
إنا وصهههح إليههه  التلميهههن يكهههوا تعلمههه  فهههي  فضهههح صهههو ف و م ههه ح ىلهههى نلههه  مأههه ادف فلهههم 
سهيعيم ئي قههوح بعهه  الموضههوى ه الد اسههي  بقيهه  تهيههو كههح اللبهه اه ال  مهه  للتلميههن و 

 تقمل   ك   إستعدادا للتعلم 
 التنسيق بين مختلف الحواس:  1-5
 تس ىد الوس ئ  التعليمي  ىلى إأت ا  جميع قوا  التعلم  
تسهه ىد الوسهه ئ  التعليميهه  ىلههى تق أههى الو ههوع فههي اللو يهه  و الميصههود ب للو يهه   -1-6

إستعم ح المد    لو    ليسه لهه  الدلاله  التهي لهه  ىعهد المهد   ولا يقه وح توضهيم اهنب 
ئح م ديهه  مقسوسهه  تسهه ىد ىلههى تكههويا صههو ف م ئيهه  لههه  فههي ناهها ادلوهه   المجهه ف بوسهه 

 التلمين 
 ي دو تعوع في الوس ئ  التعليمي  إلى تكويا مو ايم سليم  للتلمين  -3-7
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تس ىد في  ي دف مأ  ك  التلمين اويج بي  في إكتس ي اللب ف و تتعمي  د ت  ىلهى  -3-8
التطمههههح و د هههه  الم ق هههه  و إتبهههه ع التوكيهههه  العلمههههي الموصههههوح إليقههههح المأههههك ه واههههنا 

 ادسلوي ي دو ب لض و ف إلى تقسيا عوىي  التعلم و فع ادداا ىعد التلمين 
فههي  سهه ليي التع يهه  التههي تهه دو إلههى ت بيههه تسهه ىد الوسهه ئ  التعليمهه  فههي تعويههع   -3-9

 المعلوم ه الصقيق  
 تس ىد ىلى تعويع  س ليي التد ي  لمواجه  الو وا الو دي  بيا الت مين  -1-10
 تس ىدع  في ت تيي و إستم ا  ادفك   التي يكوعه  التلمين  -3-31

 ت دو إلى تعديح السلو  -3-12

 مميزات الوسائط التعليمية : -3

تههههوفي  -4يمكهههها السههههي  ف ىليههههه      -1مت قهههه  و متههههوف ف   -9سهههههل  اوسههههتعم ح   -1
تعهه   ناتيهه  فههي  -6تسههتلدم فههي اوضهه اف الع ديهه  و فههي الضههح   -5الهههدوا الهه  م  
  بله  و سههل  التله يا  -9تسهتلدم فهي المجموىه ه الكبيه ف و الصه ي ف  -2التعلم الناتي 
مجسههم   و سهه قي   -30  و غيهه  ملوعهه   م ئيهه  و متق كهه    بتهه  و ملوعهه-2للتسههجيح  

 ع  ي  و غي  ع  ي    -39 

 التعليمية : الوسائطأنواع -4

الب ق وا الت بيويا النيا يهتمهوا به    الوسه ئح ىلهى القهوا  اللمه   يصهعووا  يصعل
  م  اي: وس ئح إلى      

 و ال  ا التي تعتمد ىلى ق س  البص  م ح : اددواهتعضم  :الوسائل بصرية -4-1

 الصو  المعتمدف و الأ ائم و الاف م ال  بت  - 

 الاف م المتق ك  و الص مت -ي

 الل ائ    المع    و المت قل  - 
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 الك ف الا ضي   عم ن  و العيع ه  -د

 اللوق ه و الب    ه و ال سوم البي عي  -ه

 : السمعية الوسائط -4-2

السههمع اههي ادسهه   فههي تقديههد ملتلههل الم يهه اه التههي تت لههي معهه  تكههوا ل صهه  
  ال .اوستج ب  وما بيعه  اوناى  و  أ    التسجيح  

 : المختلطة ) السمعية البصرية ( الوسائط -4-3

بقي  تعتمد ىلى ق س  البص  و السمع وتأتمح ىلهى الك يه  مها بيعهه   جهه ف العه   
 المتق كهه  و الع  يهه  و جههه   الق سههي اولكت وعههيالتوضههيقي والويههديو وجههه   الصههو  

   (351  صوق  3294)السم ائي  

ومم  سبا يمكعع  اا عأي  إلهى  ا تعهدد الوسه ئح التعليميه  يسه ىد ىلهى التعلهيم فحأهت ا  
  ق سههتي السههمع و البصهه  يسهه ىد فههي تكههويا الموهه ايم بصههو ف  قسهها ممهه    مههه ق سهه

 واقدف بحست م الم ي 

  الأفلام الثابتة و الأفلام المتحركة : 4-4

وييصههد بهه دف م ال  بتهه  أهه ائم أههو ف  م بههوع ىليههه  صههو  تأههب  مسههودف الصههو  
بواسه   ىه    و يمكها اا يسهتويد معهه  الووتوغ افي   بهح  بعهه  و اهي أه ائم تعه   

 في مج ح التعبي  

 : الصور  -4-5

وتويههههد الصههههو  فههههي بدايهههه  تعلههههم الا وهههه ح لل هههه  فهههههي تأههههجعهم ىلههههى قههههي الجههههو 
المد سي و تس ىدام ىلى التعبي  و تعمهي فهيهم اليهد ف ىلهى اد ا  الم تلهل و الملتلهل 
كم  تس ىدام ىلى التصعيل و التعميم و تعمي د ه  الم ق ه  لهديهم كمه  تهيهو الصهو  

تعهه بي  الوصههيق   و تكأههل ىهها فهه وا ف صهه  امهه م الت ميههن لتسهه يي بعهه  الالوهه   و ال



 الوسائط التعليمية                              الفصـل الأول:                                           

 

 
22 

فههههي  ههههد اه الل هههه  بههههيا الت ميههههن الههههى غيهههه  نلهههه  مهههها الاغهههه ا  المع فيهههه  و الل ويهههه  و 
 السلوكي  التي يمكا اا تقييه  الصو  في مج ح التعلم  

 : في إكتساب بعض المهارات لدى التلاميذالتعليمية  الوسائطأهمية  -5

تكمهها فههي إت قهه  الو صهه  لجميههع الت ميههن إد ا  ادأههي ا   إا  اميهه  اههنب الوسهه ئ   
ىلى قيييته  و بحكس بهم المه  اه القسي  و الق كي  و اتي عه  وانا مه   أه   إليه  معيه  

مىلى  عه  ت ي  ااتم م الت مين و تأوييهم و جنبهم للد   و تسههم فهي  3222العقيقي
تكهويا اوتج اه ه الم غهوي فيهه  و تد يي الت مين ىلى المه  اه و إكسه بهم كهنل  فهي 

  ب لت لي تيلح ما ميدا  العسي ا م 

 الوسائط التعليمية المستخدمة في المجال الرياضي : -6

 ستلدمه العديد ما الوس ئ  التعليمي  في مج ح تعلم الق ك ه و المه  اه ال ي ضيي  
معه  م  استلدم كوس ئح تعليمي  تهدل إلى إكس ي المه  اه الملتلو  في ادلع ي 

ال ي ضي  ومعه  م  استلدم كوس ئح  م ا تس ىد الت مين ىلى  داا الق ك ه الصعب  و 
سهمه الوس ئح التعليمي  في تيديم المس ىدف لك ي  ما الل ي ف فوي الج عي الاوح  
 الت مين في تعليم المه  اه 
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 سمعية بصرية –بصرية  –سمعية  الحواس

 رموز مجردة  –ملاحظة محسوسة  –مباشرة محسوسة  الخبرة

 حديثة  –قديمة  الحداثة

 منتجة محليا   –جاهزة  الحصول عليها

 جماهرية –فردية  -جماعية   عدد المستفيدين

 يدوية  –آلية  طريقة العرض

  ( يبين أصناف مختلف الوسائط التعليمية.1الشكل )                        

 العوامل التي تؤثر في اختيار الوسائط التعليمية: -7

يمكهها  ا عللههس  اههم العوامههح التههي تهه    فههي إلتيهه   الوسهه ئح التعليميهه  والتههي  
نك اههه   وميسهههوفكيوي كت بههه  إلتيههه   الوسههه ئ  التعليميههه  و اسهههتلدامه  وفههها مهههدلح الهههع م 

 (359  صوق  3292)ى م ا  كم  يلي 

 

 

 

 

 

  

 

 . ( يبين النموذج للعوامل التي تؤثر في إختيار الوسائط التعليمية 2شكل رقم ) 

 المقرر الدراسي

 نوع العمـــل 

م خصائص المتعل  

 طريقة الإختيار

حدود الإمكانيات 

 المادية 

 طإختيار الوسائ

 التعليمية أخر مرحلــــة

 تقسيمات الوسائط التعليمية على أساس:
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 قواعد إختيار الوسائط التعليمية : -8

 : وفق أسلوب النظم الوسائطالتأكد على إختيار -8-1

إو اا تلضههههع الوسهههه ئ  التعليميهههه  ولتيهههه   و إعتهههه   المههههواد التعليميهههه  و تأهههه ح 
ادجهههه ف التعليميههه  و إسهههتلدامه  ضهههما ع ههه م تعليمهههي متك مهههح و اهههنا يععهههي  ا ملتلهههل 
انب الوس ئ  التعليمي  لم يعد يع   إليه  ىلى اعه  ادواه للتد ي  يمكا إسهتلدامه  فهي 

اوسههت ع ا ىعههه  فههي بعهه  ادو هه ه فهه لع  ف القدي هه  للوسهه ئ  ضههما بعهه  ادو هه ه و 
العملي  التعليمي  تيوم ىلى  س   تصميم وتعوين جميع جواعهي ىمليه  التعلهيم و الهتعلم و 
عضههع الوسهه ئ  التعليميهه  كععصهه  مهها ىع صهه  الم هه م واههنا يععههي  ا إلتيهه   الوسهه ئ  

 سهلوي الهع م والهنو ييهوم ىلهى   بهع  التعليمي  يسي  وفا ع ه م تعليمهي متك مهح  لا واهو
ىمليههه ه  س سهههي  بقيههه  يضهههما إلتيههه   اهههنب الوسههه ئ  التعليميههه  و إسهههتلدامه  لتقييههها 

 (111  صوق  3225)قسيا   ادال مقدد 

 قبل إستخدام الوسيط التعليمي :-8-2

 التطكد ما توف ا   -تقديد الوسيل  المع سب    ي -  

 تجهي  مت لب ه تأ يح الوسيل   -التطكد ما إمك عي  القصوح ىليه    د - 

 تهيئ  مك ا ى   الوسيل   -و

 : طقواعد عند إستخدام الوسي-8-3

ىه   الوسهيل   -إستلدامه  في الو ه المع سهي    -التمهيد ىعد إستلدامه    ي - 
التطكد ما   يه  جميهع المتعلمهيا للوسهيل  له ح ى ضهه   -لمع سي   دفي المك ا ا

ىهههدم  -ه التطكهههد مههها تو ىهههح جميهههع المتعلمهههيا مهههع الوسهههيل  لههه ح ى ضهههه   -و  
 المب ل   في استلداام  تجعي للملح 

 



 الوسائط التعليمية                              الفصـل الأول:                                           

 

 
25 

 : طقواعد بعد الإنتهاء من إستخدام الوسي-8-4

  : طتقويم الوسي  -أ 

مع فههه  مهههد  تو ىهههح الت ميهههن معهههه  ومهههد  الق جههه  وسهههتلدامه   و ىهههدم إسهههتلدامه  مههه ف 
   عي  

 :  طصيانة الوسي  -ج

إصهه   م  ههد يقههد  لههه  مهها  ى هه ي و اسههتبداح م  ههد يتلههل معه )مهه ا  اسههم ىيح س 
321) 

 المدارس التي إهتمت بالوسائط التعليمية : -9

ع هه ا داميههه  الوسههه ئ  التعليميههه  فههي ىمليههه  الهههتعلم  هههه ه ىههدف مهههدا   تههههتم بحسهههتلدام 
 الوس ئ  ما بيعه  : 

بقيههه  يكههه د يعقصههه  دو  اهههنب :   l'école Académiqueالمـــدارس الأكاديميـــة 9-1
المد سهه  فههي ىمليهه  الههتعلم كوعهه  عهه تج ىهها ىهههد فههي   يهها الههتعلم المههع م لتيههديم المهه دف 
المههه اد تعليمهههه  بيهههد ف كبيههه ف تميهههح فهههي نلههه  للتج بههه   ك ههه  مههها ميلهههه   لهههى المقسهههو  و 

س 3223الجدي  في الام  تيعيا و تيييم و الأ   و اله ب  و التهنك  ) ابه اايم م لهوع 
05)   

 لهى غ يه   3290 فهي الوته ف الممتهدف مها l'école progressisteالمدرسة التقدمية  9-2
 هههههه ه اهههههنب المد سههههه  التهههههي دىهههههه الهههههى الهههههتعلم المبعهههههي ىلهههههى الوههههههم و التعبيههههه  3210

ب وىتمههه د ىلهههى الوسههه ئ  التعليميههه  السهههمعي  و البصههه ي  و ضههه و ف الييههه م بههه ل ق ه و 
 ال ي  اه 

ب  ه ىلى الوجهود  3240في سع   community schoolالمدرسة البيئية المحلية  9-3
فكههه ف الههه   تقهههه اسهههم المد سههه  البيئيههه  و المقليههه  ك عهههه تقههه  ىلهههى تقسهههيا ال ههه ول 
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البيئيهههه  المد سههههي  وللهههها جههههو مد سههههي جيههههد يمكهههها للت ميههههن مهههها المأهههه  ك  فههههي العمههههح 
 الجم ىي 

 مهههه  لاسههههتلدام مهههها  اههههم اليواىههههد الع:  التعليميــــةالقواعــــد العامــــة لإســــتخدام الوســــائط  9-4
إلتيههههه   الوسهههههيل  الجيهههههدف  -9تقديهههههد ال ههههه   مههههها الوسهههههيل     -3 الوسههههه ئ  التعليميههههه  

فقههههس الوسههههيل   بههههح  -1وسههههتلدامه  كمهههه  يجههههي اسههههتعم له  فههههي اللق هههه  المع سههههب    
 ه ل  استلدامه  لتقييها الو ئهدف الموجهودف مها الوسهيل  يت لهي نله  الاىهداد الهد يا مها

الهههههد    فت كهههههد مههههها سههههه مته  و يوكههههه  فهههههي كيويههههه  العههههه   والا ههههه   التهههههي تت تهههههي ىههههها 
  استلدامه  

 :خلاصة

التعليمي  ج اا ا م  ما ادعأ   واوج اااه التي يهيئه  المعلم لتقييها   تعتب  الوس ئ 
لمهه دف الت بيهه  الااهدال و ال  يهه ه التههي ي مههي الههى تقيييههه  مهها لهه ح المقتههو  التعليمههي 

فهي اهنا المجه ح   الى  اميه  م يلته   مها وسه ئ لنا وجي اا يع   البدعي  و ال ي ضي  
التعليميه  مها   كج ا متمم وموضم و مس ىد ىلهى تقييها الااهدال الت بويه   و الوسه ئ

اهنا المع ههو  اههي جهه ا اس سههي مهها العمليهه  التعليميهه  و ليسههه مجهه د امهه  أههكلي يقتهه   
 . ح المب ا هالي  المعلم ما اج
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 تمهيــد: 

دددي ُ    ُ ُوددد ُ  ددداُعلددد   ُعدددلُعلدددحع اُمجدددلُعلئيددد فيُعلم يلددديعُوددد ُ  ددداُعلددد   ُ ئ ئ 
يحأكددلُكلددنُجي ئدد ُ عددم ُمنُ  دداُعلدد   ُعلحمردد  ُيوع ددمُرلمعلددعُلدد  نُعلئع دداُ ُ،ُخ صددعُ

و لحع اُمجدلُعلئجد  مُعلم يلديعُُ،ُإلمُحجلينُ ئ يعُعلحع اعلئحع اُو ُعلص ُ ع هُيهل ُ
و ُ  اُعل   ُعلحمر  ُرجيثُيشكلُعلأل  ُعل ظم ُل ئئ مل يُعلحع يئيعُعلحد ُيئ ملده ُ
علحلائيدددكُودددد ُئخح ددد ُعلئ عمدددد ُ ُعلحع ئددددلُئددديُئخح دددد ُعلأ شدددد عُعلمي  ددديعُئ ددددلُعلكددددم ُ

حهد ُعلئحعدلل ُ  د ُرئ  ردعُعلعئد لُعل   م ُعلح ُحعحرمُئدنُعلألعد اُعلحد ُلهد ُئر ل هد ُ ئه مُ
عل قددم ُلهدد ُئدديُإحردد  ُعلألدد  اُعلييددلُ عللدد ياُودد ُ ددم ُحع يئهدد ُلددكعُفُرددلُ  ددمُئددلم ُ
علحمريعُعلرل يعُ علمي  يعُئدنُوهداُ ئعمودعُعلكي يدعُعلصدجيجعُ علييدل ُل ميقدعُملع هد ُر يدعُ

ُُعل ش  ُإيص له ُر لص م ُعلصجيجعُل حلائيكُ و ُم ع لُ ئح  ر ي

 مفهوم التعلم :  -1

عنُعلإ ل نُي للُ  مُعل  م ُ ُ كهُجقيقعُئل اُرهد ُ  ئيد ،ُلك دهُيدب لُر ددمع بُ ُ
مددلمعيُو ميددعُح ئدد ُئدديُ ئدد ُيلددئهُ ُ ق دده،ُ ُحرددلمُ ئ يددعُعلددحع اُ  ددلُعل  ددلُر لحددلمي ُ
ل حعريمُ نُكعحدهُ ُحريد نُ يد لهُ ُودمسُ  لده،ُ ُ  د نُعلك يدمُئدنُعلحعد مي ُعلخ صدعُ

ُلرعسُئ ه ُل  م  ُ  مُعلئ ه اُعلصجيحُل حع ا.ُر لحع اُ عمسُع

"ُعلحع اُ  مُع هُح ييمُ لدر ُ  رديُود ُعلجصدي عُعللد  كيعُل كد  نُعلجد ُُوينتجيعم ُ"ُ
2892ُ"ُُليتتت  ُمددلُ ددم ُ"ُُ(2002)ملدد ُ  دداُعلدد   ُعلحمردد  ،ُعل دد ح ُ ددنُعلخرددم ُ

)رل  لدد ُُعلددحع اُ"ُرأ ددهُيئ ددلُ ئدد ُعلخرددم ُعلحدد ُحعرددمُ ددنُح ييددمُودد ُعللدد  نُ ُعلحيمرددع
ردأنُعلدحع ا2891ُُ"ُُروشتن .ُود ُجدينُيدككمُ"ُ(89،ُص جع2881ُمجئلُرل  ل ،ُ

يقحهُرصد عُيك نُ  لئ ُيك نُعليلاُئ ي لعُو ُمبئعُئحعلل ُو ُ   ُعلج لعُرح ييمُ مُ
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 ُعلددددحع اُظدددد  م ُيئكددددنُإجل لدددده ُإفُم ددددهُيصددددعاُ صدددد ه ُ،ُئ حظئددددعُ ُئلددددحئم ُ لددددري 
رلدددده لعُ ُيميدددديُيددددبعُئددددنُ ددددكهُعلصددددع رعُإلددددمُجقيقددددعُئ لع دددد ُُرددددأنُعلددددحع اُفُيئكددددنُ
ئلاجظحهُرص م ُئر شم ُ ُلكنُيئكنُعلإلحلفلُ  هُئدنُخدلالُملععُعل دملُ ُلد  كه،ُ ُ

ُ(89،ُصد جع2881ُ)رل  ل ُعجئلُعلرل  لد ،ُ(2892ُ كعُئ ُ صُ  يهُ)ُ ي ح ُ
ودد نُ"ُعلدحع اُ د ُعلح يدمُم ُعلحعدليلُود ُلدد  ن2899ُُ"ُُفرنستي  بدتا النتورمئد ُجلداُ"ُ

  ُج يددعُعلحدد حمُم ُعلددلويُعلكدد  نُعلجدد ُيجددلثُحجدديُشددم  ُعلحكددمعمُم ُعلئئ ملددعُلإشددر
"ُإلدمُمنُعلدحع اُ ئ يدعُحشد لُي  رد ُ  ئد ُئدنُُالحميتا جتبدرجتبدر بدتا كئ ُيشديمُ"ُ،ُلليهُ"

لكدد ُحددحاُ ئ يددعُُجيدد  ُعل ددمل،ُ ُ دد ُ ئ يددعُحك ددلُعلرقدد عُلاوددمعل،ُ ُلهددكعُم شدد يُعلئددلعم 
ُ،علحع اُرك  ع ُ"

 ُئئ ُلر ُ لح ح ُمنُعلحع اُئ ُ د ُإفُح ييدمُود ُعفلععُم ُعلحعدليلُود ُلد  نُعلأودمعلُُ
ُ ُمنُ كعُيجلثُم   عُإشر  ُعل ملُلل عوعهُ ُر  غُم لعوه. نُ مي ُعلخرم ُ ُعلحيمرع،ُ

 العوامل المؤثرة في بملية التعلم :  -2

علعق يدعُحرعد ُلإخدحلاوهاُود ُلميدعُ  مدلمعحهاُكر معُود ملُيخح  ُعلئحع ئ نُص  معُك   عُعاُ
  يهاُ ُيخح   نُو ُخرمعحهاُ ئع موهاُ  كعُرل مهُي  مُو ُعلحعلعلعحهاُلعئ يدعُعلدحع اُ
  اُمي د ُليلد عُلد ععُود ُئيد لهاُ ُممرد حهاُ ُل عوعهداُ جد ُعلخردمعيُعلحد ُيحع ئ  هد ُ،ُ

عخدددحلا ُوددد ُ ُيقلددداُعلئمرددد نُ ُ  ئددد عُعلددد   ُعلع عئدددلُعلئددد  م ُوددد ُ ئ يدددعُعلدددحع اُإلدددمُ
ُ:ُُ(2880)مئبيعُعل مياُعلحع ا،ُ

 عل   ُ -2
 علإلحعلعلُ -2
 علخرمعيُ -3



  في الكرة الطائرة  التعلم المهاري                                                          الثاني لفصل ا

 

 
30 

ُعللعوعيعُ. -8

 اور المعلم في بملية التعلم :  -3

عل عمُودد ُ ئ يددعُعلأنُل مُعلئع دداُ دد ُئددنُم دداُم يدد  بُعلصدد عاُك يددمعُ  ددلئ ُ قددمُف
ود ُعلئق لدعُعلح ليدعُ:ُلد ُ يدلُلئع داُعلحع اُ، لعلُ كعُعل مسُئر  ُ  مُحص مُ  خصهُ

ي  ددلُودد ُ ريعددعُعلئدد ل ُعلحدد ُلدديع ئه ُ ُمو ددلُعلحلائيددكُ ُعو ددلُعلئ دد   ُُميددمُكدد ع
عنُعليدد عاُيكدد لُيكدد نُعلحمر يددعُ ددلُيدد يحُودد ُحجقيدد ُعلأ ددلع ُعلع ئيددعُلهدد فعُعلحلائيددكُ

رهد ُعلئع داُكلاُإ هُميمُم لمُ  مُ ي حُعلئهئعُ،مئ ُر ل لعُلال عمُعلح ُيئكنُعنُيق اُ
علقددلم ُ  ددمُوهددداُُ-2ُ:ُ(2002)ح ويدد ُئم دد ُ ُبئي يدده،ُُعلييددلُودد ُ ئ يددعُعلددحع اُ دد 
ُعلأ لع ُعلحمريعُ ُئع    ُ.

 حقلياُعلئ ل ُعللمعليعُل حلائيكُر ميقعُحح  ُئيُعلحعلعل اُ ُملمعحهاُ -2
 علقلم ُ  مُئعموعُئلح ي يُعل   جُعلعق  ُ ُعفيحئ   ُل حلائيكُ -3
 علقلم ُ  مُئع ئ عُكلُح ئيكُ  مُم هُ جل ُوميل ُل نُعنُييلُو ُكلنُ ر   -8
 علقلم ُ  مُوهاُ ُعلحيع اُل عويُعلل  نُعلئعقل ُ -1
 ئعموعُعنُعلحع اُ ئ يعُحلميييعُ عنُعلحقلياُيجح جُويه ُ ميُ -1
 علقلم ُ  مُحق ياُحلائيكهُحق يئ ُصجيج ُرعيلعُ نُعلحجيبُ -9
 منُيك نُمئي  ُ  مُئ يعموهُ نُحلائيكهُئنُئع  ئ يُ ُعخر مُ -9

 التعلم المهبري:  -4

يعحردددمُعلدددحع اُعلئهددد م ُ ئ يدددعُفُرصدددميعُجيدددثُم  ددد ُ دددم ُ حددد   ُعلدددحع اُعلئهددد م ُ     
ُ  لئ ُيحجلنُعلألععُ



  في الكرة الطائرة  التعلم المهاري                                                          الثاني لفصل ا

 

 
31 

لعخدددلُ قدددلُ ُيلددداُعللا دددا،ُإكُمنُعلحع دددداُيشدددمنُ ُلكدددنُعلعئ يدددعُعلحع يئيدددعُحشدددكلُ
عليهدد بُعلعصددر ُ ُعلئددذُ ُملددكعكم ،ُوئهئدد ُمئ دد ُرددألععُعلئهدد معيُعلجمكيددعُودد نُحددككمُ
علئج  فيُعلل رقعُعلح ُحد ل ُردل ي ُيد  مُود ُملععُعلجمكدعُئدم ُمخدم ُ ُئديُعلدحئمعمُ

 يدعُإليهد ُعلحلمياُو نُ   حُعلكعكم ُل جمكدعُحشدكلُجحدمُيئكدنُعلدحمي  ه ُ  دلُعلج
منُحددددككمُعلجمكددددعُعلحدددد ُشددددك يُودددد ُعلئددددذُ ُحلددددئمُعلرم دددد ئ ُعلجمكدددد ُم ُئيئ  ددددعُ
علح ييهدددد يُم ُعلحع يئدددد ي،ُو لرم دددد ئ ُعلجمكدددد ُيرددددلمُخددددلالُعلئمعجددددلُعلأ لددددمُل ددددحع اُ

   (2881)رل  ل ُمجئلُرل  ل ،ُُعلجمك 

 الأااء المهبري: -5

ئ حظئدعُئدنُعلأ شد عُو لجصد لُ  دمُ   دمُل لد عُيشحئلُعلألععُعلئه م ُلع ئ ُ
 دد  ُ عجددلُئددنُعلئع  ئدد يُم ُعف قردد سُعلع دد  ُعلرلددي ُم ُإوددمعبُإجددل ُعل ددللُئددنُ
علصع رعُمنُيك نُئه م ،ُ ُلكنُل ل عُعلجمك يُعلله عُعلئ   رعُل ماُكم ُعلقلاُ

منُميتتتتتت  حكددددد نُئهددددد م ،ُ ُيقددددد لُُم ُحك ئدددددلُعلئع  ئددددد يُم  ددددد عُئرددددد مع ُل شددددد م  ُ
ئهد معيُحشدئلُ  دمُ د جيحينُمل لديحينُ ئد ُح ظدياُل لد عُعلجمكد يُعلئشدحمكعُويهد ُعل

 ُح ظدددياُل لددد عُعلئع  ئددد يُعلمئبيدددع.ُ ُح ظدددياُعلألععُوددد ُعللددد  نُعلئهددد م ُيشدددحئلُ
  ددمُ  صددم ُعلبئدد نُ ُعلئكددد نُوجمكددعُعلحقدد  ُعلددحع اُعلرلدددي عُحشددحئلُ  ددمُئهددد م ُ

منُعلأصددد ريُكددد ُحدددحئكنُئدددنُجيدددثُييددداُمنُحكددد نُعلجمكدددعُلميقدددعُوددد ُئدددلع  ،ُكئددد ُ
علإئلدد نُردد لق اُييدداُمنُححجددمنُر ميقددعُئح عوقددعُودد ُعل مدديُعلئ  لدداُم  دد عُعل صدد لُ

   (2002)مل ُ  اُعل   ُعلحمر  ،ُُإليه

 مفهوم المهبرات الحركية في المجبل الريبضي:  -5

علئحخصصينُمنُي   ُئصد  حُئهد م ُ لدي ُ  دمُعلجمكدع،ُُود ل ملُُ للُي  ل
  ُعلئ  مُ ليليُعلجمكعُوي ل ُعل دملُعلئد  مُعلجمكدعُرلده لعُ حجكداُ لمدعُل نُعلحدأ مُ
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ر لع عئدددلُعلئجي دددع،ُ لك دددهُي  ددد ُئيددد بعُ  دددمُعلألععُعلجمكددد ُجدددينُيجقددد ُئددد ُييددداُمنُ
علمي  دديعُ د ُعلئك  دد يُودد نُُيحد ومُويددهُل  صد لُل هددل ،ُ   يدهُودد نُعلئهدد معيُعلجمكيدع

علئهد م ُحعدم ُرأ هدد ُعلخ صديعُعلجمكيدعُعلئمكرددعُل مودلُ علحد ُحظهددمُإئك  يدعُعلح عود ُعلييددلُ
ُ.(21-21،ُعلص ج ي2882ُ)جلن،ُُرينُعليه بُعلعصر ُ ميهب ُعليلاُعلجمكيع

"ئدددل ُك ددد ع ُعل دددملُوددد ُملععُ عيددداُكئددد ُحعدددم ُعلئهددد م ُعلجمكيدددعُعلمي  ددديعُرأ هددد ُ
ُ.(23،ُص جع2002ُ)جئ ل،ُُجمك ُئعين"

 كئد ُيعموهد ُ عيح ي دأُرأ هد ُ"علك د ع ُود ُملععُعل عيرد يُ م ئد لُخ صدعُ ئجدلل ".
(Withing, 1998)ُ

لعئددلُم ُ شدد  ُئعددينُ  دد ُحشدديمُإلددمُ يعموهدد ُلدد يمُرأ هدد ُحددمحر ُر لإ يدد بُودد ُع
ئيئ   يُئدنُعفلدحي ر يُعلخ صدعُعلحد ُحد ل ُود ُئ مد ُئجدلل،ُ دكعُعلئ مد ُيشدحئلُ

ُ(Singer, 1980) مل ل ُو ُئ ئ  هُئع ييمُعلجكاُ  مُئلح  ُملععُو ُعلئه م ".

 قدم ُود ُحجقيد ُعلهدل ُ ئنُ اُو نُعلئه معيُعلجمكيعُلأ ُ ش  ُمي   ُ  ُعلعئ لُعل
ئنُ كعُعل ش  ،ُو لكم ُعل   م ُئ لاُلعرعُيئ  يعُردل نُئهد معيُييدل ُي ليهد ُعللا رد ن،ُ
و  هددد ُحصدددرحُئئ دددعُ فُحلدددحل  ُعلئشددد  ل ُ فُحجقددد ُعلهدددل ُئدددنُعلئرددد مع ،ُر لئ دددلُوددد نُ
علألععُعلئئحدددد بُمويددددديُعلئلدددددح  ُل ئهددددد معيُعلجمكيدددددعُوددددد ُعليئرددددد ب،ُعل  ددددد ُ علحئمي ددددد يُ

...علذ،ُحع  ُيئ فُجمكي ُ يرعثُ  مُعلئحعدعُ عللدم مُ علئشد  ل ،ُكدكلنُيع د ُعل  يع
ُ(21-21،ُعلصددد ج ي2882ُ)جلدددن،ُُإجل لددد ُلعخ يددد ُ ئيقددد ُر للدددع ل ُللا ددداُ  لددده.

لح  يددكُ مخيدمعُ ئئدد ُلددر ُ لدح ح ُمنُعلئهدد م ُعلجمكيددعُعلمي  ديعُئدد ُ دد ُإفُرم د ئ ُك  دد ُ
جمكددعُئعي ددع،ُيكحلددرهُعلمي  دد ُئددنُخددلالُعلددحع اُعلجمكدد ُ يحئيددبُ ددكعُعلرم دد ئ ُعلجمكدد ُ
علك   ُر ل ر ي،ُرجيثُيحئكنُعلمي   ُئدنُح  يدكُعلجمكدعُرصد م ُإمعليدعُ  رحدعُود ُيئيديُ

ُعلظم  ُ علئ عم .

ُ
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 تقسم المهبرات الحركية في المجبل الريبضي:  -6

ل لفلددعُ  ددمُعلرمع ددعُ علح دد  ُودد ُعلإ يدد بُئصدد  حُعلئهدد م ُيلددحخلاُرئ هدد اُ دد اُ
و ُئي فيُ ليل ُك ل اُ علئ ليقمُ رعدسُعل  د نُعلحشدكي يعُ علكح ردعُ عل عداُ رعدسُ
علئهددددنُعلحدددد ُحح  دددداُعلجمكددددعُعلرلي ددددع،ُُ مشددددم  ُإلددددمُمنُعلح كيددددمُ علحددددككمُحئحدددد بُرك  هدددد ُ

يئيب دد ُودد ُئهدد معيُ ق يددعُوقدد ُجيددثُح حقددمُإلددمُعلئظهددمُعلجمكدد ُل ئهدد م ،ُ  دد ُم دداُئدد ُ
علئيدد لُعلمي  دد ،ُ حعحرددمُعلئهدد معيُعلجمكيددعُ دد  ُئددنُعلئهدد معيُعلحدد ُحقح دد ُعلددحخلعاُ
علع دددددلايُلحجميدددددنُعليلددددداُم ُرعدددددسُميبع دددددهُلحجقيددددد ُإ يددددد بُم ُملععُردددددل  ،ُ حئحددددد بُ
علئهدد معيُعلجمكيددعُودد ُعلألعدد اُعلمي  دديعُرأ هدد ُحعحئددلُرشددكلُمل لدد ُ  ددمُعلجمكددع،ُ ددكعُ

  دددلُردددينُ ئ يددد يُئعمويدددع،ُ ئ يددد يُإلمعكيدددعُ  ئ يددد يُإ ددد وعُإلدددمُك  هددد ُحح دددئنُعلح 
)ئجئددددلُجلددددنُ  دددد  ُددددددُ صددددمُعلددددلينُم دددد عن،ُُ يلع يددددعُلحجققدددد ُعلحك ئددددلُودددد ُعلألعع.

ُ(30-28،ُعلص ج ي2899ُ

 المهبرات الحركية في الألعبب: -6-1

ححجدددلُئددديُميم ددد ُئدددنُُعلئهددد م ُوددد ُعلألعددد اُعلمي  ددديعُ رددد م ُ دددنُ جدددل ُجمكيدددع
عل جددددلعيُعلأخددددم ُلحشددددكيلُ ئدددد ُجمكدددد ُخدددد صُيحجددددلُ وقدددد ُلالدددد لياُعل  يددددعُ علق ع ددددلُ
علئ ظئددعُلكددلُلعردددعُ كلددنُر ددمسُحجقيددد ُ حدد   ُئجددلل .ُ حئحددد بُعلئهدد معيُعلجمكيددعُوددد ُ
علألعدددد اُعلمي  دددديعُردددد لح ملُ علخ صصددددعُ وقدددد ُلكددددلُ شدددد  ُمي  دددد ُ كددددلُ  ددددمُجددددل ،ُ

م ُودد ُعلألعدد اُ  ددمُعلددحع اُ علحددلمياُعلخدد صُ  ددمُكددلُ حح مدد ُعلك  يددعُودد ُملععُعلئهدد 
ُئه م ُ كلُ ش  ُ   مُخرمعيُعل ملُعلخ صعُو ُكلن.

علئه م ُو ُعلألع اُئص  حُيشيمُإلمُعل علُم ُعلعئلُعلك ُيحأل ُ  دمُعلدمر ُ
 دلو ُم ُئيئ  دعtechniqueُُرينُئيئ  د يُئدنُعلجمكد يُعلحد ُحح دئنُود ُي  م د ُ

يعحرددمُعلحك يددنُم ُئدد ُي  دد ُ  يددهُعلألدد  اُعل  دد ُلددالععُُئددنُعلأ ددلع ُعلخ صددع،ُلددكلن
يبععُئكئلاُلئ ه اُرئع مُمنُئ ه اُعلئه م ُيح ئنُملم ُعل دملُ  دمُعلدحخلعاُعلألد لياُ
عل  يددعُودد ُعلألععُعلئهدد م ُعلخدد صُودد ُئ عمدد ُعلئ  ولدد يُ لددي ُودد ُم  دد عُعلحددلمياُئ ددلُ
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معيُعلجمكيددعُعلحدد ُحعحئددلُ  ددمُعلق ددبُر لبع ددع،ُمئدد ُعلددمئح...ُكئدد ُمنُ  دد نُرعددسُعلئهدد 
مدلم ُعل ددملُفلددحي رعُل ئ يدمعيُعلخ مييددع،ُعلئحع قددعُردد قخمينُود ُئ عمدد ُعلئ  ولددعُعل ع يددعُ

ُئ لُعلكم ُعل   م ،ُكم ُعلقلا.

يدددم ُ"ك ددد ا"ُمنُعلئهدددم ُوددد ُعلألعددد اُعليئ  يدددعُحع ددد ُمدددلم ُعل دددملُ  دددمُعلدددحخلعاُ
عل ع يدع،ُ يدم ُمي د ُمنُئ دئ نُعلئهد م ُفُعلأل لياُعل  يعُل ئه م ُو ُئ عم ُعلئ  ولعُ

يع  ُوق ُحع اُعلأل لياُعل  يعُو ُملع ه ُ لك هُككلنُيع د ُحع داُ دم ،ُملد لياُ خ د ُ
ُ.(2899)ئجئلُجلنُ    ُددُ صمُعللينُم  عن،ُُعل عاُعلئخح  ع

 أهمية الكرة الطبئرة:-7

ئجدلل ُر مديُ حع مداُعللا ردينُ  دمُملععُئهئد يُحعحرمُعلكم ُعل د  م ُلعردعُميدمُ
لو  يعُ  ي ئيعُو ُ   ُعل ميُكئ ُحح  اُجمكدعُكريدم ُللا داُ  دكعُلأ ئيحهد ُ ل م د ُ
علر يأُو ُح  يمُ ح ئيعُعلص  يُعلرل يعُ علجمكيعُ علح  وليعُإ  وعُإلمُ  رعه ُعلحمرد  ُ

  ئيُلعرددددعُعلكددددم ُ علأخلامددد ُ عفيحئدددد   ،ُ لهددددكعُودددد نُ  دددد نُ ددددل ُي ع دددداُ  دددد عج ُلدددد
 .عل   م ُو ُإ ع شه 

 النبحية الدانية: 7-1

إنُلعرعُعلكم ُعل د  م ُ رد م ُ دنُحك ئدلُ دل ُصد  يُرل يدعُئئد ُيد ل ُإلدمُحكيد ُ
عل  جيعُعل بي ل ييعُل يلاُو ُلنُئركدم ُئديُح ئيدعُرعدسُعلصد  يُئ دلُعلقد  ،ُعللدم ع،ُ

ييدلعُئقدلعمُعجحي يدهُل ي مدعُعلرل يدعُعلحجئل،ُعلئم  عُ علمشد معُولا داُعلكدم ُعل د  م ُيع داُ
رددد لمماُئدددنُصددد مُعلئ عددداُئق م دددعُئددديُكردددمُعلئلا ددداُعليئ  يدددعُعلأخدددم ُئخح ددد ُ دددكهُ
علصدد  يُح عدداُل معُكريددمعُ   ئدد ُودد ُإ ددلعلُعلئهدد معيُرئخح دد ُ)إملدد ل،ُعلددحقر ل،ُحئميددمُ

ُكئ نُحميئعُ ي اُ رلُعلقي :ُ"ل ل عُعفكحش  ُعلمي   ُل كم ُعل   م ".ُ– عللج (ُ

ُ

ُ
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 المهبرات الحركية الأسبسية: -8

يلحخلاُئص  حُعلئه معيُعلأل ليعُو ُئي لُعلحمريعُعلرل يعُللإش م ُإلدمُرعدسُ
ئظددد  مُعلإ يددد بُعلجمكددد ُعلحددد ُحظهدددمُئددديُئمعجدددلُعل  ددد ُعلردددل  ُعلئركدددم ُئ دددلُعلجرددد ،ُ

)ئجئددددلُجلددددنُ  دددد  ُددددددُ صددددمُعلددددلينُم دددد عن،ُُعلئشدددد ،ُعليم ...عللجميددددع،ُعلحبج دددد .
ُ(32،ُص جع2899ُ

 ئدددنُعلئلاجددددظُمنُعلك  يددددعُودددد ُملععُح ددددنُعلأ ئددد  ُعلجمكيددددعُيعحئددددلُ  ددددمُ  عئددددلُ
م يلددديعُلإجدددلعثُعلجمكدددعُئ دددلُعلقددد  ُعلع ددد يع،ُعلقدددلم ُعلع ددد يعُ علمشددد مع،ُح عوددد ُعلعدددينُ

ُ عليل...

ك  دديُعلئهدد م ُحكحلدداُردد لحع اُُ  ددمُم ددهُ  لئد 2892ُ" كلايحدد ن"2899ُُ يح د ُ"ئ دد ا"ُ
 منُعلئهددد معيُعلجمكيدددعُعلأل لددديعُححدددأ مُرشدددكلُم يلددد ُر فلدددحعلعلعيُعل مع يدددعُر ل  ددد ،ُ
ُلددكلنُيئي دد نُإلددمُ ددلاُع حر م دد ُئهدد معيُ ي  دد  نُحلددئيحه ُر لدداُعلجمكدد يُعلأل لدديع.

ُ(29،ُص جع2882ُ)جلن،ُ

 ية في مجبل الكرة الطبئرة:المهبرات الحرك  8-1

علئهدد معيُعلجمكيددعُودد ُعلكددم ُعل دد  م ُحع دد ُكددلُعلجمكدد يُعل ددم ميعُعله لوددعُعلحدد ُ
ح ل ُر مسُئعينُو ُإ  مُم   نُلعرعُعلكم ُعل   م ،ُل ععُك  يُ كهُعلجمكد يُرد لكم ُ
م ُرل  ه ،ُ علئه معيُعلجمكيعُو ُعلكم ُعل   م ُحخح  ُ  ه ُو ُعلألعد اُعلأخدم ُرلدراُ
عل ريعددعُعلخ صددعُل عرددع،ُجيددثُيددحاُعلحع ئددلُئدديُعلكددم ُرددأ مع ُعلأصدد ريُئددم ُ ئددم ُمخددم ُ
ريدددبعُعللددد  ل،ُ ئدددم ُرددد لك ُئ حددد حُم  ددد عُعل دددماُ علصدددلُ علدددك ُيددد عك ُر لحددد ل ُ  دددمُ
ملددد  اُعلحدددلمياُ ظدددمعُلح   هددد ُ ك محهددد ُ عمحر  هددد ُر لئهددد معيُعلجمكيدددعُعلرل يدددعُكددد ليم ،ُ

ح   دددد ُوددد ُملع هدددد ُ وقدددد ُفخدددحلا ُظددددم  ُعل عدددداُُعل  دددا،ُعلخددددلع ،ُ حلدددحل  ُعللا ددددا
علئلددحئمُئددنُجيددثُئكدد نُعللا دداُودد ُعلئ عددا،ُ علددك ُيعحرددمُمصدد مُعللا دداُعلألعدد اُ

ُعليئ  يعُئئ ُم   ُإلمُعل عاُلي  ئيكيعُ ع   م ُخ صعُ  لُئش  ل ُئه معيُعل عا.
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و محرددد  ُعل عددداُ حجمكدددهُ ملع دددهُ دددلُعلخصددداُممددداُ يددد لُعلشدددركعُم ُحجمكدددهُئددديُ
لُل ح  يعُم ُعلخلع ُ  مُعلشركعُحح  اُلم عُو ُملععُعلئه معيُئيُعللمعُ علقلم ُعلبئي

)ئجئددلُجلددنُ  دد  ُددددُ صددمُُ  ددمُح ييددمُعللددم عُ عفحيدد هُخ صددعُودد ُملعدد اُعلشددركع.
ُ(32-30،ُعلص ج ي2899ُعللينُم  عن،ُ

ُعلئه معيُعلجمكيعُعلأل ليعُ  :ُ ئ هُيم ُئعظاُئحخصص ُعلكم ُعل   م ُمن

 عُ"رل نُكم ".يعلئه معيُعلأل ليعُعلري  -2
 علئه معيُعلأل ليعُر لكم . -2

 :المهبرات الأسبسية الدانية -8-2

ُ   نُئه معيُفُرلُللا اُمنُيحق ه ُ يلع اُعلحلمياُ  يه ُ م ئه :

 وقفة الاستعااا: -8-2-1

لددم عُعلجمكددعُ لدده لحه ُودد ُُعل م ددعُعلصددجيجعُللالددحعلعلُ دد ُعلحدد ُححدديحُللا ددا
يئيدديُعفحي  دد ي،ُئدديُعلئج وظددعُ  ددمُعفحددبعن،ُ   دد نُ لا ددعُئلددح ي يُل م ددعُعفلددحعلعلُ

:   ُ

 .م عُعفلحعلعلُعلئح ل ع  
 .م عُعفلحعلعلُعلئمح عع  
 .م عُعفلحعلعلُعلعئيقع  

 التحرك في الملعب:  8-2-2

حجمك حددهُودد ُعلئ عدداُودد ُفُيجحدد جُعللا دداُل حجددمنُئلدد و يُ  ي ددعُف جصدد مُ
ُمئح م.3ُ،8ُمم اُعلج فيُو ُجل لُ

 علحجددمنُعللدد ياُلائدد اُ ل خ دد ُ   ددمُعليدد  رينُئدديُعل م ددعُعلصددجيجعُعلحدد ُححدديحُ
ُللا اُمنُيلحقرلُعلكمعيُئنُعل مي ُعقخمُرله لعُح ئع.



  في الكرة الطائرة  التعلم المهاري                                                          الثاني لفصل ا

 

 
37 

 الوثب: 8-2-3

  دددد ُعفمح دددد  ُريلدددداُعللا دددداُل صدددد لُيليددددهُإلددددمُممصددددمُعمح دددد  ُئئكددددنُلألععُ
م ئعُج   ُعلصل. ُعل مر يُعلل جقعُ ع 

 السقوط:  8-2-4

مصرحُعللق  ُيع  ُص م ُئش معُل يئد  يمُ جمكد يُعللدق  ُم  د عُعلدلجمي يُ
علئخح  ع،ُ كدكلنُ يدمعنُعليلداُلحئميدمُرعدسُعلجمكد يُعلصدعرعُئدنُعلع عئدلُعلحد ُحردينُ

ُ.(32-30،ُعلص ج ي2880ُ)وهئ ُ ُي مج،ُُم  ُعل مي .

 المهبرات الأسبسية دبلكرة: -8-3

 التمرير: 8-3-1

 دددد ُم دددداُعلئهدددد معيُ مك م دددد ُعلددددحخلعئ ُودددد ُعلددددلو  ُ علهيدددد ا،ُ يح مدددد ُعلددددحخلعاُ
علحئميددمُ  ددمُئلددح  ُعل ميدد ،ُودد ل م ُعلق يددعُحلددح  هُك جددل ُ ددم ُعلهيدد ا،ُمئدد ُعل ددم ُ

ل دلو  ُود ُمم داُعلأجيد ن،ُ ي يدلُ دل ُم د ع ُئدنُعلحئميددمعيُعل دعي عُوحلدحعئ هُك لدي عُ
ُئ ه :ُ  ليع،ُ ص ُ  ليع،ُمصيم ،ُئلحقيئع،ُخ  يع.

 الإرسبل: -8-3-2

  ُعل مرعُعلح ُيرلمُره ُعل عاُو ُعلئر مع ،ُ يلدحأ  ُ قداُع حهد عُعلشد  ُ رعدلُ
لئمكدبُنُخ أ،ُ   ُ ر م ُ نُيعلُعلكم ُو ُج لعُلعاُر علد عُعللا داُعلدك ُيشد لُع

علخ  ددد ُعلأيئدددنُ علدددك ُي دددماُعلكدددم ُر ليدددلُئ ح جدددعُم ُئ   مدددعُم ُردددأ ُيدددبعُئدددنُعلدددكمع ُ
رهل ُإمل له ُئنُو  ُعلشركعُإلدمُيهدعُعلخصدا،ُ يعحردمُمجدلُعلئهد معيُعلأل لديعُكعيُ
عل ددد ريُعلهيددد ئ ،ُ  لدددح ييُئدددنُخدددلالُعلحك يدددنُعلصدددجيحُلألععُ دددمر يُعلإملددد لُإلدددمُ

ُنُ وق ُل  يُعلكم ُر ل لرعُلئلح  ُعلكح :حص ي ه ُإلمُ   ينُم يليينُ كل

ُ
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 الإرسبل م  أسفل:  -8-3-3

 علإمل لُئنُمل لُعلئ عيهُعلأئ ئ . -2
 علإمل لُئنُمل لُعلي  ر . -2
 علإمل لُئنُمل لُعلي  ر ُعلئعك  ُ)علم ل (. -3

 الإرسبل م  أبلى: -8-3-4

 إمل لُئنُم  مُرم   ُعلأص ري. -2
 إمل لُئنُم  مُعلئ عيهُ)علح  (. -2
 علي  ر ُعلخ  و ُ علي  ر ُعلئ عيهُعلخ  و .ُإمل ل -3
،ُعلصددد ج ي2888ُ)ئصددد  مُ ددده،ُُعلإملددد لُعلئحئددد جُ)علأئميكددد ُ علي رددد   (ُو ددد حم -4

11-88-222). 

 ُاستقدبل الكرة: -8-3-5

ل بئيلُود ُ  ُملُعلكم ُعلئمل عُئنُمرلُعل مي ُعلخصاُلحهي حه ُللا اُعلئعلُم ُ
علئ عددا،ُ كلددنُر ئحصدد صُلددم حه ُ م حهدد ُ رحئميم دد ُئددنُملدد لُلأ  ددمُر للدد  لينُئددنُ
ُملدددد لُم ُردددد لحئميمُئددددنُم  ددددمُجلدددداُمدددد  ُعلكددددم ُ لددددم حه ُ   دددديُعللا دددداُعلئلددددحقرل

 .(222-88-11،ُعلص ج ي2888ُ)ئص  مُ ه،ُ

 الإبااا: -8-3-6

لمُئكد نُئ  لداُرعدلُعلدحقر له ُئدنُعلإملد لُم ُ  ُ ئ يعُ حئميمُعلكم ُلا  مُ ع 
 دددمرعُلددد جقعُم ُحئميددددم ،ُ ح ييدددمُعحي  هدددد ُلحصدددلُإلددددمُعللا ددداُعلئهدددد ياُليقددد اُرددددل مهُ
ر  عه ُر مرعُل جقعُلعخلُئ عاُعلخصا،ُ يكد نُعلإ دلعلُئدنُعل ئلدعُعلأ لدمُ م لرد ُ

ُ.(222-88-11،ُعلص ج ي2888ُ)ئص  مُ ه،ُُئ ُيك نُئنُعل ئلعُعل   يع

ُ

ُ
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 ُالضرب السبحق : -8-3-7

  ُ ماُعلكم ُر جدل ُعليدلينُرقد  ُلحعدليحه ُر لك ئدلُود  ُعلشدركعُ ح ييههد ُإلدمُ
ئ عداُعل ميدد ُعلئ  لدداُر ميقددعُم    يددع،ُ علهددل ُئ ددهُعلجصدد لُ  ددمُ ق ددعُم ُعلجصدد لُ

عل ماُعلل ج ُو ُعلكم ُعل   م ُعلئه م ُعلأل لديعُعلهي ئيدعُ  مُعلإمل ل،ُ حعلُئه م ُ
علح ُحعئلُ  مُح   ُعل م ُعلئح  ولع،ُ حح  داُ دكهُعلئهد م ُ   يدعُئعي دعُئدنُعللا ردينُ
يحئيددب نُر للددم عُعلرل يددعُ جلددنُعلحصددم ُ عل قددعُردد ل   ُ عمح دد  ُعلق ئددعُ مدد  ُ  ددلايُ

 عودد ُعلع دد  ُعلعصددر ُ علقدد  ُعف  ي ميددعُعلددمي ينُ عللددم عُعلجمكيددعُعل   قددعُ علمشدد معُ علح
علع ليدددعُوددد ُعل  ددداُ عل دددماُ عللمدددعُوددد ُعلألععُعلجمكددد ،ُ ح ييدددهُعل دددمر يُإلدددمُ ق دددعُ
ُئعي ددعُر لإ دد وعُإلددمُعلهردد  ُعلصددجيح،ُ ودد ُ  دد ُعل مدديُعفلددحعلعلُل ددلو  ُ ددنُئ معدده

ُ.(222-88-11،ُعلص ج ي2888ُ)ئص  مُ ه،ُ

ُ حح خصُخ  عيُعللج ُويئ ُي  :

 عفمحمعا. -2
 عفمحق عُ)عل  ا(. -2
 عل ما. -3
ُعلهر  . -8

 الصا: -8-3-8

يعحرددمُجدد   ُعلصددلُئددنُعلع  صددمُعلئهئددعُودد ُعل عددا،ُ  دد ُ ئ يددعُيقدد اُرهدد ُف دداُم ُ 
ع  دد نُم ُ لا ددعُف رددينُئعدد ُئددنُعلئ  قددعُعلأئ ئيددعُئ عيهدد ُل شددركعُم ُمميردد ُئ هدد ،ُ كلددنُ

لأ  دمُئدديُئدلُعلدكمع ُم ُعلددكمع ينُف حدمعسُعلكدم ُعلئ ددم رعُلد جق ُئدنُئ عدداُر ل  داُ
عل ميدد ُعلئ دد و ُودد  ُعلج وددعُعلع يدد ُل شددركع،ُ يعحرددمُ لددي عُلإجردد  ُ ددباُعل ميدد ُعلئ دد و ُ
وشدد لُ ئ يددعُعللددج ُم ُعئحصدد صُمدد  ُ ئددنُخددلالُئ دديُئه يئيددهُئددنُحلددييلُعل قدد  ُ ع 

ُعل مرع.
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 : أنواع حبئط الصا  -8-3-8-1

 علصلُعلهي ئ . -2
 (229،ُص جع2888ُ)ئص  مُ ه،ُُعلصلُعللو   . -2

 تعليم المهبرات الخبصة دبلكرة الطبئرة:  -9

يعحقدددلُك يدددمُئدددنُعل ددد  ُمنُعلشدددم  ُ علئددد  لايُعلأبئدددعُلحع دددياُئهددد م ُئددد ُ ددد ُمنُ
ملع هد ُود نُكلدنُيعدلُ د ئلاُئلد  لعُيك نُللينُعلقلم ُ  مُملع ه ،ُود كعُك ديُمد لمعُ  دمُ

لن،ُ لكنُ  د نُئد ُ د ُمك دمُئدنُكلدنُلكد ُحقد اُرحع يئهد ُر يد حُ جحدمُ لد ُلداُحكدنُمدلُ
مليديُعلئهدد م ُئدنُمرددلُو  ددنُئ بلديُحلددح ييُحع دداُكي يدعُحع يئهدد ُر يدد حُئدنُخددلالُإحردد  ُ

ُ(82-98) لييُومج،ُعلص ج يُُعلخ  عيُعلح ليع:

 حقلياُعلئه م . -2
  مسُعلئه م . -2
 شمحُعلئه م . -3
 ئص جرعُعللا رينُم   عُئئ ملعُعلئه م . -8

ُ حعحرمُ كهُعلخ  عيُعلأل ليعُل حع ياُعلييل

 تقايم المهبرة: 9-1

يجحدد جُعللا ردد نُ خ صددعُعلصدد  مُ  دد فعُعلددكينُلُاُيئ ملدد عُعلكددم ُعل دد  م ُئددنُ
يحع ئددد ن،ُ لدددكعُي ر ددد ُ  دددمُعلئدددلم ُعحخددد كُ دددكهُمردددلُإلدددمُئعمودددعُئددد كعُيحع ئددد نُ لئددد كعُ

ُعلخ  عيُعل لا عُو ُكلُئم ُ  لُحقلياُعلئه م .

 يكاُع حر هُعللا رين. -2
 حجليلُعلاُعلئه م . -2
 ح  يحُم ئيعُعلئه م . -3
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 برض المهبرة: -9-2

يعحردددمُ دددمسُعلئهددد م ُ ددد ُعلخ ددد  ُعلأك دددمُم ئيدددعُوددد ُحع دددياُعلئهددد معيُعلأل لددديعُ
لُمفُحك نُلهاُلد ر ُئعمودعُردألععُم ُشد عُئئ  دلُلهد ،ُ  د ُللا رينُعلكينُئنُعلئجحئ

ُيجح ي نُإلمُص م ُ ع جعُل ئه م ُ.

ُ   مُعلئلم ُإحر  ُ كهُعل ق  ُلعمسُعلئه م ُرشكلُييلُ وع ل:

 علحخلعاُعلشكلُعلصجيحُل ئه م . -2
  مسُعلئه م ُ ل ُئمعيُرلم حه ُعل ريعيع. -2
ئددم ُم ُئددمحين،ُرجيددثُيشدد  لُعلددر عُودد ُ ددمسُعلئهدد م ُإكعُمئكددنُم  دد عُ م دده ُ -3

 عللا ر نُكلُجمكعُئح ئ عُئ ُويه .
 ملععُعلئه م ُئنُب عي ُئخح  عُرجيثُيلح ييُعللا ر نُحص مُك ئلُل ئه م . -8
 . مسُعلئه م ُئنُكلاُي  ريه ُعلأيئنُ علأيلم -5

 شرح المهبرة: -9-3

ئخحصددمعُيددحع اُعلحلائيددكُم ُعللا ردد نُرئبيددلُئددنُعل    يددعُ  ددلئ ُيقددلاُلهدداُشددمج ُ
إلمُي اُئيُعلعمس،ُ يياُعلدحخلعاُ رد معيُرلدي عُئديُمرد ُعلئهد م ُرئهد معيُمخدم ُ
لر ُحع ئه ُإكعُك نُكلنُئئك  ُئديُحكدمعمُعلشدمح،ُ ع  د ل ُئد ُيكد نُعل هداُمك دمُلئهد معيُ

ُئعقل ُ  لئ ُيك نُعلشمحُلأيبععُيلهلُح  يك  ،ُ يئكنُعحخ كُعلخ  عيُعلح ليع:

 ه م ُعلك يعُ ح  حُ ظي حه ُو ُعلكم ُعل   م . مسُللا رينُملععُصجيحُل ئ -2
 حيب عُعلئه م ُ شمحُكلُيبعُئنُئك   حه ُل حلائيكُم ُعللا رين. -2
يعلُعلحلائيكُم ُعللا رينُيعم  نُملمعحهاُ  مُملععُكلُيبعُئنُعلأيبععُعلئك  دعُ -3

ل ئهدد م ُعلحدد ُلددر ُحع يئهدد ُلهددا،ُئ ددلُ م ددعُعفلددحعلعل،ُلعدداُعلكددم ُئددنُ  دديُئدد خ س،ُ
 خلعاُل حُعلل  لينُو ُح ييهُعلكم ُإلمُعلهل .علح
رعلُ دمسُعلحلائيدكُلقدلمعحهاُود ُملععُعلأيدبععُعلئ  صد عُل ئهد م ُ  دمُعلحد عل ُيئكدنُ -8

 إ  ل ُشمحُعلئه م .
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 : مصبحدة النبدي  أثنب ممبرسة المهبرة -9-4

إنُعليددددبعُعلهدددد اُئددددنُحع ددددياُعلئددددلم ُل حلائيددددكُعللا رددددينُيح ددددئنُئلاجظددددعُملععُ
عللا رددددينُعلصددددجيجعُ عل  شدددد عُرصدددد م ُلميقددددعُ ئجكئددددعُجيددددثُييدددداُعكحشدددد  ُعلأخ دددد عُ
 حصددجيجه ُر لددحخلعاُعلح كيددعُعلئمحددل ُعلددك ُيكدد نُلددهُحددأ يمُكريددمُ  ددمُلعوعيددعُعللا رددينُ

 .(81-88) لييُومج،ُعلص ج يُُ ج ُعلحع اُ حجلينُئه معحها.

 التنميذ: تطوير مهبرات -9-5

إنُمجلُعل عير يُعلأل ليعُود ُعلحع دياُ د ُئك ودأ ُعللد  نُعلإييد ر ُ علدك ُيع د ُ
علح  يكُعل  يحُل ئه م ُ  لُئش  لحه،ُو كعُمل ُعلح ئيكُئد لاُحئميدم ُييدل ُود ُم  د عُعلئدمعنُ
وددد نُ  دددمُعلألدددح كُم ُعلئدددلماُمنُيقددد لُوددد معُ"حئميدددم ُييدددل "،ُ"جلددد  ُ  يدددنُمنُحلدددحخلاُ

ئددنُمعجددعُعليددل"،ُ"لقددلُك  دديُصددجيجعُحيدد هُعلهددل "،ُ ددكعُر لإ دد وعُإلددمُُمصدد رعنُمك ددم
عرحل ئعُإكُمنُ كعُيلد مُ دنُئلد مُ  يدلُحيد هُحعبيدبُ حق يدعُ دكهُعلحق يدعُ يئكدنُإحرد  ُ

ُعلح ييه يُعلح ليعُلح  يمُعلئه م :ُ

علح كيمُم يلاُو ُعلرلعيعُ ئك ودأ ُعلعلائد يُعلأ لدمُل لد  نُعلدك ُيقحدماُئدنُعللد  نُ -2
 علئمم اُئيُعلحخلعاُعلل  عُو ُعلئك وأ ُك ُيح  مُعلل  نُعلك ُ رجثُ  ه.

حيب عُعلئه معيُإلمُخ  عيُص يم ،ُوئ لاُ  لُحع دياُعلإملد لُئدنُع  د ُ مد اُمجدلُ -2
علحلائيددكُرددألععُئميجددعُكمع ُييددل ُ لكددنُمكوددهُل كددم ُكدد نُميددمُ  رددي،ُو  ددهُ  ددمُعلألددح كُ

،ُ اُحع يئهُكي ُي ل ُمك ُعلكم ُرشدكلُ  ردي،ُحق يعُ حعبيبُعلحق يعُعلصجيجعُل ئميجع
    لئ ُيحقنُكلنُ مكبُئعهُ  مُملععُعلإمل لُإلمُئ    ُئعي عُو ُعلئ عا.

  مُئك   ُ عجلعُوق ُئنُعلئه م ُو ُ ميُ عجلُ فُحج  لُح  يمُئكد  ينُئعد ُود ُ -3
ُعلئددددم ُعل عجددددل ُوئدددد لاُ  ددددلُعلددددحقر لُعلإملدددد لُييدددداُمنُيحجددددمنُعللا ردددد نُإلددددمُعلئكدددد ن
علصددجيحُم فُ دداُيأخددك نُ  دديُعفلددحعلعلُ ح  يددكُعلئهدد م ،ُ   دديهاُعلحمكيددبُ  ددمُئظهددمُ

  عجلُم فُ)علحجمنُإلمُعلئك نُعلصجيح(.
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ك ئ ُمصرحُعللا ر نُمك مُخرم ُرئهد م ُئد ،ُو  دهُ  ي د ُحقد يحهاُ  دمُوحدمعي،ُ يكد نُ -8
لأو دلُوقد ُكلنُو ُ ئ كجُعلل  نُعلئه م ُعلأو لُوقد ،ُ ئديُعلحمكيدبُ  دمُعل ئد كجُع

 و  نُل  ُحل  ل اُ  مُعفلحئمعمُو ُعلحجلينُرئيملُإحق  هاُعلأل لي ي.
  ددلئ ُيجدد  لُعللا ردد نُإحقدد نُئهدد م ُيليددل ُو  ددهُي ر دد ُخ ددسُعلئعدد ييمُودد ُكي يددعُ -1

ئك وأ ُئ مح ،ُ م   عُحمكيب اُ  مُعلئه م ُعليليل ُم ُئج  لعُإلئ يه ُئديُئهد معيُمخدم ُ
  ُيئكنُمنُح ع ُل حم ُئ .و نُعلئه معيُعلل ر ُحع ئه

  ل ُئ ُيك نُلل ُعلئلم ُم ُعلئدلماُف رد نُمك دمُئهد م ُود ُئدلُبئلا هداُرح كيدعُ -1
ئمحل ُم   عُعلئمعنُ  مُعلئه معي،ُ  كعُيئكنُمنُيك نُوع فُ لك هُيقدلاُ يع ئدلُرجدكم،ُ
إكُيياُمنُحعم ُ  فعُعللا ردينُعلئهدم ُئد ُيرج د نُ  دهُر ل در ُ  دلئ ُيقد اُبئلا هداُ
ُرألععُعلئه معي،ُ ييداُمنُحدككمُلهداُعلحصدجيحُعلخد صُر لأخ د عُعلشد  ععُود ُعلئهد م .

 (81) لييُومج،ُص جعُ

 خنصة:

علئهد معيُعلأل لديعُُإلمُئ  يعُعلحع اُعلئهد م ُ ل مهُود ُحع دياملُح مم  ُو ُ كعُعل صلُ
ئ ددكُظه م دد ُإلددمُ،ُإ دد وعُإلددمُ ددكعُشدد  ل  ُئمعجددلُح دد مُ ددكهُعل عرددعُعلكددم ُعل دد  م ُودد ُ

ي ئ دد ُ ددكعُلدد ععُئددنُجيددثُعلئك  ددعُعلحدد ُمصددرجيُحجح هدد ُرددينُعلمي  دد يُعلأخددم ُ ئددنُ
  جيددعُم ع ي هدد ُعلحدد ُشددهليُحعددليلايُئح عصدد عُر لإ دد وعُإلددمُح دد مُ ددم ُلعرهدد ،ُكئدد ُ

حئ ئدد يُ  ددمُعلي  دداُعلرددل  ُم ُيددبلعلُعف حئدد اُرهدد ُي ئدد ُرعددلُيدد اُ لدداُحقحصددمُ ددكهُعف 
 علئه معيُم ُعلخ   ُوجلاُرلُحعلليُإلمُعلي  اُعل  ل ُ عفيحئ   .
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 تمهيد:
ءاتةدديللرقدد  لللاعتودداتع يعتقددالعلعاءدداللاعلوددان ارلسرلاتعةددللرتددت لعلءتع قددللت ددارل

عءايددلل يعيددللتاعا ددالسىدداتلعادد لللاعتودداتع إلالسرلذلددلاللاليء دد لءددرلاتعةددلل ددذ لعلءتناددلل
لعلتعاءللء لعلءتع قلءرلاهل لاعا لرهملذاعت الاعلأصاللعل يةيللءرلاهللسختى.

رالءتع قددللءتناددللءددرلعلءتعنددللعلأةاةدديللرددنلنيددا لعل ةددارلاسصددعوهالل ا هددالت ددءللعادد ل
لعا لتغييتع لعقايللااةءيل لإذلت يتالوخاصديللعل ءدالعلةدتي ل يدتلعلء دتلملاىادللعلتاعردق
علعضددانلعلعصددون لوالضددارللإلدد لعل ءددالعلا يعددالنلاعلتخيددل.لاعادد ل ددذعلعلأةددا ليادد ل
اتعةدددللعللددداع تلعل يةددديللاعلةددداا يلللاءتع دددقلا دددذعلءددداليندددا لردددنلاةدددء لءدددرلتغيدددتع ل
ريزيالاايدددللاعقايدددللاع يعاليدددللاعا ييدددللإاتع ددداللءدددالىدددالي ادددتلع هدددالءدددرل تدددا  لةددداويللسال

 للعلأخيت للايتال دنليعداللةداا  لايدتمل خصديت لردنلإيااويل.لرهذ لعليتت لىالت ارلعلءن
للللعلخوتع لعلاايا لرنلنيات .

اءددرل ددذعلعلء لدداتلعتتيي ددالرددنل ددذعلعليصددللعلت ددتقلإلدد لءيهدداملعلءتع قددلل اس دداعتل
(لةد للاء دا للعلءتع قدللعلءو ت  نتد ليتةد  ل14-12علءتع قل اخصا صلعلي للعلعءتيل)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ل العللءاملواءي لااع  لعلءاضاعل.ل
 المراهقة:1-

إلدد ل اءدللعلءتع قددللردنلعادملعلدد ي لعاد لءتنادللعلا تقدداللءدرلعل يالدلل يداللءيهدام
 اتتءيددزلوي هددال(94)لعلدداعرنلالزيددارلةددعيا لصددينللل(ءتعنددللسخددتىلءددرلعل ءددال)علءتع قددل

رتت لوالغللعلتعقياللءالتنءا لءرلتغييتع لعضايللا يةيللاذ  يللتاعللءرلعل يلل اءدلل
يفلاعلءيدا يملعلخاصدللعل ءا لالي للاءتع قللتعتييالاىيقالءنااع لره الالعلعايالءرلعلتعاتل

 وها.
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 لغة: 1-1
تييددال اءددللرعلءتع قددلرلءددرلعل انيددللعلاغايددللعلاىتددتع لاعلددا الءددرلعلناددملاوددذللالي  ددال
لعاءددداللرقدددد لعلاغددددلل ددددذعلعلءع دددد لرددددنلىددددالهملرتع ددددقرلوءع دددد لعىتددددت لءددددرلعلناددددملاا ددددالءددددر

 اعلءتع قللوالاغتيرلعليت ةيللاعل اايزيدلل(89 لصينلل8441)علزعيلااي لءنءالعلةيال ل
اعل ءداللعلاىتدتع رلاتع دنل Adolescere ء تقللءرلعليعللعللاتي نلرلرAdolescenceر

 .(591 لصينلل8491)علةيا للاعلا تءالاعلا الءرلعل ض ل
 اصطلاحا:  1-2

رةدتا انل دالرل دنلتادلالعليتدت لعلزء يدلللاعلءتع قللءرلعل انيللعلاصد لانيللنةد 
)عوالعلء عمل ناءدنللعلتنلتةتءتلنت لةرلعلخاءةللاعلع تارلاعلتنلتقاا للءتناللعلت ا

ايدتىلءصد ي لزيداعرلردنلعلءتع قدل رتالالعليتدت لعلتدنل (8491 لصدينلل8491علءايان ل
علعدددامللا ءدددا لتوددداسلءدددرلعل يالدددللات تهدددنلردددنلةدددرلعلت دددالتوددداسلودددالوااهلات تهدددنلودددالتاىفل

ةددد اع  لءدددرلةدددرلعل ا يدددللع دددتللغايدددللعلع دددتيرلوال ةدددوللل71إلددد لل79اتةدددتغتقلنددداعلنل
)ءنءددالءصدد ي لللايددتالعلءتاةدد لءدد لاادداالعختلارددا ل ويددت لرددنلعل  يددتلءددرلعلنددالا ر.

 .(18 لصينلل8441زياعر ل
رااتتدددنلتاادددتزر لعلءتع قدددلل دددنلرتدددت ل ءدددالاةدددايلالدددا ت لعاتءاعيدددل لانةددد ل

تختادددفل دددذ لعليتدددت لردددنلوددداعيتهالا هايتهدددالوددداختلافلعلءاتءعدددا لعلنضددداتيللاعلءاتءعدددا ل
ل.(811ا815)ءنءالص ي لزياعرل لصينلللعلأ  تلتءا الاعلأ  تلوتاا 

ل أطوار المراهقة2-
 مرحلة المراهقة المبكرة: -2-1

ل89إلدد لةددرلل12اي اددقلعايهددالسيضددالسةددملعلءتع قددللعلأالدد  لا ددنلتودداسلءددرلةددرل
 .(18)عوالعلتنءارلالزيارلةعيا لصينلللة للءرلعلعءت
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اتءتال ذ لعليتت لءرلواعيللعلوااهلإل لءالوعالاضدا لعلةدءا لعليزيالاايدللعلاايدا ل
وعداملتقتيوددا لا دنلرتددت لتتةدملوالاضدد تعوا لعلءتعدداا  لنيد لي ددعتلعلءتع دقلخلالهددالوعددامل

اونددا لعلا يعددالا لاعلء دداعتلعلءتضدداتول للعلاةددتقتعتلعل يةددنلاعلا يعددالنلاوددالقاقلاعلتدداتتل
واللاعلءاتةيرلرنل ذ لعليتت لعا لس هملتءزللةا للعلءاتءد لءءدالاي لتلعلءتع قلإل لعلآ

 نددالترقا دد لاصددناوت لعلددذيرليتقوددلللعلاتاددا ياعادد ليوتعددالعدد هملايترضددهم لايارعدد لإلدد ل
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللآتع هملاااها ل لت م لايقاا ملرنلس ءا لةاا هم.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ءصدددناوللوتغيدددتع لردددنلءلدددا تلرهدددذ لعلءتنادددللتعتودددتلرتدددت لتقاودددا لع ييدددللانددداا ل
علاةملاالا يد  لءءداليد ايلإلد لعل دعاتلوعداملعلتداعزرلاءءداليزيدالعلأءدتلصدعاولللهداتل

علءصددددانولللاتغيددددتع لعليزيالاايددددللااضددددا لعلصدددديا لعلا ةدددديلللعلا يعاليددددللعلاضدددد تعوا 
عل ا ايددددللاضددددغا لعلددددااعر لعلا ةدددديللعلتددددنللاليعددددتفلعلءتع ددددقل يييددددلل ددددو لاءانهددددالسال

  (119ال111)علقذعرن لتءضارلءنءا لصينلللاعلةي ت لعايه

 مرحلة المراهقة الوسطى:  -2-2
ةدد للءددرلعلعءددت لاريهددالي ددعتلعلءتع ددقلوال ضدد لل89إلدد لل89ا ددنلتودداسلءددرلةددرل

علذعتنل ةويا ل ءالتتض لل ل للعلءلا تلعلءءيز لاعلخاصللوءتنادلللاعلاةتقلالعلاةءنل
ل.(19)عوالعلتنءارلعلاعرنلالزيارلةعيال لصينلللعلءتع قللعلاة  

لاليتءيزلعلءتع قلرنل ذ لعليتت لوالخصا صلعلتاليل ل
لللعلو نل.عل ءالل-
لزياا لعلقا لاعلتنءل.ل-
لعلعضانلاعلعصون.علتاعرقلل-
 (91الل95 لصينلل8449)خ ايل للعلءقات لعا لعلضو لاعلتن ملرنلعلنت ا .ل-
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للمرحلة المراهقة المتأخرة: -2-3

ةدد للءددرلعلعءددت لاتعتوددتل ددذ لعلءتناددللرددنلل55-58إلدد لةددرلل89تودداسلءددرلةددرل
لل (14)عودالعلتنءدارلعلداعرنلالزيدارلةدعيال لصدينللللوعضلعلءاتءعا لءتنادللعل دوا 

ا ددنل ددذللالرتددت لينددااللريهددالعلءتع ددقللددمل ددتات لا لءدد لعلءوع ددت  لايةددع لخلالهددالإلدد ل
لتانيالاهاا لءرلساللإىاءللانا لءتآليللءرلءاءاعلسازع  لاء ا ا ل خصيت .

 لاواضدددددا لعلهايدددددل لوالاةدددددتقلالاليتءيدددددزلعلءتع دددددقلردددددنل دددددذ لعلءتنادددددللودددددالقا لاعل دددددعاتل
)علقددذعرن للعلءندداا .لعلاختيدداتع  لوعددالسرلي ددارلىددالعةددتقتلعادد لءاءاعددللءددرلاوددالالتزعم

 (119تءضارلءنءا لصينلل
 سنة : (14-12)خصائص الفئة العمرية -3
 الجسمي:النمو  3-1

العلةددتعللره ددالالعتتيدداعلء ددتالرددنللعلا تلدداميتءيددزل ددذعلعل ءددالرددنلواعيددللعلءتع قددللوعددامل
ىاءت لاعتةاعلء  وي ل ع تاعالردنلعضدلات ل اعةدت اللللياي  اىاء  اخ دا للصدات لالعل لا د ل
علأالدد للانيددللالعل ددات لءددرلعل ددعتلعلددذيليااددالرددنلءاعضدد لءختايددللءددرلاةددء لعددلاا لعادد ل

إلددد لاا دد لعلتغيددتع لعلييزيالاايدددلل ا خيدداضلءعدداللعل دددوضلوعددالعلواددداهلال‘ ايددللعلرددتعزع لعلء
علاتتيدداعللاضددغ لعلدداءايلالع خيدداضلعةددتهلالالعلاةددمللو ةددايرل.عل ددعاتلوالتعدد لاعلتخدداذلل
اعددداملعلقدددات لعاددد لودددذللعلءاهددداالعلودددا نلعل ددداقلالتصدددان ل دددذ لعلتغيدددتع لعلا تءدددامللعل دددايال

يتع لعلءياا دلللا ءدالعلاةدءنل لعلنةاةديللعل دايا للا قدالءءدالاعل عاتلوالقاقل نالعلتغللااةم 
 لصددددينلل5771)ءنءددددالعودددداع  لليتصددددللوهددددذ لعلتغيددددتع لءندددداالا لعلءتع ددددقلعلت يددددفلءعهددددا

ل.(512
 النمو العقلي: 3-2

علتغيددتلاعل ءددالعلالددا فلعلعقايددللعلءختايددللعلتددنلتدد لملعلو دداللعلعقاددنللا يددلليغ ددا ال
اذعللال اءالتقاملعل يللرنلءتعنللعلعءتلعلءختايللنت ليصللإل لءتناللعلءتع قدللا ادال
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 ذ لعلتغيتع لعلءتء اللاعضنلللاعيارلرنل ذ لعليتت لردنل دللعلالدا فلعلعقايدللالا دلالإرل
عل ءالعلعقانللاءتع قليعتوتلعاءلالءنااعلرنلتقدايتلىاتعتد لعلعقايدللايةداعال دذعلعاد لسرل

ملعلءتع قل ية لساليةتييالوءالي دتلمل خصديت لءدرلذ داللاىاتعتد لعقايدللءختايدللاءدرلييه
لعلةءا لعل خصيللاعلاتاا ا لاعلءيالل...علخ.

 ءددددالسرلعل ءدددداليةدددداعالءددددرليقدددداملعادددد لت  دددد للعلءتع ددددقلوت  دددد للاءدددداللايدددد ل ددددذ ل
لعلء ا يددا لعل خصدديللاءددرلسوددتزلءلددا تلعل ءددالعلعقاددنلرددنلءتناددللعلءتع قددللسرلعلددذ ال
يةدددتءتلال دددرللالتوددداالريددد لعل يدددت لعلتدددنلتلاندددللعاددد لعل ءدددالعلاةدددءنلودددلليةدددتءتلعل ءدددال

ايصددللعلددذ اللإلدد لع تءددالل ضددا لرددنلودديرلةددرل’وال ةددولللاو دداللعلعقاددنللاءتع ددقلوهدداالل
ة للاذعلدلالوال ةدولللغالويدللسردتعالعلءاتءد لإءدالعلءتيداىيرلسالعلأذ يداللرد رل ةدوللل81_81

ةدد للال ددرلوددالت ملءددرلتاىددفل ةددوللعلددذ اللرددنلل58_57ذ ددا هملتتاىددفلرددنلءددالودديرلةددرل
يء  لعل ةارلءرلعلتعاملاعلا تةا لرهدالي تةد لخودتع لاايدا لل ذعلعلةرلإل لسرل ذعللا

ل اعللنيات .
اتصددو لعلقدداتع لعلعقايددللساضدد للهدداتعلرددنلءتناددللعلءتع قددل.لاءددرل ددذ لعلقدداتع لعلعاايددلل

علددددتعاملا ددددذعلع تةددددا لعلءهدددداتع لعلقددددات لعادددد ل لعلقددددات لعادددد لعلتصدددداتلعلوصددددتيلعلء ددددا ن
لعلنت يللا يتلعلنت يل.

اعلتدددذ تلاعلتخيدددللاعلتي يدددت...علخ.لاتزيدددالعلقدددات لعاددد للاعلا تودددا  ءدددالي ءدددالعلاتعلال
ايءيددللعلءتع ددقلإلدد لعلتعويددتلعددرل قةدد لاتةددايللذ تياتدد لرددنل لعلتخيددللايلهددتلعلاوت ددات

ل ءاليواال ذعلرنلع تءاء للأ   للءختايل. ءذ تع لخاصللو 
 النمو الانفعالي: 3-3

 ادقلالدذعللاليل تعتوتلءتناللعل يالللعلءتيخت لءتنادللعلاةدتقتعتلاعل ودا لعلا يعدالن
ردددنلوددداعيتهاليودددتزلعلءيدددلللاءدددت لات ءددداللايددد لعلاتاا دددا للعايهدددالءتنادددللعل يالدددللعلهاا دددل 

ايدددتعامل يدددفليت دددازللعدددرلناااتددد لعلعااادددللعلتدددنل لعلاااع يدددلل اءلدددا تلعل دددات لعلخاتايدددل



 سنة 12-14خصائص المرحلة العمرية                                     الفصل الثالث:            

 
45 

علايدددد لاتعتوددددتل ددددذ لعلءتناددددللتء يددددللعلخوددددتع لعلا يعاليددددللعلتددددنلءددددتلوهددددالعل يددددللتغضدددد لال
ذعلءددددالتعددددتضلعل يددددلل ددددذ لعلءتناددددللإلدددد لل اتلانددددلللايدددد لوعددددضلعلأعددددتعضلعلعا ييددددل اع 

عل ددعاتلوددالخافلاعدداملعلأءددرلساىلذعلددلالإلدد لعلقاددقلعلددذيليدد  تلتددي يتلىايددالعادد لعل ءددال
  يددتلءددرلعاءدداللعلدد ي لسرلعلءتع قددللعليةدديالاانلاعلعقاددنلاعلااتءدداعنللا يددلللقددالىددتتل

تتةدددملودددالتاتتلعلا يعدددالنلاعلقادددقلاعلاضددد تع لسال دددنلرتدددت لتتةدددملوتقاودددا لع يعاليدددللع ييدددلل
تذودددذ لوددديرلعلا يعدددالنلل تتنددداالءلاءنهدددالودددال ات لاعلتءدددتالعاددد لعلاعلدددايرلاعلءني ددديرلوددد 

عضددد لاعلندددزرلعلت ددداىضلعلاعضددد لردددنلع يعالاتددد لوددديرلعلالل عل دددايالاعلتوادددالسالعلهدددااللعلزع دددا
اتيةيتلذعللالع  لرنلءتناللعلءتع قللي ارلعليتالىالع تقدللاز يدالءدرلل اعلا قواضلاعلتهي 

لنيا لعل يالللااخللاز يالإل لءتناللسختىل نلنيا لعلتع ايرل.
اتوعددداللءيهددداملعل وددداتلاءلانلددداتهملردددارلعلتعويدددتلعلا يعدددالنلع دددالعلءدددتع قيرلاع ءددداللل

صدددداتسلو ةددددوللتيدددداقلعلاعىدددد لل وي دددد ل ددددايالاىددددايلرهددددالتعويددددتليتةددددمل ي ددددارل يددددتلءلا ددددم
رددالء يتلعلوةددي لعلخييددفلي يددتلردديهملعا يددللءاايددللل ا ددالتعويددتل ددايالا  يددفل اعلءقوددال

ع يعدددددالا للHURLOCKءدددددرلعلضدددددنلالسال دددددات لصددددداخوللءدددددرلعلغضددددد لالقدددددالاصدددددي ل
ل  الأتنعلءتع قيرل

لعاملعل وا لعلا يعالنلاىاللااعءهال.ل-
 عا لعلتن ملرنلع يعالات لو  للاعض .عاملعلضو لسال قصلعلقات لل-
 عل ا لاعل  ارل.ل-
لا ددذعللال ءددال زعددا لاي يددللصدداريلل  ءددالعاع ددفل وياددللء ددللعلا  يددللاعلددالاللاعلاىدداتل-

ل(5771)ءنءالعواع  ل
لالنمو الاجتماعي:  3-4

عايدد لرددنلرتددتع للييخددذلعل ءددالعلااتءدداعنلرددنل ددذ لعلءتناددلل دد لالءغددايتعللءددال ددار
اء ددددذلل روي ءددددال لانددددللعضدددد تعتلعل ءددددالعلااتءدددداعنللا يددددللء ددددذلالااتدددد ل علعءددددتلعلةدددداوقل
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رهدنلءصداتلل علتنلتتء للريهدالاءيد لءقاءدا لنياتد ل عتتوا  لرنلعلة اع لعلأال لوذع 
سالوءع  لساقل دنلعلدا يال اءادللل  ذع  لاءصاتلسء  لاتعنت لا نلعلءاايلعلذيلينتض  

عتةددداعلاع ددت لعل يدددللعلااتءاعيدددلللت دددءللعلأرددتعالعلآخدددتيرلردددنلعلأةدددت ل دددملل دددملوال ةددولللددد .
إلالسرل ددذ لعلعلاىددا لاءيعهددالت ددارلاعخددللعلدداع ت لل.لا  ددذع..علأىددات لاس يدداللعلايددتعرل.

الاليخدت لعل يدللعدرل دذ لعلداع ت لعلااتءاعيدللل علااتءاعيللعلتدنلتء دللعلأةدت لاعتتوا اتهدا
ايخددت لعل يددللعددرل ددذ لعلدداع ت للي ددارلل يةدد لعتتوا ددا لل علتددنلتء ددللعلأةددت لاعتتوا اتهددا

لخاصللخات ل  اقلعلأةت لإلالرنلرتت لعلءتع قل.
 ادالإرلصدات لل انت لع اءالوخت لعل يللخات لعلوي للياع لء لس يداللعلايدتعر

والويدد لتلددللءاادداا لواةددتءتعتلنتدد لس  ددالللعودد  لردديونل ددااتلينددا لودديرلعلأ يدداللإ ءددال
اع دالسيلععتداعلليقد لل سالعلأملسال يت ءدالءدرلعل وداتلسردتعالعلأةدت لينةء لعل وات..لعلأ 

ات تهدددنلء ددد ات لوءاددتالإرلتتوددد لعلأملعاددد لل عادد لعل يدددللرا ددد ليهددتعلإلددد لعلويددد ل ددا يا
لسالتيخذ لرنلسنضا هالاتءة لل لاءاع ل.ل  تيي 

تت ارلعلاىا لءرل اعلاايالتتو للعلءتع قلوغيت لاواءاعدا لءعي دللي دالايدزاعال
لا دذعلعاد لنةدا لع اءااد –ردنلعلعداا لل–ات دارل دذ لعلعلاىدا لاعلاتتوا دا لل لهالالا  

نةاة لولالسءرلاوتعنلل تقايلت ودللعلءتع دقلردنلعلاةدتقلاللاعلتندتتلءدرلةدا لللوةت لاع 
اءدرل دملل علأوايرلاعل واتلعءاءال ءالتزيدللت وتد لردنلسرليعاءدللءعاءادللعل دخصلعل ويدت

عادددد لءعاءاتدددد للو يدددداللايزيددددالءددددرللاا دددد لإلدددد ليادددد لسرليةددددتلعادددد لءعاءاتدددد للا ودددداتل
لعلاءاعا للعلأختىلعلتنلتي الذعت لاتعاءا لعا لعلءةااع لاءرلع تءا  لإليهال.

تعاقدد لويددتالتتء ددللريدد لصدديا لل ا  ددالالخصددا صلعاتءاعيددللودداتز لتءيددزلعلءتع ددق
لوءتناددلل–ءتناددللعلءتع قددلللل-سزعاءدد لاعلء ددللعلعايددالا ددذعل ددالةددو لتةددءيلل ددذ لعلءتناددلل

 (84)ى ااي ل اىلءنءا لصينلللعواا لعلأو ال.
ل
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 النمو الجنسي: 3-5
ءددرلس ددملعلت دداتع لعلتددنلتلهددتلعادد لسرلعلءتع ددقليااددالرددنلءاىددفلخ ددتلسالس دد ل
يء ددنلوخ دداع لةددايءللانددذت للاخددتا لءددرل ددذ لعلءتناددللعلتددنليودداسلريهددالعلعءددللعلغتيددزيل

لعلا ةن.
عادد لعلءتع ددقل دداعللءددرلعلءيددللإلدد لعلتاءيددللىصددالليدد لعلا توددا لإلدد لا  دداليلهددتل

ا دذعل دالسصدع لل علا  لعلأختلا الوذعللالرنلون لاع ملعرلتريقلءرلعلاد  لعلآخدت
علأءاتللارلعلغتضل العلتاذذلاعللهاتلالي لعلغتضلىصالسختلا ذ لعلغتيدز ل دنلعلتدنل

علءاتءددد لالالع دددالعل دددتفللع دددالتاعاددد لي دددار لاتعللعلا يعددداللاةددداا ا ل يدددتلءةدددتنولللا
ل علأخت.لا تياللعلنتءيللسرلعلءتع قليق لرنلنالللعلترضللا ود لريلهدتلردنل د للسخدت

ءدددددالعلهدددددتا لإلددددد لوعدددددضل علتزءددددد لعلددددداي نلا ودددددذلعلءاتءددددد لاودددددالأختىلعلاددددد  لعلأخدددددتلاع 
علتعتضددا لعلا ةدديلل الاةددتء اللسالتوءددالإلدد لعلوندد لعددرلعلاددذ لءغددايت لعلءلهددتلءت اوقددلل

ل(514)ى ااي ل اىلءنءا لصينلللعلءضءار
 النمو الحركي: 3-6

رددنلودداللءتناددللعلءتع قددللي ءددالعلاةددملعلءتع قددللي ءددالعلاةددمل ءدداعلةددتيعالرل يددت ل
عل ءارلري ت لعرل دذعلعل ءدالعلةدتي ل يدتلعلءتداعزرلءيدللعلءتع دقللأرلي دارل ةدالالخداءلال

ا ددذ لعلءتناددللعادد لخددلافلعلءتناددللعلةدداوقلل)عل يالددللعلءتدديخت (لل ىايددللعل  ددا لاعلنت ددل
علتددنل ا دد ليتءيددزلريهددالعل يددللوالءيددلللانت ددللاعلعءددللعلءتاعصددللاعدداملعلقاوايددلللاتعدد .ل

رددالءتع قلرددنلوددالل لرلعل ءددالخددلاللعل يالددللعلءتدديخت ليةدديتلرددنلخ دداع لءعتالددلاذعلددلاللأ
ر اددالسرللعلاتةدداقرالنت ددا لتتءيدزلوعدداملل دذ لعلءتناددللي ددارلتاعرقدد لعلنت دنل يددتلاىيددق.

ا  يددتعلءددالتةددق ل لوالأ ددياللعلتددنلتعتددتضلةددويا لس  دداللتنت اتدد لعلاصدد اعمعلءتع ددقل  يددتل
ايةدداعالعادد لعدداملعةددتقتعت لعلنت ددنلعلتغيددتع ل ودديرليايدد لعلأ ددياللعلتددنليءةددلالوهددالءددر

قدددالاتعتضددد لل ل علاةدددءيللعلاعضدددنللاعلخصدددا صلعلا ةددديلللعل ا ايدددللعلتدددنل دددتس لعايددد 



 سنة 12-14خصائص المرحلة العمرية                                     الفصل الثالث:            

 
45 

ءءدداليةددو للدد لعلاتتوددالالل عل ودداتلاتعايقدداتهملاتنءادد لعلعايددالءددرلعلءةدد اليا لعلااتءاعيددل
تصددددو لنت اتدددد لس  ددددتلتاعرقددددالل اع دددداءاليصددددللعلءتع ددددقلىدددداتعلءددددرلعل ضدددد  لارقددددالعلاتددددزعر

ريدددزاعال  دددا  لايءدددات لعلءتع قدددارلتددداتيوا لتياضددديللءندددااليرلإتقدددارلوعدددضلل اع ةدددااءا
عادد لعلآلا للء ددل لعلعددزفلاعلتددآزتلعلنت ددنلدد لعلاىددللعلنت ددا لعلتياضدديللعلتددنلتنتددا لإ

)ى ددااي للاعل تاودللعادد لعلآلدللعل اتودلل اوعدضلعلألعدا لعلتياضدديللعلءتخصصدلل علءاةديقيل
ل(54 اىلءنءا لصينلل

 :مشاكل المراهقة المبكرة -4

ريون لعليتالعرل ايللاايدا  لتتءيزلءتناللعلءتع قللعلءو ت لوالياض لاعلت اىضل   
يندااللتادداازل دذ لعلأزءددا لاعلتدي تع لوالتياضددللاعلأعءداللعلي يددل لردنلعلأاللعلأزءددللتودداسل
وددو لل ددملت ياددت لايعدداالةددووهالإلدد لعلنةددا لوددالخافلاعلخاددللاعلخ ددي لرهددنلءتتو ددلل
وءةدددتاىلعلدددذ الل ءددداليء دددرلإتاددداعل دددذ لعلء دددا لللعدددا لعاعءدددللءدددرلوي هدددالعاعءدددلل يةددديلل

)علعااع يددل(لاىددالي ددارليوندد لسيضدداللعزلددللاعاعءددللعاتءاعيددلل عدداملعلاءت ددالللاءاتءدد  ال
عادددد لعلاءت اليددددللريتا دددد لعلعددددااع لاعلددددذع لري ددددارللدددد لعلقاددددقلا ددددذعل اددددا لع ددددالعل ددددوا ل

 لصدينلل8498)عاض لخايللءيخا يدل للاةتاخصلس مل ذ لعلعاعءللرنلعل قا لعلتاليل 
95). 
 المشكلات النفسية: 4-1

ءرلعلءعتافلسرل ذ لعلء دا للىدالتد  تلردنل يةديللعلءتع دقلع  لاىدالءدرلعلعاعءدلل
عل يةددديللذعتهدددالعلتدددنلتوددداالاعضدددنللردددنلت اددد لعلءتع دددقل ندددالعلتندددتتلاعلاةدددتقتعتلا اتتددد ل
لتنقيقدد لو ددت لعل ددتق لاعلأةددالي  لرهدداللاليخضدد للقيدداالعلوي ددللاتعدداليملاسن دداملعلءاتءدد ل
اىيءت لعلخاقيللاعلااتءاعيل لوللسصو ليءندصلعلأءداتلاي اى دهالايزي هدالوتي يدت لاعقاد  ل
اع ددداءالي دددعتلعلءتع دددقلودددارلعلوي دددللتتةددداتعلءعددد لالالتقددداتلءاعرقدددللالالتنددد لويناةيةددد ل
علاايددا  للهددذعلرهدداليةددع لاارلىصددالرددنلع دد لي  ددالو يةدد لا اتتدد لاتءددتا لاع دداا  لردد ذعل
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  لاعلأصدداىالللالييهءا دد لالاليقدداتارلىاتعتدد لاءاع ودد  لالال ا دد ل ددللءددرلعلءاتةددل لعلأةددتل
ليذ تلايعتتفلعل للوقاتت لاىيءت .

لالمشكلات الصحية: 4-2

إرلعلءتاعدد لعلتددنليتعددتضللهددالعليددتالرددنلةددرلعلءتع قددلل ددنلعلةددء ل لإذليصددا ل
علءتع قددارلوةددء للوةددي للء ىتددللال ددرلإذعل ا دد ل ويددت لريادد لعلعءددللعادد لت لدديملعلأ ددلل

عا ل وي لءختص لرقالت ارلاتعل العض تعوا ل ايا لرنلعلغاا ل ءدالياد لاعلعتضل
عتضلعلءتع قيرلعا لع يتعالء لعل وي لعل يةا نلللاةدتءاعلإلد لءتداعوهملا دالردنلذعتد ل

)عداض لخايدللللاا تلعلعلا للارلع العلءتع دقلسناةدي لخا  دللالارلس اد للالييهءا د 
ل(95 لصينلل8498ءيخا يل ل

 المشكلات الانفعالية: 4-3
إرلعلعاءددللعلا يعددالنلرددنلنيددا لعلءتع ددقليودداالاعضددنالرددنلع ددفلع يعالدد لاندداتهال
اع دداراعاتها لا ددذعلعلا دداراعلعلا يعددالنللددي لسةاةدديلل يةدديللخالصددل لوددلليتادد لذلددلالإلدد ل

يختاددفلعددرلعلتغيددتع لعلاةددءيل لر نةددا لعلءتع ددقلي ءددالاةددء لا ددعات لودديرلاةددء للال
ساةدداملعلتاددللاصددات لىددالسصددو لخ دد الري ددعتلعلءتع ددقلوددالز الاعلارتخدداتلا ددذللالي ددعتل

لرنلعلاى ل ية لوالنياللاعلخاللءرل ذعلعل ءالعل اتئ.
 المشكلات الاجتماعية: 4-4

ينااللعلءتع قلسرليء للتاللعلءةتقول لعءتس لعلءةتقول لوالت ملءرلاااال ض ل
لالسرلتصتل رات لتوق ل يتل اضال لا ذعلعلتصااملويرلعلتع ويرلعا لءةتاىلعلاةم لاع 

لعلةاالال ل وتز لسر لايء ر ل يةيل لء ا ل لعا  ل  لاع  لع يعاليل لءلا ت لعا  لإل  ي اي
ليان لعلااتءاعنلع العلءتع قلءا
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لا ذ ل لعلأصنا   لعر لوعياع لعلعزلل لريها لييضل لعلءتع قل لعلأال لءر لعليتت  إر
ل لعلعالم لعلا ةنا لءر لسا لعلقاق للنالل لعلذع ل تيال لتءايا لعا  لاعلتت يز لو   علءني 

لاا ل الوالءالت ارلءرل ي لعلا  .اعلةاالالعلا يعالنلعلءتتو لوءاءاعللءنا
 مشاكل الرغبات الجنسية: 5 -4

ءدرلعل ويعددنلسرلي ددعتلعلءتع دقلوالءيددللعل دداياللاادد  لعلأخدت لال ددرلعلتقاليددالرددنل
علءاتءد لعلا ةديللر  د ليعءدللءاتءع لتقفلنا لالاارلسرلي اللءالي وغن لرع اءالييصدلل

نوا هددا لاىددال عادد لإعاىددللعلددااعر لعلي تيددللعلءاادداا لع ددالعلءتع ددقلتاددا لعلادد  لعلأخددتلاع 
يتعددتضللا نتعرددا لا يت ددالءددرلعلةدداالالعلء نددتف لوالضددارللإلدد للادداللعلءددتع قيرلإلدد ل
سةددالي لءاتايددلللاليقت ددالعلءاتءددد ل ءعا ةددللعلادد  لعلأخددتللات دددهيتلوهددملسالعلغددتقلردددنل

الل41 لصددينلل5771) عءددنلعددااللالآخددتارل لللعلعددااع لاعلأةددالي لعلء نترددل.لوعددض
ل.(42
لدوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق: -4-6

ل تتءيددزلعلددااعر لوال دداو لعلءت دد ل لددتعللتعدداالس دداععلعلأ  دد للعلتياضدديللاءاالاتهددا
اعلتددددنلتنيددددزلعلءتع ددددقلوالءءاتةددددللاس ءيتهددددالذعلددددلالوال ةددددولللايددددتالعلتياضددددنلسالوال ةددددولل
لاءاتء لعلذيليعيشلري لرا للرتالاعر لين  للاقيامليعءللءالالقدالنداالعلواند لرتايدالارل

لس ملعلااعر لعلءتتو للوالأ   للعلتياضيللاىةءهالإل لىةءير 
 دوافع مباشرة : 1-6-4-

لعلنةا لوالتض لاعل واعلوعال هايللعل  ا لعلعضانل تياللعلنت ل.ل-ل
لعلءتعللعلاءاعيللوةو لت اىللااءاللاءهات لعلنت ا لعلذعتيلللايتال.لل-ل
 .  علا تتعلالرنلعلتاءعا لاعلء ارةا لعلتياضيلل-

 دوافع غير مباشرة : 2-6-4-
لللعلتياضيللءناالللع تةا لعلصنللاعلياىللعلوا يللعرل تيقلءءاتةل-
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 ع قواضلعلازرلعلزع الل علنةا لوضتات لعلاراعلعرلعل ي ل-
علددداعنلوال دددعاتلعلااتءددداعنلإذليدددتىلعلءتع دددقلاادددا لعلء دددات للردددنلعلأ ايدددللاعلةدددعنلل-

 ل.للا تءالللااءاعللاعلتء يللعلتياضن
ل(caga, 1993, p. 227) تنقيقلعل ءالعلعقانلاعل يةن.ل-

 دور الرياضة في مرحلة المراهقة: 5-
ردددلاليةدددت ي لعلقيددداملل ااددداع ال عل ةدددارلعودددات لعدددرلاندددا لءت اءادددللعقدددلالااةدددءا

وتاتوددددللنت يددددلللانددددا الوددددلللاوددددالءددددرلعءايددددللعلتي يددددتلاعلت ةدددديقلودددديرلذعلددددلالءددددرلعليعددددالل
اعلتصددتفلإزعلل ددذعلعلءاىددفلسصددون لعلتياضددللتهددافللات ءيددلللدداىلعل ا دد لت ءيددلل اءاددلل
ءددرلعل انيددللعلصددنيللاةددءالاعقددلالاءددرلعل انيددللعلااتءاعيددللاعل هدداضلودد لإلدد لعلءةددتاىل

ردنلذعلدلالعلءتعندللعلتدنللعةدتتعي الالرنلءاتءع لاءني  لاا   للدذعليصو لو لرعلعلذي
يءتلوهدالعليدتالردنلرتدت لعل ءدالاىةدء لونيد لاضدع لودتعء لللاعتءداالعايهدال دنليتنقدقل

لعلهافلءرلاتع هالضءرلس تعضهالعلعاءللاعلتنل اتاهال ءاليانل 
للل.ت ءيللعل يال لعلوا يلل-
 ل.ت ءيللعل يال لعلعقايلل-
للل.علعلاىا لعلااتءاعيلت ءيللل-

 تنمية الكفاءة البدنية: 1-5-

علءقصدداالوهددالعلاةددملعلةددايملءددرلعل انيددللعلييزياايددللسيلةددلاءللعلاهددازلعلددااتع نل
علت يةدددنلا دددذعلعلاهدددازلعلعصدددونلاعلعلددداملاعلءياصدددللخالودددالءدددرلعلت دددا ا لعلاةدددءيللسال

ل لاردددللعلاةدددءيللوءدددالعلأءدددتعضلعلاتع يدددللعلء تةدددوللوالضدددارلللا لددداملعلغدددذع نلعلءتددداعزرلاع
ي اةددو لءددرلتدداتيوا للاءتناددللعلةدد يلللتقايددللعلعضددلا لاعلءياصددللات ءيددللعلقددات لعلاليييددلل

 لواهز .
ل
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 تنمية الكفاءة الحركية: 2-5-
تد  تلخاصددللردنلعل انيددللعلوا يدللعلتددنلت  دلللاةددمللتيايدللاءيدد لعلنت دا لو يددال ل

ىللاءتا دللاىدا لعلتنءدللاةدلاءللء ق عللعل ضيتلاس ت الءالع تةو لعلاةملءرلخيدللات دا
آليدددللعلتددد ي لا يت دددالءدددرلع اصدددتلعلياىدددللعلوا يدددللاىددداتع لعلاتعةدددلل يييدددللعلت ءيدددلللاقدددات ل

 علا  ر–علنت يللوت اء لخاصلسيضالرعلعءتل
 تنمية الكفاءة العقلية: 3-5-

ةددلاءللعلوددارللهددالتددي يتلع وددتلعادد لعلخلايددالعلاةددءا يللاتنايددا العلءتاعصددللءءددال
ياعللعلأعضاللواات الو  للةايملرالقات لعا لعةتيعا لعلءعااءا لا ءالعلقداىلعلعقايدلل

رل ددارلعلاةددملةددايءالتءاءددالنيدد لإرلعلاةددملسللاإاعلتي يددتلعلعءيددقلليدديتنلوصددات لءتضدديلل
تعا لاعرلءادداللعلألعددا لعلءختايددللعلءءاتةددللعلءهدداتع ل ددالعلاةدد للاتعويددتلعددرلعلعقددللاعل

لا تيقللعلاع لاعلخ  لعلءتوعللريهالتت ا لىاتعلءرلعلتي يتلات غيللعلعقلل
 تنمية العلاقات الاجتماعية: 4-5-

س تعضددددهالتتوايددددللتتصددددفلوي دددداعفليء ددددرللايددددتالع تةدددداوهالعددددرل تيددددقلعلألعددددا ل
ل ىددا لعلتنءددلل نءيددا لرل الصددوتعلءختايددللنيدد لي تةدد لء هددالعددااع لاصدديا لخاقيددلل

ا يت ددالءددرلعلصدديا لعلتددنلتعدداللءددرلةدداالالعليددتالاتقددامللعل اعددل لعلاعتءدداالعادد لعلدد ي 
)زعيتددتللل خصدديت لاتهددذيوهال ددذعلعل ددنللعلوةددي لرقدد لءددرلءءاتةددلللعل  ددا لعلتياضددن.

 .(82 لصينلل5779وهاللعلايرلالآختارل ل
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 :خلاصة

ءدرلخدلاللءدال دت لردنل دذعلعليصدلل ةدتخاصلسرلعل ةدارليءدتلوعدا لءتعندللرددنل
اذعلدلالوءدالل عءت لاس ءهال نلءتناللعلءتع قللعلءو ت لعلتنل نلسصع لءتناللردنلنياتد 

علءترالاايددللعلتددنللهددالتددي يتلءوا ددتلعادد ل يةدديت ل تتءيددزلودد لءددرلءتغيددتع لعليزيالاايددللا
سرليعدددتفلعلأةدددتاذلاااددد لعاددد لعلءتودددنلسالل  .اعلتدددنلتددد ع  لوصدددات لاعضدددنللردددنلةددداال

خصا صلاعنتياادا لاءت اودا لعلءتع دقلعلضدتاتيلللينقدقل ءداعلءتز دالاي دارل خصديلل
 ىايللاءتز للرنلنيات .
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 تمهيد:

 لبحككاي لمي كك ي ةككا ة يشككا بي يشاككبيبالاشككاايت ل جاي ككبي ل كك ي جككة ييلاشككفي كك ي  
 لكبشككةيصي لجهككتييهكك اي ل ةككا ة ي يكك صب ي لمككبةي ل ت ككتب يتي لميكك يأجفككا هككايبككش يمت اا

ةتفي لجصشككص ي ل كك يمشككةي كك ي ابيشككبي لكك حك ي كك ي لمككيا ل  ت مكك اي ل امككش ي ل حيش ا لفااككب
يككاحات ي كك يهكك  ي لفمكك يأ يات كك يأهكك يلهكك  ي ل ككةتةشبيلاجككابي لبحككايتيي لككفي لماامككة

ايت هككصفي لبحككتاي لإجككة ت اي ل شص اشككبي كك يأجكك ي لحمككت يبيكك يا ككاابيش ككك ي لت ككت يبهكك
 اهجشككبيبكك يحئككاا يت  ككك ي ش ككبيهكك اي لبحككتايتأه هككاي كك ي لي لمي شككبيىلكك ي يككيشاي ل ككتت

ي ل  بمب.

 إجراءات البحث الميدانية:-1-1

 منهج البحث:-1-1-1

اي ل كاهبي ل جةشبك ي يك م يايهك  يح ي ل شكيبي ل اةتحبي ك يبح اكايلك يام يىل 
ت حئشئكككك يلابشمككككبي شكككككيبي لبحككككاييةي ل اككككاهبيت ت ككككاي كككك يا ااجكككك ايت  ا  كككك باب بككككاةايأك كككك

يمحشحبيت ت تبشب.يص شئبيتيلأهص   يباةشئبيب يشب
ك كككايشمة ككك يب كككاةيبتحكككتبيت ح كككتصي اشبكككاايبيككك يأاككك ي لاةشئكككبي ل ككك ي كككال اهبي ل جةشبككك ي

شم  صهاي لباحاي  يصة يبي شكيبيلاك شافي لحئشئبايك ايأ يهك  ي ل كاهبيش  ك ي لا  كة  ي
بالإ ككا بيىلكك ي لأك ككةيمككص ايلحكك ي لمصشككصي كك ي ل شككك اي لمي شككبيبمككتة يبي شككبيتامةشككبي

 ككك ي لميكككت ي لإايكككااشبيت لاج  ابشكككبيت ككك يبشاهكككايبيككك يىيكككها  ي ككك ي ئكككصش ي لبحكككاي لمي ككك ي
ي لةشا ب.

يكككبيل مة كككبي ابيشكككبي يككك  ص  ي لئبيككك يت لبمكككص ي ككك يهككك اي لصة ي لا  بكككاةت كككصي ككك ي يككك  ص  ي
 ي  ي صةشسيبمضي ل هاة اي لأيايشبيلكة ي لاااة ي لتياااي ل ميش شبي



 الميدانية منهجية البحث و الإجراءات                                          الفصل الأول:          
 

 
62 

ي
 مجتمع البحث:1-1-2

(ي21-21 ككك ي   شككك ي ل ميكككش ي ل  تيكككاي يبح اكككايهككك  ش ككككت ي ج  كككثي لبحكككاي ككك ي 
ي221حشكايبيكعيبكصصه ي1122-1122ل تيك ييةحتي ح صيتلاشبييمشص ب  تيابي لشهشصي

 . ي ش 

 عينة البحث:-1-1-2-1

 لمشاككبي كك ي لأصت اي لأيايككشبي كك ي لبحككتاي لمي شككبيت لهككصفي لأيايكك ي اهككاي مككصي 
 هتي لحمت يبي ي ل ميت اايت لبشاااايبي ي ل ج  ثي لأمي .

يابيت ك ي   شكاةي لمشاكبي21-21 ي ش ي ة تحايأب اةه يبش يي11 كتاايبشابي لبحاي  ي
بإيكككك  ص  ي لتيككككااايحشككككاي يكككك اي لمشاككككبيىلكككك ي ج ككككتب ش ي  يككككاتش ش ييباةشئككككبيبشككككت اشب

ي. ش  يي22ت  كت يك ي ج تببي  يي ل ميش شبيت ل صةشسي لماص 

 : متغيرات البحث -1-3

 ي:المتغير المستقل 

يبالتياااي ل ميش شبيهتي ل  يشجة ي مة بي أ شةايتهتي لبةاا بي ل اب ي

 :المتغير التابع 

ايبكال  ةشةي ل يك ئ يتهكتي ل هكاة اي لأيايكشبي ك يةي كأ  هكتي لك  يشجكة ي مة كبي ئكص ةي
 كة ي لاااة .
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 : المشوشةالمتغيرات  -1-4
 كك يبشاككبيت حككص ي لحالككبي لاج  ابشككبيت ل ئا شككبيحشككاي  اككايبا  شككاةي   شكك يشئااككت ي .2

يتله يافسي ل ئا اا.
با كككك ي لجككككاسيحشككككاي  اككككايبا  شككككاةي لكككك كتةيت يكككك ااي لإشاككككاايبال يككككات يليككككهتلبي .1

ي ل ما  ي مه .
(ي21-21 ككباي ليكك يحشككاي  اككايبا  شككاةي   شكك ي  ئككاةبش ي كك ي ليكك ي ككايبككش ي  .3

يياب.
 لحالككككبي لجيكككك شبيحشككككاي  اككككايبا  شككككاةي   شكككك يلهكككك يافككككسي لاككككت يت لككككتي يلج شككككثي .1

ي. لمشااا
  لحالبي لأيةشبيحشاي  اايبا  شاةي   ش ي  يافسي لابئبي ئةشبا. .2
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 الإعتدالية و التجانس في الاختبارات المطبقة على العينتين :

 لص لبي
  لإحمااشب

في
 جصتلشب

في
  حيتبب

 ل جا ي  ل باش 
 [3-;ي3]

 ما  ي
  لإل ت ت

   باةي
  لئبي 

  لا  باة ا

ي مشةيص  
ي
ي
ي
 
 
 
 
29.2 

 2   باة ت.ا -1..1 شا    2.22 1..2
  لإي ئبا  ا.ع 1.22 شا    21.33

 1   باة ت.ا -2.12 شا    ..1 2..1 مشةيص  
  لإي ئبا  ا.ع -1.2 شا    2...

 2   باة ت.ا 0,7- شا    21.21 .1.2 مشةيص  
  ل  ةشة ا.ع 1.11 شا    .31.2

 1   باة ت.ا -2.33 شا    21.. 1 ص  
  ل  ةشة ا.ع -2.11 شا    .1..3

 2   باة ت.ا .1.2 شا    1..2 2.31 مشةيص  
  لإةيا  ا.ع -1.32 شا    1.22

 1   باة ت.ا 2.33 شا    1.11 3..1 مشةيص  
  لإةيا  ا.ع .1.2 شا    1..2

 التجانس ( يوضح الاعتدالية و01جدول رقم )                    

 التحليل: 

ا حكككككميأ يج شكككككثي كككككش ي ما ككككك ي لال كككككت تيليمشا كككككش يي12 ككككك ي ككككك  ي لجكككككصت ية ككككك ي
كيهكككاي حمكككتة يبكككش يي2.33ت كبكككةي ش كككبيي-1.32بالأيكككيتبش ي ب كككص ت ي ككك يأمكككةةي ش كككبي

3 ;-3.  
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(يا حككميأ يج شككثي ككش يفي ل حيككتببيليمشا ككش ي01 كك ي كك  ي لجككصت ي  : التجااانس 
كأمكةةي ش كبيي3..1 ل حمكتة يبكش يي(2,98) ل جةشبش ش يأمةةي ك ي ش كبيفي لجصتلشكبي

 كأ م ي ش ب.ي.1.2 ت

   ت ةيبشا  ي لبحايبي ي لاب ص لشبيت ل جااس.: الاستنتاج

 مجالات البحث: -1-5

 كك ي   شككاةي لمشاككبيباةشئككبيبشككت اشبيت ل كك ي   يككاي كك ي   شكك ي:  المجااال البشاار  -1-5-1
ي ي ش .ي11 لأتل ي  تيايت ل  يبيعيبصصه ي

أجةشككاي لا  بككاة اي لأيايككشبيل هككاة ايكككة ي لاككااة ي لئبيشككبيتي: المكااانيالمجااال  -1-5-2
ي لبمصشبي  ي  تيابي لشهشصيةحتي ح صيتلاشبييمشص ي.

 : المجال الزمني -1-5-3

 ي.22/13/1122ىل يماشبيي23/21/1122أجة ي لبحاي  ي لف ة ي ل   ص ي  ي
 ي23/21/1122حشايأجةشاي لصة يبي لاي ا بشبي  يي
 ي.13/12/1122  باةي لئبي يبي ي لمشا ش ي  ي ابش ي لا
 ي.22/13/1122ىل يماشبي13/12/1122  ي لتحص اي ل ميش شبي
 يي22/13/1122  ي ابش ي لا  باةي لبمص يبي ي لمشا ش يشت يي 
 أدوات البحث: -1-6
كشككفي لحئشئككبي ل كك يي لا شجككبي تيليحمككت يىلكك يت  ككايشيكك م ي ي لبككاح يج شككثهكك يييي

لكك لفي يكك  ص اايبككص يتيككاا يل ج شككثي ل ميت ككاايت لكشككفيبكك يحككصتايي لبحككاشباكك يبيشكك ي
ي لبحايت حصشصهايته يك ايشي :

ي ل ماصةيت ل ة جثيباليةبي لمةبشبيت لأجابشب.ي -2
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يت تي ك ي افشك يي ل ي م يبيت لأجهي بهاي يفي لأصت ايتائمصيي لأصت اي لبشص متجشبي-1
 لتحص اي ل ميش شبيأتي ك ي لئشكا يبالا  بكاة ايت ل    يكبي ش كايشيك :يككة ايبكك يأات بهكااي

جهكككككايي لمكككككةضيشكككككت  قاي شئا شكككككبايشكككككةشاي شكككككاساي لابشكككككتةي يمككككك يككككككة ي لاااة .
ي ل ت شح يتيمتةيتي لك بشت ةي

 ل ئككككاب اي لش مككككشبي  ككككاي ككككثي ج تبككككبي كككك ي لأيككككا   يت لككككصكا ة ي كككك يجا مككككبيي-3
يةاا ي  يأج ي حصشصي ل ت تعيتكشفيجت اب . ي 
 .بال ؤييبي ل اص ت صةسييح ش  لبا ةش يب  ي كت ي  يي-1
 :الاختبارات المهارية 1-6-1

لئشكككاسي ل هكككاة اي لأيايكككشبي ككك يككككة ي لاالبكككا يي ئااكككبيأبكككصهايص شئكككبيتي   بكككاة اي2تهككك ي
 لاكااة يت لككفيبمككصي لإاك عيبيكك ي ل مككاصةيت ل ة جكثيت حكش هككاي كك ي بك ي ل   مككش ي كك ي
هكك  ي ل جككا يت ل أكككصي كك ي ككصميمكك حش هاي كك ي كك  يصة يككبيأييككهاي لمي شككبي كك ي لصة يككبي

ت ل ك ي صمي بكاايتمكص يت ت كتبشبيهك اي لا  بكاة اي لاالبا يي با لاي ا بشبيحشاي
يباي  ص  ي   يفي لتياااي ل ميش شبيش ياي   باة اي بيشبيتبمصشبيليمشابي

 : الدراسة الإستطلاعية

 الأسس العلمية للإختبارات : 

 الصدق: -1

 صدق المحكمين: 1-1

 يككك  اة يىيككك بشااشبيل ج تبكككبي ككك ي لا  بكككاة اي ل امكككبيبكككبمضييابكككص صب لاالبكككا ي كككا يلئكككصي
   بكاة اايحشكايكك ي ك اي   بكاة ايي.1ي ئكصة ي ي  لاكااة  ك يككة ي لأيايشبي ل هاة اي

 امكككبيب هكككاة اي ككك ي حككككش ي لا  بكككاة ايباكككصي ج تبكككبي ككك ي لأيكككا   يت ل   مكككش يت لكككفي
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تيأجةشككايهكك ايلةككةضي   شككاةيأايكك ي لا  بككاة ايليفاككبي ل صةتيككبيت ككصمي  ؤ هككاي مهككاا
 يكككككك ةجاعييبمككككككصيييككككككمشص (يتلاشككككككبيي لةباحشككككككب ي لشككككككهشصيةحككككككتيي لإ  بككككككاة اي كككككك ي  تيككككككاب

   بكاة ايتهك يي12 لاي  اة ايت فةشةهاي  ي ل ةتجي  ي لاهاشبيببااةشبي   باة ايشك ياي
ي:ك ايشي 

 
 الإختبارت المنتقاة موافقة المحكمين الإختبارات المقترحة

 
 التمرير

ي ي2ي2 لإ  باةية  ي
ي ي2ي1 لإ  باةية  ي
يي0ي3 لإ  باةية  ي

 
 الإستقبال
 

ي ي3ي2 لإ  باةية  ي
ي ي1ي1 لإ  باةية  ي
يي0ي3 لإ  باةية  ي

 
 الإرسال
 

ي ي3ي2 لإ  باةية  ي
ي ي1ي1 لإ  باةية  ي
يي0ي3 لإ  باةية  ي

 

لييككشةي لحيكك يل جةبككبي لبحكككاي ككا ي لاالبككا يبكككإجة تي جةبككبي يكك ا بشبيت لةكككةضي
  اهاي لت تفيبي ي لممتبااي ل  ي ت ج ي ل   ش ي  ي حيش ي هاة ايكة ي لاااة .

 لي أكصي  :ي23/21/1122  اايبإجة تي ل جةببي لاي ا بشبيشت يحشاي

ي
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 .يمص يت بااي لا  باة
 شجكككاصي  ك شكككافي لمكككمتبااي ل ككك ي ككك ي ل  كككك يأ ي حكككص يأ اكككاتي افشككك ي   بكككاة ايت  

يحيت ي اايببيلها.
 .ي ئشش يبشابي لبحايل   باة ا
 .يشةبي لهصفي  ي لبحايت حصشصي لئشايااي ل ايتبب
 ت لأجهي يتاةشئبي ي  ص  هاي  ي لا  باة ا. ل مةفيبي ي لأصت اي 

 (2.2ايمفحبي...2 ببصي لهاص اي :ثبات الاختبار

شئمصيب بااي لا  باةيأتي لاب  اصشبيهتيصةجكبيةككت يبيك ي لا كاابيبيك ي ل ئشكاسي
يتصةجبي ل ئبي  يه اي لا اابي   يبي ي بااي لا اابيتبص ي ةشةها.

أ يأاكك يشماكك يافككسي لا ككاابيى  ي ككايأبشككصي ابشئكك يبيكك يافككسي لأ ككة صيت حككايافككسي
 لمةتفيتش كةيابش يببصي لهاص يأ يه  ي لأياسي لمي  يشم بةي  ي ل ئت ااي لأيايكشبي
يل   باةي لجشصيحشايشف ةضيأ يشما يافسي لا اابيى  ي ايأبشصي ي  ص   ي ة يأ ةم.

ايبشةيككت يبمككصيكشككفيجككصت ي لصلالككبيباككصي ككا ي لاالبككا يبايكك  ص  ي ما كك ي لاة بككا
ي0.05ت ي تمي لصلالبيي(2-  ي9صةجبي لحةشبي

ت كك ي جكك ي ل أكككصي كك يمككص ي لا  بككاة اي يكك  ص ي لباح ككا ي ما كك ي: ثانيااا: صاادق الاختبااار
 لمككككص ي لكككك    يباب بككككاةي لمككككص ي لككككصةجااي ل جةشبشككككبيبالايككككببيليككككصةجااي لحئشئككككبي ل كككك يي

ت ل  يشئاسيبحيا ي لجك ةي ل ةبمك يل ما ك ي ل بكااي يم هاي  يشت ابهايأ ااتي لئشاسي
       (222ايمفحبي1112 ببصي لف ابي ح صيصتشص ةيايي لا  باة.
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 قياس ثبات وصدق الاختبارات على المجموعة التجريبية بالوسائط التعليمية

  لمص 
صلالبي
 ىحمااشب

 ي تمي
  لصلالب

صةجبي لحةشبي
 -1 

ةي
  لجصتلشب

  ل باا
ي
ي

  لا  باة ا
0.83 

0.87 

0.93 

0.81 

0.66 

0.80 

 ص  
 ص  
 ص  
 ص  
 ص  
 ص  
 

ي
ي
ي
ي

0,05 

ي
ي
ي
ي
09 

ي
ي
ي
ي

0,52 

0.70 

0.76 

0.88 

0.66 

0.44 

0,65 

 1استقبال
 2استقبال 

 1تمرير
 2تمرير
 1ارسال

 2ارسال

 ( يوضح ثبات 03جدول رقم )وصدق الاختبارات9 

 التحليل:

ت ك يلاكايأ ي لئكش ي ل حيكتببيل ما ك ي لاة بكااي ة تحكايي(يت ل  13 لجصت ية  ي 
(يكأ م ي ش بيه يكيهايأكبةي ك ي لئش كبيةي لجصتلشكبي...1(يكأصا ي ش بيت 1.11بش ي 

(يتهكك  ي ككايبككش ي لاة بككااي لئككت يبككش يا ككاابي لا  بككاةي لأت يت ل ككاا ي كك ي1.21 ل ئككصة يبكككي 
جكصت ي  ي ل أككصي ك يمكص ي لا  بكاةي ل جةببي لاي ا بشبيك اي مهكةي ك ي ك  يافكسي ل

 ي  ص ااي ما  ي لمص ي ل    يت ل  يشئاسيبالج ةي ل ةبشمك يتل ما ك ي ل بكاايل   بكاةي
كككأصا يي(0.66)شئككاسيحيككاب ييككابئايتهكك  يبحككك ي  يككك ي ل ؤشككة اي لمككص ي ة تحككايبككش ي
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كأ مكككك ي ش ككككبيتكيهككككايأكبككككةي كككك ي لئش ككككبي لجصتلشككككبيتبيشكككك ي الا  بككككاة ايي(0.93) ش ككككبيت
ي هاة اي لأيايشبيماص بي  ا ا.لي

 :الاستنتاج 

 ك ي لا  باة اي ل ابئبي    ثيبئصةيجشصي  ي لمص يت ل باا.يييي

 :1الإرسال من الأسفل  اختبار 

ي12 الرقم
ي- يمكك يكككة ي لاككااة ي ككااتا اي ل يمكك يب اككايك ككايهككتي ت كك ي كك ي لشككك  الأدوات

يكة اي لاااة .
ي شاسيص بي لإةيا يل ااا ي حصص . العرض

طريقااااااااااااااااة 
 الأداء

ي
 الشاكل

لككككك يلابكككك ي
بشكككككككككككككككككككككككككككككككةي

ي حاتلاا

ي
ي
ي

ي4

ي3

Xي

ي

ي1ي2

ي3
ي

يلك يلاب يبشةي حاتلاا الشروط
يشأ  ي ل ب يصةجبيك ي اائبي ئثيبهاي لكة ي ثيص بي لأص تي لمحش . التسجيل
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 :2اختبار الإرسال من الأسفل 
ي11 الرقم

ككككة ايي- ل يمككك يب اكككايك كككايهكككتي ت ككك ي ككك ي لشكككك  يمككك يككككة ي لاكككااة ي كككااتا اي الأدوات
ي لاااة .

ي شاسيص بي لإةيا ي  ي لأيف  العرض
شئكفي ل بك ي يكك ي كاياهاشكبي ل يمكك يحشكايشئكت يبككأص تي  كسيىةيككالاايي لتمف طريقة الأداء

   الشبي  ي لأيف ي حاتلاي تجش ي لكة يىل ي ل اائبي ل  يك  ي شهايأبيك ي
يصةجب.

ي

ي لشكك 

ي

يي3ي1ي1

 
x 

ي
يلك يلاب يبشةي حاتلاا الشروط
شيككج يلي   بككةي لحةكككااي ل كك يحمكك يبيشهككاي كك ي ل حككاتلااي ل  ككسي ل كك ي ككا يبهككاي التسجيل

يصةجب.ي11بي ايأ ي لصةجبي لاهااشبي  ي
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 1ختبار التمرير من أعلى  

 

 

 

ي01 الرقم
ي- يمكك يكككة ي لاككااة ي ككااتا اي ل يمكك يب اككايك ككايهككتي ت كك ي كك ي لشككك  الأدوات

يكة اي لاااة .
ي لئصة يبي ي ل  ةشةيبالشصش ي  ي لأبي .ي شاسي العرض

لشيكك ئب ي لكككة ي كك ي ل ككصة ي لكك  ييxشئككفي ل بكك يباككصي لم  ككبيي لتمف طريقة الأداء
لشئككككت يبكككك ياةشكككك ي لإةيككككا ي كككك ي لأيككككف ييyشئككككفيباككككصي لم  ككككبي

ب تجشههايبال  ةشةي  يأبيك يىلك ي ل اائكبي ل ك يك ك ي شهكايأبيك ي
يصةجب.

ي

ي لشكك 

ي
Y 

 ي

ي
ي
ي1
ي

ي
ي3
ي

 Xي1

ي
يلك يلاب يبشةي حاتلاا الشروط
يشيج ي ل ب ي لصةجااي ل  ي حم يبيشهاي  ي ل حاتلااي ل  س. التسجيل
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 :2اختبار التمرير من أعلى 

ي01 الرقم
ككة ايي- يم يكة ي لاااة ي ااتا اي ل يم يب اكايك كايهكتي ت ك ي ك ي لشكك  الأدوات

ي لاااة .
ي شاسي صة ي ل ب يبي يأص تي هاة ي ل  ةشةي  يأبي ي  ي ل اائبي ل يفشبياحتي لشبكب. العرض

طريقاااااااااااااااااة 
 الأداء

لشئكت يبايك ئبا ي لككة ي ك ي ل كصة ي لك  يي2شئفي ل ب ي  ي ل اائبية  ي لتمف
ىلك ي ل اائ كش يشئفي  ي لجهبي لأ كةمي ك ي ل يمك يلشئكت يب  ةشكةي لككة ي

ي.3ة    يي1  ي  ي ل اائبية  ييBتيA  ي
ي

ي لشكك 

ي
 

 ي
 
 
y 

ي

ي2
ي
ي1
ي
ي3

A 
 

يي

B 

ي
ي(2.1.3  يك ي اائبي ي لك يلاب يبشةي حاتلاا الشروط
 حيكك يائاككبيلككك ي حاتلككبي  ككةي شهككاي لكككة ي ككت ي لحبكك يتاككص  ي ل اائككبيحشككاي التسجيل

يشت ثي لحب ي ت ي اي لهجت يت ت ي يل يحي ي ة فاعي لشبكب.
 لكة يل  كةي كت ي لحبك يت مك يل بك ي ك يت كثيشيك  يلك يشئت ي ل صة يبة  ي
يب  ةشةهايلأبي .
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 1اختبار الاستقبال 

 1 الرقم
ي- يمكك يكككة ي لاككااة ي ككااتا اي ل يمكك يب اككايك ككايهككتي ت كك ي كك ي لشككك  الأدوات

 كة اي لاااة ي ا ص .
  شاسييص بي لاي ئبا يلييابصش . العرض

طريقاااااااااااة 
 الأداء

 لتمككككك
 ف

تشيكك ئب ي لكككة ي كك ي ل ككصة ي لكك  يي-أ– ل ائاككبيشئككفي ل بكك ي كك ي
شئككفي كك ي لجهككبي لأ ككةمي كك ي ل يمكك ي كك يشحككات ي تجشكك ي لكككة يىلكك ي
 ل ا ككككص ي ل ككككك يشئككككفيبيشهكككككاي ل بكككك يكهكككككصفايافككككسي لأص تي ككككك ي

 .-ج–  يي- – ل اائبي

  لشك 

 ي

 ي أ

 ي ي ي

Y 
 ي
  

  

   ي  

 ج
  
  

 لك يلاب يبشةي حاتلااي  يك ي اائب. الشروط
 التسجيل

  
  

 ائاا﴾ي3﴿ لكة ي لمحشحبي ل  ي تج يىل ي لهصفي
 ائاا﴾ي1 لكة ي ل  ي ي سيأاة في لهصفي﴿

 ائاا﴾ي2 لكة ي لبمشص يب ي لهصفيتص   ي اائبي لهجت ﴿
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 2مهارة استقبال 

ي11 الرقم
ي- يمكك يكككة ي لاككااة ي ككااتا اي ل يمكك يب اككايك ككايهككتي ت كك ي كك ي لشككك  الأدوات

يكة اي لاااة ي.
ي شاسيص بي لاي ئبا يبال يابصش . العرض

 ت جكككك ي لشككككبكبيتبيكككك ي ل ككككصة ييXشئككككفي ل بكككك ي كككك ي لم  ككككبيي لتمف طريقة الأداء
لشئككككت يبايكككك ئبالهايY ىةيككككا ي لكككككة يىلشكككك يتهككككتيباككككصي لم  ككككبي

باليككابصش ي حككاتلاي تجشههككايىلكك يص  كك يأ ي اائككبي كك ي ل اككاا ي
ي ل  ا.

ي

ي لشكك 

ي
 

يي
ي

Y          ي
ي
 

ي

ي
x 
ي
ي

ي4

ي
ي2

3 
ي

ي
ي.لك يلاب يبشةي حاتلااي الشروط
يصةجاا.ي1ش ا يي ﴾1 لكة ي لمحشحبي ل  ي تج يىل ي لهصفي﴿ التسجيل

يصةجاا.ي1﴾يش ا ي2 لكة ي ل  ي ي سيأاة في لهصفي﴿
يصةجاا.ي1﴾يش ا ي3 لكة ي لبمشص يب ي لهصفيتص   ي اائبي لهجت ﴿
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 البرنامج المقترح :

 ل   مكككش يبالإج كككاعيبيككك ي لا  بكككاة ايت فةص  هكككايى يل ت  ئكككبي ل بكككة تيت لكككصكا ة ي
 بمككصيباهككاي لشككفيت ل أتشكك يى ي جككصهاي كك  يأهككص في لتحككص اي ل ميش شككبيتهكك  ي ككايش احهككاي
 ت ككككتبشبيت مككككص  شبيجشككككص يشماكككك ي ل ت ككككتبشبيأ ي لفككككةصيشحمكككك يبيكككك يافككككسيا ككككاابي

 ككحبي لا  بككاةيلككتي   يفككاي ل حك ككش يى ي لا  بككاة اي ل كك ي ب  ككصاايبيشهككاي كك يبح اككايت 
تيككهيبيبمشككص يبكك ي ل أتشكك يلاي  يكك يبككالة تضييككهيبي ل ابشكك يت كك ي   شاةهككايبمككصي لإاكك عي
بي ي ج تببي  ي لك  يت لصة ياايت  ي أكشصي لفي  ياةفي ل شةفيت ل حك ش يتلهك  ي
ش ككككككك يأ ييككككككا  يقيأ ي لا  بككككككاة اي ل كككككك ي يكككككك م يااهاي   شككككككييبصةجككككككبي بككككككاايتمككككككص ي

ي.يلئشاسي ايت ماي  يأجي ت ت تبشبي  ايشجميهاي اايببيت ابيبي

أ ككايبالايككببيليمشا ككش ي ك ه ككايابكك يبيشه ككاي لبةاككا بي ل ميش كك يتكككا ي لإ ككك  في
 لتيككاااي ل ميش شككبيأ يي   يككفي ئككاي كك ي  ي لمشاككبي لأتلكك ي كك ي ل ككصةشسيبيشهككايبإيكك  ص  

 لمكتةيتي لفشكصشتهاايتي يك م ا ي لتيكاا ي ل كايتجشكبي  ك يجهكايي لمكةضي ل ت كشح يتي
بشككككت ةيأ ككككاي لمشاككككبي ل ااشككككبي كااككككايب يشككككبي ل ككككصةشسيبيشهككككاي ئيشصشككككبيأ يبككككصت يجهككككايي لك 

 ي  ص  ي  يتيشيبي  ي لتياا ي ل  كتة ييابئايبحشاي ي  ص ي شهكاي لأيكيت ي لأ كة يأ ي
  ي لأي ا يش ص  ي  يج شكثي ة حك ي لكصةسي ي ل  هشصشكبيتي لةاشيكشبيتي ل  ا شكبي(ي كااكاي

يكالأ  ي:ي

 لتمهيدية (:مرحلة ما قبل الدرس ) ا -أ
ى ي لةكككةضي ككك ي لئكككة ة اي ل ككك ي   ككك ي ككك ي ةحيكككبي كككاي بككك ي لكككصةسيهكككتي ل  اكككشاي   

لم يشكبي ل فابكك يبكش ي لأيكك ا ييت ل ي شك ايتيى يصتةايهككتي   كا ي لئككة ة ايحكت ي لفئككة اي ل كك ي
بيكككك يشجكككك يي تيكككككاي يتيكككاة ييتهككك  ي يكككك ااص يبيكككك ي كككت ي لمككككال ي ة ح (ا ل ككك ي حصشككككصهاي 

ي:ي ل الشبي ل ه بي ل  اشايأ يشة ب ي لائاا ل صةسي  ي ةحيبي
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تي حصشكككصي ج ككك يأهكككص في لكككصةسايأتلاي حصشكككصي ل ت كككتعي ي لهكككصفي ل ميش ككك ي(ي ككك يشجككك ي
 ككك يأهكككص في لكككصةسيت لإاجكككايي ل  ت كككثي ككك ي لج ككك ي لةاشيكككشبي ل ككك ي تيشئمكككصيبهكككايج شكككثي

  ل ييتفيش  ي ل تم يىل ي لأهص في حصشصي لأييت ي ل  ي  ي  ل ي ش ي  يشيش ي

 ل ككك ييبكككةصتصي لأ مكككا تهككك ي امكككبي ي ة بكككاايتي ح كككة  ي لت كككايتي يكككجش ي ل  حمكككااي ككك
  مهةيأ ااتي ل افش يل فاصشهاي  ي لصةسي لئاص .

 : (المرحلة الرئيسية  ب( مرحلة الدرس )

ايى ي لةكةضي ك ي ج تبكبي لئكة ة اي افش ت ما يه اي ل ةحيبي لت اي ل  مقيلي  
 ل   شك ي ك ي لفمالشكبيت لال كي  يبكالئة ة ايج شكثيي ل  ي   ك ي ك ي ةحيكبي لأص تيهكتي شكاةكبي

 ل امبيبه اي ل ةحيبايت ل  ي  ي  لهكايشك  ي حتشك ي لهكصفي لامكة يلي هكاة ايىلك يحشكيي
يتي لحا ي  يج شثي لأيالش ي لأ ةم ل ابش ي لمي  اي  ي لأييت يك ايه

بككص صي ل شككهصيأتيتحككص ي ل ككصةشسي كك  يجكك يبيشاككايتتي    ككا ييييككيبي كك ي لئككة ة ايل هشاككبيت  
ي لماامةي ل الشب:يب ياةش  لأييت ي لأ ة يت لفي

 ي ش ت لي ل صة ي ت ش ي لأصت ةيلك ي  ي . 
 .شةبي ت تعي لصةس 
 .ت ش ي لإجة ت اي ل امش شبيت لإص ةشب  

 : (أو الختامية  مرحلة ما بعد الدرس )التقويم ج(

 ل ة شكككبييت كككةايبيشاكككا(يي ل ئكككتش يى ي لئكككة ة اي ل ككك ي   ا هكككاي ككك ي ةحيكككبي كككايبمكككصي لكككصةسي 
 ككك ي لال ككككي  يي تصتةهكككي   شككك  لمكيكككشبيحكككت يأص تي ل هكككاة اايت لكككفيحكككت ي يككك تميأص تي ل

 . لاي ا بالئة ة اي ل  يش   هاي
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 صعوبات البحث:

 بص ي ت ةي اباايةشا شبي  ي ل ص ةسي ل ميش شبيي 
 مفااي ليةت ي  ي ليةبي لأجابشبي  
 .ممتببي ل ما  يت ل ت م ي ثيه اي لفابي لم ةشب 
 ئاةي ل   ش ي  يه اي ل ةحيبيلي ميت ااي لةشا شبي    
 ش ي لت اي  
 يبي  ي لم اصي لةشا  يبشك يكبشةي  
 ممتبااي  ي ي  ص  يجهايي لمةضي ل ت شح ي  ي ل يم ي 
 يبص يىه  ا يبمضي يؤتل ي ل ص ةسي ل ةبتشبيبه اي ل اص ي

 

 

 

 

 

 

 

 



 الميدانية منهجية البحث و الإجراءات                                          الفصل الأول:          
 

 
79 

 : طبقةمالأهداف التعليمية ال

 رقم التعليمي دفااااله التاريخ
 المذكرة

 01يش م ( أهص في ل جا   ئتش   ل   ش يل يشاة تمكشفي ي ي1122.12.13

 02ي مي ي ئاشبي ل  ةشةي  ي لأبي يبالأمابثي1122.12.12

 03ي حيش ي  ةشةي لكة ي1122.12.21

 04ي ل  ةشةيليي ش ي مي ي ئاشبي1122.12.21

 05ي مي ي ئاشبي لاي ئبا يباليابصش .ي1122.12.11

 06ي مي ي ئاشبي لاي ئبا يباليابصش ي  اةش ي   يفبي1122.12.12

 00ي مي ي ئاشبي لاي ئبا يباليابصش ي  اتعي ل  اةش .ي1122.12.32

 02يىي ئبا ي  ةشة ئاشبييى ئا ي.1122.11.1

 .0ي. لإةيا ي  ي ل يف مي ي ئاشبيي.1122.11.1

 10ي لإةيا ي لبيشاي  ي ل يفي  اةش ي   يفبي مي ي ئاشبيي1122.11.22

 11ي حيش ي ئاشبي لإةيا ي لبيشاي  ي ل يفي اتشثي  اةش يي1122.11.12

 12يىي ئبكككا ي-ى ئا ي ئاشبيىةيا ي1122.13.11

 13ي  ةشةي–ةيككككا ي يب ئاشى ئا يي1122.13.12

 14ي  ةشةي- ي ئبا ي-ىةيا ي-ى ئا ي ئاشااي1122.13.23

 15ي ئتش ي حمي .ي- اا يبياهااشبيبش ي ل   ش ي1122.13.22
 ( يوضح الأهداف الإجرائية04جدول رقم )



 الميدانية منهجية البحث و الإجراءات                                          الفصل الأول:          
 

 
80 

 

 الإحصائية دراساتال : 

 لإحمكككااشبيهكككتي ل تمككك يىلككك ي ؤشكككة ايك شكككبيي مكككاصلااى ي لهكككصفي ككك ي يككك م ا ي ل
 يككابصاايبيكك ي ل حيشكك يت ل فيككشةيت ل أتشكك يت لحككك يبيكك ي   يككفي ل شككاك يبككا   فياككتعي

إن علاام "( ح ككصيمككبح يأتيمككال يت  ككةت ي  ل شكككيبيت بمككايلهككصفي لصة يككبيحشككايشئككت ي
الإحصاء هو ذلك العلم الاذ  يبحاث فاي جماع البياناات وتن يمهاا وعرضاها وتحديادها 

ت ككك يهككك  ي ل اايككك ي ككك ي لاب  كككاصي ككك يهككك  ي لبحكككايبيككك ي اتخااااذ القااارارات بنااااءا عليهااااو 
ي لتياا ي لإحمااشبي ل الشب:

 (...2 ببصي لةح ا يبشيت ياي : المتوسط الحسابي

 لهصفي ا يهتي لحمت يبي ي  تيكاي ل   بكةش ي ك ي لا  بكاة اي لبصاشكبييشكاص يبيك يأاك ي
يلحيا ي لااحة في ل مشاة . ةتة ي

 ب س
 

= يي̅س

 (...2  ح صيشتيفياي معامل الارتباط )ر( كارل بارسون

 لهككصفي اكك ي مة ككبي ككصمي لم  ككبي لإة بااشككبيبككش ي لا  بككاةش يبككالةجتعيىلكك يجككصت ي لصلالككبي
ل ما كك ي لاة بككاايباةيككت ي ة(يى  يكااككاي لا شجككبيأكبككةي كك ي لئش ككبي لجصتلشككبي لإحمككااشبي

ي إ ي ل ة بايشكت ي تشايت لمكسيمحش .

ي

يي

ح ص) × (ح س  مج

 2مج )ح ص( ×2مج )ح س(

ر= 
= 
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ي

 صدق الاختبار:

ي ج شةي ما  ي لاة باايتبال ال ي إ :ب يشبيتشحي يب ياةش ي

ي ما  يمص ي لا  باة=يييي

يي شتصاا:يT  لبحايش  ي ي  ص  ي ماصل ش يلكك(:ي  يه  يT-   باةيي شتصااي ا

 لأت ي يكك  ص يل مة ككبي لفككة يبككش ي لا  بككاةي لئبيكك يت لبمككص يليمشا ككش يتككك لفي يكك م  ي 
ل مة ككبي كككصمي ل جكككااسيبكككش ي لمشا كككش ي ل ككابابيت ل جةشبشكككبيلا كككاابي لا  بكككاةي لئبيككك يتهككك ي

 كال ال :

 ببسي(ي ببصي لةح ا  :القانون الأول-

 

يي

ي:القانون الثاني-

يي

ي

 
 
 

 الثــــــبــــات
 

 س( 2مج )ح

ت=  م ف
= 

 (1-ن )ن

ت= 
= 

2+ع21ع
2

 

 2س – 1س

 1-ن    
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 خلاصة:

جة ت   ي ل شص اشكبيتاةحاكاي ك ي   لئصي    يه  ي لفم ي ل مةشفيبالبحايت اهج يت  
 لككفيبيكك ي ل مككاششةي ل شص اشككبيلي شكككيبيي  لكك ي شكككيبي لبحككايبشككك ي باشككةي ة كككيش ي كك 

يت  ي   شاهايبصة يبي ي ا بشبيت مايب  اببي ابص يح  يامةفيأاهاي تجتص ي م .
تلأج ي ل حئ ي  ي ل شكيبيت مااياة اي   يفبيتتياا ي يابص يبهكصفيكشكفي لحئشئكباي

فيهك اي اب  صاايبي ي ابي  يبااؤهايبإمهاةي ل كاهبي ل يك  ص يت لأصت اي ل يكابص يلكشك
 لحئشئكككبي ل اةتحكككبي ككك ي لبحكككايت ككك ي مالجكككبي لا كككاابي ل  تمككك يىلشهكككايبككك ياةشككك يصة يكككبي

 .ىحمااشبي اايببيلي حئ ي  يمحبي لفة شااي ل اةتحب
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 بالوسائط التعليمية  التدريسعرض و مناقشة نتائج عينة 1 -

 بالوسائط التعليميةالعينة التجريبية الأولى  الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية
 الاختبارت

 ت  الإختبار البعدي الإختبار القبلي
 المحسوبة
  

 ت  
 الجدولية

  

 درجة
 الحرية

 1-ن

 مستوي
 الدلالة
  

 الدلالة
 الإحصائية
 ع س ع س     

اختبار 
 16.1 ..86 1.631 86.3 10 1الارسال

  
 1631 

  
  
  

  
 11 
  
  
  

  
1610 

  
  
  

 دال

اختبار 
 360 ..16 18601 86.3 6,18 2الارسال

 دال

اختبار 
 611. .068 88631 3613 22 1الاستقبال

 دال

بار اخت
 8.601 631. .3161 2الاستقبال

1161
8 86.1 

 دال

بار اخت
 11631 6.3. .3868 1التمرير

1361
 دال  06.3 3

بار اخت
 دال  1613 61. 80610 1610 27 2التمرير
 ( يوضح نتائ05جدول رقم )التدريس بالوسائطعينة ج الاختبارات القبلية والبعدية ل. 
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 :التدريس العاديعرض و مناقشة نتائج عينة   -2

  التدريس العاديالعينة التجريبية الأولى  الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية
 الاختبارت

 ت  الإختبار البعدي الإختبار القبلي
 المحسوبة

  

ت 
 الجدولية 

درجة 
 الحرية

 1-ن 
  

 مستوي
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

 ع س ع س    

اختبار 
 1الارسال

9,54 86.1 10,72 86.3 1,17  
 
 
 
 
 
 1,81 

 

 
 
 
 
 
 
 11 

 
 

 
 
 
 
 
 
 1610 

 غير دال

اختبار 
 2الارسال

 غير دال .161 86.1 6.1. ..86 6,54

ار اختب
 1الاستقبال

 دال  686.3 683. 3.613 .361 22,36

ار اختب
 2الاستقبال

 غير دال -1618 0608 .816 3608 32

اختبار 
 1التمرير

 دال  .361 ..06 .8163 600. 33613

ار اختب
 2التمرير

 دال  1631 8611 .886 600. 28,72

 التدريس العادي( يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة 06رقم ) جدول 
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 ة والبعدية لعينتي البحث:يمناقشـة نتائج الاختبارات القبل 3-

 (:1عرض وتحليل نتائج اختبار الإرسال البسيط رقم )1-3-

 (1اختبار الإرسال البسيط رقم ) الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية

 العينات

 الاختبار القبلي
  
  

 الاختبار البعدي
  
  

 ت 
 المحسوبة
  

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 1-ن
  

 مستوي
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية
    

 2ع 2س 1ع 1س    
الوسائط 
 16.1 ..86 1.631 86.3 11 التعليمية

1,81 
  

11 
  

1610 
  

 دال
التدريس 

 غير دال 1,17 86.2 603. 86.3 11612 العادي
  ( يبين الفرق بين المتوسطات القبلية والبعدية لعينتي البحث في الإرسال البسيط07جدول رقم )

 التحليل: 
يتضنننن تن ت المحسنننوبة بنننين الإختبنننار القبلنننني و  07رقننن   الجننندول منننن خننن ل   

وهني تببنرمن قيمنة ت 16.1البعدي في مهارة الإرسال لعينة الوسائط التعليمية قد قدرة بن 
هنننناا مايإننننير  لننننى وجننننود فننننروي اات دلالننننة  حصننننائية بننننين  1631الجدوليننننة المقنننندرة بننننن 

 الإختبارين لصالن المتوسط الحسابي الأببر 6
تن المتوسنط الحسنابي البعندي وبالنظر  لنى قيمنة المتوسنط الحسنابي لاختبنارين يبنين لننا 

منننايعني تن مسنننتو  11تببننر منننن المتوسنننط الحسننابي القبلننني المقننندر بننن 1.631المقنندر بنننن 
العينننة فنني مهننارة الإرسننال فنني الإختبننار البعنندي تحسننن مننني فنني الإختبننار القبلنني   هنناا 

الباحثان  لى البرنامج التعليمي المطبي بالوسائط التعليمينة  التحسن الاي يرجعي الطالبان
ومن خ ل الجدول نفسي يتضنن لننا تن ت المحسنوبة بنين الإختبنار القبلني و البعندي فني 
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وهننني تصنننتر منننن ت الجدولينننة  1611مهنننارة الإرسنننال لعيننننة التننندريس التقليننندي قننندرت بنننن 
 دلالنة  حصنائية بنين الإختبنارينوهاا مايإنير  لنى مند  وجنود فنروي اات 1631المقدرة بن 

وهاا مايعني تني لايوجد يوجد فروي في مهارة الإرسنال بنين القبلني و البعندي لند  العيننة 
بالتدريس التقليدي تو العادي تي تني لا يوجد تحسنن فني مهنارة التي طبي مليها البرنامج 

 الإرسال 6
   

 
يبــين الفــرق بــين المتوســطات القبليــة والبعديــة لعينتــي البحــث فــي الإرســال  03شــ ل بيــاني رقــم 

 البسيط
 الإستنتاج :

 هناك تحسن في مهارة الإرسال بالنسبة لمن تلقو تعليما بالوسائط التعليمية 6 -
 . لايوجد تحسن في مهارة الإرسال بالنسبة لمن تلقو تدريسا ماديا -
 

 

 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

القبلي 10 10.72

البعدي  16.81 9.54
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 :(2الإرسال من الأعلى )عرض وتحليل نتائج الاختبار 2-3-

 (3الإرسال من الأملى ) الاختبار
 المقاييس
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي الإحصائية

 ت 
 المحسوبة

  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 1-ن

 مستوي
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

 3ع 3س 1ع 1س   العينات  
الوسائط 

 3601 ..16 18601 86.3 6,18 لتعليمية ا
1,81 
  

11 
  

1610 
  

 دال

التدريس 
 .161 86.1 .6. ..86 601. العادي

 غير دال

 ( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث 08رقم ) جدول
 في اختبار الإرسال

 التحليل:

يتضنن تن ت المحسنوبة بنين الإختبنار القبلني و البعندي فني  08رقن   الجندول من خن ل 
وهني تببنر منن قيمنة 3601مهارة الإرسال من الأملى لعيننة الوسنائط التعليمينة قند قندرة بنن 

هننناا مايإنننير  لنننى وجنننود فنننروي اات دلالنننة  حصنننائية بنننين  1631ت الجدولينننة المقننندرة بنننن 
 الإختبارين لصالن المتوسط الحسابي الأببر 6

وبالنظر  لنى قيمنة المتوسنط الحسنابي لاختبنارين يبنين لننا تن المتوسنط الحسنابي البعندي 
منايعني تن مسنتو   613.تببر من المتوسط الحسابي القبلني المقندر بنن 18601المقدر بن 

فننني الإختبنننار البعننندي تحسنننن منننني فننني الإختبنننار منننن الأملنننى العيننننة فننني مهنننارة الإرسنننال 
رجعننني الباحثنننان  لنننى البرننننامج التعليمننني المطبننني بالوسنننائط القبلننني   هننناا التحسنننن الننناي ي

التعليميننة ومننن خنن ل الجنندول نفسنني يتضننن لنننا تن ت المحسننوبة بننين الإختبننار القبلنني و 
وهننني  .161لعيننننة التننندريس التقليننندي قننندرت بنننن  منننن الأملنننى البعننندي فننني مهنننارة الإرسنننال
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وجننود فننروي اات دلالننة وهنناا مايإننير  لننى منند  1631تصننتر مننن ت الجدوليننة المقنندرة بننن 
مننن  حصننائية بننين الإختبننارين وهنناا مننايعني تننني لايوجنند يوجنند فننروي فنني مهننارة الإرسننال 

بين القبلي و البعدي لد  العينة التي طبي مليهنا البرننامج بالتندريس التقليندي تو الأملى 
 6 من الأملى  العادي تي تني لا يوجد تحسن في مهارة الإرسال

 
يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث في  04ش ل بياني رقم 
 اختبار الإرسال(

  الاستنتاج:

 هناك تحسن في مهارة الإرسال بالنسبة لمن تلقو تعليما بالوسائط التعليمية 6 -
 . لايوجد تحسن في مهارة الإرسال بالنسبة لمن تلقو تدريسا ماديا -

 

 

 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

القبلي 6.18 6.54

البعدي 13.54 6.9
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 :(1اختبار التمرير )عرض وتحليل نتائج  3-3-

 (1التمرير ) الاختبار
 المقاييس
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي الإحصائية

 ت 
 المحسوبة

  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 1-ن

 مستوي
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

 3ع 3س 1ع 1س   العينات  
التدريس 
 بالوسائط

3868. .6.3 1163
1 

13613 06.3 

1,81 
  

11 
  

1610 
  

 دال 

التدريس 
 العادي

3161. 3611 8163
1 

 دال  .061 ..06

 (1التمرير )لحسابية القبلية والبعدية اختبار ( يبين الفرق بين المتوسطات ا09رقم ) الجدول

 التحليل:

يتضننننن تن ت المحسننننوبة بننننين الإختبننننار القبلنننني و  09رقنننن   الجنننندول مننننن خنننن ل   
وهنني تببننر مننن قيمننة 06.3البعندي فنني مهننارة التمريننر لعيننة الوسننائط التعليميننة قنند قنندرة بنن 

هننناا مايإنننير  لنننى وجنننود فنننروي اات دلالنننة  حصنننائية بنننين  1631ت الجدولينننة المقننندرة بنننن 
 الإختبارين لصالن المتوسط الحسابي الأببر 6

لمتوسنط الحسنابي لاختبنارين يبنين لننا تن المتوسنط الحسنابي البعندي وبالنظر  لنى قيمنة ا
مننننايعني تن  .3868تببننننر مننننن المتوسننننط الحسننننابي القبلنننني المقنننندر بننننن 11631المقنننندر بننننن 

في الإختبار البعدي تحسنن منني فني الإختبنار القبلني    1مستو  العينة في مهارة التمرير
التعليمنني المطبننني بالوسنننائط التعليمينننة  هنناا التحسنننن الننناي يرجعنني الباحثنننان  لنننى البرننننامج

ومن خ ل الجدول نفسي يتضنن لننا تن ت المحسنوبة بنين الإختبنار القبلني و البعندي فني 
وهي تببنر منن ت الجدولينة المقندرة  .061مهارة التمرير لعينة التدريس التقليدي قدرت بن 

ين وهناا منايعني وهاا مايإير  لى وجود فروي اات دلالة  حصنائية بنين الإختبنار 1631بن 
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بننين القبلننني و البعنندي لنند  العيننننة التنني طبننني  التمريننرتننني يوجنند يوجننند فننروي فنني مهنننارة 
وبننننالنظر  لننننى قيمننننة المتوسننننط الحسننننابي  مليهننننا البرنننننامج بالتنننندريس التقلينننندي تو العننننادي

تببننننر مننننن القبلنننني  81631لاختبننننارين يبننننين لنننننا تن المتوسننننط الحسننننابي البعنننندي المقنننندر 
فنني الإختبننار البعنندي  1مننايعني تن مسننتو  العينننة فنني مهننارة التمريننر  .3161المقنندر بننن 

تحسنننن منننني فننني الإختبنننار القبلننني وهننناا التحسنننن يرجعننني الطالبنننان النننى البرننننامج المطبننني 
 بالتدريس العادي6

 
 الإستنتاج :

 بالنسبة لمن تلقو تعليما بالوسائط التعليمية 6 1التمريرهناك تحسن في مهارة  -
 . بالنسبة لمن تلقو تدريسا ماديا 1التمريرتحسن في مهارة  هناك -

 
 

  (1التمرير )ة اختبار الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدييمثل  05الش ل البياني رقم 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

القبلي 23.36 24.09

البعدي 44.81 34.27
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 (2عرض وتحليل نتائج اختبار التمرير رقم ) 4-3-

 (3التمرير ) الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية

 

 الاختبار القبلي
  
  

 الاختبار البعدي
  
  

 ت 
 المحسوبة

  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 1-ن

 مستوي
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

  
 3ع 3س 1ع 1س   العينات

الوسائط 
 التعليمية 

 27 1610 80610 8611 1613 

1,81 
  

0,05 
  

10 
  

 دال 

التدريس 
 التقليدي

 دال  1631 6,95 .886 600. 33613

 (.02( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية التمرير رقم )10الجدول رقم )

 التحليل:
يتضنننن تن ت المحسنننوبة بنننين الإختبنننار القبلنننني و  10رقننن   الجننندول منننن خننن ل   

وهنني تببننر مننن قيمننة 1613البعندي فنني مهننارة التمريننر لعيننة الوسننائط التعليميننة قنند قنندرة بنن 
هننناا مايإنننير  لنننى وجنننود فنننروي اات دلالنننة  حصنننائية بنننين  1631ت الجدولينننة المقننندرة بنننن 

 الإختبارين لصالن المتوسط الحسابي الأببر 6
لمتوسنط الحسنابي لاختبنارين يبنين لننا تن المتوسنط الحسنابي البعندي وبالنظر  لنى قيمنة ا

مننايعني تن مسننتو   31تببننر مننن المتوسننط الحسننابي القبلنني المقنندر بننن 80610المقنندر بننن 
فنني الإختبننار البعنندي تحسننن مننني فنني الإختبننار القبلنني   هنناا  3العينننة فنني مهننارة التمريننر

تعليمنني المطبنني بالوسننائط التعليميننة ومننن التحسننن النناي يرجعنني الباحثننان  لننى البرنننامج ال
خ ل الجدول نفسي يتضن لنا تن ت المحسوبة بين الإختبار القبلني و البعندي فني مهنارة 

وهنني تببننر مننن ت الجدوليننة المقنندرة بننن  1631لعينننة التنندريس التقلينندي قنندرت بننن  3التمريننر
وهنناا مننايعني  وهنناا مايإننير  لننى وجننود فننروي اات دلالننة  حصننائية بننين الإختبننارين1631
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بننين القبلنني و البعنندي لنند  العينننة التنني طبنني  3تننني يوجنند يوجنند فننروي فنني مهننارة التمريننر
وبننننالنظر  لننننى قيمننننة المتوسننننط الحسننننابي مليهننننا البرنننننامج بالتنننندريس التقلينننندي تو العننننادي 

تببنر منن القبلني المقندر  .886لاختبارين يبين لنا تن المتوسط الحسابي البعندي المقندر 
فنني الإختبننار البعنندي تحسننن  3ايعني تن مسننتو  العينننة فنني مهننارة التمريننر منن 33613بننن 

مننني فنني الإختبننار القبلنني وهنناا التحسننن يرجعنني الطالبننان الننى البرنننامج المطبنني بالتنندريس 
 6العادي

 الإستنتاج :

 بالنسبة لمن تلقو تعليما بالوسائط التعليمية 6 3التمريرهناك تحسن في مهارة  -
 . بالنسبة لمن تلقو تدريسا ماديا 3التمريرتحسن في مهارة  هناك -
 
 

 
 (2الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية اختبارالتمرير )يمثل  06الش ل البياني رقم 

   
    

الوسائط التعليمية التدريس العادي

القبلي 27 28.72

البعدي 35.45 33.9
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 (1عرض وتحليل نتائج اختبار الاستقبال ) 5-3-

 (1الاستقبال ) الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية
 العينات

 الاختبار القبلي
  
  

 الاختبار البعدي
  
  

 ت 
 المحسوبة

  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 1-ن

 مستوي
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

  
 3ع 3س 1ع 1س  

الوسائط 
 611. .068 88631 3613 22 التعليمية 

1,81 11 1610 
 دال 

التدريس 
 دال  86.3 683. 3.613 .361 .3368 العادي

 ( 1( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية للاستقبال )11الجدول رقم) 
 تحليل:ال

يتضننن تن ت المحسننوبة بننين الإختبننار القبلنني و البعنندي فنني  11رقنن   الجنندول مننن خنن ل
وهننني تببنننر منننن قيمنننة ت  611.لعيننننة الوسنننائط التعليمينننة قننند قنندرة بنننن  1مهننارة الإسنننتقبال 

هنننناا مايإننننير  لننننى وجننننود فننننروي اات دلالننننة  حصننننائية بننننين  1631الجدوليننننة المقنننندرة بننننن 
 الإختبارين لصالن المتوسط الحسابي الأببر 6

يمنة المتوسنط الحسنابي لاختبنارين يبنين لننا تن المتوسنط الحسنابي البعندي وبالنظر  لنى ق
مننايعني تن مسننتو    33تببننر مننن المتوسننط الحسننابي القبلنني المقنندر بننن88631المقنندر بننن 

في الإختبار البعندي تحسنن منني فني الإختبنار القبلني   هناا   1العينة في مهارة الإستقبال
رنننامج التعليمنني المطبنني بالوسننائط التعليميننة ومننن التحسننن النناي يرجعنني الباحثننان  لننى الب

خ ل الجدول نفسي يتضن لنا تن ت المحسوبة بين الإختبار القبلني و البعندي فني مهنارة 
وهني تببنر منن ت الجدولينة المقندرة  86.3لعينة التندريس التقليندي قندرت بنن  1الإستقبال 

الإختبنارين وهناا منايعني  وهاا مايإير  لى وجود فروي اات دلالة  حصنائية بنين1631بن 
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بنين القبلني و البعندي لند  العيننة التني طبني  1تني يوجد يوجد فروي فني مهنارة الإسنتقبال
مليهننننا البرنننننامج بالتنننندريس التقلينننندي تو العننننادي وبننننالنظر  لننننى قيمننننة المتوسننننط الحسننننابي 

تببننننر مننننن القبلنننني  3.613لاختبننننارين يبننننين لنننننا تن المتوسننننط الحسننننابي البعنننندي المقنننندر 
فني الإختبننار البعنندي  1منايعني تن مسننتو  العيننة فنني مهنارة الإسننتقبال .3368قندر بننن الم

تحسنننن منننني فننني الإختبنننار القبلننني وهننناا التحسنننن يرجعننني الطالبنننان النننى البرننننامج المطبننني 
 بالتدريس العادي6

 الإستنتاج :

 بالنسبة لمن تلقو تعليما بالوسائط التعليمية 6 1الإستقبالهناك تحسن في مهارة  -
 . بالنسبة لمن تلقو تدريسا ماديا 1الإستقبال رق تحسن في مهارة  هناك -

 
 

  1الإستقبال الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية اختباريمثل  07البياني رقم  الش ل

 

 

 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

القبلي 22 22.36

البعدي 33.27 29.18
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 (2عرض وتحليل نتائج اختبار الاستقبال بالساعدين رقم ) 6-3-

 (3الاستقبال ) الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية

 الاختبار القبلي
  
  

 الاختبار البعدي
  
  

 ت 
 المحسوبة

  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 1-ن

 مستوي
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

  
 3ع 3س 1ع 1س   العينات

تدريس ال
 86.1 11618 8.601 631. .3161 بالوسائط

1,81 0,1 10 
 دال 

التدريس 
 غير دال  -1618 0608 .816 3608 32 العادي

 ( يبين الفرق بين المتوس12الجدول رقم )(2)رقمستقبال طات الحسابية القبلية والبعدية الا 
 تحليل:ال

يتضنن تن ت المحسنوبة بنين الإختبنار القبلني و البعندي فني 12 رقن  الجدول  من خن ل 
وهنننني 11618الوسننننائط التعليميننننة قنننند قنننندرة بننننن  لعينننننة 3مهننننارة الإسننننتقبال بالسننننامدين رقنننن  

هننناا مايإنننير  لنننى وجنننود فنننروي اات دلالنننة  1631تببنننرمن قيمنننة ت الجدولينننة المقننندرة بنننن 
  حصائية بين الإختبارين لصالن المتوسط الحسابي الأببر 6

وبالنظر  لنى قيمنة المتوسنط الحسنابي لاختبنارين يبنين لننا تن المتوسنط الحسنابي البعندي 
مننننايعني تن  .3161تببننننر مننننن المتوسننننط الحسننننابي القبلنننني المقنننندر بننننن 8.601المقنننندر بننننن 

فننني الإختبنننار البعننندي تحسنننن منننني فننني  3الإسنننتقبال بالسنننامدينمسنننتو  العيننننة فننني مهنننارة 
الإختبنننار القبلننني   هننناا التحسنننن الننناي يرجعننني الطالبنننان الباحثنننان  لنننى البرننننامج التعليمننني 

ل نفسنني يتضننن لنننا تن ت المحسننوبة بننين المطبنني بالوسننائط التعليميننة ومننن خنن ل الجنندو 
لعيننننة التننندريس التقليننندي  3الإسنننتقبال بالسنننامدينالإختبنننار القبلننني و البعننندي فننني مهنننارة 

وهنناا مايإننير  لننى منند  1631وهنني تصننتر مننن ت الجدوليننة المقنندرة بننن -1618قنندرت بننن 
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وي وجننود فننروي اات دلالننة  حصننائية بننين الإختبننارين وهنناا مننايعني تننني لايوجنند يوجنند فننر 
بنننين القبلننني و البعننندي لننند  العيننننة التننني طبننني مليهنننا  3الإسنننتقبال بالسنننامدينفننني مهنننارة 

الإسننننتقبال البرنننننامج بالتنننندريس التقلينننندي تو العننننادي تي تننننني لا يوجنننند تحسننننن فنننني مهننننارة 
 36بالسامدين رق  

 

 
 (2الإستقبال )ر الحسابية القبلية والبعدية اختباالفرق بين المتوسطات يمثل 08 البياني  الش ل

 الإستنتاج :  
بالنسنبة لمنن تلقنو تعليمنا بالوسنائط  3الإستقبال بالسامدين رقن هناك تحسن في مهارة  -

 التعليمية 6
 بالنسنبة لمنن تلقنو تدريسنا مادينا  3الإسنتقبال بالسنامدين رقن لايوجد تحسن في مهارة  -

. 

 
 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

القبلي 27.09 32

البعدي 36.54 31.9
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 في الاختبار البعدي: المقارنة ما بين العينتين  4-

 المقارنة بين العينتين في الإختبار البعدي الاختبار

 المقاييس
 الإحصائية

التدريس بالوسائط 
 التعليمية 

 ت  التدريس العادي
 المحسوبة

  

 ت  
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 3-ن3

 مستوي
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

 ع س ع س   الاختبارت  
اختبار 
 86.1 86.3 11,13 ..86 1.631 1الارسال

1613 31 0.05 

 دال

اختبار 
 دال ..86 86.1 .6. ..16 18601 2الارسال

اختبار 
الاستقبال

1 
88631 068. 3.61

 غير دال 16.8 683. 3

اختبار 
الاستقبال

2 
8.601 1161

8 
816.
 غير دال 1681 0608 1

اختبار 
1361 11631 1التمرير

3 
8163
 دال .361 ..06 1

اختبار 
 غير دال 1608 8611 .886 611. 80610 2التمرير

 ( يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.13الجدول رقم ) 

 

 

 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                          الفصل الثاني :             
 

 
99 

 

 :1نتائج اختبار الإرسال البسيطعرض وتحليل   1-4-

 العينتين المقارنة بين  الاختبار

 المقاييس
 الإحصائية

 ت  التدريس العادي الوسائط التعليمية 
 المحسوبة

  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 2-ن2

 مستوى
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

 2ع 3س 1ع 1س   العينات  
اختبار 
 دال 1610 31 1613 86.1 86.3 11613 ..86 1.631 1الارسال

 ( يوضح مقارنة 14الجدول رقم ) نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.بين 

   التحليل:

يتضننننن تن ت المحسننننوبة بننننين العينننننة التجريبيننننة و العينننننة  14رقنننن   الجنننندول مننننن خنننن ل 
وهني تببننرمن قيمنة ت الجدوليننة  86.1قند قندرة بننن  1الظابطنة فني مهننارة الإرسنال البسننيط 

لصنالن  العينتنين هاا مايإير  لى وجنود فنروي اات دلالنة  حصنائية بنين 1613المقدرة بن 
 المتوسط الحسابي الأببر 6

لعيننننة  يبنننين لننننا تن المتوسنننط الحسنننابي للعينتنننينوبنننالنظر  لنننى قيمنننة المتوسنننط الحسنننابي 
لعيننننة تببنننر منننن المتوسنننط الحسنننابي  1.631بنننن  قننند قننندر التننندريس بالوسنننائط التعليمينننة 

الإرسنننال يعنننني تن مسنننتو  العيننننة فننني مهنننارة  منننا 11613المقننندر بنننن  التننندريس العنننادي 
ئط التعليمينة  تحسنن منن تفنراد ميننة التندريس العنادي البسيط لأفراد مينة التدريس بالوسا

  هاا التحسن الاي يرجعي الطالبان الباحثان  لى البرنامج التعليمي المطبني تو التقليدي 
 بالوسائط التعليمية
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 يوضح مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 09الش ل البياني رقم

 :الاستنتاج 

فننني  وا تحسنننن واضنننحاتحسننننقننند  التننندريس بالوسنننائط التعليمينننة  ن تفنننراد ميننننة  -  
 6 مقارنة بعينة التدريس العادي مهارة الإرسال البسيط

 (2عرض وتحليل نتائج اختبار الإرسال من الأعلى رقم )  2-4-

 في الاحتبار البعدي لعينتينالمقارنة بين ا الاختبار
التدريس  الوسائط التعليمية  المقاييس

 العادي
 ت 

 المحسوبة
  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

-ن3
3 

 مستو 
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

  
 الإحصائية

 3ع 3س 1ع 1س   ناتالعي

اختبار 
 دال 1610 31 1613 ..86 86.1 .6. 1611 18601 2الارسال

 ( يوضح مقارنة 15الجدول رقم ) نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.بين 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

1إختبار الإرسال رقم  16.81 10.72
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 التحليل:

يتضننننن تن ت المحسننننوبة بننننين العينننننة التجريبيننننة و العينننننة  15رقنننن   الجنننندول مننننن خنننن ل 
وهننني تببنننر منننن قيمنننة ت  ..86قننند قننندرة بنننن  3الظابطنننة فننني مهنننارة الإرسنننال منننن الأملنننى 

هاا مايإير  لى وجود فروي اات دلالة  حصائية بين العينتنين  1613الجدولية المقدرة بن 
 لصالن المتوسط الحسابي الأببر 6

سنننط الحسنننابي للعينتنننين يبنننين لننننا تن المتوسنننط الحسنننابي لعيننننة وبنننالنظر  لنننى قيمنننة المتو 
تببننننر مننننن المتوسننننط الحسننننابي لعينننننة 18601التنننندريس بالوسننننائط التعليميننننة  المقنننندرة بننننن 

مننننايعني تن مسننننتو  العينننننة فننني مهننننارة الإرسننننال مننننن  .6.التننندريس العننننادي  المقنننندرة بنننن 
تفنراد ميننة التندريس العنادي  الأملى لأفراد مينة التدريس بالوسائط التعليمية  تحسنن منن

تو التقليدي   هاا التحسن الاي يرجعي الطالبان الباحثان  لى البرنامج التعليمي المطبني 
 بالوسائط التعليمية

 

 
 يوضح مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 10الش ل البياني رقم

الوسائط التعليمية التدريس العادي

م إختبار الإرسال من الأعلى رق
2

13.54 6.9
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 :الاستنتاج 
مننننن فنننني مهننننارة الإرسننننال  وتحسننننن التعليميننننة قنننندمينننننة التنننندريس بالوسننننائط تفننننراد  -      

 بإبل ببير و م حظ  (3الأملى )
 :(1عرض وتحليل نتائج لاختبار التمرير رقم )3-4-

 المقارنة بين الاسلوبين في الاحتبار البعدي الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية

 ت  التدريس العادي الوسائط التعليمية 
 المحسوبة

  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 3-ن3

 مستو 
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

  
 3ع 3س 1ع 1س   العينات
اختبار 
 1التمرير

1163
1 

1361
3 

8163
 دال 1610 31 1613 .361 ..06 1

 ( يوضح مقارنة 16الجدول رقم ) نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.بين 

 التحليل:

يتضننننن تن ت المحسننننوبة بننننين العينننننة التجريبيننننة و العينننننة  16رقنننن   الجنننندول مننننن خنننن ل 
وهننني تببنننرمن قيمنننة ت الجدولينننة  .361قننند قننندرة بنننن   1الظابطنننة فننني مهنننارة التمرينننر رقننن  

هاا مايإير  لى وجنود فنروي اات دلالنة  حصنائية بنين العينتنين لصنالن  1613المقدرة بن 
 المتوسط الحسابي الأببر 6

وبنننالنظر  لنننى قيمنننة المتوسنننط الحسنننابي للعينتنننين يبنننين لننننا تن المتوسنننط الحسنننابي لعيننننة 
تببننننر مننننن المتوسننننط الحسننننابي لعينننننة  11631التنننندريس بالوسننننائط التعليميننننة  المقنننندرة بننننن 

 1التمرينر رقن  منايعني تن مسنتو  العيننة فني مهنارة  81631التدريس العادي  المقندرة بنن 
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ئط التعليمينننة  تحسنننن منننن تفنننراد ميننننة التننندريس العنننادي تو لأفنننراد ميننننة التننندريس بالوسنننا
هنناا التحسنن النناي يرجعنني الطالبنان الباحثننان  لننى البرننامج التعليمنني المطبنني و التقليندي   

 بالوسائط التعليمية

 

 
 يوضح مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 11الش ل البياني رقم

 

 :الاستنتاج 
 قد تحسنوا بإبل ببير وم حظ بالوسائط التعليمية  التدريسمينة تفراد   ن  -      

 
 
 
 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

1إختبار مهارة التمرير رقم  44.81 34.27
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 :(2عرض وتحليل نتائج لاختبار التمرير رقم ) 4-4-

 المقارنة بين الاسلوبين في الاحتبار البعدي الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية

الوسائط 
 التعليمية

 ت  التدريس العادي
 المحسوبة

  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 3-ن3

 مستو 
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

 3ع 3س 1ع 1س   العينات  
ار اختب

 دالغير  1610 31 1613 1608 8611 .886 61. 80610 2التمرير

 ( يوضح مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.17الجدول رقم ) 

 التحليل:

يتضننن لنننا تن ت المحسننوبة بننين العينننة التجريبيننة و  17ومننن خنن ل الجنندول رقنن        
وهننني تصنننتر منننن قيمنننة ت  1608قننندرت بنننن  3العيننننة الظابطنننة فننني مهنننارة التمرينننر رقننن  

وهنناا مايإننير  لننى منند  وجننود فننروي اات دلالننة  حصننائية بننين 1613الجدوليننة المقنندرة بننن 
بنين تفنراد العينتنين   3العينتين وهاا مايعني تني لايوجد يوجد فروي في مهارة التمرينر رقن 

 36تي تني لا يوجد تحسن في مهارة الإستقبال بالسامدين رق  
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 ثالاختبارات البعدية لعينتي البح يوضح مقارنة بين نتائج 12الش ل البياني رقم

 الاستنتاج: 
فني مهنارة التمرينر مليه  تحسن  ل  ج  قد س  التدريس بالوسائط التعليمية تفراد العينة        

 ملى مبس العينة بالأسلوب الأمري التي ل  يسجل مليها تي تقد  6 (3)
 (1اختبار الاستقبال بالساعدين رقم )عرض وتحليل نتائج  5-4-

 المقارنة بين الاسلوبين في الاحتبار البعدي الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية

 ت  التدريس العادي الوسائط التعليمية 
 المحسوبة

  

 ت     
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 3-ن3

 مستو 
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

 3ع 3س 1ع 1س   العينات  

اختبار 
الإستقبال

1 
88631 .683 8863

1 
068
 دالغير  1610 31 1613 16.8 .

 ( يوضح 18الجدول رقم )مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.ال 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

2إختبار مهارة التمرير رقم  35.45 33.9
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 التحليل:

يتضننن لنننا تن ت المحسننوبة بننين العينننة التجريبيننة و  18ومننن خنن ل الجنندول رقنن        
وهني تصنتر منن قيمنة  16.8قندرت بنن  1العينة الظابطة في مهارة الإستقبال بالسنامدين 

وهاا مايإير  لى مد  وجود فروي اات دلالة  حصنائية بنين 1613ت الجدولية المقدرة بن 
بنننين تفنننراد   1بالسنننامدين العينتنننين وهننناا منننايعني تنننني لايوجننند فنننروي فننني مهنننارة الإسنننتقبال

 16العينتين تي تني لا يوجد تحسن في مهارة الإستقبال بالسامدين رق  

 
 

 
 

 ثالاختبارات البعدية لعينتي البح يوضح مقارنة بين نتائج 13الش ل البياني رقم
 :الاستنتاج 

لايوجد تحسن في مهارة الإسنتقبال بالسنامدين لمنن تلقنو تدريسنا بالوسنائط التعليمينة و  -
  التدريس العادي 6

 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

1إختبار الإستقبال بالساعدين قم 33.27 33.27
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 (2عرض وتحليل نتائج اختبار الاستقبال بالساعدين رقم )  6-4-

 في الاحتبار البعدي العينتينالمقارنة بين  الاختبار
 المقاييس
 الإحصائية

 ت  التدريس العادي الوسائط التعليمية 
 المحسوبة

  

 ت 
 الجدولية

  

 درجة 
 الحرية

 3-ن3

 مستو 
 الدلالة

  

 الدلالة
 الإحصائية

 3ع 3س 1ع 1س   العينات  
اختبار           

الإستقبال
2 

8.60
1 

1161
8 

816.
1 

068
 غير دال 1610 31 1613 1681 0

 ( يوضح المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.19الجدول رقم ) 

 التحليل:

يتضنن لننا تن ت المحسنوبة بنين العيننة التجريبينة و  19ومن خ ل الجندول رقن          
وهني تصنتر منن قيمنة  1681قندرت بنن  3العينة الظابطة في مهارة الإستقبال بالسنامدين 

وهاا مايإير  لى مد  وجود فروي اات دلالة  حصنائية بنين 1613ت الجدولية المقدرة بن 
بنننين تفنننراد   3بالسنننامدين العينتنننين وهننناا منننايعني تنننني لايوجننند فنننروي فننني مهنننارة الإسنننتقبال

 36العينتين تي تني لا يوجد تحسن في مهارة الإستقبال بالسامدين رق  
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 ثالاختبارات البعدية لعينتي البح يوضح مقارنة بين نتائج 14الش ل البياني رقم

 :الاستنتاج 
لايوجد تحسن في مهارة الإسنتقبال بالسنامدين لمنن تلقنو تدريسنا بالوسنائط التعليمينة و  -

  التدريس العادي 6

  الاستنتاجات:

سنننة  11 -ننن12مننت ت ميننا الطننور المتوسننط  للبنناحثين مننن خنن ل العمننل الميننداني
طيلة تربعة تإهر و بالإط ع ملى الدراسات المإابهة و السابقة التي تناولت هاه الفئة 

 : العمرية يمبن ان نستنتج مايلي

   او فاملينة اببنر منت فتنرة ةمنينة اببنر لا تقنل التدريس بإسنتخدا  الوسنائط التعليمينة ن
 6 إهرينمن 

  تطننننوير بعننننا المهننننارات البرنننننامج المقتننننرئ بالوسننننائل التعليميننننة او تنننناثير فعننننال فنننني
 المجمومة التجريبية 6 ت ميالبرة الطائرة لد  الاساسية 

الوسائط التعليمية التدريس العادي

2م إختبار الإستقبال بالساعدين ق 36.54 31.91
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  حقننني درس التربينننة الرياضنننية التقليننندي تطنننورا فننني بعنننا المهنننارات الاساسنننية بنننالبرة
 المجمومة الضابطة 6 ت مياالطائرة لد  

  المجمومنننة الضنننابطة فننني الاختبننننار  ت ميننناالمجمومنننة التجريبينننة ملننننى  ت ميننناتفنننوي
 البعدي في بعا المهارات الاساسية بالبرة الطائرة6

 مناقشة فرضيات البحث:

 :الاولىــة الفرضي

توظينننل الوسنننائط التعليمينننة فننني مملينننة التعلننني  او تهمينننة بالتنننة تن والتننني تنننن  ملنننى  
لتفعينننل  بتسننناب و تعلننن  بعنننا المهنننارات الأساسنننية لبنننرة الطنننائرة لننند  ت مينننا المرحلنننة 

 سنة6 11-13العمرية  

ختبننننارات القبليننننة و البعديننننة لعينننننة الإالنننناي يوضننننن نتننننائج  51مننننن خنننن ل الجنننندول رقنننن  
التدريس بالوسائط التعليمية يتضن ان ت المحسنوبة ل ختبنارات المطبقنة ملنى المهنارات 

قيمنة و هني بلهنا  بندببر 360بنددنى قيمنة و  86.1الاساسية الث ثنة قند انحصنرت بنين 
و  1610و مسنتو  الدلالنة  .مند درجة الحرية  1631اببر من ت الجدولية المقدرة ب 

هاا مايإير الى وجود فروي اات دلالة احصائية بنين الاختبنار القبلني و البعندي او فني 
الاختبارات الست  بمعنى ان هناك فري في مهارات الارسال و الاسنتقبال والتمرينر لند  

تطبيني البرننامج وبعنده و هناا الفنري لصنالن الاختبنار البعندي اي بعند تطبيني  العينة قبل
البرننننامج و هننناا مايننندلنا ملنننى ان البرننننامج المطبننني بالوسنننائط قننند اثنننر ايجابينننا فننني تعلننني  
المهننارات الاساسننية المننابورة و بالتننالي يمبننننا القننول ان الوسننائط التعليميننة وسننيلة فعالننة 

الامننر النناي اتضننن مننن خنن ل ماتقنند    وهننو الامننر ااتنني  فنني ممليننة الننتعل  المهنناري و
 3..1النناي اهننب الينني وابننده بننل مننن النندبتور ابننو داود مبنند اليمننين فنني دراسننتي مننا  
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منن ابتسناب المهنارة فني بنرة القند  حيث اإار الى ان الوسائط السمعية البصرية تسناه  
لوسننائل السننمعية حيننث ابنند ان ا ...1 ضننافة  لننى مننا ابننده النندبتور صننبان محمنند سنننة 

تسامد ملى تطوير الباحثين بإبل ملفنت ل نتبناه و منن خن ل ماتقند  ابنره يتضنن جلينا 
ان الوسننائط التعليميننة تلعننب دورا ايجابيننا فنني تعلنن  المهننارات المختلفننة للت ميننا و بإننبل 

إنننابر محمنننود مبننند المننننع   الباحنننث فعنننال بمنننا اإنننار العديننند منننن البننناحثين ملنننى غنننرار
ان الوسنننائط التعليمينننة لهنننا بنننل الاهمينننة فننني العملينننة لقنننادر المصنننراني و والباحنننث مبننند ا

التعليميننة فنني مختلننل المهننارات الرياضننية لنند  مختلننل الفئننات العمريننة و هننو مايقودنننا 
 ان الفرضية قد تحققت6الى القول 

  :الفرضية الثانية

 مهناراتبعنا تن  ستخدا  التدريس العادي لي فاملينة فني مملينة تعلن  والتي تن  ملى  -
 ؟ سنة 11-13لد  ت ميا المرحلة العمرية  برة الطائرة 

ختبارات القبلية و البعدية لعيننة التندريس العنادي الإالاي يوضن نتائج 06 من خ ل رق 
يتضنننننن ان ت المحسنننننوبة ل ختبنننننارات المطبقنننننة ملنننننى المهنننننارات الاساسنننننية الث ثنننننة قننننند 

قيمننة ت حيننث لاحضنننا ان   بنندببر قيمننة 86.3بننددنى قيمننة و  -1618انحصننرت بننين 
مننن ت الجدوليننة المقنندرة  بلهننا تصننتر 3قنن  ر و الإسننتقبال  الإرسننالفنني مهننارة المحسننوبة 

وجنود  مند  و هناا مايإنير النى 1610و مسنتو  الدلالنة  .منند درجنة الحرينة  1631ب 
ي الاختبننارات الث ثننة   فننروي اات دلالننة احصننائية بننين الاختبننار القبلنني و البعنندي او فنن

لند  العيننة قبنل  الإرسنال ختبناري  و 3الإستقبال رقن فري في مهارات بمعنى اني لايوجد 
تطبيي البرنامج وبعده و هناا الفنري لصنالن الاختبنار البعندي اي بعند تطبيني البرننامج و 
 هنننناا ماينننندلنا ملننننى ان البرنننننامج المطبنننني بالتنننندريس العننننادي  قنننند اثننننر ايجابيننننا فنننني تعلنننني 
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وسننيلة فعالننة  التنندريس العننادي المهننارات الاساسننية المننابورة و بالتننالي يمبننننا القننول ان 
مننر النناي اتضننن مننن خنن ل ماتقنند    وهننو الامننر ااتنني الأفنني ممليننة الننتعل  المهنناري و 

تحنننت  3111 هننند  مبننند السنننميت مبننند الوهنننابالباحثنننة بنننده بنننل منننن تالننناي اهنننب اليننني و 
النينب التدريننس في تعلن  بعنا المهننارات الأساسيننة لبنرة تدثينر تستخنندا  بعننا تسمنوان 
فامليننة  سننتخدا  الأسننلوب  تحننت منننوان 3111ودراسننة مبنند الوهنناب غرابلنني    الطائننننرة

و الامري و التدريبي فني تنمينة بعنا مهنارات بنرة الطنائرة لند  ت مينا الطنور المتوسنط 
دورا ايجابينننا فننني تعلننن   يلعنننب اتقننند  ابنننره يتضنننن جلينننا ان التننندريس العنننادي منننن خننن ل م

بمنننا اإنننار العديننند منننن البننناحثين ملنننى غنننرار  جيننندالمهنننارات المختلفنننة للت مينننا و بإنننبل 
ان  مبنننناس تحمنننند السننننمراني و مبنننند البننننري  محمننننود السننننامرائي والباحثننننة تإننننوورت سننننارة

بننل الاهميننة فنني العمليننة التعليميننة فنني مختلننل المهننارات الرياضننية  التنندريس الأمننري لنني
 هو مايقودنا الى القول ان الفرضية قد تحققت6و  ميا مرحلة المتوسطت لد  

 :الثالثة الفرضية

يس بالوسنائط التعليمينة روي اات دلالنة احصنائية بنين التندر هناك ف تنملى والتي تن   
 6و التدريس العادي

الاختبنننارات البعدينننة نتنننائج  بنننين منننا يوضنننن مقارننننةالننناي  (13الجننندول رقننن  )منننن خننن ل 
الإسننتقبال و مهنارة التمريننر  لننا تن قيمننة ت المحسنوبة  فنني مهنارتييتبننين  البحنثلعينتني 

منن ت الجدولينة المقندرة  رصنتبلهنا تهني و ( 16.8( و)1608محصورة ما بين )  3رق  
منند   وهنناا مايإننير  لننى( 31( ودرجننة الحريننة )1610( مننند مسننتو  الدلالننة )1613بننن )

التنندريس  وباسننتخدا  الوسننائط التعليميننة  وجنند فننروي اات دلالننة  حصننائية بننين العينتننين
ومهننارة  3و 1تمننا بالنسننبة لمهننارتي الإرسننال   هنناه المهننارات المننابورة  تعلنن  فنني العننادي

( .361)فقننننند لاحظنننننننا تن قيمنننننة ت المحسننننننوبة قننننند  نحصننننننرت مننننننابين  1التمرينننننر رقنننننن  
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( 1610( منند مسنتو  الدلالنة )1613منن ت الجدولينة المقندرة بنن ) تببربلها و ( ..86و)
د فنروي اات دلالنة  حصنائية بنين العينتنين و وجن وهاا ما يإير  لى ( 31ودرجة الحرية )

الأساسنية فني بنرة  هاه المهنارات تعل  التدريس العادي في وباستخدا  الوسائط التعليمية 
وهنو مايقودننا النى القنول ان الفرضنية سننة  11-13المرحلة العمرية لد  ت ميا  الطائرة
 قد تحققت6الثالثة 

 الاقتراحـات:

   بنمننننواي لسننننير الحسننننن فنننني  الوسننننائط التعليميننننة سننننتخدا  وحنننندات تعليميننننة بإسننننتخدا
التنني تصننب  و دروس التربيننة البدنيننة و الرياضننية حسننب ماتقتضننيي طبيعننة الأهنندال

 6   الت ميافي تعل
   امتماد مبدت التدري في تعل  المهارات الأساسية من الصعب  لى السهل ومنن الجةئينة

 لننننى البليننننة لضننننمان دقننننة الننننتعل  ولإبسنننناب المننننتعل  الخبننننرة والدرايننننة الباملننننة بننننالأدا  
 والجوانب المعرفية 6 

 تقاني     امتماد التقنيات الحديثة بالعملية التعليمية لأهميتها في تحسين وتطوير الأدا  وا 

 مننننت ظننننرورة فننننتن المجننننال  تسننننلوب الأمننننري تنننندريسالتقليننننل مننننن الإسننننتخدا  السننننائد لل
 6لاستق لية و الإبداع في العمل الميداني مت الت ميا 

   الفئننننة العمريننننةرباضننننية بالنسننننبة لت ميننننا التربيننننة البدنيننننة و لمننننادة  تهميننننة ببيننننرة مطننننا 
   6المدروسة 

  6سنة 11-13الصتيرة التي تتراوئ مابين ضرورة الاهتما  بهاه الفئات العمرية 
  تنويت مصنادر النتعل  وتنوفير المعلومنات بمنا يتنين للمنتعل  الإطن ع مليهنا للتقلينل منن

 الفروقات الفردية6

 



 عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                          الفصل الثاني :             
 

 
113 

 

 الخلاصـة العامة:

والتننني تتربنننة معظننن   فننني الطنننور المتوسنننط الصنننتيرةمرينننة هننناه الفئنننة الع  ن طاقنننة
فني  الخاصنةالمهنارات الأساسنية بعنا ببينرة ملنى تعلن  جند سننة  11-13تممارها بين 

الرياضننننننات الجماميننننننة مثننننننل بننننننرة الطننننننائرة وصننننننقلها نظننننننرا لتطننننننور البيئننننننة الفيةيولوجيننننننة 
فننني هننناه المرحلنننة الهامنننة منننن النننتعل  المهننناري والننناي  الصنننتيرةوالإسنننتراتيجية لهننناه الفئنننة 

سنة فني و تبنارات المدر تحسننا معتبنرا فني نتنائج الاخ سنجلناظهر جليا في بحثنا هاا حينث 
 مدة ةمنية قليلة نوما ما6

تو نقند  التي من خ لهنا ترتقني  و دراساتنا نال من بحوثثلالك يجب ملينا تن نب
ونوفر لها المةيد من الوسنائل  و الاهنية الفئة العمرية من الناحية المهاريةإي  ما لهاه 

 ال ةمة6التعليمية 

 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 54 كرة الطائرة أولى متوسط

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –رحو محمد  متوسطة الشهيد المؤسسة

 )تقويم شخصي(  منافسة كشف المستوى لتسطير أهداف المجال الإجرائيالهدف 
 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز التعلمفترات 

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

جمع الأفراد في خط مستقيم :10الموقف 
 من البداية.

 شرح هذه الحصة.-
 :10الموقف 

جري خفيف حول الملعب ثم القيام بعملية 
 الإحماء لمختلف الأطراف.

 
 

 د 80
 
 

 التنظيم الجيد.-
 انجاز الحركات  -

 السليمة.
  أهميةإعطاء   -

 لتمارين الإحمائية.

 الانتباه. -
 
 تجنب وضعيات -

 خطيرة.

 
 

المرحلة 
 الرئيسية

 :10الموقف 
القيام بلعبة التمريرات العشر بين أفراد -

مع عدم إعادة الكرة لنفس  5ضد  5الفوج 
 الزميل.

 :15الموقف 
فرد آخرين يقوم التلاميذ بلعب أبإضافة  -

مقابلة حرة في كرة الطائرة مع المتابعة 
لمعرفة القدرات  الباحثانالجيدة من طرف 

 الفردية والجماعية للفوج.

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

التأكد من إيصال الكرة  -
 بشكل سليم.

 
 المشاركة الفعالة  -

 داخل الفوج.
إبراز التلميذ مهاراته -

 الفنية.
عدم التخوف في الكرة  -

 في التعامل معها.

تفادي التدخلات  -
 الخشنة.

عدم التكتل  -
حول الكرة لتفادي 

 الاصطدام.
العمل على  -

إسقاط الكرة في 
 منطقة الخصم.

 
المرحلة 
 النهائية

 :14الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الملعب  -

 ينتهي بالمشي.
 والاسترجاع. القيام بتمارين التمطية -
 تحفيز التلاميذ للحصة القادمة-
 

 
 

 د 80
 
 

 
 
للحالة  الرجوع  -

 الطبيعية.

 
 
التقييم الذاتي  -

 والجماعي.
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 ملعب المؤسسة د 54 كرة الطائرة أولى متوسط

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –رحو محمد  متوسطة الشهيد المؤسسة

 ال البسيط من الخلف.ـــتعلم تقنية الإرس الهدف الإجرائي
 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم

 
 المرحلة

 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البدلة.:10الموقف 
جري حول الملعب والقيام بتمرينات -

ثم الإحماء الخاص لمختلف الإحماء العام 
 الأطراف.

 
 د 80
 
 

 التنظيم الجيد.-
 المشاركة الجماعية.-
إنجاز الحركات -

 السليمة.

 الإحماء الجيد-
 لتفادي الإصابات.

 تجنب وضعيات-
 خطيرة ومرهقة.

 
 

المرحلة 
 الرئيسية

 :10الموقف 
شرح المهارة المراد تعليمها على شكل  -

يقوم كل تلميذ بالإرسال  فوجين متقابلين،
البسيط لفوج المقابل له ثم الرجوع إلى 

 م( 87أمتار(.) 86أمتار(.)85 ) الخلف
 :10الموقف 

نفس الشكل السابق ولكن هذه المرة يكون -
 الفوج المستقبل للإرسال خلف الشبكة.

 :15الموقف 
إجراء منافسة تطبيقية للوقوف على مدى 

 تحقيق هدف الإجرائي.

 
 
 
 
 

 د 08

إرسال الكرة بالطريقة  -
 الصحيحة.

المشي في الملعب  -
 والشعور بالمسؤولية.

التأكد من اللعب -
 الجماعي.

 
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة.
 
تطبيق التقنية -

 المدروسة.
 

 ضرب الكرة-
 بقبضة اليد.

 
الجدية في -

 العمل.
 
رفع الرأس قبل -

 الإرسال.
 العمل الجماعي.-
 

 
المرحلة 
 التقييمية

 -:14الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الملعب  

 ينتهي بالمشي.
 القيام بتمارين الاسترخـــاء والاسترجاع.-
 تقييم الحصة مع التحفيز للحصة القادمة.-

 
 

 د 80
 
 

 
الرجوع للحالة -

 الطبيعية.

 
 إبراز الحالات-

 التصرفية مثل
 التكتلات.



 مكان العمل الإنجازمدة  النشاط 01رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط

 ميقاتي+ كرات+ شواخص+ صافرة وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة

 ال البسيط من الخلف تمارين مختلفة.ــــــتقنية الإرس تعلم الهدف الإجرائي
 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم

 
 المرحلة

 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.:0الموقف
 جري حول الملعب والقيام -

 بتمرينات الإحماء لمختلف الأطراف.

 
 د 80
 
 

 الانتشار الجيد داخل  -
 الملعب.

تشكيل نصف دائرة -
 والقيام بالإحماء.

 احترام الزميل.-
 التسخين الجيد-

لتفادي 
 الإصابات.

 
 

المرحلة 
 الرئيسية

 :10الموقف 
يقف الفوجين على حافة الإرسال بشكل -

قاطرة ويحاول التلاميذ إرسال الكرة بنفسه 
الإرسال المنخفض على أن تمر الكرة 

 فوق الشبكة وتسقط في المنطقة المعادلة.
 :10الموقف 

الوقوف في نفس خط الإرسال بشكل -
بإرسال الكرة إلى قاطرة حيث يقوم التلميذ 

المنطقة المقابلة المقسمة إلى منطقتين 
دفاع)نقطة( والهجوم )نقطتين( مع حساب 

 مجموع النقاط لكل فوج.
 :15الموقف 

إجراء منافسة تطبيقية بين التلاميذ مع -
 الحرص على التقنية المتعلمة سابقا.

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

 إرسال الكرة بالطريقة  -
 الصحيحة.

الملعب المشي في  -
 والشعور بالمسؤولية.

 
التأكد من اللعب  -

 الجماعي.
 
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة.
 
 تطبيق التقنية المدروسة.-

الجدية في -
 العمل.

 
رفع الرأس قبل -

 الإرسال.
 
التمكن من -

إرسال الكرة 
 بطريقة

 صحيحة.
 
العمل على -

إسقاط الكرة في 
 منطقة الخصم.

 
المرحلة 
 التقييمية

 :14الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الملعب -

 ينتهي بالمشي.
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-

 
 

 د 80
 

 
الرجوع للحالة الطبيعية -

 للمجاميع العضلية

 التقييم الذاتي-
 والجماعي.



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط

 ميقاتي+ كرات+ شواخص+ صافرة وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة

 تقنية الإرســــــــــــال البسيط من الخلف تنويع التمارين تحسين الهدف الإجرائي
 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم

 
 المرحلة

 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-:10الموقف 
 شرح هذه الحصة.-

جري حول الملعب ثم القيام -: 10الموقف 
 بتمارين بالإحماء العام ثم الخاص بالنشاط.

 
 د 80
 
 

 الانتشار الجيد داخل -
 الملعب.

 
 

 التسخين الجيد-
لتفادي 

 الإصابات.

 
 
 
 

المرحلة 
 الرئيسية

إلى فوجين تقسيم المجموعة -:10الموقف 
أمتار  0أفراد يقابلهم حائط على بعد  5من 

متر مربع ويحاول كل  1مرسوم فيه مربع 
تلميذ إرسال الكرة عن طريق الإرسال 

يصاله داخل المربع ويكون ذلك  البسيط وا 
على شكل منافسة تحسب نقطة واحدة لكل 

 إصابة.
يقف التلميذ خلف خط -:15الموقف 

من الملعب الإرسال وفي الجهة المقابلة 
يقف ثلاثة تلاميذ كل واحد في مكانه أم 

التلميذ المنفذ للإرسال يحاول إصابة 
 الأماكن الشاغرة.

مقابلة نظيفة بين التلاميذ مع -:14الموقف
 تطبيق المهارات المكتسبة.

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

 
 التحكم الجيد في الكرة.-
 
 المتعة في اللعب.-
 
المحافظة على المسافة -

 المسموحة.
 
إصابة الأماكن -

 الشاغرة.
 العمل الجماعي.-

التقيد بالتعليمات 
 المعطاة.

 

 
التركيز الجيد -

 على الهدف.
 
 
إيصال الكرة -

في المكان 
 المرغوب.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الملعب ينتهي بالمشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 القادمة. التحفيز للحصة-

 
 

 د 87
 

 
الرجوع للحالة الطبيعية -

 للجسم.

 
 التقييم الذاتي-

 والجماعي.



 
 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 14رقم المذكرة:

 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة
 تعلم تقنية الاستقبـــال بالساعدين. الهدف الإجرائي

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم
 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.0الموقف
 شرح هذه الحصة.-

جري حول الملعب ثم القيام -: 10الموقف 
التركيز بتمارين بالإحماء لمختلف الأطراف مع 

 على الأعضاء الخاصة بالنشاط.

 
 

 د 80
 
 

 
 الانتشار الجيد داخل -

 الملعب.
 العمل الجماعي.-

 
التسخين -

 الجيد 
لتفادي 

 الإصابات.
 
 

المرحلة 
 لرئيسيةا

القيام بلعبة التمريرات العشرة  -:10الموقف 
بدون أن تسقط أو  الفريق الذي ينهي التمريرات

 تقطع منهم الكرة هو الفريق الفائز.
العمل بفوجين قاطرتين  - :15الموقف 
 متقابلتين.

يمرر التلميذ الأول بطريقة الإرسال  -
المنخفض للزميل المقابل الذي يقوم بالاستقبال 

 م 80الكرة بالساعدين على بعد 
مقابلة نظيفة بين التلاميذ مع  - :14الموقف
 المهارات المكتسبة.تطبيق 

 التلاميذ.منافسة تطبيقية بين  -: 10الموقف 
مقابلة حرة في الكرة الطائرة مع تطبيق  -

 المهارات المكتسبة.

 
 
 
 

 د 08
 
 

 إيصال الكرة للزميل  -
 المناسب.

 
أخذ الوضعية  -

 الصحيحة 
 للاستقبال.

 
استعمال عضلات  -

الساعدين الديناميكية 
 في التعامل مع الكرة.

 
تطبيق التقنيات  -

 المدروسة.

عدم  -
 التكتلات
وتفادي 
 الخشونة.

تمديد  -
 الذراعين

عند ضرب 
 الكرة.

 
الجدية في  -

 العمل.

المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف حول  -:10الموقف
 الملعب ينتهي بالمشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع. -

 
 د 87

الرجوع للحالة  -
 الطبيعية للجسم.

 التقييم الذاتي -
 والجماعي.



 مكان العمل المدة النشاط 10رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط

 ميقاتي+ كرات+ شواخص+ صافرة وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة

 الاستقبـــــــال بالساعدين تمارين مختلفةتعلم تقنية  الهدف الإجرائي
 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم

 
 المرحلة

 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة. :10الموقف 
 شرح هذه الحصة.-

جري حول الملعب ثم  -: 10الموقف 
 القيام بتمارين بالإحماء لمختلف الأطراف.

 
 

 د 80

 الانتشار الجيد داخل  -
 الملعب.

 
 المشاركة الفعالة. -

عدم التداخل  -
 أثناء الجري.

احترام الزميل  -
 المسير.

 
 

المرحلة 
 الرئيسية

القيام بلعبة التمريرات  -:10الموقف 
 العشرة. 

الفوج الذي ينهي عشرة تمريرات صحيحة  -
 دون أن تسقط أو تقطع الكرة هو الفائز.

التلميذ داخل دائرة يقف  -:15الموقف 
مشكلة من التلاميذ باستقبال الكرة من 

الزميل بالساعدين بالتتابع حتى ينتهي ثم 
 تبديل الأدوار.

ولكن  81نفس عمل الموقف  -:14الموقف
هذه المرة بتشكيل مربع يتوسطه تلميذ 
للاستقبال الكرة بالساعدين مع الزملاء 

 الأربعة ثم تبديل الأدوار.
راء مقابلة مواجهة بين إج -: 10الموقف 
 التلاميذ.

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

 إيصال الكرة بالشكــل  -
 الصحيح.

 
 المحافظة على النظام. -
 
الشعور بالمتعة في  -

 اكتساب المهارة.
 
الاستقبال بوجه  -

 الساعدين.
عدم التخوف من الكرة  -

 في التعامل معها.
التعامل الجيد على  -

 الكرة والعمل الجماعي.

 التكتلاتعدم  -
 وتفادي الخشونة.

 
 تمديد الذراعين -

 عند ضرب الكرة.
  

الجدية في  -
 العمل.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف  -:10الموقف
 حول الملعب ينتهي بالمشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع. -
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-

 
 د 87
 
 

 
الطبيعية الرجوع للحالة  -

 للجسم.

التركيز في -
اللعب على 

 تقنيــةال
 الاستقبال.



 
 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10رقم المذكرة:

 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة
 تعلم تقنية الاستقبــــال بالساعدين تنوع التمارين. الهدف الإجرائي

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة. 0الموقف 
 شرح هذه الحصة.-

جري حول الملعب ثم القيام  -: 10الموقف 
بتمارين بالإحماء لمختلف الأطراف مع 
 التركيز على الإحماء الخاص بالنشاط.

 
 د 80
 
 

التفهيم الجيد داخل  -
 الملعب.

 الإحماء الجيد لتفادي  -
 الإصابات.

احترام  -
 الزميل.

عدم التداخل  -
 أثناء الجري.

 
 

المرحلة 
 الرئيسية

تقسيم الفوج إلى قاطرتين  -:10الموقف 
متقابلتين بينهم الشبكة حيث يقوم التلميذ 

إلى الزميل المقابل ليستقبلها برفعها بالإرسال 
رجاعها  بالساعدين إلى الأعلى ثم مسكها وا 

 إلى الزميل المقابل بنفس الطريقة.
يقف التلميذ في منطقة الدفاع  -:15الموقف 

ليستقبل الكرة من الزميل الموجود عند خط 
الإرسال من الجهة المقابلة ليقوم بدورة 

ا للزميل استقبال الكرة بالساعدين وتوجيهه
 أمتار. 80الموجود أمامه على بعد 

إجراء مقابلة في كرة الطائرة بين  :14الموقف
 التلاميذ.

 
 
 
 

 د 08
 
 

 المتعة في العب. - 
 المحافظة على النظام. -
 إعطاء القوة اللازمة  -

لإرسال الكرة فوق 
 الشبكة.

 
 التحرك لاستقبال الكرة. -
الاستقبال بوجه  -

 الساعدين.
القوانين تطبيق  -

 المدروسة.

عدم  -
 التكتلات
وتفادي 
 الخشونة.

 
تمديد -

 الذراعين
عند ضرب 

 الكرة.
الجدية في -

 العمل.

المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف حول -:10الموقف
 الملعب ينتهي بالمشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-

 
 د 80
 
 

الرجوع للحالة الطبيعية -
 للجسم.

 تقييم العمــل-
 المنجز.



 
 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10رقم المذكرة:

 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة
 تقنيــة التمرير من أعلى بالأصابع.تعلم  الهدف الإجرائي

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم
 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 لة.مع التلاميذ مراقبة البدج -:10الموقف 
 الحصة. دفشرح ه-

جري حول الملعب ثم القيام -: 10الموقف 
بتمارين بالإحماء لمختلف الأطراف مع 

الاطراف التركيز على الإحماء الخاص ب
 .العلوية

 
 

 د 80
 
 

 الانتشار الجيد داخل  -
 الملعب.

 
 العمل الجماعي.-
 التنظيم.-

تجنب -
 وضعيات
 خطرة.

 التسخين الجيد -
لتفادي 

 الإصابات.
 
 

المرحلة 
 الرئيسية

تقسيم الفوج إلى قاطرتين -:10الموقف 
متقابلتين بينهم الشبكة حيث يقوم التلميذ 

بالإرسال إلى الزميل المقابل ليستقبلها برفعها 
رجاعها  بالساعدين إلى الأعلى ثم مسكها وا 

 إلى الزميل المقابل بنفس الطريقة.
نفس العمل السابق ولكن هذه  -:15الموقف 

 ميذ.المرة مع الزيادة في المسافة بين التلا
نفس العمل ولكن هذه المرة  -:14الموقف

تمرير الكرة بالأصابع من فوق الشبكة للجهة 
 المقابلة للملعب.

 إجراء مقابلة مواجهة بين التلاميذ. 0الموقف 

 
 
 
 

 د 08
 

المحافظة على  -
 النظام مع تتبع الأدوار.

 استعمال أصابع اليد. -
دفع الكرة وليس  -

 ضربها.
 
 تطبيق القوانين - 

 المدروسة.

الجدية في  -
 العمل.

رفع الكرة عاليا  -
لتمرير الكرة 
 بشكل مربع.

تمديد  -
 الذراعين.

 التركيز على -
 التقنية السابقة.

 
المرحلة 
 التقييمية

 -:10الموقف
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-

 
 

 د 07

 
الرجوع للحالة -

 للجسم.الطبيعية 

 إبراز بعض  -
الحالات 
 التصرفية 

 مثل التكتلات.



 
 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10رقم المذكرة:

 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة
 تمرير الكرةتحسين  الهدف الإجرائي

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم
 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 لة.دجمع التلاميذ مراقبة الب -:10الموقف 
 الحصة. دفشرح ه -

جري حول الملعب ثم  -: 10الموقف 
 القيام بتمارين التسخين لمختلف الأطراف.

 
 

 د 80
 

 الانتشار الجيد داخل  -
 الملعب.

 التسخين الجيد لتفادي  -
 الإصابات. 

 تجنب وضعيات -
 خطرة ومرهقة.

 التسلسل في -
 العمل.

 
 

المرحلة 
 الرئيسية

على شكل دائرة من  -:10الموقف 
التلاميذ يتوسطهم تلميذ يقوم بالاستقبال 

عادته له بالتمرير  الكرة من الزميل وا 
بالأصابع وهكذا حتى ينتهي بالعمل مع 

 تعيد الأدوار.جميع الزملاء ثم 
يقف التلميذ مقابل للحائط ليقوم  5الموقف 

بالعمل مع الحائط يضربها عليه بنفسه 
 80التمرير بالأصابع مع التحرك لمسافة 

 أمتار.
 : 14الموقف

إجراء مقابلة حرة في كرة الطائرة بين 
 التلاميذ.

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

 استعمال أصابع اليد. -
 
دفع الكرة وليس  -

 ضربها.
 
التخوف من الكرة عدم  -

 أثناء التعامل معها.
 
 تطبيق الهدف المقرر. -

الجدية في -
 العمل.

 
 الرؤية الجيدة -

 لمكان الزميل.
 المحافظة على -

 المسافة القانونية.
 
 تذكير التلاميذ -

 بالهدف.

 
المرحلة 
 التقييمية

 :10الموقف
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع. -
 للحصة القادمة.تحفيز التلاميذ   -
 
 

 
 

 د 87
 
 

 
الرجوع للحالة الطبيعية  -

 للجسم.

 إبراز بعض -
 الحالات التصرفية

 مثل التكتلات.



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 15رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة

 للزميلتعلم تقنــــية التمرير  الهدف الإجرائي
 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم

 
 المرحلة

 التحضيرية

 الحصة. دف.شرح ه:10الموقف 
جري حول محيط الملعب  -: 10الموقف 

ثم القيام بتمارين الإحماء لمختلف 
 المعنية بالنشاط.الأطراف 

 
 د 18
 
 

 التنظيم الجيد. -
 إعطاء أهمية  لتمارين  -

 الإحمائية. 

 الانتباه. -
تسلسل  -

الحركات 
 الإحمائية.

 
 

المرحلة 
 رئيسيةال

يقوم كل تلميذ بالوقوف  -:10الموقف 
أمتار الواقفين  80مقابلا زميلا له مسافة 

في خط مستقيم حيث يعمل على إرجاع 
(  تقنية التمرير ) بالأصابع اليدالكرة 

 لزميله الممرّر بالترتيب ثم يغير الأدوار.
يقف التلميذ في منطقة  -:15الموقف 

الدفاع ليرسل الكرة للزميل الموجود في 
منطقة الهجوم وظهره للشبكة ليقوم هو 
بدوره بتمرير الكرة بالأصابع مرة للزميل 

الموجود على اليمين مع التغيير في 
 ر.الأدوا

إجراء مقابلة مواجهة بين  -:14الموقف
 التلاميذ واستعمال التقنيات المتعلمة.

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

 
المحافظة على النظام مع  -

 تتبع الأدوار.
الرغبة في تعلم التقنيات  -

 لإنجاح الفريق.
التركيز وعدم التسرع في  -

 توجيه الكرة.
 الرؤية الجيدة لمكان  -

 الزميل.
 والتقيد العمل الجماعي  -

 بالتعليمات.

 
رفع الكرة عاليا  -

 عند التوجيه.
المرونة في  -

العمل لتسهيل 
 التوجيه

عطاء الصبغة  وا 
الجمالية  
 للمهارة.

 التركيز في -
 اللعب.

 
المرحلة 
 التقييمية

 :10الموقف
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع. -
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة. -

 
 د 87
 
 

 
الرجوع للحالة الطبيعية  -

 للجسم.

 إبراز بعض -
الحالات 
 التصرفية

 مثل التكتلات.
 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة

 استقبال. -إتقان تقنــــية إرسال الهدف الإجرائي
 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم

 
 المرحلة

 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
 : 10الموقف 

جري حول الملعب ثم القيام بتمارين -
 الإحماء لمختلف الأطراف.

 
 

 د18

 الانتشار الجيد داخل -
 الملعب.

 التسخين الجيد لتفادي -
 الإصابات. 

تجنب -
 وضعيات

 خطيرة ومرهقة
 أثناء العمل.

 
 

المرحلة 
 رئيسيةال

كل تلميذين معهم كرة على  -:10الموقف 
مسافة قريبة بينهم ليقوم أحدهم بتقنية 

الإرسال البسيط ويقوم الثاني الاستقبال 
 من المسافة تدريجيا.بالساعدين مع الزيادة 

نفس العمل السابق ولكن  -:15الموقف 
 هذه المرة وجود شبكة بين التلميذين.

إجراء مقابلة حرة بين  -:14الموقف
 التلاميذ

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

 
 المتعة في اللعب. -
الاستقبال بوجه  -

 الساعدين.
 إعطاء القوة اللازمة  -

 لإرسال الكرة فوق الشبكة.
 المدروسة.تطبيق التقنية  -
 

استيعاب  -
المسافة بين 

 التلاميذ.
التحرك  -

 لاستقبال
 الكرة.

العمل  -
 الجماعي

 داخل الملعب.
 

المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف  -:10الموقف
 حول الملعب ينتهي بالمشي.

 القيام بتمارين الاسترخاء  -
 والاسترجاع.

 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة. -
 

 
 

 د 80
 
 

 
 
الرجوع للحالة الطبيعية  -

 للجسم.

 
 التقييم الذاتي -

 والجماعي.

 
 
 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة

 تمرير -إتقان تقنيـــــة إرسال الإجرائيالهدف 
 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم

 
 المرحلة

 التحضيرية

 :10الموقف 
 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-

 : 10الموقف 
جري حول الملعب ثم القيام بتمارين -

 الإحماء.
 

 
 د 18
 
 

 
 التنظيم الجيد.-
 إعطاء أهمية للتمرينات -

  الإحمائية.

 
 الانتباه.-
 تسلسل الحركات-

 الإحمائية.
 

 
 

المرحلة 
 رئيسيةال

العمل يكون ثنائي على  -:10الموقف 
أمتار ليقوم التلميذ الأول  85مسافة 

بالإرسال الكرة بتقنية الإرسال البسيط ويقوم 
 القاني باستقبالها بالأصابع اليد إلى أعلى.

مع نفس العمل السابق  -:15الموقف 
 وجود الشبكة بين التلاميذ.

 :14الموقف
 بين التلاميذ. تطبيقيةإجراء مقابلة  -

 
 
 
 
 

 د08
 
 

 
 المحافظة على النظام  -

 وتوجيه الكرة إلى الزميل.
 
إعطاء القوة اللازمة  -

 للكرة لتمر فوق الشبكة.
 
تطبيق التقنية  -

 المدروسة.
 

 الحفاظ على -
 المسافة.

 
 تقدير مسار -

 إرسال الكرة.
 
 العمل الجماعي -

 لإنجاح الفريق.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف  -:10الموقف
 حول الملعب ينتهي بالمشي.

 والاسترجاع.التمطية القيام بتمارين  -
 

 
 د 80
 
 

 
الرجوع للحالة الطبيعية  -

 للجسم.

 التقييم الذاتي -
 والجماعي.

 
 



 
 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10المذكرة:رقم 

 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة
 تمرير -إتقان تقنيات استقبـــال الهدف الإجرائي

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم
 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 :10الموقف 
 جمع التلاميذ مراقبة البداية. -

جري حول الملعب ثم  -: 10الموقف 
لمختلف الأطراف  القيام بتمارين الإحماء

مع التركيز على الأطراف الخاصة 
 .بالنشاط

 
 

 د 18
 
 

 التنظيم الجيد. -
 إنجاز الحركات السليمة. -
 إعطاء أهمية للتمرينات  -

 التسخين. 

 الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات.

 

 
 

المرحلة 
 رئيسيةال

 :10الموقف 
كرة لكل تلميذ على مسافة قريبة بينهم -

ليقوم أحدهم بالتمرين من أعلى والثاني 
بالاستقبال بالساعدين مع عدم إسقاط الكرة 

 مع الزيادة في المسافة تدريجيا.
 :15الموقف 

ولكن هذه المرة مع نفس العمل السابق  -
 وجود الشبكة بين التلميذين.

 

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

 
 إيصال الكرة للزميل. -
 وصول الكرة بالشكل  -

 الصحيح.
 
 رفع الكرة قبل تمريرها. -
 
 تطبيق التقنية المدروسة. -
 

عدم ضربها بل  -
 دفعها.

 
الحفاظ على  -

 التقنية السليمة.
 
 تمديد الذراعين -

 صحيح. بشكل

 
المرحلة 
 التقييمية

 :14الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الملعب  -

 ينتهي بالمشي.
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع. -
 تحفيز التلاميذ للحصة القادمة. -

 
 
 د 80 
 
 
 

 
الرجوع للحالة الطبيعية  -

 للجسم.

 
 التقييم الذاتي -

 والجماعي.



 مكان العمل الإنجازمدة  النشاط 05رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة أولى متوسط

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة

 تمرير -استقبال -إرسال -إتقان تقـــنيات الهدف الإجرائي
 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز فترات التعلم

 
 المرحلة

 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية. -:10الموقف 
 شرح هذه الحصة.-

جري حول الملعب ثم القيــام  -: 10الموقف 
بتمارين الإحماء لمختلف الأطراف مع التركيز 

 على الأطراف الخاصة بالنشاط.

 
 د 18 
 
 

 الانتشار الجيد داخل  -
 الملعب. 

 
 العمل الجماعي. -

الإحماء  -
 الجيد

لتفادي 
 الإصابات.

 
 
 

المرحلة 
 رئيسيةال

يقف ثلاثة تلاميذ على خط  -:10الموقف 
أمتار على  80مستقيم بين كل تلميذ والآخر 

بإرسال  81ليقوم رقم  0-2-1الشكل التالي 
بتقنية الإرسال المنخفضة  80الكرة إلى الرقم 

 ليقوم هو بدوره بالاستقبال الكرة بالساعدين إلى
ليقوم بالاستقبال بتقنية التمرير إلى  82الرقم 

 الأعلى بالأصابع.
يقف تلميذ عند خط الإرسال  - :15الموقف 

ليقوم التلميذ الثاني بالاستقبال الكرة بالساعدين 
ويكون موجود في منطقة ويكون في منطقة 
الدفاع بالجهة الأخرى من الملعب ويمررها 

الهجوم مقابل للتلميذ الثالث الموجود في منطقة 
للتلميذ الثاني ليقوم بدوره بتمرير الكرة بالأصابع 

لأحد التلميذين الموجودين أحد على اليمين 
والآخر على اليسار ليقوم الآخر بسحق الكرة 

 داخل منطقة الخصم.
 إجراء مقابلة تصفية بين التلاميذ. -:14الموقف

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

 
 فهم كيفية العمل. -
 
 الحفاظ على النظام  -

 أثناء العمل.
 
 أخذ المسؤولية أثناء  -

 العمل.
 
الربط والتوافق بين  -

 مختلف التقنيات.
 
تطبيق القوانين  -

والتقنيات المدروسة في 
كرة الطائرة عند لعب 

 المقابلة.
 

 
التركيز الجيد  -

على كيفية 
 العمل.

 
 إبراز العمـــل -

الفردي 
والجماعي وعدم 

التنقل قبل 
معرفة اتجاه 

 الكرة.
 
 تجنب العمل -

 العشوائي.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف حول الملعب ينتهي  -
 بالمشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع. -
 تحفيز التلاميذ للحصة القادمة. -

 
 

 د 87
 

 
الرجوع للحالة  -

 الطبيعية للجسم.

إبراز بعــض  -
التصرفات 
 السلوكية

 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 04رقم المذكرة:
 ملعب المؤسسة د 55 كرة الطائرة متوسط أولى

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 سعيدة –متوسطة الشهيد رحو محمد  المؤسسة

 تقويم تحصلي. -منافســـة نهائية بين التلاميذ الهدف الإجرائي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت الإنجازظروف 

 
 المرحلة

التحضيري
 ة

جمع التلاميذ مراقبة  -:10الموقف 
 البداية.

 شرح هذه الحصة. -
جري حول الملعب  -: 10الموقف 

ثم القيام بتمارين الإحماء لمختلف 
 الأطراف.

 
 

 د 18
 
 

 التنظيم الجيد أثناء العمل. -
 التسخين الجيد لتفادي  -

 الإصابات. 

الانتشار  -
 الجيد

 داخل الملعب.
العمل -

 الجماعي.
 

 
 

المرحلة 
 لرئيسيةا

 :10الموقف 
 لعب التمريرات العشرة الفريــق  -

الذي ينهي عشرة تمريرات متتالية دون 
انقطاع أو سقوط الكرة هو الفريق 

 الفائز.
لعب مباراة في الكرة  :15الموقف 

إبراز كل الطائرة من شوطين محاولين 
القدرات الفردية والجماعية وكل 
 التقنيات والمهارات المدروسة.

 
 
 
 
 

 د 08
 
 

 
 
البحث عن الزميل  -

 المناسب.
 
تطبيق كل ما هو مدروس  -

 أثناء المقابلة.
 

 
 
تجنب  -

 التدخلات
 الخشنة.

 
اللعب  -

 الجماعي
 لإنجاح الفريق.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري  :14الموقف
 خفيف حول الملعب ينتهي بالمشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع. -
تحفيز التلاميذ على ممارسة كرة  -

 الطائرة.
 

 
 

 د 80
 
 

 
الرجوع للحالة الطبيعية  -

 للجسم.

 
 التقييم الذاتي -

 والجماعي.



 



بية ــــالجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشع  

بمستغانم جامعة عبد الحميد ابن باديس   

مستغانممعهد التربية البدنية و الرياضية   

 قسم التربية البدنية و الرياضية 

ساتذة  للأموجه  إستبيان  

قصد تحكيمه من  ستبيانالإبهذا ستاذ الأفي اطار البحث العلمي نتوجه اليك سيدي 
في بحثنا  المجرب عليهاقبلكم حتى يكون صالحا لجمع المعلومات الخام من العينة 

بعض مهارات الكرة الطائرة لدى  عليمفاعلية إستخدام الوسائط التعليمية في ت" تحت عنوان هذا
 سنة.  ".     21ــ 21تلاميذ الطور المتوسط من 

                                                                         : و الذي صيغنا له الفرضيات التالية
       رات اسنة المه 21-21فاعلية في تعليم تلاميذ الطور المتوسط للوسائط التعليمية  - 

 ساسية في كرة الطائرة.الأ

لدى تلاميذ التدريس العادي له فاعلية في عملية تعلم بعض مهارات كرة الطائرة  -
 . سنة 21-21المرحلة العمرية  

 هناك فروق ذات دلالة احصائية بين التدريس بالوسائط التعليمية و التدريس العادي  -

 ختبارات التي تقيمللإدق أحسن و أختيار لإرشادنا إلهذا نرجوا منك توجيهنا و  و 
 مهارات كرة الطائرة     

                                 .                                 والتقدير  حترامالإخير لك منا خالص لأوفي ا 
 إعداد الطالبان :                                                       

 مديوني عمر                                                           - 

 راي محمد   -

               1122 ــــــ 2015 : جامعيةالسنة ال                                          

ــ           ــ                       



 

 

 

 

 

 

 

 أسماء التلاميذ

 التدريس بإستخدام الوسائط التعليمية 

 نتائج الإختبار البعدي نتائج الإختبار القبلي 

 الإرسال التمرير الإستقبال الإرسال  التمرير  الإستقبال  المهارات

 2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ 1إخ 2إخ 1إخ 2إخ 1إخ الإختبارات

 19 25 49 60 37 35 10 16 35 29 19 12 ثبدي العوني

 18 19 50 65 55 42 10 9 32 30 40 39 دراوش عبد الرحمان

 16 18 40 50 45 41 11 12 25 26 18 29 هزيل محمد الامين

 17 16 30 59 37 30 8 14 29 12 28 18 منداس الطيب

 20 19 46 36 38 32 6 10 36 25 42 24 عمارة محمد

 11 15 29 42 31 37 5 8 21 19 29 26 سيوبخي نصر الدين

 9 18 33 46 50 31 4 11 30 30 37 23 بومبخل أيوب

 14 18 30 45 30 33 9 13 34 33 29 30 سحانين إكرام

 9 10 30 34 23 30 2 8 22 19 17 14 حمادوش إكرام

 9 12 28 28 30 23 0 4 23 20 20 10 برحو رفيدة

 7 15 25 28 26 32 3 5 10 14 19 17 مخطاري دنيا



 

 

 

 

 

 أسماء التلاميذ

 التدريس التقليدي

 نتائج الإختبار البعدي نتائج الإختبار القبلي

 الإرسال التمرير الإستقبال الإرسال التمرير الإستقبال المهارات

 2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  الإختبارات

 9 10 32 35 35 25 7 8 34 30 30 20 قديدش إسماعيل

 7 13 36 38 39 37 10 15 29 26 36 35 كروم محمد

 8 12 37 39 37 34 8 11 32 27 30 29 فلجي صلاح الدين

 11 13 33 45 39 35 12 12 28 43 39 28 نابي محمد

 10 12 35 28 29 33 10 14 39 28 40 22 طالب بن خلوف

 9 15 37 37 36 27 7 10 40 21 39 21 محمد الصوفي

 6 12 34 35 29 36 8 11 37 22 39 24 راي بلخير

 8 10 33 35 24 28 5 9 29 21 36 10 دهان ريمة

 8 12 37 31 30 23 3 7 15 13 28 18 نحال إكرام

 0 0 32 25 29 17 2 5 10 18 13 9 بوبقار شيماء

 0 9 27 29 24 26 0 3 23 16 22 30 مسكين أمال



 
  

 :الإختبار الأول
    من الاعلىقياس دقة التمرير  : الغرض 
 حائط ،كرات الطائرة،ميقاتي  : لادواتا

م ويقوم 5.1يقف التلميذ امام الحائط على بعد  : طريقة الاداء
 بضرب الكرة من الأعلى

 مع الحائط. ثانية مع حساب عدد التمريرات03بدون راحة لمدة  على الحائط
 ياخذ نقطة على كل تمريرة . : طريقة القياس
 : الاختبار الثاني

 قياس دقة التمرير من الاعلى  : الغرض
 الملعب القانوني لكرة الطائرة،كرات الطائرة : الادوات

 y ليستقبل الكرة  xيقف اللاعب عند العلامة  : طريقة الاداء
 عن طريق الارسال ليقوم بتوجيهها بالتمرير   yمن المدرب 

 1من الاعلى الى المنطقة التي كتب فيها الدرجة علما ان عدد المحاولات 
   1يسجل لتلميذ الدرجات التي حصل عليها في المحاولات  : طريقة القياس

 : الثالث الاختبار
 قياس دقة التمرير من الاعلى  : الغرض
 القانوني لكرة الطائرة،كرات الطائرةالملعب  : الادوات

يقف التلميذ في الملعب ويبدا في رفع  : طريقة الاداء
 الكرة

حيث لا يخرج من نصف الملعب   من الاعلى
 المخصص  

 مع حساب عدد الرفعات  ثانية 03من له في ز 
 .ياخذ نقطة على كل رفعة : طريقة القياس

 
 
 
 
 

 

 
 X 

 

4 3 2 

 

X 

 

X 

 

 مهارة التمرير



 
 
    :  ( أمام الإختبارين الأكثر دقة فيxضع علامةْ ) 

          
 مهارة الاستقبال
 الإختبار الأول:

 قياس دقة الإستقبال من الأسفل     : لغرضا 
 x حائط ،كرات الطائرة،ميقاتي  : الادوات

من الاسفل بالذراعين  بضرب الكرةم ويقوم 5.1يقف التلميذ امام الحائط على بعد  : طريقة الاداء
 مع الحائط. الضرباتثانية مع حساب عدد 03بدون راحة لمدة 

 .  إستقبال ياخذ نقطة على كل : طريقة القياس
 الإختبار الثاني 

 قياس دقة الإستقبال من الأسفل     : الغرض
 y ملعب كرة طائرة ،كرات الطائرة. : الادوات

   يقف اللاعب عند المناطق أ.ب.ج، ليستقبل : طريقة الاداء
 عن طريق الارسال ليقوم بتوجيهها   yمن المدرب الكرة 

علما ان لكل  –و  -من الاسفل الى المنطقة بالاستقبال 
 محاولات   0منطقة وقوف
  . ودرجة اذا اخطا    -و  -يسجل لتلميذ درجتان عند الاصابة في المنطقة  : طريقة القياس

 الاختبار الثالث:
 قياس دقة الإستقبال من الأسفل     : الغرض
 ملعب كرة طائرة ،كرات الطائرة. : الادوات

يقف التلميذ في الملعب ويبدا في رفع  : طريقة الاداء
 الكرة

حيث لا يخرج من نصف  بالساعدين  الى الاعلى
 الملعب 

 ثانية مع حساب عدد الرفعات 03له في زمن المخصص  
  ياخذ نقطة على كل رفعة. : طريقة القياس

 
    

 

 

 

 أ  

 ب و

 ج 

 

x 
 

الالاستقبمهارة   



 
 

 الاختبار الاول: مهارة الارسال
 قياس دقة مهارة الارسال من الاسفل   : الغرض

 الملعب القانوني لكرة الطائرة ،كرات الطائرة  : الادوات

  xف التلميذ خلف خط نهاية الملعب ،يق : طريقة الاداء

          إرسالات من الاسفل محاولا توجيه  1 باداءيقوم 

 الكرة الى المنطقة المحددة بأعلى درجة .

 يأخذ التلميذ علامة كل منطقة . : طريقة القياس

 الاختبار الثاني: 

 قياس دقة مهارة الارسال من الاعلى*تنس*  : الغرض

 الملعب القانوني لكرة الطائرة ،كرات الطائرة  الادوات:

 يقف التلميذ خلف خط نهاية الملعب ،  : طريقة الاداء

 x إرسالات من الاعلى محاولا توجيه  1يقوم باداء

 الكرة الى المنطقة المحددة بأعلى درجة .

 يأخذ التلميذ علامة كل منطقة . : طريقة القياس

 : التمرين الثالث

            قياس دقة مهارة الارسال من الاسفل   : الغرض
 الملعب القانوني لكرة الطائرة ،كرات الطائرة  : الادوات

يقوم x، ف التلميذ خلف خط نهاية الملعبيق : طريقة الاداء
 yإرسالات محاولا توجيه الكرة الى المنطقة  53باداء

 يأخذ التلميذ نقطتان على كل اصابة هدف ونقطة خارج المنطقة . : طريقة القياس

 

 

4 

2 

3 1 
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الارسالمهارة   



 

 

 

 

 

 

 

 اأسماء التلاميذ

  نتائج الخام للإختبارت المستخدمة 

 2لحصة رقم نتائج ا  1الحصة رقم نتائج 

 الإرسال التمرير الإستقبال الإرسال  التمرير  الإستقبال  المهارات

 2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ 1إخ 2إخ 1إخ 2إخ 1إخ الإختبارات

 1 1 21 23 11 11 2 3 22 11 11 11 ثبدي العوني

 1 3 21 22 11 12 1 1 22 11 11 1 دراوش عبد الرحمان

 3 3 22 21 11 11 1 2 23 11 11 12 هزيل محمد الامين

 3 1 21 22 11 11 1 2 11 11 12 1 منداس الطيب

 3 1 11 11 11 12 3 1 11 12 11 1 عمارة محمد

 1 3 22 12 11 1 3 1 11 1 12 1 سيوبخي نصر الدين

 2 1 11 22 22 11 1 2 22 11 11 1 أيوب بومبخل

 1 3 23 22 11 11 1 2 22 11 11 13 سحانين إكرام

 1 3 11 11 11 12 1 1 11 12 11 1 حمادوش إكرام

 2 1 22 11 11 13 2 1 11 11 11 12 برحو رفيدة

 2 2 21 21 11 11 1 2 22 11 12 12 مخطاري دنيا



 مصادر والمراجع:ال

 المصادر والمراجع باللغة العربية : -أ

 . القاهرة : دار الفكر العربي.01(. النمو الحركي 0991أسامة كامل راتب . )1- 

 (. التدريس أهدافه وأساليبه. لقاهرة: عالم الكتاب.0991حسن الريان . )  2-

 سيكلوجية الطفولة. القاهرة: دار الفكر العربي.(. 0999عزيز سمارة ، عصام النمر ، هشام الحسن. )3- 

 (. أساليب وطرائق التدريس في ت.ب.ر. ديوان المطبوعات الجامعية.6112عطاء الله أحمد. )4-

 . الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.62(. أساليب وطرائق التدريس في ت.ب.ر 6112عطاء الله أحمد. )5-

 النفس التدريب و المنافسة الرياضية. القاهرة: دار الفكر العربي.(. علم 6116علاوي محمد حسن. )6-

 . القاهرة: دار المعارف.6(. وسائل التعلم و الإعلام ط0992فتح باب عبد الحليم. )7-

(. الأسس العلمية لكرة الطائرة و طرق التقويم في التربيةة 0992محمد صبحي حسنين و حمدي عبد المنعم . )8-
 رة: دار الفكر العربي.. القاه0البدنية ط

 (. طرق التدريس العامة. دار الفكر.6119وليد أحمد جابر. )9-

 (.6116أسس علم النفس التربوي. )10-

 (. أسس و نظريات الحركة. 0992بسطوسي احمد البسطوسي. )11-

 . دار الفكر العربي.0(. أسس و نظريات الحركة ط0992بسطوسي أحمد بسطوسي. )12-

 (. المناهج التربوية الحديثة. عمان: دار المسيرة.6110زميليه. ) توفيق مرعي و13-

 (. مصر: مكتبة الأنجلو المصرية0991رمزية الغريب التعلم. )14-

 . عمان: دار الفكر.0(. المناهج المعاصرة في التربية الرياضية ط ةة 0999أكرم زاكي خطاية. )15-

 للنمو . القاهرة: دار الفكر العربي.(. الأسس النفسية 0991البهي فؤاد السيد. )16-

 (. خصائص النمو. مكتبة التوبة.0999الزعيلاوي، محمد السيد . )17-
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