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Etude comparative de quelques paramétres physiologiques entre les éléves
pratiquants et les non pratiquants du sport civile

Le but de la présente étude est la comparaison de quelques parameétres physiologiques chez
les lycéens pratiquants et non pratiquants d’une discipline sportive dans les clubs sportifs.La
comparaison a été faite au niveau des capacités aérobies (Vitesse maximale aérobie VMA et
la consommation maximale d’oxygéne VO2max), les capacités anaérobies alactiques (détente
verticale), les facultés de récupération et la capacité cardiaque. Notre échantillon de
recherche a été composé de 48 éléves réparties en deux groupes de 24 éleves, pratiquants et
non pratiquants d’un sport civil réparties a leurs tour en trois niveaux premiere ,deuxieme te
troisieémes années. Sélectionnés d’une manicre aléatoire sur la base de leur pratique en sport
civil et leur niveau de scolarité ainsi que leur sexe du lycée de M’hadji Mohammed El Habib
de la commune de Ain EI Arbaa de la wilaya de Ain Témouchent.Cet échantillon représente
6.46% de I’ensemble des éléves de 1’établissement ,24 éléve de sexe masculin soit 7.40 %
d’un total de 324 et 24 ¢éléve de sexe féminin soit 5.74 % d’un total de 418.Les tests
d’évaluation utilisés pour comparer le niveau des capacitées physiologiques des €léves dans
cette étude été comme suit : le test de (Brikci hannif et dekkar 1989) pour 1’évaluation de la
VO2max ; test de Sergent pour 1’évaluation de la détente vertical (DV) ; test de Karsson pour

la capacité cardiaque(CC) et le test de Harvard pour la faculté de récupération(FR) .

Ce qu’on a pu conclure de cette étude est qu’il y avait des différences entre les lycéens
pratiquants et non pratiquants d’une discipline sportive dans les clubs sportifs. Ses
différences étaient tres significatives en faveur des pratiquants sur tous les plans VO2max ;
DV ; CC et FR .cette signification statistique confirme 1’hypothése émise par I’étudiant et
démontre I’importance du volume de la pratique hebdomadaire sur les performances sportives
de nos éléves en cours de la préparation du baccalauréat sportif.

Mots clés : paramétres physiologiques ; puberté, sport civil.
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Comparative study of some physiological parameters between students and
practitioners of non-practicing sports calendar

The purpose of this study is the comparison of some physiological parameters in
high school practitioners and non practitioners of a sport in clubs sportifs.La
comparison was made in aerobic capacity (maximal aerobic speed VMA and the
maximum consumption oxygen VO2max), anaerobic capacity alactic (vertical jump),
the faculties of recovery and heart capacity. Our research sample was composed of 48
students divided into two groups of 24 students, practitioners and non-practitioners of a
civilian sports spread their turn into three levels first, second third years you. Selected at
random on the basis of their practice in civilian sport and their level of education and
sex of high school Me Hadji Mohammed El Habib of the town of Ain EI Arbaa in the
wilaya of Ain Témouchent.Cet sample represents 6.46% of all students in the school, 24
male students is 7.40% of a total of 324 students and 24 female or 5.74% of total
418.Les assessment tests used to compare the level of physiological capacitées students
in this study were as follows: test (Brikci hannif Dekkar and 1989) for the assessment of
VO2max; Sergeant test for the evaluation of the vertical trigger (DV); Karsson test for
cardiac capacity (CC) and the Harvard test for recovery of power (FR).

What we could conclude from this study is that there were differences between students
and practitioners of non-practicing a sport in sports clubs . Their differences were
highly significant for practitioners on all VO2max plans; DV ; CC and FR .this
statistical significance confirms the assumption made by the student and demonstrates
the importance of the volume of weekly practice on sports performance of our students
in the course of preparing the sports degree.

Keywords: physiological parameters ; puberty civilian sport.
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