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:الإھــــــــــــداء

و اقرب الحمد إلى رضاك و أزكى الحمد و أسالك أن تقبل أعالنا قبولا حسنا و أن تجعل ... الهم إني أحمدك أطيب الحمد عندك 
.فيك رجاءنا و عليك معتمدا

..اهدي مشاعري إلى من غمرتني بالحب و العطف والدتي

المشاعر كالملاك رائعة الصورة كالحوريات طيبة القلب أنت لا سواك سأعزف أغنية حبك و لا ينتهي عزفها حتى الممات آمي رقيقة
العزيزة

جزاه االله على .. تعجز ذاكرتي أن تجد له إلا الجميل والدي الكريم الحليم .. و شجعني راشدا و كبيرا .. إلى من رعاني طفلا صغيرا 
أبي العزيز. زيلالخير الوافي الج

..و رد من جميل عطائهما .. و صحبتهما .. و رزقني االله برهما 

و إلى كل إخوتي

م القدر فأصبحوا جزءا مني إلى كل أصدقائي .و إلى كل من جمعني 

.و الى جميع طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية

.و الى كل من وسعتهم ذاكرتي   و لم تسعهم مذكرتي



:الإھــــــــــــداء

:اهدي هذا العمل

ا، و أنارت لي درب حياتي، و كلما جارت  جتها التي غمرتني بعطفها و حنا إلى التي جعل االله الجنة تحت أقدامها، ريحانة حياتي، و 
.علي الأيام بكيت في حضنها و كنت لي عونا، الصدر الحنون، و القلب العطوف

الذي رباني على الفضيلة و الأخلاق، و شملني بالعطف و الحنان، و كان لي درع أمان احتمي به من نائبات الزمان، و تحمل إلى
.عبء الحياة حتى لا أحس بالحرمان

.إلى الشموع التي أضاءت لي مشواري، إلى الذين كانوا لي سندا إخوتي و أخواتي

التعليميةإلى كل المعلمين و الأساتذة في الأطوار 

إلى كل الأصدقاء و الأحباب

.الى كل الزملاء الذين ساعدوني في هذا العمل

.إلى كل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي



:شكر و تقدیر

بسم االله الرحمن الرحيم

صدق االله العظيم". و إن شكرتم لأزيدنكم: "قال سبحانه و تعالى

".لم يشكر الناس لم يشكر االلهمن : " و قال الرسول صلى االله عليه و سلم

الله الحمد و الشكر و كل الفضل لما وصلنا اليه من التوفيق في الدراسة و الحياة

و نرجو التوفيق لكل طالب علم مجتهد

الذي لم يبخل علينا بالمشورة و التوجيه فقد كان خير قدوة و مثالا حسنا و " محمدرمعون"نتوجه بجزيل الشكر و العرفان للاستاذ 
.خير عون لنا في كل مشوارنا الجامعي و ليس فقط في هذه الرسالة

.ندعوا االله و لكل اسرته الصحة و العافية و التفيق في مشواره العلمي

بدورهم ساهموا في نجاحنا و توجيهنا و كذلك جميع المواطنين العاملين بمعهد و لا ننسا كذلك ان نشكر كافة الاساتذة المحترمين الذين 
.التربية البدنية و الرياضية



:ملخص البحث

تهدف الدراسة إلى الكشف عن مستوي الإتجاهات نحو ممارسة الانشطة البدنیة و الریاضیة 
و مستوي دافعیة الإنجاز لدى التلامید، و كذلك التعرف على فروق الإتجاهات و دافعیة 

و كشف العلاقة بین الإتجاهات و دافعیة الإنجاز   و قد الإنجاز بین الذكور و الإناث
میذ خلال مرحلة التعلم و جاءت دراستنا من اجل تسلیط الضوء على الجانب النفسي للتلا

میذ نحو ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة حیث حاولنا التطرق الى التوجهات النفسیة للتلا
120الذي یتلاءم مع دراستنا و شملت دراستنا استعملنا في هذه الدراسة المنهج الوصفي 

، و أعددنا أداتین لأغراض الدراسة غلیزانمدینة تلمیذا و تلمیذة من الطور الثانوي في 
الحالیة و هما الإتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة و دافعیة الإنجاز 

ت "المعیاریة واختبارت وقد تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافاتالریاضي 
."الارتباط بیرسون"ومعامل "ستیودنت

و قد حاولنا تقدیم بعض الاقتراحات و التوصیات التي من شانها ان تساهم في فهم الواقع 
داخل المؤسسة التربویة حیث راینا انه لابد من حث المسؤولین في قطاع التربیة الى اعطاء 

الریاضیة داخل المؤسسة و قد یعطي هذا الاهتمام اهتمام اكبر بحصة التربیة البدنیة و
نتائجه اذ توفر لدینا امكانیة بشریة ذات كفاءة عالیة و نقصد بها استاذ المادة و امكانیات 
مادیة تسمح بالقیام بحصة التربیة البدنیة و الریاضیة في جو ممیز كما تسهل ایصال 

تجاه الایجابي للتلامیذ و بالتالي قد المعلومة للمتلقي في ظروف حسنة، كما انها تدعم الا
تساهم هذه الاتجاهات الایجابیة في تغییر وجهة النظر السلبیة السائدة داخل المجتمع تجاه 
ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة، و حتى نتمكن من تغییر النظرة الحالیة لممارسة الریاضة 

على ممارسة الریاضة كما نرجو من و بالنسبة للاناث، حیث تعد هذه الفئة الاقل اقبالا
الطلبة المقبلین على  اعداد  بحث التخرج التطرق الى الاسباب التي من شانها خلق فروق 
في اتجاهات التلمیذ نحو الممارسة الریاضیة و من خلال انجاز هذا البحث لاحظنا بعض 

الریاضیة لها دور الفروق و المتمثلة في الجانب الاجتماعي للتلمیذ كما ان قلة المنشآت 
.اكبر في تقلیل الاتجاهات الایجابیة نحو ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة
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:التعریف بالبحث

1

:مقدمة

علم النفس لكن لا یزال العلماء یختلفون في ي النفسعلى رغم من قدم مفهوم الاتجاه 
النفسیة موضوع الاتجاهاتنأونجاد، یر سمیر –مثلا مصطفى باقي على ذلك

ولقد ذهب اجتماعیةیعتبر تنشئة ، والاجتماعيفي علم النفس أهمیة خاصةوذیعتبر 
والتعرف على طبیعتها النفسیة دراسة الاتجاهات إلىموضوع الكثیر من علماء النفس 

.ووظیفتها وتعبیرها

ویرى آخرون أنه هو یعتبر أهم مواضیع علم النفس الاجتماعي النفسي فالاتجاه 

. جمیع الظواهر النفسیة  أنإلاالعلم ویستند أصحاب هذه الآراء المیدان الوحید لذلك 

القیم إلىبالإضافةیواجههالذي الإنساني تخضع في أساسها لمحددات السلوك 

سلوك معین في موقف معین بمعنى إلىوالاهتمامات تؤثر بشكل واضح وتدفع الفرد

إلىفهي تنظیم الخاص للخبرة الناتجة عن مواقف الاختبار والمفاضلة والتي یدفع آخر 

.أن یتصرف بصورة محددة في مواقف حیاته الیومیة

من الشروط الضروریة لبدء التعلم والعمل فحسب بلائه ضروري الدافع الانجاز إن

أخیر الشعور تركیز انتباه وتإلىفاظ باهتمام الفرد وزیادة جهده بحیث یؤدي الاحت

أن دافع الانجاز یكون مصدر هام من مصادر تباین ، كماالإنتاجبالتعب فیزید 

الدافع طالبا فاشلا فیجعله متفوقا وقد یكون التحصیل الدراسي لدى الطلاب فقد یغیر 

الافتقار للدافع سببا وراء رسوب طالب آخر بینما یجعل الدافع طالبا ثالث یؤدي عمله 

).1993شبلي، أمینة (نجاحب



:التعریف بالبحث

2

:مشكلة

على الرغم من توفر العدید من الدراسات في هذا الشأن فان تساؤلات ما زالت تطرح 
موضوع الدافعیة ات للبحث وتمثل وتمثل موضوعنفسها بوصفها لموضوعات للبحث 

الانجاز في میدان ممارسة أي نشاط في التربیة البدنیة والریاضیة أحد جوانب مهمة 
الدافع عاملا مهما في توجیه سلوك فرد یعتبر إذالإنسانیةفي منظومة الدوافع 

نحو تفوق وإدراكه للمواقف فضلا عن مساعدته في فهم وتفسیر وتنشیطه واستثارته 
یطین به كما یعتبر الدافع مكونا أساسیا في سعي الفرد اتجاه سلوك فرد وسلوك المح

فیما ذاته حیث یشعر فرد بتحقیق ذاته من خلال ما ینجزه وما یحققه من أهداف تحقیق 
.نسانيالإیسعى إلیه من أسلوب حیاة أفضل لوجوه 

النشاط والاستمراریة فیه وتحقیق نتائج جیدة من خلاله ومن هذا ممارسة یعتبر دافع 
انجاز تعتبر من أهم العوامل المؤثرة في مستوى الأداء الدوافعأنالمنطلق نقول 
أن هذا الأخیر یتأثر بها سواء كانت داخلیة أو خارجیة كما تلعب الریاضي بحكم 

تؤثر كثیرا في سلوكه حیث یمكن أنهاإذحیاة الفرد دورا هاما في النفسیة الاتجاهات 
من أنواع الدوافع الاجتماعیة المتعلقة والمكتسبة كما تؤدي النظر على أساس أنها نوع 

التي یتعرض لها في الاتجاهات دورا في استجابات الفرد للمثیرات المختلفة المتباینة 
تقبله أو رفضه ة أو ایجابیة بناء على حیاته الیومیة وقد تكون تلك الاستجابات سلبی

وریاضیة تكون وسیلة ةبدنیلتلك المثیرات والاتجاهات الایجابیة نحو ممارسة أنشطة
لأنها تمثل القوى التي تحرك الفرد لذا فان للارتقاء بهذا النوع من النشاط البشري 

الاتجاهات نحو أنشطة بدنیة وریاضیة معینة ومما لاشك فیه أن هذه الاتجاهات للتلمیذ 
وأسباب اختبارهم لنوع معین أسباب بغض النظر عن رؤیتهم للریاضة دة خاضعة لع



:التعریف بالبحث

3

طرح نأنالممارسة وقد اقترحنادون آخر من النشاطات التربیة البنیة والریاضیة 
:التساؤلات التالیة

:التساؤل العام

هل هناك فرق أو اختلاف بین الاتجاهات النفسیة و دافعیة الانجاز نحو ممارسة -
البدنیة و الریاضیة لتلامیذ الطور الثانوي؟الأنشطة 

:التساؤلات الفرعیة

نحو ممارسة أنشطة بدنیة النفسیة جد فروق دالة إحصائیة في اتجاهاتهل تو .1
؟الثانويو وریاضیة عند تلامیذ الطور 

الطور تلامیذدافعیة الإنجاز الریاضي عند جد فروق دالة إحصائیة فيهل تو .2
الثانوي؟

ودافعیة الانجاز عند النفسیة بین الاتجاهات إحصائیةهل توجد علاقة دالة .3
و الطور الثانوي؟تلامیذ

:هداف البحثأ- 2

:یليجاء البحث یهدف إلى تحقیق ما

نحو ممارسة ذكور و إناثالطور الثانويتلامیذلالنفسیةاتجاهاتدراسة -
.البدنیة و الریاضیةنشطةالأ

.الطور الثانوي ذكور و إناثتلامیذافعیة الإنجاز عند ما مدى دمعرفة -

.براز أهمیة ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیةإ-



:التعریف بالبحث

4

ني و دافعیة نحو ممارسة النشاط البدالنفسیة الاتجاهاتالكشف عن العلاقة بین -
التلامیذعند الإنجاز

:الفرضیات- 3

الفرضیة العامة:

نحو ممارسة النشاط البدني و النفسیة الاتجاهاتتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
.الطور الثانوي ذكور و إناثتلامیذالریاضي و دافعیة الإنجاز عند 

الفرضیات الجزئیة:

نحو ممارسة الأنشطة البدنیة و النفسیة اتجاهاتفي اتوجد فروق دالة إحصائی.1
.إناثالطور الثانوي ذكور و تلامیذالریاضیة  عند 

الطور تلامیذفي دافعیة الإنجاز الریاضي عند اتوجد فروق دالة إحصائی.2
.إناثالثانوي ذكور و 

و دافعیة الإنجاز النفسیة الاتجاهاتدالة إحصائیا بین ارتباطیةتوجد علاقة .3
.الطور الثانويتلامیذعند 

:أهمیة الدراسة-4

في أن الموضوع المطروح یدخل في التركیبة النفسیة لدى الفرد و الأهمیةو تتمثل هذه 
بالتالي یفرض علینا دراسته لتحدید كیفیة التعامل مع التلامیذ و الطلبة في میدان 

عبارة عن دراسة تحلیلیة افي أنهالدراسةأهمیةتكمن كما، التربیة البدنیة و الریاضیة
.الطور الثانوي تلامیذیة الإنجاز عند و دافعالاتجاهاتللعلاقة الرابطة بین 

:الموضوعاختیارأسباب -5



:التعریف بالبحث

5

:كالتاليلموضوعلنااختیار أسبابجاءت 

و معرفة مدى –المراهقین –رغبتنا في تغیرات الجوانب النفسیة لدى التلامیذ -
على ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة تأثیرها

محاولة منا معرفة اتجاهات التلامیذ نحو ممارسة الریاضة و المساهمة و لو بجزء -
هذا الجانب إثراءبسیط في 

الرصید إثراءرغبتنا الملحة في الاطلاع على الجانب النفسي للفرد و ذلك من اجل -
المكتسب خلال مدة دراستنا و هذا ما یسهل عملیة الاندماج في الحیاة العملیة 

.المستقبل في المهنةاتذةأسبصفتنا 

:مصطلحات البحث-6

على أنه المیل الاتجاه"michaelargyle1980میشال أرجیل"یعرف :النفسیةالاتجاهات
، 1980النیل، أبومحمود (.أو الشعور أو السلوك أو التفكیر بطریقة محدودة إزاء الآخرین

)95صفحة 

هو حالة التهیؤ و التأهب العقلي التي الاتجاهأن joubelalbert"جوبل ألبرت"و یعرفه 
التي تنظمها الفرد و المثیرات استجابةتنظمها الخبرة بحیث تستطیع حالة من توحید 

)116، صفحة 1996عویضة الشیخ كامل محمد، (.مواقف البیئة

النفسي الذي یتكون لدى الفرد إتجاه الاستعدادهو :النفسيللاتجاهالإجرائيالتعریف 
)67، صفحة 2000عبد اللطیف محمد خلیفة، (.موضوع او عدة مواضیع 

أنها استعداد الفرد لبدل الجهد أو السعي في " atticusإیتیكوس"یعرفها الباحث:الدافعیة
.سبیل تحقیق أو إنشاء هدف معین 
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هي الرغبة في الأداء الجید و النجاح في "llancleMcماكیلان"یعرفها :دافعیة الإنجاز
في الشخصیة استعدادوضعیة التنافس طبقا لمعاییر تفوق معینة ، و هي عبارة عن 

.و الأحاسیس المسطرة نسبیا و المكتسبة أثناء الطفولةمن شبكة من الأفكار 

و مهاریا مع تحلیه الفرد نفسیا ،عقلیا ،بدنیا،استعدادهو :  للدافعیةالإجرائيالتعریف 
.إلیه من أعمال أوكلما لتنفیذبروح المسؤولیة 

مرحلة النضج و إلىمن مرحلة الطفولة الإنسانهي المرحلة التي یمر بها : المراهقة
تعرف هذه الفترة من العمر عدة تغیرات على المستوى النفسي و الجسمي و 

و المثالیة و الأبوینالاجتماعي حیث یسعى فیها الفرد للبحث عن الاستقلالیة من 
.التفكیر

:المشابهة الدراسات- 7

:الدراسة الأولى- 1- 7

.جامعة الجزائر 2004/2005یوسف حرشاوي في السنة الجامعیة مذكرة الدكتور

الطور تلامیذالنفسیة نحو ممارسة النشاط البدني لدى الاتجاهات: عنوان الدراسة
سنة) 18-15(الثانوي

أهداف الدراسة  :

التلامیذ ذكورا، وإناثا نحو ممارسة النشاط البدني في اتجاهاتطبیعة معرفة-
.المناطق الساحل الهضاب، الصحراء

نحو ممارسة النشاط البدني للتلامیذ بین النفسیة الاتجاهاتارنة طبیعة أبعاد قم-
.المناطق الساحل الهضاب، الصحراء
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نحو النشاط البدني بین المناطق النفسي الاتجاهتحدید طبیعة التباین في درجات -
.الساحل، الهضاب الصحراء

المنهج المسحي :البحثمنهج.
تلمید1995:عینة البحث.

نحو الأنشطة البدنیة و الریاضیةللاتجاهاتمقیاس كینیون : أدوات البحث.
الساحل الهضاب، الصحراء(الاتجاهات الإناث في المناطق الثلاثة :أهم النتائج (

إیجابیة نحو الممارسة الریاضیة وهذا یعكس تشبعهن بالثقافة الریاضیة

:ةالثانیالدراسة- 2- 7

غلال نور الدین  في السنة الجامعیة –كبوش لخضر حكیم مذكرة ماستر
بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة مستغانم2010/2011

و الریاضیة لدى تلامیذ لنفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة الاتجاهات ا":الدراسةعنوان 
."مرحلة المتوسط

الدراسةأهداف:

التعلیم المتوسط نحو التعرف على طبیعة الاتجاهات النفسیة لدى تلامیذ مرحلة -
.التربیة البدنیة و الریاضیةمفهوم

التربیة البدنیة و : التعرف على الفروق بین الممارسین و الغیر ممارسین لــ-
.التربیة البدنیة و الریاضیةمن حیث مفهوم الریاضیة 

.التربیة البدنیة و الریاضیةنحو مفهومر و الإناثو التعرف على الفروق بین ذك-

المنهج المسحي:بحثالمنهج.
تلمیذ150:عینة البحث.
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مقیاس كینیون للاتجاهات و المعرب محمد حسن علاوي:أدوات البحث.
الممارسین للتربیة الإناثهناك فروق جوهریة بین الذكور و :ائجهم النتأ

.البدنیة و الریاضیة لصالح الذكور

: الثةالثالدراسة- 3- 7

2011/2012السنة الدراسیة فى السنة الدراسیة "بخشیش مولود"مذكرة ماستر

 عینة لعلاقة بین الدافعیة و الاتجاه النفسي في توجه التلمیذ نحو ا: عنوان الدراسة

.حصة التربیة البدنیة و الریاضیة.7تلمیذ من تلامیذ المتوسطة القاعدة12:البحث

هدراسالف اهدأ:

. دراسة الدافع الریاضي لبعض تلامیذ المتوسطة-

.مستوى الاتجاه النفسي لبعض تلامیذ المرحلة المتوسط-

التعرف على العلاقة بین الدافعیة و الاتجاه النفسي لبعض تلامیذ المرحلة -
المتوسطة و توجههم نحو درس التربیة البدنیة

 عبارة معدة بطریقة لیكرت، لم تذكر الطریقة، 20مقیاس من : أدوات البحث
.بین الدافعیة و الاتجاه النفسي نحو درس التربیة البدنیةهناك علاقة ارتباطیه ضعیفة 

لاهتمام بالبرامج النفسیة للتلامیذ تتضمن تهیئتهم لرفع دافعیة ا-:النتائجأهم
.الانجاز و تنمیة اتجاههم نحو درس التربیة البدنیة

عبد االله بن شریف –قدور بن شریف الشارف مذكرة الماستر:رابعةالالدراسة- 4- 7
بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة مستغانم2013-2012في السنة الدراسیة سفیان
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الاتجاهات النفسیة لطلبة التكوین المهني نحو ممارسة النشاط :عنوان الدراسة
.الریاضي 

هداف البحثأ:

.تحدید طبیعة اتجاهات طلبة التكوین المهني نحو ممارسة نشاط ریاضي 

الذكور و الإناث نحو ممارسة النشاط الریاضي في مراكز المقارنة بین اتجاهات 
.التكوین المهني

مراكز تكوین مستغانم) طالب140(وصفي مسحي العینة :منهج البحث.
نحو ممارسة الأنشطة البدنیة ون للاتجاهاتیمقیاس كین: أدوات البحث.
الریاضي ایجابیة اتجاهات طلبة التكوین المهني نحو ممارسة النشاط:جائأهم النت

.في كل الأبعاد 
:لخامسةالدراسة ا- 5- 7

2014-2013في السنة الدراسیة زلال سفیان و طالح محمد أیوب مذكرة ماستر
.بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة مستغانم 

.بالسلوك القیادي لدى المدربینناللاعبیعلاقة دافعیة الإنجاز لدى : الدراسةعنوان
:أهداف البحث

.اللاعبینعندالانجازدافعیةوللمدربینالقیاديالسلوكبینالعلاقةعنالكشف-
.اللاعبینعندالانجازدافعیةطبیعةمعرفة-

بحث مسحي أجري على مدربي و لاعبي كرة السلة للجهة الغربیة: منهج البحث.
مقیاس السلوك القیادي و مقیاس دافعیة الإنجاز:أدوات البحث.
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القیادلأسلوببیناالرابطةللعلاقةتحلیلیةراسةدعندعبارةالبحث: جائالنتأهم
تأثیرهاومدىخاصةبصفةاللاعبعندالانجازودافعیةالسلةكرةمدربلدى
.عامةبصفةالفریقعلى

:المشابهةالتعلیق على الدراسات- 8

للمواضیع التي لها علاقة ببحثنا تتركب للباحث فكرة مشابهةمن خلال الدراسات ال
حول موضوع البحث ولذلك یمكن القول أن هذه الدراسات احتوت عدت نقاط اتفاق 

.لبحثنا

في إجراء تلك البحوث المسحيأغلبیة الدراسات تناولت المنهج ا:من حیث المنهج-
.أو الدراسات

اسات تلامیذ إلى جانب لاعبین ریاضیین تناولت الدر :من حیث العینة و كیفیة اختیارها-
.و البعض اختیر بالطریقة العشوائیة و البعض الأخر بالطریقة المقصودة

و النفسیة الاتجاهاتمقاییس اعتمدت هذه الدراسات على بعض :الأدوات المستخدمة-
.دافعیة الإنجاز
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: ـدتمهیــ

تؤدي الاتجاهات دور مهما في استجابات الفرد المختلفة للمثیرات المتباینة التي 
یتعرض لها في حیاته الیومیة، و قد تكون تلك الاستجابة لمثیرات ایجابیة او سلبیة 

لتلك المثیرات، و تنظم الاتجاهات العملیات الانفعالیة و بناءا على تقبله او رفضه 
الادراكیة و المعرفیة من ناحیة و تعمل على توجیه الفرد الى اتخاذ السلوك الملائم لدى 
افراد الجماعة، كما تساعد الجماعة على اتخاذ القرارات في بعض المواقف الاجتماعیة 

.رىو النفسیة بثقة تامة و دون تردد من ناحیة اخ

و سنتطرق في هذا الفصل الى تعریف الاتجاه و خصائصه و مراحل تكوین الاتجاه و 
بعض طرق قیاس الاتجاه، و موضوع الاتجاهات كان و لم یزل من بین الموضوعات 
المهمة في علم النفس المرتبطة بجوانب النشاط الانساني، كما تساعد التكیف 

.دوافع و الحاجات النفسیة و الاجتماعیةالاجتماعي و تعمل على اشباع الكثیر من ال

:تعریف الاتجاه- 1

في المیدان التربوي یمكن القول ان الاتجاه هو استجابة متعلمة ثابتة نسبیا بقبول 
الشخص او رفضه لاحد الموضوعات او اركان العملیة التربویة، یعتبر استجابة عامة 

ریفات مختلفة توضح ازاء موضوع نفسي معین، و قد نتج عن هذا ظهور تعللفرد 
.طبیعة الاتجاه و مكوناته

بانه فكرة ذات صبغة انفعالیة اتجاه احد المواقف " TRAIDENSEترایدن"عرفه 
"TESTRON1946و یعرفه تسرتون .)77، صفحة 2000وهیب مجید الكبیسي ، (" الاجتماعیة

موضوع معین، و هذه الاستجابة تتضمن درجة ما عامة لدى الفرد ازاء بانه استجابة 
.)177، صفحة 1999محمد عمر الطنوبي، ("من الایجاب و السلب ترتبط بموضوع الاتجاه
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الاتجاه حالة من الاستعداد العقلي و العصبي التي تكونت "albertالبرت"و عرفه 
خلال التجارب و الخبرات السابقة التي مر بها الفرد، و التي تعمل على توجیه 
استجابة نحو الموضوعات و المواقف المتعلقة بالاتجاه، و تكون هذه الاستجابة 

محمود ابو النیل، (" لقیاسبالموافقة او المعارضة او المحایدة و التي تترجم كمیا بهدف ا

)11، صفحة 1979

:خصائص الاتجاهات- 2

)47، صفحة 2003كامل علوان الزبیدي، (: من أهم خصائص الاتجاهات ما یاتي منها

.ان الاتجاهات مكتسبة و متعلمة یمكن تدعیمها او انطفائها-
تتمیز الاتجاهات بخصائص انفعالیة من خلال الموقف التفضیلي عند الفرد -
.نحو موضوع ما) الكراهیة،الحب (
.ان الاتجاهات عبارة عن علاقة بین الفرد و موضوع او شيء-
.الاتجاهات یمكن قیاسها و التنبؤ بها و تقویمها-
.الاتجاه یمكن ان یكون ایجابیا او سلبیا او محایدا-
.قد تكون قویة او ضعیفة نحو موضوع ماالاتجاهات -
:اهمیة الاتجاهات- 3

وهیب مجید (: یمكن تحدید اهمیة الاتجاهات في المجالات التربویة و النفسیة كالتالي

)77، صفحة 2000الكبیسي ، 

یوجد مصطلح للدراسات النفسیة اكثر من مصطلح الاتجاه لانه ینتميأنه لایوجد -1
.إلى أي مدرسة نفسیة و یتجنب الباحث الخوض في مشكلة تأثیرات البیئة و الوراثة 
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قف و الخبرات التي ینمو بها ان معرفة الاتجاه تساعد الشخص في تفسیر الموا-2
و على اعطائها معنى و دلالة، فضلا عن مساعدته على التوافق النفسي و 

.الاجتماعي و المهني
اساتذتهم و نحو ان اقبال الطلبة على التعلم یتأثر الى حد كبیر باتجاهاتهم نحو -3

.الموضوعات الدراسیة و النشاطات الاخرى و علاقتهم بالبعض الآخر
.الاتجاهات تشكل العمود الفقري في دراسات علم النفس الاجتماعيان -4
ان الاتجاهات تمثل عنصرا اساسیا في تفسیر السلوك و التنبؤ به سواء كان -5

.ذلك على صعید الفرد ام الجماعة
.ان الاتجاهات تحتمل مكانا بارزا في دراسات الشخصیة و دینامیات الجماعة-6

:اشكال الاتجاهات- 4

الحالة الوصفیة للاتجاه، یمكن تحدید خمسة انواع من الاتجاهات و هي بناءا على 
:كالتالي

:الاتجاه العام و الاتجاه الخاص- 1- 4

التفرقة بینهما على اساس موضوع الاتجاه، فالاتجاه العام یتعلق بموضوع عام یشترك 
:فیه اكبر عدد ممكن من الافراد و هو ذو وصفة عمومیة مثل

لوم، اما الاتجاه الخاص یتعلق بموضوع معین بالذات و هو ذو وصفة الاتجاه ازاء الع
)118، صفحة 1999محمد عمر الطنوبي، (. خصوصیة
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:الاتجاه الفردي و الاتجاه الجماعي- 2- 4

اعجاب : الاتجاهات المشتركة بین جماعة من الناس تسمى اتجاهات جماعیة مثل
: بالابطال، و الاتجاهات التي تمیز فرد عن آخر تسمى اتجاهات فردیة مثلالناس 

)138، صفحة 1965محمد مصطفى زیدان، (.اعجاب الشخص بصدیق آخر

:الاتجاه الضاهر و الاتجاه الخفي- 3- 4

الاتجاه : الملا مثلاهر هو الذي لا یجد صاحبه حرجا في التعبیر عنه أمامظالاتجاه ال
نحو الامانة و الشرف و التمسك بالتقالید، اما الاتجاهات الخفیة فهي التي یجد فیها 
حرجا في التعبیر عنها امام الآخرین و یحاول ان یحتفظ بها لنفیه و لا یبوح بها الا 

سامیة (.الاتجاه نحو التعصب العنصري و التعصب الدیني: لمن یشاركه ایاها مثل

)56، صفحة 1974لطفي، 

:الاتجاه الموجب و الاتجاه السالب- 4- 4

لتقرب منها، اما السلبي فهو فالایجابي هو الذي یجمع شمل الافراد نحو الموضوعات 
یبعدهم عنه، فالحب و الطاعة اتجاهان ایجابیان و عكسهما الكراهیة و العصیان 

)201، صفحة 1974العیسوي عبد الرحمان، (. اتجاهان سلبیان

:الاتجاه القوي و الاتجاه الضعیف- 5- 4

فهذا الاتجاه قوي، و فاتجاهنا بالحب و الكراهیة نحو موضوع معین بصفة شدیدة، 
الاتجاه الضعیف كأن نحب او نكره لكن بشدة اقل درجة من الاتجاه القوي فصاحب 
الاتجاه الضعیف سینكسر ما یواجهه ببرودة، اما قوي الاتجاه فان مواجهته تكون 

)36، صفحة 1980عوض عباس محمود، (.بالاستنكار الشدید الذي قد یتبعه الانفعال
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كلما نما الفرد في جانبه النفسي و الجسمي، كلما نمت :مراحل تكوین الاتجاه- 5
اتجاهاته، و هي لا تنمو بمعزل عن حیاة اقرانه الذین یشاركونه نفس الحیاة و بهذا 

:اصبح الاتجاه دلیل الفرد مع بیئته و هو یمر بثلاث مراحل كالآتي
:المرحلة الادراكیة المعرفیة- 1- 5

و هي المرحلة التي یدرك فیها الفرد مثیرات البیئة و یتعرف الیها، و یكون لدیه رصید 
سید (.الخبر و المعلومات یكون بمتناوله اطار مرجعي او معرفي لهذه المثیراتمن 

)154، صفحة 1978محمد غنیم، 

:المرحلة التقریریة- 2- 5

و هي التي یقیم فیها الفرد نتائج تفاعله مع المثیرات، و هي المرحلة الاخیرة التي 
نوعیة علاقته بهذه العناصر، فاذا كان القرار سلبیا كان العكس فیه القرار على یصدر 

بطبیعة الحال، و قد یكون الاتجاه عن طریق نقل الخبر بصورة غیر مباشرة الى الفرد 
عن شعب من الشعوب حیث یتكون لدى مثل القصص التي تحكیها الام لابنائها
)29، صفحة 1979فاخر عاقل، (.الاطفال نوع من الاتجاه نحو هذا الشعب

:مكونات الاتجاه- 6

:تبین ان للاتجاه مكونات ثلاثة هي
:المكون المعرفي- 1- 6

و هو المكون الذي یتراكم عند الفرد اثناء احتكاكه بعناصر البیئة و یمكن تقسیمها الى 
)9، صفحة 1996عویضة محمد كامل،(: ثلاثة عناصر هي

.المدركات و المفاهیم أي ما یدركه الفرد حسیا و معنویا-
.المعتقدات و هي مجموعة المفاهیم المتبلورة الثابتة في المعنوي النفسي للفرد-
.الفرد بالنسبة للآخرین او توقع حدوثه منهمما یمكن ان یتنبأ بههي التوقعات و -
-
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:المكون الوجداني الانفعالي- 2- 6

له دور رئیسي في تكوین الاتجاه، عندما یتكون اتجاه معین نحو موضوع ما لا یكتمل 
، 1994عبد العزز منى مختار، (. هذا الاتجاه، اما ان یمیل الى هذا الموضوع او ینفر منه

)9صفحة 

:المكون السلوكي- 3- 6

السلوكیة المرتبطة بالاتجاه و المتمثلة جمیع الاستعدادات یتضمن هذا المكون 
بالاستجابات الناتجة عن التبلور المركبین المعرفي و الوجداني، او من المحصلة 
الناتجة من التفاعل بین المكونین، بحیث یسلك الطالب سلوكا ایجابیا ازاء تخصص 

.صما، مما قد یؤدي في النهایة الى الوصول لدرجة من المیل او رغبة نحو التخص
)11، صفحة 1996عویضة محمد كامل، (

)78، صفحة 2000وهیب مجید الكبیسي ، (:عوامل تكوین الاتجاه- 7

: التكامل- 1- 7

الاتجاهات ستتكون عندما تتكامل الخبرات الفردیة المتشابهة في وحدة أنو یتمثل في 
.تعمیم الخبراتإلىكلیة 

:التمایز- 2- 7

تحدید الاتجاه و تمایزه عن بقیة إلىتعمیم الخبرات الفردیة یؤدي أنیتمثل في 
.الأخرىالاتجاهات 

:الانفعالات الحادة- 3- 7

.الاتجاهات تتمیز بصیغة انفعالیة تؤثر في سلوك الشخصأنو تتمثل في 
:التقلید- 4- 7

المحیط الأسرةأوو یتمثل في سلوك الطفل و المراهقین سواء كان ذلك على مستوى 
.الخارجي
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)79، صفحة 2000وهیب مجید الكبسي، (:وظائف الاتجاه- 8

:الوظیفة التوافقیة- 1- 8

.تتمثل في توافق الشخص مع مواقف الحیاة المتنوعة و المتغیرةو
:الوظیفة الدفاعیة- 2- 8

.تغیرات غیر متوقعة في بیئة الشخصو تمثل في اتجاهات جدیدة و عندما تحدث 
:الوظیفة التنظیمیة-8-3

و تتمثل في إتساق سلوك شخص في شكل منتظم تجاه الموضوعات و المواقف 
.الإجتماعیة

:الوظیفة المعرفیة- 4- 8

و تتمثل في دفع اتجاهات الشخص للحصول على المعرفة المطلوبة لمواجهة 
المتغیرات الكثیرة عالمة، لكي یتوافق معه و یحقق ذاته بالاتجاه الذي یصل 

.ممكنأقصىحد بإمكاناتهإلى
:تغییر الاتجاهاتأسالیب- 9

)78، صفحة 2000وهیب مجید الكبسي، (:العلمیة لتغییر الاتجاه منهاالأسالیبهناك عددا من 

:الدورأسلوب- 1- 9

أي شخص عندما یؤدي دورا یتعارض مع اتجاه یتبناه، فان ذلك أمرو یتمثل في 
.یؤدي الى تغییر هذا الاتجاه و نبني اتجاه آخر

:المكافأةأسلوب- 2- 9

.التغیر في اتجاهات الشخصإلىان معتدلا كالمكافأة كلما أنأسلوبو یتمثل في 
:بالإثمالشعور إحداث- 3- 9

یخفف أنالشخص یشعر بالذنب من جرا اقترانه خطا، و انه یستطیع أنیتمثل في 
ما مطلوب منه من سلوك یقصد انه یخفف إلىهذا الشعور غیر المریح بالاستجابة 

.هذا الشعور الغیر مربح
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:الخوف- 4- 9

تغیر إلىالخوف العالي لدى الشخص تؤدي إلىإثارةالمعلومة المؤدیة أنو یتمثل في 
.خوف منخفضإلىإثارةمن المعلومة المؤدیة أكثرالاتجاه 

:المناقشة و رأي الجماعة- 5- 9

و تتمثل في ان الاتجاهات تتعز و یمكن تبنیها من قبل الجماعة التي ینتمي الیها 
:الشخص اذا ما تم

.مرن و معرفة الجماعة ان التغیر هو في صالحهمالبدایة باسلوب -
.دفع الجماعة الى الاتجاه الجدید باستخدام المناقشة-
.التسدید على قیم الاتجاه الجدید-

:تعدیل او تغییر الاتجاهات-10

یرى العلماء ان عملیة تعدیل الاتجاهات من اعقد العملیات، و یرجع ذلك الى ان 
میز بالثبات فتظهر هنا عملیة جان انها تتالاتجاهات تتغیر بتغیر الحاجات ب

مقاومة كما ان محاولة تعدیل الجوانب الانفعالیة للاتجاهات و ایضا الاتجاهات قوةو 
)335، صفحة 1963ریاض عوض، (.التي نشأت خلال المراحل الاولى تكون مقارنة للتعدیل

الاستقرار النسبي و مع ذلك فان الاتجاهات رغم ثباتها و الاتجاهات تتمیز بالثبات و 
قد تتغیر او تتعدل و خصوصا ما اذا كان الاتجاه ضعیفا و یتصف بعدم الرسوخ

، و هناك بعض المؤثرات التي تتحكم في تغییر و )123، صفحة 1996عویضة محمد كامل، (
)336-335، الصفحات 1963ریاض عوض، (.تعدیل الاتجاه

:المؤثرات الثقافیة و الحضاریة-10-1

و تشمل جمیع المحیطین بالفرد من اشرة، المدرسة، الجیران، و اجریت بحوث مختلفة 
فوجد ان الافراد د  الفر و الحضاریة في تكوین اتجاهاتاكدت على دور المؤثرات الثقافیة 

.و حاجاتهمقد تختلف اتجاهاتهم وفقا لخبراتهفي ضل حضارة واحدة 
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تتغیر و تتعدل اتجاهات الفرد بتغیر المواقف التي یمر بها مثال :تغییر الموقف-أ
كان علیه یؤثر في ذلك انتقال الفرد الى مستوى اقتصادي اجتماعي اعلى من الذي 

.اتجاهه و یغیره
اذا ما تغیرة الجماعة التي ینتمي الیها الفرد :التي ینتمي الیها الفردتغییر الجماعة - ب

.فان ذلك یحدث تغیرا في اتجاهه

:تاثیر راي الاغلبیة و الخبراء-10-2

.یمكن تعدیل اتجاهات الفرد باستخدام رأي ذوي الخبرة و المكانة و الذین یثق بهم الفرد

:طرق قیاس الاتجاهات-11

هات النفسیة في العشرینیات من هذا القرن بمحاولة بوجاردوس بدأت حركة قیاس الاتجا
، قیاس البعد الاجتماعي، و نشأت مقاییس الاتجاهات النفسیة كموازین للتقدیر، 1960

قام ترستون و تشیف بعمل میزان لقیاس الاتجاهات نحو الذین، و 1969و في سنة 
قام نیوكوب في اواخر الثلاثینیات بدراسة اثار الجماعة

: على تغییر الاتجاهات، و تصنف طرق قیاس الاتجاهات النفسیة بصفة عامة الى
)120، صفحة 1999محمد عمر الطنوبي، (

.الطرق التي تعتمد على التغییر اللفظي-أ
.الطرق التي تعتمد على ملاحظة السلوك الحركي- ب
.                                       التي تعتمد على قیاس الانفعالیةالطرق- ت
المهم خاصة هي مقاییس الاتجاهات نحو التربیة البدنیة و الریاضیة، و من امثلةو 

بحیث نأخذ بعین الاعتبار في دراستنا " كنیون"، و مقیاس "ادنجتون"مقیاس : على ذلك
.، لانه المناسب لموضوع بحثنا هذا"كینیون"هذه مقیاس 
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:للاتجاهات نحو النشاط البذني" كنیون"مقیاس وصف -11-1

لقد تم وضع المقیاس على اساس افتراض ان النشاط البدني یمكن تبسیطه الى 
مكونات اكثر تحدیدا و اوضح معنى، كما یمكن تقسیمه الى فئات متجانسة تقریبا، و 

من فرد الفرعیة توفر مصادر متعددة للاشباع و ذات فوائد متباینة تختلف الفئاتهذه 
.لآخر

و في رأي كینیون ان الفرد یتخذ اتجاها موجبا نحو بعض الفئات او المكونات الفرعیة، 
.و قد یتخذ اتجاها سالبا نحو بعض هذه الفئات او المكونات

هو استعداد مركب ثابت نسبیا یعكس كل وجهة و شدة " كنیون"و الاتجاه في رأي 
عینیا او مجردا، و في ضوء بعض الشعور و نحو موضوع نفسي معین سواء كان 

ان یحدد ستة ابعاد للاتجاهات نحو النشاط " كنیون"الدراسات النظریة و التجریبیة 
)232-230، الصفحات 1994محمد حسن علاوي، (:البدني و الریاضي على النحو التالي

:النشاط البدني كخبرة اجتماعیة-11-1-1

یتمیز من خلال الانشطة الریاضیة التي تسهم في توفیر التفاعل الاجتماعیو التي 
.تسمح بامكانیة التعرف على افراد جدد و تكوین علاقات بین الناس

یعتبر وسیلة لخفض التوترات الناجمة عن :النشاط البدني لخفض التوتر-11-1-2
وسیلة للترویج و تفریغ الاحباطات الناشئة من ضغوط الحیاة العصریة كما یعتبر

.الانفعالات المكبوتة
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:النشاط البدني للصحة و اللیاقة-11-1-3

انطلاقا من الفكرة السائدة لدى الكثیرین سواء من الممارسین او من غیر الممارسین 
للنشاط البدني ان هذا اللون من النشاط یمكن ان یفید الصحة و یسهم في اكتساب 

.اللیاقة البدنیة للفرد

:النشاط البدني كخبرة جمالیة-11-1-4

و هذا بعني یرى الكثیر مكن الافراد ان هناك انشطة ریاضیة لها قیمة جمالیة عالیة، 
ان هناك انشطة ریاضیة معینة یدركها الفرد على انها ذات طابع جمالي او قد ترتبط 

.لدى البعضبنوعیات فنیة او قد تمتلك القدرة على اشباع التذوق الجمالي او الفني

:النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي-11-1-5

یبدو ان ممارسة الانشطة الریاضیة التنافسیة المعاصرة و خاصة في مجال المستویات 
الریاضیة العالیة ترتبط بنوع من الخبرات تدفع الى المثابرة على التدریب الشاق و بذل 

.الجهد و كبح جمال النفس في العدید من المواقف

:النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة-11-1-6

و یقصد بها تلك الانشطة الریاضیة التي تشمل على جوانب معینة من المخاطر 
یدركها الفرد و تثیر لدیه شعور بالتوتر، و التي قد ظهر في بعض الانشطة الریاضیة 

للاتجاهات او توقع التي تتمیز باستخدام السرعة الزائدة او التغییر السریع المفاجيء 
التعرض لبعض الاخطار مع افتراض قدرة الفرد عامة على التحكم في مثل هذه 

.المواقف و السیطرة علیها
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:ببعض المفاهیمعلاقة الاتجاهات-12

:علاقة الاتجاه بالدوافع-12-1

یعرف علماء النفس الدوافع بانها حالة من القلق الداخلي، او الرغبة عند الكائن الحي 
، و )25، صفحة 1985كامل فرج، (للقیام بسلوك الاشباع، او تحقیق رغباته او احتیاجاته

كون ان الاتجاه یعتبر حالة نفسیة فهو یشبه الدافع، و لكن هناك فرق بینهما خاصة 
في ما یتعلق بالدوام الزمني، و قد تتوقف قوة الدافع في حالة الباعث و من ثم فالدافع 

، 1970امل لویس، ملیكة ك(.یظهر و یعاود الظهور الا ان الاتجاه لا یتحدد بحالة الباعث

.)68صفحة 
:علاقة الاتجاه بالرأي-12-2

رغم التقارب الموجود بین المفهومین الا ان هناك فرق بینهما، فالرأي مرادفا للاتجاه، 
بل هو التعبیر عن الاتجاه نحو رأي جدلي او قضیة، و یشمل المعلومات و الآراء و 

نما یعبر الاتجاه عن المیل او الاستعداد الاتجاهات و القیم و المعتقدات و السلوك بی
، صفحة 1991عبد االله ابو جلال، (.لدى الفرد للقیام بسلوك ایجابي او مضاد نحو موضوع ما

10(

:                                                      علاقة الاتجاه بالتعصب-12-3

على شيء، و هو في حقیقة الامر اتجاه له جانب انفعالي شدید التعصب حكم مسبق
یكون شيء، و لا یكون قائما على اساس منطقي او حقائق ثابتة،التعصب كاتجاه 

تعدیله او تغییره، لذلك فانه یشكل مشاكل في عملیة التفاعل الاجتماعي تعزل الافراد 
.فكریا و اجتماعیا و تحد من تطورهم
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:التربیة البدنیة و الریاضیةالاتجاه في -13

هو استعداد للتفاعل بطریقة مناسبة او غیر مناسبة نحو موضوع من یكون تركیبة 
داخلیة نسبیا و دائمة، متجه دوما نحو موضوع معین یمكن التعبیر عنه بالتقییم 

) السلوك الظاهر(، التصرفات )العواطف ، الانفعالات(، الشعور )احساسات ، آراء(
)50-49، الصفحات 1991عوض عباس محمود و آخرون، (.المهارةمثل 
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الخلاصة

من خلال ما تناولناه في هذا الفصل یمكن القول ان الاتجاهات تشیر الى نزاعات 
مكون : سلوكیة نحو اشخاص، او افكار او حوادث، و تنطوي على ثلاث مكونات هي

عاطفي و یحدد شعور الفرد حیال موضوع الاتجاه، و مكون معرفي و یحدد ما یعرفه 
.الفرد عن هذا الموضوع، و مكون سلوكي و یحدد نزعة الفرد وفق نمط سلوكي معین

كذلك تتسم الاتجاهات بعدد من الخصائص، فهي تكوینات افتراضیة یستدل علیها 
سلبیة او ایجابیة، كما تتصف الاتجاهات السلوك الظاهري و نتائج التعلم، و قد تكون

بأهمیة اجتماعیة و شخصیة و بنوع من الثبات، و تحدد بموضوعیاتها على نحو 
.مباشر، و تؤدي الاتجاهات وظیفة منفعیة و اقتصادیة و تعبیریة و دفاعیة
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:تمهید

كل سلوك یصدر عن الفرد انما هو مدفوع و غرضي و لا یمكن التعرف على مظاهر 
السلوك الانساني الا اذا عرفنا الدوافع التي ورائها و لكي یفهم الانسان غیره من الناس 
فهما صحیحا فان الشرط الاساسي هو ان یبدا بفهم دوافعه و ما یرمون الیه من اهداف 

.خاصة بهم

عن الدافعیة اصبح مقرونا بتفسیر النجاح او الاخفاق و تبق الرغبة في بذل و الكلام
المجهود و خوض المنافسة مع البحث عن تحقیق الفوز مقرونة اساسا بطبیعة الدوافع 

.التي تحرض السلوك حیث یبقى مصطلح الدافعیة الذي یعلل سلوك الفرد

:عیةفمفهوم الدا- 1
ا جاء في معجم الوسیط من معاني ما یلي تعني الدافعیة حسب م:الدافعیة لغة- 1-1

دفع فلان دفعا انتهى الیه و یقال طریق یدفع الى مكان كذا أي ینتهي الیه، و دفع 
شيء أي نحاه و ازاله بقوة، و یقال دفع عنه الادى و الشر، و دفع الیه السيء رده 

في القضاء حامى عنه و انتصر له، و منه الدفاع : بالحجة، دافع عنه مدافعة و دفاعا
)289، صفحة 1،ج2جماعة من الاساتذة، ط(.ابعده و نجاه: و دفع عنه الادى

:اجتهد عدید من الباحثین في تحدید مفهوم الدافعیة:الدافعیة اصطلاحا- 1-2
ذهب الى التمیز بین مفهوم الدافع و مفهوم الدافعیة على :عند اتیكسون-1-2-1

هو عبارة عن استعداد الفرد لبذل او المیل في سبیل تحقیق او اشباع اساس ان الدافع 
هدف معین اما في حالة دخول هذا الاستعداد او المیل الى حیز التحقیق الفعلي او 

)67، صفحة 2000عبد اللطیف محمد خلیفة، (.الصریح یعني الدافعیة باعتبارها عملیة نشطة

و التي تعني یدفعاو یحرك في MOVEREفالدافعیة لها جذورها في الكلمة اللاتینیة 
علم النفس حیث تشمل دراسة الدافعیة على محاولة تحدید الاسباب و العوامل المحددة 

)72، صفحة 1985محمد مصطفى زیدان، نبیل السمالوطي، (.للفعل او السلوك
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الدافعیة من خلال المحددات الداخلیة هي عبارة :YOUNGیونغتعریف-1-2-2
.عن استشارة و توتر داخلي تثیر السلوك و تدفعه الى تحقیق هدف معین

الدافعیة هي خاصیة ثابتة، مستمرة، متغیرة، :MASLOWتعریف ماسلو-1-2-3
.مركبةو عامة و تمارس تأثیر في كل احوال الكائن الحي

بانها الطاقات التي ترسم للكائن الحي :الدوافعو یعرف مصطفى زیدان -1-2-4
اهدافه و غایاته لتحقیق التوازن الداخلي و تهیئ احسن تكییف ممكن مع البیئة 

.الخارجیة
فع هو حالة داخلیة جسمیة او نفسیة الدا:و یعرف الدكتور نبیل السمالوطي-1-2-5

حو تحقیق فطریة او مكتسبة، تثیر السلوك و تحدد نوعیته و اتجاهه و تسیر به ن
.اهداف معینة من شأنها ارضاء جانب معین من جوانب الحیاة الانسانیة

:محي الدین حسینتعریف -1-2-6

یمكن تعریف الدافع بانه حالة فیزیولوجیة و سیكولوجیة داخل الفرد تجعله یترع الى 
القیام بانواع معینة من السلوك في اتجاه معین و ذلك بهدف خفض حالة التوتر لدى 

.الحي و تخلیصه من حالة عدم التوازنالكائن 

:نیة و الریاضیةدمفهوم الدافعیة عند علماء التربیة الب-2
بعد سردنا لمفهوم الدافعیة عند علماء النفس و التربیة، نقوم بتحدیدها لدى علماء 
التربیة و البدنیة و الریاضیة، باعتبار ان مفهوم الدافعیة في المجال الریاضي جد 

.یة و ابعاد مستقبلیةحساس، و ذو اهم
یمكن تعریف : یقول الدكتور اسامة كامل راتب في مفهوم الدافعیة ما یلي

الدافعیة بانها استعداد ریاضي لبذل الجهد من اجل تحقیق هدف معین، و یضیف قائلا 
أسامة كامل راتب، (:حتى یتسنى فهم هذا التعریف تجدر الاشارة الى ثلاثة عناصر هامة" 

)72، صفحة 1997

حالة من التوثر تثیر السلوك في ظروف معینة و توجهه و ): motive(الدافع -2-1
.تؤثر علیه
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هي عبارة عن مثیر خارجي یحرك الدافع و ینشطه و ):invontive(الباعث - 2-2
.یتوقف ذلك عن ما یمثله الهدف الذي یسعى الریاضي الى تحقیقه

، صفحة 1997أسامة كامل راتب، (.مدى احتمال تحقیق الهدف):expectation(التوقع - 2-3
72(

علاوي ان موضوع الدوافع من الموضوعات التي تبحث عن محمد حسن و یرى
من سلوك او بما یقوم بهمحركات السلوك أي في القوى التي تؤدي بالفرد الى القیام

نشاط و ما یسعى الیه من اهداف كما یشیر في تعریفه الى انها الحالات او القوى 
الداخلیة التي تحرك الفرد و توجهه لتحقیق هدف معین و انها لیست شیئا مادیا أي 
انها لیست حالات او قوى یمكن رؤیتها مباشرة و انما هي حالة في الفرد یستنتج 

، صفحة 1997محمد حسن علاوي، (.المختلفة و من نشاط الفردوجودها من انماط السلوك
38(

و یشیر الى ان الدوافع PIRPOSIVISMو من الاسس التي تقوم علیها الدوافع 
توجه السلوك نحو غرض او هدف او مبدأ الحتمیة الدینامیكیة و یقصد به ان 

.السلوك له مسبب توجد في الدوافع

و یوضح كل من  علاوي و سوزان ان سلوك الفرد لا یصدر عن دافع واحد فغالبا 
عض الآخر او ما یكون سلوك الفرد نتیجة لعدة دوافع مختلفة متداخلة بعضها مع الب

تكون نتائج مجموعة من الدوافع و یؤكدان كذلك على ان للدوافع دورا هاما في 
ممارسة الفرد للنشاط الریاضي، و ان كانت تلك الدوافع قد تختلف من فرد الى آخر 

و لدى فانه یجب استثارة الدافعیة لدى الافراد لممارسة او من جماعة الى اخرى 
)38، صفحة 1997محمد محمد الحمامي، (.همالنشاط الریاضي وفقا لحاجت

عدیدة مرتبطة بالدوافع البشریة هناك مصطلحات :المصطلحات المرتبطة بالدوافع-3
:یمكن حصرها على النحو التالي



البدنیة و الریاضیة عند المراھق                                                                          مفھوم الدافعیة و أھمیتھا في الانشطة:               الفصل الثاني

31

تعیین احتیاج الكائن او نقصه من ناحیة، و لذلك تستخدم بعض : الحاجات-3-1
سهیر كامل احمد، (.الخارجیة لسد حاجاته فیكون هذا الاخیر بمثابة الدافع الخارجيالاشیاء 

)146، صفحة 2002

الدینامیكیة، تتطلب اشباع و قد توصل علماء النفس الى ان تكوین الانسان و عملیاته 
یمكنه ان ینشأ حاجات معینة في ظروف خاصة ببعض اسالیب نشاط معین، حتى 

صحیحا من الناحیة النفسیة و الجسمیة فالانسان یعیش في بیئة معینة هي المجتمع 
الذي یعیش فیه یتطلب بدوره من الفرد نوعا من المعرفة، و اسلوبا من المهارة، و 
مجموعة معینة من العلاقات الوظیفیة و هذه كلها ضروریة للفرد حتى یمكنه ان یتكیف 

.یكون متفاعلاو ایاهامع هذه البیئة و 

الحاجات الفیزیولوجیة و الحاجات : و یمكن ان نمیز في الحاجات بین نوعین رئیسیین
النفسیة، و هذه تشمل الحاجات الاجتماعیة و حاجات الذات او الحاجات التي تساعد 

.)17-19، الصفحات 1990اسامة كامل راتب، (.على تكامل الذات

ان اصل نشأ الدافعیة یكمن في الحوافز و الحاجات و یعرف :الحوافز- 3-2
بناء یرتبط بقوة دافعة للحمل، او انه بمثابة المنشط " الحافز بانه1974الدرمان "

".للسلوك

الخ كما قد تكون ...وع او العطش، الالم و یمكن ان تكون الحوافز اولویة مثل الج
الخ و كثیرا ما نسمع ان سبب التفوق الریاضي ...القلق، الخوف و متعلقة مثل ثانویة ا

للاعب ان یمتلك حافزا، فالحافز ضروري للنجاح و المتفوق في مجالات الحیاة 
المختلفة  و التي منها بالطبع الاداء الریاضي و تجدر الاشارة الى ان ما یمیز الحافز 

لمثیرات هي ما تحدد للانسان ما هو ارتباطه بمثیر معین یسمى مثیر الحافز، و هذه ا
.یفعله في حالة نشوء حاجة معینة

:                                                    )الباعث و الغرض: (البواعث- 3- 3
یطلق اصطلاح الباعث على بعض المواقف التي تنشط الدافع و ترضیه في 
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او ارتفاع في اجرة آن واحد كرؤیة الطعام او وجود جائزة او مكافئة او منافسة
او غیر ذلك مما یطمح الفرد الى الظفر به، و یطلق ایضا على المعاییر و 

القوانین الاجتماعیة التي تحمل الفرد على تعدیل سلوكه و تكییفه وفقا لمطالب 
- 188، الصفحات1969ابراهیم محمد الشافعي، (المجتمع و بالتالي مصلحة الفرد 

بانه عبارة عن شيء معین : كما یعرف الدكتور اسامة كامل راتب الباعث)189
، او انه )الدفع(یحتمل حین یحصل علیه اللاعب، اشباع الظروف الدافعة 

بمثابة التبریرات لنشاط اللاعب الموجه نحو هدف ما، و قد یكون البعث مادیا 
ون معنویا و هو كل ما مثل الحصول على قدر معین من النقود، و قد یك

سلوك اللاعب و تحركه معنویا مثل كلمة مدح او تقدیر، و یختلف یحث 
أسامة (.الباعث عن الدافع بان الباعث یكون خارجیا، اما الدافع فیكون داخلیا

)17، صفحة 1997كامل راتب، 
:الغرائز- 4- 3

ان الغرائز هي )129، صفحة 1964عبد العزیز القوصي، (یرى الدكتور عبد العزیز القوصي 
فرض –كدوافع فطریة -كائن الحي للسلوك، ان الغرائزدوافع او قوى فطریة تدفع ال

علمي یساعدنا على تفسیر السلوك و الغریزة استداد فطري جسمي و عقلي یدفع 
) وجدان(و انفعال یصاحب هذا الادراك ) ادراك(معین الانسان الى الالتفاف الى شيء

.) نزوع(و القیام بعمل نحو الشيء المدرك 

و یفسر المحدثون من علماء النفس سلوك الانسان لا على اساس الغرائز بل على 
:اساس الدوافع البیولوجیة و الاجتماعیة و الحاجات و اهم هذه الحاجات

، الحاجة الى )الجسمیة و العقلیة(الحاجة الى المحبة، الحاجة للامن و الطمأنینة 
، الحاجة للتقدیر، الحاجة الى )حریة الحركة و التفكیر(النجاح الحاجة الى الحریة 

.)45، صفحة 1985محمد مصطفى زیدان، نبیل السمالوطي، (. الضبط
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:المیولالاتجاهات و- 5- 3
تحتل الاتجاهات اهمیة خاصة في علم النفس الاجتماعي و علم : الاتجاهات-أ

النفس التربوي فالاتجاهات النفسیة الاجتماعیة من اهم نواتج عملیة التنشئة الاجتماعیة 
في ضبطه و توجیهه و هي نفس الوقت من اهم دوافع السلوك التي تؤدي دورا اساسیا

انه حالة من الاستعداد او التأهب العصبي النفسي تنظم من الاتجاه ب" البورت"و یعرف 
، على اساس استجابة كيخلاله خبرة الشخص و تكون ذات نأثیر توجیهي او دینامی

، 1982حلمي الملیجي، (.الفرد لجمیع الموضوعات و المواقف التي تستثیر هذه الاستجابة
)168صفحة 

مفهوم یعبر عن استجابات الفرد ازاء موضوع معین من حیث التایید او :المیول-ب
المعارضة، و من هذا التعریف الاجرائي یتضح لنا الفرق الرئیسي بین الاتجاه و المیل 
اذ یمكن في ماهیة او طبیعة الموضوع الذي تدور حوله استجابات الفرد، فاذا كان 

ألة متجادل علیها او موضع تسائل الموضوع یصطبغ بصبغة اجتماعیة كأن یكون مس
سمي المفهوم عن الاستجابة اتجاها و ان كان ... محل صراع نفسي او اجتماعي او

.الموضوع تغلب علیه الصفة الذاتیة او الشخصیة سمي میلا
: النیة و القصد- 6- 3

رحمه االله –ذهب جمع من العلماء الى تعریف النیة بمدلولها اللغوي فمن هؤلاء النووي 
: و منه قول الجاهلیة" النیة هي القصد الى الشيء و العزیمة على فعله : "قال،-

هي قصد الانسان : "قال–رحمه االله –نواك االله بحفظه أي قصدك به، منهم الفراقي 
النیة قصدك الشيء بقلبك و :"-رحمه االله–، و قال خطابي ".بقلبه ما یریده بفعله

-24-23، الصفحات 1998عمر سلمان الاشقر، (". القلبعزیمة : "تحري الطلب منك له و قیل
25(

:همیة الدوافعأ- 4

تؤدي الدوافع وظیفة هامة للكائن الحي، و ذلك انها تعمل على استمرار الوظائف 
في جسمالفیزیولوجیة الضروریة لحفظ حیاة الكائن الحي و تمده بالطاقة اللازمة، فال

رحلته مع الحیاة یستنفد كمیات كبیرة من الطاقة اثناء العمل و غیره من اوجه النشاط 
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في مرحلة المراهقة تستنفذ هي الاخرى الحركي و العقلي، كما ان مطالب النمو السریع 
قدرا كبیرا من الطاقة الموجودة في الجسم و هذا یؤدي الى تعطیل الوظائف 

ما لم یتم تزوید البدن بالقدر المناسب من الغذاء و الفیزیولوجیة المصاحبة للنمو
و یلاحظ المراهق . الحركة و النشاط لاعادة الجسم الى مستوى الاتزان المفطور علیه

في نفسه عظمة القدرة الالهیة التي خلقته بفطرة تتحرك ذاتیا و تلح في الحركة لتدفع 
ن قسریة اذ لم یستجب لتلبیة و بطریقة تكاد تكو –مراهقا و شابا و رجلا –الانسان 

الدافع الفطري من ادراكه و شعوره بتسلطه علیه، ففي حالة اشتداد الجوع نجد المعدة 
في حركة دائمة و تحدث تقلصات و اضطرابات تنبه الفرد و تدفعه نحو عملیة 
الاشباع لیقوم بسد حاجة البدن و تعویضه عن المقدار الناقص من الغذاء، و اذا كان 

المراد اشباعه العطش فان الفرد یشعر بجفاف في الحلق، یدفعه الى تعویض الدافع
.البدن عما فقده من الماء لیعود الى حالته الطبیعیة المفطورة علیها

كذلك نجد ان الانسان في طاقة حركیة كامنة و التي سماها البعض بالطاقة الزائدة 
خراج هذه الطاقة الزتئدة و تفریغ حیث نجد ان هناك عوامل داخلیة تدفع بالانسان الى ا

هذه الشحنة الكامنة كما انه توجد عوامل خارجیة تدفع بالانسان الى القیام بالنشاط 
البذني و اختیار نوع من انواع الانشطة الریاضیة المتوفرة و المرغوب فیها، و ذلك 

ع او قصد احداث الاتزان الداخلي و الاستحسان الخارجي فكل سلوك یكمن وراءه داف
دوافع معینة تحركه و تستثیره و توجهه نحو هدف معین ففي مجال تحدید الدوافع هناك 

ما الذي : اسئلة كثیرة تتبادر الى اذهاننا و من امثلة على ذلك فاننا دوما نتساءل عن
یحدو بشخص الى ان یسلك السلوك الاسلامي الفاضل بینما یتجه الآخر الى طریق 

.الرذیلة

م شخص على طلب العلم مع عزوف آخر تمام، و ما هو السبب ما هو سبب اقدا
الذي یجعل بعض الاطفال یقبلون على اللعب و ممارسة النشاط البذني مع زملائهم، 
بینما البعض الآخر الى الانطواء على النفس و العزوف عن اللعب مع الاتراب و 

.الاصدقاء
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:وظیفة الدافعیة- 5
و تتضمن الاجابة عن تساؤلات :التعلیمي الریاضيوظیفة الدافعیة في الموقف -5-1

:ثلاثة
.اختیار نوع الریاضة= ماذا تقرر ان تفعل؟

.كمیة الوقت و الجهد اثناء التدریب= ما مقدار تكرار العمل؟
.المستوى الامثل للدافعیة في المنافسة= كیفیة اجادة العمل؟

بالاجابة عن السؤالین الاول و الثاني، و فیما یتعلق : یقول الدكتور اسامة كامل راتب
فانهما یتضمنان اختیار اللاعب لنوع النشاط الریاضي، و فترة و مقدار الممارسة، و 
لیس ثم شك في ان الدافعیة عندما تكون مرتفعة نحو ریاضة معینة، فان ذلك یعكس 

ي التدریب بهذه الریاضة و الاستمرار في الممارسة یؤدي الى المثابرة فمدى الاهتمام
اضافة الى العمل الجاد بما یضمن تعلم و اكتساب و صقل المهارات الحركیة بهذه 

.الریاضة

اما بخصوص اجابة السؤال الثالث عن كیفیة ایجاد العمل؟ فان وظیفة الدافعیة في 
مضمون هذا السؤال تتضح في مستوى اداء اللاعب باعتبار ان المستوى الامثل 

الاختیار و المنافسة یتطلب مستوى ملائما من الحالة للدافعیة خاصة في موقف
حیث ان لكل لاعب المستوى الملائم في الاستثارة حتى یحقق افضل اداء ) الاستثارة(

)73، صفحة 1997أسامة كامل راتب، (.في موقف المنافسة

لانجاز في الریاضة یتطلب توافر هذه و تظهر اهمیة وظیفة الدافعیة عندما ندرك ان ا
.عناصر ثلاثة اساسیة

.استعداد مناسب لهذه الریاضة- 1
.التدریب الجاد لتظویر الاستعداد- 2
)74، صفحة 1997أسامة كامل راتب، (.كفاءة اداء الریاضي عند التقییم- 3
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:الاسس التي تقوم علیها الدوافع- 6

تؤدي الدافعیة الى القیام بحركات جسمانیة و ذلك بمد :و النشاطمبدا الطاقة -6-1
عضلات الجسم بطاقة، و تفریغ شحنة هذا النشاط بالاستثارة الجسمانیة من البیئة 

عضلات المعدة اثناء الجوع استثار الخارجیة او من داخل الكائن الحي قتقلص 
ایضا كما قد یكون المثیر من داخلیة، و تعیر كمیة الدم في حالة التعب استثار داخلیة 

.المواقف الاجتماعیة الممتدة

یؤدي الدوافع الى توجیه السلوك نحو غرض و اهداف فالكائن :مبدأ الغرضیة- 6-2
الحي یسعى دائما للحصول على الطعام و الماء و الشریك الجنسي و المال و 

.المركز و الصیب و ما الى ذلك
لدیه الاستعداد لان یحتفظ بحالة عضویة هان الكائن بو یقصد :مبدأ التوازن- 6-3

ثابتة متوازنة، فاذا تغیر هذا الاتزان حاول الجسم استعادته، فحرارة الانسان 
مئویة و یحتفظ الجسم بدرجة 37العادیة ثابتة في الجسم السلیم عند درجة 

مهما اختلفت حرارة الجو من اعلى درجات الحرارة حرارته حول هذا المعدل 
ما تتم آلیا و جات البرودة و عملیة حفظ التوازن الفیزیولوجي هذا الى ادنى در 

.ینظمها جسم الانسان
و معنى هذا ان كل سلوك له اسباب و هذه الاسباب :مبدأ الحتمیة الدینامیكیة- 6-4

توجد في الدوافع و من هذه الدوافع ما هو فیزیولوجي في اصله كالحاجة الى 
منها ما هو مكتسب متعلم و الدوافع المكتسبة و الطعام و الحاجة الى الماء

اصلا تقوم على دوافع فسیولوجیة الا انها استقلت غنها و اصبحت ان كانت 
لها قوتها الدافعة الخاصة بها كما ان من الدوافع ما هو شعوري و ما هو لا 

.شعوري
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:نظریات الدافعیة- 7

و یواجهون التربیةو س بین علماء النفها جدلا كبیراتثیر مسألة طبیعة الدافعیة و نظریات
لاخرى كالذكاء او في هذا الصدد صعوبات في تحدید بعض المفاهیم السیكولوجیة ا

.الخ.. .الشخصیة 

و قد قام هؤلاء العلماء بعدد من النظریات تختلف باختلاف نظرتهم للانسان و للسلوك 
.مون الیهاالانساني، و كذلك باختلاف المدارس السیكولوجیة التي ینت

:و یمكن تحدید تلك النظریات على النحو التالي

:النظریة الارتباطیة- 1- 7

تعني هذه النظریة بتفسیر الدافعیة في ضوء نظریات التعلم ذات المنحى السلوكي او 
و قد كان تورندایك من اوائل العلماء الاستجابة، مثیر ما یطلق علیها عادة بنظریات 

.الذي تنازلوا مسألة التعلم تجریبیا، حیث تبدأ هذه النظریة من المسلم الرئیسي 

و ترى هذه النظریة ان الوحدات التي تكون كل منها من ارتباط بین مثیر و استجابة 
یات ان هي بمثابة العناصر الاساسیة الاولیة للسلوك و بعبارة أخرى ترى هذه النظر 

السلوك المتعلم یكون من مجموعات او تنظیمات من وحدات صغیرة و كل وحدة تكون 
من مثیر یرتبط باستجابة و ترتبط هذه الوحدات ببعض لتكون تنظیما معینا هو 

)254محمود عبد المنعم كناني، صفحة /سید أحمد خیر االله، د(.العادة

هل (ندایك اول من قام بمبدا المحاولة و الخطا كاساس للتعلم بینما اخذ و یعتبر تور 
بقانون الاثر، و حدده على نحو اكثر دقة مما فعل تو ندایك، حیث یستخدم ) 1952

مصطلح تخفیض او اختزال الحاجة للدلالة على حالة الاشباعو مصطلح الحافز 
ن الحاجة و السلوك، و قد حدد للدلالة على بعض المتغیرات المتداخلة و الواقعة بی

:علاقة السلوك بالحاجة و الحافز في النموذج التالي) هل(
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.شكل یوضح علاقة السلوك بالحاجة و الحافزال

:النظریة المعرفیة- 2- 7

البشري هناك تفسیرات معرفیة تسلم افتراض مفاده ان الكائن انترى النظریة المعرفیة
مخلوق عاقل یتمتع بارادة حرة تمكنه من اتخاذ قرارات واعیة على النحو الذي یرغب 
فیه، لذلك تؤكد هذه التفسیرات على مفاهیم أكثر ارتباطا بمتوسكات مركزیة كالقصد و 
النیة و التوقع، لان النشاط العقلي للفرد یزوده بدافعیة دافعة متأصلة فیه و تشیر الى 

محمود عبد المنعم كناني، /سید أحمد خیر االله، د(.ي كفایة في ذاته و لیس كوسیلةالنشاط السلوك

. )210صفحة 

نظریة في الدافعیة ترتبط بدافعیة التحصیل على نحو وثیق ) 1965(و صاغ اتكسون 
مشیرا الى ان الرغبة لانجاز النجاح هي استعداد دافعي مكتسب، و تشكل منحیث 
ارتباطها باي نشاط سلوكي وظیفة لثلاثة متغیرات تحدد قدرة الطالي على التحصیل 

: هي

:حالنجازنجالإ الدافع - 1- 2- 7

الدافع الى اقدام الفرد على اداء مهمة ما بنشاط و حماس كبیرین رغبة منه یشیر هذا 
خبرة النجاح الممكن، غیر ان لهذا الدافع نتیجة طبیعیة تتجلى دافع آخر، في اكتساب

هو دافع تجنب الفشل و یمكن دافع انجاز النجاح في تباین الطلاب في مستویاتهم 
بارتفاع هذا الدافع و العكس يحصیلحیث یرتفع مستوى الطلاب التالتحصیلیة

.صحیح

:احتمالیة النجاح- 2- 2- 7

ان احتمالیة نجاح أي مهمة تتوقف على تقویم ذاتي یقوم بها الفرد لاداء المهمة 
المنوطة به، فالطالب الذي یرى في النجاح المدرسي قیمة كبیرة و تكون احتمالیة 

اختزال الحاجة> =سلوك > =حافز >=حاجة 
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دافعیة التحصیل لدیه، غیر ان نجاحه كبیرة ایضا لان قیمة النجاح كما یتصوره تعزز 
.بعد الهدف او صعوبته او انخفاض باعثه، تقلل من مستوى هذه الاحتمالیة

:قیمة باعث النجاح- 3- 2- 7

الدافع لانجاز النجاح و الدافع لانجاز الفشل مرتبطان، فاذا كان الطالب مدفوعا نإ
الیة فشلها، و بالنجاح فسیحاول آداء المهام التي تكون احتمالیة نجاحها مساویة لاحتم

تكون قیمة باعث النجاح مرتفعة عند هذا المستوى من الاحتمالیة اما اذا كان الكالب 
مدفوعا بالخوف من الفشل فسیتجنب اداء مثل هذه المهام یتضح مما سبق أي قدرة 

.الفرد على التعلم و التحصیل مرتبطة الى حد كبیر برغبة الدافعیة الى انجاز النجاح

:انیةالنظریة الانس- 3- 7

تعني النظریة الانسانیة بتفسیر الدافعیة من حیث علاقتها بدراسات الشخصیة اكثر من 
بدراسات التعلم كما هو الامر بالنسبة للنظریتین الارتباطیة و المعرفیة و علاقتها 

الذي یرفض الافتراض القائل 1970تنسب معظم مفاهیم هذه النظریة الى ماسلو 
مفاهیم الارتباطین او السلوكیین بامكانیة تفسیر الدافعیة الانسانیة جمیعها بدلالة 

افه بأن بعض اشكال السلوك الانساني تكون كالحوافز و الحرمان و التعزیز رغم اعتر 
.مدفوعة باشباع حاجات معینة

و یفترض ماسلو ان الدافعیة الانسیانیة تنمو على نحو هرمي لانجاز حاجات ذات 
مستوى مرتفع كحاجات تحقیق الذات غیر ان هذه الحاجات لا تبتدي في سلوك الفرد 

جیة و الامنیة و لذلك یصنف ماسلو الا بعد اشباع الحاجات الادنى كالحاجات البیولو 
)176، صفحة .ماسلو(حاجات الفرد على نحو هرمي و یحددها بسبعة انواع

كما تنطلق هذه النظریة من خلال القاء التصور حول الاساس الحیوي او البیولوجي 
للدافعیة و الذي یرى اصحابه ان جذور الدافعیة تكمن اساسا في العملیات الحیویة و 
ترتكز النظریات القائلة بالاساس الحیوي للدافعیة التي یؤدیها الفیسیولوجیون على 
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الحاجات البیولوجیة بوصفها القوالب المنظمة التي تحدد الآلیات النظریة كالغرائز او 
.على اساس افعالنا

و قد حدد العلماء اربعة دوافع بیولوجیة هامة هي دوافع الامومة، دافع العطش، دافع 
الحي و تتوقف قوة و اهمیته بالنسبة للكائنالجوع، الدافع الجنسي و قد رتبت قوة الدافع 

و هناك دوافع بیولوجیة اخرى تقل في المرتبة و على شدتهالدافع البیولوجي على نوعه 
: السابقة الذكر و هيعن الادوافع الاربعة في مجال التعلیم بالذات و في الاهمیة 

تجنب البرد و الحر، و الدافع للاحراج و الدافع للبحث الدافع لتجنب الالم الجسمي،
عن الهواء الطلق و الدافع للراحة و الدافع لتفریغ الطاقة الزائدة الكامنة داخل الانسان 

.من خلال ممارسة النشاط البذني و الریاضي

:نظریة التحلیل النفسي- 4- 7

الى فروید منحى نظریة التحلیل النفسي و التي تعد في اصولها و معظم مفاهیمها 
لمعرفیة الانسانیة من حیث المفاهیم اعن مناحي النظریات الارتباطیة و یختلف جذریا 

و تطور شخصیته فهي تستخدم المستخدمة و تصورات اتباعها للانسان و سلوكه، 
مفهوم الغریزة و اللاشعور و الكبت لدى تفسیر السلوك و غیر السوي على حد سواء، 

یة بالغة التعقید و تناولتها تعدیلات كثیرة قام بها تلامیذ فروید و لما كانت هذه النظر 
للتعبیر عن الحاجات و الرغبات و الدوافع المكبوتة باشكال سلوكیة مقنعة، تتجسد 

لذلك یمكن احیانا في ممارسة بعض انماط السلوك التجریبي نحو الذات او المجتمع، 
في ظاهرها غیر سویة او غیر معقولة تفسیر العدید من الانماط السلوكیة التي تبدو 
.بدوافع لا شعوریة بعید عن ادراك الفرد و وعیه

:النظریة الاجتماعیة- 5- 7

یرى اصحاب هذه النظریة و القائلین بالاساس الاجتماعي للدافعیة على ان اصول 
الدافعیة توجد في العملیات الاجتماعیة و حدها و ترتكز النظریات التي تقول بالمنشأ 



البدنیة و الریاضیة عند المراھق                                                                          مفھوم الدافعیة و أھمیتھا في الانشطة:               الفصل الثاني

41

الاجتماعي للدافعیة المحددات الثقافیة و الحضاریة في تشكیل السلوك الدافعي 
.الانسان

و الانسان لا یشبع حاجاته الفطریة بطریقة اولیة كالحیوانات، و لكن اشباعا یحدث في 
الثقافة و الاطار اطار ثقافي اجتماعي لانه البیئة الطبیعیة للانسان هي في الواقع

فیه و أي نظام اجتماعي انما یدل في اساسه على اشباع تلك الاجتماعي الذي نعش
.الحاجات

:نظریة دینامیة السمات في الدافعیة- 6- 7

هي تتضمن ثلاثة و catteلاكثر من ثلاثین عاما من طرف كاتو قد ظهرت منذ 
:معالم بارزة هي

تلك انها تجمع بشكل بالغ الدقة بین الاعتبارات التي تشیر الى المنشأ الحیوي و -أ 
.تقول بالاساس الاجتماعي

انها على العكس من النظریات العدیدة الاخرى في الدافعیة قد صقلت بحیث - ب 
امكن ان تمدنا بمقاییس للسماة الاساسیة للدافعیة في الانسان

فانها تقدم تفسیرا للتذبدب الذي یحدث في وقت لآخر في قوة دافعیة السماة او –ج 
.لدافعیة من خلال التحلیل العالمي الحالات التي تطرأ على ا

تمكن كاتل من ان یفترض وجود اطار عام او تنظیم شامل یضم كل العوامل التي 
الشبكة "یقوم بینها و بین بعضها البعض اعتمادا متبادل و هو ما اطلق علیه اسم 

و التي یرى انه یمكن على اساسها اكتشاف تعقیدات الفعل او السلوك " الدینامیة
ي و تفسیره و لقد بدأ كاتل تحلیله العامل بعدد هائل من المقاییس او الادوات مما البشر 

یمكن استخدامه في تقدیر الاتجاهات و انتهى من ذلك الى القول بفئتین متنوعتین من 
او ما یمكن اعتباره عوامل " الارج"عوامل الدافعي الاولي هي العوامل ذات التأثیر 

ما یصاحبها من الترعات الوجدانیة المناظرة اماالفئة الثانیة الطاقة الحیویة المحركة مع
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و یعني بها مصدر الدافعیة التي اكتسبها " العاطفة" فیشیر الیها كامل باسم عوامل 
.الفرد

:النظریة الغریزیة للدافعیة- 7- 7

كانت الفكرة العامة قبل القرن الثامن عشر ان الانسان قادر على ممارسة الضبط 
على افعاله و بوصفه كائنا مفكرا فهو یملك قوة كبح اهوائه و قوة تسییرها و الكامل

توجیهها بمشیئته و اختیاره و قد اقترنت هذه الافكار بظهر و الفلسفات المبكرة 
المتصلة بالدین و الاخلاق و كانت النظرة الى الانسان على انه مخلوق یبحث عن 

ب اللذة و یتجنب الالم فیما یرى اصاب اللذة و یتجنب الالم فیما یرى اصاب مذه
مذهب  اللذة و مقابلا لذلك نظرة الى الحیوانات على انها كائنات تنشط بالغریزة أي 
تلك الآلیات التي تقف وراء السلوكیات الثابتة او الجامدة التي یتبعها الحیوان لاشباع 

د في حجج دارین وج1853لداروین في عام " اصل الانواع"حاجاته الحیوانیة ثم ظهر 
و هي " نظریة الغریزة"او ما تبلور بعد ذلك باسم " الفرضیة في السلوك"ما یؤید قوله 

النظریة التي سلم فیها بان افعال الانسان شان افعال الحیوان هي محصلة للغرائز أي 
او الترعات الفطریة غیر المتعلمة مما یدفعنا لان نسلك بطریقة خاصة تلك المیول 

ظریته و القائلة بان الانسان مشدود الى انماط سلوكیة ثابتة او جامدة لكثیر تضمنتها ن
مؤداة ان الانسان قد تمیز بانه على نظریتهمما ادى به الى ان یدخل تعدیلا من النقد 

الغرائز التي یتمیز طبیعیة تختلف بطبیعتها عن تلك ) او قوى(ولد مزودا باستعدادات 
موجود " میل فطري مركب"في انه معنى هذا الاستعداد بها الحیوان و قد حدد بیرث 

:في كل افراد النوع و یدفع كل فرد الى

.ان یدرك و ان ینتبه الى الاشیاء و مواقف بعینها-أ
.ن یستثار بهذه الاشیاء سرورا او كدرا كلما دخلت في حیز ادراكهأ–ب 
.نهایة الامران تدفعه لان یسلك بطریقة یمكن ان تكفل امنه و سلامته في- ج 
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:مستویات الدافعیة- 8

:مستوى الطموح- 1- 8

هو المستوى الذي یطمح الفرد ان یصل الیه او یتوقعه لنفسه سواء في تحصیله 
الدراسي او في انجازه الریاضي او في انتاجه او مهنته، اذن فهو مستوى الاهداف 

طموح معین یضعه و التي یضعها الفرد لنفسه متوقعا تحقیقها، فلكل فرد منا مستوى 
یجتهد في تحقیقه فقد ینجح او یفشل في ذلك، و لا شك في ان هذا یعتمد على مدى 

فرج عبد (.كفاءته و قدراته، و على مدى ملائمته الظروف الخاصة به و بالبیئة من حوله
)138، صفحة 2003لذالقادر طه، 

:مستوى المثابرة- 2- 8

المستوى الذي یشعر به الفرد و بأنه مجد و مثابر في عمله، و یبذل الجهد هو 
المتواصل الدؤوب لكي یتغلب على العقبات و المصاعب التي تواجهه في تحقیق 
اهداف دون الشعور بالملل او الاحساس بالیأس او التفكیر في التراجع او 

)40، صفحة 2000محمد خلیفة، (.الانسحاب

:مستوى الاداء- 3- 8

هو المستوى الذي یستطیع الفرد انجازه في عمله و یشعر بانه قادر على بلوغه و 
یسعى حدیثا لتحسین آدائه بدرجة مرتفعة من الاتقان، و تحمله للمهام الصعبة في 

.العمل و احساسه بالقدرة على انجازها دون تهاون في ضل كل الظروف و المؤثرات

:ى ادراك الزمنمستو - 4- 8

مفهومه یشیر الى قدرة الفرد على اعطاء تقدیر ذاتي للوقت و ذلك من خلال احساس 
الشخصي بمروره و دیمومته، و شعوره من خلال العملیات و الاحداث التي تقع فیه 
بالعملیات النفسیة المرتبطة بالوقت، و ذلك دون الاستعانة بادوات القیاس الزمني، و 

س و النجوم او الكواكب و هذا ما یطلق علیه مفهوم الوعي بالزمن رؤیة مواضع الشم
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او الاحساس بالدیمومة، و تتمثل في قدرة الفرد على تقدیر الزمن المنقضي ذاتیا دون 
.الاستعانة بادوات القیاس

:مستوى التنافس- 5- 8

هو مستوى ممارسة  الفرد او شعوره بالرغبة في التفوق على الآخرین في العمل و 
مشاركته الفعالة في المسابقات ذات الصلة باهتمامته و احساس بالقدرة على مواجهة 
المواقف و الظروف التي تتسم بالجو التنافسي و التحدي و صموده امام الخصوم مهما 

.كانت العقبات او الجهد المبذول حیالهم

:الدافعیة و الاداء الریاضي- 9

ح مقرونا بتفسیر النجاح او الاخفاق و الكلام عن الدافعیة في الوسط الریاضي اصب
تبقى الرغبة في بذل الجهود لرفع المستوى و خوض المنافسة مع البحث عن تحقیق 

الدافعیة الفوز مقرونة اساسا بطبیعة الدوافع التي تحرض السلوك، حیث یبقى مصطلح
.الذي یعلل سلوك الفرد

ط الریاضي و فترة و مقدار الدافعیة تتضمن الاجابة عن اختیار اللاعب لنوع النشا
الممارسة و لیس ثمة شك في ان الدافعیة عندما تكون مرتفعة نحو ریاضة معینة فان 

یؤدل الى ذلك یعكس مدى الاهتمام بهذه الریاضة و الاستمرار في الممارسة، أي
المثابرة في التدریب، اضافة الى العمل الجاد بما یضمن تعلم و اكتساب المهارات 

لخاصة بهذه الریاضة، بالاضافة الى ذلك فالدافعیة تعتبر في مضمونها على الحركیة ا
مستوى اداء اللاعب باعتبار ان المستوى الامثل للدافعیة في موقف الاختبار او 
المنافسة یتطلب مستوى ملائم في الاستثارة حتى یحقق افضل اداء بمعنى آخر فان 

.ا في الاداء الریاضيالاداء بالتالي فالدافعیة تعتبر عاملا اساسی

في مجال الریاضة یتفق الجمیع على ان الدافعیة هي المصطلح المفترض و المستعمل 
لوصف العوامل الداخلیة و الخارجیة المعللة عن اثارة السلوك و توجیه شدته و المثابرة 
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THIL ،1993.((R.J، ویتل VALLERANDفلورون (فیه  VALLERAND ET E.TILL,

1993, p. 2).

و موضوع الدافعیة في الریاضة یرمى اساسا الى تفسیر ما وراء السلوك في المنافسة و 
التدریب بغرض الاجابة عن التساؤلات الملحة، مثلا، ما الذي یدعو الریاضي لممارسة 

لك المهارات كرة القدم و یصرف الساعات و الایام على مدار العام للتدریب على ت
التي تؤهله للمنافسة، و قد تؤدي به الاحتراف تفسیرا لسلوك خاضع لتفاعل القرارات 

" BANDURAلبندرا، "النفسیة للفرد مع متطلبات الوضع حسب نظریة التعلم 
1980.(IBID, p. 23)

المراهقة-10

:تعریف المراهقة

:البیولوجي للمراهقةالتعریف -10-1

یتضمن هذا التعریف النظریات البیولوجیة و الجسدیة التي تحول الاطفال الى راشدین 
ناضجین جسدیا و جنسیا، و هذه التغیرات تحدث لدى كافة المراهقین بغض النظر 
عن الثقافة التي ینتمون الیها، و في الواقع فهي التغیرات الوحیدة التي تعتبر عامة في 

المراهقة و تحدث هذه التغیرات نتیجة لافرازات مجموعة متنوعة من الهرمةنات مرحلة 
القویة و التي تحدث وفقا لسرعات زمنیة مختلفة تؤدي الى احداث الفروق الجسدیة من 
الذكور و الاناث في الطول و الوزن و نسب الجسد و كذلك الفروق في جهازي 

.الانجاب لدى الجنسین

:للمراهقةالتعریف السیكولوجي -10-2
یركز هذا التعریف على اهمیة تشكیل هویة مستقرة لدى المراهقین لتحقیق الاحساس 
بالذات على نحو یفوق حدود النظریات العدیدة في الخبرات و الادوار مما یمكن 
للمراهقین من تجسید الطفولة التي سیغادرونها بالرشد الذي علیهم الدخول فیه، و 

بسبب الضغوط التي توجد في المراهقة المبكرة، و یظهر التوتر على نحو طبیعي
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یعتبر البلوغ اول هذه الضغوط التي یشعر بها المراهق بالاضافة الى التغیرات 
الواضحة في الوزن و الطول و تغیر نسب الجسد و یصاحب هذه التغیرات الجسدیة 

.لدى المراهقین وعي جدید باجسادهم و ردود فعل الاخرین نحوهم

:لاجتماعي للمراهقةالتعریف ا-10-3
یعرف علماء الاجتماع الافراد بمصطلحات تتضمن مواقعهم في المجتمع بما یعكس 
الى حد بعید مدى فاعلیتهم الذاتیة فمن وجهة نظر الاجتماعیة یظهر المراهقون كافراد 
لا یتمتعون باكتفاء ذاتي و بالتالي فهم غیر راشدین، و غیر اعتمادیین تماما لهذا فهم 

باطفال و ینظر الى فترة المراهقة على انها فترة انتقالیة تحدد نهایتها بتشریعات للیسوا
تضع الحدود العمریة المتعلقة بالحمایة الشرعیة لاولئك الذین لم یصبحوا بعد 

)24-23، الصفحات 2009، ;رغدة شریم(.راشدین

من اجل الاطفال بین سن السادسة و الثامنة عشر و فقوانین التعلیم الالزامي شرعت
هذه القوانین تتضمن للاطفال تعلم المهارات الاساسیة و الضروریة للعمل المستقبلي 
كما توجد هناك قوانین  عمل تحدد العمر الادنى للانواع المختلفة من الاعمال، و 

اث وفق نظام یقتضي هناك قوانین تجیز اتخاذ اجراءات اجرائیة قانونیة بشان الاحد
)24، صفحة 2009، ;رغدة شریم(.توافر قاضي الاحداث

المراهقة حسب دوبسDEBESSE: یرى دوبس ان المراهقة تعتبر عادة مجموعة من
.التحولات الجسمیة و النفسیة التي تحدث بین الطفولة و سن الرشد

المراهقة حسب كوستمبرغKESTEMBERG : المراهقة مرحلة اعادة التنظیم
النفسي مهدتها الجنسیة الطفلیة على المدى الطویل و مختلف الاشارات النعقدة التي 

.حدثت في الطفولة و كذلك في مرحلة الكمون
كما عرفها بانها فترة نمو یكون فیها بحوزة الطفل عضویة راشد، و لا یعرف جیدا ما 

.یفعل بها
 المراهقة هي البحث عن الاستقلالیة الاقتصادیة و الاندماج :حسب لوهالالمراهقة

بالمجتمع الذي لا تتوسط العائلة، بهذا تظهر المراهقة كمرحلة انتقالیة حاسمة الى 
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تحقیق النفسیة و التحرر من التبعیة الطفلیة الامر الذي یؤدي الى تغیرات على مستوى 
.الاخرینالشخصي في علاقته الجدیة بین الانا و

بالنسبة للوهال المراهقة هي مرحلة جدیدة لعملیة التحرر الذاتي من مختلف اشكال 
. التبعیة، اذ انها تتضمن البحث عن الاستقلال الوجداني و الاجتماعي و الاقتصادي

:البلوغ و المراهقة-11
عادة ما یحدث بین موضوع المراهقة و البلوغ من حیث استعمال المصطلحات و یكون 

ك باستعمال احدهما محل الاخر في اللفظ و المعنى فقد یعتقد البعض ان الفرد متى ذل
سواء كان ذكر او انثى فقد اصبح ناضجا جنسیا و الحقیقة ان –البلوغ –بلغ الحلم 

البلوغ و النضج شیئان مختلفان لفظا و معنى و یشیر البلوغ الى شعر على الجسم و 
النضج الجنسي، اما المراهقة فهي الفئة التي تمتد ما فوق العانة و هو دلیل على بدایة

بین البلوغ و الرشد و هي اقرب لرشد المراهق منها لبلوغ الصبي كما یعتبر البلوغ جزءا 
من المراهقة و لیس مرادفا لها و هو بذلك یشكل الخطوة الاولى من جملة مراحل 

ى تكون قد انتضمت النضج الجنسي و لكن فترة المراهقة لا یمكن ان تكتمل حت
مختلف التراكیب اللازمة لعملیات الاخصاب و الحمل و الوضع و الارضاع و هذا ما 

.یجعله یستغرق فترة لا تقل عن عشرة سنوات

فالبلوغ عبارة عن عملیة تشیر الى مظهر نمائي واحد یتناول الجانب النسي بینما 
ظاهر النمائیة مجمیع الالمراهقة تشیر الى اصطلاح وصفي یستخدم للدلالة على 

الججسمیة و الفیسیولوجیة و العقلیة الانفعالیة و الاجتماعیة و الجنسیة في تطور و 
تحول هذه المظاهر من مستوى نضج الطفل الى مستوى نضج الراشدكما یشیر البلوغ 

ن الى فترة زمنیة قصیرة بینما تعد فترة المراهقة فترة طویلة قد تمتد من فترة البلوغ الى س
الرشد و قد تصل هذه المدة الى عشر سنوات و ایضا فان مرحلة البلوغ امر یصعب 
الاختلاف حوله بینما یعنبر مفهوم المراهقة نسبي و ذلك ما یصعب تحدید نهایة هذه 
الفترة اذ ان اغلب المراهقین فیما لو سالتهم و عم في نهایة مراهقتهم هل انت مراهق 

رف لانني اشعر احیانا بما ینتاب المراهقین من شعور كما ام لا فعادة لا یجیبون لا اع
.اشعر احیانا اخرى بخلاف هذا الشعور
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و تعد هذه الاختلافات من الامور التي نجعلنا نفرق بین موضوع المراهقة التي تعد 
فترة شاملة غیر محددة تحدید دقیق عكس ظاهرة البلوغ التي تعتبر فترة محددة لها 

ا تختلف عن المراهقة الا انهما یشتركان في العدید من المظاهر ممیزات خاصة تجعله
)285، صفحة 2002، ;علي فاتح الهنداوي.د(.النمائیة و الجسمیة

:خصائص و مراحل المراهقة-12
تعد مرحلة المراهقة مرحلة مهمة في حیاة الشخص و سنذكر اهم الخصائص المتعلقة 

:الفترة مع ذكر اهم المراحلبهذه 

:خصائص المراهقة-12-1
:یمكن تلخیص خصائص مرحلة المراهقة في النقاط التالیة

فترة تغیرات شاملة و سریعة في نواحي النفس و الجسد و العقل.
 فترة انتقال من الطفولة الى الرشد، و هو ما یعني ان القلق و الاضطراب لیس

.حتمیین
 تطول او تقصر، و ذلك حسب حضارة المجتمع و تعتمد على المجتمع فهي قد

طبیعة الادوار الملقاة على عاتق الفردد، فالمراهق ابن بیئة و على سبیل المثال فان 
.المراهق في الاسلام تحول الى طاقة بناءة بسبب التربیة، العقیدة و السلوكات السلیمة

حدثت بعض النمو الجسمي عند المراهق لا یؤدي بالضرورة الى ازمات و ان
الازمات فالمطلوب من علاجها و التعامل معها بوعي كمظهر من مظاهر عجزه عن 
التكیف، الامر الذي ینتج عنه توتر و اضطرابات في السلوك نتیجة لعوامل احباطیة 
فقد یتعرض لها في الاسرة او المدرسة او المجتمع و هذه العوائق و عوامل الكبت و 

الى العناد و السلبیة و عدم الاستقرار و من ثم اللجوء الى الاحباط التي تدعو المراهق
.صفات اخرى

.تعد هذه لخصائص من اهم المظاهر التي تتلخص فیها فترة المراهقة
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:مراحل المراهقة-12-2
یرى العلماء ان المراهقة مرحلة طویلة جدا و قد جرت العادة عند العلماء الى تقسیمها 

:الى ثلاثة مراحل فرعیة

.سنة و هي فترة تغیرات سریعة نحو البلوغ) 14-11(بكرة مرحلة م)1
سنة حیث تكون التغیرات ذات علاقة بالبلوغ قد ) 18-14(مراهقة متوسطة )2

.اكتملت تقریبا
، ;الاعضميرشیدسعید (.سنة هي مرحلة الشباب) 21-18(مراهقة متاخرة )3

)95، صفحة 2007
:نتناول جمیع مراحل المراهقةو فیما یلي 

المراهقة المبكرة:
ارع النمو عند الطفل، و بمختلف ابعاده و مظاهره، الجسمي و ستتمیز الفترة الاولى بت
لروحي، و الصفة المطلوبة و الغالبة في هذه المرحلة هي و االعاطفي و المعرفي

اعداد الابناء و بناء ما التكیف مع هذه المتغیرات، و في هذه المرحلة یستمر الاباء في 
عندهم من طاقات و قدرات من خلال ممارسة الانشطة، و قد یستجیب المراهقون في 

ایة هذه المرحلة الى ما یفرضه علیهم ابائهم باعتبار ذلك ما یخدم مصلحتهم و دب
اهدافهم، و في هذه المرحلة لم تتعزز لدیهم الثقة بهم لدرجة تحملها على ان نمنحهم 

.ن الحریة في التصرف و السلوكالمزید م

المرحلة المتوسطة:
من الانانیة و من حاجاتهم للاستقلالیة و الاعتماد ى الأطفال في هذه المرحلة یعان

على النفس بشكل اكبر و اوسع و حریة اكثر مما كانوا في السابق و بخاصة من 
والدیهم كما ان طلبة المرحلة التعلیمیة المتوسطة یعانون الكثیر احیانا من اجل ان 

هم و لذلك هم یكتسبوا رضا والدیهم او معلمیهم او حتى یكونون مقبولین و انداد
یعملون بجد و نشاط بدافع الاثارة، كما كما یقومون باعمال لا یفكرون القیام بها على 
مسؤولیتهم الخاصة كاساءة للغیر و خرق النظام و القانون، و الغلظة في التعامل مع 
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الغیر او الوقاحة في تصرفاتهم معهم و قدد یرتكبون الخطا و یسیؤون التصرف عن 
محمود عبد (.انهم یغرفون الصواب و قادرون على التصرف الحسنعمد بالرغم من

)59- 58، الصفحات 2000، ;الرحیم عدس

فتبدا في السنوات الاخیرة لمرحلة التعلیم العلیا و تمتد : اما المرحلة الثالثة من المراهقة
من فترة العشرینیات من العمر، و فیها یتكون لدى المراهق الاحساس الوافي بالهویة 

ثائر احمد (. الشخصیة و الارتباط بنظام قیمي معین، السیر نحو تحقیق اهداف حیاته
)229، صفحة 2002، ;خالد ابو شعیرة; غباري

:اهمیة فترة المراهقة-13
الحة مهمة شاقة على الاباء و صتعد مسؤولیة تربیة المراهق و تنشاته تنشاة طیبة و 

المربین الذین یقومون بغرس المثل و المباديء القویمة في نفوس الشباب اما اذا اخطا 
یعطینا هذا افرادا تتصف حیاتهم بالعدوان و التقلب في دركات الاباء في التربیة فقد

الاخطاء و الاثم ثائرین على انفسهم و على مجتمعهم جانحین في سلوكهم و 
اتجاهاتهم، و الشباب المنحرف بعدوانه و اخطائه یشقى نفسه و یشقي المجتمع الذي 

من حوله اذا سلك هذا یعیش فیه كما انه قد یساهم في اسعاد نفسه و اسعاد المجتمع 
في كتابه سیكولوجیة المراهق ما ذكره" جارسون"المراهق الاتجاه السوي و یعرض 

عن الشباب فیقول انه یمكن اصلاح الرجال و الشعوب في عهد الشباب و " رسو"
.لكنهم یصبحون غیر قابلین للاصلاح في الكبیر

ن العلماء و الباحثین و على و لاهمیة مرحلة المراهقة اهتم بهذه المرحلة العدید م
راسهم ارنولد جازل و معاونوه و قد اهتم ایضا بهذه المرحلة العالم الكبیر في علم 

و –مولد جدید للفرد –النفس العالم ستانلي هول حیث نظر ستانلي للمراهقة على انها 
او الازمة –بالعاصفة -هي فترة عواطف توتر و شدة و لهذا فقد سمیت نظریة هول

فهي تتضمن في نظره تغیرات ضخمة في الحیاة فهي نوع جدید من المیلاد مصحوب 
.بتوترات و مشكلات لا یمكن تجنبها و ظروف اجتماعیة و نفسیة تحیط بها
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:الملامح الاساسیة لمراحل النمو في مرحلة المراهقة-14
:النمو الجسمي-14-1

و العرض و الحجم و یقصد به النمو في الابعاد الخارجیة للانسان كالطول و الوزن 
تغیرات الوجه و الاستدارات الخارجیة المختلفة و بالتالي فالنمو هو كل شيء یمكن 

.قیاسه بطریقة مباشرة في جسم الانسان

) 14-10(ان فترة النمو السریع في مرحلة المراهقة تستمر عامین او ثلاثة اعوام من 
للبنات و 18مو الى سن لدى الذكور على ان یستمر الن) 15-12(لدى البنات من 

)20، صفحة 2006، ;عصامنور(. لدى الذكور20

:كما ان النمو الجسمي یمر بمظهرین أساسیین هما

النمو بالاجهزة الداخلیة غیر الظاهرة التي یعترض لها :النمو الفیسیولوجي
.الغدد الجنسیةالمراهق في البلوغ، و ما بعده و یشمل بدرجة خاصة

و –الوزن –الطول (یشمل نمو الابعاد الخارجیة للمراهق :النمو العضوي
مرحلة المراهقة نمو جسمي و الفترة المهمة في النمو الى ما قبل الولادة و ) العرض

یتمیز النمو الجسمي بعدم الانتظام یزداد الطول و یتسع المنكبین و طول الجذع، 
لاطراف السفلیة عن العلویة و یزداد الوزن تبعا لزیادة نمو الذراعین، و یتاخر نمو ا

العضلات و العظام و زیادة الشهم عند البنات بتغیر شكل الوجه في كل جزء 
فیبدو غیر متناسق في المراهقة المبكرة و الوسطى و ینمو الشعر في ) داخلي،خارجي(

، صفحة 2002، ;خالد ابو شعیرة; ثائر احمد غباري(.اجزاء محددة بصورة واضحة
فالمراهق مذهول بالتغیرات و یطلب شكلا یتوافق و فكرته السابق و یعتبر النمو )233

الجسماني عند اقرانه من المراهقین، فالشذوذ في النمو الجسمي عند المراهق طظهور 
.بالصخریةحب الشباب بصورة سیئة یسبب ازمة تكیف خصوصا اذا صوحبت 

هو نمو تابع للجانب الجسمي في بدایة فترة المراهقة حیث :النمو الحركي-14-2
ترى نمو سریع یتبعه عدم التوازن الحركي مما یجعل المراهق كسولا و ساكنا، و یبدي 
عدم توافق بالحركات قتسقط من یده الاشیاء و یرتطم بما یواجهه من اثاث بعد تحمله 
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الحركي و مع استمرار النضج یبحث في المراهقة المتاخرة للمسؤولیات یظهر التوافق 
.عن الحركة المآزرة كالعزف و الموسیقى

:مظاهر النمو العقلي في المراهقة-14-3
تصبح القدرات العقلیة اكثر تعبیر و دقة من ذي قبل و تبدا قدرات المراهق بالتمایز 

و ما یمیز التعلیم في اكتساب المهارات و المعلومات، و حیث تزداد القدرة على تحصیل 
هذه الفترة بانه على اساس منطقي على عكس المرحلة السابقة التي كان التعلیم بها یتم 
بشكل آلي، و كذلك تنضج قدرة المراهق و تزداد قدرة انتباهه لفترات اطول مما كان و 
هذا یمكنه من استیعاب مشكلات كبیرة و هو كذلك یصبح قادرا على التعامل مع 

اجتماعیة مثل الخیر، الفضیلة، العدالة، الدیمقراطیة و الحریة ، و تظهر ما مفاهیم 
یسمى بالقدرات الخاصة، و یصل ذكاء المراهق في نهایة هذه الفترة الى اعلى قمم 
النضج، و كذلك یستطیع المراهق ان یطور مفاهیم المواطنة و المجتمع، و المفاهیم 

ضع تصور على مهنة المستقبلالاخلاقیة المختلفة، و یكون قد بدا بو 

و تبرز اهتمامات المراهقة في نهایة هذه المرحلة بالقراءات الفلسفیة الفكریة و الادبیة، 
و یمتلك المراهق القدرة على المناقشة المنطقیة و تقبل اراء الاخرین و محاولة 

)238، صفحة 2002،;خالد ابو شعیرة; غبارياحمدثائر (.اقناعهم

:النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة-14-4
یمیل المراهق في السنوات الاولى من المراهقة الى مسایرة الجماعة التي ینتمي الیها 
فیحاول جاهدا الظهور بمظهرهم و التصرف بمثل تصرفهم، و تتمیز هذه المسایرة 

اتجاه آخر یقوم على اساس من بالصراحة التامة و الاخلاص یحل محل هذا الاتجاه 
تاكید الذات و الرغبة في الاعتراف به كفرد یعمل وسط جماعة، و یرجع هذا الى وعیه 

.الاجتماعیو نضجه العقلي و ما یصاحب ذلك من زیادة في خبراته

و في منتصف المراهقة یسعى المراهق لان یكون له مركز بین الجماعة فیمیل دائما 
فت النظر الیه بوسائل متعددة مثل ارتداء ملابس زاهیة الالوان و الى القیام باعمال تل

مصنوعة على احدث طراز او اقحام نفسه في المناقشات فوق مستواه او اطالة الجدول 
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في موضوعات بعیدة كل البعد عن خبراته و هو لا یفعل ذلك عن عقیدة بل حبا في 
.المجادلة و التشدق بالالفاظ الرنانة

الاخیرة من المراهقة یشعر المراهق بان علیه مسؤولیات نحو الجماعة و في السنوات
او الجماعات التي ینتمي الیها، و لذلك یحاول جاهدا ان یقوم ببعض الخدمات 

.الاصلاحیة بغیة النهوض بافراد تلك الجماعة

كذلك یتمیز سلوك المراهق بالرغبة في مقاومة السلطة و المتمثلة في الوالدین، و 
سة او المجتمع العام للخروج الى عالم الاصدقاء و الزملاء، عالم مليء باتجاهات المدر 

.حدیثة ممثلة في الحریة و الاستقلال و التحرر من التبعیة الطفولیة

:الحالات الانفعالیة عند المراهقین-15
تعد المراهقة فترة تسودها الانفعالات المكثفة تتمیز عموما بعدم الاستقرار و نتیجة لعدم

الثقة و المعرفة الكافیة من قبل الاباء و المربین فان المراهقین یحضرون بدرجة اقل 
من الدفء و القبول في علاقاتهم معهم و قد اثبتت الدراسات الاثر العكسي لذلك حیث 
ان المراهقین الذین یشعرون بالدفء و الود و التعاطف یتمتعون بصفاتاضافیة تجعلهم 

، 2007، ;سعید رشید الاعضمي(. انفسهم و الاخریناكثر سعادة و قبولا من 
)68-67الصفحات 

:مشكلات المراهقة-16
لا شك ان مشكلة المراهقة ظاهرة طبیعیة و  اساسها في حیاة الفرد و الشباب و هي 

و المراهق یحتاج الى الكثیر من المساعدات حتى یصبح ،فترة المشكلات و الهموم 
راشدا متوافقا في حیاته، لان المراهقة حالة نفسیة و جسدیة كامنة تدفع الانسان الى 
التصرف الخاطيء و تحتاج الى رقابة مستمرة من الاهل تدعو الى اتباع الاوامر 

ج الى قیم دینیة بفترض الالهیة التي تنص على عدم الاختلاط ، و المراهق ایضا یحتا
:ان تزود الانسان بها لیتحصن من الزلل  و الرؤیة و من اهم المشكلات هي

 البلوغ(النضج المبكر او المتاخر.(
الكفایة الاجتماعیة.
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133، صفحة 2006، ;عصام نور(. مشكلة القلق الفراغ و الحیرة(
:المراهقینمصادر اضطرابات -17

یعاني المراهق من مشاكل داخلیة تجعله لا یعرف بالتاكید عما كان باستطاعته تحمل 
:مسؤولیته كرجل او امراة، و یمكن تحدید اهم مصادر تلك الاضطرابات فیما یلي

 مكونات المراهق و حاجته السیكولوجیة، حیث یواجه ضغوط الدوافع الجنسیة
.و السیطرة علیهاعلیه و الصراع معها لكبح جماحها

 حاجات المراهق النفسیة التي تتمثل في محاولة تحقیق مركز اجتماعي و الرغبة
.في الشعور بالاستقلال مع السعي الدائم نحو تحقیق هویة واضحة مستقرة المعالم

 حاجات المراهق الاجتماعیة التي في محاولة التاثیر على الاخرین عن طریق
نق في الملبس و التزیین لدى البنات، و الانضمام الى الاهتمام بالمظهر، مع التا

مجموعات الاقران مع الخضوع لمعاییر الجماعة و الانقیاد لها مع ما في ذلك من 
.مظاهر سلبیة تتعارض مع طول الخط مع الرغبة في الاستقلال

 حیرة المراهق بسبب عدم وضوح الهویة مما یعیقه عن الاهتداء الى طریق
ة، فهل یعتبر نفسه طفلا و یتصرف كالاطفال، ام ناضجا و یتصرف التعرف السلیم

.كرجل بالغ
 الخوف من الفشل و ما ینطوي علیه المستقبل من امور مجهولة قد تعرض امل

.المراهق و شعوره بالاستقرار للخطر
 الصراع مع الاباء بسبب سوء الفهم من قبل الطرفین فعادة ما یخبر الاباء

ضى عن سلوكه الطفولي بسبب رغبتهم اللاشعوریة في ان یكبر المراهقین بعدم الر 
ابنهم او ابنتهم بینما یفضل البقاء كطفل من اجل بقاء الحمایة و للهروب من 

، 2000، ;محمد القذافيرمضان.د(.المسؤولیة الملقاة علیه و تجنب مواجهة الفشل
)373صفحة 

:المراهقینخصائص انفعالات-18
 عنف الانفعالات فهو یثور لاتفه الاسباب نتیجة النمو المتسارع و المتغیرات

.المصاحیة
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حدة الانفعالات.
 عدم التحكم في المظاهر الخارجیة لحالته الانفعالیة.
 انفعالات المراهقین غیر محدودة و ذلك اما بسبب الخوف من المواجهة او عدم

.ا الى اخفاء الانفعال و اظهار عكسهقناعته بالافعال و لهذا یلج
و لا یشترط توفر جمیع هذه الخصائص في انفعال المراهق اذ قد تتغیر بتغیر 

.الاشخاص او تغیر الموقف
:العوامل المؤثرة في انفعالات المراهقین-19
:العدید من العوامل التي تحیط بتفكیر المراهق و تؤثر على انفعالاته و اهمهاكهنا
 فالمراهق ینعجب من اخطاء الكبار ة تتاثر نفسیته عندما یراهم : الشدیدةالمثالیة

.في موقف غیر اخلاقي بالرغم من انه قد لا یكون ملتزما بالامر نفسه
خبرة المراهق لا تتعدى مساحة طفولته و طموحاته اكبر بكثیر : نقص الكفاءة

شروعاته لذا فهو بحاجة من امكانیاته مع اندفاعیة لدیه تجعله یخطيء في الكثیر من م
.الى التدریب و تقبل الخطا منه و تشجیعه على تجاوزه

یشعر المراهق في الكثیر من الاحیان ان البعض یعاملونه كطفل : نقص المكانة
.فیبقى متاثر بصورة سلبیة من نظرتهم تلك

یجد المراهق ان هناك العدید من الحدود و الضوابط : نقص اشباع الاحتیاجات
اعیة و الدینیة و الاعراف و التقالید التي تعترض اشباع احتیاجاته النفسیة و الاجتم

.الاجتماعیة و العلمیة و الجنسیة
و هي القیود التي یظن انها تعیق انطلاقه فهو لا یفهم : الضغوط الاجتماعیة

.المعنى الحریة المنضبطة، لكن الحریة عنده ان یفعل ما یرید وقت ما شاء
 و هي تنتج عن تحمله مسؤولیات بشكل مبكر او فوق طاقته : المبكرةالصدمات

.فیشكل فشله في تحملها سببا في التاثر على نضجه العاطفي
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:خلاصة

في الحقیقة ان موضوع الدافعیة هو موضوع هام و حساس الذي یتصل بالدرجة الاولى 
لهیئات الریاضیة بدراسة السلوك البشري من جهة و من جهة اخرى كیفیة استغلال ا

لهذا الموضوع و من خلال ما تم ذكره في هذا الفصل تبین لنا ان هناك العدید من 
النظریات و الدراسات التي تناولت موضوع الدوافع بشكل عام لكن یبقى الاحاطة 
بموضوع الدوافع من جمیع الجوامع قاصرا على الدراسات النفسیة و السلوكیة بالرغم 

لفكر التربوي في الدراسة موضوع الدافعیة في مجال التدریبفي من التفاتة اصحاب ا
الآونة الاخیرة و ما یمكن ان نمیزه في هذا الصدد اهمیة الدافعیة في مجال التدریب 

لدى اللاعبین التي تعتبر عاملا مهما في نجاحهم و بالأخصالریاضیو دافعیة الانجاز 
للفرد ان یقدم على اداء مهمة ما تفوقهم الریاضي و بتعزیز دافعیة الانجاز یمكن

.بنشاط و حماس كبیرین قصد اكتساب خبرة النجاح الممكن و كذا دافع تجنب الفشل
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:عرض و مناقشة نتائج الدراسة
:الأولىفرضیة للالنفسیةالاتجاهات عرض نتائج - 1

لفروق الاتجاهات نحو بعد النشاط الإحصائیةیمثل نتائج الدلالة : 3الجدول رقم
.الإناثالبدني كخبرة اجتماعیة بین الذكور و 

تجاهات لاالمتوسط الحسابي لالأعمدةتبین هذه : 3التمثیل البیاني للجدول رقم 
.اجتماعیة لتلامیذ الطور الثانوي ذكور و إناثكخبرة بعد النشاط البدنينحو 

01: الشكل

30,55

30,6

30,65

30,7

30,75

30,8

30,85

ذكور اناث

المتوسط الحسابي

المتوسط الحسابي

المتوسط العددنوع العتبة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة الجدولیة- ثالمحسوبة- ث

6030.84.070.861.930.05ذكور

6030.654.17اناث
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النتائج المبینة في الجدول یتضح انه قد بلغ من خلال :الجدولنتائجعرض و تحلیل -
اما 4.07بانحراف معیاري 30.80المتوسط الحسابي في هذه العینة عند الذكور 

، و اما 4.17بانحراف معیاري 30.65فقد بلغ المتوسط الحسابي للإناثبالنسبة 
و هي اصغر من ت الجدولیة التي حددت بــ 0.86قیمة ت المحسوبة فقد بلغت 

و بالتالي لا توجد فروق دات دلالة احصائیة في 0.05عند مستوى دلالة 1.93
.الاناثالبدني كخبرة اجتماعیة بین الذكور و بعد الاتجاهات نحو النشاط 

:النتائجمناقشة -

نلاحظ انه لا توجد فروق ذات ئج المحصل علیها و بناء على دراستنا من خلال النتا
دلالة احصائیة في بعد الاتجاهات نحو النشاط البدني كخبرة اجتماعیة بین الذكور و 
الاناث كون ان لكلیهما رغبة في التفاعل الاجتماعي و ادراك الدور و المسؤولیة متى 
اتیحت الفرصة لابراز الذات داخل المجتمع و تكوین صداقات اجتماعیة و هذا من 

.خلال ممارسة الانشطة البدنیة و الریاضیة
یمثل نتائج الدلالة الاحصائیة لفروق الاتجاهات نحو بعد النشاط البدني :4الجدول رقم

.للصحة و اللیاقة بین الذكور و الاناث
المتوسط العددنوع العتبة

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة الجدولیة- ثالمحسوبة- ث

6040.855.410.531.930.05ذكور
6040.237.83اناث

نحو تبین هذه الاعمدة المتوسط الحسابي لاتجاهات :04تمثیل بیاني للجدول رقم 
.بعد النشاط البدني للصحة و اللیاقة بین الذكور و الاناث



.عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة:     الثانيالفصل 

75

02: الشكل

:الجدولعرض و تحلیل نتائج -

النتائج المبینة یتضح لنا انه قد بلغ المتوسط الحسابي لهذه العینة من خلال 
اما بالنسبة للاناث فقد بلغ 5.41بانحراف معیاري 40.85عند الذكور 

و اما قیمة ت المحسوبة 7.83بانحراف معیاري 40.23المتوسط الحسابي 
عند 1.93: الجدولیة و التي حددت بــ" ث"صغر من و هي ا0.53فقد بلغت 

و بالتالي لا توجد فروق دات دلالة احصائیة في بعد 0.05مستوى دلالة 
.النشاط البدني للصحة و اللیاقة بین الذكور و الاناث

:النتائجمناقشة -

من خلال النتائج المحصل علیها و بناء على دراستنا نلاحظ انه لا توجد فروق 
دات دلالة احصائیة في بعد النشاط البدني للصحة و اللیاقة بین الذكور و 

اكد على دور الانشطة الاناث و هذا راجع الى التطور الثقافي و العلمي الذي 
حة و اللیاقة عند الانسان البدنیة و الریاضیة و اسهامها في الحفاظ على الص

ذكور اناث
المتوسط الحسابي  40,85 40,23

39,9

40

40,1

40,2

40,3

40,4

40,5

40,6

40,7

40,8

40,9
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سواء عند الذكور او الاناث حیث اصبح الاهتمام بمظهر الجسم و شكله جزءا 
.هاما في حیاة الجنسین

یمثل نتائج لفروق الاتجاهات نحو النشاط البدني كخبرة توتر و ):05(الجدول رقم 

.مخاطرة بین الذكور و الاناث

المتوسط العددنوع العتبة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة الجدولیة- ثالمحسوبة- ث

6022.772.232.741.930.05ذكور
6013.222.46اناث

نحو تبین هذه الاعمدة المتوسط الحسابي لاتجاهات :05تمثیل بیاني للجدول رقم 

.اناثبعد النشاط البدني كخبرة توثر و مخاطرة لتلامیذ الطور الثانوي ذكور و

:03الشكل 

:الجدولعرض و تحلیل نتائج - 1- 1

ذكور اناث
المتوسط الحسابي  22,77 13,22
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من خلال النتائج المبینة في الجدول یتضح لنا انه قد بلغ المتوسط الحسابي 
اما بالنسبة للاناث فقد 2.23بانحراف معیاري 22.77لهذه العینة عند الذكور 

، و اما قیمة ت 2.46بانحراف معیاري 13.22بلغ المتوسط الحسابي 
: و هي اكبر قیمة من ت الجدولیة و التي حددت بــ2.74فقد بلغت المحسوبة 

و بالتالي توجد فروق دات دلالة احصائیة في 0.05عند مستوى دلالة 1.93
.بعد النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة بین الذكور و الاناث

:النتائجمناقشة -

وجود فروق دات من خلال النتائج التي تحصلنا علیها في دراستنا هذه نلاحظ
دلالة احصائیة في بعد النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة بین الذكور و 
الاناث و ذلك نظرا لطبیعة الفرق بین الجنسین حیث یفضل الذكور الانشطة 

التي یخشین من ممارسة التي تغلب علیها جانب من الخطورة اكثر من الاناث 
.شونة عكس الذكورمثل هذه الانشطة و یتجنب الاحتكاك و الخ

یمثل نتائج الدلالة الاحصائیة لفروق الاتجاهات نحو بعد النشاط ):06(الجدول رقم 

.البدني كخبرة جمالیة بین الذكور و الاناث

المتوسط العددنوع العتبة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة الجدولیة- ثالمحسوبة- ث

60344.280.981.930.05ذكور
6033.984.15اناث

تمثل هذه الاعمدة المتوسط الحسابي لاتجاهات نحو :06تمثیل بیاني للجدول رقم 

.ناثالإة لتلامیذ الطور الثانوي ذكور و بعد النشاط البدني كخبرة جمالی
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:04الشكل 

:عرض و تحلیل نتائج الجدول-

من خلال النتائج المبینة في الجدول یتضح لنا انه قد بلغ المتوسط الحسابي 
اما بالنسبة للاناث فقد بلغ 4.28بانحراف معیاري 34لهذه العینة عند الذكور 

، و اما قیمة ت المحسوبة 4.15بانحراف معیاري 33.98المتوسط الحسابي 
1.93: ي حددت بــقیمة من ت الجدولیة و التاصغرو هي 0.98فقد بلغت 

توجد فروق دات دلالة احصائیة في بعد لا و بالتالي 0.05عند مستوى دلالة 
.بین الذكورو الاناثجمالیةالنشاط البدني كخبرة 

:مناقشة النتائج-

فروق انه لا توجدمن خلال النتائج التي تحصلنا علیها في دراستنا هذه نلاحظ 
بین الذكور و الاناث جمالیةدات دلالة احصائیة في بعد النشاط البدني كخبرة 

لان الكل منهما لدیه رغبة في الاهتمام بجمال الحركات الریاضیة و الجسم، و 
.قد تمتلك هذه الحركات القدرة على اشباع التدوق الجمالي لدیهم

ذكور اناث
المتوسط الحسابي  34 33,98

33,97

33,975

33,98

33,985

33,99

33,995

34

34,005
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روق الاتجاهات نحو بعد النشاط یمثل نتائج الدلالة الاحصائیة لف):07(الجدول رقم 

.البدني لخفض التوتر بین الذكور و الاناث

المتوسط العددنوع العتبة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة الجدولیة- ثالمحسوبة- ث

6032.823.890.691.930.05ذكور

6033.033.74اناث

الاعمدة المتوسط الحسابي لاتجاهات نحو بعد تمثل هذه :07تمثیل بیاني للجدول رقم 

.النشاط البدني لخفض التوتر لتلامیذ الطور الثانوي ذكور و اناث

:05الشكل 

ذكور اناث
المتوسط الحسابي  32,82 33,03

32,7

32,75

32,8

32,85

32,9

32,95

33

33,05
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:عرض و تحلیل نتائج الجدول-

من خلال النتائج المبینة في الجدول یتضح لنا انه قد بلغ المتوسط الحسابي لهذه 
اما بالنسبة للاناث فقد بلغ 3.89بانحراف معیاري 32.82العینة عند الذكور 
، و اما قیمة ت المحسوبة فقد 3.74بانحراف معیاري 33.03المتوسط الحسابي 

عند مستوى 1.93: و هي اصغر قیمة من ت الجدولیة و التي حددت بــ0.69بلغت 
لخفض لة احصائیة في بعد النشاط البدنو بالتالي لا توجد فروق دات دلا0.05دلالة 
:مناقشة النتائج.الاناثین الذكور و بالتوتر

المحصل علیها و بناءا على دراستنا نلاحظ انه لا توجد فروق ذات من خلال النتائج 
دلالة احصائیة في بعد النشاط البدني لخفض التوتر بین الذكور و الاناث فبعض 
الانشطة تعتبر وسیلة لخفض التوترات الناجمة عن الضغوطات التي تصادفنا خلال 

اتنا الیومیة، كما تعد وسیلة هامة من وسائل الترویح عند الجنسین و التي تكون حی
اغلب دوافعهم الى ممارسة الانشطة البدنیة و الریاضیة بهدف الترویح عن النفس و 

.التخلص من ضغوطات مرحلة المراهقة

النشاط یمثل نتائج الدلالة الاحصائیة لفروق الاتجاهات نحو بعد ):08(الجدول رقم 

.البدني للتفوق الریاضي بین الذكور و الإناث

المتوسط العددنوع العتبة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة الجدولیة- ثالمحسوبة- ث

6027.254.120.831.930.05ذكور
6027.103.90اناث
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تمثل هذه الاعمدة المتوسط الحسابي لاتجاهات نحو :08تمثیل بیاني للجدول رقم 

.إناثبعد النشاط البدني للتفوق الریاضي لتلامیذ الطور الثانوي ذكور و 

:06الشكل 

:عرض و تحلیل نتائج الجدول

من خلال النتائج المبینة في الجدول یتضح لنا انه قد بلغ المتوسط الحسابي لهذه 
اما بالنسبة للاناث فقد بلغ 4.12بانحراف معیاري 27.25العینة عند الذكور 
، و اما قیمة ت المحسوبة فقد 3.90بانحراف معیاري 27.10المتوسط الحسابي 

عند مستوى 1.93: و هي اصغر قیمة من ت الجدولیة و التي حددت بــ0.83بلغت 
بدني و بالتالي لا توجد فروق دات دلالة احصائیة في بعد النشاط ال0.05دلالة 

.بین الذكورو الاناثللتفوق البدني

ذكور اناث
المتوسط الحسابي  27,25 27,1

27

27,05

27,1

27,15

27,2

27,25

27,3
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من خلال النتائج التي تحصلنا علیها في دراستنا هذه نلاحظ انه لا توجد :مناقشة النتائج

للتفوق في بعد النشاط البدني بین الذكور و الاناث فروق دات دلالة احصائیة 

من الذكور و التفوق في سمات كلى الجنسین فكل بین الذكور و الاناث لان الریاضي

الاناث یسعى جاهدا لبلوغ التفوق الریاضي كما ان هذا الاخیر یسهم في الارتیاح و 

.الرضا عن النفس مما یجعله كاما لكلى الجنسین

:عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة- 2

یمثل نتائج الدلالة الاحصائیة لفروق دافعیة الانجاز نحو بعد ):09(الجدول رقم 

.الإناثاح بین الذكورو النجدافع انجاز 

المتوسط العددنوع العتبة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة الجدولیة- ثالمحسوبة- ث

6046.105.370.771.930.05ذكور

6045.455.75اناث

تمثل هذه الاعمدة المتوسط الحسابي لبعد دافع انجاز :09تمثیل بیاني للجدول رقم 
.لتلامیذ الطور الثانوي ذكور و إناثالنجاح 
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:07الشكل 

:عرض و تحلیل نتائج الجدول-

من خلال النتائج المبینة في الجدول یتضح لنا انه قد بلغ المتوسط الحسابي لهذه 
اما بالنسبة للاناث فقد بلغ 5.37بانحراف معیاري 46.10العینة عند الذكور 

،     و اما قیمة ت المحسوبة فقد 5.75بانحراف معیاري 45.45المتوسط الحسابي 
عند مستوى 1.93: و هي اصغر قیمة من ت الجدولیة و التي حددت بــ0.77بلغت 
و بالتالي لا توجد فروق دات دلالة احصائیة  بین الذكور و الاناث في 0.05دلالة 

.دافعیة الانجاز نحو بعد دافع انجاز النجاح
:مناقشة النتائج

التي تحصلنا علیها و بناء على دراستنا نلاحظ انه لا توجد فروق من خلال النتائج
دات دلالة احصائیة بین الذكور و الانات في دافعیة الانجاز نحو بعد دافع انجاز 
النجاح و هذا یعكس درجة الحماس عند الجنسین لان التفوق الریاضي هو صورة من 

ي تتمیز بالصعوبة و تتطلب صور التفوق العام خاصة النجاح في بعض التمارین الت

ذكور اناث
المتوسط الحسابي  46,1 45,45
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45,8
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مما یجعلها عاملا من عوامل الشعور بالسرور و الإرادةالشجاعة و الجرأة و القوة، و 
.بالتالي لمزید من الانجاز و النجاح

:لفرضیة الثانیةدافعیة الانجاز لعرض و تحلیل نتائج -

د لفروق دافعیة الانجاز نحو بعالإحصائیةیمثل نتائج الدلالة ):10(الجدول رقم 
.و الإناثتجنب الفشل بین الذكور  

المتوسط العددنوع العتبة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

مستوى الدلالة الجدولیة- ثالمحسوبة- ث

6019.653.842.081.930.05ذكور
6013.253.16اناث

المتوسط الحسابي لدافعیة الانجاز الأعمدةتمثل هذه :10تمثیل بیاني للجدول رقم 
.نحو بعد تجنب الفشل لتلامیذ الطور الثانوي ذكور و إناث

08الشكل 

ذكور اناث
المتوسط الحسابي  19,65 13,25

0

5

10

15

20

25



.عرض و تحلیل و مناقشة نتائج الدراسة:     الثانيالفصل 

85

:رض و تحلیل نتائج الجدولع

من خلال النتائج المبینة في الجدول یتضح لنا انه قد بلغ المتوسط الحسابي 
اما بالنسبة للاناث فقد 3.84بانحراف معیاري 19.65لهذه العینة عند الذكور 
،     و اما قیمة ت 3.16بانحراف معیاري 13.25بلغ المتوسط الحسابي 

: قیمة من ت الجدولیة و التي حددت بــاكبر و هي 2.08المحسوبة فقد بلغت 
توجد فروق دات دلالة احصائیة بین و بالتالي0.05عند مستوى دلالة 1.93

.تجنب الفشلز نحو بعد دافع الذكور و الاناث في دافعیة الانجا
:مناقشة النتائج

من خلال النتائج التي تحصلنا علیها و بناء على دراستنا نلاحظ انه توجد 
دافعیة الانجاز نحو بعد فروق دات دلالة احصائیة بین الذكور و الانات في 

راجع الى الاهتمام الكبیر للذكور بنتیجة و هذا تجنب الفشلبعد دافع 
.المباریات الریاضیةالمناقشات و

:لفرضیة الثالثةبین الاتجاهات النفسیة و دافعیة الانجاز لعرض نتائج - 3

یبین العلاقة الارتباطیة بین ابعاد الاتجاهات نحو ممارسة الانشطة :11الجدول رقم 
.لریاضیة و بعد دافع انجاز النجاحالبدنیة و ا
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للاتجاهات بعد معامل الارتباط ابعاد الاتجاهات نحو النشاط البدني
دافع انجاز النجاح

نوع العلاقة

سالبة-0.19النشاط البدني كخبرة اجتماعیة

سالبة-0.09النشاط البدني للصحة و اللیاقة

النشاط البدني كخبرة توتر و 
مخاطرة

موجبة0.20

سالبة-0.24النشاط البدني كخبرة جمالیة

موجبة0.21النشاط البدني لخفض التوتر

موجبة0.29النشاط البدني للتفوق الریاضي

:عرض و تحلیل نتائج الجدول

الذي یبین العلاقة ما بین الاتجاهات نحو النشاط البدني و 11من خلال الجدول رقم 
:الریاضي و بعد دافع انجاز النجاح یتضح لنا ما یلي

لقد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعیة و بعد دافع انجاز 
من قیمة ر الجدولیة اصغرو هذه القیمة -0.19الطور الثانوي لامیذتالنجاح عند 
مما یدل على وجود علاقة ارتباطیة دالة 0.05عند مستوى الدلالة 0.17التي بلغت 

.بین البعدینعكسیة
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و قد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني للصحة و اللیاقة و بعد دافع الانجاز 
و هذه القیمة اصغر من قیمة ر الجدولیة -0.09ذ الطور الثانوي لامیتالنجاح عند 
مما یدل على عدم وجود علاقة ارتباطیة 0.05عند مستوى دلالة 0.17التي بلغت 

.بین البعدینعكسیة 

و قد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة و بعد دافع 

.بین البعدینطردیةمما یدل على وجود علاقة ارتباطیة 0.20انجاز النجاح 

و قد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني كخبرة جمالیة و بعد دافع انجاز
مما یدل على 0.17لجدولیة التي بلغت و هي اكبر من قیمة ر ا-0.24النجاح

.عكسیةوجود علاقة ارتباطیة 

انجاز و قد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني لخفض التوتر و بعد دافع 
عند مستوى دلالة 0.17هي اكبر من قیمة ر الجدولیة التي بلغت 0.21النجاح 
.بعدینبین الطردیةمما یدل على وجود علاقة ارتباطیة 0.05

و بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني للتفوق الریاضي و بعد دافع انجاز 
عند مستوى 0.17و هذه القیمة اكبر من قیمة ر الجدولیة التي بلغت 0.29النجاح 
.بین البعدینطردیة مما یدل على وجود علاقة ارتباطیة 0.05دلالة 

الأنشطةاهات نحو ممارسة الاتجإبعادبین الإرتباطیةیبین العلاقة :12الجدول رقم 

.و الریاضیة و بعد دافع تجنب الفشلالبدنیة
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معامل الارتباط للاتجاهات ابعاد الاتجاهات نحو النشاط البدني
.تجنب الفشلبعد دافع

نوع العلاقة

موجبة0.27النشاط البدني كخبرة اجتماعیة
سالبة-0.24النشاط البدني للصحة و اللیاقة

سالبة-0.18النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة
موجبة0.14النشاط البدني كخبرة جمالیة
سالبة-0.22النشاط البدني لخفض التوتر

سالبة-0.05النشاط البدني للتفوق الریاضي

:عرض و تحلیل نتائج الجدول

الاتجاهات نحو مقیاس إبعادالذي یبین العلاقة ما بین 12من خلال الجدول رقم 
:یتضح لنا ما یليتجنب الفشلالنشاط البدني و الریاضي و بعد دافع 

تجنبلقد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني كخبرة اجتماعیة و بعد دافع 
هذه القیمة اكبر من قیمة ر الجدولیة التي 0.27ذ الطور الثانوي لامیتعند 

مما یدل على وجود علاقة ارتباطیة 0.05ة عند مستوى الدلال0.17بلغت 
.بین البعدینطردیة

و قد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني للصحة و اللیاقة و بعد دافع 
و هذه القیمة اكبر من قیمة ر الجدولیة التي بلغت -0.24تجنب الفشل 

بین ردیةطمما یدل على وجود علاقة ارتباطیة 0.05عند مستوى دلالة 0.17
.البعدین
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- 0.18كخبرة توتر و مخاطرةو قد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني 
عند مستوى دلالة 0.17من قیمة ر الجدولیة التي بلغت اكبرو هذه القیمة 

.بین البعدینعكسیةمما یدل على وجود علاقة ارتباطیة 0.05
تجنب و بعد دافع جمالیةو قد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني كخبرة 

مما یدل 0.17و هذه القیمة اصغر من قیمة ر الجدولیة التي بلغت 0.14الفشل
.بین البعدینعكسیة على عدم وجود علاقة ارتباطیة 

تجنب افع و بعد دلخفض التوترو قد بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني 
عند مستوى 0.17و هي اكبر من قیمة ر الجدولیة التي بلغت - 0.22الفشل
.عكسیةمما یدل على وجود علاقة ارتباطیة 0.05دلالة 

تجنب و بلغ معامل الارتباط بین بعد النشاط البدني للتفوق الریاضي و بعد دافع 
عند 0.17من قیمة ر الجدولیة التي بلغت اصغرو هذه القیمة - 0.05الفشل

.بین البعدینعكسیةمما یدل على وجود علاقة ارتباطیة0.05مستوى دلالة 

:الاستنتاجات- 4

على اعتمادانظریة ویة خلفمنعرضهتمماضوءفيوالدراسةنتائجمنانطلاقا
:التالیةالاستنتاجاتتوصل إلى لقمنا باالإحصائیة المحصل علیها البیانات

و هذا بعد النشاط البدني كخبرة توتر و مخاطرة يفاإحصائیالة دتوجد فروق -
حیث یفضل الذكور ممارسة ، )ذكور و إناث( راجع للفرق بین الجنسین 

التي فیها نوع من الخطورة عكس الإناث اللاتي یتجنبن مثل هذه الأنشطة
.الأخرىفي حین لم تكن هناك فروق في الأبعاد الأنشطة

بین توجد فروق دالة إحصائیا في دافعیة الإنجاز نحو بعد تجنب الفشل  -
للنتیجة الأخیرهذا للاهتماملصالح الذكور و یعود الفرق الإناثالذكور و 
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خاصة في المباریات و المنافسات الریاضیة فنسبة تجنب الفشل كبیرة جدا عند 
الذكور مقارنتا بالإناث 

:مناقشة الفرضیات- 4

نقارنها بالفرضیات البحث حیث یتسن لنا أننتائج المتحصل علیها یمكن من خلال ال
:لا أوان نعرف إذا كانت الفروض قد تحققت 

انطلاقا من الخلفیة النظریة والدراسات السابقة لهذه الدراسة والتي:الأولىالفرضیة 
نحو ممارسة الأنشطة البدنیة و اتجاهاتفي اد فروق دالة إحصائیو وججاءت حول
على بالنسبة أكبر من الذكور وذلك یزید في رفع التحدي وإبراز مستوىاهمالریاضیة  

الرغم من وجود مخاطرة والتوتر وزیادة الثقة بالنفس ومن خلال الخبرات التي یكتسبها 
ذكور بالبیئة على عكس الأبعاد الأخرى من اتجاهات النفسیة عدم وجود فروق بین ال

التي تساهم في زیادة رغباتهم ومیولاتهم لهذه الأبعاد وتحقیق ذاتیتهم وتحسین والإناث
علاقاتهم الاجتماعیة والتفاعل التوافق الاجتماعي الناجمة عن ممارسة الأنشطة البدنیة 

.والریاضیة والتحسین الایجابي نحو الحصة واللیاقة وهذا ما تؤكده صحة الفرضیة

توجد فروق دالة انطلاقا من الخلفیة النظریة والدراسات السابقة :ةنیالثاالفرضیة 
بعد تجنب الفشل عند الذكور وهذا راجع في دافعیة الإنجاز الریاضي عند اإحصائی

في تحقیق رغباتهم البدنیة والریاضیة التي تجعلهم الأنشطةللاهتمام الكبیر لممارسة 
والهدف الذي یریدون الوصول إلیه وذلك لاكتساب الصحة واللیاقة البدنیة الجیدة مما 

الممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة قویة وعالیة یدل على أن للذكور دافعیة الانجاز 
على عكس الإناث التي لیبست لهم رغبة ومیول لهذه الأنشطة في اكتساب اللیاقة 

ما بالنسبة لدافع الانجاز النجاح كل من الذكور والإناث لهم دافعیة لممارسة البدنیة أ
الأنشطة وهذا ما یعكس باهتمامهم كل من الذكور والإناث بالتفوق الثقافي والاجتماعي 
وتحقیق الهدف والرغبة والانجاز نوع معین من السلوكات المختلفة وهذت حافز ودافع 
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كل طاقاتهم الحركیة الموجودة وتفریغللإنسانفة مثیرات مختللتخفیفلفئات أخرى 
.صحة الفرضیةهمات ثبتوهذا الإنسانداخل جسم 

و دافعیة النفسیةالاتجاهاتدالة إحصائیا بین ارتباطیةتوجد علاقة :الفرضیة الثالثة
.الطور الثانويتلامیذالإنجاز عند 

بین بعد إنجاز ارتباطیةإلى النتائج المحصل علیها نستنتج و جود علاقة إستادا
انطلاقا كل من الاتجاهات النفسیة لها علاقة قویة في الاتجاهاتالنجاح و أبعاد 

أهمیة وشخصیة للتلامیذ في اختیارهم للاتجاه لإبرازتحقیق دافعیة الانجاز وذلك 
راریة في التصرف والتعلم الأفضل والأنسب لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة والاستم

حقیق رغبتهم ومیولهم في ذه الاتجاهات النفسیة التي تجعل التلامیذ في تماهیة ه
وانجاز لتفریغ الطاقات الداخلیة التي بحوزة لإنجاحوتدفع الأنشطةذه ممارسة ه
الهدف المعین ومحقق الطاقة الزائدة التي تثیر وتوجهه نحو إلىذاتیتهم يالتلامیذ وف

لما لها من علاقة لصحة الجیدة واكتساب كخبرة اجتماعیة للیاقة البدنیة وافي اكتساب ا
وكذلك خبرة جمالیة وخبرة ذه الاتجاهات النفسیة وبعد تجنب الفشل ارتباطیة بین ه

.بث صحة الفرضیةتثاجتماعیة بعد دافع الانجاز النجاح وهذا ما

:و التوصیاتالاقتراحات- 5

توصلنا إلیها نستخلص مجموعة من التيالاستنتاجاتوعلى ضوء النتائج و 

:و التوصیات الاقتراحات

 المشرفین علي حصة التربیة البدنیة و الریاضیة الإطلاع الأساتذةنرجو من
.للطفل المتمدرسالنفسيالواسع و التعمق الأكبر على الجانب 
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 النفسیة وعلاقتها بالأنشطة الریاضیة الاتجاهاتالباحثین بدراسة اهتمامزیادة
.لمختلفةا

 توفیر الوسائل اللازمة لممارسة الریاضة المدرسیة حیث من شأن هده الوسائل
.إیجابیة نحو ممارسة الریاضةاتجاهاتإیجاد 

 في الثانویات حول ممارسة النشاط الریاضي لصنف المسئولیناهتمامزیادة
.الإناث

 له من دور السائدة في المجتمع حول دور الریاضة و نقالنظرة السلبیةتصحیح
.ترفیهي إلى تربوي تعلیمي

 وسائل الإعلام بتقدیم موضوعات وبرامج ریاضیة مختلفة اهتمامضرورة
.لتشجیع التلامیذ ذكورا وإناثا على ممارسة النشاط البدني
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:الخاتمة

النفسیة نحو الاتجاهاتإلى أهمیة دراسة الدراسة التي قمنا بها ، توصلنا بناءا على 
للاتجاهالتربوي، وما تلعبه هذه الأخیرة في بروز أبعاد معینة يممارسة النشاط البدنی

یسعى التلمیذ إلى إبراز ذاته فیها ومنها ممارسة النشاط البدني لخفض التوتر، وأیضا 
ممارسة النشاط البدني للصحة واللیاقة وأیضا كخبرة إجتماعیة، وكذا كخبرة جمالیة، 

، و كذلك بالنسبة لدافعیة الإنجاز ق الریاضي وأخیرا كخبرة توتر ومخاطرةوللتفو 
.إلي آخرتلمیذمن الاختلافالریاضي نجد بعض 

و یمكن القول ان عمر الإنسان یمثل سلسلة من المحاولات للسعي المتكرر من أجل 
كل الحفاظ على مستوي مقبول من التوافق بین نفسه و المحیط الذي یعیش فیه فوراء

سلوك بشري إتجاه یسیره و وراء كل كل هدف یسعي إلى تحقیقه دافع یدفعه ،و علیه 
.یبرز سعي النشاط البدني دوما إلى رفع المستویات المهاریة و الحركیة 
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مقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي

بدرجة 
قلیلة جدا

بدرجة   
قلیلة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة    
كبیرة

بدرجة 
كبیرة جدا

العبارات الرقم

أجد صعوبة في محاولة النوم عقب هزیمتي 
.في المنافسة 

1

یعجبني الاعب الذي یتدرب لساعات 
إضافیة لتحسین مستواه

2

خطأ في الأداء أثناء المنافسة عندما ارتكب
فإنني أحتاج لبعض الوقت لكي أنسى هذا 

الخطأ

3

الإمتیاز في الریاضة لا یعتبر من اهدافي 
.الأساسیة

4

أحس غالبا بالخوف قبل إشتراك في 
.المنافسة مباشرة

5

أستمتع بتحمل أیة مهمة و التي یرى بعض 
.اللاعبین الاخرین أنها مهمة صعبة 

6

.أخشى الهزیمة في المنافسة 7

الحظ یؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل 
.الجهد 

8

في بعض الأحیان عندما أنهزم في المنافسة 
.فإن ذلك یضایقني لعدة أیام

9

طوال العام بدون إنقطاع أستعداد للتدریب
.لكي أنجح في ریاضتي

10

لا اجد صعوبة في النوم لیلة إشتراكي في 
.منافسة

11

الفوز في المنافسة یمنحني درجة كبیرة من 
.الرضا

12



.أشعر بالتوتر قبل المنافسة الریاضیة 13

أفضل أن أستریح من التدریب في فترة ما 
.الإنتهاء من المنافسةبعد 

14

عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك 
.طوال فترة المنافسةیرهقني 

15

لدي رغبة عالیة جدا لكي أكون ناجحا في 
.ریاضتي

16

قبل إشتراكي في المنافسة لا أنشغل في 
التفكیر عما یمكن أن یحدث في المنافسة أو 

.عن نتائجها

17

.أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب 18

أستطیع أن أكون هادئا في اللحظات التي 
. تسبق المنافسة مباشرة

19

.هدفي هو أن أكون ممیزا في ریاضتي 20
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:قائمة المراجع

:قائمة المراجع باللغة العربیة: اولا

:الكتب-
 ،ابراهیم محمد الشافعي، الفكر النفسي و توجیهه للعمل التربوي، مكتبة النهضة المصریة

.1969، 1ط
 1962النهضة العربیة، القاهرة، رشید، نظریة الادارة العامة، دار احمد.
2اسامة كامل راتب، دوافع التفوق في النشاط الریاضي، دار الفك ، ر العربي، ط ،

.1990القاهرة، 
 ،اسامة كامل راتب، علم النفس الریاضي، المفاهیم و التطبیقات، دار الفكر العربي

.1997القاهرة، 
لم النفس التعلیمي، مكتبة النهضة بن احمد زكي محمد و عثمان لبیب فراح و آخرون، ع

.1967المصریة، الطبعة الاولى، القاهرة، 
 دار احیاء التراث العربي، الطبعة الثانیة ن الجزء " المعجم الوسیط"جماعة من الاساتذة

.الاول، بیروت
 ،2000خلیل میخائیل معوض، قدرات و سمات الموهوبین، جامعة الاسكندریة، مصر.
 القذافي، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة، المكتبة الجامعیة، رمضان محمد

.1997الاسكندریة، مصر 
 ،1963ریاض معوض، علم النفس التربوي، دار المعارف، الطبعة الثانیة، القاهرة.
دار المسیرة للنشر و ، 1سامي محمد ملجم، مناهج البحث فیالتربیة و علم النفس، ط

.2000التوزیع و الطباعة، 
 ،1977سامیة لطفي، علم النفس الاجتماعي، الاسكندریة.
 ،1977سامیة لطفي، علم النفس الاجتماعي، كلیة التربیة، الاسكندریة.
 سلوى محمد عبد الباقي، آفاق جدیدة في علم النفس الاجتماعي، الاسكندریة، مركز

.1998الاسكندریة للكتاب، مصر، 
2002، 2لنفس، مركز الاسكندریة للكتاب، طسهیر كامل أحمد، مدخل الى علم ا.
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محمود عبد المنعم الكناني، سیكولوجیة التعلیم بین النظریة و / سید احمد خیر االله
.التطبیق، دار النهضة العربیة، بیروت، لبنان

 ،1978سید احمد غنیم، سیكولوجیة الشخصیة، دار النهضة العربیة، القاهرة.
2001، الاسكندریة، 2فس، الطبعة الجامعیة الازراطیة، طعبد الحمید الشادلي، علم الن.
اسسه و تطبیقاته التربویة، مكتبة النهضة المصریة، -عبد العزیز القوصي، علم النفس

.1964القاهرة، 
 عبد الفتاح دویدار، سیكولوجیة العلاقة بین مفهوم الذات و الاتجاهات، دار النهضة

.1992العربیة، بیروت، 
 غازي و آخرون، معجم علوم التربیة، مصطلح البیداعوجیة و الدیداكتیك، عبد اللطیف

.1994دار الخطابي للطباعة و النشر، الرباط، 
 ،عبد اللطیف محمد خلیفة، الدافعیة للانجاز، دار غریب للطباعة و النشر و التوزیع

.2000القاهرن 
لجزائریة للاتصال، الجزائر، عبد اللطیف ابو جلال، تاثیر التلفزیون على الاطفال، الجلة ا

1991.
 ،2004عبد المنعم عبد القادر المیلادي، سیكولوجیة المراهقة، مؤسسة الشباب الجامعیة.
 ،2002علي فاتح الهنداوي، علم النفس الطفولة و المراهقة، العین، دار الكتاب الجامعي.
 ان المطبوعات محمد محمود، منهاج البحث العلمي و طرق البحث، دیو –عمار بوحوش

.89، الجزائر، ص1995الجامعیة 
1998، 4عمر سلمان الاشقر، النیات في العبادات، دار النفائس، الاردن، ط.
المعدلة، دار 4فؤاد البهي السید، الاسس النفسیة للنمو من الطفولة الى الشیخوخة، ط

.1975الفكر العربي، القاهرة، 
1979م للملایین، الطبعة الاولى، بیروت، فاخر عاقل، الابداع و تربیته، دار العل.
 ،2003فرج عبد القادر طه، موسوعة علم النفس و النحلیل النفسي، دار غریب للطباعة.
 كامل علوان الزبیدي، علم النفس الاجتماعي، مؤسسة الوراق للنشر و التوزیع، الطبعة

.2003الاولى، عمان 
 1985الاجتماعیة، دار الفكر العربي، القاهرة، كامل فرج، تاثیر وسائل الاتصال النفسیة.
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 ،محمد حسن علاوي، علم النفس الریاضي، دار المعارف، الطبعة التاسعة، القاهرة
1994.

 دار –محمد سلیم، منهجیة البحث العلمي، دلیل طلاب العلوم الاجتماعیة و الانسانیة
.36، وهران، ص2004الغرب للنشر و التوزیع 

 2000الرحیم عدس، تربیة المراهقین، دار الفكر، الطبعة الاولى، الاردن، محمد عبد.
 محمد محمد الحمامي، الریاضة للجمیع، الفلسفة و التطبیق، مركز الكتاب للنشر، مصر

.1997الجدیدة، القاهرة، 
 محمد مصطفى زیدان، السلوك الاجتماعي للفرد و اصول الارشاد النفسي، مكتبة النهضة

.1965القاهرة، المصریة، 
 دار الشروق، الطبعة ''علم النفس التربوي'' محمد مصطفى زیدان، نبیل السمالوطي ،

.1985الثانیة، جدة، المملكة العربیة السعودیة، 
 ،محمود عبد الفتاح عنان، سیكولوجیة المنافسة الریاضیة، مركز المعلومات و التوثیق

.1994ادارة النشر، القاهرة، 
صطفى باهي، مقدمة في علم النفس الریاضي، مركز الكتاب للنشر، محمود عنان، م

2000.
 ،مروان عبد الحمید ابراهیم، طرق و مناهج البحث العلمي في التربیة البدنیة و الریاضیة

.2006دار الثقافة للنشر، عمان، 
اهرة، ملیكة كامل لویس، سیكولوجیة الجماعة و القیادة، مكتبة النهضة، الطبعة الثالثة، الق

1970.
بیروت، 1نادیة شرادي، التكیف المدرسي للطفل و المراهق، دار الكتاب الجامعي، ط ،

2000.
 ،2002ابو بكر مرسي، ازمة الهویة في المراهقة، و الحاجة للارشاد النفسي بدون طبعة.
 ،العیسوي عبد الرحمن، علم النفس الاجتماعي، دار النهضة العربیة، الطبعة الاولى

.1974بیروت،
 عبد الرحمن العیسوي، سیكولوجیا النمو، دار النهضة العربیة، للطباعة و النشر، بدون

.2002طبعة، بیروت 
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 ،عبد اللطیف محمد خلیفة، الدافعیة للانجاز، دار غریب للطباعة و النشر و التوزیع
.2000القاهرة، 

اعة و النشر، عوض عباس محمود، علم النفس الاجتماعي، دار النهضة العربیة للطب
.1980بیروت، 

 بیروت، الأربعونفؤاد افرام السباتي، منجد الطلاب دار المشرق الطبعة الثالثة و ،
1995.

 ،الإسكندریةفوزي محمد جبل، علم النفس العام، المكتب الجامعي الحدیث، الازراطیة ،
.2001مصر، 

1997، ، القاهرة7محمد حسن علاوي، علم النفس الریاضي، دار المعارف ط.
 محمود ابو النیل، معجم علم النفس و التحلیل النفسي، دار النهضة العربیة للنشر و

.1979التوزیع، بیروت، 
 الدراسات المشابهةمن مراجع:
النفسیة نحو ممارسة النشاط البدني لدى تلامیذ الطور الاتجاهاتحرشاوي یوسف، . د

.2004،2005الثانوي، جامعة الجزائر، سنة 
 لخضر، غلال نور الدین، الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة كبوش

.2010،2011لدى تلامیذ مرحلة المتوسط بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة مستغانم، 
 ،بخشیش مولود، العلاقة بین الدافعیة و الاتجاه النفسي نحو توجه التلمیذ، جامعة مستغانم

2011،2012.
ن شریف، عبد االله بن شریف، الاتجاهات النفسیة لطلبة التكوین المهني نحو قدور ب

.2012،2013ممارسات النشاط الریاضي بجامعة مستغانم، 
:المرجع باللغة الفرنسیة-

1- http://www.psychodusport.com
2- Thill sport rt personnalité édition universitaire, paris 1975.
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