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Research summary

The study aims at didplaying the level of directions towards
practising sporting and physical activities as well as the level of
pupils achievement motive. It also aims at recojing the difference
between boys and girls in their motive power. In addition, the study

will focus on the pupil’s psychological side while learning.

We try to give guielines to pupils so as to practise sports using the
descriptive method which fits our study that covers 120 pupil (boys
and girls) in the secondary school in Relizane. We have used two
tools for this study, one is the direction for practising sports and the

other is the achievement motive.

We have used counting averages, measuring divertions, T- student

tests and person factor.

We try to give some suggestions and recommendations which would
contribute in understanding the reality inside educational institutions
where the responsibles should give more consideration to sports
sessions so as to get better results especially when the qualified staff
are provided this positive approacg could change the negative vieu
towards practising sports mainly for girls who are less eager for it.
We have noticed during conducting this study the effect of the
sociological side as well as the lack of infrastructure on the

enthuséasm for practising sports.



Résumé de I’exposé

Cette étude a comme objectives la détection du niveau des
roulements envers la pratique des activités physiques et sportives et
le niveau de motilit¢ de 1’achévement chez les éléves, et
I’identification des différences des roulements de 1’achévement
entres les garcons et les fille en plus la détection de la relation entre
les roulements (direction) et la motivit¢ de I’achévement. Notre
étude concentre sur le coté psychique durant la période
d’apprentissage, nous avons essayé d’étudier les instructions
psychique de I’éleéve envers la pratique de 1’éducation physique et
sportive, ou nous avons utilisé la méthode descriptive qui convient
avec notre €tude, on a fait cette étude sur 120 éléves (gargons et
filles) du cycle secondaire dans la ville de Relizane et on a préparé

deux outils pour la réussir.

1- Les directions envers la pratique des activités physique et
sportive.

2- La émotivité de I’achévement.

Et tous ces deux en utilisant le moyen arithmétique et les déviations
normatives et le testes « T» student et le coefficient du lien
« Berson » plus que ¢a, on a essayé de donner quelques suggestions
et conseils qui peuvent participer a comprendre la réalité dans un
établissement éducatif o nous avons constaté qu’il faut induire les
responsables a donner une grande importance a la séance de

I’éducation physique et sportives et cela donne de bonne



conséquences si il y aura ressources humains qui ont une
compétence et celui qui est concerné c’est le professeur de la
matiére et des ressources matérielles permettent d’accomplir la
emotivité de I’achévement de la séance de (EPS) dans un climat
agréable et quoi facilite encore la livraison de 1’information 3
I"apprenant dans de bonne conditions, et qui augmente le coté positif
des €leves et comme ¢a on peut changer I’idée de société envers
cette séance et pour les filles puisqu’elles sont un peu €loignés de
cette activité sportive, comme nous espérons des étudiants qui
préparent leurs mémoires d’étudier les raisons qui peuvent créer des
différences dans les directions des éléves envers la pratique sportive
¢t comme conclusion on a remarqué qu’il y a des différences
sociales et la rareté des salles de sports et stades et. .. qui a un grand
role d’amoindrie les différences et la émotivité de I’achévement

envers I’apprentissage et la pratique de la séance de (EPS).
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