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 بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في التدريب الرياضي تحت عنوان :
 

 ى مردود لاعبي كرة القدمـــعل اــــالملاعب و تأثيرهفي صاابات الا
 سنة 11أقـــــل من 

 بحث مسحي أجري على بعض فرق الأواسط لولاية غليـــــــــــــــــــــــــزان
 
 
 

 اشراف :                                                      اعداد الطلبة : 
                         بن عجمية هشــــــــام                               أ . د . رمعـــــــون محمد 
 عويـــــــــــــــــــة أميــــــــــــــــن 
 

 اللجنة المناقشة :                                     
 

  ــــــة محمد رضا ريس خواد 
 ــــــــــادة جمــــــــــــــــــــــــــال  بقـــــــــــــ 

 
 

 
 2012/2012السنة الجامعية :



 التشكرات:
 

الشكر والحمد لله الواحد الأحد كثيرا طيبا مباركا ولك يارب على ماأنعمت علينا من قوة وصبر الذي 

 وفقنا بقضاء وقدر بإنهاء ىذا العمل الدتواضع.

"الذي أشرف على عملنا ىذا أ.د. رمعون محمدكما نتقدم بالشكر الخالص إلى الأستاذ الدشرف "

وسهل لنا الطريق في نجاز ىذا البحث ، الذي لم يبخل علينا بنصائحو القيمة، حيث وجهنا حين 

 الخطأ وشجعنا حين الصواب فكان بذلك نعم الدشرف ونعم الأستاذ.

الذين  كما نتقدم بالشكر الجزيل إلى مدربي ولاعبي الفرق الذين وجو لذم الإستبيان وإلى كل الأساتذة

 درسونا طيلة مرحلة الدراسة.

 ولا ننسى كل من قدم لنا يد الدساعدة من الزملاء والأصدقاء من قريب أو من بعيد

 فألف شكر لكل ىؤلاء وجزاىم الله ألف خير.

 
 

 
 



 الإىداء:
 

الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات ىذه ثمرة من الجهد والاجتهاد اىدي ىذا العمل الدتواضع إلى 

بع الحنان .....رمز العطف والمحبة على التي لن أوافيها حقها مهما قدمت لذا إلى من تقع الجنة من

تحت أقدامها وأمرنا الرحمان بطاعتها أمي الغالية إلى رمز الفخر والاعتزاز ........الذي شق لي درب 

. الحياة من أجل راحتي، إلى الذي لن أرد لو القليل مما منحني، أبي العزيز  

أخواتي،  أخوالي وخالاتي ، أعمامي وعماتي وكل أولادىم كل باسمو وكل  –أخوتي  –إلى كل عائلتي 

 العائلة صغيرىا وكبيرىا دون أن أنسى الجدة أطال الله في عمرىا .

.رمعون محمد تحية خاصة للأستاذ :  

 وإلى من تقاسم معي حلو الحياة ومرىا إلى كل الأىل والأقارب والأصدقاء.

               

 
 
 
 
 

 هشـــــام 



 الإىداء:
الحمد لله الذي وفقنا لإنهاء ىذا العمل الدتواضع الذي أىديو إلى الوالدين الكريمين حفظهما الله 

 وأطال في عمرهما.

 إلى كل العائلة الكريمة إخوتي و أخواتي كل بسمو 

 .رمعون محمدإلى الأستاذ :

 إلى كل من عرفتهم أيام الدراسة 

 .ساعدني في ىذا العمل شكرا ... شكرا ... شكرا..إلى كل من 

 …وشكرا

 
 
 
 
 
 

                         أمين



  ممخص الدراسة:

 .سن   91أقل من عب  ررة الدد  المرلل  الممري  إصابات الملاعب وتأثيرها على أداء لا

تمرض لاعب  ررة الدد  إلى مختلف الإصابات وهذا ما يؤثر على أدائه  خلال  تهدف الدراسة إلى:
 المنافسات والتلضيرات الرياضي .

 هل للإصابات الرياضي  تأثير على الأداء البدن  والمهاري للاعب  ررة الدد ؟  الإشكالية:

 الغرض من الدراس : تأثير الإصابات الرياضي  على مردود لاعب  ررة الدد  أواسط.

 لاعب. 54مدرب،  02المين : 

عب  ررة الدد  ريفي  اختيارها قمنا باختيار عين  بلثنا هذا بطريد  مدصودة )منتظم ( وشملت مدرب  ولا
 بولاي  غليزان.

 أهم استنتاج:

لابد من توفر مرارز خاص  بالطب الرياض  مع وجود طبيب وأخصائ  لرل فريق رياض  ومدرب ذو  
 رفاءة عالي  ف  عل  التدريب وله درج  بمختلف الإصابات.

 أهم اقتراح:

ل به  ماديا وممنويا للوصول الى أعلى الاهتما  بالفئات الشباني  من خلال المتابم  والوقاي  الطبي  والترف
 مستوى وتدعي  فرق الأرابر.

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude: 

Blessures et leur s’effets sur la prestation des joueurs de football   (u19 ) 

L'étude vise à: mettre en évidence de football tes diverses blessures, qui 

entrainement est ce qui affecte leurs performances lors des compétitions et des 

entrainement. 

Problématiques: quelle sont effets des blessures sportives sur la performance 

physique et footballeurs ? 

Le but de l'étude: connaitre l'impact des blessures et propose des mesure d’ 

adaptation  des footballeurs. 

Exemple: 20 entraineur  45 joueurs. 

Echantillon Comment nous avons choisi sélectionné discuté de cette façon 

involontaire (régulière) et inclus les entraîneurs et les joueurs de football de la 

province de Relizane. 

La conclusion : 

La pris en charge des footballeurs suivront des blesser doit se faire au niveau de 

cette spécialité de réduire sportive .       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary of the study: 

Injuries and will affect the delivery of football players (u19) 

The study aims to: 

 highlight your various football injuries that training is what affects their 

performance during competitions and training. 

Issues: what are the effects of sports injuries on physical performance and 

footballers? 

The purpose of the study:  

to know the impact of injuries and provides customized adaptation of 

footballers. 

Example: 20 coach 45 players. 

How we chose sample selected discussed this involuntary (regular) and included 

coaches and football players in the province of Relizane. 

The conclusion : 

The supported footballers will follow wound should be at this specialty reduce 

sports. 



 قائمـــــة الجـــــــــــداول

 الصفحة قائمة الجداول الرقم

 56 جدول يمثل السن بالنسبة لمدربي كرة القدم 10

 56 جدول يبين مدة التدريب لمدربي كرة القدم 10

 56 جدول يبين مدة ممارسة اللاعبين كرة القدم 10

 60 الطبية. جدول يبين ما إذا كانت هناك قاعة خاصة بالعلاج والمتابعة 10

 61 جدول يبين ما إذا كانت هناك معلومات صحية متوفرة عن اللاعبين. 10

 62 جدول يبين ما إذا كانت هناك إصابات خلال الحصص التدريبية. 10

 63 جدول يبين ما إذا كان المدربون يقومون بتوعية اللاعبين عن مخاطر الإصابات. 10

 64 عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم. جدول يبين سبب 10

 65 جدول يبين كيفية خطة البرنامج التدريبي السنوي في بداية كل موسم. 10

 66 جدول يبين أهمية مرحلة الإعداد البدني في تطوير القدرات البدنية. 01

 67 وجه. جدول يبين دور مرحلة الإعداد البدني في مساعدة اللاعبين على إكمال الموسم على أكمل 00

 68 جدول يبين علاقة مرحلة الإعداد بمختلف الإصابات. 00

 69 جدول يبين عدم الاهتمام بمرحلة الإعداد يؤدي إلى الإصابة والتأثير على أداء اللاعبين. 00

 70 جدول يبين اهتمام اللاعبين بعملية التسخين أثناء الحصة التدريبية. 00

 71 التسخين خلال الحصة التدريبيةجدول يبين أهمية عملية  00

 72 جدول يبين أن عدم الاهتمام بالتسخين يؤدي إلى الإصابة والتأثير على أداء اللاعبين. 00

 73 جدول يبين أن عدم التركيز الجيد بالتسخين يؤدي إلى الإصابة والتأثير على أداء اللاعبين. 00

 74 جدول يبين ما إذا كان البرنامج التدريبي السنوي يحتوي على مهارة الاسترجاع. 00

 75 جدول يبين ما إذا كانت مهارة الاسترخاء ضرورية أو غير ضرورية. 00

 76 جدول يبين ما إذا كانت هناك برامج خاصة متتابعة في تطبيق مهارة الاسترخاء. 01

 77 جدول يبين ما إذا كانت مهارة الاسترجاع تساعد على تحسين مستوى اللاعبين. 00

 78 جدول يبين دور مهارة الاسترخاء في الوقاية من الإصابات وتحسين مستوى أداء اللاعبين. 00



 79 جدول يبين ما إذا كانت تجرى مراقبة طبية للاعبين في بداية كل موسم. 00

 80 يبين ما إذا كانت شدة التدريب الزائد تزيد من خطر تعرضهم للإصابة. جدول 00

 81 جدول يبين ما إذا كان المدرب يقوم بتوعية اللاعبين عن مخاطر الإصابات. 00

 82 جدول يبين ما إذا كان اللاعب قد استأنف اللعب فبل انتهاء فترة الشفاء. 00

 83 جدول يبين ما إذا كان المدرب يشرط عليهم إجراء رقابة طبية بعد الإصابة. 00

 84 جدول يبين ما إذا كان اللاعب قد عاودته الإصابة بعد انتهاء فترة الشفاء. 00

 85 جدول يبين كيفية تسخين التحضير البدني في البرنامج التدريبي بعد المرحلة الانتقالية. 00

 86 إذا كان الإعداد البدني يؤثر على اللياقة البدنية.جدول يبين ما  01

 87 جدول يبين ما إذا كان اللاعب قد تعرض لإصابة ما. 00

 88 جدول يبين ما إذا كان عدم التركيز على الإعداد البدني له علاقة بمختلف الإصابات. 00

 89 جدول يبين ما إذا كان هناك تركيز كبير على عملية التسخين. 00

 90 جدول يبين ما إذا كان يعطي الوقت الكافي لعملية التسخين أثناء الحصة التدريبية. 00

 91 جدول يبين ما هي الأطراف التي يولون لها أهمية خلال عملية التسخين. 00

 92 جدول يبين ما إذا كانت هناك علاقة بين عملية التسخين ومختلف الإصابات. 00

 93 هناك تركيز على مهارة الاسترخاء في البرنامج التدريبي.جدول يبين ما إذا كان  00

 94 جدول يبين ما إذا كانت عملية التسخين تساهم في المحافظة على المستوى واسترجاع اللياقة. 00

 95 جدول يبين ما إذا كانت مهارة الاسترخاء لها دور وقائي في بعض الإصابات. 00

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الأشكال

 الصفحة العنوان الرقم

 60 10يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  10

 61 10يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  10

 62 10يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  10

 63 10يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  10

 64 10يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  10

 65 10يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  10

 66 01يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  10

 67 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  10

 68 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  10

 69 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  01

 70 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 71 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 72 00 يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم 00

 73 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 74 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 75 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 76 01يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 77 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 78 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 79 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  01

 80 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 81 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00



 82 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 83 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 84 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 85 00 يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم 00

 86 01يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 87 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 88 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 89 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  01

 90 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 91 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 92 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 93 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 94 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00

 95 00يبين تمثيلا لنسب الجدول رقم  00
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 المقدمة:

كبيرا و صغيرا، و لا زالوا يحبونيا ليومنا ىذا، ىي و رائعة، كونيا قد أحبيا الجميع  لعبة ممتعة    
ممكة الرياضات و الألعاب، إنيا رياضة كرة القدم و التي بمغت من الشيرة حدا لم تبمغو الألعاب 

في  فحقيقتيا أنيا تعد لعبة جماعية شعبية قديمة و موروثة و ما تزال تمارس الرياضية الأخرى،
وسط الطبقات الشعبية والمرموقة، كما أنيا ظيرت في شدة الإقبال عمى ممارستيا وكذا التسابق 
عمى مشاىدة مبارياتيا إلا أنو في واقع الأمر لم تكن لعبة كرة القدم عمى الوتيرة والصورة المشرقة 

قد قدمت أشواطا شتى ي عمييا اليوم في عصرنا ىذا، بل أنيا مثميا مثل الرياضات الأخرى التي ى
ومختمفة كشفتيا لنا صفحات التاريخ عبر الأجيال والشعوب الفارطة، والتي دونت في خضميا 
بعض الفترات والمراحل التي عاشتيا وخصصت ليا ىذه الرياضة إبان عممية صيرورة النظرات 

 .)حسن عبد الوىاب(تي عاشتيا منذ القدم، والتطورات ال

وباختيار كرة القدم من الألعاب الجماعية التي يتميز السموك الحركي فييا بالتنوع والتعدد نظرا    
ورقم القوانين المنصوص  وخطي وأداة في تفاعل مستمر وغير منقطع من الأحداث،لوجود لاعب 

 البدني الإعدادعمى عمييا لحماية اللاعب إلا أنو تكثر الإصابات الرياضية لذا ينبغي التركيز 
 إدراجوالمياري والتسخين الجيد أثناء الحصة التدريبية والتقوية العضمية الأربعة المختمفة ولذلك 

أداء وانجاز  إلىك بغرض الوصول ميارة الاسترجاع )الاسترخاء( ضمن البرنامج التدريبي وذل
 .(1991)كمال عبد الحميد،  عممي ونتائج جيدة رياضي 

فروع الطب الرياضي الرئيسية والكتابة عنيا جاء بغرض كما أن إصابات الملاعب ىي أحد    
التربية الرياضية مثل طمبة كميات وأقسام المعمومة لمقاعدة العريضة من الرياضيين  إيصال

 العلاج الطبيعي والمساعدين التقنيين وجميع العاممين في مجالات ... والمدربين وأخصائي
 .(أوريميان)والرياضة من الميتمين بإصابات الملاعب كجزء ىام في نطاق أعماليم اليومية 

فمثلا أنو في مدينة ستوكيولم )عاصمة السويد( قد  شيد عمى الطب الرياضي تقدما كبيرا،ولقد    
أنشأ معيد خاص لدراسة تأثير التدريبات الرياضية عمى الجسم البشري والأجيزة الحيوية، وأن في 
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ىارفارد اللاعبين عن ممارسة النشاط الرياضي في غير الولايات المتحدة الأمريكية تمنع جامعة 
 .(2001حسن علاوي،  محمد) و العلاج الطبيعيوجود طبيب أو أخصائي الطب الرياضي أ

وما يمكن قولو أن الإصابات الرياضية علاقة وطيدة بالأداء لاعبي كرة القدم وبالتالي فإن   
 الإصابة تؤثر تأثيرا مباشرا عمى أداء لاعبي كرة القدم.
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 :الإشكالية -2

المعاصر  الإنسانالرياضة فن وعمم كباقي العموم والفنون، وقد انتشرت وتوسع نطاقيا في حياة     
فقد أصبح التدريب الرياضي وسيمة فعالة لابد أن جدا، ولإظيارىا في أكمل صورىا بشكل مذىل 
     إلى أرقى المستويات. موصول بولالفرد الرياضي من جميع النواحي  واضحا في إعدادتأخذ أسموبا 

ولما كانت كرة القدم واحدة من الألعاب المشيورة التي نالت ولا زالت تنالو من الشعبية والاىتمام   
ما لم تنمو أية رياضة أخرى فقد عمد الكثير من الباحثين الى البحث عن آخر الطرق التدريبية التي 

 نيم في تطورىا وجعميا في أحسن صورىا.تجعل من مردود الفرد عاليا في المنافسات وبقية م

ومن المسمم بو أن لمتدريب الرياضي المخطط طبقا لأسس والمبادئ العممية أىمية كبيرة تتجمى    
لموصول باللاعبين لممستويات الرياضية العالية حيث يتوقف مستوى الأداء في كرة القدم بجوانبو 

لرياضي وذلك بيدف التطوير والارتقاء بالأداء كما المختمفة عمى التخطيط الدقيق لعممية التدريب ا
والتركيز عمى التقوية العضمية ييدف التدريب الرياضي إلى تنمية الصفات البدنية للاعبي كرة القدم 

لمفاصل وعضلات الجسم حيث يرجع لذلك الأثر المباشر عمى مستوى الأداء المياري والخططي 
التدريب تنمية وتطوير الصفات البدنية يكون أيضا من  للاعب خاصة أثناء المباريات، لذلك فان

خلال التدريب عمى الميارات الحركية والفنية والتي من بينيا ميارات التسديد والجري والتمرير الخ 
وىذه ترتبط بمدى سلامة المفاصل والأربطة ولذلك من الضروري التركيز عمى التدريب الجيد ليذه 

 الأجزاء.

ن المنصوص عمييا دوليا الخاصة بمعبة كرة القدم والتي وضعت من أجل حماية وبالرغم من القواني
اللاعب إلا أنيا تكثر فييا الإصابات الرياضية مما يؤثر عمى صحة اللاعبين بعلاقة عامة وعمى 

خاصة، فالإصابات الرياضية من أىم العوامل التي تعين أداء اللاعب و مستوى أدائيم بصدفة 
لبدنية، الفنية و الميارية إلى درجة )......عميا عن اللاعب. و مما يمكن قولو تؤثر عمى قدراتو ا

أن الإصابة الرياضية ليا علاقة وطيدة بأداء لاعبي كرة القدم و بالتالي فإن الإصابة تؤثر تأثيرا 
 مباشرا عمى أداء لاعبي كرة القدم.
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صابات الرياضية تؤثر عمى انطلاقا مما سبق نصل إلى طرح التساؤل المحوري العام. ىل الإ
 الأداء البدني و المياري للاعبي كرة القدم؟

 :الأسئمة الفرعية

ىل عدم توفر الإمكانيات المادية و البشرية يؤدي إلى الإصابة و التأثير عمى أداء لاعبي كرة  -
 ؟القدم

أداء ىل عدم الاىتمام بالإعداد البدني الجيد و المقنن يؤدي إلى الإصابة و التأثير عمى  -
 لاعبي كرة القدم؟

 ىل التسخين السيئ يؤدي إلى الإصابة و التأثير عمى أداء لاعبي كرة القدم؟ -
 ىل لميارة الاسترجاع دور في الرقابة من الإصابة و التأثير عمى أداء لاعبي كرة القدم؟ -

 فرضيات الدراسة: ( أ

 الفرضية العامة

 لاعبي كرة القدم أداءلإصابات الرياضية تأثير عمى 

 الفرضيات الفرعية:  ( ب
عدم توفر الإمكانيات المادية و البشرية يؤدي إلى الإصابة و التأثير عمى أداء لاعبي  (1

 كرة القدم.
بالإعداد البدني الجيد و المقنن يؤدي إلى الإصابة الرياضية و التأثير  الاىتمامعدم  (2

 عمى أداء لاعبي كرة القدم.
 .عمى أداء لاعبي كرة القدم التسخين السيئ يؤدي إلى الإصابة و التأثير (3
أىمية ميارة الاسترجاع )الاسترخاء( ليا دور في الوقاية من الإصابة و التأثير عمى  (4

 الأداء.
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 .أهمية الدراسة

 إن دراسة ىذا البحث تسمح لنا بمعرفة تأثير الإصابات الرياضية عمى الأداء البدني و المياري
للاعبي كرة القدم فيذه الدراسة عطي نظرة عامة عمى مختمف الإصابات الرياضية و تأثيرىا عمى 
أداء لاعبي كرة القدم و بالتالي تحسين الأداء عن طريق إعطاء بعض الحمول الوقائية للاعبين  

ة لتفادي الإصابات بالإضافة إلى الاىتمام بالتدريب الرياضي الحديث و التركيز عمى التقوي
إضافة إلى كل ىذا فتح المجال لإجراء  صابات الرياضيةالعضمية لممفاصل لمتقميل من حدوث الإ
لمبحث و التوسع أكثر في ىذا الموضوع لما لو أىمية كبيرة بحوث و دراسات في المستقبل و ذلك 

 في المجال الرياضي.

 أهداف الدراسة:

لقدم بعلاقة خاصة إلى إصابات رياضية كثيرا ما يتعرض الرياضي بعلاقة عامة  و لاعبي كرة ا
كميا عن إبعاده خلال المنافسات  و التحضيرات الرياضية قد تؤدي باللاعب إلى العجز التام أو 

 ىذا:بحثنا دف من يالميادين و ىذا ما يؤثر عمى أداء اللاعبين فال

 التعريف لبعض الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا لاعب كرة القدم -
 لاعبي كرة القدمتطوير أداء  -
 صحة اللاعب التي يحتاجيا طيمة مشواره الرياضي. إطارتقديم بعض المعمومات القاعدية في  -
......... من خلال الاىتمام بالتدريب الرياضي المبني عمى أسس التركيز عمى التقوية العضمية -

 عممية.
 الاىتمام بالتحضير البدني و الفني و التسخين الجيد لتفادي الإصابات -
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 :أسباب اختيار الموضوع

 قابمية الموضوع لمدراسة و المناقشة -
 تعرض لاعبي كرة القدم إلى إصابات  -
 سواء تعمق الأمر باللاعبين أو المدربين نقص الوعي و التوجيو -
 بالنتائج و إىمال لصحة اللاعبين المدربوناىتمام  -
 و أسس عممية قواعدعدم الاىتمام بالتدريب الرياضي العممي الحديث المبني عمى  -
 الرغبة في تسميط الضوء عمى الإصابات الرياضية و معرفة تأثيرىا عمى أداء لاعبي كرة القدم -

 :تحديد المفاهيم و المصطمحات

ىي تغير ضار في نوع أو أكثر من أنسجة الجسم المختمفة تصاحبيا مراحل رد الفعل  :الإصابة
 (1991)حسن مية أو خارجية نفسي نتيجة قوة غالبة داخ كيميائيفسيولوجي، 

 و يعرفيا الباحثان عمى أنيا:

ىي تمف سواء كان التمف مصاحب أو غير مصاحب بتمف الأنسجة نتيجة لأي تأثير خارجي و 
 عادة ما يكون التأثير مفاجئا و شديدا.

 (1991)رياضأدى الشيء بمعنى أوصمو و الأداء إيصال الشيء إلى المرسل إليو الأداء:

ميع ميادين الحياة من سموكيات و نشاطات يقوم بيا الفرد إن الأداء بصفة عامة يشمل ج لغة.:
بشكل مستمر و متواصل في كل أفعالو و أقوالو لتحقيق أىداف معينة من أجل بموغ حاجاتو 
المحددة سواء كان في المجال التعميمي أو الرياضي، ىذا الأخير عرف تطور كبير نتيجة الأبحاث 

  الدراسات المعمقة في محاولة لتحسينو خدمة لمرياضيين و الرياضة )حسن قرس كمونة(. العديدة و
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 اصطلاحا:

الأعمال والدرجة المتحصل عمييا في تحمل من  إليوما أوكل ىو قدرة الفرد عمى تنفيذ    
 المسؤولية.

 .(1999)العاودلي  ويعرفو أحمد صقر عاشور بأنو قيام العامل بالأنشطة والميام المختمفة

وىو عبارة عن انعكاس  إليوالمرسل  إلى.. إيصال.كما يعرفو عصام عبد الخالق عمى أنو   
لتأثيرات متبادلة لمقوة الداخمية، وغالبا ما يؤدي سموك ممكن نتيجة لقدرات ودوافع كل فرد لأفضل 

نتيجة كما ىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمم  إلى سموك يوصلوىو نشاط أو بصورة فردية 
 ويميز للأداء درجات ومستويات أىميا:)عبد الجواد(  لمتعبير عن عممية التعمم السموكيوىو الوسيمة 

 ويقصد بو أن يؤدى الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاعتو. الأداء الأقصى: -
 ه.قدرة أدائو وليس ما يستطيع أداؤ الأداء المميز: ويقصد بو ما يؤدى بو الفرد بالفعل و  -

  كرة القدم:

 وتعني ركل الكرة بالقدم. ىي كممة لاتينية « Foot Ball »كرة القدم  -

اضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس، كما أشار التعريف الاصطلاحي: كرة القدم ىي ري
 .رياضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف المجتمع الييا رومي جميل" كرة القدم"

في شباك ويعرفيا الباحثان: عمى أنيا لعبة جماعية ييتم فييا تسجيل أكبر عدد من الأىداف -
 الخصم عمى أن تبقى شباكو نظيفة.

 

 

 

 



8 
 

 الدراسات السابقة:

تعتبر الدراسات السابقة أساس ومصدر لكل باحث فكل بحث ىو عبارة عن تكممة لبحوث أخرى   
وتمييد لبحوث قادمة وىذا ما نجده في خصائص البحث العممي إنو تكاممي البناء، أما فيما يخص 

ورغم ىذا الموضوع أن مثل ىذه البحوث تكتسي أىمية بالغة وليا دور كبير في حياة الرياضيين 
 مثلا: لم نقل منعدمة ماعدا حصص الدراسات في ىذا الميدان إنذلك فيي ميمشة 

الأستاذ  إشرافالتي قام بيا اطالبان مخطاري جمال، عقون فريد تحت  الدراسة الأولى ماستر:  
( جامعة المسيمة لنيل 2001/2001صابة عبد الحكيم أجريت ىذه الدراسة خلال السنة الجامعية )

الرياضية ودورىا في تحسين  الإصاباتاستر تحت عنوان"سيام المراقبة الطبية في تفادي شيادة الم
شكاليتيا حول الأسباب التي تقف وراء غياب المراقبة الطبية إمردود لاعبي كرة اليد" والتي تمحورت 

 لممارسي رياضة كرة اليد أشبال، وقد جاءت الفرضية العامة كالتالي:

 الإصاباتارتفاع نسبة  إلىالصحيين في الفرق الرياضية لكرة اليد يؤدي عن نقص المؤطرين     
 يؤثر عمى مردود ومستوى اللاعبين. الرياضية ىذا ما

 ات الجزئية فكانت بالشكل التالي:أما الفرضي

 الاىتمام بالمتابعة الطبية لفئة الأشبال.عدم  إلىنقص الوسائل والموارد المالية أدى  -
في الوقاية وعلاج الإصابات لدى المدربين أثر سمبا عمى استعمال الرقابة الطبية قمة التوعية  -

 الرياضية.
ىماليماىتمام المدربين بالنتائج  - وجود متابعة طبية ليذه عدم  إلىلمفئات الصغرى أدى  وا 

 الفئات.

أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانيو  ولقد استخدم المنيج الوصفي في ىذه الدراسة،
 وزعت عمى المدربين واللاعبين.

فقد حققت صحة الفرضيات من خلال أن معظم فرق كرة اليد لا تحتوي  إليياأما النتائج المتوصل 
وأطباء مختصين في الوقاية وعلاج الإصابات الرياضية، وأيضا أن المستوى عمى قاعات العلاج 
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أكد قمة النوعية من طرفيم وبالتالي غياب المتابعة الطبية الدورية والشاممة لممدربين  المتدني
عدم وجود  إلىواللامبالاة لمفئات الصغرى وخاصة فئة الأشبال أدى  الإىماللمرياضيين، كذلك 

 متابعة طبية.

ياسين تحت إشراف الأستاذ بن عدة  رميميالتي قام بيا الطمبة ديممي محمد،  الدراسة الثانية:  
( بجامعة المسيمة تحت عنوان: 2002/2001مخطار أجريت ىذه الدراسة خلال السنة الجامعية )

لنيل شيادة  "ية وتحسين مردود لاعبي كرة القدمالرياض الإصاباتدور الطب الرياضي في علاج "
لدى لاعبي كرة  الإصاباتعلاج حول أىمية الطب الرياضي في  إشكاليتياالماستر والتي تمحورت 

 العامة عمى الشكل التالي: الفرضيةوقد جاءت  القدم الجزائرية

 الإصابات إلىقمة التوعية وكذلك اىتمام المدربين بالنتائج ونقص مراكز الطب الرياضي أدى  -
 لدى لاعبي كرة القدم.

 أما الفرضيات الجزئية فكانت عمى الشكل التالي:

 زيادة مردود لاعبي كرة القدم. لمطب الرياضي دور في -
 لدى كرة القدم. الإصاباتتضاعف  إلىقمة التوعية من طرف المدربين أدى  -
المنيج الوصفي في  استخدموااىتمام المدربين بالنتائج نتج عنو عدم وجود متابعة طبية ولقد  -

 ستبيانيةإت الدراسة أما عينة بحثيم فكانت عشوائية، أما الأداة البحث فقد وزعت استماراىذه 
  عمى اللاعبين والمدربين.

 فكانت كالآتي: إليياالمتوصل أما النتائج 

 عدم وجود أخصائي في العلاج الرياضي. إلىنراجع مردود لاعبي كرة القدم راجع  -
 إن قمة التوعية من طرف المدربين أدى إلى تضاعف الإصابات. -
 تتجو عنو عدم وجود متابعة طبية.إن اىتمام بالنتائج  -
 نقص مراكز الطب الرياضي أدى إلى عدم التكفل بجميع اللاعبين المصابين. -

 



10 
 

 :التعميق عمى الدراسات السابقة

الرياضية ولقد  بالإصاباتجوانب عديدة متعمقة  إلىلقد تطرقت الدراسات السابقة السالفة الذكر    
المراقبة  إسيامموضوع  إلىفدراسة مخطاري جمال، وعقون فريد تطرقت تناولتيا من عدة جوانب 

اليد أما دراسة ديممي  الرياضية ودورىا في تحسين مردود لاعبي كرة الإصاباتتفادي  إلىالطبية 
الرياضية  الإصاباتموضوع أىمية الطب الرياضي في علاج  إلىمحمد، رميمي ياسين تطرقت 
 لدى لاعبي كرة القدم الجزائرية.

ابات الرياضية من جانب آخر، وقد استفدنا من خلال ن الإصوعمى ىذا الأساس درس الباحثا   
وكذلك الاستفادة منيا وأخذ العبرة من العراقيل التي واجييا الباحثون ىذه الدراسات في معرفة جميع 

 وضبط حيثيات الموضوعالباحثون وىذا ما سمح لنا بالإلمام والربط بكل الأخطاء التي وقع فييا 
 لإشكاليةالطبعة النيائية  إلىأيضا فيما يمي:الوصول وقد أفادت ىذه الدراسات  متغيرات الدراسة،

  الدراسة وكذا أدوات الدراسة وكذلك تحديد المنيج العممي المناسب ليا.

انطلاقا مما سبق ذكره نحاول تقسيم دراستنا الى ثلاثة أقسام في القسم الاول قمنا بالتعريف بالبحث 
كال ، و القسم الثاني تناولنا فيو الفصول النظرية ، في  الفصل الاول و مصمحاتو و طرحنا الاش

تناولنا الاصابات الرياضية و الفصل الثاني الاداء و متطمبات لاعبي كرة القدم. و القسم الثالث 
قمنا بالدراسة الميدانية و ىي مقسمة الى فصمين الفصل الاول درسنا فيو منيجية البحث و 

 ة و الفصل الثاني قمنا بعرض و تحميل النتائج الاجراءات الميداني



35 
 

 :تمييد
ر الإص  ابات ايرضاة  ضي ة ض  رة ا  ا مض  دا  ايممارة  ي ايرضاة  ضي ةام  يز اة    م ط   ي       ز  م    ب  تعت 

 بالإص  اباتة   وا   ت ة  ض  ة    م  ا ضتع      ز ام    ل  لب  ا  ذا اي ص   يلئص  ابات    زا  اي ة  ر معرة  ي 
م ها  ةض ضي م  للب   تعرض ها     اةها   ةبابها  طر  تشلضصها   ةراةها  ةلب ها  اي قاضي  ايرضاةضي

  ايمدرب  ايلبةب   ةه اا ايود  اي قاضي م  بالإةااي إيى ت ةض  د ر ة  مز مةاة اتهام ع ود ث 
ية       بالإة    عا  اي  اة    د ايلاص    ي  الأ يض    يالإص    ابات ايرضاة    ضيز  ت ة    ض  ة    ذي  م ه     ر الإة    عااات 

 ابات ايرضاةضي.الإص
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 :الرياضيةتعريف الإصابة  -1
اا ت ث ضر  ة ضأ    م م ة ي   ة  ي اي ة ر  تض  ي م ج ر ل ار ا    دال  ا  ايرضاةضيالإصابي           

Aمما ضجدي إيى تعطض  ةم      ظض ي ذي  اي ةضأز  ت  ةر اذه ايمج رات إيى 
ةالاص طدار بزمض      الأرض     داة مة تلدمي  ش دة لار ض ي ي تعرض ايلبةب إيى  مؤثر خارجي: -أ
. 
  ي إصابي ايلبةب مع   ةه  تض ي يلؤدا  اي  ا ايلاطئ    ةدر الإوما . :مؤثر ذاتي -ب
م     ت  راةر وم  ض ايلبةتض    ا  ا ايعة  لبت    الإرا  ا  ايعة   ا    ق   ي م   دار ايم  ا   مؤؤؤثر داخمؤؤي : -ج

  )زاار(  ايملبح.
 .  ةضيابات ايرضاةضي قد تة   إصابي بد ضيز    إصابي ض ا مراةاة    الإص ض بغا ة  
  بة  البدنية:الإصا
ز    ارتطار  داة م ااسآلر ب دث ةارض    غضر م ص د م   اصطدار لاةباقد تودث  تض ي و     

 م   لب ب ة  ر لاة  ب م   ااسز    ة    ط ايلبة  ب ا   ثة      ا  الأدا  ةم  ا ا  ا اي مب  از ايه   ةااي ع  ب ةعص  ا 
 يت ا      ا   دا  مهارة ورةضي اا ةرة اي در    ةرة ايضد  ا د ايلبةب  زم لب

   و   ادث مع   ض  مرت   ب    ة   ضي  تض    ي يلب   رة Traumaا   ا ةب   ارة ة     ص   دمي  الإص   ابي اي  ة   ضي 
ا  ا  ة ه  ا تو  دث بع  ض ايتغض  راتي     ق  د لا تة   ر ة    إص  ابي بد ض  ي   رة  بايم   ا  ايرضاة  ا  ايت  ا ق  د ت

ية     ة  ا(?@@8)ة لب يز   اي دااعا الا  عايض يضي ي  رد  ضتة    راا اا تغضض ر ايواي ي ةايلصائص اي  
الأوض   ا  ا  طاة   ه اي ه   ائا ة      بع   ض ط مة   ت اه ايرضاة   ا  ا   ا ب   باي ة   بي ي     رد ايرضاة   ا  بايت   ايا ا

 (Espace_réservé8) ايرضاةضي. ايممارةي

   
 تصنيفات الإصابات المختمفة: -2

صابات ايملبةب لاصي إيى ةدة مدارس يتةهض  ةمدراس طبضي ت  ةدة ت  د  ر الإصابات ةامي  ا 
 ذ ايعلبج  م  ذي  ما ض اAض ت  شرح ايتشلضص 

 شدة الإصابة: بتقسيمات حس -2-1
 ايش  د ايعة   ا  ايم   ي ايل ض    )ايتم  ز  ا  ا   اية   واتم     اي  ت  ص ايعة   ا  تقسؤؤيمات بسؤؤي ة: -أ

  ربطي ايم اص (.
 ةة ر.م   ايتمز  ايغضر مصاوب ب :الشدةإصابات متوس ة  -ب
 ل ع.بيمصو ب بةة ر    م   ايةةر  ايل ع  ايتمز  اديدة: إصابات ش -ج
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 حسب نوع الجروح )مفتوحة أو مغمقة(: تقسيمات -2-2
 إصابات م ت وي م   اي ر ح    ايور  . - 

ح    ضراا م  الإصابات ايمصو بي ب ر إصابات مغ  ي م   ايتمز  ايعة ا  ايرة ضز  ايل ع  غ -ب
  زض  لار ا.

 :الإصابةتقسيمات حسب درجة  -2-3
 لدرجة الأولى:إصابة ا -أ      
طي م    وض  ث ايلط   رة  ايت  ا لا تعض    ايلبة  ب    تم ع  ه م    تةم   ي ضة   ض ص  د به  ا الإص  ابات ايب 

 ايعة ضي. اية وات  ايرة ض  ايت  صاتم  الإصابات م   % 7@ -7<ايمباراة  تشم  و ايا 
 إصابات الدرجة الثانية: -ب      

يلبة ب ة   الأدا  ايرضاة ا ي ت رة و  ايا م    ض صد بها الإصابات ايمت ةطي ايشدة  ايت ا تعض   ا  
 % م   ايتمز  ايعة ا  تمز  الأربطي بايم اص .? ةب ع لأةب ةض ز  تم   غايبا و ايا 

 الثالثة: إصابات الدرجة -ج      
الأدا   ض ص    د به    ا الإص    ابات ش    دضدة ايلط     رة  ايت    ا تعض      ايلبة    ب تمام    ا ة      الاة    تمرار ا    ا  

% إلا   ها لطضرة م    ايةة  ر 9 -8ز  اا  ا   ةا ت ق ض ي ايود ث م  ة  شهر ايرضاةا مدة لا ت  
 (?@@8)رضاضز  بث  اةه. الا زلا  ايغةر اا –إصابات غةر   ايرقبي  -ايل ع –بث  اةها 

 حسب السبب: تقسيمات -2-4
    ي واد   ي غض  ر مت قع  ي  ا  ام ع  ب  تض   ي اي ض  ار بم ه   د ة ض        تضإص  ابي   يض  ي    مباش  رة ا  ا اي - 

 .يلئصابات ع ايرئضةا تم   اي 
 (@@@8)مومدز  الأ يضي. يلئصابيعي  تةبب  تض ي إصابي   يضي       ا  ايعلبج ايلاطئ باإصابي ت -ب
 الأسباب العامة للإصابات في المجال الرياضي: -3
 التدريب غير العممي: -1

 ايتدرضب بثة  ب غضر ة ما ةاار اا ود ث الإصابي يما ض اAإذا ما تر  
 البدنية: في تدريبات تنمية عناصر المياقة عدم التكامل -أ

الااتم  ار ب   ز  م ه  ا ة   ى وة  اب ا ل  ر ض  ب الااتم  ار بت مض  ي ةاا  ي ة اص  ر اي ضاق  ي ايبد ض  ي  ة در  
   ام  وتى لا ضتةبب ذي  اا ود ث إصابات ز ا ا ةرة اي  در م  لب إذا اا تر ايم درب بت درضبات اية رةي 

 ايرشاقي اإ ه 
 د  ي تغضض ر لات اا ات  ة مه بص  رة م ا ئ يز ي ذي  ض  زر الااتم ار بت مض ي يلئصابي ةيلبةب قد ضعرض ا

 ةااي ة اصر اي ضاقي ايبد ضي ايعامي ة اةدة تب ى ة ضها ايلاصي  اي ضاقي ايمهارضي  اي ضاقي ايلططضي .
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 ية للاعب:لمجموعات العضمتدريبات ا يعدم التنسيق والتوافق ف -ب
 ايت ا ت   ر بعم ه ا ا ا    س اي ق ت      ا  الأدا   ضي اي ابة ي  ايباة طي  ايم بت ي ة ات ايعة اايم م   

ايورة  ا ي رضاة  از   ضة   ا ة  در ايتةام    ا   ا ت  درضب ايم م ة  ات ايعة    ضي ايت  ا تتط به  ا طبضع   ي الأدا ز 
ام  ا  م م ة  ات ةة   ضي  ل  رب مم  ا ضة  بب   الأمامض  يم     الااتم  ار بت  درضب ةة  لبت اي ل  ذ  إص  ابتها ا 

ام   ا  ت   درضبات ايعة   لبت  اي وش   ضي )ا  الإ ة   ضييعة    ي ذات  ربع   ي رج س الذض   ي( يلبة   ب ة   رة اي    در  ا 
 (?@@8)رضاضز    بايتمزقات ايعة ضي. يلئصابيي( مما ض ع ها  ة ر ةرةي )ايةامايم ربي 

  سوء تخ ي  البرنامج التدريبي: -ج
ايتدرضبا  ضبضي اا الأةب عة ا  ةا  بر ام ا ة  ضا    شهرضا     ةب ةضا    وتى دال  اي ودة ايتدر  
% م  مةت اهز  ايم ر ض    ضة   ايتدرضب اا ايض ر اية اب  877ز اإ   قصى وم  لاةب ايمباراةض ر 

% م    مة  ت اهز  ق  د ض ة    ايراو  ي ا  ا بع  ض ايو  الاتز  م  ا إذا ت  درب ايلبة  ب 7: -97ل ض   ا  ي مب  اراة
ا و  دث لط  ث ا  ا تلط  ضط  ت  ض  ذ وم    ز ة  ذي  إذا م  يلئص  ابيت  درضبا ة ض   ا ا  ا ا  ذا ايض   ر اإ   ه ضتع  رض 

 ايتدرضب )ايشدة  ايو ر ايتدرضبا( دال  اي ودة ايتدرضبضي ذاتها اإ ه قد ضةبب إصابي ايلبةب.
 والمناسب: الكافيعدم الاىتمام بالإحماء  -د

 ايم اة  ب يه  ر  بطبضع  ي اي     م  ع مراة  اة ايت  درج  ايمب  اراة    ب دا  ايت  درض اية  ااا ض ص  د بالإوم  ا   
 تلب  مراو ه ت  با يود ث إصابات.ة ى ال

 عدم ملاحظة المدرب للاعب بدقة: -ى
ا اش   ترا  ايلبة   ب ايمص   اب    ايم   رضض ا   ظ   ي ايدقض    ي م     قب     ايم   درب يلبةب   ض  ت     ب ايملبو 

يلبة ب  ا    الأدا  اي   اايص وضي  اي  ة ضي  طبضع ي  ايواي ي بملبوظ يايتدرضب    اا ايمبارضاتز    ص   
 از لأ  ه ق د ضة    ا  ا  لط ث ا  ا ا ا الأدا ز  تة راره ضتة بب إص ابي ايلبة  ب.ا   طبضع ا  ر غض ر طبضع 

 (@@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا   ةرة اي درز 
 سوء اختيار مواعيد التدريب: -و

قد ضةبب ذي  إصابي ايلبةبز ام لب ايتدرضب  قت ايظهضرة اا ايصض  قد ضصضب ايلبةب بةربي  
 ائ   الأم  لبح مم  ا ضة  بب و  د ث ت  ص  ات ةة   ضيز  ي  ذي  ش  مس    ض    د ايلبة  ب ةمض  ي ةبض  رة م    اية  

   صض ا  ةةس ذي  اا م اةر ايشتا .ض ة  تدرضب ايلبةبض  اا ايصباح ايباةر    اا ايمةا
 مخالفة الروح الرياضية: -2

تعد ملاي ي اير ح ايرضاةضي م   ةباب الإصاباتز  اا ملاي ي لأادا   بض ي تةعى ايرضاة ي ا ا  
  البح ايم تمع  ضةبب ذي Aيضمتد   راا ة ى ايوضاة ايعامي   ستثصض ها اا اي  

ه اي  ةا ايل اطئ ة  ا  ة ا  م   الأة لبر    ايم درب لاص ي ا ا م  ا  ة رة اي  در وض ث ض   ه ضايت   -8
ايمدرب لاةبضه ي ع    ايلش  ي ايمتعمدة لإرااب ايم ااس مما قد ضةبب إصابي ايلبةب   ةه    م ااة ه 

 الاةتمرار يت دمه مهارضا  ا ضا. ايمتمضز لإبعاده ة 
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 ايوماس  ايشو  اي  ةا ايذي لا يز ر يه  ايمبايغ اضه مما قد ضةبب إصابته    إصابي م ااةضه. -9
 مخالفة المواصفات الفنية والقوانين الرياضية: -3

 اد  اي  ا ض  ايرضاةضي ا ا وماض ي ايلبة ب  ت ثمض  ة لبمي  دائ ه يرضاة تهز  ملاي  ي ت    اي   ا ض  
ر قدم  ه تت  جدي إي  ى و  د ث ةمها م  ي لاة  ب مب  ارزة ة   د ل   ع ق اة  ه    مها م  ي لاة  ب م    ايل    ز  ة  

ز  ضمتد ذي  إيى ملاي ي اي  ا ض  اا ة  ايرضاةاتز ةم ا  الأد ات ايرضاةضي بلش  ي  غضراا اا ةرة اي در
    ايم اص ات اي  ضي  اي ا   ضي يملببس ايلبةبض  ةبب اوتما  إصابتهر.

 خذ بنتاجج الفحو  والاختبارات الفسيولوجية للاعبين:عدم الأ -5
ض   ب ة   د ا ت   ا  اي   ر  ةام  ي  اي   ر  اي ط ض  ي لاص  ي الأل  ذ ب ت  ائأ اي و   ص  الالتب  ارات لاص  ي  

يط  ب ايرضاة  ا ة   ى    تع  رض ة   ى ايم  درب ايمجا      اة  ض ي  ضا  ايت  ا ت   ري بمراة  ز ابت ض  ضر ايلبةب  ض
التب   ار ايلبة   ب    اي رض     اي    ااز  ايلبئ     ا ض   ا م     وض   ث يضتع   ا   م   ع  لص   ائا ايط   ب ايرضاة   ا ا   ا 

م    التض  ار ايلبة  ب غض   ر   ت   تايت  ا   الإص  اباتايمه  ارة  اي ضاق  ي ايبد ض  يز  ا   ا  ايعدض  د م    ايو    ادث 
 ايلبئ  اةض ي  ضا  طبضا يلبشترا  اا ايمبارضات.

 استخدام الأدوات الرياضية غير الملاجمة: -6
لدمها ايلبة  ب ا   ا م   ا  رضاة   ته م     ة  رة اي    درز مة  رب ايت    س ضة  ت  ص  د ا   ا الأد ات ايت   ا  

مي ا ا  ش اطه د ايةلبح اا ايمب ارزةز اض  ب    ضة    ا  ا  ت اة ب ب ض  ةم ر ايلبة ب  الأد ات ايمة تل
ايةب   ار لط   ث طب   ا  ة   ضر ض    تأ ة    ه ايعدض   د م     الأة   رار ايطبض   ي  لأد اتايرضاة   از ااة   تلدار اي اش   ئ 

 (?@@8ةا  اصابات ايملبةبز )رضاضز ايطب ايرضا . الإصابات
 الأحذية المستخدمة وأرض الممعب: -7

غض    ر ايل  ض    ي  تش    م  ايتش     اات اي ظض ض    يز  ايتش     اات  اي     در  ش    ضر ا     ا إي    ى معظ    ر تش     اات  
الأةتاتضةضي اا ايم ا  ايرضاةا ت تأ م  ة   التضار الأوذضي ايم اةبي ية  رضاةي بما ض اةب ة  قدرز 

 ي ي   در ايلبة  بز   ش  ضر ا   ا إي  ى    ا  ذا الالتض  ارايم ع  ب تش  ة  وماض  ي دائم   يم اة  بي   رضاالأوذض  ي ا
)رض   اضز ايط   ب ايرضاة   ا  اض   ه  لص   ائا ايط  ب ايرضاة   ا بإب   دا  اي  ر ي اي     ا يلبة   ب  ايم  درب. ضش  ار 

 (?@@8 اصابات ايملبةبز 
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 استخدام اللاعبين لممنش ات: -8
ي عدض د  ضعرةهر ا إيى إ هاد اضزض ي  ا " ظض ا" ضجدي اةتلدار ايلبةبض  ي م شطات ايمورمي قا    

م  الإصاباتز وضث   هر ةضبذي    هد غضر طبضعا "ص اةا" غض ر ملبئ ر ي  دراتهر اي ضزض ي  ض يز ة ذي  
 ايطب ايرضاةا  ايمدرب ةم  داتر تد   به إصابات ة  لاةب م  وضثA  لصائاب ة ى ض 
  ي م ةر شتا     صض (.مةا  ود ث الإصابي )ملبةب م ت ويز مغطاةز اا  -
 يوظي الإصابي )للب  الإوما ز للب  ايمباراةز اا  هاضي ايمباراة(. -
 وايي ايلبةب ايبد ضي  قت الإصابي )إ هاد ةة از ةغط ةصبا(. -
 مباراة ةه يز مباراة صعبيز  هائا(.مةت ب ايبط يي ايتا  صضب اضها ايلبةب ) -
ايلبةبز  ذي  يلبةت ادة م  اذا ايداتر ة د ايتش لضص   ص  ت صض ا ي ورةي ايتا  دت إيى إصابي -

 (?@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات ايملبةبز   ايعلبج  ايمتابعي.
 أنواع الإصابات:  -
 الصدمة:  4-1
 تعريف:  4-1-1

ايصدمي اا وايي اب ط اا الأ هزة ايوض ضي ايد ري  ايت  ةا تص وب  مض ع الإص ابات ايم ا ئ ي  
Aم ها  

 ابات ايم ا ئي ايتا ضصاوبها  ير ةايةة ر.الإص - 
 صدمي  تض ي ا د ةمضات ةبضرة م  ايدر ةما اا والات اي زض  ايشدضد ة ا  ةا  دال ضا    لار ضا. -ب
 تض   ي ا   دا  ة   ائ  ة ض  رة م    اي ة  ر ةم  ا ا  ا ايو  الات ا تض  يA و  الات ايو  ر  ز اي   زلات ايمعا ض  ي  - 

 دة.ايشدض
 أعراض الصدمة:  4-1-2
 دة ايمصاب اا لم    ةة  .رق -
 اب ط در ي ورارة اي ةر. -
 ي   ايمصاب ضة   شاوبا    ده باردا  م دضا. -
 اي بض ةرضع  ةعض . -
 ايت  س ةطوا  غضر م تظر. -
 علاج الصدمة:  4-1-3
مة ت  ضا ة  ى ظه  ره م ع ل  ض اي  ر س  ه ة  عمت   دد ايه  ا ز  ذي   ب ض ة ع ايمص اب برا    ا ا مة ا  - 

 ةت ب اير س يضمة  ايدر م  اي ص   ي مي.ر  اير  ض   ة ى م  ممةت ب اي ة ة 
 ة د اي ز  ايمصاب ب ةعه  ةعا مرضوا. -ب
 تل ض  ايملببس    الأربطي ايةاغطي و   ايرقبي    ايصدر. - 



3; 
 

    ةم  ت  س اصط اةا إذا يزر الأمر. الأةة ض اةت شا   -د
 يت شضط ايد رة ايدم ضي.  ظرا يهب ط در ي ورارة اي ةر ض زر تدائي ايمصاب - 
ة    د ايتثة    د م      ة    در       د  زض      دال     ا         ر ح ا   ا ايمع    دة  ز ا  الإغم    ا  ضعط    ى ايمص    اب  -ا

 ايمشر بات ايةال ي ةايشاي.
 إصابات الجياز العضمي:  4-2
 الرضوض )الكدمات(: 4-2-1

يص    بي اي   رض )اية   در( ا     ا   رس الأ ة    ي   ةة   ا  اي ة   ر ايملت     ي  )ةاي     د  ايعة   لبت(    ا 
 )ر ااتض ( )ةايعظار  ايم اص (  تض ي لإصابتها إصابي مباشرة بمج ر لار ا.  

 غايبا ما ضصاوب ايةدر  ير   رر   زض  دال ا  ارتشاح يةائ  بلبزما ايدر مةا  الإصابيز  ايةدر  
ت زداد ت ااةضي مباشرة    ايتا تةتعم  به ا  د ات ص  بيز   إصابي تة ر اا ايرضاةات ايتا اا اوتةاةات 

Aلط رة ايةدر اا ايوالات ا تضي 
 إيى مةا  الإصابي. ايم  هيق ة  شدة ايةربي  - 

 اتةاع ايمةاوي    اي ز  ايمعرض يلئصابي. -ب
 درجات الكدمات:  4-2-2
ةدر بةضطز  اضه ضةتمر ايلبةب اا الأدا   قد لا ضشعر ب ه يوظ ي ود   ه  ا  م ا ق د ضش عر ب ه ايلبة ب  - 

 بعد ايمباراة.
رز شدضد يدر ي    ايلبةب لا ضةتمر اا الأدا ز  ضشعر بثةراةه يوظي ود  ه م    اي  رر  الأي ر ةد -ب

  ارت اع در ي ورارة اي ز  ايمصاب.
 أنواع الكدمات: 4-2-3

 كدم الجمد: -أ(         
 ضعض    ايلبة  ب ة    الاة  تمرار ا  ا الأدا  ايرضاة  از  ا   ا    ة  ا  ز ة  در إ  ة  در اي    د ةم م  ا لا 
 (@@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا   ةرة اي درز   ةدر اي  د ايشدضد.يبةضط ا اي  د

 كدم العضلات:-ب(        
ضعد ةدر ايعةلبت م    ا ر     اع اية دمات يزض ادة ا تش اره ب ض  ايرضاة ضض ز  لأ  ه ق د ضم  ع ايلبة ب  

 م  الاةتمرار اا مزا يي رضاةته م   اوضي  لرب.
ز  ضو   دث اض   ه ايعدض   د م     ايتغض   رات اي ة   ض ي  ضي مة   ا   ة   در ايعة   لبت م     الإص   ابات ايمباش   رة 

 الإصابي م   اي رر  اي زض  ايدال ا  تغضر ي   اي  د  غضراا.
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 كدم العظام: -ج(          
ضو  دث  تض   ي إص  ابي مباش  رةز  ا    ضص  ضب ايعظ  ار ايم     دة تو  ت اي    د مباش  رة "ايمةش   اي" غض  ر  

ب رة  ايز  د  ةظ ار الأص ابع عاية لاص ي ةظم ي  در اية اةايمةة ة بايعةلبت م   ةظم ي اي ص بيز  ةظ ا
 )ر ااتض (  رةغ ايضد    ه اي در  ةظمي ايرة ي بايرةبي.

 كدم المفاصل:-د(          
م        اع اية  در الأل  رب ضو دث  تض   ي لإص  ابي مباش رةز  م     ة   ر ايم اص     ة در ايم اص    ةغض  ره 

  لاصي يلبةبا ةرة اي در. ايتا ضودث بها ايةدر م ص  اي درز  م ص  ايرةبي
 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الكدمات:  4-2-4
 الاصطدار بالأ زا  ايص بي م   ةر ايلبةب ا لر يمجلرة اية ع    اير س. - 

 دث اا رضاةي ايملبةمي  ايةاراتضه.ات ايمباشرة م  لاةب  لر ةما ضوايةرب -ب
اي ع   ب ةمة   رب ايت    س    الأوذض   ي    اية   رات ا ر    اية   رب ب   الأد ات ايمة   تلدمي ا    الاص   طدا -  

 اي  ض ي.
  ما ع طبضعا. ة  ط    ايتع ر ب هاز     ياي -د
 عراض المصاحبة لحدوث الكدمات:الأ  4-2-5

ضصاوب ايةدمي  ير اا م ةع الإصابي ضزداد ة  د اية غط ايل ض   ة ض ه ةم ا ضو دث اوم رار ا ا  
ةدم    ي إي    ى اي        الأوم    ر      ر إي    ى اي       ض  الأزر  اي      د  ايص    بغي ايت    ا تو    ت اي      دز  ضتو       ي       اي

 ايب  ة   ا بع  د ايض   ر اي   ا ا    اي اي  ث  تض   ي يتغض  ر ي     م  ادة ايهضم      بض  ايم     دة ا  ا اي  درز  ضمة    
 يلبةب تورض  اي ز  ايمصاب م  اي ةر مع  ير بةضط    بد    ير ة ى الإطلب  تبعا يشدة ايةدمي. 

 دمة:الأولية لمك الإسعافات  4-2-6
 يضي ةما اا و الات اي  ر ح اا وايي    د  رح مصاوب ي ةدمي ايشدضدة ض ب اي ضار بالإةعااات الأ - 

 زض  ايدم ي  ر تةم  الإةعااات الأ يضي ي ةدمي.ي ق  اي 
ةع ةمادة باردة ا   م ةع ايةدمي بوضث تغطا ة   مة اوتها  ض بته ا برب اط ة اغط  ض بته ا ات رة  -ب
 (?@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات ايملبةبز  رباطا ل ض ا ا   م ةع ايةدمي. دقض ي  ر ةع بعداا >8
 الشد أو التمزق العضمي:  4-3
 ضمي:تعريف الشد الع  4-3-1

 ايشد ايعة ا ا  ةبارة ة  اةتطايي اا الأيضا  ايعة ضي ايمر  ي ايمة   ي ي عة  ي ايمر  ي ايمة   ي 
مما ضجدي إيى اةتطايي غض ر طبضعض ي    تم ز  ا ا الأيض ا   ي عة ي بشدة تت ا ز م دار ايمر  ي ايعة ضي

ايعة ضيز  ضةمى ايشد ايعة ا اا بعض الأوضا  بايتمز  ايعة ا  ا   م    ة  ر الإص ابات ايرضاة ضي 
 )زاار( شض ةا.
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 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الشد العضمي: 4-3-2
 .ةدر الإوما  ايعة ا ايةااا قب  اي ضار بايم ه د ايرضاةا -8
الإوما  غضر ايم اةب يطبضع ي اي عب ي و ض  ض تر إام ا  الإوم ا  يم م ة ي الأةة ا  ايت ا ت   ر بعم    -9

 ايم ه د ايبد ا ايرئضةا.
 ةع  ايعةلبت  ةدر ايت از  بض  ايم م ةي ايعة ضي ايمت اب ي. -:
ش دة ت    ودت ه تبع ا يضتة ر ايش د ايعة  ا ب ثير تلالأعراض المصؤاحبة لحؤدوث الشؤد العضؤمي: 4-3-3

ايل ض    ة   ى ايم ط   ي ايمص  ابي الإص  ابي  در   ي ايتم  ز  ا  ا ايعة   يز ةم  ا ض  زداد ا  ذا الأي  ر ة   د اية  غط 
 اا وايي الإصابي ايوادة ا ت اخ بةضط  صع بي اا تورض  ايم ط ي ايمصابي.  ضودث

 أنواع الشد العضمي:  4-3-4
 ض  ةر ايشد ايعة ا إيى  لب ي در ات م  وضث ودة الإصابي . 
 شد عضمي عمى الدرجة الأولى: -أ       
 ضودث ة دما تة   الاةتطايي اا الأيضا  ايعة ضي بةضطي  ت جدي إي ى تم ز   زئ ا ا ا الأيض ا   

ايعة   ضي ب  د   ا   د الاتص  ا   اي    ة ايعة   ضيز  ضتمض  ز ب  ثير ا  ا م ة  ع ايش  د ض  زداد ة   د اية  غط ايل ض    
 ة ضه ةما لا ضودث   ص م و ظ اا اي  ة ايعة ضي.

 رجة الثانية:شد عضمي من الد -ب     
 ضودث ة دما تة   الإطايي ايعة ضي اي اش ئي ة   الإص ابي مت ة طي ايو دة  اضه ا ت ر  م ز   زئ ا  

ة    الأة راض ايمص اوبي ةم ا ا ا ايش د ايعة  ا ي   زض  دم ي بض  اذه الأيض ا   تاا الأيضا  ايعة ض
 يمصاب.م  ايدر ي الأ يى مع زضادة ودة الأير  صع بي تورض  اي ز  ا

 الشد العضمي من الدرجة الثالثة: -ج     
 تة      اض   ه الاة   تطايي ايعة    ضي اي اش   ئي ة     الإص   ابي ش   دضدة  ضو   دث تم   ز  ة    ا ا   ا الأيض   ا   

ايعة از  ضة   اذا اي  ع م  ايشد ايعة ا مصو با بثير واد اا  الاتصا ايعة ضي مما ضجدي إيى ا د 
ملبوظت  ه ا  ا بع  ض الأوض  ا  ب  اي ظر ةم  ا ضو  دث ا   د  م ط   ي الإص  ابي   زض    دم   ي تو  ت اي    د ضمة   

 ي   ة ايعة ضي اا ايم ط ي ايمصابي.م و ظ 
 الإسعافات الأولية لمشد العضمي:  4-3-5
م اة  ب  غض  ر م  جير  اي ة  ع ايم   ايا ا    الاة  ت  ا  ة   ى ايظه  ر ا  ا واي  ي  ة  ع ايمص  اب ا  ا  ة  ع -

 ايي إصابي الأطرا  ايع ضا.ايمعتد  اا و اي   سإصابي الأطرا  اية  ى    اي ذعز    
 >8ة ع ةم  ادات ب اردة ة   ى اي   ز  ايمص اب م    ايعة   يز ت ب ت ايةم  ادة برب  اط ة اغط بإوة  ار يم  دة  -

اي رض ب م ه  ا يت  ض    ايورة  يز   ايم ص   دقض  ي بع  داا  ة  د  ة ع ايرب  اط ة   ى اي   ز  ايمص اب م    ايعة   ي 
 ةرر اةتلدار ايةمادة ايباردة مرتض  اا ايض ر.
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ةة   ازض   اة   تلدارايعة    ا ا   ا الأط   را  اية     ى م     ايدر    ي اي ا ض   ي    اي اي    ي ض    ب  ش   دا   ا واي   ي اي -
ايذراع ب ا ب  اض ب ت بضت يلبةب ايمصاب يلب ت ا  إيى ايمةتش ىز  ما اا وايي إصابي الأطرا  ايع ضا

 اي ذع برباط ةاغط.
ر ةم   ه بم اص   ي ض      ايلبة  ب ايمص  اب إي  ى  ق  رب مرة  ز ص  وا  ذي    لاةتش  ارة ايطبض  ب ا  ا م  ا ض   ز  -

 )زاار(  ةلبج ايلبةب ايمصاب.
 :Muscle cramp  التقم  )المع  (العضمي  4-4

قد ضتعرض ايرضاةض      غض ر ايرضاة ضض  اي ذض  ض  م    بثةم ا  ةة  ضي ة ض  ي إي ى الإوة اس    
بة ع    ا ا    ضط    بع ض ر يص اا ةة ي    بعض ايعةلبت تة تمر ي ق ت  ق د ض ت مجيميبت  صات 
د ضودث ايت  ص ايعة  ا     ا  ايت درضب ا ا اي    ايو ارز  م    ة باب اي ت  ص ايعة  ا ط     قدقائ ز 

ةة   ا يم  دة ط ض   ي    بة  بب  بم ه   داي ض  ار  الأ ةة   ض ز ةم  ا ضو  دث ة   دم  دة تع  رض ايعة   ي ي    ص 
بعض ايتغضرات ايةضمضائضي دال  ايعة ي ةب ا  ةمضات م  ة صر ايص دض ر دال  اي ض ي ايعة ضي    ا د 

بايل ض   ي  ض   زداد اية   غط  اية    ائ اض    ل ض مة   ت ب  ايع   ر  تض    ي  ب   الأملبحمض   ات م     ايم   ا  ايموم     ة
الإة  م زي  تض   ي ايزض  ادة ا  ا ا   د ايم  ا  م    ايل ض   ي إي  ى لار ه  از  ضة     ايم  ا  ايموم    ب  الأملبح اي   ذي 

درز ايعة   ي ضتة  بب   ص  ها ا  ا و  د ث اي  ت  ص  ضو  دث اي  ت  ص ا  ا ةة  لبت ة  ما ي اير    ز ب  اط  اي   
ز  ضتع  رض إي  ى ا  ذه الإص  ابي ةة  لبت اي  بط ز ةة  لبت اية  ما ي ايل  ض  يز ذات الأرب  ع رج س اي لذض  ي

 (;977)ت اض ز  ايمةااات ايمت ةطي  ايط ض ي. لاةبا
 الإسعاف والعلاج:  4-4-1

 Aض ب ايعم  ة ى إطايي ايعة ي ايمت  صي  ارد ارتلائها  ضتبع مع باقا ايعلبج 
يتل ض     الأي  ر م      Fluori mothaneش  اي   رد" ب اة   طي ا    ر مض    ا  ايع  لبج اي    ري بطرض    ي "اي  ر  -

 ايت  ص ايعة ا.
 بعد اترة م  ود  ه ضعم  تديض  ي عة . -
 )ر ااتض ( ايتدرج بعم  ورةات ورة يغرض إطايي ايعة ي ايمت  صي. -
 الكسور:  4-5
 تعريف الكسر:  4-5-1

 تض   ي ي    ة لار ض  ي ش  دضدة )ة         ر ةايةة  ر ا    "ا  ص  ا  ايعظم  ي ة    بعة  ها إي  ى    زئض      
(    الاصطدار ب ةر ص ب م    اية رب بعص ا غ ضظ ي ب   ة ة  ى اية اةدز    اص طدار اي ص بي لار ا

 ب  ة  بةرةي    اصطدار لاةب ةرة اي در بعارةي ايمرمى    ب الأرض ب در لاةب آلر    بثداة ت  ضدضي 
)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات  ا  اا اةتمرارضي ايعظمي".   ب در ايلصر"ز  ا ا  تعرض  آلر ي ةةر بث ه "ا  ص

 ?@@8ايملبةبز 
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 أنواع الكسور: 4-5-2
  لب يA    اعت  ةر ايةة ر إيى  

 الأخضر: نكسر الغص -أ         
ايرضاة  ضض  اي اش  ئض  ص  غار ايعم  ر  ظ  را ي ض    ي ةظمه  ر  ا    ةة  ر غض  ر ةام     ضو  دث ة  ادة ة   د 

 )شعر    شرخ(.
 كسر البسي :ال -ب        
   ايعظمي ايمةة رة ة  ا  تض ز  غضر مصاوب ب رح اا اي  د. ا  ايةةر ايذي لا ضزضد ةدد   ز  
 الكسر المركب: -ج       
 ايمةة رة ة  ا  تض   غضر مصاوب ب رح اا اي  د. ايعظار ا  ايةةر ايذي تزضد اضه قطع  
 الكسر المضاعف: -د       
 ة ر    اع ايةة ر لط رة لاوتما  و د ث  ضعتبر ز  يذي   د ا   ي ةةر مصو ب ب رح اا اي 

 ت  ث  ايتهاب اا مةا  ايةةر.
 الكسر المعقد: -و       
 ا    ايةة  ر اي  ذي ضة  بب تم  ز     ة  غط ة   ى الأ ةض  ي ايدم ض  ي    الأةص  اب ايم   ا رة    ضة      

ض  ب  اة تع ايضهلات مصو با بل ع اا ايم اص   لاص ي ا ا م  اط  الإب طز ايمرا    ايرةب يز  ا ذه ايو ا
 اةتشارة ايطبضب اا  ةرع  قت ممة .

  رق تشخي  الكسور في الملاعب:  4-5-3
 ي ايمصابي.   د  ير بايم ط  -8
 ظه ر  رر بعد دقائ  م  ود ث الإصابي. -9
 اا بعض الأوضا  ض  د اة  اج بايطر  ايمصاب  تض ي اة  اج ايعظمي ايمةة رة. -:
    اةتعما  ايعة  ايمصاب.ايمصاب تورض  ةدر م درة  -;
 اا والات ايةة ر ايمةاة ي ضمة   وضا ا رجضي طر  ايعظمي ايمةة رة لار ا م  اي رح. ->
ا  ا و  الات ايةة   ر ايمة  اة ي ق  د تة     اي  د رة ايدم ض  ي    الإوة  اس    ايورة  ي غض  ر طبضعض  ي ا  ا  -=

 اي ز  اية  ا م  ايعة  ايمصاب.
ب    د اوتة ا  ة طوض  لش  ض   ا ا بع ض الأوض ا  ضة مع إذا تور  طرا ا ايةة ر ضو س ايمة ع   -<

ط ط ي  ية  ض ب    لا ض  ث ايمةع  إي ى ا ذا ايةش   إذ ق د ضة بب تمزق ا ا ا الأ ة  ي    ض ة ا إي ى 
 (?@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات ايملبةبز  الإغما  م  شدة الأير.
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 أسباب حدوث الكسور:  4-5-4
   ايعظر  م   ار الأةباب ايت ا ت جدي إي ى و د ث ايةة ر     ا  ض تأ ايةةر ة د ةربي مباشرة ا 

Aممارةي ايرضاةي ما ضثتا 
 اي ق ع م  ا   مةا  مرت ع ةما اا وايي اي  ز الأة ى اا  يعاب اي مباز    ةرة اية ي. - 

 ود ث ةربي ق ضي م  الأداة ايمةتلدمي    ا  ايرضاةي ةمةرب الاةة اش  اي ائر اا ةرة اي در. -ب
)زاا    رز م ة ةيالاص    ابات  تص    ادر ايلبةب    ض  ب      ة     ق     ةهر بعة    هر ا       اي    بعض        ا  اي      ز ايع    ايا. - 

 ايرضاةضي اةع اتهاالا يضي(
 إسعاف الكسور:  4-5-5

 A ض ب مراةاة اي  اط ايعامي ا تضي ة د اي ضار بإةعا  ايةة ر  اا 
 ض   ب ت    ب اة  تلدار ايع         م    وض  ث ايمب  د  ض   ب ايت  زار ايو  ذر ا  ا معام   ي ايمص  اب بايةة  ر -8

 اي  ة ة د إةعا  ايةةر ب  ضتر برا   ة اضي ةبضرة.
ايموااظي ة ى ايةةر اا ايوايي ايتا    د ة ضه ا  ة  ى ايمة ع  ت   ب إص لبح ايةة ر  ضت ر  ذي    -9

 ي طبضب ايملتص.
ض  ة رةي ايبد  اا ةلبج ايصدمي ايعصبضي  اي راوضي اا مةا  الإصابي وتى ضع د ايةغط   اي ب -:

 ايت  س  در ي ورارة اي ةر إيى معديها ايطبضعا.
ضع    د اية   غط  اي    بض  وت   ىإض    ا  اي زض     إ       دز  ذي     باية   غط ة    ى مة   ا   ة    ى الإص   ابيز  -;

 (;977)ت اض ز   ةرةي ايت  س  در ي ورارة اي ةر إيى معديها ايطبضعا.
 را راق دا ة  ى ظه ره    بط  ه ة  ى اا ةة ر ايعم د اي  ري  ةظار ايو  ض  اي ل ذ ض     ايمص اب ا  ->

   ايي ص بي إيى  قرب مةتش ى.
 ت بضت ايعة  ايمصاب بعم   بضرة. -=
ةط   اجه ة    ائ  داائ   ي م      ايش   اي بالإة   ااي إي   ى مة   ة ات الأي   رز  ضمة     إةطائ   ه  -< تدائ   ي ايمص   اب  ا 

 مو    م       ة ز.
 (@@@8ا   ةرة اي درز )رضاضز ايطب ايرضاة    ايمصاب إيى ايمةتش ى بثةرع ما ضمة  -?
 الالتواء:  4-6
 تعريفو:  4-6-1

بما ضةبب شد شدضد اا  ايةرضعي  ايع دةا  لر ج الأ  ه ايم ص ضي ة  ود داا ايطبضعضي ي ورةي  
 الأربطي ايم ص ضي ض تأ ة ه ايت طع اي زئا    اية ا اا الأربطي.

ضة   ايت رر  اةوا  الأير شدضد إ   ة ر ايم اص  تعرةا يهذه الإصابي اا ايةاو   ايرةغ وضث  
 لأق  ورةي.
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 الإسعاف:  4-6-2
ت ة   ع قطع   ي م     اي م   اش ايمب      بايم   ا  ايب   ارد و      ايم ص     ايمص   ابز ض   ربط ايم ص     برب   اط  

)رض  اضز ايط  ب ايرضاة  ا  ة  اغط وت  ى ض      ايت   رر ضرا  ع ايم ص    إي  ى الأة   ى  ض      ايمص  اب إي  ى ايمةتش   ى.

 (?@@8 اصابات ايملبةبز 
 : Sprainالممخ )الجزع(   4-7

م     ة   ر إص  ابات ايملبة  ب ش  ض ةا    م    اي   ادر    لاةب  ا ي  ر ضو  دث ي  ه م   ي م  رة ة   ى الأق   ز  
 ايم    ي ةب   ارة ة     م   ط  ربط   ي ايم ص        تمزقه   ا  زئض   ا    ة ض   ا  تض    ي ورة   ي ة ض    ي ا   ا ات    اه مع   ض ز 

ا       ا  م     ا ئز   ة     ر   الأط    را     ايتع     ر        ا  ايمش    ا    اي     ري    و    د ضو    دث إ     ر ة      ط ة     ى 
 )ر ااتض ( ا ي م ي اا م ص  اي در  رةغ ايضد.ايم اص  تعرة

 Aم   ة ر الأربطي ةرةي ي م ي ما ض ا  
 ايرباط ايلار ا اي وشا يم ص  اي در. -
 الأماما بم ص  اي در. ايرباط اي صبا ايشةا -
 بم ص  ايرةبي. الأ ةاايرباط اي ا با  -
 بم ص  ايضد.ايرباط ايةعبري ايز دي  -
 (@@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا   ةرة اي درز  بم ص  ايةت . الألر  ماايرباط ايترق ي  -
 علامات الممخ: 4-7-1
  ير واد  تض ي يتمز  الأربطي  الأ ة ي و   ايم ص . -
ش  دا ا  ا ايرب  اط  ي ا  ا     س ات   اه ايورة  ي ايت  ا ة  ببت ايم   ي مم  ا  تو  دث ي  ر ش  دضد ة   د ةم    ورة  ي  -

 ايم ص  ورةي ورةز ةما ضز   الأير ة دما تورةه ورةي مةادة. ة ى تورض اي درة  ضةبب ةدر
  ير ة د ايةغط ة ى ايرباط ايمصاب  يضس ة ى ايعظار ايم ا رة. -
 اي دم ي و    اي  ز  ايمص اب م ع زرق ي. رر  تض ي زضادة ايةائ  ايزلايا اا ايم ص    تض ي يلبرتش اح  -

 )ر ااتض (
 الإسعاف:  4-7-2
راوي ايم ص  ايمصاب.إب -  عاد ايلبةب ة  ايم عب  ا 
 ةم  ةمادات باردة يمدة   ث     ص  ةاةي وةب شدة الإصابي. -
ت بضت ايم ص  برباط ةاغط و   قطعي قط  مع مراة اة  لا ضم  ع اي د رة ايدم ض يز  ضلبو ظ    ضة     -

 ايم ص  اا  ةع م ور  ق ضلب ةةس ات اه ايم ي.
 ةاةي. ?;ةاةي  اا وايي ايم ي ايشدضد تص  إيى  ;9راوي ايم ص  م  اي    اي اقع ة ضه مدة  -
 إةطا  ايمصاب مةة ا وةب در ي الأير. -
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 :Dislocation الخمع  4-8
ا  ذا ا    ل  ر ج    ا ت   ا  إو  دب ايعظ  ار ايمة    ي ي م ص    بعض  دة ة    مةا ه  ا ايطبضع  ا  ب ائه  ا ا  ا  
   غض  ر مباش  رة  مباش  رةايتش  رضوضي ب  ض  ةظ  ار ايم ص   ز ذي     تض   ي لإص  ابي ز  ي تغض  ر ايعلبق  ي اي ة  ع
  ةص  اب     ت  ارذي    تم  ز  ايمو ظ  ي اي ض ض  ي  ت     الأ ة   ي ايموضط  ي بايم ص    م    ةة  لبت  ب ضة  ب

 ايم اص  تعرةا ي ل عA ايةت ز ايمرا ز الإبهار.   ة رز  شراضض 
 علامات وأعراض الخمع:  4-8-1
 ةةر. ير شدضد م   ير اي -
 ا د اي درة تماما ة ى تورض  ايم ص . -
 ضر اا شة  ايم ص .تش ه  تغ -
 ث ضصعب اضها ملبوظي ايتش ه  در ي ايل ع.ض رر شدضد بةرةيز  قد تب غ در ته بو -
 )ر ااتض (ص ر الأشعي تبض  ايل ع ب ة ح -
 أنواع الخمع:  4-8-2

 لب ي    اع م  ايل ع ايم ص ا  ااا ا    
 :Subluscationفصمي جزجي خمع م -أ     
تر اض  ه ض   ية    ة  م  ايت  ض    ايم ص   ا    ايطبضع  ام    مةا ه  ا  ايعظمت  ض  اض  ه ض  تر ل  ر ج إو  دب  

ش  ا  ايزلاي  ا ي م ص   ز  ا  ذا اي    ع ضة  بب ة   زا  زئض  ا ة    تورض    ايم بت  ي  ايغتم  ز  بة  ضط ا  ا الأربط  ي 
 ايم ص   قت الإصابي.

 :Duslocationخمع مفصمي كامل  -ب     
ايطبضع ا  ضو دث اض ه تم ز  ايغش ا  ايزلاي ا  مةا ه ااذا اي  ع ضتر ل ر ج إو دب ايعظمت ض  م    اا   

 الأربطي ايم ص ضي  قد ض تأ ايت  ض  ايم ص ا ةما ضودث تهت  يلؤ ةضي ايدم ضي   زض  دال  ايت  ض  
 )زاارز م ة ةيالاصابات ايرضاةضي اةع اتهاالا يضي( ايم ص ا.

 :Dislocation Fractureسر خمع مفصمي مصحوب بك -ج     
 ا    لط ر     اع ايل   ع ايم ص  ا  ضو د  ة   دما تة    اية ربي ايمة ببي ش  دضدة  اض ه ضة    ايل   ع  

إصابي يلؤ ةضي ايدم ضي    الأةصاب  تودثمصو با بةةر اا إودب ايعظمتض  ايمة  تض  ي م ص   قد 
 اي رضبي م  ايم ص .
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 المفصمي: لخمعاإلى حدوث  تؤديالأسباب التي   4-8-3
ايعظمت ض  ايمة   تض  ي م ص      ية تضهم از  م    ا ر ةربي ق ض ي لأو د  تض ي  الإصابيتودث اذه  

Aالأةباب 
 اي ق ع ة ى الأرض م  ا   ارت اع ةايا    ة دما ضصطدر  ود  طرا   ةر ايلبةب بالأرض. -
ب ي ة  دما تة    م بت  ي ايورة ات  الأ ة اع غض ر ايص وضوي يم ص   اي ة ر ةاي د را  و    م ص   ايرة -

 ة ى الأرض    الإمةا  ايلاطئ ي ةرة    تورض  ايةت  ي  را   ي لارج مع الا دااع إيى الأمار.
 الإسعافات الأولية لمخمع المفصمي:  4-8-4
ت جدي إي ى مة اة ي    ق   م  تورض  ايلبةب ايمصاب إيى  ةض  ايود د  وضث    ايورة ي ضمة    - 

   زض   ادة اية   غط ة    ى الأ ةض   ي ايدم ض   ي    الأةص   اب اي رضب   ي م     م ط    ي ايل    ع ايم ص    ا    ايةة   ر 
 ايةةر.

 بت ايطر  ايمصابز  ضتر ت بضت ايطر  ايع  ي ب اةطي اي بضرة ايم اةبيز  اا وايي ةدر    دا ا  -ب
ض ةع ايةاةد ب ا ب اي ذع  ي ها برباط ةاغطز  اا وايي إصابي ايط ر  اية   ا ض تر  ة ع ايمص اب 

 الأطرا  الألرب اية ضمي.ب ايم اةبي    ت بضت ايطر  ايمصاباا اي بضرة 
 ةع ةمادة باردة ا   م ط ي ايل ع ايم ص ا   بتها  ضدا قب  ت بضت اي بضرة. - 
)زاا    رز           ايلبة    ب ايمص    اب ا         اي    ي إي    ى  ق    رب قة    ر ط     ار     مةتش     ى يم اص     ي ايع    لبج. -د

 م ة ةيالاصابات ايرضاةضي اةع اتهاالا يضي(
 الانتفاخ الجمدي الماجي:  4-9
 الأعراض: 4-9-1

ض   تأ ة    اوتة  ا  اي    د باة  تمرار بة  ط  لش    مم  ا ض  جدي إي  ى ا  ص  ا  طب   ات اي    د ايع ض  ا ة     
 ايطب ات اية  ى  ظه ر ةائ  بض هما مع ترشض  اا الأ ةضي ايدم ضي.

 اشرة ة ضه.ض ظ  مةا  ود ث الإصابي بةائ  مع ر  ر ضتر  د   ورةي مب : العلاج  2 -4-9
 :السجحات  4-11
 الأعراض: 4-11-1

ش  دضد ة   ى ة  ط  لش        لاوتة  ا ةب  ارة ة    تم  ز  ايعة  لبت ايع ض  ا م    اي    د  تض   ي تعرة  ها  
 قدر زمض .

ز ة  ائ  مع   ر ة   ى ايش  اش ا     عض  تر غة    مة  ا  الإص  ابي بايم  ا  ايب  ارد    ر ض ة   العؤؤلاج: 4-11-2
 شاشي مع مي  ربطها برباط بعد ذي . الإصابي يتطهضراا م  الأ ةاخ  ر ت ةع ة ضها
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 الجروح: 4-11
 تعريف:  4-11-1

اي در م    غ رة  ل ر جاي ر ح ا  ا  طاع    ا  صا  اا الأ ة  ي ايرل  ة  لاص ي اي   دز ا إذا ة ا   
 ص  غضرة ضعتب  ر إدم  ا ز  م  ا إذا ةا   ت اي غ  رة ةبض  رة  ت  دا  اي  در إي  ى ايل  ارج بم   ادضر م و ظ  ي ضة  مى  زض   ا.

 )ر ااتض (
 :الجروحأنواع  4-11-2

 اي ر ح إيى ةدة  قةار م هاA  ت  ةر 
 بةضطي.  اا تة لات   دضي ةطوضيالسجحات:  -1   
 A ضودث اا طب ات اي  د ايلار ضي.جرح س حي -2   
 A  اضه ضش  اي  د  ضتمضز ب   د وااتض  متةا ضتض  ي   د .جرح ق عي -3   
 اي   ع   اية   ط م   ة ط  مرت  عز  ضتمض ز ا ذا   ض ش ث م   الاص طدار ب ة ر ص  بجرح رضي:  -4   

 بعدر ا تظار وااتضه  ق ي اي زض  اي اتأ م ه  ة رة تعرةه يلبيتهابات.
 ضتمضز اي رح بةض  اي تو ي  ايمةة رA ضودث م  ا لات ايمدببي م   ةلبح ايمبارزة جرح وخزي -5   
 رض إيى الايتهاب.لؤوشا  ايدال ضي    إذا تعم ها  لط رته ةبضرة إذا ما  ص  ي ة
ايرماض  ي  تلت     طبضعته  ا ب  التلب      ع ايم   ذ    ة  رةته  ات اا  ه  ا  ا رضاة  يالجؤؤرح النؤؤاري:  -6   

  ايمةااي بض ه  بض  اي ةر.
 ا  ما ضلتر  اي  د إيى ت  ض  اي ةر  ا  شدضد ايلط رة ة ى ايوضاة يما ضةببه م  جرح نافذ:  -7   

 تهت  بالأوشا  ايدال ضي.
)رض اضز ايط ب ايرضاة ا   ة رة اي  درز  تشلضص   ع اي رح معراي ةض ضي ود ث الإصابي  تارضلها.  ضةاةد اا 

8@@@) 
 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الجرح:  4-11-3
 اي ق ع ة ى الأرض با دااع مما ضةبب اوتةا  اي  د بثرض ايم عب . - 

ائر ا  ا ة  رة اي   در    ة  رب اية  رة ا  ا اي عب  ي ةالاص  طدار باي    ايمة  تلدميايتع  رض ايل  اطئ ي  لؤد ات  -ب
 اا الأةة اش.

 ايةربات ايمباشرة م  قب  ايلبةب ايلصر    ا  الاوتةا  به. - 
)زاا       رز م ة ةيالاص       ابات اي عب       ي ةاة       تلدار الأوذض       ي اية       ض ي اي ب       اس ايرضاة       ا اي       ذي لا ضت اة       ب م       ع -د

 ايرضاةضي اةع اتهاالا يضي(
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 لملاعب:الإسعافات الأولية لمجروح في ا  4-11-4
إض   ا  اي زض    اي  دم ي إ      د م  ع اي   رح ب ة  ع ش  اش مع   ر ة   ى اي   رح  اية  غط ة ض  ه    ر ربط  ه  -8

 برباط ةاغط ا   قطعي قط .
ا  ا واي  ي ة  در      د  زض    مص  اوب ض ة  ع ة   ى اي   رح مطه  ر م     )ة  تاا       مضةر ة  ر ر(    ر  -9

 شاش مع ر  ر قط   رباط شاش.
 وات ض ةع ة ى اي رح مطهر  ةضار  رباط.اا والات اي ر ح ايبةضطي  اية  -:
إةطا  ايمصاب و  ي ةد مرض ايتضتا  س إذا  مة  اا ايم عب    اا  قر مةت ص  ض      ض ة -;

 إيضه ايمصاب.
)رض اضز ايط ب ايرضاة ا  اص ابات ايملبة بز  ضةتشار ايطبضب اا ةض ضي اةتةما  ةلبج ايمص اب. ->

 :بعض مضاعفات الإصابات الرياضية  -5(?@@8
ق   د تتو      الإص   ابي ايعادض   ي إي   ى إص   ابات مزم    ي إذا ي   ر ضت    اار يه   ا ايع   لبج إصؤؤؤابات مزمنؤؤؤة:  -5-1

 ايم اةب.
  ذي  إذا ما ودث لطث اا ت قضت    ت  ضذ ايعلبج ايطبا. العاىات المستديمة: -5-2
ةضي م  ت تأ م   را  ممارةي ةرة ايضد بطرض ي مة  ي بد      د تدرضبات تع ض تشوىات بدنية: -5-3

 ايمدرب    ة تض ي ي ممارةي ايغضر ة مضي يت  ايرضاةي.
ضجدي تةرار إصابي ايلبةب إي ى التص ار زم   ت ا  ده  قصر العمر الرياضي الافتراضي للاعب: -5-4

ةبط  اا ايملبةب  تتة  ا ا  امضي اي ا ب اي قائا  ايعلب  ا م   الإص ابات ا ا الإطاي ي الااتراة ضي 
 (?@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات ايملبةبز   عب.يزم  ت ا د ايلبةب بايم

 كيفية منع حدوث المضاعفات: -6
 Aضمة  م ع ود ث مةاة ات إصابات ايملبةب باتلاذ الإ را ات ايتايضي 

ايم عب إيى ايمةتش  ى وت ى  اتلاذ الاوتضاطات ايةااضي    ا      ايلبةب ايمصاب بإصابي شدضدة م  - 
 ود ث مةاة ات. لا ضتةبب    ه ايلاطئ اا

بت     ا  ا الأ ة   ي م   ع اة  تلدار ايتطبض   ات اية  ال ي    ايت  ديض  ا  ا إة  عا  الإص  ابات ايمص  و بي  -ب
ه اية  ضئ ا  ا ت  ثلر ة   دة دوض  ث ض  جدي ذي    إي  ى زض  ادة اي زض    اي  دال ا ا  ا مة  ا  الإص  ابي مم  ا ي  ه م  رد  

 ايلبةب يممارةي  شاطه ايرضاةا.
ايرباط ايةاغطز اع دما ضةتلدر ايرباط اا اية غط بش دة ض ب ت لا ايورص  ايوذر ة د اةتلدار  - 

ة ى الأ ة ي اإ  ذي  ضجدي بايرباط إيى ايتث ضر ايةضئ ة ى اي   د  ة  ى اي د رة ايدم ض ي ب اي ز  اي وش ا 
وةاس بايت مض      ايتل دضرز  ة د و د ث ذي   ض  ب   زع   م  ايطر  ايمصاب اضودث ازرقا   باي  د  ا 

ةاد  ة ربطه بطرض ي صوضوي بعد الت ا   مضع الأةراض.ايرباط ايةاغط ا را  ا 
 ايتثةد م  تمار ش ائه. بعد م ع ايلبةب  بوزر م  ايع دة إيى ايم عب إلا -د
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م   ع اة  تلدار ايتطبض   ات ايورارض  ي اية  ال ي يم  دة لمة  ي  ض  ار م     ق  ت و  د ث الإص  ابي  ذي    ة   دما  - 
 . تبد  الأ ة ي ايمصابي بالايتئارتلت ا مظاار الايتهاب 

   ا  تطبض  الإةعااات الأ يضي ة ى ايطر  ايمصاب ض ب تغطضي ب ضي   زا   ةر ايلبة ب وت ى لا  -ا
ض  د اي ةر ورارته  ض ب ت لا ايورص اا ايموااظي ة ى   زا  اي ةر ةام ي  اي  ز  ايمص اب لاص ي 

 اا  ةعه ارتلائا مرض .
ي لاطئ ي  تومض    ز   ة مه ة  ى ة د الإصابي بالأطرا  اية   ى ضم  ع ايلبة ب م   ايمش ا بطرض   -ي

)موم  دز  مة  ا  الإص  ابي إذا ةا   ت ش  دضدةز ب    تة  تلدر ايعة  ازات ي موااظ  ي ة   ى طرض   ي ايمش  ا ايص  وضوي.

8@@@) 
 أعراض ومظاىر الإصابة: -7
ة   دما ضة  ت ضب ايلبة  ب ايمص  اب بطرض   ي غض  ر ة   ضي )غض  ر  UnconsciousnessAا   دا  اي   ةا  - 

اة  ت ابي ة   ى الإط  لب  يم  دة  ة   ر م    ةش  ر     ا  ض   ب الإ اب  ي ة   ى  ي  دطبضعض  ي(    ة   دما لا ت    
 يتودضد إمةا ضي ة دة ايلبةب إيى ايم عب. ايةاب ياي لب ي  ةئ ي 

     د  ة  راض إص  ابي ةص  بضي م     ايتل  دضر    ايت مض       الإوة  اس بورق  ا     ة  در اي   درة ة   ى  -ب
 ايتور   غضراا م  مظاار إصابي الأةصاب.

 ايشدضد اي اة  ض به ةادة ة ى    د إصابي لطضرة .ود ث اي رر  - 
    ة بضا. اض ابضا   د  ير شدضد ة د تورض  ايم ص  اا مدب ايورةي ايطبضعا  -د
    د مظاار  زض  دال ا    لار ا. -ا
 الإسعافات الأولية: -8
 مفيوم الإسعافات الأولية: -8-1

ايمت      ة ضه   ا مة   ب ا يع   لبج الإص   ابات الإة   عااات الأ يض   ي ا   ا تطبض     يم م ة   ي م     ايم    ااضر  
 الأم  راض ايم ا ئ  ي باة  تلدار ايم   اد  ايت هض  زات ايمت   ارة ا  ا ايمة  ا    ة  ه      ا  ت     اي وظ  ي إي  ى و  ض  

  ص   ايطبضب ايملتص        ايمصاب إيى ايمةتش ى.
 أىداف الإسعافات الأولية: -8-2

 Aتهد  الإةعااات الأ يضي إيى ما ض ا 
يمرة ى اي   ب     الأ ي اوضاة ايمص اب    ايم رضض ةم ا ضو دث ا ا واي ي الإة عا   ايموااظي ة ى -8

الإصابات ايلطرة ب اة طي ايت  ض   م   اي زض    ايموااظ ي ة  ى ايم  اري ايت  ة ضي  ظض  ي  م ت و ي  وضا  ا 
 إةادة ت شضط اي  ب.

 صابي.م ع تدا ر وايي ايمصاب    ايمرضض ة  طرض  إةطا  ايعلبج ايممة  اا مةا  الإ -9
     ايمصاب بايطر  ايصوضوي إيى ايمةتش ى إذا ةا ت وايته تةتدةا ذي . -:
 )زاارز م ة ةيالاصابات ايرضاةضي اةع اتهاالا يضي( راع مع  ضات ايمصاب لاةترداد وايته ايطبضعضي. -;
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 ايود م  الأير  ايتهاب الأ ة ي. ->
 ايود م  ا تشار اي رر. -=
 د تةببها الإصابي.ايود م  ايمةاة ات ايتا ق -<
 الوساجل المستخدمة في الإسعافات الأولية: -8-3
 ايتطبض ات ايباردة. - 

 الأربطي ايةاغطي. -ب
 راع ايطر  ايمصاب. - 
 ايت بضت ايموةر يمةا  الإصابي ة د     ايلبةب ايمصاب. -د
 (@@@8)مومدز  ايراوي ايتامي. -ا
 :الأولية في الملاعب للإسعافاتقواعد عامة  -8-4
    قص ايملببس يتتمة  م  رجضي اي ز  ايمصاب  ضمة   اوصه.   زع -8
اي   رح لإض   ا  اي زض     مة  ا ا  ا واي  ي      د  زض    م    ةة  ر مة  اة  ض  ربط رب  اط ة  اغط ة   ى  -9

  وماضي اي رح م  ايت  ث.
 ت  ر ايةة ر ايمع  ي يت ادي ايمة اة ات باة ت  ا  و الات ايةة  ر و    ايم اص   م    ايمرا       -:

ايرةبي    اا ةة ر ايعم  د اي   ري تواش ضا يتم ز  الأ ةض ي ايدم ض ي  الأةص اب ايموضط ي بم ط  ي ايةة رز 
 م    ةة  ر بة  ضط إي  ى ةة  ر مة  اة . ضتو     لاةم  ا لاب  د م    ملبوظ  ي  وماض  ي اي    د ا     ايةة  ر وت  ى 

 (?@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات ايملبةبز 
  ي ي ت هضز.ضمة  اةتلدار اي بائر  ايعلبقات ايةاب -;
ا  ا واي  ي ة  در ت   ار اي ب  ائر ضمة    اة  تلدار  ي ش  ا  م     د بايبضئ  ي ايموضط  ي ة  الأي اح ايلش  بضيز  ->

ي علبق  ات ا  ضمة   باي ة  بي رائ  د  م   لبتز   ب  ائر مص    ةي م    ايةرت     ايم    بز    ة  ع  اي لض   ز  م  ا 
   تة تلدر اية ا  اية  ضمي   ايع ا     ملببس ايمصاب   ة هز  ا ا  ة    ايو الات ضمة    اي ترةاةتلدار 

 ايمصاب ة بضرة  يذراةه ايمةة رة.ة بضرة ي ةا  ايمصابيز    صدر 
 تةع اي بضرة وةب اي  اةد ايمعر اي يت بضت ايعة  ايمصاب. -=
 ض ب    ت بت اي بضرة م ص   ة ى ايةةر  م ص   ة  ه. -<
ا ا اي د رة ايدم ض يز    ة غط مباش ر تة بب اوتب اس  لايها ض ب مراةاة    اي بضرة  الأربطي ايم بتي  -?

 ة ى م ط ي ايةةر.
لابد م  ملبوظي    ايمصاب اا واي ي  ي رز  ربم ا ضص اب بايص دمي  ا ا ا ذه ايواي ي ض  ب معاي  ي  -@

 ايةةر إيى ما بعد ز ا  ايصدمي.بر  ايع اضي ت  لا  ت ايصدمي
إي ى ايمةتش  ى لأ  ه ق د ةلب ه ة  د اي ص     لا ضجلرلا ضعطى ي مرضض  ي شراب    طعار وتى  -87

 (?@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات ايملبةبز  ةار. ملدرضعطى 
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 القواعد الأساسية في العلاج من إصابات الملاعب. -8-5
إذا م ا  ص ضب  ضو ضلاش      ة   رضاة ا ض  ب     :الحؤوار معؤو وأىميؤةالحالة النفسية للاعؤب  -1

ايو   ار يش  رح ايواي  ي ت ص  ض ضا   امض  ي إي  ىضما   ش  ضر ا   ا م  ا ة  ا  ة   بااتم  ار   ة  ا ضما     م  ا ض   در ي  ه إذا 
ي رضاة  ا ايمص  اب  ة  ذي  تعرض   ه بايتش  لضص  م و ظ  ات بة  ضطي ة    ة  بب التضار   ا ي    ع ايع  لبج ةم  ا 
ض ب م اقشي ايرضاةا ايمصاب اا   ع ايرضاةي ايتا ضمارة ها م   اي اوض ي اي  ة ضي  ض ة   متابعت ه ا ا 

قرض ب   ة ضا  موت   باي ة ط اي ذي ضم ارس اض ه رضاة ته ةم ا  ش ضر  ضة ا ايملبةب يضزداد   ي بث  ايمعايأ 
ايع  لبج ايطب  ا بش  تى ص    اه  ي  ذي   ة  باب ة  دة م ه  ا A  ات   اهوةاة  ضي ايرضاة  ا ايمص  اب ايزائ  دة  إي  ى

وة اس اي ع ب اي  ة ا    ايع لبج ق د ض ج ر ة  ى  ة ااي ةمضي ايتدرضب ايرضاةا م   وض ث ايوم    ايش دة  ا 
ايت ا لا ض  ب إغ ايه ا ة  د  الإةلبمض ي  ايرضاةضض  ةام ي ضتمتع    ب ا  ب م   ايش هرة يضاقته ايبد ضي ةما  

إوباط   ةا يلبةب ايمص اب  ا  دا    ت ه بض  ه  ب ض  ايطبض ب ايمع ايأ ت ج ر ة  ى ة ضر  اثدةلب هر اإو
 (?@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات ايملبةبز ايعلبج   تائأ.

ايلبة  ب ايمص  اب ايراو  ي  ضثل  ذض   ب     للاعؤؤب المصؤؤاب :مؤؤدة الراحؤؤة المفروضؤؤة  احتؤؤرامأىميؤؤة  -2
لا لإتم  ارايلبزم  ي  ايم ر ة  ي ي  ه طبض  ا   ش   ائه ا  ا ايم  دة ايت  ا ض ص    به  ا إيزامض  ا قب    ايع   دة ي ملبة  ب  ا 

 .  هائضا  اةتزايه ابتعاده إيى ةرار  مةاة ات طبضي  ةضمي قد تجدي  إيىاة   ضجدي ذي  
    زر طبض   ب متلص   ص  م   درب ة ضه   ا ا ض   ا  تة   تلدر طب    ا ي     ع A لاة   تلدامها ض الحقؤؤؤن الموضؤؤؤعية- 3

  زم ها مع مراةاة ما ض ا A  الإصابي
ضودث ت ض      تمزق ات  ا  ض ي به ا ةم ا  ايعة ضي وتى لا الأ تار* م ع إةطا  ايو   ايم ةعضي اا    

 مش ت اته  تم ع  ضةا اا وايي الإصابات ايوادة يلبةب ز   شهر ايو   ايم ةعضي اا و   اية  رتضز  
. 
* م   ع إةط  ا  ايو     ايم ة  عضي يلبة  ب ا  ا غ  ر  ل   ع ايملبب  س    ا  ا  رض ايم ع  ب وض  ث    ا  ذه   

 تع ضر طبا لاص م عا يود ث مةاة ات . إيىايو   توتاج 
 الإمة ا إةطا  ايلبةب ايمصاب  رةي مت ةطي ايشدة ق در  مراةاةض ب  العلاج بالعقاقير ال بية : -4

اي ا بض ي ايموتم  ي ز  باي ة بي ي مة ادات ايوض ض ي تراة ى ةمض ي اي رة ي ايد ائض ي    اريلآم  ايع اقضر ت ادض ا 
 ي رضاةا مع ت ادي لطر الأةراض اي ا بضي .  الأق ب الأةرع ض ة  ايعلبج 
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  : والأرب ة بالتثبيتالعلاج  -5
صاباتةة ر اية  ع ز إصاباتايرباط ايةاغط ايمطاط A  ضةتلدر اا  – (     ت   ايرةبي  اي در اية  ا 
. 
و دض ا  ي ضس  اة تعمايها اا بةضطي  قدضم ي  ةض د ت بضت ايبلبةتر ايعرضض A  ضةتلدر ةطرض ي ي  –ب(   

 ة راض  ا بض ي ة  ى اي د رة ايدم ض ي   ا ر (?@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات ايملبة بز  يها  ي 
 ايبةضطي بم ص  اي در . الإصاباتاةتلدامات اذه ايطرض ي اا 

ايش دضدة  ايمت ة طي ايت  ض دي ي ةة  ر  الإص ابات  ايت بض تا ا  الأ يىاي بس A  ضةتلدر بايدر ي  –ج(   
اي بس غضر مرغ ب يدب ايلبة ب ايمص اب ز ي ذا ض  زر  آ  إيى  شضر ا ا ايشدضدة  ايمت ةطي   شضر ا ا 

ايط        ابت   ي تاي    بس ض    زر ةم     ت   درضبا باة   تلدارة   لبج ايرضاة   ا   ا      ا ز لإص   اباته امضت   ه باي ة   بي 
غض  ر ايمص  ابي ة    ى    تت  درج ا  ا ةمضته  ا  ة  رةتها    ص    بعم      الأ   زا )إضز مترض  ي( ي عة  لبت ا  ا 

ش   با  ص   غضر ا   ا اي    بس وت   ى ضتثة   د ايطبض   ب ايمع   ايأ م     ة   لبمي اي     د  اي   د رة ايدم ض   ي زةم   ا   ص     
ايرضاة ا   ة رة )رضاضز ايطب . توت اي بس  يلئطرا مدب ةلبمي اي هاز ايعصبا  ايورةا  بالتضار
 (@@@8اي درز 

 ةمع د يلبة ب ايملبة ب  لإص اباتضدل  ايتديض  بث  اةه ايملت  ي ةع لبج  ق ائا  التدليك والتأىيل :- 6
    ار ايم ه   د ايرضاة  ا    ا  ا بع  د ايعمايض  ات  يضاق  ي بد ض  ي ا  ا ة  رة ايض  د ز  لإزاي  ي ز ي  ص     إي  ى  ة   ى

ضي ايمتلصص  ي ا  ا م   ا  ايتثاض    ايل  اص لاة  تعادة اي راوض  ي ز  اي   بس ة  ذي  ت  دل  ايت  درضبات ايرضاة  
 (?@@8)رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات ايملبةبز ايلبةب ة ا ته  يضاقته ايبد ضي 

ايلبةب ايمصاب  ذي   تو ت   ااما اا تثاض   ةاةضاض عب ايعلبج ايطبضعا د را  العلاج ال بيعي :- 7
ب ة    دة ايمص   اب إي   ى  لص   ائا ايط   ب ايع   لبج ايطبضع   ا ض      با ته   ا ايطب   ا ايمتلص   ص ز  الإش   را 

ايعلبج     ةع ايمرضض ة ى   ع ةلب ا آلر ز  تلت      اع  طر   ا تها ايرضاةا  ا ضي يض در إما 
اي ص   ضرة  تو   ت ايوم   را   ا      ايب  ة    ضي ز  ايم     ات  الأش   عيض    ا A  ايع   لبج ايطبضع   ا     ذةر م ه   ا م   ا

ايمتردد ز    هزة ايعلبج ايمائا  ومامات اية مع ايطبض ي  ايص تضي ز  ايتضار ايةهربائا ايمةتمر    ايرادارضي
ز  ايت   درضبات ايرضاة   ضي   الأةص   اباي   ض   ي  اية  ال ي ز    ه   زة ت بض   ه ايعة  لبت   ايةم   داتز  اية  ا  ا ز 

 . الإصابي يضاقته ايبد ضي بعد  ةتعاداتهإايمتلصصي يتثاض  ايلبةب اا م ا  
  ايع  لبج ا  ا إص  ابات ايعم   د اي    ري ايمضةا ضةض  ي )ايغض  ر  ضة  تلدر ا  ذا اي    ع م   الشؤؤد الميكؤؤانيكي : -8

ا  ا بع  ض ايو  الات  الإط  را ةة   ضي( ة   ا  اي    رات ايع  ض  ي    اي ط ض  ي ز ةم  ا ضة  تلدر  ضة  ا ا  ا ش  د 
 ايلاصي .

 ضة  تلدر ب اة  طي  طب  ا  متلصص  ض  يع  لبج بع  ض      اع  العؤؤلاج بؤؤالوخز والعؤؤلاج المغنا يسؤؤي : -9
زايي ا الإصابات م   A إصابات اي د ايعة  ضي  ضة تلدر  ضة ا يم ا م ي  لار ر  ايرةبي  اية ع ز  ايةت   ا 
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)رض اضز ايط ب ايرضاة ا   ة رة اي  درز  ب اي لز ا ا  م اة  معض  ي  بطرض  ي معض  يايتدلض  بض  ايرضاةضض  
8@@@) 
ي ا ا  ق رب ارص  ت  ض دهإذا ما ت  رر إ  را  ايت دل  اي راو ا ا ض ا اض  ب  التدخل الجراحي الفوري :- 11

لاص  ي بع  د الإص  ابات ايش  دضدة بايم اص     ايت  ا ةا   ت ت ة  ع ق  دضما ا  ا اي   بس يم  دة ط ض   ي   ص  بوت 
 الأةب عايمت دمي اا   ربا   مرضةا تلةع ي تدل  اي راوا اي  ري للب   ايرضاةاا   اا مراةز ايطب 

امأ تثاض ا م  الإصابي يلضاطي ايربطي ايممزقي قب   ةع اي بس يمدة شهر   ص  مع ةم  بر  الأ  
ةم ا ة ا  ة ض ه م   ي علبج ايطبضعا ايل اص بة      ع م       اع الإص ابي ي رضاة ا ضع  د بع ده ي ملبة ب 

 وضث اية ا ة  اي ضاقي ايورةضي ي م ص  .
ضةت   ا ا  ا م   ا  ايط  ب ايرضاة  ا ب  اي و ص  لا ال بؤؤي الحؤؤديث : التشؤؤخي وسؤؤاجل  اسؤؤتخدام- 11

ع  ادي ا  لب ض    ز ي رضاة  ا اي  ذي ت تظ  ره ايملبة  ب  ايمبارض  ات ا   ط وض  ث إذا    از ذي    ي    رد اي الإة ض ضةض  ي
ايهام  ي ي رض   ه  د يت  ه ز  ايمع  ر      ايتش  لضص اية   ضر  ة  اس ايع  لبج اي   ا    ض   درج تو  ت ب   د  ة  ائ  

  ايطب    ا ايو    دضث ايعدض    د م      ايط    ر  اي دض    دة ايمة    تلدمي بمراة    ز ايط    ب ايرضاة    ا ايمت دم    ي  ايتش    لضص
 (?@@8ايملبةبز  )رضاضز ايطب ايرضاةا  اصابات

  رق ووساجل الوقاية من الإصابات الرياضية :  -9
ايت ا  الاة تع الاتطبضب ايمضدا  ض ب    ضة   يدضه اعايض ي ا ا ايمض دا  ت رة ها ة ض ه ال بيب :  9-1

ضصاداها اا  رض اي اقع ةما ض ب    ضةم  ايتتبع ايدقض  ي تدرضبات  ي رضاةا اا  ةم   ة ى مةت ب 
مص   ادر اي  اا   ي ايطبض   ي ايت   ا ض ا    ه به   ا ايمش   اة  ايت   ا تص   اداه ض مض   ا       ا  ايت   درضبات ز  ض    ر ي م   درب 

 ايرضاةضي ز  يتو ض  ةم  مةام  ذ  مةت ب ةايا ض ب وة ر ايطبضب ب اة ضي ا    رض ايمضدا  .
 ة تطضع ت  به ا  إ  اية ضر م  ايو  ادث أثناء التدريب أو المنافسة : إتحادىاالواجب  الاحتيا ات 9-2

 ايةر رضي A  الاوتضاطاتإذا اتبع ا بعض 
 ايتةلض  ايةر ري  ايةام  قب  ة  وصي اا ايصض  . - المتعمقة بالعضلات والأوتار : –أ(    

 يبس ايبذيي ايرضاةضي    ا  ايتةلض  اا  قت ايبرد.                 -                                       
 يتر اا ايض ر(. 9إيى  >.8ايتمضضه ايصوض   ايةام  ) -                                       

 اةتعما  ايتمدضدات بص ي مةتمرة    ا  ايتدرضب . -                                      
  ضدة .ايايبر ت ضي  ايتغذضي -                                      

 عما  ايوامضات  اي اقضات .اةت - المتعمقة بالمراقبة الصحية : –ب(    
 . يلؤة ا ايمراقبي ايدائمي  -                                     
 ة  ات (. >ايت  ض  ايدائر  ةد ايتضتا  س)ايتطعضر ة   -                                    

  ر يمدة ةااضي.الاةتر اع ايصوض  ي   ب )تدرضب    م ااةي ( باي  - المتعمقة بالنظافة : –ج(   
 ت  ب ايتدلض   تعاطا  مضع    اع ايةو  . -                           
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  لذ ومار ةال . - بعد العمل :–د(   
 ي بد . marseilleايصاب    اةتعما  -                   
 تغضضر ة ا ي باس )ايدال ا  ايلار ا(. -                   

 نة الملابس :وصيا باختيارىؤ( المتعمقة   
 غة  ايملببس ايدال ضي ز اي  ارب  ت  ض ها بايودضد ايةال  . -     
                                    ت ادي يبس ايملببس ايدال ضي  اي  ارب ايمص  ةي م  اي ض -      

  اية  ضتض .
     اي را ضر  الأ ةاخ. يت ادي م ع ايمشا بثر   وااضي اا  ماة  ايتغضضر - المتعمقة بالأرجل : -و( 

 الأر   .  ظاارت  ضر  -                         
وم    ارب ايرضاةي    ارب ي مشا ايعادي ايض ما اا وايي  دضدة  -                         

   ظض ي.
 ايم ااةي .    ا اةتعما  اي  ااات  - عمى مستوى القدم :–ي(  

 مراقبي ايدائمي ي عةلبت  اي بات ايتم ص ا ي ت  ض  م  الإيت ا ات اي -                           
(elisabet.guedj, 1991) 

ضمة  ت لضص د ر ايمدرب اا ايود  دور المدرب في الحد والوقاية من الإصابات الرياضية : -11
 A اي قاضي م  الإصابات ايرضاةضي اا ما ض ا  

الاةت ادة إذ    ذي  ضةم  يه  ية وتجنب حدوثيا :الرياض للإصاباتالعامة  الأسبابمعرفة  11-1 
 م  بداضي ايم ةر ايرضاةا  وتى  هاضته ب عايضي ةايضي اا الأدا  .  ة ا تهايةام ي م  قدرات ايلبةب 

عدم إشراك اللاعب في التدريب أو المعب بدون إجراء الكشف ال بي الدوري الشامل الرياضي  11-2
   ضتثةد ايمدرب م     ايةش  ايطبا ايد ري قد شم   ةةا    لاصي قب  بداضي ايم ةر  ض ب :

 .   هزة  ةر ايلبةب  ضتر ذي  اا مراةز ايطب ايرضاةا ايمتلصصي
   إ بار :  الأداءذىنيا ليذا وىو غير مستعد نفسيا وبدنيا و  الأداءعدم إجبار اللاعب عمى  11-3
ضز ايع  ا  ايعصبا ةعض ي  بايتايا ض ع ه  ا  غضر مةتعد ض ع  قدرته ة ى ايترة الأدا ةب ة ى ايلب

 ةرةي يلئصابي. 
 عدم إشراك اللاعب وىو مريض لأن ذلك يعرضو للإصابة وأيضا يجب عدم إشراكو وىو 11-4

   تو يها لإصابي  يتةرار الإصابيبإصابي ير ضتثةد ش ا ه م ها  هائضا لأ  ذي  قد ضعرةه  مصاب :
 مزم ي.
ةايبر تض ات  البناءة : الغذاجيةمرياضي كما ونوعا بمختمف عناصره توفير الغداء المناسب ل 11-5

 ايم اد ايتا تمد اي ةر بايطاقي ز ةاي ش ضات )ايةرب اضدرات(  ايةةرضات  ايدا    ايم اد ايتا تمد اي ةر 
 .  ايلةر ات اي ضتامض ات ةاي  اةه ايطاز ي  الأملبحبايوض ضي ايمتم  ي اا 
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ز  )في الألعاب الجماعية( من حيث العمر والجنس والمستوى المياري مراعاة تجانس الفريق 11-6
 ا ةض  اا  ي م  اذه ايع ام  قد ضة   م ضرا يهر يموا يي بذ   هد غضر ايمت الإارادلأ     د بعض 

  ةبر م  طاقتهر يم اراة مةت ب  قرا هر مما ضجدي إيى إصابتهر .
ضةاةد ة ى ت هضز  توةضر   هزة اي ةر  ظض ضا وضث  لتجنب الإصابة : بالإحماءالاىتمام  11-7

ايعصبضي إيضها  ضزضد م  ةرةي ت بضتها  اةت ابتها  ضوة  اي غمي  الإشاراتةما ضزضد م  ةرةي  ص   
 .الإصاباتايعة ضي اضها  اذا ضجدي إيى زضادة ة ا ة ايم اص  يتجدي ايورةي بص رة  اة   بايتايا ت   

 الإةضا غضر ايم    اا ايتدرضب ايذي ضةبب  الإاراطت  ب  ديث :ت بيق التدريب العممي الح 11-8
 يلبةبض  . الإصاباتايبد ا  ايذي ضةبب 

 ايتا تتم   اا اي  ر ي ترة تترا ح بض   ما ضي  تةع ةاةات ض مضا  الراحة الكافية للاعبين : 13-9
دة ايتدرضبضي ز  ة لب ايمدرب  ايراوي الإض ابضي بض  ة  تمرض   آلر دال  اي و الاةترلا   يا بالإةااي

 . ايلبةبايتثةد م  ذي  بايملبوظي ايدقض ي 
ت ع   لأ ها عمى المدرب التأكد من عدم استعمال اللاعب لممنش ات المحرمة دوليا : 11-11

ايعصبا    ب هازهايلبةب ضبذ   هدا  ةبر م  ود د قدراته ايطبضعضي مما ضةر بصوته ز  لاصي 
 .يلئصابي   ة ر ةرةي ايعة ا ز  بايتايا ضة  

يوظي ود  ها   ايملت  ي الإصابات ايتصر  اية ضر وضا   الرياضية : بالإصابات الإلمام 11-11
ايطب ايرضاةا  ,رضاضs ايةلبمي اا ايرضاةي ايتا ضدربها  ضشر  ة ضها  الأم ب  اةد   الإيمار

 (1998 , اصابات ايملبةب
     

 خلاصة : 
ايرضاة ضي     اةه ا   ةراة ها  ط ر  ايع لبج بالإة ااي  الإص اباتتعرض    ىإيي د تطرق ا اا اذا اي ص  

ايتا ضمة  اةتعمايها اا ةلبج الإصابات ايرضاةا ايت ا ضتع رض إيضه ا معظ ر  الأةاةضيإيى  ار اي  اةد 
 ار طر    ةائ  ايتا ضمة    إيىايلبةبض  ة ا  ةا ت اا ايتدرضبات    ايم ااةات ايرضاةضي ةما تطرق ا 

ت   ج ر ة    ى اي ا    ب ايص   وا  ايرضاة   ضي وت   ى لا الإص   اباتتعم  قب     ايت   درضبات ز  ذي     يت     ب    تة   
الأ يض ي ايت ا ض    ر به ا ايطبض ب  ايم  درب  الإة عااات ايمة ت ب ايرضاة ا يلبةب ض  إة  ااي ي ذي   ا ر ق اة  د 

 . ايلبةبض تع د باية ب ة ى  دال  ايم عب  ذي  ي ود م  لط رتها وتى لا الإصابيا ر  ق ع 
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 تمهيد :

يمعب الأداء المياري في أي رياضة مف الرياضات دورا كبيرا في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح الفرؽ 
حيت تمعب الميارة دورا بارزا في عممتي إتقاف و نجاح الطريقة التي يمعب بيا الفريؽ مما يؤدي إلى 

 ارتباؾ الخصـ و عدـ قدرتو في  السيطرة عمى مجريات المعب .
واحدة مف الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا و افبالا شديديف مف الأطفاؿ و  قدـكرة الو رياضة 

التحمي ببعض الميارات و المتطمبات حتى  نسيف ، مما لا بد لممارس كرة القدـالشباب مف نفس الج
 يتمكف مف المعب في مختمؼ المستويات .
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 الأداء المهاري : -أولا 
 ـ مفهوم الأداء :              1

ىو كفاءة العامؿ لعممو ومسمكو فيو ، ومدى صلاحيتو في النيوض بأعباء عممو وتحمؿ المسؤولية في 
 فترة زمنية محددة ، وبناءا عمى ىذا المعنى فإف كفاءة الفرد ترتكز عمى اثنيف ىما :

 ي القياـ بعممو :أي واجبات ومسؤولياتو .أولا: مدى كفاءة الفرد ف
< THomas: يتمثؿ في صفات الفرد الشخصية ، ومدى ارتباطيا وأثارىا عمى مستوى أداءه لعممو >

أف عمماء النفس العامميف في الحقؿ الرياضي ، وجدوا ارتباطات بيف مفاىيـ عديدة كاً:القدرة ثانيا  198
تشكؿ مفيوـ الأداء ، مضيفا أف الأداء ىو الاستعداد بالإضافة إلى ،الاستعداد ،الدافعية ...ً. وأغمبيا 

 (4002)عروسي.دحمانمعمر،  .)معمر( الميارات المكتسب
ويستخدـ مصطمح الأداء بنفس المعنى والمفيوـ حيث يطمؽ عميو مصطمح الأداء الأقصىً ويستعمؿ 

بشكؿ واسع لتعبير عف الميارات التي يمكف رؤيتيا وملاحظتيا في جميع المجالات منيا المجاؿ النفسي 
ظيار القدرات والميارات  (2994)رضواف،  .الحركي والتي تتطمب تذكر المعمومات وا 

 : ـ أنواع الأداء 2 
 الأداء والمواجهة :                                                                -2.1
 أسموب مناسب لأداء جميع التلاميذ واللاعبيف لنوع الأداء نفسو في وقت واحد .  

                                                                               الأداء الدائري :-2.2
 طريقة ىادفة لتدريب تؤدي إلى تنمية الصفات البدنية وخاصة القوة العضمية والمطاولة .  

 الأداء في محطات :- 3.2
 .حطات مختمفةأسموب مناسب لأداء جميع اللاعبيف مع تغير في محطات أو أداء الصؼ كمو في م 

   (2991)حسف، 
 المبادئ الأساسية لكرة القدم:  -3

كرة القدـ كأي لعبة مف الألعاب ليا مبادئ كميا الأساسية المتعددة والتي تعتمد في إتقانيا عمى إتباع 
 أسموب السميـ في طرؽ التدريب.

مدى إتقاف أفراده لممبادئ الأساسية لمعبة، إف فريؽ  ويتوقؼ نجاح أي فريؽ وتقدمو إلى حد كبير عمى
كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كؿ فرد مف أفراده أف يؤدي ضربات كرة عمى اختلاؼ أنواعيا بخفة 
ورشاقة، ويقوـ بتمرير بدقة وبتوقيت سميـ بمختمؼ الطرؽ، ويركؿ الكرة بسيولة، ويستخدـ ضرب الكرة 

، ويحاور عند المزوـ ويتعاوف تعاوننا تاما مع بقية أعضاء الفريؽ في عمؿ بالرأس في المكاف المناسب
 جماعي منسؽ.
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وصحيح أف لاعب كرة القدـ يختمؼ مف لاعب كرة السمة، وكرة الطائرة مف حيث تخصصو في القياـ 
، إلا أف ىذا لا يمنع مطمقا أف يكوف لاعب كرة ال قدـ بدور معيف في الممعب سواء في الدفاع أو اليجوـ

 متقنا لجميع المبادئ الأساسية إتقانا مناسبا.

وىذه المبادئ الأساسية لكرة القدـ متعددة ومتنوعة، لذالؾ يجب عدـ محاولة تعميقيا في مدة قصيرة 
كما يجب الاىتماـ بيا دائما عف طريؽ التدريب اللاعبيف عمى ناحيتيف أو أكثر في كؿ تمريف وقبؿ 

 (2991)الجواد،   لأساسية لكرة القدـ إلى مايؿالبدء بالمعب وتقسـ المبادئ ا

 استقباؿ الكرة.  -
 المحاورة بالكرة . -
 المياجمة . -
 رمية التماس.  -
 ضرب الكرة . -
 لعب الكرة بالرأس.  -
 حراسة المرمى. -

 صفات لاعب كرة القدم: -4

يحتاج لاعب كرة القدـ إلى صفات خاصة، تلاءـ ىذه المعبة وتساعد عمى الأداء الحركي الجيد في 
الميداف ومف ىذه الخصائص أو المتطمبات ىناؾ أبع متطمبات للاعبيف كرة القدـ، وىي الفنية الخططية 

والتعدادات النفسية والنفسية والبدنية واللاعب الجيد ىو الذي يمتمؾ تكامؿ خططيا جيدا ومياريا عاليا 
إيجابية مبنية عمى قابمية بدنية ممتازة والنقص الحاصؿ في إحدى تمؾ المتطمبات يمكف أف تعوض في 

 متطمب آخر.

حصائيات جمة في الميداف  سنركز في بحثنا ىذا عمى متطمبات اللاعب البدنية اعتمادا عمى معمومات وا 
الفيزيولوجية المقاسة بدقة قبؿ المباراة والتمرينات أو  الكروي مف خلاؿ دراسات المتعددة، تظير التغيرات

 أثنائيـ أو بعدىـ.

يمكف تقويـ المتطمبات البدنية لكرة القدـ مف خلاؿ دراسة الصفات الحركية للاعبيف وتحميميا خلاؿ 
المباراة طبقا لمنشاطات المختمفة وطرؽ لعب اللاعب لممباريات، فإف تحميؿ كاف معتمدا عمى رصد 

 (2999)المولى،   ات كثيرة لموصوؿ لتمؾ الخصائص والإحصائيات الميمة.مباري

 

 



04 

 

 الصفات البدنية:  4-1

في متناوؿ الجميع ميما كاف تكوينيـ الجسماني، ولئف اعتقدنا بأف  مف المميزات كرة القدـ أف مارستيا
الرياضي مكتمؿ التكويف الجسماني قوي البنية، جيد التقنية، ذكي، لا تنقصو المعنويات ىو لاعب مثالي 
فلا نندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا لوجو لاعبيف يختمفوف مف حيث الشكؿ والأسموب، لنتححؽ 

الاختيار لا ترتكز دوما عمى الصفات البدنية ، فقد يتفوؽ لاعب صغير الحجـ نشيط مف أف معايير 
ماكر يجيد المراوغة عمى خصمو القوي الحازـ الشريؼ المخدوع بحركات خصمو غير المتوقعة، وذلؾ 
ما يضؼ صفة العالمية لكرة القدـ، ويتطمب السيطرة في الممعب عمى الارتكازات الأرضية، معرفة تمرير 

 اؽ عند التوازف عمى ساؽ أخرى مف أجؿ التقاط الكرة، والمحا فضة عمييا وتوجيييا يتناسؽ عاـ وتاـ.س
 (2999)رفعت، 

 الصفات الفيزيولوجية:   4-2

تتحدد الانجازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية والخططية والفيزيولوجية وكذلؾ النفسية 
والاجتماعية، وترتبط ىذه الحقائؽ مع بعضيا وعف قرب شديد فلا فائدة مف الكفاءات الفنية للاعب إذا 
كانت المعرفة الخططية لو قميمة، وخلاؿ لعبة كرة القدـ ينفذ اللاعب مجموعة مف الحركات مصنفة 

ف  وقت إلى مابيف الوقوؼ الكامؿ إلى الركض بالجيد الأقصى، وىذا ما يجعؿ تغير الشدة وارد م
أخرى، وىذا السموؾ ىو الذي يفصؿ بؿ يميز كرة القدـ عف الألعاب الأخرى فمتطمبات المعبة الأكثر 
تعقيدا مف أي لعبة فردية أخرى، وتحقيؽ الظروؼ المثالية فإف ىذه المتطمبات تكوف قريبة لقابمية 

 اللاعب البدنية والتي يمكف أف تقسـ إلى مايمي: 

 بشدة عالية. القابمية عمى الأداء -
 القابمية عمى الأداء بشدة عالية. -
 القابمية عمى الأداء الركض السريع.  -
 القابمية عمى إنتاج قوة ) القدرة العمية ( خلاؿ وضعية معينة. -

إف الأساس في الإنجاز كرة القدـ داخؿ محتوى تمؾ المفردات، يندرج ضمف مواصفات الجياز الدموي 
خمة مع الجياز العصبي ومف الميـ أف نتذكر أف صفات تحدد عف التنفسي، وكذلؾ العضلات المتدا

 (2999)المولى،   طريؽ الصفات الحسية ولكف تحسيف كفاءتيا.

عف طريؽ التدريب وفي أغمب الحالات، فإف اللاعبيف المتقدميف في كرة القدـ، يمتمكوف قابمية عالية 
فقط، وليذا فإف نجاح الفريؽ يعتمد عمى اختيار إستراتجية المعب التي توافؽ في بعض الصفات البدنية 

 قوة اللاعبيف.
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 الصفات النفسية:   3 -4

تعتبر الصفات النفسية أحد الجوانب اليامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ وما يمتمكو مف السمات 
 الشخصية ومف بيف الصفات النفسية نذكر مايمي: 

  التركيز:  4-3-1

يعرؼ التركيز عمى أنو "تضييؽ الانتباه، وتثبيتو عمى مثير معيف أو الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير 
 محدد"

البعض أف مطمع التركيز يجب أف يقتصر عمى المعني التالي: ) المقدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه  ويرى
 عمى المثير محددة لفترة مف الزمف وغالبا ما تسمى ىذه الفترة ب: مدى الانتباه (. 

 الانتباه:  4-3-2

لعقؿ عمى فكرة يعني تركيز العقؿ عمى واحدة مف بيف العديد مف الموضوعات الممكنة، أو تركيز ا
معينة مبنية عمى العديد مف الأفكار، ويتضمف الانتباه الانسجاـ والابتعاد عف بعض الأشياء حتى يتمكف 
مف التعامؿ بكفاءة مع بعض الموضوعات الأخرى التي يركز عمييا الفرد انتباىو، وعكس الانتباه ىو 

 حالة الاضطراب والتشويش وتشتت  الذىف.

  التصور العقمي: 4-3-3

وسيمة عقمية يمكف مف خلاليا تكويف تصورات الخبرات السابقة أو تصورات جديدة لـ تحدث مف قبؿ 
لعرض الإعداد للأداء، ويطمؽ عمى ىذا النوع مف التصورات العقمية الخريطة العقمية، بحيث كمما كانت 

 ا ىو مطموب.ىذه الخريطة واضحة في عقؿ اللاعب أمكف لمح إرساؿ إشارات واضحة لمجسـ لتحديد م

 الثقة بالنفس:   4-3-4

ىي توقع النجاح والأكثر أىمية الاعتقاد في إمكانية التحسس، ولا تطمب بالضرورة تحقيؽ المكسب 
)راتب، فبالرغـ مف عدـ تحقيؽ المكسب أو الفوز يمكف الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسف الأداء. 

4000) 
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  الاسترخاء:  4-3-5

ىو الفرصة المتاحة للاعب لإعداد تعبئة صفاتو البدنية والعقمية والانفعالية بعد القياـ بنشاط، وتظير 
ميارات اللاعب للاسترخاء بقدرتو عمى التحكـ وسيطرتو عمى أعضاء جسمو المختمفة لمنع حدوث 

 2(r.tham:pre., 1991)التوتر

  الصفات المورفولوجية:  4 -4

المورفولوجية ىي عمـ يدرس الإشكاؿ البشرية ويتخصص عوامؿ عديدة مفهوم المورفولوجية:  4-4-1
ومحددة ىيكؿ الجسـ نجده مزودا بالييكؿ العظمي، أما أحجاـ الجسـ فيي مزودة بالعضلات والشحـ 

 تحت الجمد.

التنمية ومراقبة الجسـ المستمرة مضمونتيف عف طريؽ غد ذات الإفراز الداخمي والجياز العصبي  إف
 وتعتبر ىذه المجموعات ناتجا وراثيا واجتماعيا صادرا عف المحيط الذي تعيش فيو.

يمكف أف تكوف ىذه المعمومات مقدرة مف طرؽ المحيط الخارجي أيف تشكؿ المعطيات التسريحية قاعدة 
 2999)الميسانس،   المرفولوجيا ولمعرفة التوزيع الطبيعي للأنسجة الذىنية في جسـ الإنساف. لمعمـ

4000) 

 الخصائص المورفولوجية:  4-4-2

 يتسـ النمو بالبطء عف ذي قبؿ، كما يبدو التمايز بيف الجنسيف بشكؿ واضح.   -
 يستمر نمو الجسـ وتحدث زيادة في الطوؿ والعرض والوزف.  -
 تتعدؿ النسب الجسمية وتصبح قريبة مف النسب الجسمية عند الراشد.  -
 يزداد نمو العضلات الصغيرة ويستمر نمو العضلات الكبيرة.  -
الفروؽ بيف الجنسيف إلا أنيا توجد بعض الفروؽ البدنية القميمة بينيما فالبنات في سف   لاتتضح -

العظمي حيث نلاحظ الزيادة في العظاـ  الييكؿ (r.tham:pre., 1991) بالإضافة إلى وجود فروؽ في
 (2990)الخولي،   الحوض بالنسبة للإناث مقارنة بالذكور وتستمر ىذه الزيادة حتى سف البموغ.
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 أهمية الخصائص المورفولوجية:  4-4-3

مورفولوجية خاصة إف ممارسة أي نشاط رياضي باستمرار لفترات طويمة يكسب ممارسة خصائص 
 تناسب مع نوع النشاط الرياضي الممارس.

عمى ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطبيعة الخاصة وبشكؿ منتظـ ولفترات 2911ويؤكد عصاـ حممي
طويمة تحدث تأثيرا مورفولوجيا عمى جسـ الفرد الممارس، ويمكف التعرؼ عمى ىذا التأثير بقياس أجزاء 

ظيار القوة العضمية، الجسـ العاممة بصورة فعال ة أثناء ممارسة ىذا النشاط، حيث أف ليا تأثير، وا 
السرعة، التحمؿ، المرونة،كذاؾ تجاوب جسـ اللاعب لمختمؼ الظروؼ المحيطة بو وأيضا كفائتة البدنية 

 (4002)يوسؼ،   وتحقيؽ النتائج الرياضية الباىرة.

 لاعب كرة القدم:  متطمبات -5

 الجانب البدني:  5-1

 المتطمبات البدنية للاعب كرة القدم: 5-1-1

تعد متطمبات البدنية لممباراة الركيزة الأساسية التي يبنى عمييا مفيوـ المياقة البدنية للاعب كرة القدـ، 
والتي تعد أحد أساسيات المباراة لما تتطمبو مف جري سريع لمحاولة الاستحواذ عمى الكرة قبؿ الخصـ، 

ثر مف ذلؾ في الكثير مف الأوقات دقيقة ( والذي قد يمتد أك 90والأداء المستمر طواؿ زمف المباراة )
وكذا سرعة تبادؿ المراكز وتتغير الاتجاىات ولذا يجب أف يتصؼ لاعب الكرة بدرجة عالية بكؿ 
ماتحتاجو المباراة والعمؿ عمى رفع كفاءتو حتى يتمكف مف تنفيذ المياـ الميارية والخططية المختمفة 

 تراؾ في الدفاع في حالة امتلاؾ الفريؽ لمكرة.بفاعمية، نفقد أصبح حاليا مف الواجب اليجوـ بالاش

 الإعداد البدني لكرة القدم: 5-1-2

يعتبر الإعداد البدني أحد عناصر الإعداد الرئيسية وأوليا في فترة الإعداد أو عمى وجو الخصوص، 
 ويقصد بو كؿ العمميات الموجية لتحسيف قدرات اللاعب البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءتو أجيزة
الجسـ الوظيفية وتكامؿ أداؤىا، وتؤدى تدريبات الإعداد البدني عمى مدار السنة بكامميا حيث تدخؿ 
ضمف محتويات البرامج التدريبية بشكؿ أساسي مف خلاؿ وحدات التدريب اليومية  ونجد نوعيف مف 

 الإعداد البدني:

 إعداد بدني عاـ. -

 4 (michel, 1997) إعداد بدني خاص. -
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 الإعداد البدني العام: -أ

ىو التطور الجيد لمصفات الحركية بدوف توجو إلى الرياضة معينة  ويمثؿ مرحمة بسيطة خاصة 
بتطوير الصفات البدنية اليامة لمرياضي الذي يخضع طيمة ىاتو المرحمة لتمرينات موجية إلى تطور 

 .الخ.الصفات الحركية، مقاومة، قوة، مرونة،...

ويسمح لنا ىذا النوع مف التحضير البدني مف الدعـ تقوية عمؿ الأجيزة العضمية والمفصمية وكذا 
 (2990)السباطي،   الأجيزة الفيزيولوجية ) جياز الدموي التنفسي والجياز العصبي (.

 الإعداد البدني الخاص: -ب

تقوية أنظمة وأجيزة الجسـ وزيادة الإمكانيات الوظيفية والبدنية طبقا  الإعداد البدني الخاص يقصد بو
لمتطمبات المباراة في كرة القدـ، أي تطوير الصفات المميزة للاعب كرة القدـ، مثؿ التحمؿ الدوري 
التنفسي والسرعة الحركية وسرعة رد الفعؿ، والمرونة الخاصة بالسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة 

 ة لمرجميف والرشاقة وتحمؿ السرعة .... الخ.لمسرع

مترا لتحسيف سرعة، أو الجري لمسافة  00وىذه الصفات مرتبطة مع بعضيا فمثلا العدو لمسافة 
محدودة بطريقة التناوب أو التبادؿ الخطوة لتطوير التحمؿ الدوري التنفسي، وتقؿ التدريبات الإعداد 

ارنة بالإعداد العاـ حيث تصؿ لأعمى نسبة ليا في مرحمة البدني الخاص في بداية فترة الإعداد مق
 (1990 ,السباطي)  الإعداد الخاص والاستعداد لممباريات.

 عناصر المياقة البدنية: 5-1-3

"عامة التحمؿ ىو القدرة عمى مقاومة التعب والعودة إلى الحالة الطبيعية في أسرع وقت التحمل: -
 (khlifi, 1990) ممكف".

 القوة العضمية:  -

تمعب القوة العضمية دور بالغ الأىمية في إنجاز أداء لاعب كرة القدـ خلاؿ المباراة، وتعرؼ ىذه 
القوة بقدرة اللاعب في التغمب عمى المقاومات المختمفة أو مواجيتيا وىي واحد مف أىـ مكونات المياقة 

  .بدنية، حيث يرتبط بمعظـ المتطمبات البدنية الخاصة بلاعب كرة القدـ وتؤثر في مستواهال

ويتضح اجتياح اللاعب ليا في الكثير مف المواقؼ أثناء المعب، كالوثب لضرب الكرة بالرأس أو 
 .وعند أداء مختمؼ الميارات بالقوة والسرعة المناسبة التصويب مف المرمى أو التمريرات المختمفة،
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كما يحتاج إلييا اللاعب أيضا فيما تتطمبو المباراة مف الكفاح والاحتكاؾ المستمرة مع الخصـ للاستحواذ 
 ,السباطي)  عمى الكرة أو الرقابة المحكمة مع التغمب عمى وزف الجسـ أثناء الأداء طواؿ زمف المباراة.

1990) 

 السرعة:  -

تفيـ مف السرعة كصفة حركية قدرة الإنساف عمى لقياـ بالحركات في أقصى فترة زمنية وفي  تعريف: -
)الجبار،   ظروؼ معينة وفي ظروؼ معينة ويفترض في ىذه الحالة تنفيذ الحركة لا يستمر طويلا.

2912) 

  تحمل السرعة: -

يعرؼ التحمؿ السرعة بأنيا احد العوامؿ الأساسية للإنجاز في كرة القدـ، ونعني قدرة اللاعب 
بالاحتفاظ بمعدؿ عاؿ مف سرعة الحركة أثناء تكرار الجري خلاؿ المباراة، أي تحمؿ توالي السرعات 

لمباراة قدرة فائقة عمى التي تختمؼ سرعاتيا حسب متطمبات مواقؼ المعبة المختمفة، حيث تتطمب ا
تكرار، التجارب بالانتقاؿ مف مكاف لأخر بأقصى سرعة في أي وقت خلاؿ زمف المباراة تسعوف دقيقة 

 (2991)حسف،  (4002)عبده،   لمقياـ بالواجبات اليجومية والدفاعية.

 الرشاقة:  -

ىناؾ معاني كثيرة حوؿ مفيوـ الرشاقة، وتحديد مفيوـ نظرا لارتباطيا الوثيؽ بالصفات  تعريف: -
 البدنية مف جية والتقنيات مف جية أخرى.

تعرؼ بأنيا قدرة الفرد عمى تغيير أوضاعو في اليواء، تتضمف أيضا عناصر تغيير الاتجاه وىو عامؿ 
 ىاـ في معظـ الرياضات بالإضافة لعنصر السرعة.

البعض أف الرشاقة ىي القدرة عمى التوافؽ الجيد لمحركات التي يقوـ بيا الفرد سواء بكؿ أجزاء  ويرى
 جسمو أو بجزء منو. 

ويعتبر التعريؼ الذي يقدمو"ىرتز"مف أنسب التعاريؼ الحالية لمفيوـ الرشاقة في عممية التدريب 
 الرياضي إذ يرى أف الرشاقة ىي: 

 حركية المعقدة.القدرة عمى إتقاف التو فقات ال -
تقاف الميارات الحركية الرياضية. -  القدرة عمى السرعة وا 
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)علاوي،   القدرة عمى تعديؿ سرعة الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقؼ المتغيرة. -
2992) 

 الجانب المهاري:   5-2

 مفهوم المهارة الحركية الرياضية:   5-2-1

 الميارة الحركية الرياضية بأنيا:" مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معيف". تعرؼ

وتعرؼ الميارة الحركية الرياضية أيضا بأنيا: " مقدرة الفرد عمى التوصؿ إلى نتيجة مف خلاؿ القياـ 
)حماد،  بأداء واجب حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مع بذؿ أقؿ قدر مف الطاقة في أقؿ زمف ممكف"

 القاىرة(

"وىي الأداء الحركي الإرادي الثابت المتميز بالتحكـ والدقة والاقتصاد في الجيد بسرعة الاستجابة 
 )عبدوه، الاسكندرية(لممواقؼ المتغيرة لانجاز أفضؿ النتائج أثناء المباراة  

 المهاري:مفهوم الإعداد   5-2-2

" يعتبر الإعداد المياري أحد الجوانب الأساسية لعممية التدريب في كرة القدـ، ويمثؿ مستوى إتقاف 
الأداء المياري أحد مؤشرات القدرة الميارية العامة، أو الانجاز المياري، للاعب وخاصة إذا تماثؿ أو 

 (2990)السباطي،  تشابو ىذا الأداء مع متطمبات مواقؼ المعب خلاؿ المباريات".

"إف الإعداد المياري في كرة القدـ ىو تعميـ الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب خلاؿ المباريات 
 (2990)الخولي،  والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يمكف تحقيؽ اعمي المستويات".

تقاف وتثبيت الميارات الحركية الرياضية التي   يستيدؼ الإعداد المياري للاعبيف تعميـ وتطوير وصقؿ وا 
 (2999)عمي،   يمكف استخداميا في المنافسات الرياضية لتحقيؽ أعمى الانجازات الرياضية.

 مفاهيم ومكونات الإعداد المهاري:  5-2-3

تحدد مكونات الإعداد المياري مف خلاؿ مفاىيـ أساسية وجب عمى المدرب إدراكيا جيدا لاكتساب 
عدادىـ بشكؿ يتناسب مع متطمبات مواقؼ المعب المتغيرة، ويمكف حصر  لاعب الميارات المتعددة وا 

 ىذه المفاىيـ في النقاط التالية:
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 شمولية وزيادة حجم الإعداد المهاري:  -أ

حجـ الإعداد المياري: عدد الميارات الفنية أو مايطمؽ عميو ثروة الميارات الخاصة بكرة ويعني ىنا 
 القدـ وتشمؿ مجموع الاداءات الميارية الفردية والمركبة للاعبيف في مراكز وخطوط المعب المختمفة.

 تنوع محتوى الإعداد المهاري:  -ب

بؽ تركيز عمى الوضع المحتوى المناسب لكؿ أف يراعى في عممية الإعداد المياري بالإضافة إلى ماس
مركز أو بمعنى آخر عدـ الاكتفاء بزيادة ثروة ميارات فقط بؿ يجب توظيؼ الميارات بما يتناسب مع 
متطمبات كؿ مركز مف مراكز المعب أي ربط تدريبات الميارية التي يمتمكيا اللاعبيف بالمركز الذي 

 تيا مف حيث الشكؿ واليدؼ.يمعب فيو مع فريقو مع مراعاة تنوع نياي

 ربط تنفيذ الأداء المهاري بمواقف المعب التنافسية: -ج

ويرتبط ذلؾ بما سبؽ حيث يجب عمى المدرب ىنا ودائما وأبدا أف يعد تدريباتو بحيث يمكف توظيفيا 
  لتحقيؽ اليدؼ المنشود وىو أداء ىذه الميارات في مواقؼ تنافسية مشابية لما يحدث في المباريات.

 )البساطي(

 أهمية الإعداد المهاري:  2-2-4

دورا كبيرا في تحقيؽ نتائج إيجابية لصالح الفريؽ حيث تمعب  يمعب الإعداد في كرة القدـ الحديث
 الميارة دورا بارزا في عممية إتقاف ونجاح الطريقة التي يمعب بيا الفريؽ.

في كرة القدـ تيدؼ إلى تعميـ الميارات الأساسية التي يستخدميا اللاعب  إف عممية الإعداد المياري
خلاؿ المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانيا وتثبيتيا حتى يمكف تحقيؽ أعمى المستويات ويتخذ المدرب 
في تحقيؽ ذلؾ اليدؼ كؿ الإجراءات الضرورية واليادفة لموصوؿ باللاعب إلى الدقة والإتقاف والتكامؿ 

ي أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة بحيث يستطيع تأديتيا بصورة آلية متقنة تحت ظروؼ المباراة ف
 )عبدوه، الاسكندرية(  وفي ظؿ إطار قانوف لعبة كرة القدـ.

 مراحل الإعداد المهاري:   5-2-5

لمحركات الرياضية بمراحؿ تعمـ أساسية ثلاثة لايمكف الفصؿ بينيا حيث  المياري تمر عممية الإعداد
 تؤثر كؿ منيا في الأخرى وتتأثر بيا ونوجزىا فيما يمي: 
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 مرحمة اكتساب التوافق الأولي لمحركة: -أ

 وتتضح أىمية ىذه المرحمة في نقاط التالية:

تقانيا. -  تشكؿ الأساس الأوؿ لتعمـ الحركات وا 
إلى اكتساب الفرد مختمؼ المعاني والتطورات كالتصور السمعي البصري والحركي لمحركات حتى  تيدؼ -

 يمكف بذلؾ ضماف قدرات للاعب عمى الأداء والممارسة.
 استشارة دوافع اللاعب لتعمـ الحركة ومحاولة التدريب عمييا لإتقانيا.  -

 مرحمة اكتساب التوافق الجيد:  -ب

ئؿ المعينة عمى التعميـ عمى أف تتناسب مع درجة المستوى الذي وصؿ يمكف استخداـ مختمؼ الوسا
 إليو اللاعب.

تحتؿ الوسائؿ العممية المكانة اليامة في ىذه المرحمة والتي بواسطتيا يمكف ممارسة وأداء الحركة 
 والتدريب عمييا ككؿ وكأجزاء.

 دورا ىاما خلاؿ عممية التدريب عمى الحركة. تحتؿ عممية الإصلاح الأخطاء

 مرحمة إتقان وتثبيت المهارة الحركية الرياضية:  -ج

صلاح  تأتي ىذه المرحمة بعد المراحؿ السابقة مف خلاليا يمكف تثبيت أداء الحركة بموالاة التدريب وا 
 (2999)عمي،   الأخطاء تحت الضر وؼ المتعددة والمتنوعة.

 مفاهيم وأسس الإعداد المهاري:   2-2-6

"تفرض متطمبات الأداء في كرة القدـ الحديثة ضرورة التخصص المبكر والتحكـ في نظـ إعداد وتنفيذ 
برامج تنمية وتطور أداء اللاعبيف المياري وىناؾ مجموعة مف العوامؿ للإدراؾ النجاح وىي العامؿ         

والوظيفي، العامؿ الإدراكي والسيكوحركي، وجود دوافع والنواحي الإرادية،العامؿ الأنثروبومتري 
الاقتصادي والاجتماعي، توافر الموضوعية وتقع الخطأ، وجود المدرب الكؼء، ولأىمية فترة التخصص 
المبكر لمناشئ كرة القدـ ضمانا للارتقاء بمستواه المياري بالإضافة إلى البدني والخططي ىناؾ بعض 

 التساؤلات اليامة التي تفرض نفسيا ويجب أف تكوف ليا إجابات واضحة في ذىف المدرب وىي:

 في أي سف تبدأ مرحمة التخصص المبكر للاعب؟  -
 ماحجـ تمرينات التي يجب إعطائيا للاعبيف؟  -
 ماىي العناصر الفنية والخططية التي يجب تعمميا وتدريبيا عمييا؟  -
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 الاختلافات السنية بيف اللاعبيف؟  كيفية تشكيؿ محتوى التدريب وفؽ -
جابات الأسئمة السابقة يجب وضعيا بشكؿ أساسي في البرنامج الخاص بتدريب اللاعبيف.  وا 

ونظرا لوجود بعض التغيرات والاختلافات في العوامؿ المورفولوجية والنفسية والاجتماعية فمف الصعب 
 الكرة. تحديد أو الاتفاؽ عمى سف محددة بداية لبدء أو ممارسة

وانطلاقا مف ىذا الاختلاؼ فإننا يمكف الاجتياد والقوؿ بأف كرة القدـ وفقا لنضـ تعمـ وتدريب تؤكد عمى 
 ( سنوات لأف ىذه المرحمة السنية تتوازف فييا وبصورة جيدة جميع الوظائؼ 20 – 9بدايتيا مف سف ) 

 )البساطي( السيكوحركية والعقمية.

 الأداء الفني لمهارات كرة القدم:  5-2-7

ومتنوعة يتعيف عمى إتقانيا سواء بالكرة  تتميز طبيعة الأداء في كرة القدـ باحتوائيا عمى ميارات كثيرة
أو بدونيا، لتحقيؽ التفوؽ عمى المنافس ومف ىنا فإف التدريب عمى تمؾ الميارات يشغؿ حيزا زمنيا 

ممموسا في برامج إعداد وتدريب الناشئيف مف لاعبي كرة القدـ، وتنقسـ ميارات كرة القدـ باختصار إلى 
 قسميف ىما:

 مهارات وحيدة منفردة: -

وىي التي تؤدي بشكؿ مفرد وليا بداية ونياية محددة ويتضح بيا تأثير ودور الحركة التمييدية في 
انجاز الواجب الرئيسي لمميارة، وىذه الميارات تظير في أداء اللاعب لميارة السيطرة عمى الكرة 

ربات الحرة تمريرات والض -رمية التماس -أو بالمواجية -استلاـ(الزحمقة الجانبية-كتـ -)امتصاص
 والركنية وضربات الجزاء.

 مهارات مركبة: -

فيي تمثؿ نماذج للأشكاؿ مختمفة لمجموعة مف الميارات المنفردة تندمج مع بعضيا البعض وتتداخؿ 
مراحميا النيائية لتشكؿ بداية لمميارات التالية والتي يؤدييا اللاعب في موقؼ لعب معيف لتحقيؽ ىدؼ 

بالمئة مف  10ف واقع نتائج التحميؿ والملاحظة  فيذه الميارات تمثؿ أكثر مف محدد وفقا لمتطمباتو، وم
الأداء المياري للاعب كرة القدـ خلاؿ المباريات وجميعيا إذا أديت بنجاح تنتمي إما بالتمرير أو 
التصويب ولذلؾ يجب النظر إلييا بعيف الاعتبار أثناء عممية الإعداد المياري خلاؿ مراحؿ التعميـ 

لتدريب للاعبيف، ويجب التركيز عمى تدريبيا بشكؿ خاص مف قبؿ المدربيف الناشئيف ووضعيا في وا
 )البساطي(   أشكاؿ سيمة مبسطة لإسياميا في بناء وتنمية الأداء المياري للاعب.
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   :خلاصة

مػػػف خػػػلاؿ مػػػا تطرقنػػػا إليػػػو فػػػي ىػػػذا الفصػػػؿ نسػػػتنتج أف الأداء الجيػػػد ىػػػو ثمػػػار العمػػػؿ المتواصػػػؿ      
لمرياضي فإذا كاف الأداء جيد فإف الرياضي متحػرر مػف جميػع النػواحي البدنيػة والتقنيػة والنفسػية، فػالأداء 

ي ىػػذا الفصػػؿ والميػػارة عػػامميف خػػارجيف عػػف نطػػاؽ طاقػػة الرياضػػي، وحسػػب العناصػػر السػػالؼ ذكرىػػا فػػ
نكػػوف قػػد أعطينػػا نظػػرة شػػاممة عػػف الأداء الرياضػػي لكػػرة القػػدـ، إضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػإف لعنصػػر: متطمبػػات 

 .الأداء للاعبي كرة القدـ علاقة وطيدة بالجانب الميداني
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 تمهيد:
جب عمينا التأكد من صحة أو عدم صحة الفرضيات التي و إن طبيعة المشكمة التي يطرحيا بحثنا تست

 تطرقنةاقدمناىا في بداية الدراسة، ويعتبر الفصل الأول في منيجيةة الدراسةة محةور الدراسةة الميدانيةة، وفيةو 
ة للأداة وضبط متغيرات الدراسة وعينة إلى الدراسة الاستطلاعية والمجال المكاني والزماني والشروط العممي

جةةةرا ات التطبيةةةد الميةةةداني وحةةةدود الدراسةةةة و  والمةةةنيل المسةةةتادم وأدوات الدراسةةةةالبحةةةث وكيفيةةةة ااتيارىةةةا  ا 
      وأسموب التحميل الإحصائي.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
عمةى ميةدان اطوات تمييدية والمتمثمة فةي التعةر  ستبيان قمنا بعدة ستمارة الإإقبل الشروع في توزيع 

المةةراد دراسةةتيا قصةةد الحصةةول عمةةى المعمومةةات والبيانةةات لمفةةرد الرياضةةية لكةةرة ال ةةدم  العمةةل ولالةةي بزيارتنةةا
عرفة الإمكانات المادية والبشرية لمفرد وم ستعانة بيا في الدراسة الميدانية،لمتأكد من الظاىرة المدروسة والإ

مةةواف تيم  معرفةةة العراقيةةل التةةي تواجييةا، بالإضةةافة إلةةى م ابمةةة المةدربين والتشةةاور معيةةم ولأاةةل الرياضةية، و 
وكةةللي تحديةةد عينةةة البحةةث وضةةبطيا و التةةي تمثةةل  ئيةةم حةةول موضةةوع الدراسةةة،آر عمةةى الدراسةةة الميدانيةةة وا

  المجتمع الأصمي، وكللي ضبط متغيرات الدراسة. 
 مجالات الدراسة: -1-1

 أواسةةطلميدانيةةة عمةةى مسةةتو  ولايةةة نميةةزان لأنديةةة كةةرة ال دمل ةةد أجرينةةا دراسةةتنا ا :المجةةال المكةةاني( )
 .أندية 06ىو:الأندية وكان عدد 

 وفي  2016ماي  00إلى مارس 25كانت بداية ال يام بيله الدراسة الميدانية من:: المجال الزماني
 .ات وتحميل النتائل المتحصل عميياىله الفترة قمنا بتوزيع الاستمار 

 اتحةاد -اتحاد سةيدي امحمةد بةن عمةي–ال دم لولاية نميزان)شباب مازونة  أندية كرة :المجال البشري
  (. اتحاد المطمر-وفاد بن زنطيس_اؤلمبي جديوية -مديونة

 الشروط العممية للأداة:  -1-2
  :يعنةي الصةدد أن يكةون الااتبةار صةادقا فةي قيةاس مةا وضةع مةن أجمةو، فة لا كنةا بصةدد الصدق

فالااتبةةةةار يكةةةةون صةةةةادقا إلا كةةةةان ي ةةةةيس بالفعةةةةل ال ةةةةوة  ةةةةوة العضةةةةمية للاعبةةةةي كةةةةرة ال ةةةةدم لقيةةةةاس ا
 .العضمية

 .من صدد الااتبار باستادام بعض الأساليب الإحصائية منيا إيجاد معامل الارتباطويتم التأكد 
 )حسنين(

تبيان والمتمثمةين وقد تم تح يد صدد الاستبيان عن طريةد اسةتطلاع رأي المحكمةين عمةى أسةئمة الاسة     
 مجموعة من الأساتلة الماتصين في المجال الرياضي.  في     

يعني الثبةات أن الااتبةار يح ةد نفةس النتةائل ت ريبةا إلا أعيةد تطبي ةو عمةى نفةس الأفةراد تحةت  الثبات:
نفةةس الظةةرو  أكثةةر مةةن مةةرة، ويةةتم التعةةر  عمةةى ثبةةات الااتبةةار باسةةتادام أسةةاليب إحصةةائية عديةةدة، 

وقةد توصةل الباحةث إلةى تح يةد عنصةر الثبةات عةن طريةد  )حسنين(ىي طري ة إعادة الااتبارأىميا 
 إعادة الااتبار.

 :الااتبار الموضوعي ي ل فيو الت دير اللاتي لممحكمةين، فموضةوعية الااتبةار تعنةي  الموضوعية
ا قةةل فةةي طري ةةة ت ةةويم أدا  الماتبةةرين ميمةةا ااتمةة  المحكمةةون، فكممةة قمةةة أو عةةدم وجةةود ااةةتلا 

 )حسنين( .التباين بين المحكمين دل للي عمى أن الااتبار موضوعي
أن تكةةةون تعميمةةةات الااتبةةةار ومحتويةةةات الاسةةةتبيان واضةةةحة ومفيومةةةة، وكممةةةا تح ةةةد الثبةةةات تح  ةةةت يجةةةب 

 الموضوعية
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  ضبط متغيرات الدراسة:  -1-3
  :ات أار  ليا علاقةة اللي يؤدي التغير في قيمتو إلى التأثير في قيم متغير  وىوالمتغير المستقل

 .بو
 .: إصابات الملاعبىله الدراسة المتغير المست ل ىو وفي 

  :وىو اللي تتوق  قيمتو عمى قيم متغيرات أار  .المتغير التابع 
 .: أدا  لاعبي كرة ال دموفي ىلا البحث المتغير التابع ىو

 عينة البحث وكيفية اختيارها:  -1-4
دقةة وموضةةوعية ومطاب ةةة لمواقةع قمنةةا بااتيةار عينةةة بحثنةةا  ثةةرأكنتةائل  إلةةىحرصةا منةةا عمةى الوصةةول      

و (  -فرد رياضةية لفرد كرة ال دم بولاية نميزان) ستة وشممت لاعبي كرة ال دم م صودة )منتظمة(بطري ة 
 مدربين.20لاعب، و 45 كان عدد العينة

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة: -1-5
 .ل دمبي كرة ايبين السن بالنسبة لمدر  (01الجدول رقم)

 المجموع الكمي ل دممدربي كرة ا السن
 %50 03 35إلى25من
 %50 03 45إلى35من
 %00 00 فود ماف 45من

 %100 06 المجموع
 .يبين مدة التدريب لمدربي كرة ال دم( 02الجدول رقم)

 المجموع الكمي  دممدربي كرة ال مدة التدريب
 %50 03 سنوات10إلى05من
 %50 03 سنة15إلى10من
 %00 00 فما فود15من

 %100 06 المجموع
 .ين مدة ممارسة اللاعبين لكرة ال دم: يب(03الجدول رقم)

 المجموع الكمي  دملاعبي كرة ال مدة الممارسة
 %22.22 10 سنوات10إلى05من
 %66.66 30 سنة15إلى10من
 %11.11 05 فما فود15من

 %100 45 المجموع
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 المنهج المستخدم:  -2
وتأثيرىةا عمةى أدا   إصةابات الملاعةب لأىمية الموضوع اللي نحةن بصةدد دراسةتو والمتمثةل فةي: نظرا     

ف د وجب عمينا دراسة الظاىرة كما ىي ومعالجتيا وتشايصيا وسردىا لم ةرا ة مسةتعممين ، لاعبي كرة ال دم
و إعطةةةا  النتةةةائل لتوضةةةيل المفةةةاىيم والمصةةةطمحات وتحميةةةل المتغيةةةرات  "الوصةةةفي التحميمةةةي" بةةةللي المةةةنيل

 المتوصل إلييا انطلاقا من الاستبيان.
عمةةى ظةةاىرة مةةن الظةةواىر كمةةا ىةةي فةةي الوقةةت  بةةن :" كةةل است صةةا  بأنةةوويعةةر  المةةنيل الوصةةفي      

مةةع البيانةةات الحاضةةر ب صةةد تشايصةةيا، كشةة  جوانبيةةا وتحديةةد العلاقةةة بةةين عناصةةرىا ويةةتم عةةن طريةةد ج
 (1002)الشاطي،  .م أدوات ىلا المنيل: الملاحظة، الم ابمة، الاستبيانوتنظيميا وتحميميا ثم الاستنتاج واى

 أدوات الدراسة:  -2-1
 ستبيان كأداة وطري ة لجمع البيانات والمعمومات حول الظاىرة المدروسة.الإ استمارة ستادمناا     
عمةى معمومةات  من اجةل الحصةول الأفراد إلىتوجو  الأسئمةنمولج يضم مجموعة من وىو ": ستبيانالإ   

 (1006)احمد،  ."موق  ماما أو  مشكمة أوحول موضوع 
 الأسةئمةوتوجد ثلاث أنةواع مةن الأسةئمة المغم ةة والمفتوحةة والأسةئمة نصة  مفتوحةة وقةد اعتمةدنا عمةى      

 .المغم ة والمفتوحة والنص  مفتوحة
 إجراءات التطبيق الميداني: -3

جرا  بعض الم ابلات مةع أفةراد العينةة وىةلا تم تحدي 07/02/2016في اليوم الأول       د عينة الدراسة وا 
 كتمييد لمدراسة التي نحن بصدد تطبي يا.

المحةور  محةاور:  الاسةتبيان التةي تناولنةا فييةا اربةعتم تحديةد أسةئمة  14/03/2016وفي اليوم الثاني      
عةةداد البةةدني والمحةةور الثالةةث متعمةةد ول متعمةةد بالامكانيةةات المديةةة والبشةةرية والمحةةور الثةةاني متعمةةد بالاالأ

 ور الرابع متعمد بميارةالاستراا بالتساين السي  والمح
العينةة الماتةارة فةةي  أفةرادقمنةا بتوزيعيةا عمةةى  الأايةرشةكل البعةد تصةميم اسةتمارة اسةتبيان وصةةيانتيا ب     

تةةةم  جابةةةاتالإوفرزىةةةا وتفحةةة   اسةةةترجاعياوبعةةةد  00/04/2016 إلةةةى 03/2016/ 26الفتةةةرة الزمنيةةةة مةةةن
 الأسةئمة، وقمنا بوضع جداول ليله ستبيانالإستمارة إالتي طرحناىا في  الأسئمةت ديم مناقشة وتحميل نتائل 

المواف ة ليا وفي الأاير ن ةوم بعةرض الاسةتنتاج ونوضةل فيةو مةد   المئويةوالنسب  الإجاباتمن عدد ةتتض
 صدد الفرضيات التي تتضمنيا الدراسة.

* مةةةن اجةةةل معرفةةةة  أواسةةةط ل ةةةدمنةةةا بدراسةةةتنا عمةةةى مسةةةتو  الفةةةرد الرياضةةةية لكةةةرة ا: قمحددددود الدراسدددة -4
 *. دملاعبي كرة ال أدا ى مع وتأثيرىا الملاعب      إصابات

( )فرد رياضة كرة ال دم أنديتيالاشتراكيا من الال  عينة بحثنا في حدود ولاية نميزانتكون  أن ارتأيناو    
نيا عمةى الفةرد النتائل المتحصةل عمييةا نظريةا وميةدا تعميم نو يمكنأى عمى نرار مثيلاتيا في الوطن، وعم

 الموجودة عمى مستو  الوطن. الرياضية لكرة ال دم
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 أسموب التحميل الإحصائي:  -5
التحميةل  بأسموبستعانة ستمارة بصورة واضحة وسيمة قمنا بالإالإ نتائل وتحميل التعميدلكي يتسنى لنا     

أشةةكال عمةةى  أرقةةام إلةةى سةةتمارةالإيةةد تحويةةل النتةةائل المتحصةةل عمييةةا مةةن اةةلال وىةةلا عةةن طر  الإحصةةائي
 : بةال اعدة الثلاثية المعروفة  إتباعوىلا عن طريد ية نسب مئو 

  %100س             
 /س 100×= ع xفان:                           xع              

  
 :أنحيث 
   X ية.: النسبة المئو 

 (.التكرارات)عدد  اتالإجابع: عدد 
 العينة. أفرادس: عدد 

( اللي يعتبر واحدا من اكثر ااتبارات الاحصا  اللابورومتري اىمية في ²كما استعممنا ااتبار )كا      
( عندما تكون البيانات مأاولة من عينات كبيرة مست مة ، ²العديد من الانرض ، و يستادم ااتبار )كا

لمسحية لللي اعتمدنا عمييو مادلتو كما يمي:)الاحصا  الاستدلالي في وىو متعامل بو في الدراسات ا
 .دار الفكر العربي(2002. 1دومحمد نصر الدين رضوان . الطبعة  –عموم التربية البدنية و الرياضية 

 
 التكرار المتوقع÷  ²التكرار المتوقع( -(= مل )التكرار الواقعي²)كا

  
 التكرار الواقعي: عدد الايجابات.

 التكرار المتوقع: مجموع الايجابات من السؤال عمى عدد الاانات .
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 خاص بالمدربين: .1
 المادية والبشرية. الإمكانياتالمحور الأول:  -1

 العلاج والمتابعة الطبية في ناديكم.(: ىل لديكم قاعة خاصة 11السؤال )

 (: معرفة ما إذا كان ىناك قاعة خاصة بالعلاج والمتابعة الطبية.10جدول رقم )

 لا نعم 
 01 11 عدد الإجابات
 %111 % 11 النسبة المئوية

 01 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 كان ىناك قاعة خاصة بالعلاج والمتابعة الطبية.( يوضح ما إذا 11الشكل رقم )

قاعة خاصة  أنه لا يوجدأجابوا ب %111أن نسبة  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
وكانت  (0)كاولمتأكد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة بالعلاج والمتابعة الطبية 

عند درجة الحرية 3.84التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من  01المحسوبة بـ (0)كاقيمة 
يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في إجابات  هوهذا يعني أن0.05ومستوى الدلالة  (1( =)1-)ن

 المدربين.

0% 

100% 

 لا نعم
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 .صحية عن لاعبيكمتتوفر معمومات (: ىل 10)السؤال 

 .ىناك معمومات متوفرة عن اللاعبينكانت  إذايمثل ما (: 10جدول رقم )

 لا نعم 
 10 10 عدد الإجابات
 %50 % 00 النسبة المئوية

 11 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .اللاعبينمعمومات متوفرة عن كان ىناك ( يوضح ما إذا 10الشكل رقم )

صحية عن معمومات  بوجودأجابوا  %00أن نسبة  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
ولمتأكد من صدق النتائج  أجابوا بعدم وجود معمومات صحية عن اللاعبين % 75ونسبة  ملاعبيه

 (0)كاوالتي هي أكبر من  11 المحسوبة بـ (0)كاوكانت قيمة  (0)كاباستعمال اختبار حسن المطابقة 
وهذا يعني أنه   0.05ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية  3.84التي قدرت  الجدولية

 يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في إجابات المدربين.

25% 

75% 

 لا نعم
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 تمقيتم إصابات في الحصص التدريبية؟(: ىل 10السؤال )

 .في الحصص التدريبيةيمثل ما إذا كانت ىناك إصابات (: 10جدول رقم )

 لا نعم 
 10 10 عدد الإجابات
 % 01 % 01 النسبة المئوية

 5.0 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .ما إذا كانت ىناك إصابات في الحصص التدريبية وضحي( 10الشكل رقم )

خلال  إصاباتبأنهم تمقوا أجابوا  % 01أن نسبة  (15)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
ولمتأكد من  تمقي إصابات خلال الحصص التدريبيةأجابوا بعدم  % 01ونسبة  الحصص التدريبية

والتي هي  5.0 المحسوبة بـ (0)كاوكانت قيمة  (0)كاصدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة 
  0.05ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية  3.84التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاأكبر من 

 وهذا يعني أنه يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في إجابات المدربين.

 

80% 

20% 

 لا نعم
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 ؟اللاعبين من مخاطر الإصاباتتقومون بتوعية (: ىل 10السؤال )

 .كان المدربون يقومون بتوعية اللاعبين من مخاطر الإصاباتيمثل ما إذا (: 15جدول رقم )

 لا نعم 
 11 11 عدد الإجابات
 % 0 % 10 النسبة المئوية

 ..10 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .بتوعية اللاعبين من مخاطر الإصابات المدربون يقومون يوضح ما إذا كان( 10الشكل رقم )

يقومون بتوعية اللاعبين أجابوا بأنهم  % 10أن نسبة  (15)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
ولمتأكد من صدق النتائج باستعمال  توعية اللاعبينأجابوا بعدم  % 10ونسبة  من مخاطر الإصابات
 (0)كاوالتي هي أكبر من  10.0 المحسوبة بـ (0)كاوكانت قيمة  (0)كااختبار حسن المطابقة 

وهذا يعني أنه يوجد 0.05ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية 3.84التي قدرت الجدولية
 دلالة إحصائية في إجابات المدربين.فرق معنى له 

 

 

95% 

5% 
 لا نعم
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 ؟ما ىو سبب عدم تكفل اللاعبين بإصاباتيم(: 10السؤال )

 .يمثل ما إذا كان المدربون يقومون بتوعية اللاعبين من مخاطر الإصابات(: 10جدول رقم )

 اللامبالاة عجز في الجانب المادي عدم وجود طبيب انعدام مركز مخصص 
 11 11 10 10 عدد الإجابات
 % 11 % 01 % 00 % 00 النسبة المئوية

 11 المحسوبة 2كا
 9.49 الجدولية 2كا
 

 

 بتوعية اللاعبين من مخاطر الإصابات. يوضح ما إذا كان المدربون يقومون( 10الشكل رقم )

سبب عدم تكفل اللاعبين  بأنأجابوا  % 00أن نسبة  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
بأنه راجع إلى العجز في الجانب المادي أجابوا  % 01ونسبة  هو انعدام مركز متخصص بإصاباتهم

 11 المحسوبة بـ (0)كاوكانت قيمة  (0)كاولمتأكد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة 
ومستوى  (1( =)1-)نعند درجة الحرية  9.49التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من 

 وهذا يعني أنه يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في إجابات المدربين.  0.05الدلالة 

25% 

25% 

50% 

0% 

 عدم وجود طبيب انعدام مركز مخصص

 اللامبالاة عجز في الجانب المادي
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 في بداية كل سنة كيف تكون خطة البرنامج التدريبي السنوي؟(: 10السؤال )

 .تكون خطة البرنامج التدريبي السنويأن كيفية يمثل (: 11جدول رقم )

 مباشرة في التدريب الدخول تحضير بدني خاص تحضير بدني عام 
 11 11 01 عدد الإجابات
 11 % 11 % 111 النسبة المئوية

 01.01 المحسوبة 2كا
 5.99 الجدولية 2كا
 

 

 .يمثل كيفية أن تكون خطة البرنامج التدريبي السنوييوضح ( 10الشكل رقم )

التدريبي خطة البرنامج أجابوا بأن  % 111أن نسبة  (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
 (0)كاولمتأكد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة  بنحضير بدني عام السنوي تبدأ

عند 5.99التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من  01.01 المحسوبة بـ (0)كاوكانت قيمة 
يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية وهذا يعني أنه  0.05ومستوى الدلالة  (1( =)1-)ندرجة الحرية 

 في إجابات المدربين.

تحضير بدني 
 عام
100% 

تحضير بدني 
 خاص

0% 

الدخول مباشرة 
 في التدريب

0% 
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البدني الجيد تسمح للاعبين بتنمية وتطوير القدرات  الإعدادىل ترون بأن مرحمة (: 15السؤال )
 ؟البدنية العقمية والميارية

 مرحمة الإعداد البدني في تطوير القدرات البدنية العقمية والميارية؟يمثل (: 11جدول رقم )

 لا نعم 
 10 10 عدد الإجابات
 % 11 % 11 النسبة المئوية

 10.0 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 مرحمة الإعداد البدني في تطوير القدرات البدنية العقمية والميارية. يوضح( 15الشكل رقم )

مرحمة الإعداد البدني  هميةأجابوا بأ % 11أن نسبة  (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
ولمتأكد من صدق النتائج باستعمال  بعدم أهميتهاأجابوا  % 11ونسبة في تطوير القدرات البدنية 

 (0)كاوالتي هي أكبر من  10.0 المحسوبة بـ (0)كاوكانت قيمة  (0)كااختبار حسن المطابقة 

90% 

10% 

 لا نعم
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وهذا يعني أنه 0.05ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية 3.84التي قدرت بـ  الجدولية
 يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في إجابات المدربين.

ىل ترون بأن مرحمة الإعداد البدني الجيد تسمح للاعبين بتنمية وتطوير القدرات (: 15السؤال )
 البدنية العقمية والميارية؟

 البدنية العقمية والميارية؟ يمثل مرحمة الإعداد البدني في تطوير القدرات(: 11جدول رقم )

 لا نعم 
 10 10 عدد الإجابات
 % 11 % 11 النسبة المئوية

 10.0 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 مرحمة الإعداد البدني في تطوير القدرات البدنية العقمية والميارية. يوضح( 15الشكل رقم )

مرحمة الإعداد البدني  أجابوا بأهمية % 11أن نسبة  (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
ولمتأكد من صدق النتائج باستعمال أجابوا بعدم أهميتها  % 11ونسبة في تطوير القدرات البدنية 

 (0)كاوالتي هي أكبر من  10.0 المحسوبة بـ (0)كاوكانت قيمة  (0)كااختبار حسن المطابقة 

90% 

10% 

 لا نعم
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وهذا يعني أنه 0.05ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية 3.84التي قدرت بـ  الجدولية
 يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في إجابات المدربين.

 ىل مرحمة الإعداد الجيدة تسمح للاعبين بإنياء الموسم عمى أكمل وجو؟(: 10السؤال )

 عمى إكمال الموسم بشكل جيد.مرحمة الإعداد البدني أىمية يمثل (: 10جدول رقم )

 لا نعم 
 11 01 عدد الإجابات
 % 11 % 111 النسبة المئوية

 01 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .أىمية مرحمة الإعداد البدني عمى إكمال الموسم بشكل جيد( يوضح 10الشكل رقم )

مرحمة الإعداد البدني  أنأجابوا ب % 111( أن نسبة 11نلاحظ من خلال الجدول رقم )التحميل: 
ولمتأكد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن  عمى إكمال الموسم بشكل جيدتساعد اللاعبين 

التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من  01المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاالمطابقة 

100% 

0% 

 لا نعم
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هناك وهذا يعني أن في ايجابيات  3.84( ومستوى الدلالة 1( =)1-عند درجة الحرية   )ن3.84
 دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين.

 

ىل ترون أن مرحمة الإعداد البدني ليا علاقة بمختمف الإصابات التي يتعرض ليا (: 11السؤال )
 اللاعبين؟

 .بمختمف الإصابات مرحمة الإعداد علاقةيمثل (: 10جدول رقم )

 لا نعم 
 10 15 عدد الإجابات
 % 10 % 00 النسبة المئوية

 1.0 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .بمختمف الإصابات مرحمة الإعداد يوضح علاقة( 11الشكل رقم )

مرحمة  بينعلاقة ه يوجد أجابوا بأن % 00أن نسبة  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
 أجابوا بعدم وجود علاقة % 15اللاعبون ونسبة التي يتعرض لها  مختمف الإصاباتو الإعداد 

85% 

15% 

 لا نعم
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 1.0المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاولمتأكد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة 
ومستوى  (1( =)1-)نعند درجة الحرية    3.84التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من 

 وهذا يعني أن في ايجابيات هناك دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين. 0.05الدلالة 

ىل عدم الاىتمام بمرحمة الإعداد البدني يؤدي إلى الإصابة والتأثير عمى أداء (: 11السؤال )
 اللاعبين؟

عدم الاىتمام بمرحمة الإعداد يؤدي إلى الإصابة والتأثير عمى أداء يمثل (: 10جدول رقم )
 اللاعبين.

 لا نعم 
 11 01 عدد الإجابات
 % 11 % 111 النسبة المئوية

 01 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا

 
 ( يوضح عدم الاىتمام بمرحمة الإعداد يؤدي إلى الإصابة والتأثير عمى أداء اللاعبين.11الشكل رقم )

الاهتمام بمرحمة عدم أجابوا بأن  % 111أن نسبة  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن  و الإعداد يؤدي إلى الإصابة والتأثير عمى أداء اللاعبين

التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من  01المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاالمطابقة 

100% 

0% 

 لا نعم
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يعني أن في ايجابيات هناك وهذا 0.05ومستوى الدلالة ( 1( =)1-)نعند درجة الحرية    3.84
 دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين.

 

 المحور الثالث: التسخين

 ؟أثناء الحصة التدريبيةىل ىناك تركيز عمى عممية التسخين للاعبي كرة القدم (: 11السؤال )

 .مدى اىتمام اللاعبين بعممية التسخين أثناء الحصة التدريبيةيمثل (: 10جدول رقم )

 لا نعم 
 11 11 الإجابات عدد

 % 00 % 00 النسبة المئوية

 1.0 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .مدى اىتمام اللاعبين بعممية التسخين أثناء الحصة التدريبية( يوضح 11الشكل رقم )

55% 

45% 

 لا نعم
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هناك تركيز عمى عممية أجابوا بأن  % 00أن نسبة  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
من صدق النتائج باستعمال و  ،تركيز عمى عممية التسخين أجابوا بأنه لا يوجد % 00 ونسبة التسخين

 الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من  01المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كااختبار حسن المطابقة 
وهذا يعني أن في   0.05ومستوى الدلالة( 1( =)1-)ن عند درجة الحرية3.84التي قدرت بـ 

 ايجابيات هناك دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين.

 ىل ترون أن عممية التسخين ليا دور فعال وميم أثناء الحصة التدريبية؟(: 12السؤال )

 يمثل مدى أىمية عممية التسخين خلال الحصة التدريبية.(: 10جدول رقم )

 لا نعم 
 11 01 عدد الإجابات
 % 11 % 111 النسبة المئوية

 01 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .أىمية عممية التسخين خلال الحصة التدريبية( يوضح 10الشكل رقم )

100% 

0% 

 لا نعم
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أجابوا بأهمية التسخين أثناء الحصة  % 111أن نسبة  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
 (0)كاوكانت قيمة  (0)كامن صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة ولمتأكيد  التدريبية ،

( 1-)نعند درجة الحرية  3.84التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من  01المحسوبة بـ 
 وهذا يعني أن في ايجابيات هناك دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين.0.05ومستوى الدلالة  (1=)

 

 ىل ترون أن اللامبالاة في التسخين تعرض لاعبي كرة القدم إلى الإصابات؟(: 10السؤال )

 يمثل عدم اىتمام اللاعبين بالتسخين يؤدي إلى إصابة اللاعبين.(: 15جدول رقم )

 لا نعم 
 11 01 عدد الإجابات
 % 11 % 111 النسبة المئوية

 01 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .يؤدي إلى إصابة اللاعبينالتسخين ب عدم الاىتمام( يوضح 10الشكل رقم )

100% 

0% 

 لا نعم
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أجابوا بعدم الاهتمام بالتسخين يؤدي  % 111أن نسبة  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
 (0)كاوكانت قيمة  (0)كامن صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة ولمتأكيد  إلى الإصابة،
( 1-)نعند درجة الحرية  3.84التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من  01المحسوبة بـ 

 وهذا يعني أن في ايجابيات هناك دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين.0.05ومستوى الدلالة  (1=)

 

 ىل ترون أن عدم التركيز عمى التسخين الجيد يؤدي إلى الإصابة؟(: 10السؤال )

 التركيز عمى التسخين الجيد يؤدي إلى الإصابة.يمثل عدم (: 10جدول رقم )

 لا نعم 
 1 11 عدد الإجابات
 % 0 % 10 النسبة المئوية

 01 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .عدم التركيز عمى التسخين الجيد يؤدي إلى الإصابة( يوضح 10الشكل رقم )

95% 

5% 

 لا نعم
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عدم التركيز عمى التسخين بأن  أجابوا % 10أن نسبة  (15)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
من صدق النتائج ولمتأكيد  أجابوا بـ لا % 0 ونسبة والتأثير عمى مستواهم،الجيد يؤدي إلى الإصابة 

والتي هي أكبر من  10.0المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاباستعمال اختبار حسن المطابقة 
وهذا يعني 0.05ومستوى الدلالة ( 1( =)1-)نعند درجة الحرية 3.84التي قدرت بـ  الجدولية (0)كا

 أن في ايجابيات هناك دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين.

 ميارة الاسترجاع )الاسترخاء(. 

 ىل البرنامج التدريبي السنوي لفريقكم يشمل ميارة الاسترخاء؟(: 10السؤال )

 يمثل ما إذا كان البرنامج التدريبي السنوي لفريقكم يشمل ميارة الاسترخاء.(: 11جدول رقم )

 لا نعم 
 11 01 عدد الإجابات
 % 11 % 111 النسبة المئوية

 01 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 .ما إذا كان البرنامج التدريبي السنوي لفريقكم يشمل ميارة الاسترخاء( يوضح 10الشكل رقم )

100% 

0% 

 لا نعم
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أجابوا بأن برنامجهم التدريبي السنوي  % 111أن نسبة  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
 (0)كامن صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة ولمتأكيد  يحتوي عمى مهارة الاسترخاء،

عند درجة 3.84التي قدرت بـ  الجدولية (0)كاوالتي هي أكبر من  01المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة 
وهذا يعني أن في ايجابيات هناك دلالة ذات فروق 0.05ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نالحرية 

 إحصائية للاعبين.

يعتبر الاسترخاء بجميع أنواعو من بين الميارات التي ليا فوائد كبيرة عمى (: 10السؤال )
 ؟اللاعبين

 .ة أو غير ضروريةأىمية ميارة الاسترخاء إن كانت ضرورييمثل (: 01جدول رقم )

 غير ضرورية ضرورية 
 10 10 عدد الإجابات
 % 11 % 11 النسبة المئوية

 10.0 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 
 ( يوضح ما إذا كانت أىمية ميارة الاسترخاء إن كانت ضرورية أو غير ضرورية.10الشكل رقم )

90% 

10% 

 لا نعم
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مهارة الاسترخاء ضرورية  أجابوا بأن % 11أن نسبة  (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
من صدق النتائج باستعمال ولمتأكيد  أجابوا بأنها غير ضرورية، % 11بالنسبة للاعبين ونسبة 
 (0)كاوالتي هي أكبر من  10.0المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كااختبار حسن المطابقة 

وهذا يعني أن  0.05ومستوى الدلالة  (1=)( 1-)نعند درجة الحرية  3.84التي قدرت بـ  الجدولية
 هناك دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين.لاتوجدفي ايجابيات 

 ىل ىناك برامج خاصة متبعة في تطبيق ميارة الاسترخاء؟(:15السؤال )

 يمثل ما إذا كان ىناك برامج خاصة متبعة في تطبيق ميارة الاسترخاء.(: 01جدول رقم )

 لا نعم 
 11 10 عدد الإجابات
 % 00 % 00 النسبة المئوية

 1.0 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 ( يوضح ما إذا كان ىناك برامج خاصة متبعة في تطبيق ميارة الاسترخاء.15الشكل رقم )

55% 45% 

 لا نعم
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برامج خاصة متبعة  هناك أجابوا بأن % 00أن نسبة  (01)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
من صدق ولمتأكيد  برامج خاصة، أجابوا بأنه لا توجد % 00ونسبة في تطبيق مهارة الاسترخاء 

والتي هي أكبر  1.0المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاالنتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة 
وهذا 0.05ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية 3.84التي قدرت بـ  الجدولية (0)كامن 

 هناك دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين.لاتوجديعني أن في ايجابيات 

 ىل لميارة الاسترخاء دور في إعداد وتحضير اللاعبين لممنافسات؟(:10السؤال )

 دور في إعداد وتحضير اللاعبين لممنافسات. الاسترخاء(: يمثل ما إذا كانت ميارة 00جدول رقم )

 لا نعم 
 15 10 عدد الإجابات
 % 00 % 00 النسبة المئوية

 1.0 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا
 

 

 .دور في إعداد وتحضير اللاعبين لممنافسات الاسترخاءما إذا كانت ميارة  ( يوضح10الشكل رقم )

65% 

35% 

 لا نعم
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دور في إعداد  الاسترخاءمهارة  أجابوا بأن % 00أن نسبة  (01)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 

من صدق النتائج ولمتأكيد  أجابوا بأن ليس لها دور، % 00ونسبة  وتحضير اللاعبين لممنافسات
 (0)كاوالتي هي أكبر من  1.0المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاباستعمال اختبار حسن المطابقة 

وهذا يعني أن في 1.10ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية  .0التي قدرت بـ  الجدولية
 هناك دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين.توجد لا ايجابيات

 (:ىل لميارة الاسترخاء دور في وقاية اللاعبين من مختمف الإصابات؟11السؤال )

(: يمثل ما إذا كانت ميارة الاسترخاء دور في وقاية اللاعبين من مختمف 00جدول رقم )
 الإصابات.

 لا نعم 
 11 11 عدد الإجابات
 % 10 % 10 النسبة المئوية

 10.00 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا
 

 
 ( يوضح ما إذا كانت ميارة الاسترخاء دور في وقاية اللاعبين من مختمف الإصابات.11الشكل رقم )

95% 

5% 

 لا نعم
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الاسترخاء دور في  مهارة أجابوا بأن % 10أن نسبة  (00)نلاحظ من خلال الجدول رقم التحميل: 
من صدق ولمتأكيد  أجابوا بأن ليس لها دور، % 10ونسبة  وقاية اللاعبين من مختمف الإصابات

والتي هي أكبر  10.00المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاالنتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة 
وهذا  1.10ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية 0.00التي قدرت بـ  الجدولية (0)كامن 

 .يعني أن في ايجابيات هناك دلالة ذات فروق إحصائية للاعبين

 خاص باللاعبين:

 المحور الأول: الإمكانيات المادية والبشرية

 ( في بداية كل موسم ىل تجرى لكم مراقبة طبية؟ 11السؤال )

 اية كل موسم.( يمثل ما إذا كانت ىناك مراقبة طبية للاعبين في بد00جدول رقم )

 لا نعم 
 01 10 الإجاباتعدد 

 % 00.00 % 11.11 النسبة المئوية

 05.00 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا

 

 ( يوضح ما إذا كانت ىناك مراقبة طبية للاعبين في بداية كل موسم.01الشكل رقم )

11.11% 

88.88% 

 لا نعم
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أي أن معظم الفرق لا  لاأجابوا بـ  % 00.00 ( أن نسبة23نلاحظ من خلال الجدول رقم )التحميل: 
ولمتأكد من نعم أجابوا بـ  % 11.11تجرى عميهم مراقبة طبية دورية في بداية كل موسم أما نسبة 

والتي  05.00المحسوبة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاصدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة 
ومستوى الدلالة  (1( =)1-)ن درجة الحرية عند0.00ي قدرت بـ الت الجدولية (0)كاهي أكبر من 

 .للاعبين إحصائيةهناك دلالة ذات فروق  ايجابياتوهذا يعني أن في  1.10

 ( ىل شدة التدريب الزائد خلال الحصص التدريبية تزيد من خطورة التعرض للإصابة ؟ 10السؤال )

  ( يمثل ما إذا كانت شدة التدريب الزائد تزيد من خطورة التعرض للإصابة. 00جدول رقم )

 لا نعم 
 01 00 عدد الإجابات
 %00.00 % 00.00 النسبة المئوية

 1.00 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا

  

 .كانت شدة التدريب الزائد تزيد من خطورة التعرض للإصابة ( يوضح ما إذا01الشكل رقم )

شدة التدريب تزيد من أجابوا بأن  % 55.55( نلاحظ أن نسبة23الجدول رقم )من خلال النتائج 
لا ولمتأكد من صدق النتائج باستعمال اختبار أجابوا بـ  %44.44خطورة التعرض للإصابة ونسبة 

55.55% 
44.44% 

 لا نعم
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( 2هي أصغر من )كا والتي 1.55( المحسوبة المقدرة بـ 2وكانت قيمة )كا (2حسن المطابقة )كا
 انه وهذا يعني   1.10ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية  0.00الجدولية المقدرة بـ 

  .لايوجد فروق ذات دلالة احصائية

 .إرشاداتىل يقدم لكم المدرب ( أثناء مزاولتكم التدريبات أو المنافسات 10السؤال )

للاعبين أثناء التدريب أو إرشادات كان المدرب يقوم بتقديم  إذا( يمثل ما 00جدول رقم )
  المنافسات.

 لا نعم 
 10 01 عدد الإجابات
 % 00.00 % 00.00 النسبة المئوية

 0 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا

 
 يوضح ما إذا كانت كان المدرب يقوم بتقديم إرشادات للاعبين أثناء التدريب أو المنافسات.( 00)الشكل رقم

المدرب يقوم بتقديم أجابوا بأن  %66.66 ( نلاحظ أن نسبة24الجدول رقم )من خلال النتائج    
ولمتأكد من صدق  ،إرشاداتبأن المدرب لا يقدم لهم أجابوا  %33.33ونسبة  للاعبين إرشادات

هي  والتي 5( المحسوبة المقدرة بـ 2( وكانت قيمة )كا2النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة )كا

66.66% 

33.33% 

 لا نعم
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وهذا 1.10ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية 0.00الجدولية المقدرة بـ ( 2ر من )كاكبأ
  .ت اللاعبينإجابامعنى له دلالة إحصائية في فرق  يعني وجود

 

 .يشرط عميك المدرب إجراء مراقبة طبيةىل  الإصابة،( بعد 10السؤال )

 فترة النقاىة.نف المعب قبل إنياء اللاعب ستأ( يمثل ما إذا كان 05جدول رقم )

 لا نعم 
 01 10 عدد الإجابات
 % 00.00 % 11.11 النسبة المئوية

 05.00 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا

 

 ما إذا كان اللاعب ستأنف المعب قبل إنياء فترة النقاىة.( 00الشكل رقم ) 

المعب قبل فترة  باستئنافأجابوا  %11.11 ( نلاحظ أن نسبة26من خلال النتائج الجدول رقم )  
ولمتأكد من صدق النتائج باستعمال  فترة النقاهة إنهاءبعدم المعب قبل أجابوا  %88.88ونسبة  النقاهة

ر من كبهي أ والتي 27.22( المحسوبة المقدرة بـ 2( وكانت قيمة )كا2اختبار حسن المطابقة )كا

11.11% 

88.88% 

 لا نعم
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وهذا يعني  1.10ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية 0.00( الجدولية المقدرة بـ 2)كا
  ت اللاعبين.إجابافرق معنى له دلالة إحصائية في  وجود

 

 ( بعد الإصابة، ىل يشرط عميك المدرب إجراء مراقبة طبية.10السؤال )

 .رط عميك المدرب إجراء مراقبة طبية بعد الإصابةتيش( يمثل ما إذا كان 00جدول رقم )

 لا نعم 
 00 11 عدد الإجابات
 % 55.55 % 00.00 النسبة المئوية

 10.00 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا

 

 ما إذا كان يشترط عميك المدرب إجراء مراقبة طبية بعد الإصابة.( 00الشكل رقم )

 إجراءالمدرب يشترط أجابوا بأن  %22.22 ( نلاحظ أن نسبة27من خلال النتائج الجدول رقم ) 
 ،مراقبة طبية إجراءيشترط عميهم بأن المدرب لا أجابوا  %77.77ونسبة  بعد الإصابةمراقبة طبية 

( المحسوبة المقدرة 2( وكانت قيمة )كا2ولمتأكد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة )كا

22.22% 

77.77% 

 لا نعم
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 (1( =)1-)نعند درجة الحرية  0.00( الجدولية المقدرة بـ 2ر من )كاكبهي أ والتي 13.88بـ 
  ت اللاعبين.إجابافرق معنى له دلالة إحصائية في  وهذا يعني وجود ،0.05ومستوى الدلالة

 .ىل عاودتك الإصابة مباشرة بعد فترة إنياء الشفاء( 10السؤال )

 .الإصابة مباشرة بعد فترة إنياء الشفاء اللاعب قد تعاوده( يمثل ما إذا كان 01جدول رقم )

 لا نعم 
 00 01 عدد الإجابات
 %00.00 % 00.00 النسبة المئوية

 1.00 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا

 

 الإصابة مباشرة بعد فترة إنياء الشفاء. ما إذا كان اللاعب قد تعاوده( 00الشكل رقم )

بعد قد عاودتهم  أجابوا بأن الإصابة %00.00 ( نلاحظ أن نسبة27من خلال نتائج الجدول رقم ) 
ولمتأكد  بأن المدرب لا يشترط عميهم إجراء مراقبة طبية،أجابوا  %55.55ونسبة فترة الشفاء مباشرة 

( المحسوبة المقدرة بـ 2( وكانت قيمة )كا2من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة )كا

44.44% 

55.55% 

 لا نعم
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ومستوى  (1( =)1-)نعند درجة الحرية  0.00الجدولية المقدرة (0)كار من كبهي أ والتي 10.00
 ت اللاعبين.إجابافرق معنى له دلالة إحصائية في  وجودوهذا يعني  ،1.10الدلالة 

 البدني. الإعدادالمحور الثاني: 

 بعد المرحمة الانتقالية؟ البدني في البرنامج التدريبي تسطير التحضيركيف يتم ( 15السؤال )

 تسطير التحضير البدني في البرنامج التدريبي.كيفية ( يمثل 01جدول رقم )

 شيء آخر تحضير بدني خاص تحضير بدني عام 
 11 10 01 عدد الإجابات
 % 11 %11.11 %00.00 النسبة المئوية

 00.00 المحسوبة 2كا
 0.11 الجدولية 2كا

 

 يمثل كيفية تسطير التحضير البدني في البرنامج التدريبي.( 00الشكل رقم )

التحضير البدني يبدؤون خطة أجابوا بأن  %00.00 نلاحظ أن نسبة (00)من خلال الجدول رقم 
ولمتأكد من صدق النتائج  ،التحضير البدني الخاصبأن أجابوا  %11.11 ونسبة بتحضير عام

هي  والتي 00.00المحسوبة المقدرة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاباستعمال اختبار حسن المطابقة 

88.88% 

11.11% 

0% 

 شيء آخر تحضير بدني خاص تحضير بدني عام
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وهذا  ،1.10ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية 0.11الجدولية المقدرة (0)كار من كبأ
 ت اللاعبين.إجابافرق معنى له دلالة إحصائية في  يعني وجود

 ؟الإعداد البدني لو تأثير عمى المياقة البدنية ىل( 15السؤال )

 .إذا ما كان الإعداد البدني لو تأثير عمى المياقة البدنية( يمثل 01جدول رقم )

 لا نعم 
 10 01 عدد الإجابات

 % 00.00 % 00.00 المئويةالنسبة 

 1.00 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا
 

 

 .الإعداد البدني لو تأثير عمى المياقة البدنيةما كان يمثل ( 05الشكل رقم )

الإعداد البدني له تأثير عمى أجابوا بأن  %00.00 نلاحظ أن نسبة (00)من خلال الجدول رقم 
ولمتأكد من صدق النتائج باستعمال اختبار  ،ليس له تأثيربأن أجابوا  %00.00 ونسبة المياقة البدنية

الجدولية  (0)كار من كبهي أ والتي 0المحسوبة المقدرة بـ  (0)كاوكانت قيمة  (0)كاحسن المطابقة 

66.66% 

33.33% 

 لا نعم
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فرق معنى  وجود وهذا يعني ،1.15ومستوى الدلالة (1( =)1-)نعند درجة الحرية 0.00المقدرة بـ 
 ت اللاعبين.إجاباله دلالة إحصائية في 

 ( ىل تعرضت لإصابة من قبل؟10السؤال )

 ( يمثل إذا ما كان اللاعب قد تعرض لإصابة من قبل.00جدول رقم )

 لا نعم 
 11 00 عدد الإجابات
 % 00.00 % 55.55 النسبة المئوية

 0.10 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا
 

 

 اللاعب قد تعرض لإصابة من قبل.ما كان إذا يمثل ( 00الشكل رقم )

 %00.00 ونسبةتعرضوا لإصابة من قبل  %55.55 نلاحظ أن نسبة (01)من خلال الجدول رقم 
ولمتأكد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن المطابقة  ،بمم يتعرضوا لإصابة من قبلأجابوا 

الجدولية المقدرة بـ  (0)كار من كبهي أ والتي 0.10بـ المحسوبة المقدرة  (0)كاوكانت قيمة  (0)كا

77.77% 

22.22% 

 لا نعم
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فرق معنى له دلالة  وهذا يعني وجود ، 1.10ومستوى الدلالة  (1( =)1-)نعند درجة الحرية 0.00
 .ت اللاعبينإجاباإحصائية في 

 ؟عمى مرحمة الإعداد البدني لو علاقة بمختمف الإصاباتعدم التركيز ( ىل 11السؤال )

 مرحمة الإعداد ليا علاقة بمختمف الإصابات. تيمثل إذا ما كان (00جدول رقم )

 لا نعم نوع الإجابة
 10 01 عدد الإجابات
 % 11.11 % 00.00 النسبة المئوية

 05.00 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا
 

 

 إذا ما كانت مرحمة الإعداد ليا علاقة بمختمف الإصابات( 01الشكل رقم )

أجابوا بأن مرحمة الإعداد لها علاقة  % 00.00( نلاحظ أن نسبة 01رقم ) من خلال الجدول  
أجابوا بأنها ليست لها علاقة و لمتأكيد من صدق النتائج    %11.11بمختمف الإصابات و نسبة 

و التي هي أكبر من   05.00( و كانت قيمة )أ( المحسوبة 2كاباستعمال اختبار حسن لممطابقة )

88.88% 

11.11% 

 لا نعم



90 
 

و هذا يعني انه 1.10و مستوى الدلالة  (1( = )1-)ن عند درجة الحرية 0.00 ـبالجدولية ( 0كا)
 يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في ايجا بات اللاعبين.

 المحور الثالث: التسخين )الإحماء(

 ( ىل ىناك تركيز كبير عمى عممية التسخين أثناء الحصة التدريبية.11السؤال رقم )

 كان ىناك تركيز كبير عمى عممية التسخين أثناء الحصة التدريبية.( يمثل ما إذا 00جدول رقم )

 لا نعم نوع الإجابة
 01 10 عدد الإجابات
 % 00.00 %00.00 النسبة المئوية

 0 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا
 

 

 .ما إذا كان ىناك تركيز كبير عمى عممية التسخين أثناء الحصة التدريبية( 01الشكل رقم )

أجابوا بأن هناك تركيز كبير عمى عممية  % 00.00نلاحظ أن نسبة  (00)من خلال الجدول رقم   
و لمتأكيد        هناك تركيز كبير عمى عممية التسخين أجابوا بأنها ليس، %00.00التسخين و نسبة 

والتي هي  0المحسوبة  (0)كاو كانت قيمة  (0)كامن صدق النتائج باستعمال اختبار حسن لممطابقة 

33 33. % 

66.66% 

 لا نعم
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و هذا  1.10 و مستوى الدلالة (1( = )1-)نعند درجة الحرية  0.00الجدولية بـ  (0)كا أكبر من
 .اللاعبين باتإجايعني انه يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في 

 .يعطي الوقت الكافي لعممية التسخين أثناء الحصة التدريبية( ىل 10السؤال رقم )

 .يعطي الوقت الكافي لعممية التسخين أثناء الحصة التدريبية( يمثل ما إذا كان 00جدول رقم )

 لا نعم نوع الإجابة
 01 10 عدد الإجابات
 % 00.00 %00.00 النسبة المئوية

 0 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا
 

 

 أثناء الحصة التدريبية يعطي الوقت الكافي لعممية التسخينيمثل ما إذا كان ( 01الشكل رقم )

يعطون الوقت الكافي لعممية التسخين    % 00.00نلاحظ أن نسبة  (00)من خلال الجدول رقم   
ولمتأكيد من صدق النتائج باستعمال  لا يعطون الوقت الكافي لعممية التسخين، %00.00نسبة و 

الجدولية بـ  (0)كا أكبر منوالتي هي  0المحسوبة  (0)كاو كانت قيمة  (0)كااختبار حسن لممطابقة 
و هذا يعني انه يوجد فرق معنى له 1.10 و مستوى الدلالة (1( = )1-)نعند درجة الحرية  0.00

 .بات اللاعبينإجادلالة إحصائية في 

33 33. % 

66.66% 

 لا نعم
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 ما ىي الأطراف التي تولون ليا أىمية كبيرة أثناء عممية التسخين؟( 10السؤال رقم )

 الأطراف التي تولون ليا أىمية كبيرة أثناء عممية التسخين.( يمثل 00جدول رقم )

 كلاهما السفمى العموية نوع الإجابة
 01 01 10 عدد الإجابات
 % 00.00 %00.00 % 11 النسبة المئوية

 01 المحسوبة 2كا
 0.11 الجدولية 2كا
 

 

 عممية التسخين. الأطراف التي تولون ليا أىمية كبيرة أثناءيمثل ( 00الشكل رقم )

يركزون عمى الأطراف السفمية في عممية  % 00.00نلاحظ أن نسبة  (00)من خلال الجدول رقم   
ولمتأكيد من  يركزون عمى الأطراف السفمية والعموية في عممية التسخين، %00.00نسبة التسخين و 

والتي هي  01المحسوبة  (0)كاو كانت قيمة  (0)كاصدق النتائج باستعمال اختبار حسن لممطابقة 

0% 

33 33. % 

66.66% 

 كلاهما السفلية العلوية



93 
 

و هذا  1.10 و مستوى الدلالة (1( = )1-)نعند درجة الحرية  0.11الجدولية بـ  (0)كا أكبر من
 .بات اللاعبينإجايعني انه يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في 

 ىل عممية التسخين ليا علاقة بمختمف الإصابات التي تتعرض ليا؟( 10السؤال رقم )

 بين عممية التسخين والإصابات. ما إذا كانت ىناك علاقة( يمثل 05جدول رقم )

 لا نعم نوع الإجابة
 0 01 عدد الإجابات
 %11.11 %00.00 النسبة المئوية

 05.00 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا
 

 

 بين عممية التسخين والإصابات. ما إذا كانت ىناك علاقةيمثل ( 00الشكل رقم )

هناك علاقة بين عممية  أجابوا بأن % 00.00نلاحظ أن نسبة  (00)من خلال الجدول رقم   
 علاقة بين عممية التسخين والإصاباتأجابوا بأنه لا يوجد ، %11.11نسبة و  التسخين والإصابات

المحسوبة  (0)كاو كانت قيمة  (0)كاولمتأكيد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن لممطابقة 

88.88% 

11.11% 

 لا نعم
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         (1( = )1-)نعند درجة الحرية  0.00الجدولية بـ  (0)كا والتي هي أكبر من 05.00
 .بات اللاعبينإجاو هذا يعني انه يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في  1.110 ومستوى الدلالة

 

 ىل يتم التركيز عمى ميارة الاسترخاء في البرنامج التدريبي؟( 10السؤال رقم )

 ما إذا كان ىناك تركيز عمى ميارة الاسترخاء في البرنامج التدريبي.( يمثل 00جدول رقم )

 لا نعم نوع الإجابة
 0 01 عدد الإجابات
 % 00.00 % 00.00 النسبة المئوية

 0 المحسوبة 2كا
 0.00 الجدولية 2كا
 

 

 التدريبي.ما إذا كان ىناك تركيز عمى ميارة الاسترخاء في البرنامج يمثل ( 00الشكل رقم )

تركيز عمى مهارة هناك  أجابوا بأن % 00.00نلاحظ أن نسبة  (00)من خلال الجدول رقم   
تركيز عمى مهارة الاسترخاء أجابوا بأنه لا يوجد ، %00.00نسبة و  الاسترخاء أثناء البرنامج التدريبي

و كانت  (0)كاولمتأكيد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن لممطابقة  أثناء البرنامج التدريبي

66.66% 

33 33. % 

 لا نعم
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( = 1-)نعند درجة الحرية  0.00الجدولية بـ  (0)كا والتي هي أكبر من 0 المحسوبة (0)كاقيمة 
 .بات اللاعبينإجاو هذا يعني انه يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في 1.10 ومستوى الدلالة (1)

 ىل عممية الاسترخاء تساىم في المحافظة عمى مستواك واسترجاع لياقتك البدنية؟ (10السؤال رقم )

 ( يمثل ما إذا كانت عممية الاسترخاء تساىم في المحافظة عمى مستواك واسترجاع لياقتك البدنية.01جدول رقم )

 نادرا أحيانا غالبا نوع الإجابة
 11 0 01 عدد الإجابات
 % 11 % 11.11 % 00.00 النسبة المئوية

 00.00 المحسوبة 2كا
 0.11 الجدولية 2كا
 

 

 يمثل ما إذا كانت عممية الاسترخاء تساىم في المحافظة عمى مستواك واسترجاع لياقتك البدنية.( 00الشكل رقم )

اء تساهم في عممية الاسترخ أجابوا بأن % 00.00نلاحظ أن نسبة  (00)من خلال الجدول رقم   
 أجابوا بأنها ليست لها علاقة، %11.11نسبة و  البدنية المستوى واسترجاع المياقةالمحافظة عمى 

 المحسوبة (0)كاو كانت قيمة  (0)كاولمتأكيد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن لممطابقة 

88.88% 

11.11% 0% 

 نادرا أحيانا غالبا
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ومستوى  (1( = )1-)نعند درجة الحرية  0.11الجدولية بـ  (0)كا والتي هي أكبر من 00.00
 .بات اللاعبينإجاو هذا يعني انه يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في 1.10 الدلالة

 ؟دور وقائي في بعض الإصاباتىل لميارة الاسترخاء ( 15السؤال رقم )

 .الإصاباتما إذا كانت ميارة الاسترخاء ليا دور في الوقاية من ( يمثل ....جدول رقم )

 لا نعم نوع الإجابة
 0 45 عدد الإجابات

 % 11 % 111 المئويةالنسبة 

 0 المحسوبة 2كا
 3.84 الجدولية 2كا
 

 

 ما إذا كانت ميارة الاسترخاء ليا دور في الوقاية من الإصابات.يمثل ( 00الشكل رقم )

مهارة الاسترخاء لها دور في  أجابوا بأن % 111نلاحظ أن نسبة  (05)من خلال الجدول رقم   
و كانت قيمة  (0)كاولمتأكيد من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن لممطابقة  الوقاية من الإصابات

 (1( = )1-)ن   عند درجة الحرية 3.84الجدولية بـ  (0)كا والتي هي أكبر من 00 المحسوبة (0)كا
 .بات اللاعبينإجاو هذا يعني انه يوجد فرق معنى له دلالة إحصائية في 1.10 ومستوى الدلالة

100% 

0% 

 لا نعم
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 .نتائج الدراسة في ضوء فرضيات البحث مناقشة

من خلال المعطٌات النظرٌة و التطبٌقٌة و بناءا على النتائج التً أسفرت علٌها الدراسة 

على أداء لاعبً كرة القدم و قد  الإصاباتالمٌدانٌة التً توصلنا من خلالها إلى تأثٌر 

 لى الفرضٌة العامة.إ بالإضافةفرضٌات جزئٌة  44اعتمدنا فً دراسة بحثنا هذا على 

المادٌة و البشرٌة ٌؤدي إلى  الإمكانٌاتعدم توفٌر  أنتسٌر إلى  الأولىفالفرضٌة 

و التأثٌر على أداء لاعبً كرة القدم، و من خلال عرض و تحلٌل نتائج  الإصابات

( 48- 44الجداول الخاصة بالمحور الأول، و بالرجوع إلى تحلٌل نتائج الجدول رقم )

لمدربٌن نجد أن أغلبٌة النوادي الرٌاضٌة لا تملك الوسائل المادٌة و من استمارة ا

( من 37 – 32البشرٌة لإجراء مراقبة طبٌة و بالرجوع كذلك إلى نتائج الجدولٌن )

و و الوسائل المادٌة  الإمكانٌاتعدم توفٌر استمارة اللاعبٌن توصل الباحثان إلى أن 

على أداء اللاعبٌن من خلال إجابات أفراد  البشرٌة ٌؤدي إلى حدوث إصابات و التأثٌر

 عٌنة الدراسة و هذا ٌعنً أنه قد .............إثبات صدق و صحة الفرضٌة الأولى.

و فً الفرضٌة الثانٌة التً تشٌر إلى أن عدم الاهتمام بمرحلة الإعداد البدنً ٌؤدي إلى 

( 23-24ائج الجدولٌن )الإصابة و التأثٌر على أداء اللاعبٌن و بالرجوع إلى تحلٌل نت

( من استمارة المدربٌن توصل الباحثان إلى 13-11من استمارة اللاعبٌن و الجدولٌن )

أن عدم الاهتمام بمرحلة الإعداد البدنً الجٌد ٌؤدي إلى الإصابة و التأثٌر على أداء 

من خلال إجابات أفراد عٌنة  اللاعبٌن و قد تمت البرهنة على صدق الفرضٌة الثانٌة
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دراسة. و فً الفرضٌة الثالثة افترضنا أن التسخٌن السٌئ ٌؤدي إلى الإصابة، فهاته ال

الفرضٌة توضح أن عدم التركٌز على التسخٌن الجٌد أثناء الحصة التدرٌبٌة ٌؤدي إلى 

( 17-16الإصابة و التأثٌر على أداء لاعبً كرة القدم و ذلك من خلال الجدولٌن رقم )

أن عدم الاهتمام و التركٌز على عملٌة التسخٌن ٌؤدي إلى  من استمارة المدربٌن توضح

 الإصابة و التأثٌر على أداء لاعبً كرة القدم.

و الفرضٌة الرابعة تشٌر إلى دور مهارة الاسترجاع فً وقاٌة لاعبً كرة القدم من 

الإصابات الرٌاضٌة و بعد تحلٌل نتائج الجداول قد تحققت الفرضٌة و هذا ما تبٌنه نتائج 

( 33-31( من استمارة اللاعبٌن و كذلك نتائج الجدولٌن رقم )29-28الجدولٌن رقم )

التً تشٌر إلى أن مهارة الاسترجاع لها دور هام فً وقاٌة لاعبً كرة القدم من 

الإصابات و ذلك من خلال استرجاع كافة القدرات البدنٌة العضلٌة و المهارٌة. و كذلك 

ل التحضٌرات و المنافسات و قد توصلنا من خلال الحفاظ على مستوى اللاعبٌن خلا

نتائج الجداول إلى صدق الفرضٌة القائلة إلى أن إصابات  الملاعب تأثٌر على أداء 

 لاعبً كرة القدم.
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 اقـتـراحات:

ن بناءا على كل ما سبق في الفصول النظرية وعلى ضوء ما توصلنا إليه من نتائج الفصل التطبيقي، وم     
 خلال انجازنا لذذا البحث اتضحت لنا عدة اقتراحات: 

  ذوي كفاءة وخبرة في لرال تخصصهم.القدمضرورة أن يكون مدربي كرة 

 أو أخصائي الطب الرياضي لكل فريق رياضي. بضرورة وجود طبي 

  وتعميمها على الدستوى  القدم ضرورة وجود مراكز خاصة بالطب الرياضي للفرق الرياضية لكرة
 .يالوطني والجهو 

 .وضع قانون إجباري يفرض إجراء الدتابعة الطبية الدورية للاعبين أكثر من مرة خلال السنة 

 .الاهتمام بالتحضير البدني والتسخين الجيد لكل أطراف الجسم أثناء الحصة التدريبية 

 .مزاولة التدريب بالقدر الدطلوب وتحت إشراف الددرب 

  ن اللاعب مهيأ نفسيا وعقليا وبدنيا أثناء التدريبات والدنافسات وذلك بتطبيق مهارة أن يكو
 الاسترخاء أثناء البرنامج التدريـبي.

  لتفادي حدوث الإصابات. القدمتنمية وتطوير عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة 

 .حسن تخطيط البرنامج التدريـبي 

 لدباريات والحصص التدريبية.تجنب الخشونة والاندفاع البدني أثناء ا 

 .ملاحظة ومتابعة الددرب للاعب بدقة متناهية 

  وتخصيص جزء منها لتدعيم الطب الرياضي لعلاج  القدمتخصيص ميزانيات بحجم أكبر لفرق كرة
 إصابات مفصل الكتف وغيرها من الإصابات الرياضية.

 .ضرورة إجراء مراقبة طبية دورية للاعبين من طرف الددربين 

 ير قاعات العلاج الرياضي وتجهيزها بأحدث الأجهزة والأدوات ووسائل الفحوصات الطبية.توف 
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  خـلاصة عـامـة:
تعتبر الرياضة شغل الشاغل لمختلف شعوب العالم في الوقت الحاضر، وهناك من يتنفس الرياضة، ولنجاح      

والمسؤول عن كل هذا هو العنصر ووصول الرياضة إلى المبتغى لابد من توفر أحدث الأجهزة والوسائل الطبية، 
 البشري.

وبصفة عامة فإن لبحثنا هذا أهمية كبيرة في المجال الرياضي، تتجلى في إلقاء الضوء على بعض الإصابات     
وتشخيصها والوقاية من حدوثها، وكذلك فتح المجال لبحوث ودراسات  القدمالرياضية التي يتعرض لها لاعبي كرة 

وعلاقتها بأداء لاعبي كرة  الملاعبالاهتمام بهذا الموضوع الذي ركزنا فيه على إصابات  في المستقبل، لذا وجب
، القدم على أداء لاعبي كرة الرياضيةصابة الإومعرفة ارآئهم حول تأثير  القدم، فذهبنا إلى دراسة مدربي كرة القدم

تحضير البدني وكذلك التسخين السيء عدم الاهتمام بال و  أن عدم توفر الامكانيات المادية و البشرية ووجدنا
، وفي المقابل وجدنا أن لمهارة الاسترخاء دور في الرياضية أثناء الحصة التدريبية عوامل تساهم في حدوث إصابة 

 .الرياضية لإصابة  القدم الوقاية من تعرض لاعبي كرة
 والمتمثلة فـي: ومن خلال النتائج المتوصل إليها نستطيع البرهنة على فرضيات الدراسة     

 الفرضية العامة:
 .القدم لاعبي كرة البدني و الماري تأثير على أداء الرياضيةلإصابات          

 الفرضيات الجزئية:
  القدمعدم توفر الامكانيات المادية و البشرية يؤدي الى الاصابة و تأثير على لاعب كرة  
  القدم و التأثير على أداء لاعبي كرة الرياضية إصابةعدم الاهتمام بالتحضير البدني يؤدي إلى إصابة. 

  القدموالتأثير على أداء لاعبي كرة  الرياضيةالتسخين السيئ يؤدي إلى إصابة. 

  القدموالتأثير على أداء لاعبي كرة  الرياضيةإصابة لمهارة الاسترخاء دور في الوقاية من إصابة   . 
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 جامعة عبد الحميد ابن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 استمارة استبيان موجهة لمدربي كرة القدم

 

 الموضوع: إصابات الملاعب وتأثيرها عمى أداء لاعبي كرة القدم

في إطار انجاز البحث العممي نرجو منكم ملء هذه الاستمارة بالإجابة عمى هذه الأسئمة 
بكل صدق وأمانة حتى يتسنى لنا الوصول إلى معمومات وحقائق تفيد في دراستنا، ونتعهد 

 بعدم تسرب إجابتكم إلى طرف آخر ما عدا استخدامها في خدمة البحث العممي.

 

 الإجابة المختارة.( عمى Xملاحظة: توضح علامة )

 

 إشراف الأستاذ المحترم:                       من إعداد الطالبان:

 بن عجمية هشام                            أ.د. رمعون محمد-

 عوبة أمين-          

 5102/5102: السنة الدراسية

 

 



 معمومات شخصية

 ...........................السن .1

 أساسي              ثانوي                  جامعي المستوى الدراسي: .2

 مدة التدريب.................... .3

 أسئمة الاستبيان:

 هل لديكم قاعة خاصة العلاج والمتابعة الطبية في ناديكم .1

 هل تتوفر معمومات صحية عن لاعبيكم .2

 التدريبيةهل تمقيتم إصابات في الحصص  .3

 هل تقومون بتوعية اللاعبين من مخاطر الإصابات .4

 ما هو سبب عدم تكفل اللاعبين بإصاباتهم .5

 عد وجود طبيب        انعدام مركز صحي مختص                  

 اللامبالاة                           عجز في الجانب المادي   

 :في بداية كل سنة كيف تكون خطة البرنامج التدريبي السنوي .6

 تحضير بدني عام                                تحضير بدني خاص

 الدخول مباشرة في التدريب الخططي والفني

هل ترون بأن مرحمة الإعداد البدني الجيد تسمح للاعبين بتنمية وتطوير القدرات البدنية العقمية  .7
 والمهارية؟

هل ترون بأن مرحمة الإعداد البدني الجيد تسمح للاعبين بتنمية وتطوير القدرات البدنية العقمية  .8
 والمهارية؟

 الإعداد الجيدة تسمح للاعبين بإنهاء الموسم عمى أكمل وجه؟ هل مرحمة .9

 هل ترون أن مرحمة الإعداد البدني لها علاقة بمختمف الإصابات التي يتعرض لها اللاعبين؟ .11

 

 هل عدم الاهتمام بمرحمة الإعداد البدني يؤدي إلى الإصابة والتأثير عمى أداء اللاعبين؟.11

 لا نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا نعم

 نعم لا

 لا نعم

 نعم لا

 لا نعم



 هل هناك تركيز عمى عممية التسخين للاعبي كرة القدم أثناء الحصة التدريبية؟. 12

 هل ترون أن عممية التسخين لها دور فعال ومهم أثناء الحصة التدريبية. 13

 هل ترون أن اللامبالاة في التسخين تعرض لاعبي كرة القدم إلى الإصابات. 14

 هل ترون أن عدم التركيز عمى التسخين الجيد يؤدي إلى الإصابة؟. 15

 هل البرنامج التدريبي السنوي لفريقكم يشمل مهارة الاسترخاء. 16

 يعتبر الاسترخاء بجميع أنواعه من بين المهارات التي لها فوائد كبيرة عمى اللاعبين. 17

 غير ضرورية            ضرورية                   

 هل هناك برامج خاصة متبعة في تطبيق مهارة الاسترخاء. 18

 هل لمهارة الاسترخاء دور في إعداد وتحضير اللاعبين لممنافسات. 19

 هل لمهارة الاسترخاء دور في وقاية اللاعبين من مختمف الإصابات. 21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعم

 نعم

 نعم

 لا نعم

 لا

 لا

 لا

 لا

عمن  

 نعم

 نعم

 نعم

 لا

 لا

 لا



 جامعة عبد الحميد ابن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 استمارة استبيان موجهة لمدربي كرة القدم

 

 الموضوع: إصابات الملاعب وتأثيرها عمى أداء لاعبي كرة القدم

في إطار انجاز البحث العممي نرجو منكم ملء هذه الاستمارة بالإجابة عمى هذه الأسئمة 
بكل صدق وأمانة حتى يتسنى لنا الوصول إلى معمومات وحقائق تفيد في دراستنا، ونتعهد 

 بعدم تسرب إجابتكم إلى طرف آخر ما عدا استخدامها في خدمة البحث العممي.

 

 عمى الإجابة المختارة. (Xملاحظة: توضح علامة )

 

 إشراف الأستاذ المحترم:                       من إعداد الطالبان:

 بن عجمية هشام                            أ.د. رمعون محمد-

 عوبة أمين-          

 5102/5102: السنة الدراسية

 

 



 معمومات شخصية

 ...........................السن .1

 الدراسي: أساسي              ثانوي                  جامعيالمستوى  .2

 مدة التدريب.................... .3

 أسئمة الاستبيان:

 في بداية كل موسم هل تجرى لكم مراقبة طبية .1

 .هل شدة التدريب الزائد خلال الحصص التدريبية تزيد من خطورة التعرض للإصابة .2

  

 أثناء مزاولتكم التدريبات أو المنافسات هل يقدم لكم المدرب إرشادات .3

 بعد الإصابة، هل يشرط عميك المدرب إجراء مراقبة طبية .4

 بعد الإصابة، هل يشرط عميك المدرب إجراء مراقبة طبية .5

 الشفاءهل عاودتك الإصابة مباشرة بعد فترة إنهاء  .6

 كيف يتم تسطير التحضير البدني في البرنامج التدريبي بعد المرحمة الانتقالية .7

 تحضير بدني عام                 تحضير بدني خاص                  شيء آخر 

 هل الإعداد البدني له تأثير عمى المياقة البدنية .8

 هل تعرضت لإصابة من قبل .9

 هل عدم التركيز عمى مرحمة الإعداد البدني له علاقة بمختمف الإصابات .11

 هل هناك تركيز كبير عمى عممية التسخين أثناء الحصة التدريبية. 11

 هل يعطي الوقت الكافي لعممية التسخين أثناء الحصة التدريبية. 12

 لها أهمية كبيرة أثناء عممية التسخين ما هي الأطراف التي تولون. 13

 العلوية                      السفلية                                   كلاهما

 هل عممية التسخين لها علاقة بمختمف الإصابات التي تتعرض لها. 14

 لا نعم

 لا نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 نعم

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا

 لا



 التدريبيهل يتم التركيز عمى مهارة الاسترخاء في البرنامج . 15

 

 هل عممية الاسترخاء تساهم في المحافظة عمى مستواك واسترجاع لياقتك البدنية. 16

 غالبا                  أحيانا                      نادرا

 .هل لمهارة الاسترخاء دور وقائي في بعض الإصابات. 17

 

 

 نعم

 نعم

 لا

 لا



 خاص بالمدربين:

أْ هٕان ٔمص فٍ اٌخذِاث  ٔستٕتج ِٓ خلاي ٔتائج اٌجذاوي اٌّتعٍمت باٌّحىس الأوي .1

 والإِىأُاث اٌّادَت واٌبششَت ِّا َؤدٌ إًٌ الإصاباث واٌتأحُش عًٍ أداء اٌلاعبُٓ. 

أْ الإعذاد اٌبٍٕ ٌه علالت  ٔستٕتج ِٓ خلاي ٔتائج اٌجذاوي اٌّتعٍمت باٌّحىس اٌخأٍ .2

بّختٍف الإصاباث اٌتٍ َتعشض ٌها لاعبٍ وشة اٌمذَ وهزا ساجع إًٌ عذَ اٌتشوُز عًٍ 

 اٌتحضُش اٌبذٍٔ وباٌتاٌٍ اٌتأحُش عًٍ أداء اٌلاعبُٓ.

أْ عذَ اٌتشوُز عًٍ اٌتسخُٓ ٔستٕتج ِٓ خلاي ٔتائج اٌجذاوي اٌّتعٍمت باٌّحىس اٌخاٌج  .3

 الإصابت اٌشَاضُت واٌتأحُش عًٍ أداء لاعبٍ وشة اٌمذَ. باٌشىً اٌجُذ َؤدٌ إًٌ

أْ ٌّهاسة الاستشجاع دوس فٍ  ٔستٕتج ِٓ خلاي ٔتائج اٌجذاوي اٌّتعٍمت باٌّحىس اٌشابع .4

استشجاع اٌمذساث  ًتجٕب لاعبٍ وشة اٌمذَ ٌلإصابت اٌشَاضُت، بحُج أٔها تساعذ عٍ

 اٌبذُٔت واٌّهاسَت واٌحفاظ عًٍ ِستىي اٌلاعبُٓ.

 

 اص باللاعبين:خ

وي اٌّتعٍمت باٌّحىس الأوي أْ أغٍبُت اٌفشق اٌشَاضُت ٌىشة أستٕتج ِٓ خلاي ٔتائج اٌجذ .1

اٌمذَ لا تّتٍه اٌىسائً اٌّادَت واٌبششَت اٌتٍ تسّح بالاعتّاد بصحت اٌلاعب وتىفُش أدًٔ 

اٌّستٍزِاث اٌّشالبت واٌىلاَت ِٓ الإصاباث خلاي ِزاوٌتهُ ٌٍٕشاط اٌشَاضٍ داخً 

 اٌفشَك.

وي اٌّتعٍمت باٌّحىس اٌخأٍ أْ عذَ الاهتّاَ بّشحٍت الإعذاد أستٕتج ِٓ خلاي ٔتائج اٌجذ  .2

اٌمذَ واٌتأحُش عًٍ أداء  ةاٌبذٍٔ ٌه علالت بّختٍف الإصاباث اٌتٍ َتعشض ٌها لاعبى وش

 اٌلاعبُٓ. 

ت بّختٍف وي اٌّتعٍمت باٌّحىس اٌخاٌج أْ اٌتسخُٓ ٌه علالأستٕتج ِٓ خلاي ٔتائج اٌجذ .3

اٌتٍ َتعشض ٌها لاعبى وشة اٌمذَ وهزا ساجع ٌعذَ اٌتشوُز عًٍ هاته اٌعٍُّت  الإصاباث

 أحٕاء اٌحصت اٌتذسَبُت وباٌتاٌٍ اٌتأحُش عًٍ أدائهُ.

أٔه َتُ الاهتّاَ بّهاسة الاستشخاء وي اٌّتعٍمت باٌّحىس اٌشابع أستٕتج ِٓ خلاي ٔتائج اٌجذ .4

ٌّا ٌها ِٓ فائذة وبُشة عًٍ اٌلاعبُٓ ِٓ حُج الاستشجاع أحٕاء اٌبشٔاِج اٌتذسَبٍ ورٌه 

 ووزٌه ٌتفادٌ حذوث الإصاباث. 
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