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Résumé de I'étude:
Blessures et leur s’effets sur la prestation des joueurs de football (ul9)

L'étude vise a: mettre en évidence de football tes diverses blessures, qui
entrainement est ce qui affecte leurs performances lors des compétitions et des
entrainement.

Problématiques: quelle sont effets des blessures sportives sur la performance
physique et footballeurs ?

Le but de I'étude: connaitre I'impact des blessures et propose des mesure d’
adaptation des footballeurs.

Exemple: 20 entraineur 45 joueurs.

Echantillon Comment nous avons choisi sélectionné discuté de cette facon
involontaire (réguliere) et inclus les entraineurs et les joueurs de football de la
province de Relizane.

La conclusion :

La pris en charge des footballeurs suivront des blesser doit se faire au niveau de
cette specialité de réduire sportive .



Summary of the study:
Injuries and will affect the delivery of football players (u19)
The study aims to:

highlight your various football injuries that training is what affects their
performance during competitions and training.

Issues: what are the effects of sports injuries on physical performance and
footballers?

The purpose of the study:

to know the impact of injuries and provides customized adaptation of
footballers.

Example: 20 coach 45 players.

How we chose sample selected discussed this involuntary (regular) and included
coaches and football players in the province of Relizane.

The conclusion :

The supported footballers will follow wound should be at this specialty reduce
sports.
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