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Résume

Titre de [I'étude: Concevoir une proposition de programme de
réadaptation physique pour le traitement de la courbure de la
colonne vertébrale et de son impact sur I'amélioration de certaines
caractéristiques physiques (souplesse et equilibre) pour les éleves de

I'ecole primaire (9-12 ans)

L'étude vise a élaborer une proposition de programme de
réadaptation physique pour le traitement de la courbure de Ia
colonne vertebrale pour les éleves des écoles primaires (9-12 ans)
prévues sur est composé de ()7 éléves de I'école de I'échantillon Ali

Bakir facon Bmazzonh relizane province qui leur sont appliquées
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approche expérimentale dans la recherche par le prétest et posttest
ensuite appliqué pour les un ensemble d'exercices et portée
préventive étudiants aérobies dans ce dernier que l'effet de I'exercice
était positif dans le traitement de la courbure rachidienne et I'étudiant
a recommandé la nécessité de préter attention a ce genre d'étude de
la nécessité pour la détection précoce des anomalies chez les éleves

et aborder le programme d'exercice remedier.
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