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 سنة  31-31الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  "

 "بين الالعاب الجماعية و الفردية 

تحديد مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى التلاميذ عينة البحث هدف الدراسة الى 
النشاط في ايجاد دلائل المقرنة بين مستويات القياس تبعا لمتغير ،كذا  باختلاف نوع الممارسة

مستوى قياس الاستثارة الانفعالية د يتحدبدلي فرض البحث العام ي كان،حيث  الالعاب الجماعية.
اعتمد  و قد، سنة بين الالعاب الجماعية و الفردية  31-31لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

بولاية  متوسطاتتلميذ من  341المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ،كما تمثلت عينة البحث في 
كأداة و الذي هو مقياس الاستثارة الانفعالية  ،تم استخدام الاستبيان  عشوائيامعسكر اختيرت 

و النسبة المئوية اختبار ت و تحليل التباين للبحث اضافة الى الادوات الاحصائية التي تمثلت في 
توى القياس في مستدلي بتحديد الدراسة  نتائجكانت اهم   و، اضافة الى مقاييس النزعة المركزية

الاستثارة الانفعالية لدى التلاميذ الممارسين للالعاب الجماعية اكبر من المتوسط ، الرياضة 
الجماعية التي تتطلب الاحتكاك في المنافسة ترفع من مستوى القياس في الاستثارة الانفعالية ، 

سباق السرعة اكبر من  مستوى القياس في الاستثارة الانفعالية لدى التلاميذ الممارسين لفعالية
 . بالاضافة الى توضيح دلالة الفروق بين نوع النشاطات الممارسة   المتوسط

 
ثناااا ادعااداد النفسااي لمااا لاا  تااأثير مقننااة علميااا اهج اضاارورة اسااتخدام منااب الطالاابكمااا اوصااى 

تأهياال الماادربين وتمكياانهم ماان  ، ايجااابي علااى الانفعااالات النفسااية فااي مواقااا المنافسااات الرياضااية
أن  مااان مساااتويات الاساااتثارة الانفعالياااة ،اساااتخدام بعااال الأسااااليب النفساااية التاااي تسااااعد فاااي تقليااال 

تكون هناك متابعة للحالة النفسية للاعبين بشاكل مساتمر فاي سابيل التعارف علاى الحاالات الانفعالياة 
 للاعب.

 

 

 



« Emotional arousal among middle school students 

 13-16 years old » 

Objective of the study to determine the level of emotional arousal 

measure pupils' research sample depending on the type of practice, as 

well as finding evidence Coupler between the measurement levels 

depending on the variable activity in the collective Games., Where he 

was the imposition of public research make identifying the level of 

emotional arousal measure the pupils middle school 13-16 years 

between collective and individual games, and the descriptive survey 

manner has been adopted, as represented sample in 143 pupil than the 

average state of the camp were selected at random, was the use of the 

questionnaire, which is a measure of arousal emotional as a research 

tool in addition to the statistical tools which were represented in the 

test T. and analysis the contrast and the percentage in addition to the 

measures of central tendency, and was the most important results of 

the study made Select level measurement in arousal emotional pupils 

practitioners collective games larger than average, collective sports 

that require friction in the competition raise the level measurement in 

arousal emotional, level measurement in arousal emotional pupils 

practitioners of the effectiveness of race speed is greater than average 

in addition to clarify the significance of differences between the type of 

practice activities. 

As a student recommended that the use of standardized curricula 

scientifically during the psychological preparation because of its 

positive effect on the psychological feeling in the attitudes of sports 

competitions, training of trainers and enable them to use certain 

psychological methods that help to reduce arousal emotional levels, 

there will be follow-up to the psychological state of the players 

continuously in for identification of emotional situations for the 

player. 
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 المقدمة:

لقد اصبحت التربية الرياضية في عالدنا الدعاصر ذات طبيعة علمية خالصة تعتمد على الدراسات والبحوث واستغلال  
الدزيد من النظريات والدعلومات التي تهدف في النهاية إلى تطوير الدستويات والإلصازات  التداخل بين العلوم مستخدما"

 الرياضية في لستلف الألعاب الرياضية.

التربية البدنية و الرياضية جزء أساسي من النظام التربوي، يدثل جانبا من التربية العامة التي تهدف إلى إعداد كما و ان 
فإن التربية البدنية في أي لرتمع يجب أن تساىم في تحقيق ، بدنيا و نفسيا و عقليا في توازن تام الدواطن )التلميذ(إعدادا

يتضح حيث  ىذا الأمر، بل تعتبر أكثر البرامج التربوية قدرة على تحقيق أىدافها و التغلب على العقبات التي تواجهها
بدرجات متفاوتة حسب راحل التدريس الختلفة وذلك ممن خلال السياق الأتي مدى تحقيق أىداف التربية البدنية في 

الدواقف الدتاحة في درس التربية البدنية كي يتعلم منها التلميذ الدهارات و السلوكات الحركية للمساهمة بنجاح في مساره 
 التعلمي أولا ثم في حياتو الدهنية ثانيا

علم النفس الرياضي احد العلوم التي اىتمت بمجال التربية الرياضية إلى جانب العلوم الأخرى من حيث  ولعل      
حيث وجب التطبيقات الديدانية التي يسعى من خلالذا إلى الارتقاء بالدستويات الرياضية في لستلف الدهارات والأنشطة.

ريب والدنافسات الرياضية فضلا" عن إبقاء مستوى الضغوط النفسية وتوجيو الاستثارة من خلال التدالتحكم في 
الاستثارة في الحدود الطبيعية والتي تسهم في تطوير مستوى الإلصاز والقدرة على التحكم بالضغوط النفسية التي لذا تأثير 

ومنها  الفردية الجماعية و  في توتر المجاميع العضلية الكبيرة، وىذا ينعكس على مستوى الإلصاز لدختلف الألعاب الرياضية
و بعض فعالياتها ،كذا الرياضات الجماعية التي نخص بالذكر منها لعبة كرة القدم و   ألعاب القوى على وجو الخصوص

الظروف التي يدر بها اللاعب إثناء الدنافسة كالجمهور وطبيعة الدنافسة وأهميتها كرة اليد و كرة الطائرة، ىذا وحسب 
برة اللاعب وعمره وحالة التدريب تؤثر في حالتو النفسية وقد تسبب لو ارتفاعا"في وكذلك الخصم وأرضية الدلعب وخ

درجة الاستثارة الانفعالية وكما معروف إن الفعاليات التي تتميز بالسرعة تقع ضمن الفعاليات التي تزيد من درجة 
سباقات العدو و فعاليات وصا" خص الاستثارة لان أي خسارة ي الوقت ولو لازاء قليلة من الثانية يصعب تعويضها و

 القفز و الرمي التي تتطلب التركيز خاصة .
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لاختلاف الدمارسة في الفعاليات اثر على تحديد مستوى من ىنا جاءت أهمية البحث حيث يتضح أن       
لتي تودي في يتم إزالة التوترات والقلق والاستثارة اتخفيض مستوى التميز بها  والتي من خلالالاستثارة الانفعالية 

 . الاداء اللازمة من اجل الالصازالنتيجة إلى تحسين مستوى الإلصاز من خلال إمكانية اللاعب في تحقيق الدتطلبات 

 

 مشكلة:

" في الوقت والجهد لتحقيق أفضلل النتلائج  اقتصاديا " تعد عملية الإعداد النفسي في المجال الرياضي استثمارا 
والوظيفيلة وىنلاك علدة أسلاليب للتلدريب والإعلداد  ةل الدكونلات الجسلمية والبلد نيلوذلك من خللال كونلو يلرتبج بمجمل

النفسي إذ يختلف كل أسلوب عن الأخر في كيفية تطبيقو ولكنها تتفق في الحد من التقليل من الضغوط ألنفسليو اللتي 
 تواجو الرياضيين وخاصة التي تتميز بدرجة مرتفعة من الاستثارة والتشويق.

و اطللاع الطاللب عللى مسلتويات ومن خللال الإطللاع عللى البحلوث والدراسلات اللتي تتنلاول الجانلب النفسلي       
قياس الاستثارة الانفعالية لبعض الفعاليات توجهنا بدراستنا ىذه الى النظر في طبيعة النشاط و مدى تأثير عللى قيلاس 

 تتسللم بالاحتكللاك في بعضللها و الللبعض الاخللر دون ذلللك و مسللتوى الاسللتثارة الانفعاليللة بللين الالعللاب الجماعيللة الللتي
 الاخر منهم مقيد في ذلك اضافة الى الفعاليات الاخرى التي ىي فردية ذات الصاز شخصي .

 :لبحث في سياقها التاليطرح اشكالية موضوع امن خلال ما سبق ذره اتى الطالب على 

  سنة بين  16-13المرحلة المتوسطة ما هو مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ
 ؟ الالعاب الجماعية و الفردية

تساعد في ايضاح طريقة و التي فرعية ضمن الدوضوع التساؤلات ال على طرح يأتي الطالبمن خلال ىذا 
 العمل قصد تحقيق اىداف ىذه الدراسة ، و جاءت ىذه التساؤلات كالتالي :

  سنة في  16-13لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ما هو مستوى قياس الاستثارة الانفعالية
 ؟الالعاب الجماعية )كرة اليد/كرة الطائرة/كرة القدم(
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  مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في
سنة في الالعاب الجماعية تبعا لمتغير النشاط )كرة اليد/كرة الطائرة/كرة  16-13المتوسطة 

 ؟القدم( 
  سنة في  16-13ما هو مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

 ؟(رمي الجلة / سباق السرعةالالعاب الفردية )القفز الطويل/
  قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة مستوى هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في

رمي الجلة /  سنة في الالعاب الفردية تبعا لمتغير النشاط )القفز الطويل/ 16-13المتوسطة 
 ؟( سباق السرعة

  مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في
 ؟عاب الجماعية و الفردية سنة بين الال 16-13المتوسطة 

 :اهداف البحث

 .تحديد مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى التلاميذ عينة البحث باختلاف نوع الدمارسة 

 .ايجاد دلائل الدقرنة بين مستويات القياس تبعا لدتغير النشاط في الالعاب الجماعية 

  النشاط في الالعاب الفردية.ايجاد دلائل الدقرنة بين مستويات القياس تبعا لدتغير 

  اثراء الدكتبة 

 فرضيات البحث:

 الفرضية العامة:

  سنة بين  16-13مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة يحدد
 الالعاب الجماعية و الفردية 

 الفرضيات جزئية:
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  سنة في  16-13المتوسطة يحدد مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة
 )كرة اليد/كرة الطائرة/كرة القدم( . الالعاب الجماعية

  مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة توجد فروق ذات دلالة احصائية في
سنة في الالعاب الجماعية تبعا لمتغير النشاط )كرة اليد/كرة الطائرة/كرة  16-13المتوسطة 

 القدم( .
  سنة في  16-13مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة يحدد

 (  .رمي الجلة / سباق السرعة الالعاب الفردية )القفز الطويل/
  مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة توجد فروق ذات دلالة احصائية في

رمي الجلة /  لمتغير النشاط )القفز الطويل/ سنة في الالعاب الفردية تبعا 16-13المتوسطة 
 ( .سباق السرعة

  مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة توجد فروق ذات دلالة احصائية في
 سنة بين الالعاب الجماعية و الفردية. 16-13المتوسطة 

 مصطلحات البحث:

  راتب، ىي استجابة الفرد للبيئة وتكون مرتبطة ارتباطا" وثيقا" بشدة السلوك : الاستثارة الانفعالية(
 (121، صفحة 7991

  و ىي طور من مراحل التعليم بعد التعليم الاساسي و تخص الفئة العمرية من : المرحلة المتوسطة
 سنة . 71الى  72

  من الرياضة يدارس داخل  الالعاب الجماعية و ىي نوع :الالعاب الجماعية و الفردية
كل لعبة يتنافس من خلالذا فريقان و كل فريق على الاقل يتكون من لاعبين  لرموعات حيث ان
و يزاول  كل رياضي او بطل يدارس،اما الالعاب الفردية فهي   الرياضة و قوانينها فما فوق حسب نوع

خلال  أ شخاص كما ىو موضح امامك من رياضتو لوحده فقج دون مساعدة من اي لرموعة او
على  ىذه الصور حيث ان لشارسي ىذه الرياضة كل واحد يحاول ان يظفر باللقب و يفوز لوحده
لذذا  حساب منافسيو و تكون الدنافسة قوية بين لرموعة من الدترشحين لشا يعطى نسمة و لدسة اخرى

  .(2002)الصمد،  النوع من الرياضات ، و ىذا ما تدتاز بو الرياضات الفردية
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 الدراسة السابقة والمشابهة:

 : 2001 الدين بدر وطارق إبراهيم شعبان الدراسة الأولى 

 " السلة  كرة للاعبي الرياضي الانجاز في همةاالمس النفسية العوامل "  

 : الدراسة أهداف

 والالصاز النفسية العوامل ىذه بين العلاقة على التعرف -، السلة كرة لاعبي تديز التي النفسية الصفات على التعرف -

 الدنهج الباحثان استخدام ،  الدختلفة الدراكز لاعبي بين النفسية العوامل في الفروق على التعرف -،  الرياضي

 اختيارىم تم السلة كرة لاعبي من لاعبا 54 قوامها العينة : البحث عينة، الدراسة ىذه لطبيعة الدناسب الوصفي

 لقياس 1967. علاوي حسن لزمد تصميم من النفسية الصفات مقياس- باستخدام الباحثان قام : عشوائيا

 الباحثان توصلو   السلة كرة للعبة لزدد مقياس تطبيق -، كوستللو مقياس  - Cosstellow  . الإلصاز دافعية

 : التالية النتائج إلى

 ، الإلصاز طموح : النفسية  التالية الصفات وتطوير تنمية إلى تؤدي طويلة ولسنوات بانتظام السلة كرة لشارسة -
 الانتماء الاجتماعي. أو القبول ، الاستجابة ىادفية ، النفسي التحمل

 (1002)الدين،  . الدختلفة الدراكز لاعبي بين النفسية العوامل في فروق توجد لا-
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 تحت عنوان: "تأثير القلق والضغط النفسي على فعالية اللعب في   4002مذكرة لنيل شهادة ليسانس
 كرة اليد عند لاعبات فرق النخبة لولاية الجزائر".

 : من إعداد الطلبة: عيساوي رضا، أدري وىيبة.الجهة التي قامت بالدراسة -

 إلى مدى يؤثر القلق والضغج النفسي على فعالية ومردود لاعبات كرة اليد في فرق النخبة؟. :إشكالية الدراسة -

 معرفة إذا كان القلق والضغج مقاسان في الدنافسة أولا. - أهداف الدراسة: -

 معرفة ما إذا كان القلق الحاد يؤثر على التوازن البسيكولوجي. -     

 عالية الدردود واضطراب في سلوكيات اللاعبات.مدى تأثير القلق والضغج على ف -     

 نتائج الدراسة: -

ويؤثر على  ،تأكيد الفردية العامة والدتمثلة في القلق والضغج النفسي يعملان على تخفيض مردود اللاعب 
عب، فعاليتو، كما تدكنوا من إثبات صحة الفرضية الجزئية الأولى من إظهار العلاقة بين الضغج النفسي ومردود الل

أما الفرضية الجزئية الثانية تأكد لنا وجود علاقة بين القلق كحالة ومردود اللعب، كما ىو الحال في الفرضية الجزئية 
حيث تم إثبات العلاقة بين القلق كسمة ومردود اللعب، وفيما يخص الفرضية الرابعة والأخيرة، تأكد لنا  ،الثالثة

ىذا فيما يخص درجة  ،ت ذات الدردود الجيد وذو الدردود الدنخفضإثبات وجود فروق دالة إحصائية بين لاعبا
 القلق والضغج.
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 الباب الأول : الدراسة النظرية
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 الاستثارة الانفعاليةالفصل الأول : 
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 الاستثارة الانفعالية

أن تفاعل الفرد المستمر مع بيئته الخارجية أكسبته علاقاا  مييةاة بالةسابة لاءايال والراوالأر وا مما ا   اا       
جيل الفرد يمتلىل بالانفياالا  المتتلفاة مار  ارر و ارور ومار رلأاو وباوك وهياو وكرالأياة وتةتا  الانفياالا  

صا لأا أو كفااا علاى الاره  مار أ اا قا  تسابو  مر بلال تفاعل الفارد ماع الخا ا  الاع ضتيار  ذاا  كن لا يم ار
في ءااايور الفااارد عااا ل ق رتاااه علاااى السااايترك علاااى السااالوا والااات    باااه والانفياااالا  جاناااو ءااايور  ضتااا  ك  
كممساااااأ وتاااا    الفاااارد بالانفياااااالا  وجانااااو  اااالوكك ضتاااا  ك  ااركاااااا  التيب ضااااة كت اااا ا  الوجااااه وا  اااااراك 

 (  4الا  كسرعة دقا  القلو و رعة التةفس.)والت  ا  الييلية المصاممبة للانفي

والرضاضااة نا  أةيااة باصااة في تتااوضر الانفيااالا  وان تيباا ا  الرضاضاايت في المبارضااا   تلاا  في مسااتوالأا       
ونوعيتااااا عااار الانفياااالا  في اايااااك اليومياااة وهالبااااي ماااا متلااال  ابيااااي مميوضااااي متميااا اي ل و اااا ت ضااا  مااار الةتاااا  

  ك الييوضة.اايو  لاجا

(:ي ممالااااة اضااااترا بااااا  وت اااا ا  مصاااا وبة ببم ااااارك وج انيااااة تتمياااا   تاااااعر 2793 قاااا  عر اااااا الملي ااااك )       
 ( .5وان  اع نحو السلوا ي )

(: ياضااترا بااا  ممااادك تتاامل الفاارد كلااه وتاابر ر في  االوكه وب تااه التاايورضة 2771أمااا  ااامر فساار  ير ااة )      
 ( .  6فسك )وظيفته اايوضة تةت  مر مص ر ن

 

_______________________ 

   264.ص2797  القالأرك  دار الميارك  2   أصول علم النفساحم  ع   راجح: -4

 257.ص 2793  ب و   دار الةاية اليربية  3   علم النفس المعاصرمملمك الملي ك:  -5

 41.ص 2771   الموصل  متابع التيلي  اليالي الإعداد النفسي لكرة القدم امر فسر:  -6
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كضاااااا ة ك  ماااااا  ااااابي ضيااااا  ا دال الرضاضاااااك اممااااا  أناااااواع ا دال الااااا   يمار اااااه ا نساااااان والااااا   ت اااااون            
للانفيااالا  الةفسااية دور مااا   يااه  ااور ك ةااال  ار ااة التاا رضو أو في ممااالا  المةا سااة وض ااون ذااا تاا     اال  أو 

اص بااالفرد الرضاضااك ماار جاااة أباارر  وبصااورك ادقااي  انااه ايجااافي في اليمليااا  الوظيفيااة ماار جاااة وفي الساالوا الخاا
لايم اار التياارك أو اباا ل بااان لأاا ا الانفيااال  اال  أو ايجااافي كلا بياا  أن تاات  مقارنتااه مااع نتي ااة ا دال أو ا  ااا  
ولأاا ا ضتوقاا  علااى  بييااة ا دال ونااوع الرضاضااة الممار ااة ومسااتور الرضاضاايت ماار مميااة الخاا ك والت ربااة والمرمملااة 

 مرضة ومستور ا  ا . الي

وفي المجااال الرضاضااك نلاممااد ا ااتت ال ال عاا  ماار اليبااارا  الااع تياا  عاار مسااتور التااوتر والا ااتعارك للاعااو       
في المواقااا  الرضاضاااية المتتلفاااة أو قااا  تيااا  عااار درجاااة نتاااا  بيااالأ أجاااا ك ابسااا  معااال ظااااور بيااالأ ا عااارا  

ا  القلاو أو  ارعة التاةفس أو التاوتر الييالك أو كعا  مار الفسيولوجية ب رجة واض ة على اللاعاو كسارعة دقا
 التيرق وه  نلل مر ا عرا . 

وقااا  الأااات  البااااممعون في لاااال علااا  الاااةفس ب را اااة ظاااالأرك الا اااتعارك وممااااولوا مفاومااااا وعلاقتااااا بالةتاااا        
 الرضاضك.

ة الت ولا   ق  ترر  ضةو نقلاي عر كوكس ك  كن مفاول الا تعارك ي ضتتلو مير       
ا  ا ية الع تح   في ابس  عة  ا تتارك اللاعو وضص  الا تعارك ب  ا درجة التةتيط لاعيال الع 

 ت ون تحت  يترك اباا  اليص  المستقل ي
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 الالعاب الجماعية و الفرديةالفصل الثاني : 
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 تمهيد:

نعرض في ىذا الفصل تقديم و تعريفا لمجموع الرياضات التي اتبع الطالب الستَ فيها من اجل   
دراستو و التي جاءت لزددة للرياضات الجماعية  في لعبة كرة اليد ،كرة الطائرة ،كرة القدـ ،اما الرياضات 

 . دفع الجلةمتً و 011 الفردية فسنخص بالذكر رياضة العاب القوى بفعالية القفز الطويل و سباؽ السرعة

 تعريف كرة اليد :  -2-1
تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القديدة بذري بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ       

وخمسة احتياطيتُ ، تتصف بسرعة الأداء والتنفيذ ويشارؾ فيها عدد كبتَ من الرياضيتُ لذا قواعد وقوانتُ 
 . (260)نصيف، صفحة  ثابتة

 نبذة تاريخية عن كرة اليد في العـــــالم : -2-1-1
لقد أكد الدؤرخوف أف الألعاب بالكرة ظهرت في لضو القروف الوسطي أي خلاؿ القرف الثالث          

مؤسس كرة (  ( H.NIELSONعشر والرابع عشر للميلاد ويعد الدنمركي ) ىولجر نيلسوف (  
، بينما كاف عنصر الرجاؿ  0787اليد الحديثة حيث أدخل اللعبة في مدرسة خاصة للإناث سنة 

مشغوؿ بكرة القدـ وحسب لعبة ) نيلسوف ( في الدشاركة تكوف بفريقتُ كل فريق يظم سبعة لاعبتُ 
بدا حتى  0800بسكن نيلسوف من جدولة قوانتُ لذذه اللعبة ومن أف حلت سنة  0815وفي سنة 

 .(24، صفحة 0881) تنظيم منافسات للذكور في ىذه الرياضة

الدور الكبتَ في تطوير ىذه الرياضة  وقد كاف للمجهودات التي بذلتها الدوؿ الإسكندنافية          
 داخل القاعة لكوف الظروؼ الدناخية كانت بركم تأقلم قوانتُ ىذه الرياضة داخل القاعة .

مؤبسر الفدرالية الدولية لألعاب القوى يجتمع بلاىاي ويعلن عن إنشاء لجنة  0815وفي سنة           
تم ميلاد الفدرالية الدولية لكرة  0817حلت سنة تتكفل بسن قوانتُ لعب دولية لكرة اليد ، وما إف 

 .  (brochure, 1986, p. 19) بأمستًداـ بدناسبة الألعاب الأولدبية(  FIHAاليد ىواة ) 

  0825يقضي في إدخاؿ كرة اليد ضمن برامج الألعاب الأولدبية سنة  0823وفي سنة         
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 أجريت لأوؿ مرة بطولة عالدية بذمع شباب في كرة اليد وفازت بها ألدانيا  0827سنة وفي        

بعد نهاية الحرب العالدية الثانية ، أجريت أوؿ مبارات دولية بتُ السويد  0834وفي سنة        
 أىداؼ . 2مقابل  7والدنمارؾ وفازت بها السويد ب

ة العالدية الثالثة لكرة اليد وعادت لألدانيا ، كما أقيمت الدور  0844 -0841أما في سنة           
 البطولة العالدية الثانية للفتيات . 0845أقيمت البطولة العالدية للشباب وفي العاـ الدوالي 

 03في مدريد إسباني وفي  02انعقد على التًتيب مؤبسر  0861 – 0861وفي سنتي        
 (p. 35 ,1997 ,الحميد) لكسمبورغ وىناؾ طرأت بعض التعديلات على قانوف لعبة كرة اليد

 خصوصيات كرة اليد : -2-1-2
لم تتوقف كرة اليد عن التطور من حيث اللعب وكفرع معتًؼ بو دوليا بل عرؼ ىذا التخصص         

قفزة كبتَة إلى الأماـ بالنظر إلى عدد لشارسيو الدرتفع بنسبة قليلة الشيء الذي عزز مكانتها كرياضة مدرسية 
 أو كتخصص رياضي على الدستوي الوطتٍ .  

س فوؽ ميداف كبتَ أضحي بتقاليد عريقة في السنوات الأختَة إلى أف  ىذا اللعب الرياضي يدار               
كرة اليد الدمارسة على ميداف صغتَ أو داخل القاعة فرضت نفسها تدريجيا ، فقد أصبحت بسرعة كبتَة 

 إحدى الألعاب الرياضية الأكثر لشارسة من بتُ الرياضات الأخرى .

ىا من الديادين الكبتَة إلى الديادين الصغتَة كاف لو أثر إيجابي فالتنقل الذي عرفتو كرة اليد بدرور          
 في الأوساط الددرسية باحتلالذا مكانة أكثر أهمية من التًبية البدنية .

إف لعبة كرة اليد ىي لعبة أنيقة وتقنية مع التناوب في الذجوـ والدفاع ىذا التخصص الدرتكز         
 تركيزا جيدا ودقيقا .على حركات فورية ومتعددة . تتطلب 

حسن التحكم التقتٍ والتكتيكي يعد أيضا ضرورة لتحقيق أحسن النتائج ويسمح للشباب       
 .  (14، صفحة Kailer ،0878) باللهو جماعيا وتغتَات عديدة في الرتم



 الفصل الثاني [الالعاب الجماعية و الفردية]
 

 

21 

 كذلك من خصوصيات كػػرة اليػػػد  9        

  السرعة في الذجمات الدضادة 
  دقيقة من زمن الدقابلة . 51التحمل العاـ الضروري للحفاظ على ارتفاع مستوى القدرات لددة 
 . القوة والسرعة للرمي والقذؼ 
 . الانتباه العاـ والخاص لحسن دقة الرميات و التمريرات 
 َتعد كرة اليد رياضة متكاملة تتطلب جهدا طاقوي كبت (Bayer ،0884 7، صفحة) . 

 أىمية رياضة كرة اليد : -2-1-3

تعتبر رياضة كرة اليد من الرياضات الجماعية والتي لذا أهمية كبتَة في تكوين الفرد من جوانب            
..الخ ، كما أنها عديدة كتكوينو بدنيا وبرستُ الصفات البدنية كالدداومة والسرعة والقوة والدرونة ....

تسعى إلى تربية الدمارس الرياضي لذا سلوكيات وذلك ببث روح التعاوف داخل المجموعة الواحدة 
 وكذلك الدثابرة والكفاح واحتًاـ القانوف وتقبل الفوز أو الذزيدة .

دة كما أف رياضة كرة اليد لذا دور كبتَ في تكوين الشخصية حيث تنمي في لاعبيها قوة الإرا         
 والشجاعة والعزيدة والتصميم والأمانة بوجو خاص .

وتعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخرى ، فإف الكثتَ من        
 لاعبي ألعاب القوى ، فمثلا يحرزوف لصاحا مرموقا في كرة اليد  .

)تيواندرت،  ة بشكل ملحوظ في ألعاب القوىكما أف لاعبي كرة اليد يصلوف إلى مستويات عالي         
 (11-11، الصفحات 0867

وتعتبر رياضة كرة اليد لرالا خصبا لتنمية القدرات العقلية وذلك لدا تتطلبو في لشارسيها من قدرة على    
الإلداـ بقواعد اللعبة وخططها وطرؽ اللعب وىذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراؾ 

 .  (10، صفحة 0871)حسنتُ،  والفهم والتًكيز والذكاء والتحصيل
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كل ىذه الإيجابيات بذعل من ىذه الرياضة ذات أهمية كبتَة كغتَىا من الرياضات الأخرى وعليو لا        
 .  (012، صفحة 0883)إبراىيم،  بد أف برضى باىتماـ الددربتُ

 قانون لعبة كرة اليد : -2-1-4

   : ـ عرض الخطوط الكبرى  11ـ طوؿ و  31شكلو مستطيل يضم مساحة تقدر ب الميــــدان
 على الجانب تسمى بخطوط التماس والخطوط الصغرى ىي خطوط الدرمى .

 : متً العارضة والقائمتُ يجب  1أمتار وارتفاعو  2يوضع وسط خط التهديف طولو    المـــــرمى
ويكوف التلوين بلونتُ لستلفتُ يبدواف بوضوح كما يكوف الدرمى  أف يوضعا من نفيس الدادة الخشبية

 مزود بشباؾ معلقة بطريقة برد من سرعة ارتداد الكرة الدقذوفة .
  : أمتار أماـ الدرمى  5متً مسطر لدسافة  2تكوف لزدودة بخط مستقيم   مسـاحة المــرمى

متً ، الخط الذي يحدد  5بالتوازف مع خط الدرمى ومستمر مع كل طرؼ بربع دائرة بقياس 
سم طوؿ توضع أماـ مركز كل  04مساحة الدرمى يسمى خط ) مساحة الدرمى ( علامة من 

متً من الجانب الخارجي بخط الدرمى الخط الدتقطع  3مرمى موازية مع ىذه الأختَة وعلى بعد 
طرؼ بربع دائرة  متً أماـ الدرمى  والدستمرة مع كل 8متً و  2للرمية الحرة معلم بدسافة تبعد ب 

 11سم ،ونفس الشيء بالنسبة للفراغات الفاصلة بػ  04صاعدة بدرمى خطوط ، الخط تقاس بػ 
 سم . 

أمتار ،  6أمتار تشكل من خط واحد مسطر أماـ الدرمى موازي مع خط الدرمى على بعد  6علامة   -   
 متً .  2خط الوسط يربط بتُ الخطوط التماس في منتصف الطوؿ من كل ناحية بػ 

سم  4بردد منطقة التبادؿ كل الخطوط  تنتمي للمساحة التي برددىا ، ويبلغ قياسها  04علامة   -   
 عرضا ويجب أف يتم وضعها بطريقة جد واضحة .

 سم . 7بتُ الأعمدة خط الدرمى يوضع بنفس طوؿ الصواعد   -   
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  : ة اللوف وبرتوي بطبيعة الحاؿ على تصنع بغلاؼ من الجلد أو من مادة بلاستيكية أحاديالكـــــرة
ىوائية من الدطاط  ويجب أف تكوف مستديرة ولا يجب نفخها كثتَا كما لا يجب أف يكوف سطحها 

سم " ووزنها               51إلى  47أملس ولامع وللكبار الشباب يجب أف يبلغ قياس لزيطها بػ " 
سم "  45إلى  43س لزيطها بػ " غ " ، للكبار الشابات يجب أف يبلغ قيا 364إلى  314" 

 غ " .311 – 214ووزنها " 
 : الفريق يتكوف من اثتٍ عشر لاعب منهم ايطاريتُ ) سبعة لاعبتُ على الأكثر منهم   اللاعبــــين

الحارس يدكنهم التواجد دفعة واحدة على أرضية الدلعب ( ، أما البقية فيكونوف احتياطيتُ على  
 الاحتياطيتُ وأربعة مندوبتُ رسميتُ في كرسي الاحتياط .كرسي الاحتياط لا يقبل سوى 

لقد كاف لتعدد أنشطة التًبية البدنية مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية :  -2-1-5
حيث  ،   CLASSIFICATIONوالرياضية وتشعبها ما أوجب ظهور عديد من طرؽ التصنيف 

عمد الخبراء إلى إيجاد تصنيفات لستلفة كاف ىدؼ معضمها ىو لزاولة  احتواء معظم الأنشطة الرياضية في 
إطار تصنيف منطقي وفيما يلي نعرض أراء لستلفة لبعض العلماء وبعض الدوؿ حوؿ تصنيف الأنشطة 

 الرياضية ومكانة كرة اليد في ىذه التصنيفات .

كرة اليد ضمن النوع الأوؿ ) الألعاب    الجماعية ( للأنشطة الرياضية   تشارلـز . بوتشر كما صنف 
ويشتَ إلى أف الألعاب تعتبر إحدى الدقومات الرئيسية لأي برنامج للتًبية البدنية ولذلك كاف من واجب 

أىم مدرس التًبية البدنية والرياضية أف يكوف ملما إلداما تاما بكثتَ منها، ومن الضروري أ، يكوف ملما ب
ملامح الألعاب الدختلفة وقوانينها وطرؽ تنظيمها والفوائد التي تعود على لشارسيها والأجهزة والتسهيلات 
اللازمة لذا وطرؽ حث الدمارستُ كما يجب أف يكوف متمتعا بالقدرة على أداء نموذج جيد لدهارات اللعبة لدا 

 . (11-07، الصفحات 1110)حسنتُ ؾ.،  لذلك من فائدة كبتَة على سرعة تعلم  الدمارستُ

نظرا لدا توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارستُ من  الأبعـاد التـربوية لكـرة اليــد : -2-1-6
إذ أنها تعتبر منهاج تربوي  الجنستُ ، لقد أدرجت ضمن منهاج التًبية البدنية لجميع الدراحل  التعليمية ،

متكامل يكسب التلميذ من خلاؿ درس التًبية الرياضية والنشاط الداخلي والخارجي الكثتَ من الدتطلبات  
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التًبوية الجيدة حيث رجع ذلك إلى ما تتضمنو من مكونات ىامة  لذا أبعادىا الضرورية لتكوين الشخصية 
ميدة التي لذا انعكاس مباشر على التكوين  التًبوي للتلاميذ الدتكاملة للتلاميذ فهي  زاخرة بالسمات الح

فالتعاوف والعمل الجماعي وإنكار الذات والقيادة والتبعية والدثابرة والكفاح والدنافسة الشريفة واحتًاـ القانوف 
 .(07، صفحة )حسنتُ ؾ.والقدرة على التصرؼ  والانتماء والابتكار ........الخ 

كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمليا للعلاقات الاجتماعية والإنسانية بتُ التلاميذ لشا         
)حسنتُ ؾ.، كرة  يكسبهم كثتَا من القيم الخلقية والتًبوية القابلة للانتقاؿ إلى البيئة التي يعشوف فيها

 . (11ات ، قياسات (، صفحة اليد ) تدريب ، مهار 

 

 تاريخ الكــرة الطائــرة في الجزائر: -1-1

قبل الاستقلاؿ كانت كرة الطائرة بسارس من طرؼ الدستوطنتُ ونادرا ما بسارس من طرؼ الجزائريتُ 
وفي نفس السنة  ـ تم إنشاء الفيدرالية الجزائرية للكرة الطائرة على يد الدكتور "بوركايب"0851وفي سنة 

إنشاء الدنتخب الوطتٍ للذكور وسنتتُ بعد ذلك إنشاء الدنتخب الوطتٍ للإناث أما في السنوات الأختَة 
 Ruvue Edit par la fédération) فقد أصبحت بسارس في أغلبية التًاب الوطتٍ
algérienne de volley –ball, 1988). 

 خصائص لعبة الكرة الطائرة: -2-2-1

 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية. -

 يعتبر ملعب الكرة الطائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية يدكن التصويب عليو. -

 اللعبة الجماعية الوحيدة التي بسس الكرة الأرض. -

 ارج الدلعب.يدكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى ولو خرجت خ -
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يدكن للاعب أف يلعب في جميع الدراكز الأمامية والخلفية ما عدا اللاعب الحر )اللبيبرو(. فهو  -
 يلعب في الدراكز الخلفية فقط.

 لكل فريق ملعب خاص بو لا يدكن للفريق دخوؿ ملعب الفريق الدنافس. -

 لعبة الكرة الطائرة ليس لذا وقت لزدد. -

 ساؿ لجميع أفراد الفريػػػق.حتمية أداء ضربة الإر  -

 تتميز بعدـ وجود احتكاؾ جسماني أثناء الأداء. -

 يعد الشوط وحده مستقل بذاتػػػػو. -

 سهلػػػػة التكاليػػػف. -

 لابد أف تنتهي الدباراة بفوز أحد الفريقتُ. -

 لا يدكن التقدـ بالكرة للأماـ حيث أنها لا بسسك ولا برمل. -

 (05)طو ع.، صفحة  لملا يوجد بها تسليم وتس -

 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة: -2-2-2

  :وقفة الإستعداد 

ىو الوضع الذي يتخذه اللاعب ومنو يستطيع التحرؾ بسهولة ويستَ إلى جميع الابذاىات في            
 فيستطيع اللاعب أف يتخذ أوضاعا معينة تتناسب مع ظروؼ وصوؿ الكرة إليو  الدلعب،

  :مهارة الإرسال 

الإرساؿ ىو الضربة التي يبدأ بها اللعب في الدباراة، ويستأنف عقب انتهاء الشوط، وبعد كل 
 الفريق خطأ، وىو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل الدركز الخلفي الأيدن في

 والذي يضرب الكرة باليد مفتوحة أو مقفلة بهدؼ إرسالذا من فوؽ الشبكة إلى ملعب الفريق الدنافس.
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  :مهارة الاستقبال 

ىو استقباؿ الكرة الدرسلة من اللاعب الدرسل للفريق الدنافس لتهيئتها للاعب الدعد أو الزميل في 
أسفل إلى أعلى بالساعدين أو بالتمرير أعلى حسب  الدلعب، وذلك بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرىا من

 قوة الكرة وسرعتها ووضع اللاعب الدستقبل.

  :التمريـــر 

ىو استلاـ الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل بتوجيهها لأعلى مع تغيتَ ابذاىها 
 بدوف استقرارىا على اليدين. 

  :مهـارة الإعــداد 

الكرة للأعلى وإلى مكاف مناسب بعد استقبالذا من إرساؿ الدنافس أو  الإعداد ىو عملية بسرير
ضربة ساحقة أو بسريرة وتغيتَ ابذاىها لتصل إلى اللاعب الدهاجم، ليقوـ بدوره بوضعها بضربة ساحقة 

 داخل ملعب الدنافس ويكوف الإعداد من اللمسة الأولى وغالبا ما يكوف من اللمسة الثانية.

  حق:مهارة الضرب السا 

ىو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوؽ الشبكة، وتوجيهها إلى 
 ملعب الفريق الدنافس بطريقة قانونية.

  :مهارة حائط الصــد 

حائط الصد ىو عملية يقوـ بها لاعب أو اثناف أو ثلاثة لاعبتُ من الدنطقة الأمامية في مواجهة 
 وبة ساحقا من ملعب الفريق الدنافس فوؽ الحافة العليا للشبكة.الشبكة لاعتًاض الكرة الدضر 

  :مهارة الدفاع عن اللعب 

الدفاع عن الدلعب ىو استقباؿ الكرة الدضروبة ضربا ساحقا من الفريق الدنافس أو الدرتدة من 
 حائط الصد وبسريرىا من أسفل لأعلى بتوجيهها لزميل من الدلعب.
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  :)الارتقـــاء )الوثب 

يتم الوثب بعد خطوتي الاقتًاب وانتقاؿ ثقل الجسم اللاعب من خلف العقبتُ إلى الأمشاط 
وتكوف زاوية القعدين والركبتتُ ومفصل الكاحل، أثناء حركة نقل الجسم من العقبتُ إلى الأمشاط تبدأ 

مثبتتتُ كاملا وفي الذراعتُ في الدرجحة إلى الأماـ بأقصى قوة عند مرورىا بدحاذاة الفخذين، تكوف القدماف 
 (013)طو ع.، صفحة  ىذه اللحظة يتم فرد القدمتُ والركبتتُ للحصوؿ على قوة دفع الوثب

  

 كرة القدم:-2-3

كرة القدـ قبل   " :كرة القدـ ىي رياضة جماعية بسارس من طرؼ جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل   
 ( 21كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع " )جميل، صفحة 

 تاريخ كرة القدم :-2-3-1

لقد اختلفت الآراء و كثرت الأقاويل حوؿ برديد البداية الحقيقية لكرة القدـ فهي لعبة قديدة التاريخ  
ستُ لياقتهم البدنية ، كما يرى البعض ظهرت من حوالي خمسة آلاؼ سنة في الصتُ لتدريب الجيوش و بر

سنة قبل الديلاد القدماء الدصريوف مارسوا ىذه اللعبة و يذكروف أف قدماء اليوناف  3411الآخر أف حوالي 
 نقلو ىذه اللعبة عن الدصريتُ وىم بدورىم نقلوىا إلى الالصليز .

انت تدعى                             حسب الدؤرختُ تعددت الأسماء الخاصية لكرة القدـ ففي الياباف ك  
 (.04، صفحة 0877". )سالم،   kemari" كيماري

" كانت تلعب في فلورنسا مرتتُ في السنة  calicioو ىناؾ في ايطاليا لعبة كرة قديدة تسمى " الكاليشو 
 (.04، صفحة 0873". )الجواد،  sanjon، بدناسبة عيد " ساف جوف 

" أي بدعتٌ  tsu –shuشوي  –كما ورد في احد مصادر التاريخ الصيتٍ أنها تذكر باسم " تسو 
قدـ  21ركل الكرة و كل ما عرؼ من تفاصيل أنها كانت تتألف من قائمتُ كبتَين يزيد ارتفاعهما عن 
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قطره قدـ مكسوة بالحرائر الدزركشة و بينهما شبكة من الخطوط الحريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره 
( و بعد كل ىذه الخلافات تم الاتفاؽ سنة 01، صفحة 0877واحد )سالم، كرة القدـ لعبة الدلايتُ، 

، و بعدىا في ) rugby  (و الثانية        ) (soccerعلى أف تكوف ىذه اللعبة لعبتتُ الأولى  0721
أنشئت عشر  0751و في عاـ  تم وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدـ بجامعة كامبردج ، 0734عاـ 

 15قواعد جديدة برت عنواف " اللعبة السهلة " و جاء فيها منع ضرب الكرة بكعب القدـ ، و في 
أسس أوؿ ابراد الصليزي على أساس القواعد و القوانتُ الجديدة لكرة القدـ و بدرور كل  0752أكتوبر 

و يديت بابراد الكرة ، و بدأ الدوري  0777ىذه السنوات أدى ذلك إلى ظهور أوؿ بطولة رسمية عاـ 
باثتٍ عشر فريقا و سنة بعدىا أسست في الدنمرؾ ابرادية وطنية لكرة القدـ و يتنافس على بطولتها خمسة 

 عشر فريقا 

 متطلبات لاعبي كرة القدم :-2-3-2

الجيد يحتاج لاعب كرة القدـ إلى متطلبات خاصة تلاءـ ىذه اللعبة و تساعد على الأداء الحركي  
في الديداف ، و من ىذه الخصائص أو الدتطلبات ىناؾ أربعة متطلبات للاعب كرة القدـ و ىي الفنية ، 
الخططية ، النفسية ، و البدنية و اللاعب الجيد ىو الذي يدتلك تكامل خططيا جيدا و مهاريا عاليا و 

اصل في إحدى تلك الدتطلبات يدكن أف التعدادات النفسية ايجابية مبنية على قابلية بدنية لشتازة و نقص الح
 (35، صفحة 0886تعوض في متطلب آخر . )كلي، 

  : المتطلبات البدنية 

من لشيزات كرة القدـ أف لشارستها في متناوؿ الجميع مها كاف تكوينهم الجسماني، و لأف اعتقدنا 
نقصو الدعنويات ىو اللاعب بأف رياضيا مكتمل التكوين الجسماني قوي البنية ، جيد التقنية ، ذكي ، لا ت

الدثالي فلا تندىش إذا شاىدنا مباراة ضمت وجها لوجو لاعبتُ يختلفوف من حيث الشكل و الأسلوب ، 
لنتحقق من أف معايتَ الاختيار لا ترتكز دوما على الصفات البدنية ، فقد يتفوؽ لاعب صغتَ الحجم 

ف صفة العالدية لكرة القدـ و يتطلب نشيط ماكر يجيد الدراوغة على خصمو القوي،و ذلك ما يضي
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السيطرة في الدعلب على الارتكازات الأرضية ، و معرفة بسرير  ساؽ عند التوازف على ساؽ أخرى من اجل 
 (.01-18التقاط الكرة ،و المحافظة عليها و توجيهها يتناسق بتناسق عاـ و تاـ )الدولي، الصفحات 

 :المتطلبات المهارية 
 وجية: المتطلبات الفيزيول 

تتحدد الالصازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية و الخططية و الفيزيولوجية و كذلك النفسية 
و الاجتماعية و ترتبط ىذه الحقائق مع بعضها و عن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب 

ب لرموعة من الحركات الدصنفة إذا كانت الدعرفة الخططية لو قليلة ، و خلاؿ لعبة كرة القدـ ينفذ اللاع
مابتُ الوقوؼ الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى ، وىذا ما يجعل تغتَ الشدة واردة من وقت إلى أخر ، 
وىذا السلوؾ ىو الذي يفصل بل يديز كرة القدـ عن الألعاب الأخرى ، فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا 

ثالية فاف ىذه الدتطلبات تكوف قريبة لقابلية اللاعب البدنية من أي لعبة فردية أخرى ، و برقيق الظروؼ الد
  :و التي يدكن أف تقسم إلى ما يلي 

 القابلية على الأداء بشدة عالية . -
 القابلية على أداء الركض السريع  -
 خلاؿ وضعية معينة . )القدرة العالية  (القابلية على إنتاج قوة  -

ى تلك الدفردات ، يتدرج ضمن مواصفات الجهاز أف الأساس في الصاز كرة القدـ داخل لزتو 
الدموي التنفسي و كذلك العضلات الدتداخلة من الجهاز العصبي )الدولي، الإعداد الوظيفي لكرة القدـ، 

 (.51صفحة 

 : المتطلبات النفسية 

تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ و ما يدتلكو من  
  :الشخصية ، و من بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي  السمات
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 يعرؼ التًكيز على انو " تضييق الانتباه ، و تثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه  :التركيز
الدقدرة  ( :على مثتَ لزدد"، و يرى البعض أف مصطلح التًكيز يجب أف يقتصر على الدعتٌ التالي

مدى  :على مثتَ لزدد لفتًة من الزمن و غالبا ما تسمى ىذه الفتًة بعلى الاحتفاظ بالانتباه 
 (273، صفحة 0881. )النقيب، )الانتباه 

 يعتٍ تركيز العقل على واحدة من بتُ العديد من الدوضوعات الدمكنة ، أو تركيز العقل  :الانتباه
و الابتعاد عن بعض  على فكرة معينة من بتُ العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجاـ

الأشياء حتى يتمكن من التعامل بكفاءة مع بعض الدوضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد 
 انتباىو ، و عكس الانتباه ىو حالة الاضطراب و التشويش و التشتت الذىتٍ . 

   وسيلة عقلية يدكن من خلالذا تكوين تصورات الخبرات السابقة أو تصورات  :التصور العقلي
ديدة لم بردث من قبل لغرض الأعداد للأداء ، و يطلق على ىذا النوع من التصورات العقلية ج

الخريطة العقلية ، بحيث كلما كانت ىذه الخريطة واضحة في عقل اللاعب أمكن إرساؿ إشارات 
 واضحة للجسم لتحديد ما ىو الدطلوب .

  اد في إمكانية التحسن و لا تتطلب ىي توقع النجاح ، و الأكثر أهمية الاعتق   :الثقة بالنفس
بالضرورة برقيق الدكسب ، فبالرغم من عدـ برقيق الدكسب أو الفوز يدكن الاحتفاظ بالثقة 

 (006بالنفس و توقع برسن الأداء . )الراتب، صفحة 
 ىو فرصة الدتاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو البدنية و العقلية و الانفعالية بعد القياـ  :الاسترخاء

بنشاط ، و تظهر مهارات اللاعب للاستًخاء بقدرتو على التحكم و سيطرتو على أعضاء جسمو 
 الدختلفة لدنع حدوث التوتر .

 المبادئ الأساسية في كرة القدم :-2-3-3

عاب لذا مبادئها الأساسية الدتعددة  والتي تعتمد في إتقانها على إتباع كرة القدـ كأي لعبة من الأل
 الأسلوب السليم في طرؽ التدريب .
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و يتوقف لصاح أي فريق و تقدمو إلى حد كبتَ على مدى كبتَ إتقاف أفراده للمبادئ الأساسية 
ضربات الكرة على  للعبة .أف فريق كرة القدـ الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده  أف يؤدي

اختلاؼ أنواعها بخفة و رشاقة ، و يقوـ بالتمرير بدقة و بتوقيف سليم و بدختلف الطرؽ ، و يحسن ضرب 
الكرة بالرأس في الدكاف و الظرؼ الدناسبتُ ، كما يتعاوف تعاونا تاما مع بقية أعضاء الفريق في عمل جماعي 

 منسق .

و صحيح أف لاعب كرة القدـ يختلف عن لاعب كرة السلة و الطائرة من حيث بزصصو في القياـ 
بدور معتُ في الدلعب سواء في الدفاع أو الذجوـ ، إلا أف ىذا لا يدنع مطلقا أف يكوف لاعب كرة القدـ 

 متقنا لجميع الدبادئ الأساسية اتقانا تاما . 

عددة و متنوعة ، لذلك يجب عدـ لزاولة تعليمها في مدة وىذه الدبادئ الأساسية لكرة القدـ مت
قصتَة كما يجب الاىتماـ بها دائما عن طريق تدريب اللاعبتُ على ناحيتتُ أو أكثر في كل بسرين و قبل 

 البدء باللعب .

 تقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى ما يلي : 

 ضرب الكرة  -رمية التماس       -اجمة     الده -المحاورة بالكرة       -استقباؿ الكرة     -  

 (.16-14حراسة الدرمى )الجواد، كرة القدـ، الصفحات  -لعب الكرة بالرأس         -   

 : مدارس كرة القدم 

كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثتَا مباشرا من اللاعبتُ الذين يدارسونها و كذلك 
 و الجغرافية التي تنشأ فيها.الشروط الاجتماعية و الاقتصادية 

  :في كرة القدـ نميز الددارس التالية  

 .)النمسا ، المجر ، التشيك   (مدرسة أوربا الوسطى  .0
 الددرسة اللاتينية . .1
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 (.61، صفحة 0871.مدرسة أمريكا الجنوبية )عيساوي، 2         

  :قوانين كرة القدم-2-3-4

  :قانوف يستَ اللعبة وىي كالتالي  06بالإضافة إلى ىذه الدبادئ الأساسية ىناؾ 

ـ ، و لا يزيد 011ـ و لا يقل عن  021يكوف مستطيل الشكل لا يتعدى طولو  :ميدان اللعب -
 ـ . 51ـ و لا يقل عن 011عرضو عن 

سم ،أما وزنها 57يقل عن  سم ، و لا60كروية الشكل ، غطاؤىا من الجلد لا يزيد لزيطها عن الكرة: -
 غ . 248غ و لا يقل عن  342لا يتعدى 

 لا يسمح لأي لاعب أف أي شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر. مهمات اللاعبين: -

لاعبا داخل الديداف ، و سبعة لاعبتُ  00تلعب بتُ فريقتُ ، يتكوف كل منهما   :عدد اللاعبين  -
 احتياطيتُ .

 السلطة الدزاولة لقوانتُ اللعبة لتنظيم القانوف و تطبيقو. يعتبر صاحب :الحكام   -

يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط وواجبهما إف يبينا خروج الكرة من الدلعب، و يجهزاف  :مراقبو الخطوط  -
 برايات من الدؤسسة التي تلعب على أرضها الدباراة .

كل شوط وقت ضائع و لا تزيد فتًة   د ، يضاؼ إلى34شوطاف متساوياف كل منهما   :مدة اللعب   -
 د .04الراحة بتُ الشوطتُ عن 

يتحدد اختيار نصفي الدلعب ، و ركلة البداية على القرعة بقطعة نقدية و للفريق الفائز  :بداية اللعب  -
 بالقرعة اختيار إحدى ناحيتي الدلعب أو ركلة البداية. 
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خارج الدلعب عندما تعبر كلها خط الدرمى أو تكوف الكرة  :الكرة في الملعب أو خارج الملعب   -
التماس ، عندىا يوقف الحكم اللعب و تكوف الكرة في الدلعب في جميع الأحواؿ الأخرى من بداية الدباراة 

 إلى نهايتها .

يحتسب الذدؼ كلما اجتازت الكرة خط الدرمى بتُ القائمتُ و برت   :طريقة تسجيل الهدف  -
 (114فحة ، ص0876العارضة )آخروف، 

يعتبر اللاعب متسللا إذا كاف اقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب  :التسلل   -
 فيها الكرة .

  :يعتبر اللاعب لسطئا إذا تعمد ارتكاب لسالفة من الدخالفات التالية  :الأخطاء و سوء السلوك  -

 ركل أو لزاولة ركل الخصم. -
 عرقلة الخصم مثل لزاولة إيقاعو باستعماؿ الساقتُ أو الالضناء أمامو أو خلفو . -
 دفع الخصم بعنف . -
 الوثب على الخصم . -
 ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد . -
 مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع . -
 يدنع لعب الكرة باليد إلا حارس الدرمى . -
 (.12، صفحة 0886طريقو )لستار،  دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعتًض -

 :حيث تنقسم إلى قسمتُ :الضربة الحرة  -

 وىي التي يجوز فيها إصابة مرمى الفريق الدخطئ مباشرة .:مباشرة -

 و ىي التي لا يدكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لدسها لاعب أخر :غير مباشرة  -

الجزاء و عند ضربها يجب أف يكوف جميع اللاعبتُ خارج  تضرب الكرة من علامة  :ضربة الجزاء   -
 منطقة الجزاء. 
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 عندما بزرج الكرة بكاملها من خط التماس.   :رمية التماس  -

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدى الجزء الواقع بتُ القائمتُ و يكوف  ضربة المرمى:  -
 آخر من لعبها من الفريق الخصم . 

 عندما يخرج الخصم الكرة من خط الدرمى فيما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتُالضربة الركنية: -

 

 

 

 

 القفز الطويل: -2-4

ىي إحدى الرياضات الأوليمبية ، وتتمحور حوؿ القفز ابعد مسافة لشكنة. الرقم القياسي للرجاؿ ىو 
بينما الرقم  .1991 أغسطس، 21تاريخ  الياباف،طوكيو في مايك باويل ـ. سجلو الأمريكي 7.84

سانت  في غالينا تشيستياكوفا ـ، سجلتو الروسية 6.41القياسي الدسجل للسيدات ىو 
 .1988 يوليو، 00، في تاريخ روسيا ،(ليننغراد) بطرسبرغ

حيث كانت حاجتهم إلى عبور الأنهر والخنادؽ والحواجز التي  إغريق ظهر ىذا النوع من الرياضة أياـ
والسلم، ولأهميتها قديدا كانت ضمن برنامج الدسابقة الخماسية في الأعياد تعتًض طريقهم في إثناء الحرب 

وذلك في القرف  الركض الأولدبية، إذ كانت من الثبات، ثم للحاجة إلى قدرة الدفع أصبحت تؤدي من
 السادس ؽ. ـ، و

 ن اللعبةقانو -2-4-1

أولًا في الدكاف الدخصص مع تزايد تدريجي في السرعة حيث بسنح للقافز قدرة أكبر على  الجري .0
 .دفع الجسم اٍلى الأماـ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%83_%D8%A8%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%83_%D8%A8%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/1991
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%D8%A7_%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%83%D9%88%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%BA%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%D8%A7_%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D9%83%D9%88%D9%81%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D8%A8%D8%B7%D8%B1%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D8%A8%D8%B7%D8%B1%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D8%A8%D8%B7%D8%B1%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/1988
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%BA%D8%B1%D9%8A%D9%82
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%83%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%83%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A
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 .عند العلامة)الخط الأحمر(دوف لدسو القفز .1
 .يجب على الدتنافس أف لا يرجع أي خطوة للوراء بعد القفز .2

إف حركة الواثب بزتلف عن فعاليات الديداف والدضمار الأخرى، فقد اتفقت الدصادر العلمية على إف 
لواثب يقوـ بحركات لستلفة في مراحل الطتَاف عن الواثب الأخر وىذا الاختلاؼ يعطي كل طريقة ا

التقسيمة الخاصة بها مثل القرفصاء والتعلق والدشي في الذواء لذا تعد كنشاط حركي بسيط في أدائو 
الساحة والديداف،  وخصوصا في مراحل تعلمو الأولى والمحببة والأكثر شيوعا في لشارستها ليس فقط في لراؿ

ولكن بالنسبة للألعاب والفعاليات الرياضية الدختلفة، وعلى ذلك يقبل التلميذ الددارس على أدائو دوف 
معلم متنافستُ بعيدين عن فنوف حركاتو الرياضية الدختلفة الدتمثلة في تكنيك الخاص بالأداء، حيث ينمي 

ة الوثب، ومن ىنا ظهرت أهميتو كنشاط مدرسي عندىم قوة الارتقاء من جراء الوثب الدتكرر في حفر 
ولبساطة الدتطلبات الوثب الطويل والسهولة أدائو وخصوصا في شكلو الأولى )مرحلة الأولى من مراحل 
التعلم الحركي(، يجب على معلمي التًبية الرياضية ملاحظة ذلك عند وضع مناىجهم التعليمية بالاىتماـ 

 .ل، وذلك في كل وحدة تعليمةبالتدريبات الخاصة بالوثب الطوي

 

 متطلبات الوثب الطويل و مراحلو-2-4-2

والوثب الطويل من أسهل مسابقات الوثب إذا نظرنا إليو من الناحية الشكل الخارجي إما إذا قمنا بتحليل 
 :تكنيك الوثب الطويل لوجدنا انو مبتٍ على قانوف القذائف الذي ينادي بطوؿ مسافة الوثبة تعتمد على

 سرعة الانطلاؽ. 
 زاوية الانطلاؽ لحظة الارتقاء. 
 ارتفاع مركز الثقل الجسم عند أعلى نقطة في قوس الطتَاف. 
 مقاومة عجلة الجاذبية الأرضية للجسم وىو في الذواء. 

 .وتوافق لاعب الحواجز قافز عالي وارتقاء متً 100 أما اللاعب فيجب أف تتوفر فيو سرعة عداء

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/100_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/100_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%81%D8%B2_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
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إف تكنيك الوثب الطويل يتكوف من حلقات متسلسلة الواحدة بعد الأخرى، كما أف ترابط مراحلو وتبادؿ 
قساـ حركاتو تكوف مشتًكة. ويدكننا تقسيم الدراحل الفنية في ىذه الفعالية إلى أربعة أقساـ رئيسية كما أ

 :يلي

 الاقتًاب. 
 الارتقاء. 
 الطتَاف. 
 الذبوط. 

 ولا الاقترابا 

ىذه الدرحلة  إف الذدؼ الرئيسي لذذا الدرحلة ىو الوصوؿ الواثب إلى الوضع الجيد بأكبر سرعة لشكنة تبدء
 _من أوؿ خطوة في الاقتًاب وتنتهي بارتطاـ القدـ بلوحة الارتقاء

 الغرض من المرحلة 
 الوصوؿ إلى السرعة الدلائمة للارتقاء جيد . 
 الاعداد الجيد للارتقاء. 

 الاعتبارات الواجب إتباعها في ىذه المرحلة 
 *بإيقاع دوف تشنج. 
 إيقاع النسبي للخطوات الثلاث الأختَة. 
 (الخطوة الأختَة قصتَة قبل الأختَة أطوؿ نسبيا، الثالثة قبل الأختَة قصتَة )تقارب ما بتُ الخطوات. 
 ىبوط نسبي في مركز الثقل الجسم في الخطوات الثلاث الأختَة مع عدـ فقد نسبة السرعة الدكتسبة. 
 34-31بالا يقل عن  ألعاب القوى انسب إمكانية بلوغ اللاعب أقصى سرعة لشكنو حددىا قانوف 

 .متًا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D9%89
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 ثالثا الطيران 

تعد ىذه الدرحلة الفاصلة بتُ الارتقاء والذبوط وبزضع إلى نظرية الدقذوفات من حيث الددى والارتفاع مع 
افظة على وضع الدتوازف للجسم في الذواء. وتبدأ ىذه الدرحلة بتًؾ قدـ الارتقاء للوحة الارتقاء وتنتهي المح

 .بهبوط القدمتُ لحفرة الرمل

 الغرض من ىذه المرحلة 
 الاحتفاظ بالتوازف الجسم واخذ مركز الثقل مسار الحركي الصحيح. 
 الاحتفاظ بالسرعة النهائية التي تتحقق عند الانطلاؽ. 
 الإعداد لذبوط اقتصادي جيد. 

 الاعتبارات الواجب إتباعها في ىذه المرحلة 
  خطوة مشي في الذواء للمتقدمتُ 4، 1إلصاز. 
 ُإلصاز خطوة واحدة للمبتدئت. 
 سماح بديل الجذع للخلف في بداية الدرحلة في حدود خمس درجات. 
 مرجحة الذراعتُ على شكل دوائر تبادليا من الإماـ. 
 يساوي الارتقاء، الذراع اليسر تعمل دائرة كاملة والذراع اليمتٌ تعمل ثلث دورة بالنسبة للوثب. 

 رابعا الهبوط 

وىي الدرحلة الأختَة للطتَاف بابزاذ الواثب الوضع الأفضل لأجل الحصوؿ على أطوؿ مسافة أفقية لشكنو 
أجزاء الجسم وىبوطها في وتبدأ ىذه الدرحلة عندما يستعد الجسم للهبوط في حفرة الرمل وتنتهي بتجمع 

 .حفرة فوؽ مكاف القدمتُ في الرمل

 الغرض من ىذه المرحلة 
 عدـ فقد مسافة من منحى الطتَاف بالذبوط الجيد. 

 امتداد الرجلتُ للإماـ مع رفعها عن الأرض. 
 ميل الجذع للإماـ. 



 الفصل الثاني [الالعاب الجماعية و الفردية]
 

 

38 

 مرجحة الذراعتُ إماما أسفل خلفا. 
 ة القدمتُ للرملإزاحة الركبتتُ والحوض للإماـ عند بداية ملامس. 

 طرق تعليم القفز الطويل-1-3-2

يدكن للمعلم تعليم مهارة الوثب الطويل لتلاميذ الددارس والدبتدئتُ، إما بالطريقة الجزئية أو الكلية أو 
للتلاميذ. أنواع الطرؽ  بالطريقة الدختلطة )الكلية مع الجزئية( حسب ما يراه الدعلم وحسب الدستوى الدهاري

 :الفنية للمرحلة الطتَاف في الوثب الطويل

 القرفصاء. 
 التعلق. 

 الدشي في الذواء. 
 

 خاتمة :

اف الاختلاؼ في الدمارسة الرياضية حسب طبيعة النشاط واسع التأثتَ على الفرد الدمارس ففي 
ىذا الفصل وضحنا تعريفا للرياضات المحددة قصد الدراسة في البحث عن القياس الدراد نتيجة لشارستها 

 ائها.فجءنا على تقديم لذا و تعريف ثم ايضاح مراحل الاداء فيها و الدتطلبات اللازمة لاد
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 تمهيد :

وىذا باعتبارىا مرحلة عبور من الطفولة  إف الدراىقة فتًة أو مرحلة جد حساسة من  حياة البشر،
إلذ الرشد تسمح للفرد بالولوج عالد الكبار، ولو بسكن الفرد من اجتياز ىذه الدرحلة بنجاح لسهل عليو 
مواصلة مشوار حياتو بسهولة وبدوف آثار جانبية قد تؤثر عليو و بردث لديو عقد نفسية يصعب التخلص 

ة  بردث عدة تيتَات نفسية وعقلية واجتماعية وجسمية للفرد تؤثر منها مستقبلا ، فمن خلاؿ ىذه الفتً 
 عليو بصورة مباشرة أو غتَ مباشرة .

 مفهوم المراهقة:   -3-1

العربية : الاقتًاب من الحلم، رىق اليلاـ أي: قارب الحلم، بلية حد  كلمة مراىق تعتٍ في اللية  لغة:
 لحقتو الدراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب أو الدنو من الحلم".رىقت كلاب الصيد إي “الرجولة. جاء في الدنجد: 

وىنا تأكيد علماء و مفكرو اللية العربية ، أف ىذا الدعتٍ في قولذم حسب رىق بدعتٌ )غشي، أو لحق،      
، 0981أو دنو( فالدراىق ىو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتماؿ النضج، والتحاؽ بحد الرجولة )رابح، 

 (.242صفحة 

لفظ وصفي يطلق علي الدرحلة التي يقتًب فيها الطفل. وىو الفرد اليتَ ناضج » يقوؿ   صطلاحا:ا
 (.257، صفحة 0977جسميا، عقليا، انفعاليا من مرحلة البلوغ، ثم الرشد ثم الرجولة " )فؤاد، 

و بهذا أصبحت الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد علي أنها عملية بيولوجية، حيوية 
 و عضوية في بدايتها،وظاىرة اجتماعية في نهايتها.حيث يضيف إلر ذلك.أف"كلمة الدراىقة

 «Adolescence » ٍمشتقة من الفعل اللاتيت « Adoleser »  ومعناه التدرج لضو
 (.27، صفحة 0990النضج الجنسي، العقلي، الجسمي الانفعالر ،الاجتماعي". )فهمي، 

 (سنة:16-13(دراسة خصائص هده الفئة أهمية-3-2
كذا في و  تكمن الألعية لذذه الدرحلة في عملية بزطيط وبناء وتنفيذ مناىج التًبية البدنية والرياضية،    

حسن اختيار الأىداؼ التي تتطابق مع الدستوى الذىتٍ والجسمي والانفعالر وكذلك في حسن اختيار 
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سنة تقابل التعليم  (09-06)اؼ الدسطرة،إف الدرحلة السنية  طرائق التدريس الدلائمة لتحقيق الأىد
( بالدراىقة الثانية ولػدد فتًة عمرىا يقوؿ:"إف ىذه الدرحلة تشمل 0987الثانوي، ويسميها  كورت مانيل )

 .سنة"08/09إلذ04/05سنة أما البنتُ من07/08إلذ 01/04الأعمار التالية البنات من
 المراهقة : فترة  الجوانب التي توضح -3-3
 أبرز من و تعددىا و النظرية الخلفية باختلاؼ ذلك و الدراىقة مرحلة الجوانب التي تعلل بزتلف  

 :ىذه الجوانب لصد
 من يعد حيث «S. HALL"ىل ستانلي" الباحث الابذاه ىذا يتزعم :الجانب البيولوجي3-3-1

مرحلة  بأّنها وصفها كما جديدة، ميلاد بدرحلة الدرحلة ىذه سمى قد و الدراىقة ظاىرة بدعالجة  اىتم من أوائل
 تيتَات الدرحلة ىذه وبردث في الطفولة، مرحلة عن بزتلف صفات و بخصائص تتسم لأنها توتر و عواصف

 بعض ظهور إلذ يؤدي ما مفاجئ ظهورىا بشكل و اليرائز بعض نضج في تتمثل بيولوجية أسس إلذ تستند

  .سلوكهم في تؤثر الدراىقتُ عند القوية الدوافع
  أف الوراثة ىي إلذ أشار حيث  "A. Gisel" جيزؿ ىي أرنولد" الباحث الابذاه ىذا أيد كما  

 أو توليدىا على تأثتَ لذا ليس و عرقلتها أو النمو عملية تعزيز في دور للبيئة أف و السلوؾ، عن الدسئولة

 (.65، صفحة 2114)الديلادي،  .إحداثها

 لظو في البيولوجية العوامل بألعية "فرويد" بزعامة النفسي التحليل نظرية أصحاب يؤمن كما

 إلذ تتحوؿ الدراىقة مرحلة بداية في تظهر التي الجنسية الرغبات بأف زعيمها يرى حيث الإنسانية، الشخصية

 للؽث الذي الأعلى الأنا مطالب و اليريزية الرغبات الذوأي مطالب بتُ التوفيق عن الأنا يعجز حتُ أزمات
 .(125، صفحة 2110)الزغبي،  .الاجتماعية القيم
 السائدة الثقافية الأسس على الدراىقة سلوؾ يفسروف الابذاه ىذا أصحاب:الاجتماعي الجانب-3-3-2

 و معنية أدوار يتعّلم الذي الطفل تربية نتيجة ىو الدراىقتُ سلوؾ أف يفتًضوف و الاجتماعية التوقعات و
 مشاىدة إلذ إضافة والضرافو سواء في الفرد سلوؾ عن الدسؤولية ىي الاجتماعية التنشئة عملية فإف بالتالر

 الاجتماعية، الحياة في الآخرين مع تفاعلهم أثناء النماذج تقليد إلذ بهم تؤدي عدوانية و عنيفة لبرامج الأبناء

 طفولتو في العدواني السلوؾ يتعّلم عندما الفرد أف الاجتماع علماء يؤكد و بالإحباط يشعروف عندما خاصة
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 لغب كما  .الاجتماعي للتيتَ يتعرض لد ما سلوكو في استمرارية فهناؾ مراىقتو في العدواف لشارسة في يستمر

 و دقة أكثر بصورة السريع الاجتماعي التيتَ و للوالدين الحديثة الأدوار و الدتيتَة، الأسرية العلاقات في النظر
 من كثتَ حل إلذ يؤدي لشا الآخرين، مع علاقاتو و و سلوكو الدراىق فهم على يساعد ذلك لأف موضوعية،

 .(126، صفحة 2110اليموض )الزغبي، 
 اليريزة أساس على الدراىقة مرحلة تفستَ في "فرويد" الباحث يعتمدالسيكولوجي: الجانب-3-3-3

 اليدد منها و غددية إفرازات على تتوقف الدشكلات و الاضطرابات أف أي بها، ترتبط التي والطاقة الجنسية

 بدراسة السلوؾ اىتم الذي "كينس" الباحث أمريكا في الابذاه ىذا على أيدوا الذين من و الجنسية،

Levin" (1952 )"كتَت  ليفن" النفساني العالد لصد كما .الإناث و الذكور عند الشذوذ و الجنسي
 الذي التوتر يسبب الذي ىو الراشدين عالد إلذ الطفولة عالد من للطفل التدرلغي الانتقاؿ أف يرى الذي

 :منها عديدة أوجو الحاصل للانتقاؿ و الدراىق على حياة يسيطر

 في ىو و يوضحو، ما عنو لؽلك لا غامضا، مستقبلا يواجو الرشد إلذ الطفولة من انتقالو في الفرد أف -
 الأحياف أغلب قي اليموض ىذا يؤدي قد و قبل من يشاىدىا لد مدينة يدخل بدن أشبو الحالة ىذه

، صفحة 2115)الداىري،  .تصرفاتو و سلوكو في اضطراب عنها ينتج قد نفسية صراعات إلذ
219). 

 إلذ يؤدي قد لرهوؿ، كأنو جسمو إلذ الفرد نظرة و الدرحلة ىذه في يتم الذي الجنسي النضج بسبب -

 و خيالر ىو ما بتُ التميز صعوبة و عدواف و صراع ضد، تر من عنها ينتج ما و بالنفس الثقة عدـ
 الصعوبات و التوترات من شديدة حالات إلذ يؤدي الذي الأمر فيو، يقعوف الذي التناقض و واقعي

العدواف )الداىري،  و الانطواء الخجل، التذبذب، و الاستقرار عدـ حالات يعيشوف فنجدىم
 .(241-219، الصفحات 2115

 الجوانب كل أف رغم معتُ جانب على اعتمادا الدراىقة فسر ابذاه كل أف نستنتج سبق لشا

 أساس فسرىا على البيولوجي فالجانب بينها الفصل نستطيع لا و متكاملة، الدراىق شخصية في

 الجانب أف حتُ في سلوؾ الدراىقتُ، عن الدسؤولية ىي الوراثة أف و ظهورىا و اليرائز بعض نضج

 عن الدسؤولية ىي الاجتماعية التنشئة أف و اجتماعية ثقافية أسس على الدراىقة فسر الاجتماعي
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 لظو إلذ الدراىقتُ سلوكيات يرجع الذي السيكولوجي الجانب أختَا و الضرافو، أو سوئو في الدراىق سلوكيات

 الدراىق حياة تذبذب و استقرار عدـ عن الدسئولة الجنسية اليدد
 :المراهقة مرحلة في النمو مظاهر-3-4

 :يلي ما الدرحلة ىذه في النمو مظاىر أىم من

 نسبتو و الجسم حجم في سريعة لظائية تيتَات الدرحلة ىذه في تظهر:الجسمي الجنسي النمو-3-4-1

 لدى الدبيضتُ في تتمثل اليدد ىذه و التناسل في وظائفها أداء على قادرة و تصبح الجنسية، اليدد فتنمو

 لػدث و لانفجار البويضة نتيجة الفتاة عند الطمث لػدث و الناضجة البويضات بإفراز يقوماف و الأنثى

 و الدنوية الحيوانات بإفراز فتقوماف الذكر عند الخصيتتُ سنة، أما14ػ  9بتُ  ما الفتًة في للفتاة حيض أوؿ
الأولذ )العيسوي،  الجنسية الصفات"البنات و عند البنتُ النضج مظاىر على يطلق و الجنسية الذرمونات
 (.011، صفحة 0995

 مثلا "الجنسية الثانوية الصفات" اسم عليها يطلق أخرى ميزات ظهور الجنسي النضج يصاحب     

 و الذقن شعر لظو عند الذكر أما الثديتُ، الدهبل، الرحم، أعضاء لظو و الحوض، عظاـ تنمو البنات عند
 الخ....الصوت خشونة

 و ملاحظتها، لؽكن خارجية جسمية تيتَات شكل على الدراىقة مرحلة في النمو لػدث كما
 و للجنستُ منبهة ىرمونات النخامية اليدة كإفراز الأعضاء وظائف في تظهر داخلية فيزيولوجية تيتَات

 .الذكر و الأنثى لدى الجنسية الدشاعر إثارة إلذ نشاطها توجو على اليدة ىذه إفراز يزداد

 و الأطراؼ لظو و الوزف الطوؿ، حيث من ملحوظ و مستمر لظو فهناؾ الجسمي الجانب أما
 يبلغ الجنسي النمو ىذه الدرحلة في أف إلذ الإشارة بذدر و الذضمي، كالجهاز الأجهزة لستلف و العضلات

 .النمو جوانب بسائر يرتبط و ذروتو

 و الجسمي النمو في التيتَات أف ( 1916 ) "ترماف" الباحث يرى:العقلي النمو -3-4-2

 الحياة طوؿ تستمر لا العقلية فالقدرات العقلي، النمو في بالتيتَات تقتًف الدراىقة مرحلة في الفيزيولوجي

 الباحث التدرلغي أما الالطفاض في تأخذ ثم تقريبا ( 16 ) عشر السادسة سن في ذروتها إلذ تصل لكنها

 الزمتٍ العمرفي  التقدـ مع ينخفض لا الذكاء أف بتُ ( 1974 ) "شي" كذلك و ( 1973 ) "بالتً"

 (.145، صفحة 2110)الزغبي،  .النضج سن خلاؿ الازدياد في يستمر و يتحسن قد لكنو
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 تستَ للمراىق العقلية فالحياة نضجها و العقلية القدرات بنمو الدراىقة فتًة تتميز العموـ في

 الدعاني و الدعقدة العلاقات إدراؾ إلذ الحركي و الحسي الإدراؾ لررد من أي الدعقد إلذ البسيط من

 تنضج كذلك و العامة العقلية بالقدرة يسمى و العاـ الذكاء ينمو الدراىقة مرحلة في و المجردة،

 العليا العقلية بالعمليات القياـ على الدراىقة قدرة تزداد و الخاصة القدرات و الاستعدادات

 .التعّلم و التخيل التذكر، كالتفكتَ،
 لضو وميلو الأسرة عن الاستقلاؿ في الدراىق رغبة النفسية الحياة مظاىر أبرز من:النفسي النمو -3-4-3

 كما قاصرا، طفلا يعد لد أنّو يشعر الدراىق على تطرأ التي الجسمية للتيتَات فنتيجة النفس، على الاعتماد

 ىذه في عنده نلاحظ كما الأسرة، لرقابة سلوكو لؼضع أف أو بو يقوـ شيء كلّ  على يعاقب أف لػب لا أنو

 الكبار لعالد برديده فيكبر لسنو مناسبة تعد لد بأنها يرى التي الصبيانية التصرفات عن الابتعاد الدرحلة

، Durnaud ،0999كذلك ) اختياراتو و صائبة آراءه بأف إقناع غتَه في لغتهد و المجهوؿ لدعرفة فيتطفل
 (.09صفحة 

 حد التمركز إلذ يصل الذي الذات لضو بالابذاه الدرحلة ىذه في النفسي النمو يتميز كما

 العقلي النمو الدراىق بلغ لأف ذاتو حوؿ الطفل بسركز عن مضمونو في لؼتلف لكنو و الذات، حوؿ

 ىو السلوؾ ىذا من ىدؼ الدراىق و الآخرين، و ذاتو بتُ لتميز يؤىلو الذي الاجتماعي النضج و

 و بنفسو الزائد بالاىتماـ فيقوـ إلغاد تفستَات و لذا يتعرض التي الجسيمة التيتَات أسباب معرفة
 بالضيق الشعور و الآخرين، مشاركة عدـ و البوح بأسراره عدـ إلذ لؽيل لصده كما الخارجي، بدظهره

 و شخصيتو خصوصيات معرفة إلذ يسعى الدرحلة ىذه في الرضا، فالدراىق عدـ عن كتعبتَ التذمر و
 الاىتمامات و الانشيالات معهم يتبادؿ و مشاكلهم أقرانو يشارؾ علاقات اجتماعية إقامة

 .الدشتًكة
 أكثر و بسايزا أكثر بأنها الدراىقة مرحلة في الاجتماعية العلاقات تتميز:الاجتماعي النمو -3-4-4

 مع التي وجدت الديوؿ أحد الفرد عند الاجتماع إلذ الديل يعد حيث الطفولة، مرحلة في عنو شمولا اتساعا و

 و مستمرة عملية الفرد الاجتماعي عند فالسلوؾ العمر تقدـ مع تطورىا و لظوىا في تستمر التي و الإنساف
 و قيم و عادات من فيها يوجد ما و فيها التي يعيش الأسرية و الاجتماعية بالبيئة يتأثر الدراىق و متطورة،

 الاجتماعي الاستقلاؿ لشارسة لػاوؿ الدرحلة ىذه في فالدراىق توجو سلوكو، و الدراىق في تؤثر ميوؿ و تقاليد
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قيود  من التخلص من الرغبة و الاجتماعية الدسؤولية برمل و النفس على الاعتماد إلذ بحيث لؽيل الزعامة و
 ما و خبراتو السابقة على الجديدة الاجتماعية الدواقف مع التوافق في الدراىق لصاح مدى يعتمد و الأسرة،

 .الخبرات ىذه نتيجة ابذاىات من كونو

 و الاجتماعية بالبيئة للمراىق الاجتماعي النفسي النمو يتأثر:الاجتماعي النفسي النمو -3-4-5

 الدراىق على تؤثر ميوؿ و ابذاىات و عرؼ و عادات و تقاليد و ثقافة من برتويو فيها بدا يعيش التي الأسرية

 معظم حيث أكدت صعبة أو سهلة عملية بو المحيطتُ و نفسو مع توافقو عملية وبذعل سلوكو، و توجو

 على لغب التي التقاليد العادات و ىذه نتيجة أوليائهم و الدراىقتُ بتُ الدوجودة الصراعات أف الأبحاث

 صراعات أنها من برغم الدراسية النتائج و و الخروج الشعر قصة و باللباس، الدتعلقة خاصة و إتباعها الدراىق

 عدـ حالة في الدراىق بذعل و توتر لكنها و الأولياء و بتُ الدراىقتُ العلاقة على كثتَا تؤثر لا عادية

 الاستقرار لتحقيق ذلك و .أبنائهم بتعليم الزائد الاىتماـ أو الأسرة مبالية و خاصة الدستمر الاستقرار

من  الأولياء الحالات بعض في يطلب أين الدراىق، لدى الضيط حالات لؼلق مستقبلهم و تأمتُ الاقتصادي
 و بالفشل ثم يشعر من و الطبيعية قدراتهم عليو تقوي لا التحصيل من عالر مستوى إلذ الوصوؿ أبنائهم

 فرصة لو إتاحة و فيو، طاقة ما لا الدراىق برمل لا واقعية نظرة الآباء نظرة تكوف أف لغب لذلك الإحباط،

، الصفحات Bee ،2111الديادين ) كل الدراىق في لصاح تقدير و الاجتماعي و النفسي و العقلي النمو
278-291) 

 لضو ميلو و عن الأسرة الاستقلاؿ في الدراىق رغبة الدراىقة، فتًة في النفسية الحياة مظاىر أبرز ومن

 في الأسرة على يعتمد مازاؿ جهة أخرى من أنو رغم كطفل يعامل أف لغب لا لذلك نفسو، على الاعتماد
 لذلك كثتَة، سلبيات لذا التسلطية التًبية تبقى و و الطمأنينة، الأمن توفتَ في و الاقتصادية حاجاتو قضاء

 موقفو تقدر و مشاكلو حل على مساعدتو و الدراىق بيد الأخذ أي حرية لزدود مع أبنائهم تربية الآباء على

لرتمعو  و نفسو مع متوافقا يصبح و يتعلم حتى معو التحدث و إقناعو طريق عن ذلك الجديدة، و ظروفو و
 بو لػيط الذي
 و الثبات عدـ و الانفعالات بحدة الدرحلة ىذه في الانفعالر النمو يتميز:الانفعالي النمو -3-4-6

 أحاسيس الضيق يساوره كما الاندفاع، و بالعنف تتميز الانفعالية الناحية من عنيفة مرحلة الاستقرار فهي

 :الدرحلة ىذه في تظهر التي الانفعالية الألظاط أىم من و
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 :لصد مثتَاتو أىم من و للمراىقة الحادة الانفعالات من ىو :الغضب -

 أىدافو، و برقيق غاياتو من لؽنعو حاجز بوجود يشعر عندما الدراىق ييضب حيث :العجز  و الإعاقة -

 .معينة مسألة رياضية حل إلغاد في يفشل كأف عمل أي الصاز في يفشل عندما فييضب

 عندما و أيضا ظلموه رفاقو أحد أو أفراده أحد بأف يشعر عندما الدراىق فييضب   :الحرمان و الظلم -

 .حقوقو بعض من بحرمانو يشعر

 تظهر و الأشخاص اليرباء و كالظلاـ الأشياء بعض من الانفعاؿ درجة تقل الدراىقة فتًة في  :الخوف -

 (.25، صفحة 2114جديدة )الطفيلي،  لساوؼ عنده

 يبدأ في الدرحلة ىذه في و خاصة لصاحات لػقق خلالذا من إذ ألعية لأحلامو يعطي كما

 عن الكتابة تعبتَا عند نفسو يريح و النفسية صراعاتو يفشي خلالذا من بو، خاصة مذكرات كتابة

 بذلك ويظل بدظهره الجسمي الاىتماـ في يبالغ الدرحلة ىذه في فالدراىق الداخلية، الانفعالية حياتو

 بتذبذب الدراىق يتميز كما  .الذكور من بدظهرىن اىتماما أكثر الإناث أف العلم مع تفكتَه، لزور

 في الانفعالر النمو لصد متناقضة، امتلاؾ ابذاىات و السلوؾ في حادة تقلبات و الدزاحية الحالة في
 التآلف و العقلية القدرات و العمليات و و الخارجية الداخلية الجسيمة بالتيتَات يتأثر الدرحلة ىذه

 دورا تلعب التي العامة الاجتماعية الدعايتَ و الجماعة ومعايتَ الاجتماعي التفاعل لظط و الجنسي

 .انفعالر سوي لظو برقيق في ىاما
 و الشخصية أبعاد أحد يشكل إذ الدراىق، حياة في كبتَة ألعية التدين لػتل:الديني النمو -3-4-7

 على أثره الواضح لو للسلوؾ، دافعة قوة يعتبر كما الثقافية، و الاقتصادية الاجتماعية، الحياة يتناوؿ نواحي

 قادرا و معتقداتو في التأمل التفكتَ و على قادرا يصبح الدراىقة سنوات خلاؿ فالفرد للمراىق، النفسي النمو

 ثقتو لظو الدراىق عند الديتٍ الشعور يقظة يسهم في ما فإف ذلك إلذ بالإضافة الدين، أمور في التعمق على

 يزيد لشا النفسية القوي جميع لديو  تتضح و الشخصية في يقظة عامة إلذ يؤدي لشا الجنسي، نضجو و بنفسو

 (401، صفحة 2110بالدين. )الزغبي،  الدتعلقة القضايا وخاصة الاستطلاع حبو من

 السند فيو لغد و لسرجا لدشكلاتو لغد لكي إليو يلجأ حيث الدراىق انفعالات من التخفيف في ألعية للدين

 .الطمأنينة و بالأماف الشعور لو لػقق الذي
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 سنة في الممارسة الرياضية:16-13المرحلة العمرية -3-5

نتيجة نضج مستوى في الذكاء  كما ذكرنا سابقا أف ىاتو الفتًة مناسبة للتعليم الحركي الدقيق،
حيث يصبح الجهاز العصبي الدركزي استيلالذا في اتفاؽ الدهارات الأساسية  09-06للمراىق في سن 

لرياضة ما،واكتساب القدرات البدنية الخاصة، ولؽكن أف نكسب الدتعلم في ىذه الدرحلة العديد من 
لفرد أف يصل في مرحة أداء العديد من الدهارات الدهارات الدختلفة، يقوؿ غايات في ىذا الصدد "يستطيع ا

 (.94، صفحة 0998الحركية الرياضية إلذ درجة الإتقاف " )فرح، 
 خصائص ومميزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراهق: -3-6

 إف خصائص ولشيزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراىق ىي كالآتي:   
ركية التي تعلموىا في الدرحلة الإعدادية والدرحلة الثانوية، التحقيق ػ برقيق مبدأ التكامل بتُ الدهارات الح

 الاستمرار في النمو.
 ػ استبعاد بعض الرياضات للبنات مثل: رفع الأثقاؿ، الدصارعة....الخ.

ػ تشابو ألعاب البنات مع ألعاب الأولاد في النشاطات الجماعية مثل، كرة السلة والكرة الطائرة...الخ 
 لفردية مثل: السباحة...الخ.والألعاب ا

، صفحة 0992ػ بسارين بدنية لبناء اللياقة وبرستُ القواـ وبسرينات الأرضية وبسرينات الأجهزة )بسيوني، 
56.) 
 الآثار النفسية للقوة البدنية للمراهق:  -3-7

يسعى ىذا إف وصل الدرء إلذ مرحلة الدراىقة، يتطلب وقوع عدة تيتَات في نفسية الدراىق حيث        
الدراىق إلذ أف يكوف لو مكانة ومركز بتُ جماعتو، كما أنو يرى في نفسو أنو ذلك الطفل الصيتَ الذي لا 
يباح لو أف يتكلم أو يسمع ، والدراىق أثناء لشارسة الأنشطة الرياضية تعود عليو بدوف شك بتيتَات 

نفسي للقوة البدنية، حيث قارنت العالدة فيزيولوجية وبسيكولوجية، وقد تطرؽ العلماء إلذ ىذا التأثتَ ال
، عشرة من الدراىقتُ الأقوياء لؼتلفوف اختلافا جذريا عن تقويم الأقوياء الضعفاء، فقد كاف Jonz جونز

ضعفاء البنية صورة في أعتُ أقويائهم، فلقد بذاىلهم ىؤلاء ولد يبدو لذم أي ضرب من الحب، وزاد فحص 
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( 16لػسن التكيف إلا واحد من بتُ العشرة، وبسيزت سجلات ستة)السجلات لتكييف الضعفاء، إذ لد 
( الذين برصلوا على 11من الضعفاء سوى التكيف الواضح، ىذا بالإضافة إلذ أف الدراىقتُ الثلاثة )

النقاط الدتوسطة في التكيف الواضح، عانوا من التوتر والصراع الدرتبط بقصورىم العضوي، وتشتَ نتائج 
ن فعلو بصدد الدراىقتُ، من أقرانهم ، فمن الألعية العمل على برستُ الدهارات الرياضية جونز إلذ ما لؽك

والتًولغية لذؤلاء الدراىقتُ، بحيث نتأكد من برديد صورتهم الإلغابية في أعتُ أندادىم، إلا أف البعض قد 
الحساسية،  لؽتنعوف عن الاشتًاؾ في أي برنامج رياضي وىذا راجع لسمات شخصياتهم مثل: الخجل،

الديوؿ إلذ اليضب بعد الذزلؽة، كما تؤكد " جونز" ومن الدعوـ أف الطراط الفرد في لعبة أو رياضة واختبار 
الفعالية من أسلوب تعاطيو لذا، والألعية التي يوليها لذا تلقي ضوء على ابذاىاتو من نفسو وعلى علاقتو 

 بالآخرين.
ة الناشئ، فقد تعتبر عن الجد والديامرة، وقد تعتبر عن فليست عادات اللعب الدعزولة عن نفسي     

الحاجات والاستحساف ولفت الانتباه كما قد تعكس في السيطرة " والقوة أو النجاح" لذلك وجب على 
أي برنامج ترولغي رياضي، أف لؼدـ كل الأجياؿ، وأف يتصف بالدرونة، وأف يكوف متنوعا حتى لغد فيو كل 

 (.17، صفحة 0986يز، فرد بعض ما يريده. )فا
 دوافع ممارسة الرياضة عند المراهق:  -3-8
 الرياضة عند المراهق: 3-8-1

في مرحلة الدراىق لا تصبح الدهارة والتقنية لعا أساستُ في الرياضة، وإلظا التلميذ الدستعمل  
ارسو، لذما أي الاىتماـ بقدراتو وإمكانياتو وميولو ىو الذي لػدد نوع اللعب الرياضي، سوؼ لؽ

 ولذذا فإف الرياضة تستدعي بعض الشروط حتى لؽكن للفرد القياـ بها.
 دوافع الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهق: 3-8-2

لكل فرد من الوجود دوافع بحتة، وأسباب واضحة للقياـ بعمل ما، ولقد حدد العالد والباحث         
اضي وقسمها إلذ نوعتُ أساستُ لعا: الدوافع أىم الدوافع الدرتبطة بالنشاط الري RADIQUEراديك

 (87، الاعداد النفسي للرياضتُ ،صفحة 0986الدباشرة والدوافع غتَ الدباشرة. )عاقر، 
 الدوافع المباشرة:   

 ػ الإحساس بالرضى والإشباع بعد النشاط العضلي الذي يتطلب جهدا وذلك عند برقيق النجاح.
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 مهارة الحركات كالجمباز....الخ.ػ الدتعة الجمالية بسبب الرشاقة و 
 ػ الشعور بالارتياح كنتيجة للتيلب على التدريبات الصعبة التي تتطلب الإرادة والشجاعة.

 ػ الاشتًاؾ في الدنافسات الرياضية.
 الدوافع غير المباشرة: 

بو الرياضة  لزاولة اكتساب الشاب الصحة واللياقة البدنية، الوعي والشعور الاجتماعي التي تقوـ        
من كل ما سبق نقوؿ أف الدراىقة مرحلة حساسة في حياة الفرد،باعتبارىا مرحلة انتقالية بتُ الطفولة والرشد 
ويكوف فيها الفرد غتَ ناج كليا، كما تتميز بخصائص وتيتَات تكوف حسب الجنس والبيئة الدعاشة، ومن 

ليا تؤثر في سلوكو لشا يسمح عليو الفروؽ بتُ ىذه الخصائص والتيتَات ما يكوف مرفولوجيا، وكذا عق
الفردية، كما ىناؾ كثتَ من الفروؽ بتُ الجنستُ إلا أف الصبي يزيد عنها طولا وحجما، كما تظهر البنت 

 بعض القدرات العقلية أو الطبيعية.
ة لذذه ونظرا لكل الأسباب اىتم الكثتَ من العلماء في ميداف التًبية وعلم النفس واؤلوا ألعية كبتَ    

الاعداد النفسي ،0986الدرحلة من حيث ضرورة البرامج التعليمية والتًبوية حسب الدراىقتُ )عاقر، 
 (88صفحة  للرياضتُ،

 
 :خاتمة 

 الشخصية فيها تتبلور التي الدرحلة ىي الكائن البشري في الحياة  لؽر بدرحلة تكوينيو فهذه الفتًة  أف

 فهي الدرحلة تتطلب قدرا كبتَ من الاىتماـ، ىذه خلاؿ الدراىق ورعاية تربية عليو و الثابتة، ملالزها وتأخذ

 مرحلة عرضة أكثر فهي الاجتماعي النضج مرحلة أنها ثم الجسمي النمو خلاؿ من الوجداني مرحلة الانبثاؽ

 إلذ بو يؤدي لشا القلق و النفسي للضيط يتعرض فالدراىق للالضراؼ منها تتحدد إشكاؿ وأوجو الدراىقة 

 تكوين شخصية إلذ بو للوصوؿ رعايتو و بو الاعتناء لغب لذا التوافق، عدـ و عدوانية القياـ بسلوكيات

 الالتحاؽ و الحياة في لو بالنجاح يسمح دراسي مستقبل امتلاؾ و بنائو و المجتمع لصالح تعمل متوافقة سوية

 بصفوؼ الأمم الحضرية.
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 الباب الثاني: الدراسة الميدانية
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 لاول : منهجية البحث و اجراءاته الميدانيةالفصل ا
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 تمهيد :

إن البحث العلمي لا بــــــــــد لو ان يوافق الجانب النظري فيو جانبو التطبيقي و ىذا لإيراد البراىين و الدلالات ، 

و كما بدأنا في بحثنا ىذا بجانب نظري قدمنا فيو معلومات كافية حول موضوع الدراسة ففي ىذا الفصل سنعرض منهجية 

الوسائل المستعملة خلال امذاز ىذه الدراسة و كل ما لو علاقة بالإمذاز الميداني البحث و إجراءاتو الميدانية ، إضافة إلى 

 أثناء الدراسة .

 منهج البحث: -1

في منهج البحث العلمي يعتمـد اختيـار المـنهج المناسـب شـل ماـبلة البحـث باىسـاس علـ   بيعـة 
الماـبلة نفسـها و لتلـلم المنـاىج تبعـا لاخـتلا  اذــد  الـذي يـود الباحـث التو ـل إليـو و في البحـث ىــذا 

 لملائم للموضوع .ااعتمدنا المنهج المسحي 

ق و يتضــمه ىــذا المــنهج نــ  بيانــات مبا ــرة مــه فالدراســات المســحية ىــي دراســات لإئــاد اشقــائ
المجتم  أو عينة الدراسات و يتطلب خبرة في التخطيط و التحليل و التفسير للنتائج و يمبه نـ  المعلومـات 
بالملاحظــة أو المقابلــة  أو المراســـلة البيانــات  عــه  ريـــق البريــد و اـــيره كمــا أن يليــل البيانـــات يمبــه أن يـــتم 

 ت إحصائية بسيطة و معقدة و يعتمد ذلك عل  أىدا  الدراسة .باستخدام تبنيبا

  مجتمع و عينة البحث: -2

تعتبر عينة البحث أساس الدرساة وىي مجموعة مه اىفراد ركز عليها الطالب عملو، وىي مأخوذة مه      
عين في تلميذ للمرحلة المتوسطة موز  365المجتم  اى لي الذي ئرى فيو البحث وتامل عينة البحث 

 الجدول التالي:
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 العدد 
 

 42 كرة اليد

 42 كرة الطائرة

 52 كرة القدم

 32 القفز الطويل

 52 السرعة 

 47 رمي الجلة

 365 المجموع

 ( يوضح توصيف عينة البحث و حجمها1جدول رقم )

 
 

 ضبط متغيرات البحث: -3

يصعب عل  الباحث أن يتعر  عل  المسببات  يقول محمد حسه علاوي وأسامة كامل راتب: "     
)محمد حسه علوي، أسامة كامل  اشقيقة للنتائج بدون مدارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة"

 .(3321راتب، 

في أي ان المواضي  الخاضعة للدراسة تتوفر عل  متغيريه أوذما متغير مستقل و الآخر متغير تابعو  
 دراستنا ىذه هما كالتالي:

  :محمد حسه علاوي، إن المتغير المستقل ىو عبارة عه السبب في الدراسة   المتغير المستقل(
و في دراستنا المتغير المستقل ىو الالعاب  (992-991، الصفحات 9111أسامة كامل راتب، 
 الجماعية و الفردية.

 ىو نتيجة المتغير المستقل و في ىذه الدراسة ىناك متغير واحد تاب  ىو الاستثارة المتغير التابع :
 الانفعالية
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 مجالات البحث: -4

 تلميذ 941و يتبون مه  المجال البشري: -1 -4

 عل  مستولى المؤسسات التعليمية . المجال المكاني: -4-2 

 9294أ هر مه بداية ديسمبر  6 رعنا في امذاز ىذا البحث في مدة قدرىا  المجال الزماني: -4-3 
 . 9292حتى أواخر  هر ماي 

 

 أدوات البحث: -5 

ىي الوسيلة أو الطريقة التي يستطي  بها الباحث حل مابلة مهما كانت اىدوات 
يو محجوب )بيانات،عينات،أجهزة.....( و ذذا فعل  الباحث ان يستخدمها في إختبار  دقو)وج

 (.9192جاسم،سنة

ولإضفاء الموضوعية و الدقة اللازمة ىي دراسة علمية لابد مه استعمال اىدوات العلمية و  
الوسائل التقنية التي بواسطتها يصل الباحث إلى كالم النقاب عه الظاىرة محل الاىتمام حيث في دراستنا 

 قد استخدمنا مايلي:

ه خلال الاستعانة بالدراسات السابقة التي تناولت ىذا و ىذا م: المصادر و المراجع: -1 -5
الموضوع  و كذا مه خلال الإ لاع عه القراءات النظرية و يليل محتوى المراج  العلمية المتخصصة في 

 مجال الرياضي ودورىا في يقيق و التأثير عل  مختللم العوامل النفسية لدى المراىقين.

 مقياس الاستثارة الانفعالية: -5-2

و الذي يهد  الى التعر  عل  درجة استثارة الانفعالية لدى الرياضيين في مواقلم المنافسة  
و يهد  ىذا المقياس  9119الرياضية و الذي اعده دورتي و بيت و الذي عربو محمد حسه علاوي عام 

 الى :
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 مقياس خصائض سلوك اللاعب قبل المنافسة  -9
يتميز ىذا المقياس كونو يصلح لقياس مستوى استثارة اللاعب و لو درجة عالية مه الاسس  -9

فقرة و الاجابة عل   22العلمية )الثبات و الصدق و الموضوعية ( و يتبون ىذا المقياس مه 
 ىذه الفقرات تبون الى ثلاث محاور :

a. (1درجة االبا) 
b. (9درجة احيانا ) 
c. (9درجة نادرا ) 

المقياس تعبس زيادة التوتر و الاستثارة الى الرياضيون اضافة الى مقدرة  ان ارتفاع درجة
 الرياضي عل  ضبط النفس و السيطرة و التحبم في ادائو اثناء المنافسة.

  لملاحظةا-5-3

تعتبر الملاحظة أداة ىامة مه أدوات البحث العلمي،إذ أن الملاحظة الميدانية عامل ىام وأساسي 
 دفعنا لدراستها بالبحث.لتاخيص الظاىرة مدا 

 الأسس العلمية للمقياس : -6
 ثبات المقياس:-6-1

يذكر نبيل عبد اذادي إن ىذا اىساس العلمي "يعتبر مه المقومات اىساسية للاختبار الجديد 
حيث يفتًض أن يعط  الاختبار نفس النتائج تقريبا إذا أعيد استخدامو مرة أخرى".)عبد 

إعادة الاختبار مه أكثر  رق  -،"و يعتبر أسلوب الثبات عه  ريق الاختبار (921،ص9111اذادي،
إئاد معامل الثبات  لاحية بالنسبة لاختبارات اىداء في التًبية البدنية و الرياضية و يصطلح عليو البعض 

لاقة بمعامل الاستقرار،و في ىذا الاأن يؤكد كل مه  محمد حسه علاوي و محمد نصر الديه أن درجة الع
فإن ىذا يعني وجود  9–أو  9بين المتغيريه تظهر مه مقدار الارتباط بينهما بحيث،إذا بلغت "ر" قيمة +

فإن ىذا يعني و جود ارتباط عالي."   2999أو  2912ارتباط تام. أما إذا بلغت "ر" قيمة +
 (911،ص9112)حسانين،
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 صدق الإختبار : -6-2
يعني المدى الذي يؤدي فيو الاختبار الغرض الذي وض  مه  يذكر كل مه بارو ومك جي "أن الصدق 

كما يقصد بو حسب مقدم عبد اشفيظ "ىو مدى  لاحية (،  911،ص9112)حسانين، .أجلو"
 (.946،ص9111الاختبار لقياس فيما وض  لقياسو" )مقدم ،

 
فقد قام الطالب بإجراء قياس أولي وىذا مه أجل حساب معامل الصدق و الثبات للم قياس بطريقة  وعليو

)قياس ـ إعادة ـ قياس ( حيث  بقت القياس عل  عينة مه تلاميذ لمرحلة المتوسطة تم اختيارىم بطريقة 
 عاوائية مه مجتم  البحث 

 
 
 
 

 ( يبين ثبات اختبارات 2الجدول رقم ) 

( وبعدما قمنا بالبالم في جدول دلالات  2.19بعد حساب معامل الارتباط بيرسون وجد  )       
( تبين لنا المقياس يمتاز 2.29(وبمستوى دلالة )9-درجة حرية )ن الارتباط لمعرفة ثبات الاختبارات عند

  (. 2.91بدرجة عالية لان معامل الثبات المحسوب و الصدق أكبر مه الجدولية والتي تساوي )

 الدراسة الإحصائية: -7

 حجم العينة 
)معامل  

 الثبات(
)معامل 
 الصدق(

 القيمة
 الجدولية 

 درجة الحرية
(1-)ن  

قياس الاستثارة 
 الانفعالية

7 0,92 0,95 3883 6 
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لبون الإحصاء ىو الوسيلة و  لغرض الخروج بنتائج علمية استخدمنا الطرق الإحصائية في بحثنا، 
اىداء اشقيقية التي تعالج بها المعطيات و البيانات و ىو أساس فعلي يستند عليو في البحث و الاستقصاء 

 و عل  ضوء ذلك استخدمنا:

 المتوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
 اختبار ت ستيودنت 
 تحليل التباين ف 

 

 

 

 خلاصة:

مه خلال ىذا الفصل والمتمثل في منهجية البحث وإجراءاتو الميدانية، حاولنا بقدر الإمبان 
توضيح و رح أىم عنا ر وخطوات الدراسة الرئيسية للبحث وكذا الوسائل و اىدوات كما تناولنا أيضا 

الاساسية في  فيو الدراسة الاستطلاعية والتي سبقت الدراسة اىساسية حيث كانت بمثابة مفتاح التجربة
البحث والتي مه خلاذا تطرقنا عل  اىم الخطوات المتبعة في القياس كذا الوسائل الاحصائية المتبعة في ىذا 

 الفصل .  
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 الفصل الثاني: عرض و تحليل و مناقشة النتائج
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و مناقشة نتائج مستوى القياس في الاستثارة الانفعالية للعينة الممارسة عرض و تحليل  -2-1
 :للالعاب الجماعية

عرض و تحليل و مناقشة نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية للعينة الممارسة لكرة  -1- 1 -2
 اليد:

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 العالي

 75 1.27 .55 55.013 84 العينة 

 الاستثارة الانفعالية لعينة البحث الممارسة لكرة اليد ( يوضح نتائج القياس في 33جدول رقم ) 

الذي يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث  0.من خلال الجدول رقم 
 5083و بانحراف معياري قدره  55.013 الدمارسة لكرة اليد حيث كان الدتوسط الحسابي للعينة مقدر بــ

، حيث جاء الدتوسط الحسابي لدستوى  31و التي مثلت نسبة التقييم  .55،لتبلغ قيمة الوسيط الحسابي 
مما يدل على ان قياس الاستثارة كان بمستوى فوق  ..5التقييم اكبر من الدتوسط النظري للمقياس 

 النسب في مستوى التقييم بين التقييم العالي و التقييم الدنخفض0 الدتوسط و الرسم البياني الدوالي يبين فارق

 
%75.00 نسب التقييم 25.00%
0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%
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 ( يبين نسب القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث الممارسة لكرة اليد 31رسم بياني رقم ) 

 

عرض و تحليل و مناقشة نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية للعينة الممارسة لكرة  -2- 1 -2
 الطائرة::

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 العالي

 75 1.36 97.5 53058 .8 العينة 

 ( يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث الممارسة لكرة الطائرة 34جدول رقم ) 

الذي يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث  0.من خلال الجدول رقم 
 5002و بانحراف معياري قدره  53058الدمارسة لكرة الطائرة حيث كان الدتوسط الحسابي للعينة مقدر بــ 

، حيث جاء الدتوسط الحسابي لدستوى  31و التي مثلت نسبة التقييم  5301،لتبلغ قيمة الوسيط الحسابي 
مما يدل على ان قياس الاستثارة كان بمستوى اقل من  ..5اقل من الدتوسط النظري للمقياس التقييم 

 الدتوسط و الرسم البياني الدوالي يبين فارق النسب في مستوى التقييم بين التقييم العالي و التقييم الدنخفض0

 
%75.00 نسب التقييم 25.00%
0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%
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بحث الممارسة لكرة ( يبين نسب القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة ال32رسم بياني رقم )  
 الطائرة

 

عرض و تحليل و مناقشة نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية للعينة الممارسة لكرة  -3- 1 -2
 القدم::

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 العالي

 90 1.31 .55 555005 .0 العينة 

 يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث الممارسة لكرة القدم ( 35جدول رقم ) 

الذي يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث  1.من خلال الجدول رقم 
و بانحراف معياري قدره  555005الدمارسة لكرة القدم حيث كان الدتوسط الحسابي للعينة مقدر بــ 

، حيث جاء الدتوسط الحسابي  .5و التي مثلت نسبة التقييم  .55قيمة الوسيط الحسابي  ،لتبلغ 5005
مما يدل على ان قياس الاستثارة كان بمستوى فوق  ..5لدستوى التقييم اكبر من الدتوسط النظري للمقياس 

  و التقييم الدنخفض0الدتوسط و الرسم البياني الدوالي يبين فارق النسب في مستوى التقييم بين التقييم العالي

 
%90.00 نسب التقييم 10.00%
0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%
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 ( يبين نسب القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث الممارسة لكرة القدم 33رسم بياني رقم ) 

عرض و تحليل و مناقشة مقارنة نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية بين عينة البحث  -2-1-4
 الممارسة للرياضة الجماعية تبعا لمتغير نوع النشاط:

  ( 3035، مستوى الدلالة  75 = داخل المجموعات _ 2 = بين المجموعاترجة الحرية _)د

( يوضح نتائج المقارنة للقياس في الاستثارة الانفعالية بين عينة البحث الممارسة  36جدول رقم ) 
 للالعاب الجماعية  تبعا لمتغير النشاط

الذي يوضح نتائج الدقارنة للقياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث  2.من خلال الجدول رقم 
تبعا لدتغير النشاط الذي اختلف بين التلاميذ الدمارسين كرة اليد و الدمارسين كرة الطائرة و الدمارسين لكرة 

ري قدره بانحراف معيا 55.013القدم حيث كان الدتوسط الحسابي للعينة الدمارسة لكرة اليد مقدر بــ 
لكرة الطائرة مقدر بـ  ،في حين كان الدتوسط الحسابي للممارسين .55كما بلغت قيمة الوسيط   5083

،كذا الدتوسط الحسابي للعينة  5301لتبلغ قيمة الوسيط الحسابي  5002بانحراف معياري قدره  53058
 .55الوسيط  حيث بلغت قيمت 5005بانحراف معياري قدره  555005الدمارسة لكرة القدم بلغ 
مستوى الدلالة  عند 0055لذا و التي جاءت اكبر من القيمة الجدولية  3000،لتؤكد قيمة ف المحسوبة 

على الدلالة الاحصائية لفرق التباين بين العينة الدمارسة لكرة اليد و العينة الدمارسة لكرة الطائرة و  0.1.
نتائج على ان طبيعة الدنافسة و القوانين الدقيدة لذا العينة الدمارسة لكرة القدم على التوالي حيث تعبر ال

يلعب دور رئيسي لتحديد مستوى قياس الاستثارة فكرة القدم لطبيعة التدخلات الدوجودة فيها من خلال 
الاحتكاك كان مستوى القياس فيها اعلى من الدتوسط كأكبر درجة في القياس للنوع النشاط الدختار 

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

ف 
 ف الجدولية المحسوبة

 1.27 .55 55.013 84 كرة اليد

 1.36 97.5 53058 .8 كرة الطائرة 0055 3000

 1.31 110 555005 .0 كرة القدم
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ء اقل منها في مستوى القياس و ىذا بحكم القوانين التي تدنع الاحتكاك الدباشر و للدراسة اما كرة اليد فجا
القوي بين اللاعبين ،عكس كرة الطائرة التي جاء فيها القياس بمستوى اقل من الدتوسط اذ ان الدمارسة في 

رة ىذه الرياضة لا تتطلب الاحتكاك مع الخصم لطبيعتها و ىو ما خفض مستوى القياس في الاستثا
اما للعينة  31و للعينة الدمارسة لكرة الطائرة  31الانفعالية ،لتأتي نسب التقييم للعينة الدمارسة لكرة اليد 

 و الرسم البياني الدوالي يبين فارق النسب في التقييم بين العينات السابقة الذكر 0  .5الدمارسة لكرة القدم 

 

يبين نسب المقارنة للقياس في الاستثارة الانفعالية بين عينة البحث  ( 34رسم بياني رقم ) 
 الممارسة للالعاب الجماعية تبعا لمتغير النشاط

 

 

عرض و تحليل و مناقشة نتائج مستوى القياس في الاستثارة الانفعالية للعينة الممارسة  -2-2
 للالعاب الفردية:

 

 

 كرة القدم كرة الطائرة كرة اليد
%75.00 نسب التقييم 75.00% 90.00%

65.00%
70.00%
75.00%
80.00%
85.00%
90.00%
95.00%
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القياس في الاستثارة الانفعالية للعينة الممارسة لفعالية عرض و تحليل و مناقشة نتائج  -1- 2 -2
 :القفز الطويل

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 العالي

 60 1.17 89 45034 .5 العينة 

الاستثارة الانفعالية لعينة البحث الممارسة لفعالية القفز  ( يوضح نتائج القياس في 37جدول رقم ) 
 الطويل

الذي يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث  3.من خلال الجدول رقم 
و بانحراف معياري قدره  45034الدمارسة لفعالية القفز الطويل حيث كان الدتوسط الحسابي للعينة مقدر بــ 

، حيث جاء الدتوسط الحسابي  .2و التي مثلت نسبة التقييم  45يمة الوسيط الحسابي ،لتبلغ ق 5053
مما يدل على ان قياس الاستثارة كان بمستوى  ..5لدستوى التقييم اقل من الدتوسط النظري للمقياس 

 م الدنخفض0منخفض و الرسم البياني الدوالي يبين فارق النسب في مستوى التقييم بين التقييم العالي و التقيي

 

( يبين نسب القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث الممارسة لفعالية  35رسم بياني رقم ) 
 القفز الطويل

%60.00 نسب التقييم 40.00%
0.00%
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60.00%
70.00%
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عرض و تحليل و مناقشة نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية للعينة الممارسة لفعالية  -2- 2 -2
 :رمي الجلة

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 العالي

 63.33 1.26 95 52025 .0 العينة 

رمي الممارسة لفعالية  ( يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث38جدول رقم )
 الجلة

الذي يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث  4.من خلال الجدول رقم 
و بانحراف معياري قدره  52025حيث كان الدتوسط الحسابي للعينة مقدر بــ  رمي الجلةالدمارسة لفعالية 

، حيث جاء الدتوسط  20000و التي مثلت نسبة التقييم  51،لتبغ قيمة الوسيط الحسابي  5082
مما يدل على ان قياس الاستثارة كان  ..5قييم اقل من الدتوسط النظري للمقياس الحسابي لدستوى الت

بمستوى اقل الدتوسط اي منخفض و الرسم البياني الدوالي يبين فارق النسب في مستوى التقييم بين التقييم 
 العالي و التقييم الدنخفض0

 
%63.33 نسب التقييم 36.66%
0.00%
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رمي الممارسة لفعالية  يبين نسب القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث (36رسم بياني رقم )
 الجلة

 

عرض و تحليل و مناقشة نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية للعينة الممارسة لفعالية  -3- 1 -2
 :سباق السرعة

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 العالي

 76 1.13 103 5.0024 81 العينة 

سباق الممارسة لفعالية  ( يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث39جدول رقم )
 السرعة

الذي يوضح نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث  5.من خلال الجدول رقم 
و بانحراف معياري  5.0024حيث كان الدتوسط الحسابي للعينة مقدر بــ  سباق السرعةالدمارسة لفعالية 

حيث جاء الدتوسط  ، 32و التي مثلت نسبة التقييم  5.0،لتبغ قيمة الوسيط الحسابي  5050قدره 
مما يدل على ان قياس الاستثارة كان  ..5الحسابي لدستوى التقييم اكبر من الدتوسط النظري للمقياس 

توسط و الرسم البياني الدوالي يبين فارق النسب في مستوى التقييم بين التقييم العالي و بمستوى فوق الد
 التقييم الدنخفض0
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سباق الممارسة لفعالية  ( يبين نسب القياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث37رسم بياني رقم )
 السرعة

و تحليل و مناقشة مقارنة نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية بين عينة البحث  عرض -2-2-4
 الممارسة للرياضة الفردية تبعا لمتغير نوع النشاط:

  ( 3035 ، مستوى الدلالة 75 = داخل المجموعات _ 2 = بين المجموعاترجة الحرية _)د

( يوضح نتائج المقارنة للقياس في الاستثارة الانفعالية بين عينة البحث الممارسة 13جدول رقم )
 للالعاب الفردية تبعا لمتغير النشاط

%76.00 نسب التقييم 24.00%
0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

ف 
 المحسوبة

 ف الجدولية

 1.17 89 45034 .5 القفز الطويل

 1.26 95 52025 .0 رمي الجلة 0055 50043

 1.13 103 5.0024 81 سباق السرعة
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الذي يوضح نتائج الدقارنة للقياس في الاستثارة الانفعالية لعينة البحث  .5من خلال الجدول رقم 
تبعا لدتغير النشاط الذي اختلف بين التلاميذ الدمارسين لفعالية القفز الطويل و الدمارسين لفعالية سباق 

ينة الدمارسة لفعالية القفز الطويل السرعة و الدمارسين لفعالية سباق التتابع حيث كان الدتوسط الحسابي للع
،في حين كان الدتوسط  45كما بلغت قيمة الوسيط   5053بانحراف معياري قدره  45034مقدر بــ 

لتبلغ قيمة الوسيط  5082بانحراف معياري قدره  52025مقدر بـ  رمي الجلةالحسابي للمارسين لفعالية 
بانحراف معياري  5.0024بلغ  سباق السرعةة لفعالية ،كذا الدتوسط الحسابي للعينة الدمارس 51الحسابي 

و التي جاءت اكبر من  50043،لتؤكد قيمة ف المحسوبة  5.0حيث بلغت قيمت الوسيط  5050قدره 
على الدلالة الاحصائية لفرق التباين بين العينة  0.1.الدلالة  عند مستوى 0055لذا القيمة الجدولية 

و العينة الدمارسة لفعالية القفز الطويل على التوالي  لرمي الجلةالدمارسة  و العينة لسباق السرعةالدمارسة 
لفعالية  بالنسبة للممارسين ..5حيث ان التقييم لدستوى القياس اتى اكبر من الدتوسط النظري للمقياس 

مع على شخصو و ىذا اولا عائد الى ان الدمارسة في ىذه الفعالية تؤثر فيو نتيجة الفرد  سباق السرعة
فكان مستوى التقييم فها اقل من الدتوسط النظري للمقياس  رمي الجلةاما العينة الدمارسة لفعالية  الدنافسة
و ىذا للتميز في الفعالية الدنافسة الفردية الدباشرة التي تحدد التركيز و ىو ما يؤدي الى خفض مستوى  ..5

الطويل بالنسبة للعينة الدمارسة لذا و ىذا القياس في حين كان مستوى القياس منخفض في فعالية القفز 
يعود اساسا الى تطلب تركيز الانتباه العالي في ىذه الفعالية اضافة الى ندط الدنافس التي يتسير بالتتابع 
الواحد تلو الاخر و ىو ما يحدد مستوى قياس الاستثارة لدمارسي ىذه الفعالية بالدنخفض ،لتأتي نسب 

اما للعينة الدمارسة  20000و للعينة الدمارسة لسباق السرعة  32لسباق التتابع  التقييم للعينة الدمارسة
 و الرسم البياني الدوالي يبين فارق النسب في التقييم بين العينات السابقة الذكر 0  .2لفعالية القفز الطويل 
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يبين نسب المقارنة للقياس في الاستثارة الانفعالية بين الممارسة للالعاب  (38رسم بياني رقم )
 الفردية تبعا لمتغير النشاط

 

عرض و تحليل و مناقشة مقارنة نتائج القياس في الاستثارة الانفعالية بين عينة البحث  -2-3
 الممارسة للرياضات الجماعية و الممارسة للرياضات الفردية: 

 ( 3035، مستوى الدلالة  141رجة الحرية = )د

 عدد العينة 
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

ت 
 ت الجدولية المحسوبة

 5085 5.101 5.202 34 الجماعية
2053 5054 

 5083 5101 52035 21 الفردية

يوضح نتائج المقارنة للقياس في الاستثارة الانفعالية بين عينة البحث الممارسة  (11جدول رقم )
 للألعاب الجماعية و الممارسة للألعاب الفردية 

 سباق السرعة رمي الجلة القفز الطويل
%60.00 نسب التقييم 63.33% 76.00%
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60.00%
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الذي يوضح نتائج الدقارنة للقياس في الاستثارة الانفعالية بين تلاميذ  55من خلال الجدول رقم 
ددة في كرة اليد و كرة الطائرة و كرة القدم و بين التلاميذ الدرحلة الدتوسطة الدمارسين للرياضة الجماعية المح

الدمارسين للرياضة الفردية المحددة بفعالية القفز الطويل و فسباق السرعة و سباق التتابع حيث جاء 
و بانحراف معياري قدره  5.202الدتوسط الحسابي لعينة البحث الدمارسة للالعاب الجماعية مقدر بــ 

في حين جاءت قيمت الدتوسط الحسابي في القياس للعينة  5.101مة الوسيط الحسابي ،لتبغ قي 5085
لتبلغ قيمة الوسيط الحسابي  5085و بانحراف معياري قدره  52035الدمارسة للرياضة الفردية مقدرة بــ 

عند  5054و التي جاءت اكبر من القيمة الجدولية لذا  2053،ىذا و تؤكد قيمة ت المحسوبة  5101
على الدلالة الاحصائية في الفروق بين القياسين للعينة  505و درجة الحرية  0.1.ستوى الدلالة م

الدمارسة للرياضة الجماعية و العينة الدمارسة للرياضة الفردية و التي يدكن القول من خلال ىذه النتائج ان 
ويات التحضير فيها و الاعداد الدمارسة في الرياضة الفردية تحدد لدستوى القياس في الاستثارة حسب مست

النفسي لذا حيث انها تتميز بالاداء الفردي و التحصيل الشخصي فيها اما الرياضات الجماعية فهي تتميز 
 .4بالاداء الجماعي الذي يفرض تشارك المجموعة لتحصيل الناتج و جاءت نسب التقييم على التوالي 

ة الدمارسة للرياضة الفردية و التي ىي مبينة في الرسم البياني للعين 22للعينة الدمارسة للرياضة الجماعية  ، 
 الدوالي 0

 

 الرياضة الفردية الرياضة الجماعية
%80.00 نسب التقييم 66.00%
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( يبين نسب المقارنة للقياس في الاستثارة الانفعالية بين عينة البحث الممارسة 39رسم بياني رقم )
 للألعاب الجماعية و الممارسة للألعاب الفردية

 

 

 الاستنتاجات : -2-4

  مستوى القياس في الاستثارة الانفعالية لدى التلاميذ الدمارسين للالعاب الجماعية اكبر من
 الدتوسط 0

  اكبر من  سباق السرعةمستوى القياس في الاستثارة الانفعالية لدى التلاميذ الدمارسين لفعالية
 الدتوسط 0

  لفعالية القفز الطويل منخفض  0مستوى القياس في الاستثارة الانفعالية لدى التلاميذ الدمارسين 
  مستوى القياس في الاستثارة الانفعالية لدى التلاميذ الدمارسين في فعالية سباق السرعة اقل من

 الدتوسط 0
  الرياضة الجماعية التي تتطلب الاحتكاك في الدنافسة ترفع من مستوى القياس في الاستثارة

 الانفعالية0
 لاحتكاك في الدنافسة تخفض من مستوى القياس في الاستثارة الرياضة الجماعية التي لا تتطلب ا

 الانفعالية0
 0الرياضة الفردية تخفض من مستوى القياس في الاستثارة الانفعالية لطبيعة النشاط و قوانينو 
 0الالعاب الفردية تتميز بالانجاز الشخصي تحد من ارتفاع مستوى القياس للاستثارة الانفعالية 

 يات :مناقشة الفرض -2-5

 مستوى قياس الاستثارة  ديدتحقيقا للفرضية الأولى من فرضيات البحث التي تشير إلى تح
)كرة  سنة في الالعاب الجماعية 16-13الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 
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الى  30حيث من خلال نتائج الجداول السابقة الذكر من رقم  اليد/كرة الطائرة/كرة القدم( 
في مستوى القياس و الدوضحة للمتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري و نسبة التقييم  30

للاستثارة الانفعالية لعينة البحث الدمارسة للالعاب الجماعية حيث جاء مستوى القياس للعينة 
الدمارسة لكرة اليد فوق الدتوسط ،في حين كان مستوى القياس اقل من الدتوسط بالنسبة 

رة الطائرة ،اما مستوى القياس فكان اكثر من الدتوسط بالنسبة للعينة الدمارسة لكرة للممارسين لك
القدم و ىو ما يحقق الفرض بتحديد مستوى القياس للاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ الدرحلة 

 سنة في الالعاب الجماعية0 16-13الدتوسطة 
  د فروق ذات دلالة احصائية في و وجمن فرضيات البحث التي تشير إلى  الثالثةتحقيقا للفرضية

سنة في الالعاب  16-13مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 
حيث من خلال نتائج الجماعية تبعا لمتغير النشاط )كرة اليد/كرة الطائرة/كرة القدم( 

تحليل التباين في الدقارنة سابي و الانحراف الدعياري و للمتوسط الح و الدوضح 30رقم ول الجد
ناتج التحليل دالا على جاء  الجماعيةلعينة البحث الدمارسة للالعاب ل للقياس تبعا لدتغير النشاط

الفروق بين الدتوسطات ،حيث جاء على التوالي محددا لكرة القدم كاعلى مستوى قياس و بعده  
بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين العينة الدمارسة يحقق الفرض  و ىو ماكرة اليد ،كرة الطائرة 

 0للالعاب الجماعية تبعا لدتغير نوع النشاط الدمارس
  مستوى قياس الاستثارة  ديدمن فرضيات البحث التي تشير إلى تح الثالثةتحقيقا للفرضية

)القفز  سنة في الالعاب الفردية 16-13الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 
حيث من خلال نتائج الجداول السابقة الذكر من رقم  الطويل/سباق السرعة/سباق التتابع(  

في مستوى و الدوضحة للمتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري و نسبة التقييم  30الى  30
ة جاء مستوى القياس للعينة القياس للاستثارة الانفعالية لعينة البحث الدمارسة للالعاب الفردي

الدمارسة لكرة لفعالية القفز الطويل منخفض ،في حين كان مستوى القياس اقل من الدتوسط 
بالنسبة للممارسين لفعالية سباق السرعة ،اما مستوى القياس فكان اكثر من الدتوسط بالنسبة 

ستوى القياس للاستثارة للعينة الدمارسة لفعالية سباق التتابع و ىو ما يحقق الفرض بتحديد م
 0الفرديةسنة في الالعاب  16-13الانفعالية لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة 
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  د فروق ذات دلالة احصائية في و وجمن فرضيات البحث التي تشير إلى  الرابعةتحقيقا للفرضية
سنة في الالعاب  16-13مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

حيث من خلال )القفز الطويل/سباق السرعة/سباق التتابع(  الجماعية تبعا لمتغير النشاط 
تحليل التباين في للمتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري و  و الدوضح 03رقم ول نتائج الجد

ناتج التحليل دالا ء لعينة البحث الدمارسة للألعاب الفردية جال الدقارنة للقياس تبعا لدتغير النشاط
على الفروق بين الدتوسطات ،حيث جاء على التوالي محددا لسباق التتابع كأعلى مستوى قياس ثم 

بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين و ىو ما يحقق الفرض سباق السرعة ،فعالية القفز الطويل 
 0العينة الدمارسة للالعاب الفردية تبعا لدتغير نوع النشاط الدمارس

 فروق ذات دلالة احصائية في د و وجمن فرضيات البحث التي تشير إلى  الخامسةقيقا للفرضية تح
سنة بين الالعاب  16-13مستوى قياس الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 

للمتوسط الحسابي و  و الدوضح 00رقم ول حيث من خلال نتائج الجد الجماعية و الفردية
نتائج اختبار ت للفروق بين الدتوسطات في الدقارنة للقياس بين العينة الدمارسة الانحراف الدعياري و 

دالا على الفروق للاختبار ناتج التحليل جاء  للالعاب الجماعية و العينة الدمارسة للالعاب الفردية
ياس الاستثارة للعينة الدمارسة للالعاب لدستوى قبين الدتوسطات ،حيث جاء على التوالي محددا 

مقارنة بمستوى قياس العينة الدمارسة للالعاب الفردية و ىو ما كأعلى مستوى قياس   الجماعية 
 يحقق فرض البحث في وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين0
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 التوصيات:الاقتراحات و  -2-6

 الإعـــداد النفســـي لدـــا لـــو تـــأثير اتـــابي علـــى الانفعـــالات ثنـــاء مقننـــة علميـــا اىج اضـــرورة اســـتخدام منـــ
 النفسية في مواقف الدنافسات الرياضية0

  النفســية ضــمن منهــاج التــدريب إلى  الدهــاراتضــرورة الاىتمــام بالأعــداد النفســي وتطــوير اســتخدام
 الدهاري0 جانب الإعداد ألبدني و

 مـــــن ية الـــــتي تســـــاعد في تقليـــــل تأىيـــــل الدـــــدربين وتدكيـــــنهم مـــــن اســـــتخدام بعـــــض الأســـــاليب النفســـــ
 مستويات الاستثارة الانفعالية

  أن تكـــون ىنـــاك متابعـــة للحالـــة النفســـية للاعبـــين بشـــكل مســـتمر في ســـبيل التعـــرف علـــى الحـــالات
 الانفعالية للاعب0

 0أجراء العديد من الدراسات والبحوث على فئات عمرية أخرى 
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 الخلاصة العامة : -2-7

مستوى قياس الاستثارة  على إبراز في الدوضع قصد الدراسة خاصتنا عملنامن خلال البحث 
سنة بين الالعاب الجماعية و الفردية أمن اجل ىذا ايتنا 52-50الانفعالية لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة 

فصول في دراستنا ىذه الى تقسيمها على بابين اولذما الباب الخاص بالدراسة الديداينية و الذي جمعنا فيو 
ثلاث جاء اولذا يخص بالذكر الاستثارة الانفعالية ،اما فصلها الثاني فقد خص الالعاب الفردية و الجماعية 
الدأخوذة قصد البحث و فصلها الثالث و الاخير في الباب الاول فقد خص خصائص رحلة تلميذ التعليم 

يقي  ،حيث بعد الدراسة و التقصي و الدتوسط العمرية اما الباب الثاني من الدراسة فكان لجانبها التطب
معالجة بيانات و معطيات اجابات عينة البحث على الدقياس الدتمثل كوسيلة و اداة بحث الدوضوع اتى 

 الطالب على تحقيق نتائج اثباتية تقر بتحديد مستوى الاستثارة الانفعالية لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة  0

فاعتمـادا علــى اســس و رديــا قــدمها الطالــب نظريــا كمقدمــة للــدخول في البحــث الديــداني مــن خــلال 
العـــــرض  النظـــــري لدواصـــــفات موضـــــوع البحـــــث و خصائصـــــو ، ليعتمـــــدىا و يؤكـــــدىا عـــــن طريقـــــة الدعالجـــــة 
ـــة في البحـــث مـــن خـــلال  ـــة الـــتي قـــدمها بداي ـــق الفرضـــيات الاولي الاحصـــائية لبيانـــات البحـــث و يـــدلى بتحقي

ـــة تع ـــة بـــالدنخفض بالنســـبة لفعالي ريـــف موضـــوعو ،قـــد توصـــل الطالـــب الى تحديـــد مســـتوى الاســـتثارة الانفعالي
الالعاب الفردنية و نخص منها رمي الجلة و فعالية القفز اما فعالية سباق السرعة فكـان القيـاس فيهـا بمسـتوى 

لدتوســط النظــري للمقيــاس متوســط في حــين كــان مســتوى القيــاس لكــل مــن كــرة القــدم و كــرة اليــد اعلــى مــن ا
،بعدىا وضح الطالب دلالة الفـروق بـين القياسـين و ارتفـاع مسـتوى القيـاس بالنسـبة للعينـة الدمرسـة للالعـاب 

ضـــرورة الاىتمـــام بالأعـــداد النفســـي وتطـــوير اســــتخدام الجماعيـــة ،ليوصـــي الطالـــب في الاخـــير علـــى ضـــرورة 
تأىيـل الدـدربين وتدكيـنهم ،كـذا  الدهـاري النفسية ضمن منهاج التدريب إلى جانب الإعداد ألبـدني و الدهارات

أن و مـــن مســـتويات الاســـتثارة الانفعاليـــة ، مـــن اســـتخدام بعـــض الأســـاليب النفســـية الـــتي تســـاعد في تقليـــل 
ت الانفعاليــــة تكـــون ىنــــاك متابعــــة للحالـــة النفســــية للاعبــــين بشـــكل مســــتمر في ســــبيل التعـــرف علــــى الحــــالا

 للاعب0
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