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Résumé de larecherche:

Cette étude visait a déterminer les habitudes alimentaires et leur impact sur les
étudiants qui pratiquent des activités physiques et sportives.

Pour répondre a la question

Qu'est-ce qu'une culture alimentaire appréciée par ses éleves pratiquant des
activités physiques et sportives?

Et a cet effet , nous avons adopté une approche descriptive Ai composé d'un
échantillon de quarante (40) éleves et dix spécialistes de I'alimentation scolaire
ont été sélectionnés au hasard, et apres avoir recueillis les résultats de
I'analyse statistique, nous avons déterminé que ses éléves ne mangent pas des
repas équilibrés .

Les superviseurs de la santé scolaire ne peuvent pas guider les éleves a
pratiquer des activités physiques et sportives.

Par conséquent, nous avons recommandé d’éduquer les éléves de manger des
repas équilibrés , parce gu'ils sont dans la phase de croissance et les
superviseur doivent également sensibiliser les parents au role de I'alimentation
et de son importance

Les mots-clés:
-les habitudes alimentaires

-la performance sportive



Summary of research:

This study aimed to determine dietary habits and their impact on
students who engage in physical and sports activities.

To answer to the question :

What is a food culture appreciated by students engaged in
physical and sports activities?

To this end, we adopted a descriptive Ai approach consisting of a
sample of forty (40) pupils and ten school feeding specialists
selected randomly, and after collecting the results of the statistical
analysis, we Determined that his students did not eat balanced
meals.

School health supervisors can not guide students to engage in
physical and sports activities.

Therefore, we recommended educating students to eat balanced
meals because they are in the growth phase and supervisors
should also educate parents about the role of diet and its
Importance

Keywords:
-eating habits

-performance
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