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This study falls under the title of ' recreational physical activity such as walking
and its relationship to long and short -term memory in the elderly ," a
descriptive study was conducted on a sample search consisted of 50 elderly
Naama Province were selected sample randomly . As we used in our research
this descriptive approach to suitability subject of study relying on the
questionnaire as a tool to gather information and find out the relationship
between exercise term recreational physical activity and the long and short of

memory in the elderly

And by the results of this study and in the light of the performance of experts
gerontology and physiology , it is essential to emphasize that physical activity
prevents the decline in the efficiency of the body's functions and resists the
effects of aging and renews the youth so that it postulates that the practice of
physical activity helps to improve heart function and respiratory system and

increase the power of memory .

We conclude from the foregoing that the health and fithess and mental and
general mental elderly practitioner of physical activities to improve whatever age
at a time regularly in which the exercise of these activities and the bottom line is
that this study confirms that the brain Negotiable improvement and growth in
size , even in old age .

Recreational activity — memory- Walk
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Cette étude tombe sous le titre d ' «activité physique de loisir comme la marche
et sa relation avec la mémoire a long et a court —terme chez les personnes
agées,« une étude descriptive a été menée sur une recherche de I'échantillon se
composait de 50 personnes adgées Province Naama ont été choisis au hasard
échantillon. Comme nous l'avons utilisé dans notre recherche, cette approche
descriptive de la pertinence objet d'une étude reposant sur le questionnaire
comme un outil pour recueillir de I'information et de trouver la relation entre
l'activité physique de loisir terme d'exercice et le long et a court de mémoire

chez les personnes agées.

Et par les résultats de cette étude et a la lumiére de la performance des experts
en gérontologie et de la physiologie, il est essentiel de souligner que I'activité
physique prévient la baisse de I'efficacité des fonctions de I'organisme et résiste
aux effets du vieillissement et renouvelle la jeunesse afin que elle postule que la
pratique de l'activité physique contribue a améliorer la fonction cardiaque et le

systéme respiratoire et d'augmenter la puissance de la mémoire.

Nous concluons de ce qui précéde que la santé et la condition physique et
pratiquant agé mentale mentale et générale des activités physiques pour
améliorer tout age a un moment réguliérement ou I'exercice de ces activités et la
ligne de fond est que cette étude confirme que le cerveau amélioration

Négociable et croissance de la taille , méme dans la vieillesse .

Activité récréative - Mémoire Marche: -
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This study falls under the title of ' recreational physical activity such as walking and
its relationship to long and short —term memory in the elderly ," a descriptive study
was conducted on a sample search consisted of 50 elderly Nadma Province were
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Cette étude tombe sous le titre d ' «activité physique de loisir comme la marche et sa
relation avec la mémoire a long et a court —terme chez les personnes agées,« une
étude descriptive a été menée sur une recherche de I'échantillon se composait de 50
personnes agées Province Naama ont été choisis au hasard échantillon. Comme nous
I'avons utilisé dans notre recherche, cette approche descriptive de la pertinence objet
d'une étude reposant sur le questionnaire comme un outil pour recueillir de
I'information et de trouver la relation entre I'activité physique de loisir terme

d'exercice et le long et a court de mémoire chez les personnes agées.

Et par les résultats de cette étude et a la lumiére de la performance des experts en
gérontologie et de la physiologie, il est essentiel de souligner que I'activité physique
prévient la baisse de I'efficacité des fonctions de I'organisme et résiste aux effets du
vieillissement et renouvelle la jeunesse afin que elle postule que la pratique de
l'activité physique contribue a améliorer la fonction cardiaque et le systéme

respiratoire et d'augmenter la puissance de la mémoire.

Nous concluons de ce qui précéde que la santé et la condition physique et pratiquant
agé mentale mentale et générale des activités physiques pour améliorer tout dge a un
moment régulierement ou I'exercice de ces activités et la ligne de fond est que cette
étude confirme que le cerveau amélioration Négociable et croissance de la taille ,

méme dans la vieillesse .

Activité récréative - Mémoire Marche: -
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