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Statistiques de corrélations

Pearson

corrélation

Nombre

d'éléments

,768

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Moyenne | Intervalle de confiance de la
erreur différence & 95 % Sig.
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Paire 1 ikl
e ,03750 ,09161 ,03239 -,03909 ,11409 1,158 7 ,285
S
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Moyenne [ Intervalle de confiance de la
erreur différence a 95 % Sig.
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl (bilatéral)
Pai JA#wm a3 -
re @ as ,80000 ,32071 ,11339 ,53188 1,06812 7,055 7 ,000
1
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Test de Levene sur I'égalité des

variances
F Sig.

ol s Hypothése de variances égales ,013 ,909
Hypothése de variances inégales

U218 Hypothése de variances égales ,031 ,863
Hypothése de variances inégales

U3 l8 Hypothése de variances égales ,000 1,000
Honthése de variances inégales

Test de Levene sur I'égalité des

variances
F Sig.

o) Hypothése de variances égales ,399 ,538
Hypothése de variances inégales

Jshll Hypothése de variances égales ,033 ,858
Hypothése de variances inégales

oo Hypothése de variances égales ,008 ,929
Hypothése de variances inégales

sxoal Hypothése de variances égales ,208 ,656
Hypothése de variances inégales
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Résumé de la recherche :

Le sujet est important. Car il révélera la véritable image , adoptée pendant le processus de récupération.
Laquelle consiste en 1'utilisation de I’immersion en eau froide au cours de la phase de récupération aprés la
séance d’entrainement , et que nous jugeons l'un des plus importants moyens qui doivent étre adoptés par
I’entraineur dans le processus de récupération afin de permettre au joueur de retrouver 1’état initial. L’idée
de cette recherche est purement personnelle. Elle nous a parvenu apres avoir remarqué la négligence des
entraineurs concernant les périodes de récupération aprés 1’entrainement, et a travers cette modeste
recherche, nous avons soulevé une problématique ou une question: Y a t-il un effet dans I’utilisation de
I‘immersion en eau froide sur le processus de la récupération apres la séance d’entrainement des

footballeurs ?

A travers cette recherche, nous avons essayé de préciser les parametres et les ambiguités aux étudiants et
les chercheurs concernant I’'immersion en eau froide et sa relation avec le développement de la performance
des joueurs de football et I’amélioration des effets des exercices d’entrainements et cela en divisant la
recherche en deux plans, le plan théorique et le plan pratique .Nous avons divisé le plan théorique en deux
chapitres ,le premier chapitre s’intitule la séance d’entrainement dans le football, quand au deuxiéme

chapitre est intitulé : la récupération par I’immersion en eau froide.

Nous avons fait de notre mieux afin de déployer les connaissances et les informations qui servent la

recherche.

Concernant le plan pratique , il a été divisé en deux chapitres, nous avons préservé l'ordre des chapitres , ou
le premiére a traité la méthodologie de la recherche et ses mesures sur le terrain , dont la communauté de la
recherche consiste en la désignation des joueurs de la catégorie professionnelle de moins de 21 ans, et
I’échantillon de la recherche a été choisi délibérément , ou le chercheur a choisi les joueurs de la MC
SAIDA comme échantillon de la recherche., Nous avons choisi la méthode expérimentale comme méthode
appropriée au sujet de notre recherche, considéré comme un coté scientifique basé sur I'expérimentation. Et

nous avons divisé I’échantillon de la recherche en un échantillon régulateur et un échantillon expérimental .

I’échantillon régulateur : on n’introduit pas le variable , objet de I’étude et qui consiste en I’immersion en
eau froide, tandis que 1’échantillon expérimental : nous avons introduit I’immersion en eau froide comme
un élément variable dans le test de Ruffier , qui mesure la capacité de la récupération, nous nous sommes
appuyeé sur le test Ruffier comme un moyen qui permet de calculer la capacité de la récupération des
joueurs apres les entrainements ol nous avons exposé dans ce chapitre les différents statistiques , dans
lequel nous avons calculé la moyenne arithmétique , I'écart type et le coefficient de variation , ol nous nous

sommes basé sur le test de T Student pour les échantillons appariés.

Ainsi, nous avons expose tous les résultats obtenus a partir des mesures et le test sur le programme
statistique SPSS-22.
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Enfin, dans le deuxiéme chapitre, nous avons exposé , analysé et discuté les résultats obtenus , par lequel
nous avons conclu plusieurs résultats , mais le plus important ¢’est que 1I’immersion en eau froide a un
effet positif sur I’amélioration du processus de récupération pour les footballeurs. Suivant ces résultats,
nous avons soulevé quelques problémes et hypothéses pour 1’avenir, qui sont considérés comme une porte
qui s’ouvre pour les étudiants afin d’étudier et d’effectuer des recherches dans ce domaine. Eventuellement,
le plus important c’est d’étudier les effets d‘immersion en eau froide pour éliminer rapidement les
composants chimiques résultant de la fatigue musculaire durant le processus de 1’entrainement physique,

dont le plus important de ces composants consiste en 1’acide lactique.

Et étant donné que chaque recherche comprend des mots clés, nous désignons les suivants : immersion en

eau froide, la séance d’entrainement, processus de récupération, football.
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