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abstract
The study aimed to identify the extent of the contribution of

physical activity school in instilling the principles and foundations of
health awareness among students of the final sections of secondary
phase To achieve this, the Taliban They researchers using descriptive
and analytical approach by building two questionnaires each
consisting of three axis and the health of physical , psychological, and
health food to answer the study applied the tool on a sample of 80
pupils of the final sections of the stadium and 57 physical education
and sports It has been chosen randomly , and when the analysis of the
results was the use of frequencies and percentages and Pearson
correlation coefficient of the arithmetic mean and deviation standard
and results have shown that school sports activity has an important
role and is effective in achieving the foundations of awareness of
physical health , psychological, and food among our students and
proportions Matbroo Is confirmed by the résulte of the study
professors , And the researchers recommended the need to encourage
students to practice sports activities both inside and outside the school
to engage in sports clubs to fill the leisure time activities that will
benefit them as Taliban researchers propose the inclusion of measures
of health education in high schools and that would raise the level of
health awareness without forgetting to take care of health school for
it's the only way for our children to live in the middle of a school free

from diseases.
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Résumé :

L'étude visait a déterminer I'ampleur de la contribution de I'école
de l'activité physique pour inculquer les principes et les fondements de
la sensibilisation a la santé chez les éleves des sections finales de
phase secondaire Pour ce faire, les chercheurs qui utilisent I'approche
descriptive et analytique en construisant deux questionnaires
constitués chacun de trois axes et de la santé physique, psychologique,
et de la santé la nourriture pour répondre a I'étude appliquée de l'outil
sur un échantillon de 80 éeleves des sections finales du stade et 57
éducatives et sportives des questions physiques Il a été choisi au
hasard, et lorsque I' analyse des résultats a été [l'utilisation des
fréquences et des pourcentages et Pearson coefficient de corrélation de
la moyenne arithmétique et écart-type et les résultats ont montré que
I'activité sportive de I'école a un réle important et est efficace dans la
réalisation des fondements de la sensibilisation a la santé physique,
psychologique et alimentaire parmi nos étudiants et proportions
Matbroo est confirmeée par les résultats des professeurs d'étude Et les
chercheurs ont recommandé la nécessité d' encourager les éléves a
pratiquer des activités sportives tant a l'intérieur qu'a I'extérieur de
I'école pour se livrer a des clubs sportifs pour remplir les activités de
loisirs qui leur sera bénéfigue en tant que chercheurs talibans
proposent l'inclusion de mesures d'éducation sanitaire dans les écoles
secondaires et ce serait élever le niveau de sensibilisation a la santé ,
sans oublier de prendre soin de la santé I'école pour elle est la seule
facon pour que nos enfants vivent dans le milieu exempt de maladies
d'une école .
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