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RESUME;

Notre étude avait pour objet I’effet du programme d’entrainement proposé pour
le développement et I’amélioration de certaines qualités physique basketteurs
handicapés moteur.

L’expérience réalisée sur les équipes d’handisport basket-ball sur chaises roulantes
respectivement ,d’oran et d’ain témouchent .

Cette expérience avait pour but de préparer un programme d’entrainement adapté afin
de développer et améliorer certaines qualités physiques de cette catégorie de joueurs.

Nous avant supposé que le programme proposé développera et améliora les qualités et
conditions physique des basketteurs, pour s’assurer de cette supposions nous avant
réalis€ des tests de vitesse, force physique, d’endurance, et avant en place un
programme d’entrainement choisie et adapté pour deux échantillons composé de dix
basketteurs chacun, celui de I’équipe des champions et celle des lions aprés les
élaboration et [’application de programme d’entrainement sur et échantillon nous avons
constaté que 40% des joueurs ont progressés et amélioré d’ou la nécessité de prévoir des
programmes d’entrainement planifiés et adaptés qui reposent sur des bases scientifique
pour les dits sportifs et ce sur toutes les périodes et étapes de la vie.

Mots clés :programme d’entrainement-qualité physique- basket-ball sur chaises
roulantes -test physique



Mots clés :programme d’entrainement-qualité physique- basket-ball chaises roulantes -
test physique

Research Summary:

the title: The impact of the proposed training program for the development of my
players some special physical attributes basketball wheelchair, a pilot study was
conducted on the panels appointed Temouchent City and Oran.

This study aims to develop a training program for the development of some of the
special my players Basketball physical attributes on wheelchairs ,For this purpose, we
assume that the proposed training program positive impact on the development of my
players some special basketball wheelchair physical attributes.

In order to confirm this hypothesis we used the experimental method were applied
to measure speed tests, strength, pollutants and developing a training program was also
selected two samples intentionally and was Addams (20) player basketball wheelchair,
(10 of the Champions team and 10 of the black team ) by 40%mn original community
and after the application of the training program reached an important conclusion is that
the proposed training program a positive impact on some of the physical attributes
(speed, strength, pollutants) for basketball players on wheelchairs, and through touched
the topic delivered us to the need to develop training programs planned and based on
scientific grounds for a class physically disabled of all ages.

key words:

Program Treble-the qualité physique - basketball players on wheelchairs, test physicals
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