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 :ق ال الله تعالى

بسم الله الرحم    ن الرحي      م     

 

يرفع الله الذين أمنوا منكم والذين  " 

 " أوتوا العلم درجات 

 صدق الله العظيم  

 

 

  [11:المجادلة]: القرآن الكريم  
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ف الرحيـ ػػبسـ الله الرحـ

آحمد الله عزوجؿ الذي أضاء لنا طريقنا و وفقنا في عممنا ىذا ، و الصلاة 

. و السلاـ عمى حبيبنا و سيدنا محمد صمى الله عميو و سمـ 

أىدي عممي ىذا إلى عائمتي و بأخص إلى الوالديف الكريميف أطاؿ الله في 

. عمرىما ، ربياني و سيرا عمى رعايتي  و راحتي و تعميمي 

 أخواتي الأعزاء و الأىؿ و الأقارب و إلى كؿ الأصدقاء ، وزملائي أخوتي وإلى 

في المعيد و الأساتذة الكراـ الذيف سرت عمى دربيـ طواؿ مشواري 

. الدراسي مف الإبتدائي إلى الجامعة و معيد التربية البدنية و الرياضية 

إلى كؿ مف عابد زميمي في إعداد ىذا البحث و إلى أىمو 

و أصدقائيـ، وكؿ مف وضعيـ القدر في حياتي و شاركوني أفراحي 

. و أحزاني و أرشدوني إلى الى طريؽ الفلاح و النجاح 

 

كمػػػػػػػػػػػػاؿ 
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الشكر الجزيؿ والحمد الكثير لله العمي القدير الذي وفقنا وأعاننا عمى إتماـ 
. ىذا العمؿ المتواضع

عمى " رمعوف محمد  "نتقدـ بجزيؿ الشكر والتقدير إلى الأستاذ الفاضؿ 
تفضمو بالإشراؼ عمى ىذا البحث، ونصائحو وتوجيياتو القيمة، 

وتعميماتو المنيجية التي لـ يبخؿ بيا عمينا طواؿ فترة إنجاز ىذا البحث، 
. التي سمحت لنا بالعمؿ والسير عمى النيج السميـ

تذة المعيد عمى مساعدتيـ لنا في إنجاز ىذا البحث، كما اكما نشكر الأس
مدير متقف محمد صديؽ بف يحيى و التلاميذ نتوجو بالشكر الجزيؿ إلى 

. عمى المساعدات التي قدموىا لنا لغرض إتماـ ىذا البحث
. و نتقدـ بتشكراتنا إلى أساتذتنا الكراـ أعضاء لجنة المناقشة 

لى كؿ مف مد لنا يد العوف مف قريب أو بعيد في سبيؿ إنجاز ىذا البحث  وا 
" والله في عوف العبد ما داـ العبد في عوف أخيو"

 
 
 

 عابػػػػد
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: ممخص الدراسة
. دور الرياضة المدرسية في التقميؿ مف الانحراؼ الاجتماعي: عنواف الدراسة-1
: أىداؼ الدراسة-2

  معرفة الأسباب الرئيسية المؤدية إلى تفشي ظاىرة الانحراؼ في أوساط
. الشباب

 معرفة السياسة المنتيجة لمحد مف ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي .
 محاولة الوصوؿ إلى نتائج موضوعية مناسبة لمفرضيات المطروحة .
 اقتراح حموؿ لظاىرة الانحراؼ الاجتماعي .

 ىؿ لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف الانحراؼ :مشكمة الدراسة- 3
 الاجتماعي ؟

: فرضيات الدراسة-4
 .لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف الانحراؼ الاجتماعي: الفرضية العامة

 :الفرضيات الجزئية
  الانحراؼ الاجتماعي (حدة)لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف درجة .
 نقص الممارسة الرياضية أحد عوامؿ الانحراؼ .

: إجراءات الدراسة الميدانية-5
تـ اختيار مجتمع البحث بصورة عشوائية مف تلاميذ السنة الثانية ثانوي : العينة

بمتقف محمد صديؽ بف يحيى ببمدية سيدي امحمد بف عمي بولاية غميزاف، وكانت 
 . تمميذ35عينة البحث متكونة مف 
 قمنا بجميع إجراءات البحث بالتاريخ الممتد :المجاؿ المكاني والزماني

 .، في بمدية سيدي امحمد بف عمي29/04/2016 إلى 26/01/2016:مف
 اعتمدنا في بحثنا عمى المنيج الوصفي لكونو يتلاءـ مع طبيعة :المنيج المستخدـ
 .المشكمة المدروسة

 .استمارة استبياف: أدوات الدراسة
:  النتائج المتوصؿ إلييا-6

  الانحراؼ الاجتماعي (حدة)لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف درجة .
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 نقص الممارسة الرياضية أحد عوامؿ الانحراؼ. 
 
: اقتراحات- 7
 

  ،عمى الباحثيف والأساتذة الجامعييف التعمؽ في دراسة مثؿ ىذه المواضيع
براز الأسباب الحقيقية التي تؤدي إلى ظيورىا، واقتراح الحموؿ المناسبة ليا  .  وا 

  التحسيس و الترويج لمرياضة المدرسية في اوساط التلاميذ و بصفة خاصة
 .تمؾ الفئة المنحرفة و ذات السموؾ السمبي

 تشجيع التلاميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي داخؿ المؤسسات التربوية  . 
  العمؿ عمى توفير الوسائؿ والامكانيات المادية بشكؿ اكبر لخدمة الرياضة

 .المدرسية
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Intitule de l'étude: 
1-Titre de l'étude: le sport scolaire est son important sur l’integration sociale des 
élèves du secondaire . 
2. Objectifs de l'étude: 
* connaissance des principales raisons qui ont conduit à la propagation du 
phénomène de la délinquance chez les jeunes. 
*Mise enplacedemicanismestendants à la diminutin. 
* Proposition de solutions visant à une meilleure intigration sociale. 
* proposition au phénomène de solutions de déviation sociale. 
3.Problèmatique:est ce que le sport scolair visant à une meilleureintigration sociale? 
4-Hypothèses: 
 Le sport scolair joue un roleimportnt dans l’intigration sociale. 
hypothèses partielles: 
* Le sport scolaire agit sur la diviation. 
*Le manque de sport provoque au difficultéd’intégration. 
5 Etude de terrain : 
Pepulation de recherche a été choisie de manièrealéatoire au niveau des élèves du 
secondaire du lycee Mohammed bin Yahya de Sidi M'Hamed Ben Ali Relizane ,et 
L’échantillon de recherche est composé de 35 étudients.. 
Notre recherche s’etalée à : 26/01/2016 au 29/04/2016,  
Nous avons adopté dans l’approche descriptive pour être compatible avec la nature 
du problème étudié. 
Outil d'étude: le questionnaire. 
6-résultats : 
Les résultats obtenus confortant mes hypothèses. 
7. Recommandations: 
Il recommandé pour lutter contre les difficultés d’intégration de l’élève du 
premeuvoir les activités physiques et sportives au sein des établissements scolaires. 
8.mots clés : 
*Sport scolaire                   *intégration socile 
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Summary of the study: 
1-Study Title: The role of school sports in the reduction of social deviation. 
2. The objectives of the study: 
*knowledge of the main reasons leading to the spread of the phenomenon of delinquency 
among young people. 
*knowledge made known to reduce the phenomenon of delinquency policy. 
* try to access suitable for the hypotheses put forward objective results. 
*proposal to the phenomenon of social deviation solutions. 
3. Study Problem: Are school sports role in reducing the social deviation? 
4-hypotheses: 
General hypothesis: school sports role in reducing the social deviation. 
Partial hypotheses: 
*school sports role in reducing the degree of (unit) social deviation. 
* lack of sports practice a deviation factors. 
5-action field study: 
Sample: the research community has been chosen at random from the second year of 
secondary pupils Bmottagn friend Mohammed bin Yahya municipality of SidiM'hamed Ben 
Ali Relizane., And the research sample was composed of 35 students. 
The spatial and temporal sphere: we have all the research procedures history stretching 
from: 26/01/2016 to 29/04/2016, in the municipality of SidiM'hamed Ben Ali. 
Approach used: we have adopted in our research on the descriptive approach to being 
compatible with the nature of the studied problem. 
Study tools: a questionnaire. 
6-results reached at: 
*school sports role in reducing the degree of (unit) social deviation. 
* lack of sports practice a deviation factors. 
7. conclusions and suggestions: 
*the pupils go about school sport to benefit from the activities practiced inside. 
* interest in school sports and strengthen their activities. 
* on all those involved in this phenomenon Find all preventive and remedial plan instant, 
before reaching the difficult phase which requires treatment. 
*researchers and university professors in-depth study of such topics, and to highlight the 
real causes that lead to their appearance, and to propose appropriate solutions 
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: مقدمة- 1 

لقد أصبحت الرياضة المدرسية مف النظـ  التي تسود كؿ المجتمعات تقريبا، حيث 
بدأ الاىتماـ بيػا كأحد مظاىر السموؾ الحضاري لمفرد، وازداد الاىتماـ بيػا 

 عمى الاتجاه نحو المتمدرسيف حَثْ مما زاد فيوتعددت خدماتيا ومجالاتيا، 
 .ممارسة الرياضة بشتى أنواعيا في وقت الفراغ

ومف المؤكد أف الرياضة المدرسية قطعت أشواطا كبيرة خلاؿ القرنيف الأخيريف 
وشيدت مختمؼ جوانبيا ووسائميا تطورا معتبرا، خاصة فيما يتعمؽ بطرؽ ومناىج 

 .التعميـ والتدريب

 وفي وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء والباحثوف في ميداف الرياضة وعمـ الاجتماع 
وغيرىـ، يفيدوننا بأحدث الطرؽ والمناىج التربوية، مستنديف في ذلؾ إلى جممة مف 
العموـ والأبحاث الميدانية التي جعمت الفرد الممارس لنشاطاتو موضوعا لو، وىو 
ما يجعؿ الدوؿ المتقدمة تشيد تطورا مذىلا في مجاؿ الرياضة ولمفت المستويات 
العالية، وأصبح الآف يمكننا التعرؼ عمى حضارة المجتمعات مف خلاؿ التعرؼ 

أبي ) .عمى الأدوات والوسائؿ التي تستخدميا في التقميؿ مف ظاىرة الانحراؼ

 (43،ص1988الفضؿ،جماؿ الديف، 

 الأكثر انتشارا في أوساط الشباب الانشطة الترويحيةويعد النشاط الرياضي مف 
خاصة في المؤسسات والمدارس التربوية، ومما يساعد عمى ذلؾ أف النشاط 

الرياضي يعد عاملا مف عوامؿ الراحة الايجابية النشطة التي تشكؿ مجالا ىاما 
في وقت الفراغ، بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف الأعماؿ التي تؤدي للارتقاء 

بالمستوى الصحي والبدني لفرد، وتكسبو القواـ الجيد، وتمنح لو الفرح والسرور، 
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وتخمصو مف التعب والكره، وتجعمو قادرا عمى الاندماج الاجتماعي والارتياح 
 .النفسي

ذا كاف النشاط البدني الرياضي، يشكؿ محورا جوىريا مف حياة الفرد، فإنو أجدر  وا 
بذلؾ أف يكوف مجالا ىاما في تربية الفرد، إذ نجد جميع العمميات التربوية 

والأساليب المستخدمة في تربية ىذه الفئة تقوـ أساسا عمى المعب والنشاط والحركة 
لأجؿ إعداده كي يحتؿ مكانو في العالـ الاجتماعي كفرد محترـ في حدود قدراتو 

تاحة الفرصة لو لكي ينمي قدراتو البدنية والعقمية والاجتماعية  الشخصية، وا 
حسف ) .ومواجية مطالب حياتو البيئية والمادية والمعنوية

 (141،ص1963معوض،

ومف خلاؿ ملاحظتنا الميدانية لظاىرة الانحراؼ الاجتماعي المنتشرة في مجتمعنا، 
جحافا كبيريف مف طرؼ  مسؤوليف عف الرياضة اؿلاحظنا أف ىناؾ إىمالا وا 

المدرسية في حؽ ىذه فئة الشباب الذيف يريدوف الانخراط فييا، وىذا راجع لعدـ 
إدراكيـ أىمية الدور الذي تمعبو المؤسسة في تحقيؽ التوازف النفسي الاجتماعي، 

وكذا تأثيره عمى التغمب عمى الاضطرابات النفسية التي تظير عمى الشباب 
 .المنحرفيف

إف أىمية الأنشطة وانعكاسات ممارستيا عمى التقميؿ مف ظاىرة الانحراؼ التي 
تفشت في المجتمع، جعمنا نقوـ بيذا البحث داخؿ المؤسسات التربوية، والذي 

وىو موضوع يكتسي . يتناوؿ دورىا في التقميؿ مف ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي
أىمية بالغة لأننا نرى بأف الاىتماـ بيذه الفئة يعني الاىتماـ بالأجياؿ ومستقبؿ 
المجتمعات، مما يحتـ عمينا أنجع الطرؽ والوسائؿ التي تتماشى مع خصائصيـ 

. التكوينية، وذلؾ كي نستطيع إعدادىـ ورعايتيـ تربويا ونفسيا واجتماعيا
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 :وقد قسمنا بحثنا إلى جانبيف رئيسييف وىما

 :فصميفويتكوف مف  الجانب النظري- 

 خصصنا ىذا الفصؿ لمقياـ بدراسة الرياضة المدرسية مف خلاؿ : الفصؿ الأوؿ
  .المفيوـ التعريؼ، والتأسيس، وكذا التصنيفات والأىداؼ

 خصصنا ىذا الفصؿ للانحراؼ ومظاىره، حيث قمنا بالتطرؽ إلى : الفصؿ الثاني
مفيوـ الانحراؼ وتعريفو وعواممو، وأنواعو وتصنيفو وكذلؾ النظريات والدراسات 

 .الخاصة بظاىرة الإدماف وأسبابو، وأساليب وطرؽ الوقاية والعلاج منو

: الجانب التطبيقي ويتكوف مف فصميف- 

. لبحث والإجراءات الميدانيةالمنيجية   خصصناه: الفصؿ الأوؿ

.  خصصناه لعرض وتحميؿ النتائج : الفصؿ الثاني
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:  لمشكمة ا-2

تتكوف المجتمعات مف مجموعة مف الشرائح العمرية المكونة ليا، وتعتبر فئة الشباب  
عصب المجتمعات، لأف سر استقامة وتطور المجتمعات يكمف في شبابو إلا أف 
: المشاكؿ المتعمقة بالشباب مف أىـ أسباب تخمؼ الدوؿ ومف بيف ىذه المشاكؿ

التيميش، والانحلاؿ الخمقي، وقد يكوف ذلؾ سببا في التدخيف، وشرب الكحوؿ، 
. وتعاطي المخدرات والآفات الاجتماعية الأخرى التي تحدث في أوقات الفراغ

 توجد في المجتمع عدة مؤسسات ومياديف منيا الاجتماعية والتربوية والرياضية، 
تسعى كؿ منيا إلى تحقيؽ أىداؼ معينة تـ تسطيرىا عند تأسيس ىذه المؤسسات، 

ويعتبر ميداف الرياضة ميدانا تربويا ييدؼ إلى تكويف فرد صالح مف الناحية 
العقمية والنفسية والجسمية والاجتماعية، كما ليا دور في تحقيؽ النمو الشامؿ 
والمتزف لمفرد وذلؾ حسب المرحمة التي يمر بيا، وعمى الرغـ مما ينصح بو 

لكي نبني سوسيولوجية السموؾ المنحرؼ فإننا يجب أف » بقولو "ألبرت كوىيف"
نصب اىتمامنا عمى السموؾ المنحرؼ وحده، وليس عمى أنواع الناس الذيف 

ىذا » "كوىيف"ولذلؾ يتساءؿ بعض الباحثوف الذيف يتناولوف رأي « يرتكبونو
 ( 77،ص2004محمد سلامة،محمد غباري، ) «لماذا إذف ينحرؼ بعض الناس؟: بقوليـ

 ولأف شذوذ وانحراؼ الشباب ينعكس سمبا عمى الرياضييف والمجتمع مف ىنا، أردنا 
 في الحد مف ظاىرة الرياضة المدرسيةالبحث في موضوع نراه ميما حوؿ دور 

. الانحراؼ الاجتماعي

 ومف خلاؿ كؿ ما سبؽ تواجينا مشكمة سوؼ نحاوؿ جاىديف الإحاطة بيا، وقد 
:  تمت صياغة ىاتو المشكمة عمى النحو التالي
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ىؿ لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي؟  

 :  ولقد تفرع عف ىذا التساؤؿ التساؤلات الفرعية التالية

الانحراؼ الاجتماعي؟ (دّةح)ىؿ لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف درجة- 1

 ؟ ىؿ نقص ممارسة انشطة الرياضة المدرسية ىو احد عوامؿ الانحراؼ- 2

:  أىداؼ البحث- 3

إف لكؿ بحث غايات ترجى مف ورائو، وأىداؼ يسعى إلى تحقيقيا مف أجؿ تقديـ  
البديؿ أو تعديؿ ما ىو موجود ويبقى إعطاء الأجوبة عف الأسئمة التي تطرحيا 

 : المشكمة ىدؼ كؿ بحث ويمكف أف نمخص ىذه الأىداؼ في

الى  تشخيص ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي و الوقوؼ اماـ الاسباب المؤدية- 1 
. ظاىرة  في أوساط الشباباؿفشي ت

. تحديد مدى تاثير ممارسة انشطة الرياضة المدرسية عمى سموؾ الفرد- 2 

. محاولة الوصوؿ إلى نتائج موضوعية مناسبة لمفرضيات المطروحة- 3 

معرفة إلى أي مدى تساىـ الرياضة المدرسية في القضاء عمى الانحراؼ - 4 
. الاجتماعي

. اقتراح حموؿ لظاىرة الانحراؼ الاجتماعي- 5 

المناقشة العممية لموضوع الانحراؼ الاجتماعي، والتقميؿ مف حدتو عبر - 6 
الرياضة المدرسية ، وىو موضوع ىاـ يواجيو المسئولوف والقائموف عمى الرياضة 

. المدرسية
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:  الفرضػػيات- 4

:   الفرضية العامة

".  لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي"

 :  الفرضيات الجزئية

 .الانحراؼ الاجتماعي(حدة)لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف درجة / 1

.  الرياضة المدرسية أحد عوامؿ الانحراؼ انشطةنقص ممارسة/ 2

 

:  مصطمحات البحث- 5

لقد وردت في بحثنا ىذا مصطمحات تفرض عمى الباحث أف يوضحيا كي يستطيع  
:  القارئ أف يتصفح ويستوعب ما جاء فيو دوف عناء أو غموض، أىميا

 ىي عبارة عف منافسات تقاـ في المدارس وفيما بينيا عمى :الرياضة المدرسية
 .مختمؼ الرياضات الجماعية والفردية في البرامج السنوي الخاص بيا

 
:  الانحراؼ ػ 

أبي الفضؿ،جماؿ الديف، )  .الانحراؼ عف الشيء ىو الميؿ عنو ويقاؿ حرّفيا أي أماليا :لغة 

 (43،ص1988

يعرؼ الانحراؼ بمعناه الواسع بأنو انتياؾ لمتوقعات والمعايير  : اصطلاحا
الاجتماعية، والفعؿ المنحرؼ ليس أكثر مف أنو حالة مف التصرفات السيئة التي 

 (76،ص2004محمد سلامة،محمد غباري، )  .قد تيدد الحياة نفسيا
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ىو السموكات التي يقوـ بيا الشباب في المجتمع والمتمثمة في الفوضى  :إجرائي 
داخؿ البيئة تناوؿ المخدرات وبيعيا والإدماف عمييا، التدخيف، حمؿ السلاح 

...  الأبيض، عصياف الأوامر، 

 

 : الدراسات المشابية -6

يشير أحد الباحثيف إلى أف العمـ في جوىره مسألة تعاونية، ويقصد بذلؾ أف كؿ عالـ 
ذا كاف العالـ متأكدا مف  ينبغي أف يتعاوف مع الآخريف مف أجؿ كشؼ الواقع، وا 
شيء ما فيو متأكد مف أف عممو يتضمف خطأ ما، يقوـ بتصحيحو عالـ آخر في 

أنفسيـ  وقت ما، والعمماء ينظروف إلى بعضيـ كعماؿ متعاونيف ونادرا ما يعتبروف
 (malcomd.arnoul, 1972 ,p08) .متنافسيف

 فإذا قبمنا ىذه العبارة عمى ما ىي عميو، فإف بحثنا ينبغي أف يتضمف دراسة البحوث 
الأخرى التي تمتد في ىذا المضمار، لماذا؟ 

 لأف البحث العممي لا يبدأ مف الصفر، فيو حمقة مف سمسمة سبقتو حمقات وتمحقو 
حمقات، لأنو مساىمة تضاؼ إلى المساىمات العممية الأخرى، تحت ضوء ىذه 
الأفكار بدا لنا مفيدا أف نخصص جانبا لمدراسات السابقة حوؿ ىذا الموضوع، 

حيث قمنا بمسح لمختمؼ المكتبات الجزائرية منيا المكتبات الجامعية في المسيمة، 
الجزائر، قسنطينة، البويرة، ولػـ نوفؽ في الحصوؿ عمى دراسات سابقة تػعالج 
الموضوع بنفس المتغيرات التي اعتمدناىا ولكف تمكنا مف بعض الدراسات 

. المشابية والتي تدرس الموضوع مف أحد متغيراتػو
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 فبالنسبة لمدراسات التي تعرضت لمموضوع مف جانب الرياضة المدرسية يمكف 
:  تمخيص نتائجيا فيما يمي
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:  الدراسة الأولى- 1

، أجريت ىذه "اسماعيؿ مقراف"دراسة الطالب سعدي موسى تحت إشراؼ الاستاذ  
 بجامعة الجزائر معيد التربية 2006/2007الدراسة خلاؿ الموسـ الجامعي 

أسباب تيميش الرياضة : "البدنية و الرياضية ب سيدي عبد الله تحت عنواف
وأراد الطالب مف خلاؿ ىذه الدراسة طرح " المدرسية مف برامج التمفزة الوطنية

اشكالية تيميش الرياضة المدرسية مف جممة برامج التمفزة الوطنية 

:  وكانت تساؤلاتيـ الجزئية

ما ىي العراقيؿ التي حالت دوف تغطية المنافسات الرياضة المدرسية مف برامج  - 
الاعلاـ الرياضي في التمفزة الوطنية؟ 

ىؿ لقمة امكانيات المادية اـ لاسباب اخرى؟   - 

:    وكانت فرضياتيـ

.  لا تولي وسائؿ الاعلاـ الرياضي اىمية كبيرة لمرياضة المدرسية - 

كثافة البرامج السياسية و الترفييية سبب في قمة البرامج الرياضية و انعداـ  - 
. البرامج الخاصة بالرياضة المدرسية

:  وكاف ىدؼ الطالب مف خلاؿ ىذه الدراسة

. مؿء النقص و الفراغ في مكتبتيـ - 

ة المدرسية .الدور الذي يمعبو الاعلاـ المتمفز اتجاه الرياض - 
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. اعادة اعتبار لمرياضة المدرسية - 

الاعلاـ الرياضي لا يولي اىتماـ كبير بالرياضة المدرسية و ىذا باختلاؼ  - 
. وسائمو

 ونرى مف خلاؿ دراستيـ أنيـ توصموا إلى استنتاج مفاده أف التسيير ضروري لكؿ 
. المنظمات فبدوف تسيير لف تنسؽ الجيود

فبالنسبة إلى الدراسات التي تعرضت لمموضوع مف جانب الانحراؼ يمكف تمخيصيا 
:  فيما يمي

 

 

 : الدراسة الاولى- 

 دراسة ياسع جميمة تحت إشراؼ الأستاذة رميش ربيعة، أجريت ىذه الدراسة خلاؿ 
 معيد العموـ الاجتماعية والإنسانية، بالمركز 2008/2009الموسـ الجامعي 

المحيط الأسري وعلاقتو بانحراؼ الأبناء : "الجامعي البويرة تحت عنواف
". المتمدرسيف في الابتدائي

:   وأرادت الطالبة مف خلاؿ ىذه الدراسة الإجابة عف التساؤلات التالية

لى مدى  -  ما مدى تأثير غياب أحد الوالديف عف المنزؿ عمى انحراؼ الطفؿ؟ وا 
 يؤثر المستوى التعميمي لموالديف عمى انحرافو؟

:   وكانت فرضياتيا كالتالي
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المستوى التعميمي المتدني لموالديف قد يؤدي إلى انحراؼ الطفؿ المتمدرس في - 1 
. الابتدائي

غياب أحد الوالديف عف المنزؿ قد يؤدي إلى انحراؼ الطفؿ المتمدرس في - 2 
. الابتدائي

 وكاف ىدؼ الدراسة متمثلا في محاولة إثبات دور المحيط الأسري في انحراؼ 
الأبناء المتمدرسيف في الابتدائي وىذا مف خلاؿ القيـ والأساليب التربوية في 

الأسرة ودور الوالديف وتأثيرىما عمى سموؾ المنحرؼ ومحاولة إثبات مدى تأثير 
. مستواىـ التعميمي المتدني وغياب أحدىـ عف المنزؿ في ظيور ىذه الظاىرة

:   وتوصمت الباحثة إلى

عمى الوالديف أف يحاولوا التقرب مف أبنائيـ وفتح باب الحوار والنقاش معيـ مف  - 
أجؿ معرفة كؿ ما يجوؿ في أذىانيـ والتدخؿ أثناء وقوعيـ في المشاكؿ وحميا 

. بطريقة يتعظوف منيا وليس بطريقة تسبب ليـ تعقد أو نفور مف الوالديف

عمى الوالديف جعؿ أبنائيـ أصدقاء قبؿ أف يكونوا أبناء، فيذا قد يفتح مجالا أكبر  - 
. لمنقاش والحوار دوف قيود

. عدـ التفرقة بيف الأبناء والعدؿ بينيـ وىذا مف أجؿ زرع المودة بينيـ لا الخصاـ - 

. محاولة حؿ المشاكؿ الأسرية بعيدا عف الأبناء - 
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:  تحميؿ ومناقشة الدراسات السابقة- 

يمكف القوؿ أف الدراسات السابقة التي عرضت باختصار عالجت موضوع الرياضة 
المدرسية والانحراؼ الاجتماعي مف وجية نظرنا، انطمقت مف محاولة لتحديد 

المفاىيـ ومف ثـ البحث عف مؤشرات ليا في الميداف، وىنا نلاحظ وجود التداخؿ 
بيف الرياضة المدرسية والانحراؼ الاجتماعي حيث ىناؾ ارتباط وعلاقة قوية بيف 
الرياضة المدرسية والانحراؼ الاجتماعي، ففضلا عف صعوبة التعريؼ الدقيؽ 

. لكؿ منيا

 عموما لقد بينت ىذه الدراسات أف ىناؾ تشابيا واختلاؼ في ظاىرة الانحراؼ 
الاجتماعي تبعا لمدور الذي تمعبو الرياضة المدرسية والذي يعكس آثاره عمى 

. التقميؿ مف ىذه الظاىرة

 كما اىتـ بعضيا بقياس النشاط زمنيا واقتصر البعض الآخر عمى وصفو فقط دوف 
. قياس وأىـ ما يمكف استنتاجو مف الدراسات السابقة

 كمما تقدـ المجتمع وتصنّع كمما تنوعت وتطورت الأنشطة الممارسة داخؿ نطاؽ 
. الرياضة المدرسية 

 إف الرياضة المدرسية تتضمف في جوىرىا امتصاص الطاقات التي يتميز بيا 
بعادىا عف السبيؿ الذي يؤدي إلى  الشباب، ومحاولة استغلاليا استغلاؿ أمثؿ، وا 
الانحراؼ والخروج عف القيـ الاجتماعية المتعارؼ عمييا داخؿ المجتمع، وتعتبر 

. الرياضة المدرسية المجاؿ الوحيد لإشباع رغبات الشباب

:   لقد تمكنا مف الاستفادة مف ىذه الدراسات في تنظيـ بحثنا مف حيث
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الاستفادة مف البحوث التي ركزت عمى أدوار الرياضة المدرسية في مختمؼ /  أ
المجالات، وتجنب بعض أخطائيا خاصة ذلؾ التداخؿ بيف الرياضة المدرسية 

. والانحراؼ الاجتماعي

الاستفادة مف ىذه البحوث فيما يتعمؽ بالجانب المنيجي لمدراسة في تحديد /  ب
. المنيج وأدوات جمع البيانات وتحديد أسئمة الاستبياف

الاستعانة ببعض نتائج ىذه الدراسات في ظؿ الأفكار النظرية المتعمقة بموضوع /  ج
الدراسة، ومقارنة نتائج ىذه الدراسات بالنتائج المتوصؿ إلييا مف خلاؿ ىذا 

 .البحث

 أما نحف فاخترنا معالجة موضوع يتعمؽ أساسا بالرياضة المدرسية في التقميؿ مف 
ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي، داخؿ المجتمع الذي نعيش فيو وىي دراسة تحميمية 

. بمتقف محمد الصديؽ بف يحيى بسيدي امحمد بف عمي بغميزاف 
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. مفيوـ وأىمية الرياضة المدرسية:الفصؿ الأوؿ  

 

. تمييد

. الرياضة المدرسية مفيوـ- 

 .مميزات و خصائص التلاميذ خلاؿ المراحؿ المدرسية- 

. المنافسة الرياضية المدرسية- 

. اىداؼ المنافسات الرياضية المدرسية- 

. مفيوـ و تنظيـ المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر- 

. بعض الصعوبات التي تعرقؿ النشاط الرياضي- 

.خلاصة  
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: تمييد

 إف الرياضة المدرسية في أي بمد مف العالـ تعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرفة 
مدى تقدـ في الميداف الرياضي ولعميا مف أىـ الدعائـ لمحركة الرياضية، وىذه 
الرياضة المدرسية تتجو أساسا نحو تلاميذ المدارس والثانويات حيث تعمؿ عمى 

وضع الخطوات الأولى لمطفؿ عمى الطريؽ الذي يمكنو مف أف يصبح رياضيا في 
المستقبؿ بارزا قد يساىـ في بناء المنتخبات المدرسية الوطنية ويمثؿ بلاده في 

. المحافؿ الدولية والقارية والعربية

 

 :مفيوـ الرياضة المدرسية وأىدافيا في الجزائر- 1

 سوؼ نتطرؽ إلى إجراء مقارنة بسيطة بيف التربية البدنية والرياضة المدرسية 
حتى نضع كؿ واحدة في معناىا المناسب، ثـ نوضح مفيوـ وأىداؼ الرياضة 

. المدرسية في الجزائر إلى جانب ذلؾ مميزات التلاميذ خلاؿ كؿ المراحؿ المدرسية

: المقارنة بيف التربية البدنية والرياضية المدرسية- 1-1
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 إف الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة في العالـ عموما أو في الجزائر 
خصوصا، حيث أنيا لـ تظير سوى في أواخر ىذا القرف وىي تختمؼ عف التربية 
البدنية مف حيث المضموف والأىداؼ التي تسعى إلييا كؿ واحدة وىذا الإختلاؼ 

نما ىو تكامؿ بيف المفيوميف وفيمايمي نعرؼ كلا المصطمحيف : ليس تعارضا وا 

التربية البدنية أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ  ": يعرؼ شارؿ
النشاط المستخدـ بواسطة الجياز الحركي لجسـ والذي ينتج عنو اكتساب بعض 

." السموكات التي تنمي فييا بعض قدراتو

إف التربية البدنية ىي ذلؾ الجزء المتكامؿ مف التربية : " أما بيوتشر فيري
العامة حيث يكوف اليدؼ ىو تكويف مواطف متكامؿ مف الناحية البدنية والعقمية 

والانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ ممارسة مختمؼ النشاطات البدنية واختياره 
 (11،12،ص1996عمراني،) .لتحقيؽ غرضو

إنيا ذلؾ الجزء الكامؿ مف التربية العامة التي تيدؼ إلى : " أما فوتر فيري
تقوية الجياز البدني والجياز العقمي حيث لو نظرنا مف الباب الواسع لتربية نرى أنيا 

 (22،ص1986يسبوني،) .تعطى عناية كبيرة لممحافظة عمى صحة الجسـ

 أما بالنسبة لمرياضة المدرسية فلا يوجد ىناؾ تعريؼ واضح يفسر مدى 
أىميتيا واليدؼ مف ممارستيا فيناؾ تضارب لتعريؼ ىذه الأخيرة، فمنيـ مف يرى 

. أنيا مادة تعميمية أو حصة تدريبية رياضية أو حاجز واؽ لانحراؼ التلاميذ

 ومف اجؿ توضيح أكثر مف الضروري إدماج الرياضة المدرسية في صؼ 
النشاطات الكبرى لمتكويف وفي بحثنا ىذا أردنا توضيح الرؤية بالنسبة لمصطمح 

الرياضة المدرسية ومدى أىميتيا حتى لا تبقى محصورة وفي حصة التربية البدنية 
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نما تأخذ طابع المنافسة واثبات الذات والكشؼ عف المواىب قصد تكويف المستقبؿ  وا 
. ورفع مستوى الرياضة

: مفيوـ الرياضة المدرسية في الجزائر- 1-2

 إف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد 
عمييا مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ تربوية وىي عبارة عف أنشطة منظمة ومختمفة في 

. شكؿ منافسات فردية أو جماعية وعمى كؿ المستويات

نجاحيا كؿ مف الإتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية،   وتسير عمى تنظيميا وا 
مع وضع في الحسباف أف ذلؾ يتـ بالتنسيؽ مع الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية 
في القطاع المدرسي ولتغطية بعض النقائص ظيرت الجمعيات الخاصة بالرياضة 
عادة  المدرسية في المؤسسات التربوية وىذا لمحرص والمراقبة عمى النشاطات وا 

 .الاعتبار لمرياضة المدرسية

 إف الرياضة المدرسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ 
بو، وتسعى عمى ذلؾ كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيو كؿ 
لى تسخير كؿ الوسائؿ الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية إلى ترفيو  المستويات، وا 

لى تسخير كؿ الوسائؿ الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية  كؿ المستويات، وا 
. والمنافسات في أواسط التلاميذ

 إف ىذه العممية يمكنيا أف تساىـ بقسط وافر في تحقيؽ ىذه الغاية، وىذا 
المطموب مف كؿ المسؤوليف المعنييف في اتخاذ الإجراءات اللازمة التي مف اجميا 
يمكف تجسيد الأىداؼ المتوخاة مف ىذه العممية المشتركة مبدئيا، ومما أعطى نفسا 
جديدا لمممارسة الرياضة في الأواسط المدرسية وىو ما قررتو وزارة التربية الوطنية 

 09-95في نقاليا حوؿ إجبارية ممارسة الرياضة في المدرسية، حسب التعميمة رقػـ 
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 وىو ما أكدتو وزارة التربية في 6 و5 مف خلاؿ المادتيف 1995 فيفري 25: بتاريػػػخ
. " إخبارية ممارسة الرياضة المدرسية"جريدة الخبر تحت عنواف

 قررت وزارة التربية الوطنية جعؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية أو 
إجبارية لكؿ التلاميذ، مع إعفاء كؿ الذيف يعانوف مف المشاكؿ الصحية، وجاء ىذا 
القرار بعد التوقيع عمى اتفاقية مشتركة بيف كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشباب 

والرياضة مع وزارة الصحة والسكاف بشأف ممارسة التربية البدنية في الوسط المدرسي 
، وييدؼ ىذا القرار إلى ترفيو الممارسة الرياضية في المدارس 1997 أكتوبر 25في 

كما وجيت الوزارة تعميمة تتضمف كيفية الإعفاء مف ممارسة التربية البدنية والرياضية 
في الوسط المدرسي تحت فييا المعنييف الإدارييف والمربيف عمى تطبيؽ مضموف 

. القرار الوزاري المشترؾ بيف الوزارات الثلاثة

 ونص القرار عمى استفادة الأطفاؿ الذيف لا يستطيعوف ممارسة بعض 
الأنشطة البدنية والرياضية مف الإعفاء، حيث يتـ الإعفاء بتسميـ طبيب الصحة 

المدرسية شيادة طبية بعد إجراء فحص طبي لمتلاميذ ودراسة ممفيـ الصحي المعد 
  .مف طرؼ طبيب أخصائي

 :أىداؼ الرياضة المدرسية في الجزائر- 1-3

 إف ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية ليا أىداؼ 
أساسية منيا نمو جسمي نفسي حركي، إجتماعي وكما لا يخفي ذكر اليدؼ 

الاقتصادي، وىذا برفع المردود الصحي لمطفؿ ثقافية التي تسمح لمفرد مف معرفة 
ذاتو مع تطوير كؿ مف حب النظاـ روح التعاوف، روح المسؤولية تيذيب السموؾ، 
تنمية صفات الشجاعة والطاعة واتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافؽ 
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الحسي الحركي العصبي والعضمي وبيذا يمكننا القوؿ أف ممارسة التربية البدنية 
. تساىـ في إعداد رجؿ الغد مف كؿ الجوانب

 فالميزانية المخصصة مف طرؼ الدولة لمرياضة المدرسية لا تعتبر فقط 
نما ىو استثمار أيضا في  استثمار في صالح الجانب المادي، كتحقيؽ النتائج وا 

 .صالح الجانب المعنوي لمفرد وبالتالي أصلاح الفرد يعني بالضرورة إصلاح المجتمع
 (46ص,لكحؿ حبيب )

: مميزات وخصائص التلاميذ خلاؿ المراحؿ المدرسية- 2

 لما أف بحثنا يتعمؽ بالرياضة المدرسية مف الواجب دراسة مميزات وخصائص 
. التمميذ في كؿ مرحمة مف المراحؿ الدراسية

: ( سنة12- 6)المرحمة الابتدائية - 2-1

:  تنقسـ إلى قسميف

: ( سنوات9- 6)الفترة مف - أ

:  مف مميزات التلاميذ في ىذه الفترة مايمي

. سرعة الإستجابة لمميارات العممية- 

. كثرة الحركة مع انخفاض التركيز وقمة التوافؽ- 

. ليس ىناؾ ىدؼ محدد لمنشاط مع وجود فروؽ كثيرة بيف التلاميذ- 

. نمو الحركات بالإيقاع السريع- 

. الاقتراب في مستوى درجة القوة بيف الذكور والإناث- 

. القدرة عمى أداء الحركات بصورتيا المبسطة- 
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. بدفع خياؿ الطفؿ لمحركة ويجعمو لا يمميا بؿ يساعده عمى اختراع العاب جديدة- 

يحب الطفؿ المعب في جماعات صغيرة ولو أف أغمب مظاىر نشاطو تتميز - 
. بالفردية

يميؿ الطفؿ إلى احتراـ الكبار، وييمو تقديرىـ أكثر مف تقدير رفقائو مع أنو يحتاج - 
. إلى الشعور بأنو مقبوؿ مف الجماعة التي ىو فييا

الميؿ إلى ممارسة بعض أػمعاب الكبار، مثؿ كرة القدـ، كرة السمة، ولو أف الميؿ - 
( 141،ص1963حسف معوض،).إلى العب الجماعي ضعيؼ

 

القدرة عمى التركيز والانتباه لا تزاؿ ضعيفة والطفؿ لا يستطيع تركيز انتباىو لمدة - 
. طويمة

: ( سنة12- 9)الفترة الممتدة مف - ب

:  مف مميزات التلاميذ في ىذه الفترة مايمي

. قيادة البطولة ومحاولة تقميد الأبطاؿ- 

. يزداد التوافؽ العضمي- 

. تقوي روح الجماعة وتزداد الرغبة في المنافسة بيف الجماعات ويشتد التنافس- 

. نشاط الأطفاؿ في ىذا السف كبير وزائد- 

. الأطفاؿ كثيروا الممؿ ولا يثابروف عمى عمؿ إلا إذا كانوا يميموف إليو- 

. ينمو الإعتماد عمى النفس والرغبة في الاستقلاؿ، كما يزداد الميؿ إلى المغامرة- 
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تظير الفروؽ الفردية بيف الأفراد مف الجنس الواحد بصورة جمية في الحجـ - 
. والقدرات والميوؿ والرغبات

مف المشاكؿ التي تواجو الأطفاؿ في ىذه المرحمة التكيؼ الاجتماعي والتوفيؽ بيف - 
. رغبات وميوؿ وقدرات الطفؿ ومطالب المجتمع

. الأطفاؿ في ىذا السف قابموف للإيحاء- 

.  سنة12في نياية المرحمة يبدأ الاختلاؼ بيف البنيف والبنات خاصة في سف - 

يؤثر الأطفاؿ بعضيـ عمى بعض تأثيرا واضحا، ولذلؾ كاف مف الواجب تكويف - 
. الجماعات المتجانسة وتنظيـ الفرؽ الرياضية

 

في نياية ىذه المرحمة يذكر ما بيف أف الطفؿ يستطيع تثبيت الكثير مف الميارات - 
. الحركية الأساسية كالمشي والوثب والقفز والرمي

في نياية المرحمة أيضا يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحركية ويتحسف لديو - 
. التوافؽ العضمي والعصبي نسبيا بيف البديف والعينيف وكذلؾ الإحساس بالإتزاف

عموما فإف المرحمة الابتدائية، تعتبر مرحمة بنائية أي أف التمرينات المقترحة 
 12- 9)يجب أف تيدؼ إلى اكتساب المياقة البدنية وفي نياية المرحمة فإف فترة 

تعتبر الفترة التي لا تماثميا مرحمة نسبية أخرى لمتخصص الرياضي المبكر  (سنة
محمد عوض ). وىذا بإقحاـ الطفؿ في النشاط الرياضي الذي يكوف أكثر مناسب لو

( 22،ص1986بسبوني،

: ( سنة15- 12)المرحمة المتوسطة - 2-2
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 تسمى مرحمة المراىقة وىي التي تتأثر فييا حياة الناشئ بعوامؿ فيزيولوجية 
تختمؼ مميزات مرحمة المراىقة بإختلاؼ الأجناس، وبيئاتيـ كما يتأثر بعوامؿ كثيرة 

: منيا

. الوراثة- 

. المناخ وطبيعة الغدد النفسية- 

:  مف مميزات التلاميذ في ىذه المرحمة مايمي

 تصؿ البنات إلى المراىقة قبؿ البنيف عادة، وتتميز ىذه المرحمة بتغيرات 
عقمية وأخرى جسمانية ليا أثرىا وأىميتيا في تربية النشأ، فيي تتميز بالنمو السريع 

غير المنظـ، وقمة التوافؽ العضمي العصبي، ونقؿ الحركات وعدـ اتزانيا ويقؿ كذلؾ 
محمد عوض ). عنصر الرشاقة لدى التلاميذ وتظير عمييـ علامات التعب بسرعة

(. 22، ص1986بسبوني ،

. الحاجة إلى البحث عف الحقيقة وكذلؾ المعرفة- 

. البحث عف صورتو في المجتمع- 

. حيرة المراىؽ لعلاقاتو مع الآخريف أو التقوقع حوؿ نفسو- 

. البحث عف الحوار مع الكبار والمجموعة التي تعتبر ركيزة أساسية لإبراز نفسو- 

. تجاوز المصالح العائمية والمدرسية والتفتح عمى الحياة الاجتماعية- 

. ظيور النضج الجنسي ويقظة العواطؼ يجعؿ التمميذ سريع التأثر والانفعاؿ- 

تكوف القدرة عمى العمؿ المتزف ضئيمة، لأف نمو العظاـ في الطوؿ والسمؾ - 
.  والكثافة بغير النظاـ الميكانيكي لمجسـ كمو
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 تعتبر المرحمة المتوسطة أحسف مرحمة فيما يخص الاعتناء باعتداؿ القامة 
وتقوية العضلات الجذع، خاصة عند ممارسة العدو، ولكف ليس لمسافات طويمة، 

كذلؾ في الرياضات الجماعية مثؿ كرة القدـ وكرة السمة، الطفؿ يميؿ إلى العمؿ مف 
أجؿ الفريؽ ويبتعد عف الأنانية والفردية وىو ما يسمح بتشكيؿ فرؽ في مختمؼ 

النشاطات حسب اختصاصات وقدرات التلاميذ وعامؿ المنافسة ىنا أىميتو تبقى غير 
( 62،ص1963حسف معوض،). بارزة

: ( سنة18- 15)المرحمة الثانوية - 2-3

: تتميز ىذه المرحمة بمايمي

. يستعيد الفتى والفتاة تناسؽ الجسـ- 

يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجميف بدرجة ألأكبر مف نمو العظاـ حتى - 
. يستعيد التمميذ إتزانو الجسمي

. يكوف الفتياف أطوؿ مف الفتيات- 

تعتبر ىذه المرحمة دورة جديدة مف النمو الحركي حيث يستطيع فييا الفتى والفتاة - 
. بسرعة اكتساب وتعمـ مختمؼ الحركات إتقانيا

. تساىـ عممية التدريب المنظمة في الدخوؿ إلى المستويات الرياضية العالية- 

تمعب عممية التركيز العالية والإرادة القوية دورا ىاما في نجاح التعميـ والتدريب - 
. وبموغ درجة التفوؽ

بإمكاف الفتى أف يصؿ إلى مستويات الرياضة في بعض الأنشطة كالسباحة - 
. وألعاب القوى والجمباز
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. زيادة الميؿ لإكتشاؼ البيئة والمغامرة والتجواؿ- 

القدرة عمى الميؿ إلى الحفلات الجماعية والألعاب المشتركة خاصة الذي يشترؾ - 
محمد عوض ). فييا الجنساف والحاجة إلى المعب والراحة والاسترخاء

( 148_147،ص1986بسبوني،

 يمكننا القوؿ أف ىذه المرحمة ىي فترة جيدة وحساسة جدا لمطفؿ وذلؾ مف 
أجؿ الوصوؿ إلى النتائج العالية أو الأغراض الموجودة ولف يتأتى ذلؾ إلا عف 

طريؽ التدريب المنتظـ مرورا بالمنافسات التي تعتبر الحافز القوي مف اجؿ الوصوؿ 
. إلى المستويات العالية

: المنافسة الرياضية المدرسية- 3

 إف الرياضة المدرسية ىي الأخرى تحتوي عمى منافسات سواء جماعية أو 
فردية ىناؾ منافسات أو تصفيات تقوـ بيا الفيدرالية الجزائرية لمرياضة المدرسية 
والتي تسعى مف خلاليا اختيار أبطاؿ في الفردي أو الفرؽ وذلؾ مف اجؿ تنظيـ 

بطولة وطنية مصغرة والتي معظميا تجرى في العطؿ الشتوية أو العطؿ الربيعية ثـ 
يمييا البطولة ولذلؾ الرياضة المدرسية كغيرىا مف الرياضات تنظـ منافسات لترفيو 

عطاء نفسا جديدا لمحركة الرياضية وقبؿ أف نعطي مفيوـ  المواىب الشابة وا 
المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر وكيفية تنظيميا سنعطي مفيوـ المنافسات 

. ونظرياتيا بصفة عامة

: المنافسة- 3-1

 إف المنافسة موجود في الحياة اليومية وىي متواجدة أساسا في الحياة 
الاقتصادية الاجتماعية الفنية والسياسية وبصفة عامة المنافسة ىي صراع بيف 
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أشخاص أو بيف مجموعة كمنى الأشخاص لموصوؿ إلى اليدؼ المنتشود إليو لإيجاد 
. نتيجة ما والرياضة ىي الميداف الوحيد الذي سترى أكثر معموماتنا حوؿ المنافسة

: تعريؼ المنافسة- 3-2

 كممة المنافسة ىي كممة لاتينية وتعني البحث المتواصؿ مف طرؼ عدة 
أشخاص لنفس المنصب ونفس الصفعة، وحسب كتاب روبار الرياضة الذي يعرؼ 
المنافسة عمى أنيا كؿ شكؿ مزاحمة تيدؼ لمبحث عف النصر في مقابمة رياضية، 

ىو النشاط الذي يحصؿ داخؿ إطار ": ويأتي ما اتفؽ ليكمؿ ىذا التعريؼ بقولو
مسابقة مثقفة في إطار أو نمط استعدادات معروفة وثانية بالمقارنة مع الثقة 

 (matviev,1993,p13) .القصوى

 وحسب ردا لدرماف المنافسة ىي صراع بيف عدة أشخاص لموصوؿ إلى ىدؼ 
منشود أو نتيجة ما وحسب فير نوندر فيعرؼ المنافسة بقولو المنافسة ىي كؿ حالة 

يتواجد فييا إثناف أو عدد كبير مف الأشخاص مف صراع للأخذ بالجزء الياـ أو 
 (alderam,1990,p95) .النصيب الأكبر

نفيـ : " وحتى في عمـ النفس اىتـ بدوره بالمنافسة ويعطي ليا التعريؼ التالي
المنافسة كمجابية لمغير أو عند المحيط الطبيعي، اليدؼ نصر الأشخاص أو 

جماعات لكف كممة المزاحمة ىي اقرب معنى لمنافسة في ميداف الرياضة لأف ىذه 
محمد ). الأخيرة تخص مجابية بيف أشخاص مف أجؿ أحسف لمحة ولأحسف مستوى

( 67،ص1965عادؿ الخطيب،

: نظريات المنافسة- 3-3

:  لممنافسة نظريات منيا مايمي
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: المنافسة كشرط إيجابي- 3-3-1

بركس  المنافسة ىي حافز يسمح لمشخص بالتطور وحسب رد اردماف حسب 
 المنحة ىي دائما التي تدفع أو تعقد مف حد المنافسة، إذف المنافسة ىي دورسف

لكحؿ ). إحدى الدوافع التي تسمح لمشخص أف يصؿ إلى نتيجة مشرفة بذلؾ
( 63حبيب،ص

 

: المنافسة كوسيمة لممقاربة- 3-3-2

 حالة الشخص في المنافسة يمكنيا أف تكوف متعمقة لما يحيط بو إذف سموكات 
ومعاملات الفرد يمكف أف تتغير حسب معاملات رفاقو، مدربيو، منافسيو، 

. الخ...ومتفرجيو

: المنافسة كميمة متبادلة- 3-3-3

يعيد قولو الدرماف  بيف الرغبة في تحسيف القدرات والرغبة في تقييميا، 
النفساني فيذكر أف التصرفات في المنافسة ىي نتيجة لمراغبيف في المنافسة 

للأشخاص، والرغبة في تحسيف قدراتيـ والرغبة في تقسيميا وبيذا نصؿ لقولنا أف 
كمما كانت الرغبة في تحسيف القدرات كبيرة، كمما كانت الرغبة في تقييميا أكبر، 

لكحؿ ). وكمما كاف الشخص في احتياج التقدير والتقييـ لقدراتو بالمنافسة
( 54حبيب،ص

 

: أىداؼ المنافسات الرياضية المدرسية- 4
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 إف المنافسات الرياضية المدرسية مف أىـ الوسائؿ المساعدة عمى اتزاف العدد 
نفسيا واجتماعيا فيي لكسب الجسـ الحيوية والرشاقة والقواـ اعتدالا وجمالا، مما 
تجنب الفرد الممارس لكؿ والخموؿ كما تمنحو نموا صحيا جيدا، حيث تجعمو أقؿ 
عرضة لأمراض التي تصيبو، لأنو يصبح عالو عمى مجتمعو، ويعتقد البعض أنيا 

تختص بتكويف الفرد في وحدة متكاممة بيف جميع النواحي يؤثر ويتأثر بسائر النواحي 
الباقية، فالعقؿ مثلا يؤثر عمى مجيود الجسـ ومف ىنا يتضح لنا علاقة العقؿ 

بالجسـ إذف فلا يقتصر دور الممارسة عمى تنمية الجسـ فقط أي القوة البدنية كما 
يعتقد البعض وفيمايمي سوؼ نوضح ذلؾ بأىـ ما تيدؼ إليو المنافسات الرياضية 

( 67،ص1965محمد عادؿ الخطيب،). المدرسية

: ىدؼ النمو البدني- 4-1

:  مف أىداؼ المنافسات الرياضية المدرسية عمى ىذا الجانب مايمي

. تنمية القدرات البدنية لمرياضييف المتنافسيف- 

. تقوية العضلات والأجيزة العضوية المختمفة لمجسـ- 

. تحقيؽ تحمؿ الأداء الخاص لكؿ الميارات كالسرعة، والرشاقة، القوة، المقاومة- 

. الصحة البدنية- 

: ىدؼ النمو الاجتماعي- 4-2

 إف لممنافسات ىدؼ اجتماعي يتمثؿ في خمؽ جو التعاوف لكؿ فرد يقوـ بدوره 
عف طريؽ مساىمتو بما عنده بالتنازؿ عف بعض الحقوؽ في سبيؿ القدرة والمثؿ مف 
اجؿ تحقيؽ ىدؼ اجتماعي يعود بالفائدة عمى المجتمع مثلا أف يتنازؿ اللاعب عف 
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حقو في تسديد ضربة جزاء أو تسديد مخالفة كي يتجنب التخاصـ مع أعضاء فريقو 
. الخصـ وىذا التعاوف لا يتحقؽ إلا عف طريؽ الجماعة والتنافس

: ىدؼ النمو العقمي- 4-3

 إف المنافسات الرياضية المدرسية تممس كؿ الجوانب حتى الجانب العقمي 
فيي تفيد الناحية البدنية والعقمية وحتى يتحقؽ تفكير واكتساب المعارؼ المختمفة ذات 

طبيعة المنافسة الرياضية كتاريخ المغة التي تمارس فوائدىا وطرؽ التدريب ليا، 
بالإضافة إلى ما تتيحو مف فرص لأسباب خيرات ومعمومات تتعمؽ بالبيئة المحمية 
والخارجية لمفرد، فيجب التذكر أف العقؿ والجسـ مرتبطاف إذ أنو ليس الغرض مف 

. الجسـ أف يحمؿ العقؿ ولكنو يؤدي استعماؿ العقؿ استخداما فعالا مؤثرا

: ىدؼ النمو النفسي- 4-4

 إف المنافسات الرياضية كغيرىا مف المنافسات الرياضية نحقؽ المذة والإنتاج 
فيتحرر مف كؿ ماىو مكبوت ويغمره السرور والابتياج وعندما يسيطر عمى حركتو، 
أضؼ إلى ىذا أنيا تيدؼ إلى إشباع الميوؿ العدوانية العنؼ لدى بعض المراىقيف 
عف طريؽ الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمة مثلا، ىذا إف شدد الملاكـ ضربات 
لمخصـ فإنو في ىذه الحالة يعبر عف دوافعو المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة بوجو 
عاـ، ويحرز إلى إعادة التوازف بسبب نجاحو في نشاطو الرياضي، إذ أف الحؿ 
السميـ لمتخمص مف العبرات والإندفاعات غير المناسبة ىو كبتيا في اللاشعور 

محمد عادؿ ). ووضعيا في السموؾ المقبوؿ اجتماعيا وشخصيا
( 68،ص1965الخطيب،

: ىدؼ النمو الخمقي- 4-5
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 إف المنافسات الرياضية في إطار الرياضة المدرسية عممية تربوية خمقية، 
نظرا لما يوفره النشاط التنافسي مف سموؾ أخلاقي وىذا بالنظر إلى حماسة المنافسة 
ومما يجري بيا مف اصطداـ وىجوـ والخوؼ مف اليزيمة وفي كؿ ىذه المنافسات 
تيتـ بالتيدئة وذلؾ بتوضيح ما يجب وما لا يجب القياـ بو مف المنافسة وىذا ما 
يساعد الفرد عمى العمؿ الصالح والثقة في النفس والإخاء والصداقة وروح التعاوف 

 .والمسؤولية

: مفيوـ وتنظيـ المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر- 5

 إف المنافسات الرياضية المدرسية كغيرىا مف المنافسات تمر عبر مراحؿ مف 
التصفيات مات بيف الأقساـ الولائية، الجيوية ثـ الوطنية وأخيرا الدولية وفي كؿ 

مستوى ىناؾ ىيئات تعمؿ ليذه المنافسات وبدورىا ىذه الأخيرة تنقسـ إلى نوعيف مف 
الاتحادية  ). المنافسات الفردية والجماعية ولكلا الجنسيف وفي كؿ الأصناؼ

( 05الجزائرية لمرياضة المدرسية، ص 

 

: الفرؽ الرياضية المدرسية- 5-1

عداد الفرؽ المدرسية- 5-1-1 : الغرض مف إنشاء وا 

 كؿ مؤسسة تربوية يجب أف تنشئ جمعية رياضية تتكفؿ بإعداد الطلاب 
. الرياضييف وكذلؾ التفوؽ لممنافسات مع المؤسسات التربوية الأخرى

 وقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستوى 
 أنو يتـ إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية 05المؤسسات التربوية حيث نصت المادة 

. المدرسية بالضرورة عمى مستوى كؿ مؤسسة تعميمية في قطاع التربية الوطنية
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 وسيكوف الإنضماـ إلى الاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية عمى النحو 
تكوف الجمعية المنشأة عمى مستوى الثانوية ممؼ اعتماد وتضعو لدى الرابطة : التالي

: الولائية لمرياضة المدرسية حيث يتكوف ممؼ الإعتماد مف

. طمب الإنضماـ- 

. قائمة الجنة المديرة بأسماء وعناويف ومناصب الأعضاء- 

. ثلاث نسخ مف اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة- 

. الجنة المديرة ىي المسؤولة أماـ الرابطة والاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية- 

 يوـ 15الرابطة الولائية الرياضية المدرسية ترد عمى الانضماـ أي جمعية في كؿ - 
التي تمي والاتحادية تحدد كؿ موسـ مصاريؼ الإنضماـ، البطاقات، التأمينات، 

( 02القانوف العاـ، المادة  ). تصب كؿ النفقات إلى الرابطة

: طرؽ اختيار الفرؽ المدرسية- 5-1-2

 توكؿ ميمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية عمى مستوى كؿ مؤسسة تربوية 
ومف بيف أعضاء ىذه الجمعية أساتذة التربية البدنية والرياضية في الثانوية الذيف 

تستند إلييـ ميمة اختيار الفرؽ الرياضية وتشكيميا، وفي الغالب يقع الاختيار عمى 
الطلاب الرياضييف المتفوقيف في دروس التربية البدنية والرياضية المنيجية المقررة 

. والإجبارية

 ويرى الدكتور قاسـ المندلاوي وآخروف أف طريقة اختيار وانتقاء الفرؽ 
: الرياضية المدرسية تكوف كمايمي

 يقوـ مدرس التربية الرياضية باختيار أعضاء الفريؽ مف الطلاب ذوي 
الاستعدادات الخاصة وكذلؾ الممتازيف منيـ وذلؾ مف واقع الأنشطة الرياضية 
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المختمفة لدرس التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخمي، يتـ تنفيذ ما سبؽ بإعلاف 
عف موعد تصفية الراغبيف في الإنضماـ لكؿ فريؽ ثـ يقوـ بإجراء بعض الاختيارات 
لقياس مستوى اللاعبيف وقدراتيـ، وينجر لكؿ طالب استمارة أحواؿ شخصية ومستواه 
ومدى استعداده ومواضبتو وبعد الانتياء مف اختيار الفرؽ الرياضية المدرسية وقبؿ 
الشروع التدريبية يجب عمى  كؿ طالب إحضار رسالة مف ولي أمره بالموافقة عمى 

الاشتراؾ في الفريؽ الرياضي لمدرسة، وبعد ىذه الخطوة يتقدـ الطالب لمكشؼ الطبي 
لإثبات لياقتو الصحية حيث يوقع ويختتـ الطبيب عمى ظير الرخصة لمشاركة 

( 56قاسـ المندلاوي، ص ). الطالب في الفريؽ المدرسي

 وبالنسبة ليذا النوع الأخير مف الممارسة، ثمة نظاـ انتقاء يسمح لأحسف 
الفرؽ المشاركة في البطولات الوطنية بعد تأىيميا خلاؿ المراحؿ التصفوية المختمفة 

. التي تتـ عمى مستوى الدائرة، الولاية، المنطقة والجية

: بعض الصعوبات التي تعيؽ النشاط الرياضي- 6

: عمى صعيد الوسائؿ البشرية- 6-1

 يتمثؿ المشكؿ المطروح في نقص التأطير عمى مستوى المرحمة الابتدائية 
بسبب عدـ حصوؿ المعمميف عمى أي تكويف في التربية البدنية والنشاط الرياضي 
المدرسي، كما أف محاولة سد ىذا النقص باستعماؿ إطارات الشبيبة والرياضة لـ 

 (المنشآت والتجييز)تحقؽ النمو المطموب نتيجة لإنعداـ وسائؿ العمؿ بصفة خاصة 
وبعض المشاكؿ الأخرى التي طرحيا في الميداف واستعماؿ ىؤلاء الإطارات والتي 

. سنبنييا لاحقا

: (اليياكؿ الأساسية والتجييز)عمى صعيد الوسائؿ المادية - 6-2
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 إف المنشآت الموجود قميمة جدا وغير خاصة في المرحمة الابتدائية حيث أف 
الساحات لا تصمح في غالب المجالات لممارسة الرياضية بؿ أف استعماليا يشكؿ 

. خطرا عمى التلاميذ

 أما بالنسبة لممنشآت التابعة لمدولة والبمديات فإف استعماليا مف طرؼ النوادي 
قمو ىذه المنشآت، استعماليا مف )المدرسية، محدود جدا بسبب الصعوبات المختمفة 

طرؼ النوادي مبدئيا في الأوقات المخصصة لمرياضة المدرسية، مطالبة بعض 
. (البمديات بدفع مبالغ مالية مقابؿ الاستعماؿ

 وبالنسبة لتجييز الرياضي ثقيلا كاف أـ خفيفا، ىو الآخر وعمى غرار 
المنشآت الرياضية التي ىو مرتبط بيا، يعد منعدما عمى مستوى العديد مف 

. المؤسسات

: عمى صعيد الوسائؿ المالية

 نقص الموارد المالية ىو الآخر مف أىـ المشاكؿ التي يواجييا النشاط 
الرياضي المدرسي وقد تـ التأكيد بشدة في التقارير عمى ضعؼ المبالغ المخصصة 
مف ميزانية الدولة وعدـ قدرة الرابطات عمى مواجية الارتفاع المتزايد، النقؿ والإطعاـ 

. ومصاريؼ التنظيـ المختمفة

: عمى صعيد الوسائؿ القانونية والتنظيمية في مجاؿ التأطير الفني- 6-3

 المشكؿ المطروح في ىذا الصدد يتمثؿ في عدـ وجود نصوص تسمح بإدراج 
حجـ ساعي ضمف النصاب الأسبوعي لبعض معممي التعميـ الأساسي الذيف يتولوف 
ميمة تأطير الفرؽ التابعة لمؤسساتيـ كما ىو الشأف بالنسبة لأساتذة التربية البدنية 

. والرياضية
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: في مجاؿ تأطير التنظيـ الإداري والتقني- 6-4

 وضعية الموظفيف والإدارييف والتقنييف الموضوعيف تحت تصرؼ الرابطات 
وعدـ وجود نصوص واضحة تستند إلييا أيضا مف بيف المشاكؿ التي أكدت عدة 

. الرابطات عمى ضرورة إيجاد حؿ ليا

 

 

: خلاصة

لى المفيوـ والأىداؼ   مف خلاؿ تطرقنا إلى الرياضة المدرسية في الجزائر وا 
وكذا مميزات وخصائص التلاميذ في مختمؼ المراحؿ المدرسية كذلؾ بالنظر إلى 

لى  تعريفنا لممنافسة وتطريقيا والأىداؼ المرجوة مف المنافسات الرياضية المدرسية وا 
كيفية إنشاء الفرؽ الرياضية وتكممنا في الأخير عف التنظيـ والتسيير لمرياضة 

. المدرسية لمختمؼ اليياكؿ ثـ تكممنا عف معوقات الرياضة المدرسية

 نستخمص أف السمطات الجزائرية حاولت بقدر الإمكاف الاعتناء بالرياضة 
المدرسية وأرادت أف تعطي ليا مكانتيا المرموقة وذلؾ حتى تكوف وسيمة مف الوسائؿ 

زدىار الرياضة الوطنية بصفة عامة . التي ستساىـ في تطوير وا 
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   المجاؿ الرياضيالانحراؼ و مظاىره في: الفصؿ الثاني

 

 

. تمييد

. مفيوـ الانحراؼ- 
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. مف ىو المنحرؼ- 

. النظريات المفسرة للانحراؼ- 

. أنواع الانحراؼ- 

. الانحراؼ الرياضي- 

. مظاىر الانحراؼ في المجاؿ الرياضي- 

. الأساليب الوقائية والعلاجية مواجية مشكمة الانحراؼ- 

 .خلاصة

 

 

 

.  
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 :تمييد

يعد عمـ انحراؼ الأحداث مف العموـ الحديثة التي تحتؿ مكانا بارزا في عصرنا 
الحالي ويرجع ذلؾ لأىمية المشكمة التي يتناوليا ىذا العمـ، فيي مشكمة تؤذي امف 
وسلامة المجتمع وتيدد كيانو لأنيا تيتـ بشريحة مف أبنائو في طريقيـ عمى عالـ 
الجريمة وبيذا لا يستفيد المجتمع مف جيودىـ البناءة ويشكموف في نفس الوقت قوة 

. ىدامة

وتعود ىذه الظاىرة إلى عدة أسباب وعوامؿ منيا الاجتماعية، الاقتصادية والثقافية 
وقد اختمفت الآراء والمذاىب حوؿ العوامؿ المسببة للانحراؼ فيناؾ مف يرجعيا 

إلى عوامؿ بيولوجية وىناؾ مف يرجعيا عمى بعض الدوافع الفطرية الغريزية 
وىناؾ مف يرجعيا إلى عوامؿ اجتماعية  كؿ ىذا يوضح أىمية وخطورة وتشعب 

. الظاىرة وأف ليا جذورىا المعمقة وتاريخيا التطوري

 

: مفيوـ الانحراؼ- 1

يشير دائما إلى السموؾ والتصرفات، والأفراد المنحرفيػف يشعروف دائما بنظرة القمػة 
إلى الآخريف، ويفكروف في أنفسيـ أحيانا بأنيـ لا يسػاووف شيئا، أو قػيمة عف 

 .(76،ص2004محمد سلامة،محمد غباري، ) الآخريف أو ناقصػيف عنيـ

 

: مف ىو المنحرؼ- 2
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ىو ذلؾ الفرد الذي تصدر عنو سموكيات منحرفة عف النموذج السوي السميـ، أي "
. المنحرؼ ينتيؾ حرمة النموذج الذي شكمو مجتمعو بواسطة سموكو الغير مقبوؿ

ويعد سموؾ المنحرؼ منحرفا مف الناحية المعيارية إذا انحرؼ عف بعض المعايير 
 .(12،ص2009ياسع جميمة، ) "والقيـ والتطمعات الاجتماعية لمجتمعو

: النظريات المفسرة للانحراؼ- 3

 يعتبر انحراؼ الأحداث مف العموـ الحديثة الذي ارتقى في عصرنا الحالي، وىذا 
مرجعو أىمية المشكمة التي يتناوليا ىذا العمـ الذي تعددت حولو النظريات التي 
تطرقت عمى الحديث عمى الانحراؼ ووجيات نظر العمماء في تحديد الانحراؼ 

. مف مداخؿ مختمفة

: النظرية الاجتماعية- 3-1

 ترجع جريمة الحدث والبالغ إلى الظروؼ الاجتماعية المحيطة بو وترجع دور 
العوامؿ البيئية إلى غيرىا مف العوامؿ المتصمة بذات الشخص بالانحراؼ بصورتو 

المباشرة وغير المباشرة وليد البيئة التي تمارس ضررا أو فساد عمى الحدث 
وأسباب الانحراؼ عديدة ولكف أىميا يكمف في التصدع العائمي وعدـ استقرار 

الأسرة وجيؿ الوالديف بأساليب التربية السميمة فالفرد لا يعيش منعزلا عف تأثيرات 
البيئة والجريمة نادرا ما تكوف عملا انفراديا بؿ تقع بتأثير أو ضغط البيئة 

. (22،ص1984عمي محمد جعفر، ) الاجتماعي

: النظرية النفسية- 3-2

والتي ترجع في توجيو السموؾ الإجرامي " فرويد"ىي المدرسة النفسية التي بدأىا  
دور العوامؿ النفسية ذات الصمة الوثيقة بصور الشذوذ العقمي والنفسي والمركبات 
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والعقد النفسية وتعطي ىذه المدرسة السموؾ الإجرامي ذات التغيير الذي تعطيو 
لمسموؾ الإنساني بوجو عاـ مف ناحية وجود صراع دائـ بيف الذات الدنيا الذات 
العميا، وىو صراع تقوـ فيو الأنا بدور محاولة التوفيؽ بيف الرغبات المتبعة مف 
شيوات الذات الدنيا وأوامر الذات العميا ونواىييا فإذا نجحت في التوفيؽ فإنيا 
لا فإف سموؾ الإنساف يصبح  تكيؼ سموكيا مع مطالب الحياة الاجتماعية، وا 

 .(22،ص1984عمي محمد جعفر، ) مضطربا

 :النظرية الطبيعية- 3-3

، والذي تتمخص فكرتو في أف الإنساف المجرـ نموذجا متميز "لمبروزو" قد بدأىا 
عف غيره مف الناس وتحدث عف المجرـ بالفطرة أو بالميلاد، ودافع بحماس عف 

ىذا الرأي وقد لحؽ ىذه النظرية كثير مف التطور عف طريؽ غموىا الأوؿ، 
فأصبحت ترجع دور العوامؿ الطبيعية المتصمة بالتكويف الفطري مف جانب، إلى 
جانب عوامؿ أخرى مركبة لا يمكف إغفاؿ تأثيرىا في السموؾ المنحرؼ فالمدرسة 

الطبيعية الحديثة تسمـ بوجود نوع مف الاستعداد الإجرامي الطبيعي النفسي 
البيولوجي، الفيزيولوجي لدى طائفة مف كبار المجرميف بنوع خاص وىذا الاستعداد 

دي "مر عنو أصحاب المدرسة الطبيعية كؿ مف وجية نظره الخاصة فيو عند 
يمثؿ مجموعة مف العوامؿ الفطرية المتصمة بقوة مزاجو الجانبي وجيازه " نيدي

 .(25،ص1984عمي محمد جعفر، ) العصبي وبالتالي بالعوامؿ الوراثية البيولوجية

 :نظرية الفقر والرخاء- 3-4

 ىناؾ ارتباط وثيؽ بيف الفقر والانحراؼ لفترة طويمة فالفقر يتضمف البطالة أو 
العمؿ غير المنتظـ في وظائػؼ غير مرغػوب فييػا، ويتضمف الاقتراض مف 
مصادر متنوعة بطرؽ رسمية وغير رسمية كما يتضمف الملابس المستعممة 
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والسكف في المناطؽ المزدوجة وانخػفاض المستػوى وارتفاع نسبة الوفيات والاعتماد 
. عمى الطرؽ البدائية في العلاج نظرا لمرعاية الصحية المكمفة

 ولكننا نجد أف مف الحقائؽ الغريبة ىو أف الرخاء يسير جنبا إلى جنب مع الفقر 
اليوـ يستطيع أف يقرأ نفس الصحؼ ويستمع إلى في معظـ المجتمعات، فالفقيػر 

نفس البرامج الإذاعية، ويشارؾ في كؿ منتجات الرخاء، فيحاوؿ المراىؽ مف أبناء 
الطبقة المتوسطة أف يشتري ما يممكػو الأغنيػاء، ولكف ظروفو المادية لا تتيح لو 
ذلؾ فتتكوف الضغوط وتضعؼ مقاومة المنحرؼ، وىنا يمكف فيـ ما تتصؿ بذلؾ 

. (47،48خيري خميمي الجميمي ص) مف حوادث الاعتداء عمى ممكػية الغير

: النظرية التكاممية- 3-5

إف أصحاب ىذه النظرية التكاممية يقولوف أنيا تتميز بأف تفسيرىا تكامميا يجمع  
بيف العوامؿ المختمفة المتفاعمة المسببة للإجراـ والتشرد وفقا لحالة وظروؼ كؿ 

. فرد أو مجتمع، مراعاة الأفراد والزماف والمكاف مراعاة تامة

 ويتبع عمماء ىذه النظرية منيجا تكامميا في تفسير التشرد والإجراـ أنو يرجع 
لعوامؿ عديدة منيا ما ىو عضوي وعقمي، ومنيا ما ىو اجتماعي أو اقتصادي، 

إلى غير ذلؾ مف العوامؿ التي تتداخؿ وتتفاعؿ وتتسبب في التشرد والإجراـ 
 .وارتكاب الجنح

وجدير بالذكر أف البحوث العممية المختمفة في مجاؿ العموـ الإنسانية ودراسة الجريمة 
والانحراؼ أثبتت عدـ وجود سبب واحد يعتمد عميو في تفسير تمؾ الظاىرة 

السموكية، ولكف ىناؾ ما تطمؽ عميو العوامؿ المتعددة التي تتخذ جانبا ذاتيا وآخر 
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اجتماعي عمى أساس أف الاتجاه الذاتي يشمؿ العوامؿ الجسمية والنفسية والاتجاه 
. (55خيري خميمي الجميمي ،ص) الاجتماعي يشمؿ البيئة الداخمية أو الخارجية

: أنواع الانحراؼ- 4

نظرا لتفاقـ مشكمة الانحراؼ، وتعدد الدراسات حوؿ المشكمة ما أدى بالباحثيف إلى  
 :وضع عػدة تصنيفات للانحراؼ نذكر مػنيا

 

 

: التصنيؼ الأوؿ

 ىو الذي تبدو مظاىره في الأفعاؿ والتصرفات الإيجابية التي :الانحراؼ الايجابي-  أ
تصدر عف الحدث، والصورة البارزة ليذا الانحراؼ ىو قدرة الحدث عمى ارتكاب 
جريمة مف الجرائـ كالسرقة أو الضرب، أو إشعاؿ النار وىنا يعد الحدث منحرفا 

. عف كافة التشريعات

ويوجد وجو آخر للانحراؼ الايجابي، وىو يتصؿ بمظاىر السموؾ الايجابي لمحدث 
كالإعوجاج الخمقي والسموؾ غير المتوافؽ والاعتياد عمى اليرب مف المدرسة، ففي 

ىذه الحالات انحراؼ الأحداث إيجابي لأنو يرتبط بأفعاؿ إيجابية تصدر عف 
 . الحدث وتعد مظيرا مف مظاىر الانحراؼ

ويشمؿ كافة الصور التي تعتبرىا التشريعات الحديثة انحرافا  :الانحراؼ السمػبي- ب
 حيث يقؼ فييا الفرد موقفا سمبيا مجرد مف السموؾ الاجتماعي 

.  ىو حالات الانحراؼ الناشئ عف ارتكاب الجرائـ:الانحراؼ الجنائػي- ج 
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ىو حالات الانحراؼ التي تتصؿ بالحالة المدنية لمحدث وىي : الانحراؼ المدنػي-  د
. بذاتيا حالات الانحراؼ السمبي

 ىو الحالات التي تتناوليػا تشريعات الأحداث، سواء كانت :الانحراؼ القانونػي- ىػ 
. الحالات الناشئة عف ارتكاب جرائـ، أو فقداف الرعاية الأسرية لو

 ىو الانحراؼ الذي تيدؼ تشريعات الأحداث إلى علاجو :الانحراؼ المترضي- و 
. (22، ص2001جلاؿ الديف عبد الخالؽ ،السيد رمضاف ، ) وشفاء الحدث مف إدانتو

يستند فيو الحدث إلى ارتكاب الجرائـ، كالقتؿ، أو  ىو الذي :انحراؼ الجرائـ- ز 
... الضرب، أو النصب

 ىوا لذي ينشأ عف تواجد الحدث في ظروؼ اجتماعية، أو عف :انحراؼ التشرد- ح 
محمد ) ارتكابو عملا مف الأعماؿ غير المتوافقة والتي لا تصؿ إلى مرتبة الإجراـ

  .(102،101،ص1999عاطؼ غيث، 

  :التصنيؼ الثاني

أي أف الانحراؼ يتبع في ىذه الحالة في ذات الشخص، لأنو :الانحراؼ الفردي- أ 
يحدث مرتبطا بخصائص فردية الشخص ذاتو، وليس معنى ىذا أف الانحراؼ 

محمد ) .الفردي غير طبيعي بطبيعتو أو أنو يحدث بعيدا عف المواقؼ الاجتماعية

  (79،ص2004سلامة،محمد غباري،

فالانحراؼ في ىذه الحالة يمكف تفسيره باعتباره وظيفة : الانحراؼ حسب موقؼ- ب
لوطأة القوى العاممة في الموقؼ الخارجي عف الفرد أو الموقؼ الذي يكوف فيو 
الفرد جزءا متكاملا، وبعض المواقؼ قد تشكؿ قوة قاىرة، ويمكف أف تدفع الفرد 

أنو في بعض المجتمعات قد : مثؿ. إلى الاعتداء عمى القواعد الموضوعية لمسموؾ
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أو تدفع فتاة .يضطر رب الأسرة إلى السرقة إذا تعرضت عائمتو لخطر الجوع
نفسيا إلى الدعارة لأف عمميا لا يرضييا أو أف الأجر الذي تتقاضاه لا يشبع 

.  مطامحيا

ىو الذي يظير كثقافة فرعية أو كنسؽ سموكي مصحوب بتنظيـ  :الانحراؼ المنظـ- ج
اجتماعي خاص لو أدوار ومراكز وأخلاقيات متميزة عف طابع الثقافة الكبرى 

والتنظيـ الاجتماعي الانحرافي داخؿ الثقافة، يظير تمقائيا في بعض المجتمعات 
مستعمرات العراء، والعصابات، وغيرىا مف الجماعات التي : الرأسمالية، وذلؾ مثؿ

. تمارس حياة انحرافية تامة
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 : التصنيؼ الثالث

النوع في مسايرة الأىداؼ المحددة مع الخروج عف  يتمثؿ ىذا :انحراؼ الوسائؿ-  أ
الوسائؿ التي تقرىا الثقافة الجماىيرية، والمنحرفوف في ذلؾ يستنبطوف وسائؿ 
جديػدة لانتياؾ المعايير، ويعمموف عمى استخداـ الوسائؿ المنحرفة استخػداما 

نافعا، وبذلػؾ يتمثؿ ىذا النوع في عدـ مسايػرة الوسائػؿ المختارة للأىداؼ المقررة 
. ىذا الشكؿ مف الانحراؼ بالتجديد والابتكار"روبرت ميرتوف"وقػد أسمػى

 يتحدد بمسايرة الوسائؿ المحددة والفشؿ في تعييف الأىػداؼ :انحراؼ عف الأىداؼ- ب 
المقررة، وىـ في ذلؾ يستندوف رضاءىـ مف مسايرتيـ لموسائؿ، في الوقت الذي 
يكونوف فيو متحرروف مف ضغط الأىداؼ المقررة اجتماعيا، وبذا يكوف سموكيـ 
منحرفا نظرا لتوقع مقاومتيـ عند مستويات معينة بالنسبة للأىداؼ المقررة، وقد 

. بالطقوسية البيروقراطية"ميرتوف"أسماه 

يتعيف ىذا مف اعتراض الجماعات وفشميا في  :الانحراؼ عف الأىداؼ والوسائؿ معا- ج 
استيعاب الأىداؼ والوسائؿ المػحددتاف ثقافيا، وىنا يكوف النسؽ الفيزيقي ليؤلاء 

المنحرفوف في النسؽ الاجتماعي غير المصحوب بالالتزاـ بقيمة معينة، كما أنيـ 
يفشموف لحد بعيد في تحقيؽ نموذج التكيؼ الاجتماعي، وىـ لا يبذلوف أي جيد 
لشد تمؾ الفجوة بالوسائؿ الملائمة أو غيػر الملائمة، فرغـ وجودىـ في النسؽ إلا 

ميرتوف "أنيـ ليسوا معو فيػما يتعمػؽ بالأىداؼ والوسائؿ المحددتاف، وقد أسمى 
. ىذا النمط مف الانحراؼ بالانسجابية أو الانيزامية"

قد يتـ الانحراؼ عف المعايير  :الامتثاؿ والمسايرة المفرطة للأىداؼ والوسائؿ-  د
المتعارؼ عمييا والتي تعيف الأىداؼ والوسائؿ باطنيا المسايرة المفرطة والزائدة 
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لكؿ مف تمؾ الأىداؼ والوسائؿ التي تعينيا المعايير الثقافية، ىذا بدلا مف الخروج 
عمييا أو ىجرىا وذلؾ لأنيـ يوقفوف جيودىـ عمى تجاوز ىذه التوقعات بالتعمؽ 

بتطمعات تعمو عمى تمؾ التي تخص الثقافة الجماىيرية، جاعميف مطالبيـ 
(. 42،ص1999السيد عمي شتا،) المتطرفة تفوؽ ذواتيـ والآخريف

  

  :الانحراؼ الرياضي- 5

يعتقد البعض أف الرياضة نموذج مثالي للأداء الإنساني سواء الحركي أـ الإداري 
تؤمف مجموعة ثانية أف الرياضة مجاؿ خصب للانحراؼ والغش والخداع وخاصة 

 .عندما يرتبط الأداء الحركي بحركة رأس الماؿ وآليات السوؽ

والحقيقة أف كلا وجيتي النظرية بعض مف الصواب، فالرياضة كمؤسسة اجتماعية 
تخضع لنفس الديناميات الاجتماعية لممجتمع وتظير بيا نفس آليات الجودة 

ذا كانت أىداؼ الحركة . والرداءة بنفس النسب التي توحد بيا في المجتمع وا 
الرياضية مثالية في مضمونيا فإف العمؿ عمى أرض الواقع يعرضيا لتعارض 

المصالح أو اتفاقيا ويعرضيا للانحراؼ كذلؾ، إذا كاف للانحراؼ الرياضي طابعو 
الخاص فإنو بالقطع لا يخرج عف الانحرافات العامة الموجودة في 

 (199،ص1997خيرالديف عمي عويس،عصاـ اليلالي،)المجتمع

   ومعنى الانحراؼ يمكف تجسيده في الرياضة عمى شكؿ أنماط سموؾ غير سوية 
مثؿ الغش، والخداع، والتواطؤ، والرشوة، والمنشطات، والعدواف، والعنؼ، 

إف مثؿ ىذه الأنماط السموكية المنحرفة يقابميا في المجتمع أنماطا . والتزوير
 .مشابية تتعامؿ مع المؤسسات المجتمعية المختمفة
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بحكـ علاقتيا الدينامية بالنظـ _ومف أىـ التحديات الأخلاقية التي تواجو الرياضة أنيا
الاجتماعية الأخرى مجاؿ خصب للانحراؼ، كذلؾ يكوف الفوز ىو محور اىتماـ 
مختمؼ المؤسسات والأجيزة الحكومية والأىمية الميتمة بالرياضة، فإف توقعات 

الحفاظ عمى روح المنافسة الشريفة غير مؤكدة، وغالبا، تتحوؿ المنافسة إلى حالة 
. مف الصراع المعمف أو الخفي وىي حالة شديدة التعقيد مف الانحراؼ

 استخدـ أحد لاعبي الفريؽ الروسي 1976وعمى سبيؿ المثاؿ ففي دورة مونتريال عاـ 
لمسلاح سمؾ رفيع حوؿ السلاح حتى يتمكف مف تسجيؿ نقاط غير مشروعة أثناء 

. المباريات

 اكتشؼ أف أحد متسابقي سباؽ السيارات يضع جيازا ممغنطا 1973وفي عاـ 
. مختفيا في مقدمة السيارة بيدؼ زيادة سرعتيا بشكؿ غير قانوني

كؿ ما سبؽ يعتبر مف الانحرافات الرياضية لمقوانيف والقواعد، فالفوز في المباراة أو 
المنافسة بأي ثمف مرتبط بجذور الشر والمادة، لأف نتائج الفوز ليا صدى كبير 
وذات قيمة ولمدة طويمة سواء في الأندية أو الجامعات ورياضة المحترفيف، ومف 
الوجية الأخرى، فعمى الرغـ مف أف نسبة اكتشاؼ الانحرافات الكبيرة يؤدي إلى 
الشطب، إلا أنو يوجد مف يغامروف بارتكابيا لأف في حالة الفوز تكوف الشيرة 

فدراسة الانحراؼ في .والنفوذ والسمطات بجانب وسائؿ الإعلاـ وكثرة المتفرجيف
. الرياضة يجب الاىتماـ بيا

: مظاىر الانحراؼ في المجاؿ الرياضي- 6

: العنؼ كمظير مف مظاىر الانحراؼ الرياضي- 6-1
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 يعد العنؼ في الرياضة أحد أىـ الظواىر الخطيرة التي تواجو :مفيوـ العنؼ- أ 
يجاد الحموؿ ليا . الييئات الرياضية، ولذا وجب عمينا معرفة أسبابيا وا 

العنؼ بصفة عامة يغرفو بعض الباحثيف بأنو  :مفيوـ العنؼ في المجاؿ الرياضي- ب 
كؿ فعؿ ينطوي عمى إساءة استخداـ القوة البدنية وغيرىا في مخالفة القوانيف، 

نكار لحؽ الفرد وسيادتو . وا 

وبالرغـ مف اختلاؼ التعاريؼ وتعددىا حوؿ العنؼ في المجاؿ الرياضي، وفي ظؿ 
ىذا التعريؼ فإف العنؼ في الرياضة يتمثؿ في استخداـ اللاعبيف لمقوة بمختمؼ 

أنواعيا بصورة غير مشروعة أو غير قانونية، ويرى بعض الباحثيف في عمـ 
العنؼ في الرياضة وخاصة بيف اللاعبيف ىو عبارة عف "النفس الرياضي أف

عدواف عدائي، ولكنو يشير إلى أشكاؿ قاسية أو مغالي فييا مف العدواف البدني أو 
." المفظي

 كما يقدموف بعض الأمثمة في مجاؿ بعض الأنشطة الرياضية، كالمنازلات الفردية 
مثلا ومف بينيا رياضة الملاكمة، التي تتأسس عمى المياجمة، ومحاولة استبعاد 

محمد حسف ) المنافس بالضربة القاضية، واستخداـ القوة البدنية لأقصى درجة
 (.30،ص1992علاوي، 

: أشكاؿ العنؼ في المجاؿ الرياضي/ ج

يعتمد عمى القوة البدنية غير المشروعة الموجية نحو الآخريف  :العنؼ المادي - 
بيدؼ الإيذاء أو خمؽ الشعور بالخوؼ، في ظؿ مخالفات قوانيف المعب، حيث 

يستعمؿ البعض )يستفيد البعض مف قوة أجساميـ وضخامتيا في إيذاء الآخريف، 



61 
 

زكريا أحمد الشربيني، ) .(اليديف أو الأرجؿ، وقد يكوف للأظافر والأسناف دور مفيد
 (.86،ص1994

 ويتضمف التغييرات المفظية القاسية المتبادلة بيف اللاعبيف :(المعنوي)العنؼ النفسي -  
أو مف خلاؿ المتفرجيف أو محاولة إرىاب اللاعبيف كما قد يدخؿ في ىذا الإطار 

. (30،ص1992محمد حسف علاوي، ).التعصب المفرط بيف اللاعبيف أو الفرؽ الرياضية 

ويتضمف استخداـ المنشطات المحرمة دوليا في الرياضة والتدريب  :العنؼ المستمر-  
المفرط الذي يتميز بالشدة المرتفعة والحجـ المرتفع، كما قد يدخؿ في ىذا الإطار 
المقاطعة الرياضية مع بعض الفرؽ الرياضية الأخرى، ومف ناحية أخرى يميز 

:  بعض الباحثيف بيف نوعيف مف العنؼ في الرياضة ىما

وىو الذي يحدث بيف اللاعبيف في نطاؽ الممعب أو الحمبة :عنؼ الرياضييف وأنفسيـ/ أ
. أو الميداف أو المضمار

داخؿ المدرجات أو خارجيا سواء بيف المتفرجيف أنفسيـ أو بينيـ :عنؼ المتفرجيف/ ب
وبيف اللاعبيف، وىناؾ ارتباط بيف ىذيف النوعيف مف العنؼ نظرا لأف المنافسات 
الرياضية تحدث في حضور المتفرجيف كما أف ىناؾ بعض الأنواع مف الأنشطة 

. الرياضية كرة القدـ مثلا يحضرىا مئات الآلاؼ مف المتفرجيف

 :العدواف في المجاؿ الرياضي- 6-2

 يبدو أنو مف الصعب الاتفاؽ عمى تعريؼ محدد لمعدواف نظرا لأنو يستخدـ في 
مجالات متعددة، ويدؿ في كؿ مجاؿ مف المجالات عمى معنى يختمؼ عف معاني 
المجالات الأخرى، ىذا وقد ترجع بعض مشكلات تعريؼ العدواف إلا أننا نستطيع 

أف نضع خطا فاصلا بيف العدواف الذي يمكف أف نتحممو ونتجاوز عنو وبيف 
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العدواف الضروري لبقائنا واستمرار حياتنا، أو العدواف المدمر والمخرب ويبدو أف 
ىناؾ معنى ىاـ لمعدواف يدور حولو إيذاء الغير أو الذات أو ىما معا ولما يشير 
إلييما، وقد بذلت بعض المحاولات لإلقاء الضوء عمى مفيوـ العدواف في المجاؿ 

" أورليؾ" و1980" سيمفا"الرياضي وتأتي في مقدمة المحاولات، رأي كؿ مف 
1979 .

إلى شرح مفيوـ العدواف عمى أساس اليدؼ منو وفي ذلؾ يقسـ " سيمفا"يذىب 
: العدواف إلى نوعيف ىما

 العدواف كغاية . 
 العدواف كوسيمة .

 ىذا ويعتبر السموؾ العدواني كغاية في حد ذاتو، عندما يكوف اليدؼ ىو إلحاؽ 
الضرر والأذى النفسي أو البدني نحو الآخريف، مع الشعور بالتمتع والرضا نتيجة 
ذلؾ ومثاؿ ذلؾ تعمد اللاعب ضرب منافسو، أو تعمد دفعو باليد لمسقوط عمى 

. الخ...الأرض

 أما العدواف كوسيمة فيتضح عندما ييدؼ إلى إلحاؽ الأذى بشخص آخر، ولكف 
ليس بغرض التمتع والرضا نتيجة ذلؾ، ولكف بغرض الحصوؿ عمى تدعيـ وتعزيز 

مف الخارج كتشجيع الجميور أو إرضاء المدرب، ومثاؿ ذلؾ عرقمة اللاعب 
لمنافسو عندما يقترب مف تصويب الكرة أماـ المرمى لكي يحصؿ عمى تشجيع 

 (207،ص2004أسامة كامؿ راتب، ) .الجميور

: عمى أنو BARRO -1976"- بارو" ويمكف تعريؼ العدواف كما جاء لدى 
". السموؾ الموجو بيدؼ إيذاء كائف حي يحاوؿ تفادي الأذى"
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 ويتفؽ العمماء عمى التعريؼ السابؽ مؤكديف عمى خصائص ظاىرة العدواف في 
: الجوانب التالية

يتصؼ العدواف بأنو سموؾ مرضي ولذا فيو لا يعتبر موقؼ أو انفعاؿ فالتفكير أو - 
. الرغبة في إيذاء شخص ما ليس بالعدواف

العدواف سموؾ قصدي موجو وبذلؾ فإف الأذى العارض أو الذي يحدث بصدفة لا - 
. يعتبر عدواناً 

طالما أف العدواف بمفيومو العاـ إلحاؽ الضرر أو الأذى باللاعب الخصـ أو - 
الحكـ أو الجماىير فإف ذلؾ يقتصر بالضرورة عمى العدواف البدني بؿ يمتد إلى 

ىانتو . العدواف المفظي بقصد إرباؾ الخصـ وا 

وما إلى ذلؾ ...لاعب، إنساف عادي، حيواف:العدواف موجو لمكائف الحي فقط مثؿ- 
محمود عبد الفتاح )  مف الكائنات، أما تمزيؽ بدؿ التدريب، وركؿ المقعد لا يعد عدوانا

. (455_454عناف،ص

 

 

 :أنواع العدواف في المجاؿ الرياضي- 6-2-1

، leith 1991"- لايت" وberdemier 1976"- رندا بردماير"أشارت  :العدواف العدائي/ أ 
أف المقصود بالعدواف العدائي ىو السموؾ الذي يحاوؿ فيو الفرد إصابة كائف حي 

آخر بإحداث الألـ والأذى أو المعاناة، لشخص آخر وىدفو التمتع والرضا 
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بمشاىدة الأذى أو الألـ أو المعاناة، التي لحقت بالفرد المعتدى عميو كنتيجة ليذا 
. السموؾ العدواني ويلاحظ أف السموؾ في ىذه الحالة يكوف غاية في حد ذاتو

 وقد يحدث مثؿ ىذا العدواف في المجاؿ الرياضي في العديد مف المواقؼ 
التنافسية، مثؿ قياـ مدافع في كرة القدـ بمحاولة إصابة منافسو بقدمو عقب 
محاولة منافسو تخطيو بالكرة، أو محاولة لاعب كرة السمة دفع منافسو باليد 

 .لمسقوط عمى الأرض أثناء مراقبتو لو

 إلى bull 1993"- بؿ" و Weinberg 1984"- واينبرج"أشار : العدواف الوسيمي/ ب 
أف العدواف الوسيمي يقصد بو السموؾ الذي يحاوؿ إصابة كائف حي لإحداث الألـ 

 في الشخص الآخر، بيدؼ الحصوؿ عمى تعزيز أو تدعيـ والأذى أو المعاناة
تشجيع الجميور أو رصا الزملاء أو إعجاب المدرب بو، وليس : خارجي مثؿ

. بيدؼ مشاىدة مدى معاناة المعتدي عميو

الحصوؿ عمى :  وفي ىذه الحالة يكوف السموؾ العدائي وسيمة لغاية معينة مثؿ
ثواب أو حافز أو رضا أو تشجيع خارجي ومثؿ ىذا محاولة لاعب كرة الطائرة 

توجيو الضربة الساحقة إلى جسـ منافسو بيدؼ الحصوؿ عمى إعجاب الزملاء أو 
. المدرب

 في مجاؿ عمـ النفس الرياضي يقصد بالسموؾ الجازـ نوع مف :السموؾ الجازـ/ جػ 
السموؾ البدني أو المفظي، الذي يقوـ بو اللاعب الرياضي أثناء المنافسة 

الرياضية، والتي تتميز بالقوة والشدة والحزـ والتصميـ والكفاح في إطار الموائح 
والقواعد والقوانيف المعترؼ بيا لمحاولة تحقيؽ الفوز، وتسجيؿ أفضؿ النتائج 
وليس ىدؼ محاولة إصابة منافس أو إلحاؽ الأذى أو المعاناة لو، أو محاولة 
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ذا حدث أ ف أصيب منافس  الحصوؿ عمى تعزيز أو تدعيـ أو تشجيع خارجي، وا 
نتيجة ليذا النوع مف السموؾ فلا يعتبر ذلؾ سموكا عدوانيا أو سموكا معتمدا، لأف 
معظـ الأنشطة الرياضية تتضمف قوانيف وعقوبات رادعة في حالة تعمد لاعب 

   .(14_12،ص1992محمد حسف علاوي، ))إصابة منافسو

 :مظاىر العدواف في التنافس الرياضي- 6-2-2

 يعتبر المجاؿ الرياضي التنافسي أحد أىـ المجالات الإنسانية التي تبدو فييا 
ظاىرة العدواف واضحة فيناؾ الكثير مف مظاىر العدواف تبدأ بالسخرية والتيديد 

وتنتيي بالإيذاء البدني الذي قد يؤدي إلى إصابة المنافس، أو الخصـ أو التخريب 
. أو التدمير لمممتمكات

 بالإضافة إلى العدواف الذي يحدث قصد الإيذاء نتيجة لأسباب مادية أو معنوية 
فإف طبيعة ممارسة الرياضة التنافسية تسمح بدرجات وأشكاؿ متنوعة في بعض 

: الرياضات وذلؾ عمى النحو التالي

.  الملاكمة، المصارعة، الجيدو: مثؿ.رياضات تسمح بالعدواف المؤذي - 

مف أجؿ تنفيذ مياـ تكتيكية معينة بحيث بو : رياضات تسمح بالعدواف المحدد - 
كرة : مثؿ.قوانيف ىذه الأنشطة حيث لا يصؿ إلى درجة إلحاؽ الأذى بالمنافس

. القدـ، كرة السمة واليد

لاعبو كرة الطائرة يمكف أف يوجيوا : مثؿ.رياضات تسمح بالعدواف غير المباشر - 
. ضربات ساحقة بمنتيى القوة نحو وجوه وأجساد المنافس

لاعب كرة القدـ الذي يضرب : مثؿ.رياضات تسمح بالعدواف نحو أداة المعب - 
. (269،ص2003أحمد أميف فوزي، ) الكرة بمنتيى القوة نحو المرمى
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 ومنو نستنتج أف معظـ الرياضات تسمح بظيور وممارسة السموؾ العدائي في 
. الملاعب وبيف مختمؼ أطرافيا

 :نظريات العدواف في المجاؿ الرياضي- 6-2-3

 تمثؿ نظريات العدواف في الرياضة وجود فروؽ فردية بيف اللاعبيف في خصائص، 
تؤدي بدورىا إلى فروؽ في مثيرات العدواف وأنواع استجابتو، وبالتالي فيي العوامؿ 
المرتبطة بخصائص اللاعب الرياضي، حيث يفسر المختصيف العدواف في ضوء 

: نظريات العدواف وىي

وتمثؿ غريزة بيولوجية فطرية لابد مف إشباعيا في صراع  :نظرية الغريزة- أولا 
ويعتقدوف أف الفرد يمكف أف يتسـ بعدوانيتو فينزع إلى .الإنساف مف أجؿ الحياة

النشاط الرياضي حسب ميولو واستعداده وىذا مخرج اجتماعي مقبوؿ، فالرياضة 
عمى النحو السابؽ قناة مف القنوات التي يتقبميا المجتمع كوسيمة لمتنفيس ولا عمى 

.  الدوافع العدوانية، التي يرى بعض عمماء النفس أنيا غريزة بيولوجية فطرية

يذىب فريؽ آخر إلى تفسير العدواف في ضوء نظرية الدافع، ومف : نظرية الدافع- ثانيا
أىـ فرضياتيا أف العدواف يحؿ محؿ الإحباط بمعنى أف الإحباط يؤدي إلى 

تحريض اللاعب عمى العدواف أو ما يسمى بالدافع العدواني الذي يعزز بدوره 
 .السموؾ العدواني

أما الفريؽ الثالث فيفسر العدواف في ضوء نظرية : نظرية التعمـ الاجتماعي- ثالثا 
التعميـ الاجتماعي التي ترى أف السموؾ العدواني ىو سموؾ اجتماعي مكتسب، 
يتعممو اللاعب كما يتعمـ أي نوع مف أنواع السموؾ الأخرى ومف ثـ فإف التعزيز 
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الإيجابي لمسموؾ العدواني للاعب، أو عدـ إنزاؿ العقاب لفاعمو يمكف أف يدعـ مف 
 .(2018،ص2004أسامة كامؿ راتب، )ظيور السموؾ العدواني في المستقبؿ

: الأساليب الوقائية والعلاجية لمواجية مشكمة الانحراؼ- 7

 إف الوقاية مف الجرائـ ميما كانت تكاليفيا تعد أىوف عمى أي دولة وعمى أي 
مجتمع مف علاج الجرائـ؛ بعد وقوعيا، وبالتالي يجب إتباع مبدأ الوقاية خير مف 

: العلاج، وأىـ الإجراءات الوقائية ما يمي

تبنى وجية نظر أصحاب الدفاع الاجتماعي، واتخاذ كؿ التدابير الوقائية اللازمة - 
في إطار الأسرة والمدرسة و المؤسسات الاجتماعية المختمفة، الاىتماـ بوسائؿ 

. رفع المستوى المعيشي

محاولة التنبؤ بالانحراؼ وتحديد القابميف والمعرضيف للانحراؼ باستخداـ مقاييس - 
 . القابمية للانحراؼ السموكي حتى يمكف اتخاذ الإجراءات الوقائية مف تفاقـ المشكمة

توجيو الوالديف بخصوص عممية التنشئة والتطبيع الاجتماعي للأطفاؿ، ومعاممة - 
 .المراىؽ ومساعدتو لتخطي ىذه المرحمة

الطفؿ في جميع الظروؼ يجب أف يكوف مف بيف الأوائؿ المتمتعيف بالحماية - 
 .والإغاثة

يتمتع الطفؿ بحقو في التعميـ ويستيدؼ رفع ثقافة الطفؿ العممية وتنمية قواه - 
 .وتفكيره الشخصي وشعوره بالمسؤولية الأدبية

 .(162،ص1997غريب سيد أحمد، )يجب أف يمنح لمطفؿ الفرصة التامة لمعب والترويح- 

 .(182،ص1997غريب سيد أحمد، )إشباع الحاجات المادية والمعنوية لمطفؿ- 
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وفي حالة العجز عف وقاية المراىؽ مف الانحراؼ يتحتـ المجوء لعممية العلاج  
التي تعتبر العممية الأخيرة بعد عممية الوقاية، وىي عممية ميمة إذ أنيا تعتبر 

. اليدؼ النيائي لمخدمة الاجتماعية بصفة عامة

 والمقصود بالعلاج ىو تمؾ الجيود التي يوجييا الأخصائي الاجتماعي نحو 
العميؿ وبيئتو الاجتماعية بيدؼ التأثر بالتعديؿ والتغير المناسب حتى يصبح 

 .(226،ص1987محمد سلامة غباري، )العامؿ قادرا عمى أداء وظائفو الاجتماعية

ولا تقتصر ىذه الأساليب عمى الجانب الوقائي بؿ ىناؾ الجانب العلاجي في مواجية 
 :مشكمة الانحراؼ ومف ىذه الأساليب مايمي

: العلاج بالرياضة- 7-1

الرياضة والأنشطة البدنية قد تجذب انتباه الأحداث أكثر مف أي وسيمة ترفييية  
أخرى، وخاصة وأف نقص التعميـ لا يمنع الناس مف الاستمتاع بالأنشطة 

الرياضية، التي يستمتع بيا كؿ مف لديو القدرات الجسمية الضرورية، وكثير مف 
الناس ينموف مف خلاؿ المشاركة في أنواع الأنشطة الرياضية المختمفة، والآف 

تستخدـ الرياضة والأنشطة البدنية عمى مدى واسع كوسيمة لمنع وعلاج 
الانحراؼ، وقد زاد الاعتقاد الآف في أف الرياضة بطرقيا المختمفة تستطيع منع 
الانحراؼ أو إعادة إصلاح المنحرفيف، بالإضافة إلى كونيا وسيمة فعالة لمنع 

 .السأـ والممؿ في بيئة صحية مناسبة كنوع مف أنواع العلاج

ذلؾ مف خلاؿ المؤسسات الرياضية التي تستثمر المميزات الرياضية وما ليا مف 
. انعكاس عمى القيـ التي يستجيب ليا المنحرفيف بما يؤثر عمى البناء الاجتماعي
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وعف طريؽ المشاركة في الأنشطة البدنية يتعمـ أعضاء الفريؽ الاعتماد عمى النفس، 
والأخلاؽ الرياضية التي تجعؿ كؿ فرد يتقبؿ الفوز كما يتقبؿ اليزيمة بروح 
رياضية، وبذلؾ تؤدي الرياضة دورىا في عممية التنشئة الاجتماعية التي مف 

محمد سلامة )خلاليا يتعمـ الأعضاء الخضوع لمقوانيف والامتثاؿ لمقيـ الثقافية السائدة

. (180،179،ص1987غباري، 

: خلاصة

وصفوة القوؿ أف مشكمة الانحراؼ ظاىرة لا وجود ليا إلا في مجتمع، فحيث لا توجد 
 .جماعة لا توجد قيود عمى سموؾ ونشاط الفرد ومف ثـ لا يوجد انحراؼ

وقد نستطيع مف الناحية النظرية أف نتصور المجتمع بالانحراؼ سواء لمصغار أو 
ذا كانت ، الكبار فإذا استطاع أف يتيح لكؿ إنساف إتباع حاجاتو ورغباتو الفردية، وا 

ىذه الحاجات والرغبات الفردية للإنساف مف ناحية أخرى تتفؽ وطبيعة الحياة 
 .الاجتماعية

لكف واقع الأمر غير ذلؾ حيث أف التوفيؽ فيما بيف الجانبيف ليس ممكنا بصورة 
دائمة فالحياة الاجتماعية لا تمارس نفس الضغط ومف ىنا يحدث انييار بيف الفرد 
والمجتمع، إما ضعؼ الفرد عف الاحتماؿ أو لإسراؼ المجتمع في التعامؿ، ومف 

 .ثـ يقع الانحراؼ

ليذا يجب العمؿ عمى وقاية ىؤلاء الأفراد مف الوقوع في الخطأ، وذلؾ بمحاولة 
 . القضاء عمى مسببات ىذه الظاىرة
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.منيجية البحث و الإجراءات الميدانية: الفصؿ الأوؿ  

 

 

.تمييد  

.الدراسة الاستطلاعية-  

.منيج البحث-  

.عينة البحثمجتمع و-   

.متغيرات البحث-   

.مجالات البحث-  

.ادوات البحث-   

.الاسس العممية للاختبارات المستخدمة-   

إجراءات التطبيؽ الميداني-  

.صعوبات البحث-   

.حدود البحث-   
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 :تمييد

تعتبر الدراسة الميدانية وسيمة ىامة لموصوؿ إلى الحقائؽ الموجودة في مجتمع 
الدراسة عف طريؽ الميداف إذ يصبح بالإمكاف جمع البيانات وتحميميا لتدعيـ الجانب 
النظري وتأكيدىا، وفي ىذا الفصؿ نستعرض الإجراءات المنيجية التي اتبعناىا وذلؾ 

بإعطاء فكرة حوؿ مجاؿ الدراسة الجغرافي والبشري والزمني، وبالإضافة إلى ذكر 
الأدوات المستعممة في جميع البيانات والتي تتمثؿ في استمارة الاستبياف، حيث أف 

اليدؼ مف الدراسة الميدانية ىو البرىنة عمى صحة الفرضيات أو خطئيا لذلؾ 
سنحاوؿ أف نمػـ بجميع الإجراءات الميدانيػة قصد الوصوؿ إلى الغاية التي تسعى 

إلييا البحوث عموما، وىي الوصوؿ إلى الأىداؼ المسطرة، وتحديد الأسباب المباشرة 
التي أدت إلى استفحاؿ ىذه الظاىرة مف أجؿ العمؿ عمى إيجاد الحموؿ المناسبة 

 .قصػد وصوؿ أفراد المجتمع إلى أعمى المستويات

 

 :الدراسة الاستطلاعية- 

تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولية التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة 
استشراقية مف أجؿ الإلماـ بجوانب دراستو الميدانية، وبما أننا كنا بصدد إجراء دراسة 

المؤسسة ميدانية، لابد مف إجراء دراسة استطلاع كانت بدايتيا بتوجو الباحث إلى 
المراد دراستيا قصد الحصوؿ عمى المعمومات والبيانات لمتأكد مف الظاىرة المدروسة 
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وبعض التلاميذ والاستعانة بيا في الدراسة الميدانية، حيث قاـ الباحث بمقابمة 
الأعضاء مف أجؿ معرفة آراءىـ واقتراحاتيـ ووجيات نظرىـ حوؿ مجموعة مف 
النقاط الأساسية التي ليا صمة وثيقة بموضوع الدراسة، وكانت عبارة عف أسئمة 

 بصفة عامة في التقميؿ مف الرياضة المدرسيةمفتوحة تتمحور أساسا حوؿ دور 
 .ظاىرة الانحراؼ الاجتماعية

وذلؾ لمعرفة الإمكانيات المادية والبشرية والمشاكؿ التي تواجو الباحث أثناء 
دراستو، وتحديد عينة البحث وضبطيا والتي تمثؿ المجتمع الأصمي، وكذا ضبط 

. المتغيرات التي تؤثر عمى نتائج الدراسة

عمى شكؿ مقترح و  و كصدؽ ظاىري تـ اعداد تمؾ الاسئمة في البداية
عرضيا عمى الاستاذ المشرؼ ومجموعة مف الاساتذة و الدكاترة بغية تحكيميا تـ 
تعديؿ بنود الاستبياف و صياغتو في شكمو النيائي بناءا عمى ملاحظات الاساتذة 

. المحكميف و مقترحاتيـ الموضوعية و المنيجية 

 بغية اجراء تلاميذ متقف محمد صديؽ بف يحيو قد تـ تقديـ  استمارات عمى 
خلاؿ مرحمتيف قبمية و بعدية تفصميما مدة اسبوع واحد حيث ،التجربة الاستطلاعية 

، وبعدىا تمت المعالجة 12/03/2016 الى غاية 05/03/2016امتدت مف تاريخ 
الاحصائية باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط بيرسوف ثـ تـ تقدير معامؿ الصدؽ و 

. الثبات

: البحثمنيج  -

يعتبر المنيج المستخدـ في البحث العمود الفقري لكؿ دراسة ولاسيما في 
المياديف الاجتماعية والنفسية والتربوية، فيو يكسب البحث طابعو العممي، والباحث 
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الفطف ىو الذي يعرؼ كيؼ يختار المنيج المناسب لموضوعو لأفّ نتائج وصحة 
بحثو تقوـ أساسا عمى نوعية المنيج المستعمؿ، وىذا ما ذىب إليو تركي محمد 

إفّ صحة وسلامة الطريقة المستخدمة في الوصوؿ إلى الحقيقة العممية ىي :"بقولو
التي تضفي عمى البحث أو الدراسة الطابع الجدي كما تؤثر أيضاً في محتوى ونتائج 

 .(131،ص1984تركي محمد ، ) "البحث

وانطلاقا مف طبيعة الموضوع، والتي تفرض عمى الباحث اختيار المنيج 
المناسب لبحثو، ومف ىذه النظرة العممية، اعتمدنا عمى استخداـ المنيج الوصفي 
الذي يعد مف أبرز المناىج استخداما في العموـ الاجتماعية والنفسية، واستجابة 

لموضوع البحث والإشكاؿ المطروح يتطمب جمع المعمومات ووصؼ الظاىرة كما 
ييدؼ المنيج الوصفي إلى جمع الحقائؽ والبيانات عف ظاىرة أو موقؼ "ىي، حيث

عمار بوحوش،محمد محمود الذنيات، ) "معيف مع محاولة تفسير ىذه الحقائؽ تفسيرا كافيا

الطريؽ الذي يسمكو الباحث في دراسة ظاىرة ما "ويعرؼ كذلؾ عمى أنو ،(22،ص1990
عمي عبد الواحد ) "كي يصؿ إلى نتائج يقينة في الكشؼ عف طبيعة الظاىرة المدروسة

 .(598،ص1975وافي،

ويعد ىذا المنيج مف أىـ طرؽ البحث التي تتسـ بالموضوعية وذلؾ لما يوفره 
 وبناءا عمى (81،ص1974الرويغي و الغناـ، ) لأفراد عينات البحث مف حرية في إبداء آرائيـ،

ذلؾ فإف المنيج الوصفي ىو المنيج المناسب لطبيعة ىذا الموضوع الذي نحف 
 .بصدد دراستو في بحثنا ىذا

: عينة البحثمجتمع و - 



75 
 

 إفّ اختيار العينة المناسبة لمبحث مف العناصر الأساسية والميمة في بداية 
دور الرياضة المدرسية في التقميؿ مف : "العمؿ الميداني وانطلاقاً مف موضوع البحث

، حيث قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية وشممت "ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي
 تمميذ في بمدية سيدي امحمد بف عمي 35تلاميذ السنة الثانية ثانوي التي كاف عددىا 

متقف محمد صديؽ بف يحيى : بولاية غميزاف وىي

مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية : "تعتبر العينة عمى أنّيا
وىي تعتبر جزءاً مف الكؿ، بمعنى تؤخذ مجموعة أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة 

. (91،ص2002رشيد زرواتي، ) "لممجتمع لتجرى عميو الدراسة

محمد حسف علاوي ) "أنّيا جزء مف الكؿ أو بعض مف المجتمع: "وتعرؼ أيضاً عمى

. (143،ص1999،أسامة كامؿ راتب، 

بما أفّ العينة جزء مف الكؿ أو بعض مف الجميع، يبيف الباحث عممو عمييا 
ويشترط أف تكوف ممثمة لمجتمع البحث أحسف تمثيؿ، بغرض الحصوؿ عمى أدؽ 

. النتائج بغية تعميميا عمى المجتمع الأصمي

 :ضبط المتغيرات لأفراد العينة 

 حتى تكوف نتائج الدراسة مستقمة عف أي متغيرات أخرى تـ ضبط المتغيرات 
. لأفراد العينة التلاميذ مف حيث الجنس، السف

ذكور : الجنس

  سنة17- 16:  متوسط السف

: متغيرات البحث- 
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مف خلاؿ فرضيات البحث تبيف لنا أفّ ىناؾ متغيريف اِثنيف أحدىما مستقؿ 
 .والآخر تابع، بالإضافة إلى متغير وسيط

: تعريؼ المتغير المستقؿ- أولاً 

ىو الأداة التي تؤدي التغير في قيمتيا إلى إحداث التغيير، وذلؾ عف طريؽ 
 .التأثير في قيـ متغيرات أخرى تكوف ذات صمة بو

 (الرياضة المدرسية): تحديد المتغير المستقؿ

 

: تعريؼ المتغير التابع-         ثانياً 

ىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ متغيرات أخرى حيث أنّو كمّما 
 .أحدثت تعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ ستظير النتائج عمى قيـ المتغير التابع

ىو ذلؾ المتغير الذي يجرى عميو الفعؿ مف أجؿ قياس "أو بمعنى آخر
 .(168،ص2004مصطفى ماضي و سعيد سبعوف، ) "التغيرات

 .(الانحراؼ الاجتماعي) :تحديد المتغير التابع

 

: مجالات البحث- 

نقسـ مجالات البحث إلى ثلاثة أقساـ، وىي المجاؿ المكاني، أي المنطقة التي 
يجرى فييا البحث، والمجاؿ البشري أي الأفراد الذيف أجري عمييـ البحث، وأخيرا 

: المجاؿ الزمني أي المدة التي يستغرقيا البحث الميداني وىي موضحة كالآتي
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تـ البحث عمى التلاميذ في متقف محمد صديؽ بف يحيى في : المكاني المجاؿ 
. بمدية سيدي امحمد بف عمي بولاية غميزاف

يتمثؿ في التلاميذ بالمتقف وكذلؾ القائميف عمييا باختلاؼ :  المجاؿ البشري
. تخصصاتيـ

وىو الفترة التي يتـ فييا إجراء البحث وتوزيع الاستمارات، :  المجاؿ الزمني
: حيث كاف المجاؿ الزمني الذي قمنا بو في ىذه الدراسة ينقسـ إلى قسميف

. 2016مجاؿ خاص بالجانب النظري يمتد مف أواخر شير جانفي 

 تاريخ الدراسة 2016مجاؿ خاص بالجانب التطبيقي يمتد مف شير مارس 
 وتـ 2016الاستطلاعية،تاريخ توزيع الاستمارات كاف في منتصؼ شير أفريؿ 

 وقد تمت عممية فرز النتائج وتحميميا بدءا مف 2016 أفريؿ 27استرجاعيا بتاريخ 
. 2016 أفريؿ 29تاريخ 

: البحثأدوات  -

لكؿ دراسة أو بحث عممي مجموعة مف الأدوات والوسائؿ يستخدميا الباحث 
في المنيج المتبع، فاعتمدنا في بحثنا ىذا عمى جمع المعمومات النظرية والميدانية 

: حتى تمكننا مف الحقائؽ التي نسعى إلييا بإتباع الخطوات التالية

اعتمدنا في جمع المادة العممية النظرية عمى عدة  :أدوات الجانب النظري 
 .مراجع تتقارب مف حيث القيمة العممية وليا علاقة كبيرة بموضوع الدراسة

 :أدوات الجانب التطبيقي
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تـ الاعتماد في دراستنا عمى استمارة استبياف لجمع  :استمارة الاستبياف- أ
لائحة مؤلفة مف مجموعة مف الأسئمة ترتبط "البيانات الميدانية، ويمكف تعريفيا بأنيا 

بموضوع الدراسة، ويعد تصميميا بشكؿ صحيح ودقيؽ مف المراحؿ المنيجية اليامة 
التي يتعيف عمى الباحث أف يولييا اىتمامو وبنجاحو، إف الافتراضات التي ستتحوؿ 
إلى أسئمة ضمف الاستمارة تشكؿ المبنات الأولى في بناء المنطمقات النظرية المعرفية 

 .(1986محمد شفيؽ ، ) "لمبحث المدروس

مجموعة مف الأسئمة والمركبة بطريقة منيجية "ويعرؼ الاستبياف عمى انو 
ثـ يوضع في استمارة ترسؿ إلى الأشخاص المعنييف وىذا , حوؿ موضوع معيف

وىو ؛ (106،ص1999محمد حسف علاوي ،أسامة كامؿ راتب، ) "لمحصوؿ عمى الأجوبة الواردة فييا
وسيمة لجمع المعمومات، يستعمؿ كثيرا في البحوث العممية، وعف طريؽ الاستبياف 
تستمد المعمومات مباشرة مف المصدر الأصمي، ويتمثؿ في جممة مف الأسئمة والتي 

ويقوـ الباحث بتوزيعيا . بدورىا تكوف إما مغمقة، نصؼ مفتوحة، مفتوحة، اختيارية
 .عمى العينة المختارة، ثـ يقوـ بجمعيا، فدراستيا وتحميميا ثـ استخلاص النتائج منيا

في اغمب الأحياف، تطرح عمى شكؿ استفيامي، تكمف : الأسئمة المغمقة- أ
خاصيتيا في تحديد مسبؽ للأجوبة مف نوع موافقة أو عدـ الموافقة، وقد تتضمف 

 .أجوبة محددة وعمى المستجوب اختيار واحدة منيا

في ىذه الأسئمة أعطيت الحرية الكاممة لممستجوبيف في : الأسئمة المفتوحة- ب     
إبداء رأييـ والتعبير عف المشكمة وىذا النوع مف الأسئمة لو درجة كبيرة في تحديد آراء 

. سائدة في المجتمع
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ىو الذي يترؾ لممفحوص حرية التعبير مما يساعد " ويعبر عنو كذلؾ أنّو 
سامي ) "الباحث عمى التعرؼ عمى الأسباب والعوامؿ التي تؤثر عمى الأداء والحقائؽ

 .(261،ص2000ممحـ ، 

ىنا المبحوث يجد جدوؿ عريض للأجوبة المفتوحة : الأسئمة الاختيارية- ت 
وما عميو إلّا الاختيار واحد منيا دوف أف يتطمب منو جيدا فكريا، كما ىو الحاؿ في 

. الأسئمة المغمقة، إلا انو في ىذه الأسئمة يفتح المجاؿ إلى إضافات محنكة

يحتوي ىذا النوع مف الأسئمة عمى نصفيف، : الأسئمة نصؼ المفتوحة- ث 
والنصؼ الثاني " لا"أو " نعـ"النصؼ الأوؿ يكوف مغمقا، أي الإجابة تكوف فيو مقيدة 

. تكوف فيو الحرية لممستجوبيف للإدلاء برأييـ الخاص

: وفي بحثنا ىذا ىناؾ

استمارة استبياف موجية الى تلاميذ السنوات الثانية ثانوي - 

اآرائيـ ثانية ثانوي  قمنا بتوزيع استمارات استبياف عمى تلاميذ السنوات اؿ
 مف الناحية الوقائية والعلاج التلاميذ لدى الرياضة المدرسيةواقتراحاتيـ حوؿ دور 

 في التقميؿ مف ظاىرة لمرياضة المدرسيةمف ظاىرة الانحراؼ؛ وما ىو الدور الفعاؿ 
. الانحراؼ الاجتماعي

:  طريقة تحميؿ الاستبياف-

بما أف البحث كاف مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا  :النسبة المئوية
أف أفضؿ وسيمة إحصائية لمعالجة النتائج المحصؿ عمييا ىو  الاستبياف فقد وجد

. استخداـ النسبة المئوية
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 :طريقة حسابيا

 

 

 %100< ——ع 
= س 

 100× ت 

ع س < ——ت

: حيث أف

. عدد العينة: ع

. عدد التكرارات: ت

النسبة المئوية : س

 

 

يسمح لنا ىذا : (75،ص1997صيؼ السامرائي، ) (2كا) اختبار كاي تربيع- 2 -7
النتائج المحصؿ عمييا، مف خلاؿ الاستبياف  الاختبار بإجراء مقارنة بيف مختمؼ

: وىي كما يمي

   =2كػا
 2 (ت ف– ت ح )مػج 

ت ف 

( α = 0.05)درجة الخطأ المعياري 



81 
 

 تمثؿ عدد الفئات (r)حيث  (r-1 )درجة الحرية

": ياتس" نستعمؿ تصحيح 05إذا كانت عدد التكرارات أقؿ مف 

 = 2كػا
 2(0.5-ت ف – ت ح )مػج 

ت ف 

القيمة المحسوبة مف خلاؿ الاختبار : 2كػايمثؿ 

 (المتوقعة)عدد التكرارات الحقيقية : ت ح

 (المتوقعة)عدد التكرارات النظرية : ت ف

 

: مف خلاؿ المعادلة التالية (ت ف)يتـ عدد التكرارات النظرية 

= ت ف 
ف  

و 

العدد الكمي لأفراد العينة : ف

يمثؿ عدد الاختبارات الموضوعة : و
 للأسئمة

 

 

: الاسس العممية للاختبارات المستخدمة- 

: الصدؽ- أ
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إفّ صدؽ الأداة المستخدمة في البحث ميما اختمؼ أسموب القياس تعني 
قدرتو عمى قياس ما وضعت مف أجمو أو الصفة المراد قياسيا، ويعد صدؽ الأداة أنّو 

 .صدؽ الاستبياف يعني التأكد مف أنّو سوؼ يقيس ما أعد لقياسو

شموؿ الاستبياف لكؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ في "كما يقصد بالصدؽ 
التحميؿ مف ناحية، ووضوح فقراتيا ومفرداتيا مف ناحية أخرى بحيث تكوف مفيومة 

 .(167،ص2002فاطمة عوض صابر،ميرفت عمي خفاجة، ) "لكؿ مف يستخدمو

لموقوؼ عمى مدى تناسب أسئمة الاستبياف مع أىداؼ الدراسة، وباستخداـ 
طريقة استطلاع أرآء المحكميف، قمنا بعرضيا عمى مجموعة مف الأساتذة شُيِدَ ليـ 

: بتجربة وخبرة كبيرتيف في مجاؿ البحث العممي وىـ

 الدكتور مقراني جماؿ- 1

. الدكتور جغدـ بف ذىيبة- 2

. الدكتور مناد فضيؿ- 3

.   البشيرالدكتور  دواح- 4

  للأخذ بآرائيـ فيما يخص بعض التعديلات حوؿ الاستمارة، وقد استفدنا مف 
الملاحظات التي حصمنا عمييا وعمى ىذا الأساس تـ استبعاد عدد مف العبارات التي 
ضافة بعض العبارات التي رأوا أنّو مف الأنسب إضافتيا  اقترحوا حذفيا لغموضيا، وا 
وبيذا تـ إخراج الشكؿ النيائي للاستمارة الاستبيانية، وبعد ذلؾ تـ عرضيا مرّة أخرى 
عمى الأساتذة والمحكميف قصد تحكيميا، وقد أجمعوا عمى صدؽ مضموف الاستبياف 

. ليذه الدراسة وتحقيؽ الغرض الذي وضعت مف أجمو
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:  الثبات- ب

يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساؽ الذي يقيس بو الاختبار الظاىرة 
والتي وضع مف اجميا، والثبات يعزى إلى اتساؽ القياس، الثبات عكس الصدؽ، 

يتسـ بالصبغة الإحصائية نظرا لاف التحميؿ المنطقي لأي اختبار لا يعطي أي دليؿ 
عممي عف الثبات، ويتـ ثبات الاستبياف بعرض الاستبياف لمجموعة مف المختصيف 
للإجابة عنيا ثـ استرجاعيا وبعد مدة يتـ إعادة توزيع نفس الاستبياف مف جديد، 

  .2للإجابة عنيا، ويتـ التوصؿ إلى النتائج باستعماؿ كا

: إجراءات التطبيؽ الميداني- 

جراء بعض 08/04/2016في اليوـ الأوؿ   تـ تحديد عينة الدراسة، وا 
. المقابلات مع أفراد العينة وىذا كتمييد لمدراسة التي نحف بصدد تطبيقيا

 تـ تحديد أسئمة الاستبياف التي تناولنا فييا 13/04/2016وفي اليوـ الثاني 
محوريف، الأوؿ متعمؽ بالرياضة المدرسية أمّا المحور الثاني فمتعمؽ بالانحراؼ 

. الاجتماعي

بعد تصميـ استمارة الاستبياف وصياغتيا الشكؿ الأخير، قمنا بتوزيعيا عمى 
 وتـ استرجاعيا بتاريخ 2016 أفريؿ 14مف أفراد العينة المختارة في الفترة الزمنية 

 أفريؿ حيث قمنا بفرزىا وتفحص الإجابات، ثـ تقديـ مناقشة، وتحميؿ نتائج 28
الأسئمة التي طرحناىا في استمارة الاستبياف، وقمنا بوضع جداوؿ ليذه الأسئمة 
تتضمف عدد الإجابات والنسب المئوية الموافقة ليا وفي الأخير نقوـ بعرض 

  .الاستنتاج ونوضح فيو مدى صدؽ الفرضيات التي تتضمنيا الدراسة
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: صعوبات البحث- 

إف القياـ بالبحث يعتبر عممية صعبة تتطمب التحكـ في جميع الظروؼ 
المحيطة بو بطريقة عممية، الصعوبات والعراقيؿ كثيرة في كؿ البحوث، ونحف في 

. بحثنا ىذا سنحاوؿ سرد بعض الصعوبات التي صادفتنا أثناء إجراءه

  صعوبة التعامؿ مباشرة مع أفراد العينة والحصوؿ عمى معمومات كافية
 .نظرا لما تتميز بو

 جراء بعض المقابلات  .صعوبة في توزيع الاستبيانات وا 
 نقص المراجع والدراسات الخاصة بيذا الموضوع. 

: حدود البحث- 

 قمنا بيذه الدراسة عمى مستوى المؤسسة التربوية وذلؾ بضبط المتغيرات 
: لأفراد العينة، حيث أفّ 

ىذه النتائج لا يمكف تعميميا عمى كؿ المؤسسات التربوية الموجودة عبر  - 
. القطر الجزائري

.  طبيعة البيئة في كؿ ولاية تختمؼ عف البيئة في الولايات الأخرى - 
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.عرض وتحميؿ النتائج: الفصؿ الثاني  

 

 

.تمييد  

.عرض و تحميؿ النتائج-  

.استنتاجات-   

.مناقشة  الفرضيات-   
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.اقتراحات-   

عامةخلاصة  
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 :تمييد

لقد كانت استمارة الاستبياف الموجية إلى التلاميذ ، خير وسيمة للاتصاؿ بيـ، 
مف اجؿ معرفة دور الرياضة المدرسية في الحد مف ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي 
التي أصبحت تيدد الشباب وبالتالي تيدد المجتمع، وكذلؾ معرفة الأسباب المؤدية 
إلى تفشي ىذه الآفة والاقتراحات والتوصيات والإستراتيجية الصحيحة التي يجب 

. إتباعيا، سواء مف المسؤوليف أو مف المنحرفيف حتى يستطيعوا مواجية ىذه الظاىرة

 

 :عرض و تحميؿ النتائج -1

 لقد كانت ىذه الاستمارة خير وسيمة للاتصاؿ بالتلاميذ، لمعرفة آرائيـ 
واقتراحاتيـ حوؿ ما طرح عمييـ مف أسئمة ليا صمة وثيقة بالرياضة المدرسية 

ومكانتيا في التقميؿ مف ظاىرة الانحراؼ، وكذلؾ آرائيـ حوؿ أىمية ودور النشاط 
الرياضي في تحقيؽ الارتياح النفسي والاندماج الاجتماعي، وبعد توزيع الاستمارات 

عمييـ قمنا بجمعيا وفرزىا ثـ تحميؿ ومناقشة أجوبتيـ وكانت النتائج كما ىي 
 .موضحة
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 .لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف درجة حدة الانحراؼ الاجتماعي: المحور الأوؿ

. يبيف نسبة التلاميذ الشغوفيف بالرياضة المدرسية (01)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  % 77.14 27نعـ 

05.15 

 

03.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

داؿ   % 22.86 08لا 

 100 35المجموع 
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 يمثؿ نسبة التلاميذ الشغوفيف بالرياضة المدرسية 01شكؿ رقـ 

 الذي 01 الخاص بالسؤاؿ 01مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

يستدؿ عمى نسبة التلاميذ الشغوفيف بالرياضة المدرسية، وجدنا أف عدد الإجابات 

 إجابات 08مقابؿ عدد الإجابات بػ ( % 77.14)وىذا بنسبة  ( إجابة27)بنعـ 

(. % 22.86)وبنسبة 

 05.15 المحسوبة 2، وجدنا أف كا2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

، مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 01 ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة 

. إحصائية

. ومنو نستنتج أف جؿ التلاميذ شغوفوف بممارسة الرياضة المدرسية

. يبيف تأثير الرياضة المدرسية في سموؾ الفرد مف السمب إلى الإيجاب (02)الجدوؿ رقـ 
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النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

 71.42 25نعـ 

% 

 

06.42 

 

03.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

داؿ 

 28.58 10لا 

% 

 100 35المجموع 

 

 

.  يبيف تأثير الرياضة المدرسية في سموؾ الفرد مف السمب إلى الإيجاب02شكؿ رقـ 
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 (02) الخاص بالسؤاؿ (02)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

الذي يستدؿ عمى تأثير الرياضة المدرسية في سموؾ الفرد مف السمب إلى الإيجاب، 

مقابؿ عدد ( %71.42)وىذا بنسبة  ( إجابة25)وجدنا أف عدد الإجابات بنعـ 

 (.% 22.86 ) وبنسبة( إجابات10) لاالإجابات بػ 

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

، مما يدؿ عمى وجود فروؽ 01ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  06.42

. ذات دلالة إحصائية

 .ومنو نستنتج أف لمرياضة المدرسية تأثير في سموؾ الفرد مف السمب إلى الإيجاب

 

 

. ي أثناء الممارسة الرياضيةنفسيبيف شعور التمميذ بالارتياح اؿ (03)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %85.72 30نعـ 

17.85 

 

03.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

داؿ   %14.28 05لا 
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 %100 35المجموع 

 

 

. ي أثناء الممارسة الرياضيةنفس يبيف شعور التمميذ بالارتياح اؿ03شكؿ رقـ 

 (03) الخاص بالسؤاؿ (03)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

ي أثناء الممارسة الرياضية، وجدنا أف عدد نفسالذي يستدؿ شعور التمميذ بالارتياح اؿ

 08) لامقابؿ عدد الإجابات بػ ( %85.72)وىذا بنسبة  ( إجابة30)الإجابات بنعـ 

 (.% 14.28 ) وبنسبة(إجابات

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

ودرجة الحرية  0.05 ،عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية  2كا، أكبر مف  17.85

. مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ،01

. التمميذ يشعر بالارتياح النفسي اثناء الممارسة الرياضية ومنو نستنتج أف 
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 لموقاية عيبيف أىمية الرياضة المدرسية في كونيا الأسموب الفعاؿ والأنج (04)الجدوؿ رقـ 

. في ظاىرة الانحراؼ

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %80 28نعـ 

12.60 

 

3.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

داؿ   %20 07لا 

 %100 35المجموع 
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 لموقاية في ع يبيف أىمية الرياضة المدرسية في كونيا الأسموب الفعاؿ والأنج04شكؿ رقـ 

. ظاىرة الانحراؼ

 (04) الخاص بالسؤاؿ (04)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

 لموقاية في ظاىرة عالذي أىمية الرياضة المدرسية في كونيا الأسموب الفعاؿ والأنج

مقابؿ ( %80)وىذا بنسبة  ( إجابة28)الانحراؼ، وجدنا أف عدد الإجابات بنعـ 

(. %20 ) وبنسبة( إجابات07) لاعدد الإجابات بػ 

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

ودرجة الحرية  0.05 ،عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية  2كا، أكبر مف 12.60

. مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ،01

ىي الاسموب الانجع والفعاؿ في الوقاية مف لرياضة المدرسيةاومنو نستنتج أف 

. الانحراؼ الاجتماعي

 

. يبيف كيفية تعامؿ الأساتذة المشرفيف عمى الرياضة المدرسية مع التلاميذ (05)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 
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  %57.15 20الاحتراـ 

0.71 

 

3.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

غير داؿ   %42.85 15الإىماؿ 

 %100 35المجموع 

 

 

.   يبيف كيفية تعامؿ الأساتذة المشرفيف عمى الرياضة المدرسية مع التلاميذ05شكؿ رقـ 

 (05) الخاص بالسؤاؿ (05)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

الذي يستدؿ عمى كيفية تعامؿ الأساتذة المشرفيف عمى الرياضة المدرسية مع 

( %57.15)وىذا بنسبة  ( إجابة20)التلاميذ، وجدنا أف عدد الإجابات الاحتراـ 

(. %42.85 ) وبنسبة( إجابة15) الاىماؿمقابؿ عدد الإجابات بػ 
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، 0.71 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

مما  ،01ودرجة الحرية  0.05 ،عند مستوى الدلالة 3.84الجدولية  2كاأصغر مف 

. يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

 ىناؾ تكافؤ فيما يخص اسموب تعامؿ الاساتذة المشرفيف عمى ومنو نستنتج أف

. الرياضة المدرسية مع التلاميذ

. يبيف مكانة الرياضة المدرسية في مجتمعنا حاليا (06)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %31.42 11نعـ 

04.82 

 

03.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

داؿ   %68.58 24لا 

 %100 35المجموع 
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.  يبيف مكانة الرياضة المدرسية في مجتمعنا حاليا06شكؿ رقـ 

 (06) الخاص بالسؤاؿ (06)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

الذي يستدؿ عمى مكانة الرياضة المدرسية في مجتمعنا حاليا، وجدنا أف عدد 

 26) لامقابؿ عدد الإجابات بػ ( %31.42)وىذا بنسبة  ( إجابة11)الإجابات بنعـ 

(. %68.58 ) وبنسبة(إجابة

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

الجدولية  2كا أكبر مف 01ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 04.82

مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات ،01ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 3.84

. دلالة إحصائية
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 لاتحتؿ مكانة مرموقة في مجتمعنا في الوقت لرياضة المدرسيةاومنو نستنتج أف 

 .الحالي وانما تعاني التيميش

. يبيف وجية التمميذ في حاؿ غياب الرياضة المدرسية (07)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %25.71 09المقيى 

 

 

06.57 

 

 

 

 09.49 

 

 

 

 0.05 

 

 

 

 04 

 

 

 

 غير داؿ 

 %11.42 04الرحلات 

 %22.86 08التسكع 

مصاحبة 

الأصدقاء 

11 31.43% 

 %08.58 03التسكع 

 %100 35المجموع 
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 (07) الخاص بالسؤاؿ (07)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

الذي يستدؿ عمى وجية التمميذ في حاؿ غياب الرياضة المدرسية، وجدنا أف عدد 

 الرحلات وعدد إجابات( %25.71)وىذا بنسبة  ( إجابات09) المقيىالإجابات 

وعدد ( %22.86) وىذا بنسبة ( إجابات08)التسكع  وعدد إجابات ( إجابات04)

  وبنسبة( إجابات03) التسكع وعدد إجابات ( إجابة11) مصاحبة الأصدقاء إجابات

(08.58% .)

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا
الجدولية  2كا أصغر مف 04ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 06.57
مما يدؿ عمى عدـ وجود  ،04ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 09.49

. فروؽ ذات دلالة إحصائية

 عند غياب  ىناؾ تكافؤ بيف الاجابات الخاصة بوجية التلاميذومنو نستنتج أف

.. الرياضة المدرسية
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يبيف مدى شيرة الرياضة المدرسية ومكانتيا في البيئة التي يعيش فييا  (08)الجدوؿ رقـ 

. التمميذ

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %14.29 05نعـ 

17.85 

 

03.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

داؿ   %85.71 30لا 

 %100 35المجموع 

 

 

.  يبيف مدى شيرة الرياضة المدرسية ومكانتيا في البيئة التي يعيش فييا التمميذ08شكؿ رقـ 
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 (08) الخاص بالسؤاؿ (08)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

شيرة الرياضة المدرسية ومكانتيا في البيئة التي يعيش فييا مدى الذي يستدؿ عمى 

مقابؿ ( %14.29)وىذا بنسبة  ( إجابة05)التمميذ، وجدنا أف عدد الإجابات بنعـ 

(. %85.71 ) وبنسبة( إجابة30) لاعدد الإجابات بػ 

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

الجدولية  2كا أكبر مف 01ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 17.85

مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات ،01ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 3.84

. دلالة إحصائية

 المدرسية لا تممؾ شيرة و مكانة في البيئة التي يعيش فييا لرياضةاومنو نستنتج أف 

 .التمميذ

. يبيف دور أنشطة الرياضة المدرسية في حياة التمميذ (09)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

أنشطة 

تربوية 

12 34.28%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %54.29 19أنشطة 
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داؿ  02  0.05  05.99 09.66 ترفييية 

أنشطة 

لسد 

أوقات 

الفراغ 

04 11.43 

 %100 35المجموع 

 

 

 . يبيف دور أنشطة الرياضة المدرسية في حياة التمميذ09شكؿ رقـ 

 (09) الخاص بالسؤاؿ (09)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

الذي يستدؿ عمى يبيف دور أنشطة الرياضة المدرسية في حياة التمميذ، وجدنا أف 

 وعدد إجابات( %34.28)وىذا بنسبة  ( إجابات12)أنشطة تربوية عدد الإجابات 
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 ( إجابات08)أنشطة لسد أوقات الفراغ  وعدد إجابات ( إجابة19)أنشطة ترفييية 

(. %11.43)وىذا بنسبة 

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا
 ، عند مستوى 09.66

 عند مستوى الدلالة 05.99الجدولية  2كا أكبر مف 02ودرجة الحرية  0.05الدلالة 
. مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية، 02ودرجة الحرية  0.05

ومنو نستنتج أف أنشطة الرياضة المدرسية ىي عبارة عف أنشطة ترفييية وأنشطة 

 .تربوية بدرجة كبيرة

تأثير نقص الوسائؿ والإمكانيات في ابتعاد التلاميذ عف مزاولة أنشطة  (10)الجدوؿ رقـ 

. الرياضة المدرسية

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %60 21نعـ 

01.40 

 

03.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

غير داؿ   %40 14لا 

 %100 35المجموع 
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 يبيف تأثير نقص الوسائؿ والإمكانيات في ابتعاد التلاميذ عف مزاولة أنشطة 10شكؿ رقـ 

. الرياضة المدرسية

 (10) الخاص بالسؤاؿ (10)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

تأثير نقص الوسائؿ والإمكانيات في ابتعاد التلاميذ عف مزاولة  الذي يستدؿ عمى

وىذا بنسبة  ( إجابة21)أنشطة الرياضة المدرسية، وجدنا أف عدد الإجابات بنعـ 

(. %40 ) وبنسبة( إجابة14) لامقابؿ عدد الإجابات بػ (60%)

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

الجدولية  2كا أكبر مف 01ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 01.40

مما يدؿ عمى عدـ وجود ، 01ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 3.84

. فروؽ ذات دلالة إحصائية

نقص الوسائؿ والإمكانيات في ب  ىناؾ تكافؤ في الاجابات الخاصةومنو نستنتج أف

.. ابتعاد التلاميذ عف مزاولة أنشطة الرياضة المدرسية
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. نقص الممارسة الرياضية أحد عوامؿ الانحراؼ الاجتماعي: المحور الثاني

 ...التدخيف،)يمثؿ دور الممارسة الرياضية في الحد مف الآفات الاجتماعية  (11)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %91.42 32نعـ 

24.02 

 

03.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

داؿ   %08.58 03لا 

 %100 35المجموع 

 

 

التدخيف، ) يبيف دور الممارسة الرياضية في الحد مف الآفات الاجتماعية 11شكؿ رقـ 

 . (العنؼ
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 (11) الخاص بالسؤاؿ (11)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

دور الممارسة الرياضية في الحد مف الآفات الاجتماعية، وجدنا أف  الذي يستدؿ عمى

 لامقابؿ عدد الإجابات بػ (%91.42)وىذا بنسبة  ( إجابة32)عدد الإجابات بنعـ 

(. %08.58 ) وبنسبة( إجابة03)

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

الجدولية  2كا أكبر مف 01ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 24.02

مما يدؿ عمى عدـ وجود ، 01ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 3.84

. فروؽ ذات دلالة إحصائية

 .ومنو نستنتج أف ممارسة الرياضة الفضؿ الكبير في الحد مف الآفات الاجتماعية

يمثؿ مدى عرضة الإنساف الرياضي والإنساف الغير الرياضي لأنواع  (12)الجدوؿ رقـ 

.  الانحراؼ

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %65.72 23نعـ 

03.45 

 

03.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

غير داؿ   %34.28 12لا 
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 %100 35المجموع 

 

 

 . يمثؿ مدى عرضة الإنساف الرياضي والإنساف الغير الرياضي لأنواع الانحراؼ12شكؿ رقـ 

 (12) الخاص بالسؤاؿ (12)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

يمثؿ مدى عرضة الإنساف الرياضي والإنساف الغير الرياضي  الذي يستدؿ عمى

وىذا بنسبة  ( إجابة23)لأنواع الانحراؼ، وجدنا أف عدد الإجابات بنعـ 

 (.%34.28 ) وبنسبة( إجابة12) لاعدد الإجابات بػ  مقابؿ(65.72%)

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

الجدولية  2كا أصغر مف 01ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 03.45
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مما يدؿ عمى عدـ وجود ، 01ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 3.84

. فروؽ ذات دلالة إحصائية

 ىناؾ تكافؤ في الاجابات الخاصة بمدى عرضة الانساف الرياضي ومنو نستنتج أف

 .الإنساف الغير الرياضي لأنواع الانحراؼ الاجتماعيو 

 .يمثؿ الشعور الذي ينتاب التمميذ أثناء النشاط الرياضي (13)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %25.71 14النشاط 

 

 

27.57 

 

 

 

 11.07 

 

 

 

 0.05 

 

 

 

 05 

 

 

 

 داؿ 

 %11.42 02الممؿ 

 %22.86 02الاضطراب 

 %31.43 01القمؽ 

 %08.58 12الراحة 

 %11.42 04اللامبالاة 
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 . يمثؿ الشعور الذي ينتاب التمميذ أثناء النشاط الرياضي13شكؿ رقـ 

 (13) الخاص بالسؤاؿ (13)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ
، وجدنا أف عدد يلشعور الذي ينتاب التمميذ أثناء النشاط الرياض االذي يستدؿ عمى

 02) الممؿ وعدد إجابات (%40.01)وىذا بنسبة  ( إجابة14) النشاطالإجابات 
  وبنسبة( إجابة02) الاضطراب وعدد إجابات (%05.72 ) وبنسبة(إجابة

 وعدد إجابات (%02.85 ) وبنسبة( إجابة01) القمؽ وعدد إجابات (05.72%)
 ( إجابة04) اللامبالاة وعدد إجابات (%34.28 ) وبنسبة( إجابة12) الراحة
( %11.42 )وبنسبة

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

الجدولية  2كا أصغر مف 05ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 27.57

مما يدؿ عمى عدـ وجود ، 05ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 11.07

. فروؽ ذات دلالة إحصائية
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ومنو نستنتج أف النشاط والراحة ىو الشعور الذي ينتاب التمميذ أثناء ممارسة النشاط 

 .الرياضي

 . ( سنة17-16)يمثؿ مدى تأثير الممارسة الرياضية عمى فئة  (14)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسو

بة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

التخفيض مف السموؾ 

الإنحرافي 

13 37.14

% 

 

 

02.97 

 

 

05.99 

 

 

0.05 

 

 

02 

 

 

غير داؿ  إعادة دمج المنحرؼ في 

الوسط الاجتماعي 

15 42.86

% 

 %20 07التخمص مف الانحراؼ 

 %100 35المجموع 
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 .( سنة17-16) يمثؿ مدى تأثير الممارسة الرياضية عمى فئة 14شكؿ رقـ 

 (14) الخاص بالسؤاؿ (14)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

، ( سنة17-16)يمثؿ مدى تأثير الممارسة الرياضية عمى فئة  الذي يستدؿ عمى

وىذا بنسبة  ( إجابة13)التخفيض مف السموؾ الإنحرافي وجدنا أف عدد إجابات 

 15)إعادة دمج المنحرؼ في الوسط الاجتماعي وعدد إجابات بػ ( 37.14%)

 ( إجابة07)التخمص مف الانحراؼ وعدد إجابات بػ (%42.86 ) وبنسبة(إجابة

(. %20 )وبنسبة

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

الجدولية  2كا أصغر مف 02ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 02.97
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مما يدؿ عمى عدـ وجود ، 02ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 05.99

 .فروؽ ذات دلالة إحصائية

 ىناؾ تكافؤ في الاجابات الخاصة بتاثير الممارسة الرياضية عمى ومنو نستنتج أف

 .( سنة17-16)فئة 

 . دور الممارسة الرياضية في تسوية سموؾ الفرد ومراعاتو (15)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

  %54.28 19نعـ 

0.25 

 

03.84 

 

 0.05 

 

 01 

 

غير داؿ   %45.72 16لا 

 

 . يمثؿ دور الممارسة الرياضية في تسوية سموؾ الفرد ومراعاتو15شكؿ رقـ 
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 (15) الخاص بالسؤاؿ (15)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

الممارسة الرياضية في تسوية سموؾ الفرد ومراعاتو، وجدنا أف  الذي يستدؿ عمى دور

 لامقابؿ عدد الإجابات بػ (%54.28)وىذا بنسبة  ( إجابة19)عدد الإجابات بنعـ 

(. %45.72 ) وبنسبة( إجابة16)

، 0.25 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا

 عند 3.84الجدولية  2كا أصغر مف 01ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة ، 01ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة 

. إحصائية

في تسوية  ممارسة الرياضةباؿ  ىناؾ تكافؤ في الاجابات الخاصةومنو نستنتج أف

. سموؾ الفرد ومراعاتو

 

.  يمثؿ اليدؼ مف ممارسة النشاط الرياضي (16)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

      %11.42 04ىدؼ علاجي 
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  %40 14ىدؼ ترويجي 

08.54 

 

07.82 

 

0.05 

 

03 

 

داؿ   %14.29 05ىدؼ اجتماعي 

 %34.29 12ىدؼ بدني 

 %100 35المجموع 

 

.  يمثؿ اليدؼ مف ممارسة النشاط الرياضي16شكؿ رقـ 

 (16) الخاص بالسؤاؿ (16)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ

الذي يستدؿ عمى اليدؼ مف ممارسة النشاط الرياضي، وجدنا أف عدد إجابات 

اليدؼ وعدد إجابات بػ ( %11.42)وىذا بنسبة  ( إجابة19) اليدؼ العلاجي

 05) اليدؼ الاجتماعي وعدد إجابات بػ (%40 ) وبنسبة( إجابة14) الترويجي

  وبنسبة( إجابة12) اليدؼ البدني وعدد إجابات بػ (%14.29 ) وبنسبة(إجابة

(34.29% .)
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 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا
الجدولية  2كا أكبر مف 03ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 08.54
مما يدؿ عمى وجود فروؽ ، 03ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 07.82

. ذات دلالة إحصائية

ومنو نستنتج أف اليدؼ مف ممارسة النشاط الرياضي ىو ىدؼ ترويجي بدني 
 .محض

 . يمثؿ الأسباب التي تدفع إلى الانحراؼ الاجتماعي (17)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

مؿء وقت 

الفراغ 

13 37.14%  

 

 

 05.57 

 

 

 

 07.82 

 

 

 

 0.05 

 

 

 

 03 

 

 

 

غير داؿ 

أسباب 

أسرية 

11 31.43% 

أسباب 

اجتماعية 

07 20% 

لشخصية 

الفرد 

04 11.43% 
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.  يمثؿ الأسباب التي تدفع إلى الانحراؼ الاجتماعي17شكؿ رقـ 

 (17) الخاص بالسؤاؿ (17)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ
الذي يستدؿ يمثؿ الأسباب التي تدفع إلى الانحراؼ الاجتماعي، وجدنا أف عدد 

أسباب وعدد إجابات بػ ( %37.14)وىذا بنسبة  ( إجابة13) مؿء الفراغإجابات 
 07) أسباب اجتماعية وعدد إجابات بػ (%31.43 ) وبنسبة( إجابة11) أسرية
  وبنسبة( إجابة04) لشخصية الفرد وعدد إجابات بػ (%20 ) وبنسبة(إجابة

(11.43% .)

 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا
الجدولية  2كا أكبر مف 03ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 05.57
مما يدؿ عمى وجود فروؽ ، 03ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 07.82

. ذات دلالة إحصائية

 ىناؾ تكافو في الاجابات الخاصة بالأسباب المؤدية للانحراؼ ومنو نستنتج أف
. الاجتماعي
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.  يمثؿ الدوافع الأساسية التي تحوؿ نحو تفشي ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي (18)الجدوؿ رقـ 

النسبة التكرارات الإجابات 

المئوية 

 2كأ

المحسوبة 

 2كأ

الجدولية 

مستوى 

الدلالة 

درجة 

الحرية 

الاستنتاج 

الاستدلالي 

تحقيؽ مكانة 

عالية بيف 

الأفراد 

04 11.43%  

 

 

 05.86 

 

 

 

07.82 

 

 

 

 0.05 

 

 

 

 03 

 

 

 

غير داؿ 
عدـ التأقمـ مع 

المجتمع 

14 40% 

الإصابة ببعض 

الأمراض 

النفسية 

09 25.72 %

 %22.85 08ضعؼ 
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المستوى 

التعميمي 

 %100 35المجموع 

 

.  يمثؿ الدوافع الأساسية التي تحوؿ نحو تفشي ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي18شكؿ رقـ 

 (18) الخاص بالسؤاؿ (18)مف خلاؿ التحميؿ المنجز في الجدوؿ رقـ : التحميؿ
الذي يستدؿ الدوافع الأساسية التي تحوؿ نحو تفشي ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي، 

وىذا بنسبة  ( إجابات04)تحقيؽ مكانة عالية بيف الأفراد وجدنا أف عدد إجابات 
  وبنسبة( إجابة14)عدـ التأقمـ مع المجتمع وعدد إجابات بػ ( 11.43%)
  وبنسبة( إجابة09)الإصابة ببعض الأمراض النفسية  وعدد إجابات (40%)
  وبنسبة( إجابة08)ضعؼ المستوى التعميمي  وعدد إجابات بػ (25.72%)
(22.85% .)
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 المحسوبة 2كا، وجدنا أف 2وباستعماؿ التحميؿ الإحصائي لحسف المطابقة كا
الجدولية  2كا أصغر مف 03ودرجة الحرية  0.05، عند مستوى الدلالة 05.86
مما يدؿ عمى وجود فروؽ ، 03ودرجة الحرية  0.05 عند مستوى الدلالة 07.82

. ذات دلالة إحصائية

الدوافع الأساسية التي تحوؿ ب ىناؾ تكافؤ في الاجابات الخاصةومنو نستنتج أف 
. نحو تفشي ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي
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 :استنتاجات -

مف خلاؿ ملاحظة وتحميؿ نتائج الاستبياف والمقابمة تبيف لنا بوضوح رأي 
التلاميذ ، والمتمثؿ في إجماعيـ عمى أف لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ مف 

. ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي

: التاليةنتائج اؿ عمى توصمنافمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا بالاستبياف 

 لمرياضة المدرسية تاثير كبير في تغيير سموؾ الفرد. 
  تعدد وجيات التلاميذ في حاؿ غياب الرياضة المدرسية قصد مؿء

 .اوقات الفراغ
  نقص الوسائؿ و الامكانيات لا يؤثر بشكؿ كبير في ابتعاد التلاميذ عف

 .مزاولة انشطة الرياضة المدرسية
 يوجد شعور ايجاب لدى التلاميذ اثناء ممارسة النشاط الرياضي. 
  تعتبر الاسباب الاسرية و الاجتماعية مف اىـ الاسباب المؤدية الى

 .انحراؼ الاجتماعي
 :مناقشة الفرضيات- 

: مناقشة الفرضية الفرعية الاولى

توجد فروؽ دالة احصائيا في دور الرياضة المدرسية في التقميؿ مف حدة 
و مف خلاؿ تحميمنا , (سنة17-16)الانحراؼ الاجتماعي عند تلاميذ الطور الثانوي 

 .لمنتائج التي توصمنا الييا تبيف اف الفرضية الفرعية الاولى تحققت

 

. الرياضة المدرسية  تعمؿ عمى التنشئة الاجتماعية واستمرارىا- 
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 .يوجد ىناؾ تأثير كبير ليذه الأنشطة الممارسة عمى شخصية الأفراد- 

لمرياضة المدرسية دور إيجابي في تيذيب السموؾ وتوليد أفكار جديدة - 
للأفراد مع مراعاة سموكاتيـ وحالاتيـ الشخصية، فيي مف أىـ الوسائؿ التي تعمؿ 

 .عمى تسوية ىذا الأخير

: مناقشة الفرضية الفرعية الثانية

و مف , توجد فروؽ دالة احصائيا في نقص ممارسة انشطة الرياضة المدرسية 
 .خلاؿ تحميمنا لمنتائج التي توصمنا الييا تبيف اف الفرضية الفرعية الثانية تحققت

 

 .لمنشاط الرياضي أىمية بالغة في معالجة نفسية الممارس لمرياضة- 

. الرياضة المدرسية ليا دور وقائي مف ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي- 

 كبير في الابتعاد عفاؿ لا يؤثر بالشكؿعدـ توفر الوسائؿ لدى المؤسسة - 
. وىذا ما لاحظناه أثناء زيارتنا لبعض المؤسسات التربويةالممارسة 

مف بيف أسباب الانحراؼ البطالة وضعؼ المستوى التعميمي وتخفيؼ حدة - 
. التوتر كذلؾ عدـ إيجاد مكاف لتمضية وقت الفراغ

مف بيف دوافع الانحراؼ وبنسبة كبيرة الأسباب الاجتماعية وبنسبة أقؿ - 
. الأسباب الأسرية

: اقتراحات
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يقاس رقي المجتمعات والأمـ برقي فكر شعوبيا وتقدـ ابتكاراتيـ العممية، فماذا 
الشعوب إذا ما شمت عقوؿ أبنائيا وتوقفت عف التفكير والابتكار  يكوف مصير ىذه

واختارت طريؽ الانحراؼ؟ 

فمف ىذا المنطمؽ تجد الدوؿ الغربية تعمؿ كؿ ما في وسعيا لمحاربة ىذه 
الظاىرة الخبيثة، التي تيدـ قياـ أي حضارة أو تقدـ عممي أو تكنولوجي، فعمى الدولة 
الجزائرية إذف تقديـ كؿ ما تممكو مف وسائؿ وقائية وعلاجية، وعمى الفرد التجاوب 
معيا لإنقاذ نفسو مف الضياع وبلاده مف اليلاؾ ومف ثـ المحافظة عمى البيئة التي 

. يعيش فييا

ففي ىذا الإطار يمكف تقديـ بعض الاقتراحات والتوصيات عمى شكؿ مبادئ، 
وأسس عممية، يمكف أف تساعد الشباب الأكثر عرضة ليذه الآفة مف الوصوؿ إلى 

. إيجاد الحموؿ المرجوة

  برعاية الشباب، أف توفر لشبابيا المراكز الخاصة الييئات المختصةعمى 
بالتسمية والترفيو الثقافي لاستثمار أوقات الفراغ في أشياء مفيدة، وتوفير فرص 

الاتصاؿ المباشر مع المختصيف النفسانييف والاجتماعييف، لمساعدة ىؤلاء الشباب 
في حؿ المشاكؿ الاجتماعية لمتخفيؼ مف الإضطرابات وتوترات التي تخمؽ عندىـ 

 .العقد النفسية
 وتدعيـ نشاطاتيارياضة المدرسية الاىتماـ باؿ. 
  ،عمى الباحثيف والأساتذة الجامعييف التعمؽ في دراسة مثؿ ىذه المواضيع

براز الأسباب الحقيقية التي تؤدي إلى ظيورىا، واقتراح الحموؿ المناسبة ليا  .  وا 
  التحسيس و الترويج لمرياضة المدرسية في اوساط التلاميذ و بصفة خاصة

 .تمؾ الفئة المنحرفة و ذات السموؾ السمبي
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  العمؿ عمى توفير الوسائؿ والامكانيات المادية بشكؿ اكبر لخدمة الرياضة
 .المدرسية
 تشجيع التلاميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي داخؿ المؤسسات التربوية   .

وفي الأخير نأمؿ أف تجد ىذه الاقتراحات صدى لتحقيقيا وتطبيقيا، حتى 
. نتمكف مف وقاية أفراد مجتمعنا مف الوقوع في شبح الانحراؼ

 

 :خلاصة عامة

إف الرياضة المدرسية مف المواضيع التي نالت قسط كبير مف الاىتماـ 
والدراسة ، وقد أحدثت ثورة عالية تمخضت في نتائج في منتيى الأىمية بالنسبة 
. لجميع الفئات، حيث أصبح يقاس تقدـ أو تأخر الأمـ بمدى اىتماميا بالرياضة

ىذه الرياضة وانعكاس نشاطاتيا في الحد مف ظاىرة الانحراؼ ؿ  الدور القويإف
.  الاجتماعي، جعمنا نقوـ بيذا البحث

ومف غير الممكف حصر ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي في الجزائر عمى فئة 
قميمة مف الشباب فيي حالة مرضية، بإمكاف أي إنساف التعرض إلييا وفي أي مرحمة 
ف النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة لا تمس كؿ الشباب،  مف مراحؿ حياتو، وا 
لأف عينة البحث كانت مقتصرة عمى تلاميذ ثانية ثانوي، وعميو فإف ىذا الموضوع 

. يحتاج إلى المزيد مف الدراسة والتعمؽ

وقد دلت الدراسة الاستطلاعية الأولى لمبحث عمى أف ىناؾ جيؿ كبير في 
أوساط الشباب لظاىرة الانحراؼ ولكؿ العناصر المسببة ليا، وغير مدركيف 

جحاؼ كبير لدور الرياضة المدرسية في حؽ ىذه الفئة  لخطورتيا، وكذلؾ إىماؿ وا 
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عمى غرار الدور الذي تمعبو في الوقاية والعلاج مف ىذه الظاىرة، الشيء الذي دفع 
. بنا إلى دراسة ىذا الموضوع ومحاولة الغوص فيو أكثر

اقتصرت خطة البحث عمى دراسة المادة العممية النظرية التي جمعناىا في 
فصميف شممت متغيرات البحث بالتفصيؿ، وعمى ىذا الأساس كاف اليدؼ مف البحث 
ىو إبراز دور الرياضة المدرسية في التقميؿ مف ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي بدورىا 

 الممارس داخميا وانعكاسو عمى ىذه  الرياضيالوقائي والعلاجي، وأىمية النشاط
. الظاىرة

إف النتائج المتوصؿ إلييا مف الدراسة الميدانية كانت مشجعة ومفيدة فيي التي 
أعطت بعدا أعمؽ لمبحث، وتبيف في الأخير أف لمرياضة المدرسية دور في التقميؿ 

. مف ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي، وىذا بحكـ الجميع مف القائميف والتلاميذ

ما يجب الإشارة إليو مف خلاؿ ىذا البحث، ىو أف ظاىرة الانحراؼ 
الاجتماعي في الجزائر بدأت تأخذ أبعادا خطيرة، وعمى الدولة البدء بالتفكير الجدي 

مكانيات . في معالجة ىذه الآفة بكؿ ما تممكو مف وسائؿ وا 

 ما يمكف قولو في نياية ىذه الدراسة، ىو أنو مف الرغـ مف الوصوؿ إلى 
التحقيؽ النيائي لفرضيات البحث إلا أف البحث في ىذه الدراسة لـ يصؿ بعد إلى 
نيايتيا، لأنيا تستمزـ في حقيقة الأمر إمكانيات عممية ومادية واسعة، كما يتطمب 
رشادييف وتربوييف  تكاثؼ جيود عدة مختصيف رياضييف نفسانييف واجتماعييف وا 

.  وأولياء وأساتذة ، ليذا يبقى ىذا الموضوع مفتوح لمدراسة والتعمؽ فيو أكثر
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وزارة التعميـ العالي و البحث العممي 
- مستغانـ - جامعة عبد الحميد ابف باديس

معيد التربية البدنية و الرياضية  
قسـ التربية البدنية و الرياضية 

 
 
 تلاميذ السنة ثانية ثانوياستمارة استبياف موجية إلى 
 

 
الرياضة دور "  في التربية البدنية والرياضية تحت عنواف الماسترفي إطار دراسة لنيؿ شيادة 

نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة و نرجو "  في التقميؿ مف ظاىرة الانحراؼ الاجتماعيالمدرسية
. منكـ الإجابة عنيا بكؿ صدؽ

 
 
 
 

:                                                            تحت إشراؼ الأستاذ:                                     مف إعداد الطمبة
 محمد رمعوف/  د.أ*                        قرايفي كماؿ *
         بف معزيز عابد*

       
 
 

شكرًا جزيلًا               
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. البيانات الشخصية- 
: ................... ................... ................... ................... السف- 

................... ................... ................... ................... 
: ................... ................... ................... ................... الجنس- 

 ................... ................... ................... ...................
: ................... ........... ................... المستوى المتحصؿ عميو- 

................... ................... 
: أسئمة الاستمارة- 

 .الانحراؼ الاجتماعي (حدة)لمرياضة دور في التقميؿ مف درجة : المحور الاوؿ
؟ ىؿ انت مف شغوفيف بالرياضة المدرسية (1

 نعـ 
 لا 

؟ ىؿ مف شاف الرياضة المدرسية اف تؤثر في الفرد مف السمب الى الايجاب (2
 نعـ 
 لا 

؟ تشعر بالارتياح النفسي اثناء ممارستؾ لنشاط الرياضيىؿ  (3
 نعـ 
 لا 

؟ ترى الرياضة المدرسية عمى انيا اسموب الانجح و الفعاؿ لموقاية مف الانحراؼىؿ  (4
 نعـ 
 لا 

؟ كيؼ تجد معاممة الاساتذة المشرفيف عمى الراضة المدرسية  (5
  الاحتراـ 
  الاىماؿ 



133 
 

  ؟ىؿ لمرياضة المدرسية مكانة في مجتمعنا حاليا (6
  نعـ 
 لا 

؟ ما ىي وجيتؾ في حالة غياب الرياضة المدرسية (7
  المقيى 
 الرحلات 
 التسكع 
 مصاحبة الاصدقاء 
 المنزؿ 

 ؟ىؿ لمرياضة المدرسية صيت و شيرة في البيئة التي تعيش فييا (8
  نعـ 
 لا 

؟ مذا تمثؿ لؾ انشطة الرياضة المدرسية (9
 تربوية 
 ترفييية 
 لسد اوقات الفراغ 

ىؿ نقص الوسائؿ و الامكانيات سبب وجيو في ابتعاد التلاميذ عف مزاولة انشطة  (10
  ؟اضة المدرسيةيالر
  نعـ 
 لا 

 .نقص الممارسة الرياضية احد عوامؿ الانحراؼ الاجتماعي: المحور الثاني
 

 ؟(...العنؼ,التدخيف)ىؿ ممارسة الرياضة دور فعاؿ في الحد مف الافات الاجتماعية  (11
 نعـ 
 لا 

؟ ىؿ الانساف الغير رياضي ىو اكثر عرضة لانواع الانحراؼ مف الانساف الرياضي (12
 نعـ 
 لا 

؟ بماذا تشعر اثناء ممارستؾ لنشاط الرياضي (13
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 النشاط 
 الممؿ 
 الاضطراب 
 القمؽ 
 الراحة 
 الامبالاة 

 تساعد عمى؟(سنة17-16)في رايؾ ىؿ ممارسة الانشطة الرياضية لفئة  (14
 التخفيؼ مف السموؾ الانحرافي 
 اعادة دمج المنحرؼ في الوسط الاجتماعي 
 التخمص مف الانحراؼ 

ومراعاتو؟ الفرد  في تسوية السموؾ تمعب الرياضة المدرسية دور الوسيطىؿ  (15
 نعـ 
 لا 

ما اليدؼ مف ممارسة النشاط الرياضي ؟  (16
 ىدؼ علاجي 
 ىدؼ ترويحي 
 ىدؼ اجتماعي 
 ىدؼ بدني 

؟ ما ىي الاسباب التي تدفع الى الانحراؼ (17
 مؿء وقت الفراغ 
 اسباب اسرية 
 اسباب اجتماعية 
 شخصية الفرد 

؟ ماىي الدوافع الاساسية نحو تفشي ظاىرة الانحراؼ الاجتماعي (18
 تحقيؽ مكانة عالية بيف الاقراف 
 عدـ التاقمـ مع المجتمع 
 الاصابة ببعض الامراضالنفسية 
 ضعؼ المستوى التعميـ 
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