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 إىداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

إلى مولاي خالقي "الله" عز و جل شأنو الذي ما ضاقت بي الدنيا لجأت إليو و إلى روح        
 قرة عيني محمدًا عليو أفضل الصلاة و التسليم.

حبا و إقتداء و إعتراف ا بالفضل أىدي ىذا العمل الذي أعتبره أحلى و أطيب ثمرة        
ي إلى من غمرتني بحنانيا منذ نعومة أظافري و ضحت بنفسيا من  أقطفيا من شجرة تفكير 

أجل سعادتي إلى التي تحمل في صدرىا أجمل معاني الحب و العطاء إلى من علمتني الحياة  
 مبادئ ف اضلة و أخلاق سامية الحبيبة "أمي" أطال الله في عمرىا.

 أطال الله في عمره.  و إلى الذي عبد لي الطريق دون أن يبالي بمتاعبي إلى أبي       

 إلى الشموع التي تحترق لتنير درب حياتي إلى جميع أشق ائي و إخوتي        

 و إلى جميع الأصدق اء.  صوريقإلى جميع من يحمل لقب        

 و إلى  كل الأساتذة من الطور الإبتدائي إلى الطور الجامعي     

 و إلى جميع من يسعيم فكري و لا تسعيم مذكرتي.
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إلى ًبع الحٌاى وكل الحٌاى ...إلى هي 

 تفزح لفزحً وتحزى لحزًً

 إلى بز الأهاى ... أهً العزٌزة

إلى الذي ٌحتزق هي أجل أى ٌٌٍز لً درب 

 الحٍاة

إلى الذي كاى ٌزٌد فً عزٌوتً وقىتً ...  

 أبً العزٌز.

، الحلى والوز إلى إخىتً الذٌي أقاسوهن   

هدٌىًتإلى كل الأصدقاء والأحباب فً هدٌٌت   

جوٍع عائلت ٌصزفإلى   

إلى كل الأصدقاء  الدٌي جوعتًٌ بهن أٌام 

دوى استثٌاء هستغاًنالدراست بجاهعت   

 إلى كل هؤلاء أهدي ثوزة جهدي
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، وانقبئم فً يحكى  ُب شكس الله سجحبَه وتعبنى عهى فضهه وتىفٍقه نَ

 تُصٌم

  ٌَ زَثُّكُىْ نئٍَِ شَكَسْتىُْ لأشٌَِدَََّكُىْ   إذِْ تأَذََّ ََ....  ( 07)اٌَخ زقى:   

 سىزح إثساهٍى

 

 " كحلي كمال "  انًشسف : اندكتىز انخبنص إنىـس  كًب َتقدو ثبنشك

انري سهم نُـب طسٌق انعًم ونى ٌجخم عهٍُب ثُصبئحه انقًٍـخ ، فىجهُب 

ب حٍٍ انصىاة ، فكبٌ َعى انًشسف حٍٍ انخطـأ وشجعُـ  

 

 يٍ قسٌت أو  ،و لا َُسى أٌ َتقدو ثكم  احتسايُب إنى كم يٍ سبعدَب 

انًتىاضع.اَجبش هرا انجحث يٍ ثعٍد فً   

هرا انعًم . ءثإَهبأَعى عهٍُب وعلا انري  وفً الأخٍـس َحًد الله جم  

 

.اثساهٍى، زضىاٌ  
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 ممخص الدراسة
ىذه الدراسة عبارة عف بحث مسحي اجري عمى لاعبي الفرؽ الرياضة المدرسية لكرة 
اليد لمطور المتوسط  لولاية غميزاف وىي تيدؼ إلى  قياس مستوى الطلاقة النفسية 

ذكور ( تراوحت  40إناث و  40لاعب ولاعبة ) 80لدييـ وأخذنا عينة مكونة مف 
يقة عشوائية فوزع عمييـ مقياس الطلاقة سنة و كاف ذلؾ بطر  15-12أعمارىـ ما بيف 

 سؤاؿ  وكشفت  72أبعاد بمجموعة مف الأسئمة كاف عددىا  6النفسية والذي ضـ 

النتائج إلى وجود ارتفاع  في مستوى الطلاقة النفسية لدى اللاعبيف  ووجود فروؽ  ما 
بيف الجنسيف  إناث وذكور و كانت تصب لصالح الذكور و قد خرجنا بمجموعة مف 

لتحسيسيـ  فرؽ الرياضة المدرسية  لمدربي تكوينية دورات إجراءالتوصيات أىميا  
مف جاىزية التلاميذ لممنافسة وخاصة في  الرفع في دورىا الطلاقة النفسية و بأىمية

ىذا السف و ضرورة تدعيـ الفرؽ المدرسية بمختص في عمـ النفس الرياضي لكي ينمي 
ىذا وستعممنا  الكممات المفتاحية التالية : الطلاقة النفسية و  الجانب النفسي لمتلاميذ

 . الرياضة المدرسية والفرؽ الرياضية و  كرة اليد  
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         Sommaire d’étude. 

 

 

Cette étude  est   une  recherche  descriptive qui  avait  pour  objet  des   élément   
d’équipes  sportives  scolaires de  la  wilaya  de relizane.et plus  précisément  ceux  
du  CEM. Elle  a été  menée afin de   mesurer la maitrise psychologique  chez  les   
joueurs. On  a  pris arbitrairement  un échantillon  constitué de 80 éléments  dont  40 
sont des filles  et  le  reste  sont des   garçons. Leur âge  varie  entre 12  et  15 ans. 
On leur  a distribué le mesureur de  la maitrise psychologique  formé de  six 
dimensions  avec  un nombre  de  72  questions.les résultats  ont  révélé une   haute 
maitrise  psychologique qui diffère  entre  les  deux  sexe.( la  maitrise  psychologique  
est  moins  chez  les  filles    par  rapport aux  garçons).Cela  nous  a  permis de 
dégager  certains consignes   à savoir  la nécessité  d’organiser des  stages  de  
formation  aux   entraineurs   des  équipes  sportives  scolaires  pour  les  sensibiliser 
de l’importance de  la  maitrise  psychologique et  le   rôle  primordial  qu’elle  joue 
dans  la  performance  des joueurs  dans  les  compétions  surtout  à  cet âge là. 
Aussi, il faut mettre  un spécialiste  psychologique à  la  disposition  des  équipes afin 
de  développer leurs  coté  psychologique. On  a  utilisé  les mots  clé  suivants : la  
maitrise  psychologique, le  sport scolaire , les  équipes  sportives, le  handball. 
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Abstract 
This study is considered as screening research done one handball school teams from 
medium stage of Relizane. It aims at measuring their  level of psychological  fluency  
applying  it on a sample of 80 players ( 40females -40males ) of 12-15 years old it 
was randomly using the psychological fluency scale including 72 questions .the result 
obtained shows that there were increase of the psychological  fluency level for the 
players and  the existence of some differences between the two sexes ( girls-boys) ,it 
was more for the finally we ,we concludes some  recommendations among of them , 
doing training for the sport teachers  in order  to imported of the psychological fluency 
and its crucial role in increasing the ability of the pupils for competition , typically 
during this stage and age , and the necessity  of providing all the sport school teams 
by a psychologies’ in  sport in order  to improve and develop  the psychological 

aspect of  the pupil themes it can increase their willing during their practicing. 
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 مقدمة

 أبحاث حصيمة إلا ىو ما الرياضية الأنشطة مختمؼ في الحاصؿ التطور إف 
 جميع عمى واسعاً  تقدماً  الرياضية الحركة تقدـ في أسيمت وعموـ مختمفة ودراسات
 لو الذي الرياضي النفس عمـ التطور ىذا في ساىمت التي العموـ تمؾ ومف الأصعدة

 استغلاؿ واف والتطبيقية النظرية العموـ بقية مع جنب إلى جنباً  والواضح الكبير الأثر
 إلى بالنياية ييدؼ والنظريات التطبيقي الجانب حيث مف العموـ ىذه بيف التداخؿ
 المنافسات أثناء الرياضية الألعاب مختمؼ في الرياضية والانجازات المستويات تطوير
 مستوى أفضؿ إلى اللاعب وصوؿ في أىميتو تقؿ لا والذي النفسي الإعداد خلاؿ مف
 أحد النفسي الأعداد 'أف (2001)كاظـ،  يؤكد إذ الرياضية المنافسة أثناء وفي قبؿ

 عرب " التدريب الأخرى عناصر عف فضلاً  التدريبية العممية عمييا ترتكز التي الأعمدة
 "١٠٠٢، ٥٣ وكاظـ،

واف تطور التربية الرياضية في أي بمد يعتمد أولا و أخيرا عمى التخطيط العممي الذي 
يستخدـ العموـ و المعارؼ بوعي كامؿ لإرساء مقومات البناء الرياضي و تقدمو عمى 

ومف أىـ ىذه العموـ الأساسية ما تـ ذكره. فيحاوؿ عمـ النفس   أسس قوية و صمبة 
سموؾ و خبرة الفرد و عممياتو العقمية المرتبطة  الرياضي أف يدرس بصورة عممية

بالنشاط الرياضي عمى مختمؼ مجالاتيا ومستوياتيا و ممارساتيا ،ومحاولة الوصؼ و 
التفسير و التبوء بيا للإفادة مف المعارؼ و المعمومات المكتسبة في التطبيؽ العممي 

اسة عمـ النفس و لذا ،وتعد الشخصية وحدة الحياة العقمية و النفسية و ىي أساس در 
اىتـ عمماء النفس بدراستيا و تحميميا بجانب الاىتماـ بدراسة الصفات المميزة لكؿ فرد 

ومف أىـ مواضيع عمـ  ، والتي تجعؿ منو وحدة فريدة في ذاتيا و مختمفة عف غيرىا .
مف المواضيع )  (flow stateموضوع الطلاقة النفسية  النفس الطلاقة النفسية فيعد
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وتعد الطلاقة النفسية مف أىـ  سية الميمة التي ترتبط ارتباطا وثيقا بالشخصية النف
المظاىر النفسية التي تواجو الرياضييف بصفة عامة  و المتمدرسيف بصفة خاصة في 
العصر الحالي المميء بالتعقيدات و المتطمبات وكما ىو فاف عدـ استقرار الطلاقة 

تأثير سمبي وبالتالي تثير حالة مف التوتر وعدـ  النفسية لمتلاميذ لابد واف يكوف لو
 يؤثر عمى الأداء . الاتزاف النفسي ما

مما تقدـ تكمف أىمية بحثنا إلى معرفة مستوى الطلاقة النفسية عند لدى لاعبي كرة 
اليد المدرسية في الطور المتوسط والتعرؼ فيما إذ كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة 

لنفسية لدى لاعبي الفرؽ الرياضة المدرسية في الطور إحصائية في مستوى الطلاقة ا
متوسطة الأمير عبد  وذلؾ عمى المؤسسات التالية :المتوسط لولاية غميزاف 

متوسطة صادؽ القادر،متوسطة ميمود منصورية ،متوسطة عبد الحميد ابف باديس ،
الأوؿ ىذا وقد تـ تقسيـ البحث الى بابيف الأوؿ نظري وضـ فصميف  عبد الوىاب

لمطلاقة النفسية والثاني جمع بيـ الرياضة المدرسية وكرة اليد وكذا المراىقة المبكرة في 
جراءاتو الميدانية والفصؿ يح ف الباب الثاني أيضا فصميف الأوؿ لمنيجية البحث وا 
 . ثاني عرض وتحميؿ ومناقشة النتائجال
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لقد ظيرت الحاجة الى المزيد مف الاىتماـ بدراسة العوامؿ النفسية المرتبطة  :المشكمة
بتلاميذ فرؽ الرياضة المدرسية مف منظور تأثير تمؾ العوامؿ عمى أداء الأنشطة 

 يرتقي بمستواه الرياضي  النفسية الرياضية . وعندما يكوف الرياضي في أحسف حالاتو

 خلاليا مف يستطيعف  الرياضي لدى نفسية تييئة أفضؿ النفسية الطلاقةىذا وتعد 
 ارتفاع نتيجة عادة النفسية الطلاقة خبرة وتكوف المنافسة أثناء أداء أفضؿ تحقيؽ
 )راتب السمبية النفسية الطاقة مصادر انخفاض مقابؿ الايجابية النفسية الطاقة مصادر

الصغرى مف  (  وفي ظؿ التعقيدات والضغوط التي قد تواجو  الفئات2004، 67 
 تكمف ىنا المجتمع قد يتأثر مستوى طلاقتيـ النفسية وبالتالي أدائيـ الرياضي ومف

ميـ  نفسي كجانب  النفسية الطلاقة حالة عمى الضوء تسميط في الحالي البحث مشكمة
ولاعبي فرؽ الرياضة المدرسية   عاـ بشكؿ المختمفة الأنشطة لاعبي اغمب يحتاجيا

مف ىنا ظيرت مشكمة عاـ  حد وعمى خاص بشكؿ لمتوسط لكرة اليد في الطور ا
 الدراسة لدى الباحثيف وبالتحديد  للإجابة عف ما يمي:

 التساؤلات: -1.1

ما مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في  -1-1-1
 الطور المتوسط ؟ 

الطلاقة النفسية لدى ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  -1-1-2
لاعبي فرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنس 

ناث( ؟  )ذكور وا 
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 : أىداف الدراسة  -2

التعرؼ عمى مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد  -
 . في الطور المتوسط

فسية لاعبي فرؽ الرياضة المدرسية لكرة الكشؼ عف الفروؽ في مستوى الطلاقة ن -
 تبعا لمتغيرات الجنس)ذكور و إناث(. اليد في الطور المتوسط

 معرفة الحالة النفسية لمفئات الصغرى. -
تحسيس المدرسيف بضرورة وأىمية الطلاقة النفسية  لدى اللاعبيف وخاصة في ىذا  -

 السف.
 التركيز عمى الجانب النفسي  لمفئات الصغرى . -

 الفرضيات: -3

لدى لاعبي فرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في  مرتفع  مستوى الطلاقة النفسية -
 الطور المتوسط.

لاعبي فرؽ  لدىفروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة نفسية  ىناؾ -
 لصالح الذكور.الرياضة المدرسية لكرة اليد في الطور المتوسط 

 أىمية البحث و الحاجة لو : -4

 إيجاز أىمية الدراسة في ما يمي :يمكف 

 الأىمية النظرية : 1.4

تكمف أىمية الدراسة في أنيا تتطرؽ إلى موضوع لـ يمقي الكثير مف الاىتماـ مف قبؿ 
الباحثيف  حيث أف جؿ الدراسات أجريت عمى لاعبي النوادي و المعاىد في حيف 
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ييا بصفة عامة و الطور المدارس لـ تمقى الاىتماـ  وعمية نود بذلؾ تسميط الضوء عم
المتوسط بصفة خاصة والنتائج التي سوؼ نتوصؿ إلييا إفادة الباحثيف في مجاؿ عمـ 

 النفس الرياضي لإجراء دراسات جديدة في المجاؿ.

 المدرسية الرياضة وتطوير عامة بصفة الرياضة تطوير إف :الأىمية التطبيقية 2.4
يتطمب الأىتماـ بالجانب النفسي  النخبة، يموؿ الذي الخزاف باعتبارىا خاصة بصفة

بناءا عمى نتائج الدراسة المتوقعة يمكف إعداد وتطبيؽ و  لتلاميذ فرؽ الرياضة المدرسية
برامج إرشادية تيدؼ إلى إحداث التكيؼ اللازـ لمواجية الضغوط النفسية التي يعيشيا 

كـ يمكف  التلاميذ ،ومف خلاؿ الكشؼ عف المستوى نستطيع العمؿ عمى تطويره
المستفادة منو مستقبلا مف خلاؿ  خمؽ برامج  تساعد عمى الرفع بمستوى الطلاقة 

  والتي تتصؿ بالأداء الجيد. 
 مصطمحات البحث: -5

والذي يستطيع  لدى الرياضي ىي أفضؿ تعبئة أو تييئة نفسية الطلاقة النفسية :-1
بأنيا حالة   (197/  164، ، صفحة  1995)صدقي،  أفضؿ أداء بموجبيا تحقيؽ

نفسية تجريبية ايجابية عالية المستوى تحدث عندما يدرؾ الفرد التوازف بيف التحديات 
 المرتبطة بموقؼ ما وقدرتو الذاتية لانجاز أو واجية ىذه التحديات .

في مجاؿ عمـ  يستخدـ مصطمح الطلاقة النفسية الطلاقة النفسية اصطلاحا : -1-2
مرادؼ لمصطمحات أخرى مثؿ : الخبرة المثمى للأداء ،الشعور ببموغ  النفس عمى نحو

 الذروة ،المعب في المنطقة .
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 الإنساف يطوره إحساس" بأنياCsikzenetmihalyi)كسكزنتيميالي  ىذا و يصفيا)
 الزمف)محمد،عبد عبر وتناقميا.بيا ظالاحتفا تستحؽ التي الأداء أنماط عمى ليتعرؼ
 .(66)القمدصفحة  النفسية الطلاقة  المجيد عبد العزيز

 مف مستوى أي في بيا يستمع أف الرياضي الفرد يستطيع حالة" بأنيا أيضاً  وتعرؼ 
 .(08، صفحة 2008)العزيز،  الرياضة في الاشتراؾ مستويات

يقصد بيا الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى التعريف الإجرائي :_ 3_1
. ( لمطلاقة النفسية 2004مقياس راتب وآخروف )  

 في حركيا تفاعلا بينيـ فيما يتفاعموف الأفراد مف مجموعة ىو :الرياضي الفريق -2 
 الرياضي الفريؽ ويتميز مشترؾ، رياضي ىدؼ تحقيؽ أجؿ مف محددة معايير إطار
 (98، صفحة 2001)فوزي،  الصغيرة لمجماعات البنائية الخواص بجميع

 المدرسية: الرياضة مفيوم -3
 ، الطبية ، العممية البيداغوجية الطرؽ و العمميات مجموعة تمثؿ ، المدرسية الرياضة
 اعتداؿ و الرشاقة ، القوة ، الصحة الجسـ يكتسب باعتبارىا ،التي الرياضية و الصحية
 (29، صفحة 1980)سلامة،  القواـ
 جمع الأيدي و اليديف، الكؼ أو مف أطراؼ الأصابع إلى الكتؼ. كرة اليد: لغة: -4

 .(912)الديف، صفحة 

تحت اسـ كرة اليد لمممعب الصغير ) لمصالة  كانت تمارس :لتعريف الإجرائيا _1_4
( وتمارس حاليا داخؿ ملاعب مغمقة و كذلؾ عمى المستوييف الدولي و الأولمبي،وىي 
لعبة حديثة العمر مقارنة ببعض الألعاب الجماعية الأخرى و تعتبر أحد أىـ الأنشطة 

 عبر العالـ.الرياضية مف حيث عدد المتتبعيف 
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 الدراسات و البحوث المشابية :  -6

 الدراسات العربية:- 1.6

ىدفت التعرؼ إلى بناء مقياس لمطلاقة النفسية لمعرفة ( :2661دراسة )السيد (1
الخصائص النفسية المرتبطة بتحقيؽ أفضؿ انجاز رياضي لدى رياضي القمة ،و 

محاور المقياس ،واستخدـ  دراسة الفروؽ بيف الأنشطة الرياضية لدى عينة البحث في
لاعب لمختمؼ الأنشطة الرياضية  290الباحث المنيج الوصفي ،واشتممت العينة عمى 

)العاب فردية وجماعية( وقد تضمنت أدوات البحث تحديد ستة محاور لبناء مقياس 
الطلاقة النفسية ىي )الثقة بالنفس ،تركيز الانتباه ،مواجية القمؽ ،التحكـ والسيطرة 

متاع ،آلية الأداء ( وأشارت أىـ النتائج إلى أف  لاعبي كرة اليد يتميزوف )بالثقة ،الاست
 بالنفس ،التحكـ والسيطرة ،آلية الأداء( عف باقي لاعبي الأنشطة المختارة .

: ىدفت إلى إيجاد العلاقة بيف  (2665دراسة محمد عبد العزيز عبد المجيد ) (2
يداف و المضمار و استخدـ الباحث المنيج الطلاقة النفسية و الإنجاز لمتسابقي الم

متسابقا مف متسابقي الميداف  193الوصفي و اشتممت عينة البحث عمى عدد 
والمضمار يمثموا أندية جميورية مصر العربية و المشتركيف في بطولة الجميورية ومف 

لقد مقياس الدافعية للانجاز الرياضي ،و –أدوات الدراسة مقياس حالة الطلاقة النفسية 
توصمت الدراسة  الى وجود علاقة إيجابية  دالة إحصائيا بيف الطلاقة النفسية و 

 مستوى الانجاز لدى أفراد مجتمع الدراسة .
: ىدفت إلى إيجاد العلاقة بيف الطلاقة ( 2665دراسة محمد سالم العجيمي) (3

احث في النفسية و دافعي الإنجاز لدى الرياضييف مف طمبة جامعة المنيا ،واستخدـ الب
لاعبا في رياضات )كرة السمة ، كرة القدـ  235المنيج الوصفي عمى عينة قواميا 
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،العاب القوى ،السباحة ،تنس الطاولة ،ركوب الدراجات(ولقد استخدـ الباحث مقاييس 
 حالة الطلاقة النفسية بالإضافة إلى مقياس الدافعية الرياضية لدى عينة الدراسة 

إلى التعرؼ عمى الطلاقة النفسية وعلاقتيا  : ىدفت(2666دراسة )نافع ، (4
بالدافع للإنجاز ومستوى أداء لاعبات الجمباز الإيقاعي ،و استخدمت الباحثة المنيج 
الوصفي واشتممت عينة البحث عمى ناشآت الجمباز الإيقاعي والمشتركات في بطولة 

شئة تمثمف ستة نا19الجميورية للأندية والتي أقيمت بالإسكندرية وبمغ عدد الناشآت  
أندية وتوصمت الباحثة إلى ضرورة إىتاـ المدربيف بتنمية الجوانب التي مف شأنيا 
تحسيف مستوى الطلاقة النفسية لمناشآت لما لو مف تأثير إيجابي عمى مستوى الأداء 
واىتماـ المدربيف بتنمية دافعية الإنجاز مف خلاؿ الارتقاء ببعد دافع إنجاز النجاح لما 

 ثير إيجابي عمى مستوى الأداء .لو مف تأ
:ىدفت إلى إيجاد العلاقة بيف الطلاقة  م(2666دراسة )الخيكاني وآخرون ، (5

النفسية ومفيوـ الذات الميارية للاعبي الكرة الطائرة  في العراؽ واستخداـ الباحث 
لاعبا مف الأندية المشاركة في   72المنيج الوصفي ،وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا

ـ ،  أظيرت نتائج الدراسة أف الطلاقة النفسية لمجالات 2005لة العراؽ عاـ بطو 
الاستمتاع والابتعاد عف القمؽ و التركيز في الأداء و الثقة العالية كانت متوسطة لدى   
اللاعبيف  ،إضافة إلى ذلؾ أظيرت نتائج الدراسية أف ىناؾ وجود علاقة إيجابية دالة 

لطلاقة النفسية ومفيوـ الذات الميارية وكانت أفضؿ ىذه إحصائيا بيف جميع مجالات ا
العلاقات بيف الثقة العالية و مفيوـ الذات الميارية حيث وصمت قيمة معامؿ الارتباط 

 . 0776بيرسوف إلى 
بعنواف الطلاقة  :(2668دراسة )ليمى حامد صوان و نيال صلاح الدين، (6

بالثقة الرياضية ومستوى الأداء  النفسية لدى تلاميذ المدارس الرياضية و علاقتيا
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)دراسة مقارنة(،ىدفت الدراسة إلى دراسة الفروؽ في الطلاقة النفسية و الثقة الرياضية 
بيف تلاميذ وتمميذات المدارس الرياضية وفؽ تخصصاتيـ )سمة، طائرة، يد، 
ىوكي،ألعاب قوى(،دراسة العلاقة بيف أبعاد الطلاقة و الثقة بالنفس ومستوى الأداء 
لتلاميذ و تمميذات المدارس الرياضية بالزقازيؽ،استخدـ المنيج الوصفي ثـ اختيار 

تمميذة بالصؼ الثاني و  92تمميذ بالصؼ الثالث و  56تمميذ بالصؼ الثاني و  108
تمميذة بالصؼ الثالث بالطريقة العشوائية، واستخدـ مقياس الطلاقة النفسية اعداد  28

دـ اختبار كارولينا لمثقة بالنفس أثبتت النتائج وجود حسف حسف عبده عبد الله واستخ
فروؽ في الطلاقة النفسية وفؽ نوع النشاط و كذلؾ في الثقة بالنفس و تحقؽ وجود 
علاقة إرتباطية ايجابية بيف الطلاقة النفسية، قائمة الثقة بالنفس ومستوى الأداء لتلاميذ 

 و تمميذات في تخصصاتيـ. 
: ىدفت إلى التعرؼ عمى حالة الطلاقة النفسية و دافعية ( 2669دراسة )محمد ، 

الإنجاز لدى لاعبي بعض الفرؽ المشتركة في بطولة الكرة الطائرة بأسبوع شباب 
الجامعات الثامف، و استخدمت الباحثة المنيج الوصفي و تـ اختيار العينة بالطريقة 

منوفية ، و اختارت العمدية مف طلاب الجامعات المصرية و التي أقيمت بجامعة ال
لاعبا و توصمت الباحثة إلى وجود حالة الطلاقة النفسية و دافعية إنجاز  72الباحثة 

عالية لدى لاعبي الكرة الطائرة أصحاب المستويات العميا ، ووجود حالة الطلاقة 
النفسية و دافعية إنجاز منخفضة لدى لاعبي الكرة الطائرة أصحاب المستوى المنخفض 

. 
: ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى  (2616لقدومي، و الخواجا، دراسة )ا (7

الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرؽ أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في فمسطيف. 
إضافة إلى تحديد أثر متغيرات المعبة و الخبرة في المعب، و المشاركات الدولية للاعب 
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المنيج الوصفي و لتحقيؽ ذلؾ  عمى مستوى الطلاقة النفسية و استخدـ الباحثاف
لاعب مف أندية الدرجة الممتازة لكرة القدـ ،  254أجريت الدراسة عمى عينة قواميا 

 2004الكرة الطائرة ، كرة السمة و كرة اليد ، طبؽ عمييا مقياس راتب و آخروف 
لمطلاقة النفسية في المجاؿ الرياضي و أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى الطلاقة 

ية ندية لدى لاعبي فرؽ أندية الدرجة الممتازة للألعاب الجماعية في فمسطيف كاف النفس
و كاف  % 76كبيرا حيث وصمت النسبة المئوية للاستجابة عمى الدرجة الكمية إلى 

( ومجاؿ تركيز الانتباه في المرتبة %81766مجاؿ الثقة بالنفس بالمرتبة الأولى بواقع)
كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  %69766الأخيرة بواقع 

في مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرؽ أندية الدرجة الممتازة  x=0 ,05مستوى 
للألعاب الجماعية في فمسطيف تبعا لمتغيرات المعبة والخبرة في المعب و المشاركات 

لصالح أصحاب الخبرة الدولية للاعب ،حيث كانت الفروؽ لصالح لاعبي كرة اليد و 
 الطويمة ، ولصالح أصحاب المشاركات الدولية .

الطلاقة :ىدفت التعرؼ إلى علاقة مستوى  (2612دراسة )عمي وصالح  (8
النفسية بمستوى الإنجاز المياري لدى لاعبي خماسي كرة القدـ و استخدـ الباحثاف 

عينة مف لاعبي أندية المنيج الوصفي للائمتو وطبيعة الدراسة وتـ تنفيذ التجربة عمى 
المنطقة الشمالية لمدوري الممتاز وقد تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية التي اشتممت 

بمغ عدد  عمى أندية )نينوى ،اوصؿ ،الفتوة ،بمد ،الانباب ،الوحدة ،الدور،و آشتي(إذ
(لاعبيف 10( لاعبا بعد استبعاد عينة الثبات وعددىـ )80(مف أصؿ )63العينة )
لاعبيف لـ يشتركوا بالبطولة وأظيرت النتائج الدراسية بتمتع لاعبوا خماسي كرة وسبع 

النفسية أثرت بشكؿ  القدـ بارتفاع مستوى الطلاقة النفسية ،كما أظيرت أف الطلاقة
 مباشر في مستوى الإنجاز المياري.
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 ( : 2615بمعباس عز الدين –دراسة ) بعزي عبد العزيز  (9

عمى مستوى الطلاقة النفسية لدى الطمبة بمعيد التربية تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ 
البدنية و الرياضية تبعاً لمتغير الجنس و المستوى الأكاديمي،الغرض مف الدراسة ىو 
التعرؼ عمى الفروؽ المعنوية في مستوى الطلاقة النفسية لدى الطمبة تبعاً لمتغيري 

التربية البدنية و الرياضية  طالب مف معيد 120المستوى الأكاديمي و الجنس ،العينة 
 898مف المجتمع الكمي المقدر ب  %13إناث( نسبتيا  60ذكور، 60بمستغانـ )

طالب ،الأداة المستخدمة مقياس حالة الطلاقة النفسية لجاكسوف و مارش مف إعداد 
 حسف حسف عبده عبد الله .

 أىـ استنتاج: 
 الأولى والثالثة "ؿ.ـ.د" .وجود فروؽ معنوية في الطلاقة النفسية لصالح السنة 

 وجود فروؽ معنوية في الطلاقة النفسية لصالح الذكور عمى حساب الإناث .
أىـ إقتراح أو فرضية مستقبمية : الاىتماـ بالتعبئة النفسية لمطالب الجامعي و ىذا مف 
خلاؿ إعداد برامج التأىيؿ أو التحضير النفسي الجيّد و ىذا لتحقيؽ أفضؿ أداء و 

 خبرة الطلاقة.اكتساب 
فرضية مستقبمية :ىي دراسة تأثير عامؿ البيئة المحيطة عمى حالة الطلاقة النفسية 

 لمطالب بمعيد التربية البدنية و الرياضية .

 الدراسات الأجنبية: -2.6

( : ىدفت الدراسة التعرؼ إلى Scott Fletcher 2003) دراسة سكوت فمتشر( 1
العلاقة بيف الطلاقة و المتغيرات النفسية داخؿ عممية التدريب لمرياضييف استخدـ 

( رياضي مف لاعبي 83الباحث المنيج الوصفي و اشتممت عينة الدراسة عمى )
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( مف الإناث طبقت عمييـ مقياس جاكسوف 23( مف الذكور، و )60منتخب نيوزلندا )
النفسية و مقياس الدافعية الرياضية و مقياس القيادة الرياضية ،واستبياف  لحالة الطلاقة

المناخ الدافعي المدرؾ ،و أظيرت النتائج أف لاعبي المنتخب ذو الخبرة لدييـ دافعية 
(عاـ في الرياضة مقارنة 11ذاتية وأف الطلاقة النفسية تزداد لمف لدييـ خبرة أكثر )

 ( أعواـ خبرة . 5بمف لدييـ )

( :ىدفت لدراسة sugiyama & inomata ,2005) دراسة سوجيياماوانوماتا(  2
إلى التعرؼ إلى العوامؿ المؤثرة عمى الطلاقة النفسية لدى لاعبي المنتخبات الوطنية 
للألعاب الفردية في الياباف ، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي ولتحقيؽ ذلؾ أجريت 

(سنة ،وأظيرت نتائج 29-18ارىـ بيف )(لاعب ممف تراوحت أعم29الدراسة عمى )
الدراسة وجود تأثير إيجابي لارتفاع مستوى الأداء والثقة بالنفس و الاسترخاء والدافعية 
و غياب الاعتقادات السمبية عؿ الطلاقة النفسية كما أظيرت النتائج إلى الخصائص 

النفس و ارتفاع المميزة لمرياضييف أثناء الطلاقة النفسية كانت الاسترخاء و الثقة ب
 مستوى الدافعية .

( :ىدؼ الدراسة التعرؼ إلى خبرة الطلاقة Nicktarios Aetal ,2006) دراسة (3
النفسية و الرياضييف وفؽ مرجعية نموذج الطلاقة و التعرؼ عمى الاختلافات في حالة 
الطلاقة بيف الرياضييف و العلاقة  بيف الأداء الرياضي و الطلاقة وقد استخدـ 

(رياضي وأشارت أىـ النتائج بوجود 220احثوف المنيج الصفي عمى عينة قدرىا )الب
فروؽ دالة في حالة الطلاقة كدرجة كمية وكأبعاد التحكـ الآلية ،لثقة ،مواجية القمؽ 
،المتعة بيف الرياضييف ،كما أشارت بوجود علاقات إرتباطية دالة بيف مستوى الأداء 

 لخبرة المكتسبة أثناء المنافسة .المرتفع وحالة الطلاقة في ضوء ا
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:ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى خبرة  (Julia Sibulylleدراسة جوليا سيبايمي )( 4
الطلاقة النفسية والأداء الرياضي وخاصة لدى لاعبي المراثوف ،وستخدـ الباحثاف  

( عداء مف 286المنيج الوصفي ،ولتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قواميا)
ي الماراثوف و خمصت الدراسة إلى إف الطلاقة تؤثر عمى مستوى أداء لاعبي لاعب

الماراثوف بشكؿ  غير مباشر ،حيث أف الطلاقة النفسية ترتبط بمستوى الدافعية 
 لمواصمة السباؽ و بالتالي لا ترتبط بشكؿ مباشر بالأداء .

 التعميق عمى الدراسات السابقة : -7

الدراسات السابقة في مستوى الطلاقة النفسية مف خلاؿ إطلاع الباحثاف عمى 
 واستعراضيا لنا تبيف الآتي:

الطلاقة النفسية و الإنجاز لدى  غالبية الدراسات اىتمت بدراسة العلاقة بيف  -
( ، 2005الرياضييف ،وكانت العلاقة إيجابية بينيما مثؿ دراسة )عبد المجيد، 

( ، 2012)عمي و صالح ،( ،2009( ،)محمد ،2006( ،)نافع،2005)العجيمي ،
 ( .2010)محمد و عمي وجرجيس،

الطلاقة النفسية في المجاؿ الرياضي وعلاقتو تناولت الدراسات السابقة مستوى  -
بعوامؿ أخرى مثؿ )القمؽ ،الضغط ،الدافعية الإنجاز ( واختارت ىذه الدراسات 

 العينات مف فئات عمرية مختمفة وبمختمؼ الألعاب الرياضية .
( ،ودراسة 2001عظـ الدراسات لممنيج الوصفي مثؿ دراسة )السيد ،استخدمت م -

( ودراسة 2006( ودراسة )نافع ،2005( ،ودراسة )العجالي ،2005)عبد المجيد ،
(ودراسة )جوليا 2001( ودراسة )روبرت وآخروف ،2006)الخيكاني وآخروف ،
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ما ( 2015بمعباس عزالديف .  بػػػعزي عبد العزيز ( ودراسة )ـ2009سيبايمي ،
 جعؿ الباحثاف يستخدماف المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة الدراسة الحالية . 

الطلاقة النفسية ومف غالبية الدراسات استخدمت مقاييس  نقد الدراسات السابقة  : -8
أىـ النتائج المشتركة المتوصؿ إلييا مف خلاؿ  الدراسات السابقة وجود علاقة ارتباطيو 

 النفسية ودافعية الإنجاز  . بيف مستوى  الطلاقة

مف خلاؿ إطلاعنا عمى الدراسات السابقة وجدنا أف معظميا تناولت علاقة مستوى  
الطلاقة النفسية بدافعية الإنجاز لدى الرياضييف وىذا في مختمؼ الرياضات حيث أنيا 
تناولت ىتو العلاقة مف زاوية النوادي الرياضية وأغفمت البحث في مستوى الطلاقة 

نفسية لدى المدرسة والتي تعد نقطة الانطلاقة للأولى  لذا جاءت دراستنا ىتو لمعرفة ال
 مستوى الطلاقة النفسية لدى  تلاميذ الطور المتوسط .
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 المقدمة:
 الرياضي النفس عمـ مجالات مف ىاما مجالا لمرياضييف الطلاقة النفسية تعتبر  
 مواجية عمى الرياضى والفريؽ اللاعب تساعد التى الخدمات تقديـ إلى تيدؼ حيث,

النفسية التي قد تقؼ أماـ الفرد وبالتالي المجموعة ومف ىنا نود  والمشكلات الصعوبات
التطرؽ فييا ىذا الفصؿ الييا بداية بالتعرؼ عمى مفيوميا  ومجالاتيا وكذا قياسيا 

 بعادىا .والفروؽ الفردية  التي تتممس فييا  وكذا أ
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والذي  لدى الرياضي ىي أفضؿ تعبئة أو تييئة نفسية : مفيوم الطلاقة النفسية1-1-
( وعرفيا صدقي 164،ص1995أفضؿ أداء )راتب  يستطيع بموجبيا تحقيؽ

( بأنيا حالة نفسية تجريبية ايجابية عالية المستوى تحدث عندما 197،ص2004)
يدرؾ الفرد التوازف بيف التحديات المرتبطة بموقؼ ما وقدرتو الذاتية لانجاز أو واجية 

 ىذه التحديات 
ىؤلاء الأفراد  لتقدير( سمة) أف الطلاقة  (266،ص2664)صدوقي، يرى  -

المختمفيف في ميميـ لخبرة الطلاقة عمى أساس منتظـ ،وفي ضوء ىذا التوضيح السابؽ 
 عمى النحو التالي : تـ تعريؼ مف مفيومي الطلاقة كسمة أو كحالة

ىو ميؿ الفرد عادة لإدراؾ التوازف بيف التحديات مفيوم الطلاقة كسمة :  1-1-1
يواجييا و قدراتو الذاتية لإنجاز أو مواجيتو ىذه التحديات ولقياسو تـ وضع التي 

مقياس الطلاقة كسمة وىو مقياس لتقدير خبرة الطلاقة مع أي فرد تقدير مكونات سمة 
 الطلاقة .

ىو حالة نفسية إيجابية عالية المستوى تحدث  مفيوم الطلاقة كحالة :  -2--11
التحديات المرتبطة بموقؼ معيف وقدرتو الذاتية للإنجاز  عندما يدرؾ الفرد التوازف بيف

 ،أو مواجية ىذه التحديات ،ولقياسو ثـ مقياس الطلاقة كحالة .
 مف مستوى أي في بيا يستمع أف الرياضي الفرد يستطيع حالة" بأنيا أيضاً  وتعرؼ 

 (2008. 10 المجيد، عبد (الرياضة في الاشتراؾ مستويات
تجريبية إيجابية عالية المستوى تحدث عندما يدرؾ الفرد التوازف بيف ىي حالة نفسية 

 التحديات المرتبطة  بموقؼ ما  و القدرة الذاتية للإنجاز أو مواجية ىذه التحديات .
 (2004)صدقي نور الديف، 
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النفسي و العقمي ،يصبح ويشير مفيوـ الطلاقة إلى أنيا حالة عالية لمتعاوف و التفاعؿ 
 الفرد خلاليا مندمجا تماما في النشاط .

الطلاقة النفسية بأنيا عممي نفسية تقبع وراء  1992يعرفيا كؿ مف جاكسوف وروبرت،
 . (G.C ،1992) .قمة الأداء

بأنيا حالة تظير  Csikzenetmihalyiو في نفس التوجو يعرفيا كسكز نتيميالي  
(أو holestic responseأثناء الأداء.كما يعرفيا أيضا بأنيا استجابة ذاتية اليدؼ )

 –حالة خبرة مثمى يكوف فييا الفرد في حالة وعي شعوري ،كما يعرفيا بأنيا إثابة ذاتية 
  (Csikzenetmihalyi ،1994) داخمية لممشاركة في النشاط

الطلاقة النفسية حالة حاسمة  أف (Jackson and March)  ويرى جاكسوف ومارش
أثناء الاشتراؾ في المنافسة. وتعرؼ الطلاقة النفسية كحالة عقمية بدنية مثمى 

psyshological state and applied   بأنيا حالة عقمية بدنية مثمى تعمؿ وفؽ
 peak erformance stateأداء قمي"  اشتراطات الميارة المؤداة وتعرؼ بأنيا "حالة

(Jackson  &March ،1996)  

بأنيا خبرة  نقلا عف جاكسوف  Privetee and Bndrickويعرفيا بريفت و بندريؾ 
 , Privette G. & Bindrick, C.M) إثابة ذاتية و أداء قمي كتوظيؼ مثالي.

1991) 

الطلاقة النفسية بأنيا الخبرة الإيجابية التي  Jackson & Marchويعرفيا كؿ مف  
تحدث لمفرد بحيث يكوف مرتبطا كميا بالأداء في موقؼ تتساوى فيو الميارات مع 

 (Jackson  &March ،1996) التحديات التي يفرضيا الموقؼ .
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 –القمؽ  –حالة الطلاقة النفسية بأنيا حالة تعكس غياب التوتر   Robert Nو يعرؼ
 (Robert N.et al ،.2661)و مشاعر سارة تصؼ مثالية الاستثارة   –الممؿ 

بأنيا إحساس يطوره الإنساف ليتعرؼ عمى أنماط   Csikzenetmihalyiو يصؼ 
،و تناقميا (Csikzenetmihalyi M ،1991)الأداء التي تستحؽ الاحتفاظ بيا. 

وتعرؼ أيضا بأنيا حالة سيستطيع الفرد  (66،ص2668)محمد، عبر الزمف 
الرياضي أف يستمتع بيا في أي مستوى مف مستويات الاشتراؾ في الرياضة )عبد 
ذا كاف البعض مف العمماء يعرؼ الطلاقة النفسية محددا إف الفرد يكوف في  العزيز( : وا 

كونيا حالة وعي شعوري في أثناء الأداء فإف البعض الآخر يعرؼ الطلاقة النفسية ب
حالة استغراؽ الرياضييف بالأداء ولا يكوف لدييـ وعي بما يحيط بيـ مف الشعور 
بالاستمتاع في  أثناء الأداء أي أنو خلاؿ حدوث الطلاقة يكوف لدى الفرد وعي ذاتي 

يد، )المجبما يؤدي ويفقد لحظيا الوعي بما يحيط بو و لكنو يستمتع بالأداء ونتائجو 
2008) . 

عرفيا)صدقي( :بأنيا "حالة نفسية تجريبية إيجابية عالية المستوى تحدث عندما يدرؾ 
الفرد التوازف بيف التحديات المرتبطة بموقؼ ما وقدرتو الذاتية لإنجاز أو مواجية ىذه 

 (2664)صدقي نور الدين،  التحديات .

( الطلاقة النفسية بأنيا الخبرة الايجابية التي jackson & marchويعرؼ كذلؾ )
تحدث لمفرد بحيث يكوف مرتبطا كميا بالأداء في موقؼ تتساوى فيو الميارات مع 

 (Jackson  &March ،1996) التحديات المطموبة .
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 مجالات الطلاقة النفسية : -1-2

( ،ىو صاحب نظرية الطلاقة النفسية .حيث أشار أنو Csikszentmihalyiيعد )
  يوجد ليا عدة مجالات وىي :                                                                                                    

                                                                                             Clear goals and feed beak        وضوح الأىداؼ و التغذية الراجعة  
 balance beteween challenges and التوازف بيف القدرة الميارية والتحديات -

skillis                                                                                            
                                                                                                                                   action awareness merging          الإندماج الواعي في الموقؼ     -

               consontration of task                    التركيز عمى اليمة      
 cense of  الإحساس بالقدرة عمى السيطرة                                  

potential control                                                                                                        
                                                                                                            loss of selfconsciouseness                   فقداف الشعور بالذات   -
                                                                                                             tronsformation of time                              إدراؾ الوقت     -
 ,auto telic experience  . (Csikszentmihalyiالخبرة الذاتية              -
M ،1996) 

،أنو ينبغي عمينا ولوصؼ الأداء المميز لا  (Chon) (1996)كوف، ىذا ويرى كوف  
بد مف إلقاء الضوء حوؿ رؤية مفيوـ حالة الطلاقة النفسية والمبادئ و المجالات التي 
تشكؿ الإطار العاـ لحالة الطلاقة ،ومف أبعاد حالة الطلاقة وفقا لرأي العديد مف 

 العمماء كالآتي :
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بأنيا  ،   csjkszentnichalyiيعرفياكسكز  (self confidence)الثقة بالنفس:  .1
 درجة اليقيف التي يمتمكيا الفرد فيما يتصؿ بقدرتو عمى النجاح في الرياضة .

(Csikzenetmihalyi ,M ،1991) 
يعرفو علاوي  ،بأنو تطبيؽ  : (concentration of atentionتركيز الإنتباه : ) .2

وتثبيتو نحو مثير معيف  و استمرار الانتباه عمى ىذا المثير المختار لفترة مف  الإنتباه
 (2662)علاوي محمد حسن ،  الزمف .

( : يعرفو راتب ،بأنو مقدرة الرياضي ascendant and controlالتحكـ والسيطرة ) .3
سموكو في المواقؼ التي تتميز بالإثارة عمى إدارة وتنظيـ التحكـ في انفعالاتو وتوجيو 

 (2004)كامؿ،  الانفعالية القوية في المواقؼ الضاغطة .
( يعرفيا راتب بأنيا مقدرة الرياضي mechanical performonce: ) آلية الأداء .4

وف التفكير عمى أداء متطمبات الميارة الرياضية بدرجة عالية مف الدقة والإتقاف د
 (2004)كامؿ،  والوعي الشعوري بالأداء .

يعرفو راتب بأنو مقدرة الرياضي عمى مواجية  (facing anxietyمواجية القمؽ :) .5
أعراض القمؽ الجسمي والمعرفي الذي قد يحدث لو قبؿ المنافسات أو أثناء المنافسات 

 (2004)كامؿ،  الرياضية العامة .
( يعرفو راتب بأنو شعور الرياضي أف الأداء الرياضي يمثؿ enjoymentالإستمتاع :) .6

لو خبرة إيجابية ودافع ذاتي مصدر إثابة في حد ذاتو يجعؿ الرياضي يشعر بالرضا و 
   (2004)كامؿ، أفضؿ أداء .  السعادة والحماس لبذؿ أقصى جيد لتحقيؽ
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 قياس الطلاقة النفسية : -1-3

بناءا عمى ىذه المجالات تـ تطوير مقاييس الطلاقة النفسية في المجاؿ الرياضي ومف 
 & Jackson) (Jackson  &March ،1996)الدراسات التي اىتمت بذلؾ دراسة 

March(1996)جاكسون،  ( و (Jackson ) ،(2666)دوجانس و آخرون 
(Dogani etal) ،  ،(2662)جاكسون (Jackson )  ،(1996)اكموند(Eklund) 

(  ومف ىذه المقاييس التي تستخدـ مف أجؿ Jean etal) (2007)جيف وآخروف،  و
 معرفة مستوى الطلاقة النفسية لدى اللاعبيف ما يمي :

حيث اشتمؿ  :(Jackson & Marchجاكسوف ومارش  ) مقياس الطلاقة النفسية .1
( أبعاد ىي )توازف الميارة بالتحدي ،إدماج الوعي بالفعؿ ،الأىداؼ 9المقياس عمى )

الواضحة ،التغذية الراجعة الغير الغامضة ،التركيز عمى الميمة المتناولة ،الإحساس 
&  Jackson) بالتحكـ ،فقداف الوعي بالذات ،تغيير الوقت ،الخبرة ذاتية اليدؼ( .

March ،1996) 
( مجالات ىي 6: حيث شمؿ ىذا المقياس عمى ) (2004)راتب و آخروف،  مقياس .2

)الثقة بالنفس ،تركيز الإنتباه ،مواجية القمؽ ،الإستمتاع ،التحكـ و السيطرة ،آلية 
 الأداء ( .

ومف الدراسات التي اىتمت بدراسة الطلاقة النفسية في المجاؿ الرياضي :                                                        
( بدراسة ىدفت التعرؼ إلى البناء العاممي Jean etal) (2007)جيف،آخروف، قاـ 

( في البيئة Jackson & March) (Jackson  &March ،1996)لمقياس 
الفرنسية و أظيرت الدراسة إلى صلاحية المقياس في قياس الطلاقة النفسية لمرياضييف 

   (2666)دوجانس و آخرون، الفرنسييف ،وفي دراسة  أخرى مشابية في اليوناف قاـ 
(Dogani etal)  (1996)جاكسوف،مارش، بدراسة ىدفت إلى البناء العاممي لمقياس 
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(Jackson & March في البيئة اليونانية وأظيرت الدراسة إلى صلاحية المقياس )
 في قياس الطلاقة النفسية لمرياضييف في اليوناف .  

ىناؾ فروؽ فردية في سعة الأفراد  الفروق الفردية في الطلاقة النفسية : -1-4
لتحصيؿ خبرة الطلاقة وىذا يطرح سؤاؿ ىاـ مفاده لماذا تتكرر خبرة الطلاقة بالنسبة 
لبعض الأفراد بدرجة أكثر مف البعض الآخر ؟   الإجابة عمى ىذا السؤاؿ تعني أف 

لاقة ىناؾ نماذج معينة مف الأفراد قد أعدوا نفسيا عمى نحو أفضؿ لممرور بخبرة الط
بغض النظر عف الموقؼ .كما أوضح البحث عمى خبرة الطلاقة النفسية أف يوجد 
أحيانا فروقا كبيرة ،ولذا تـ محاولة حصد ىذه الاختلافات الفردية في تجريب خبرة 
الطلاقة ،وقد شمؿ ىذا الحصد كيؼ يجري الأفراد عممية المعرفة ،وكيؼ أف بعض 

 (1988)لوجان، ز بفعالية أعمى ،وقد أجاب الأفراد يكونوف أفضؿ قدرة عمى التركي
(Logan عمى ذلؾ بأف بعض الأفراد يكونوف أفضؿ قدرة لتجاوز العقبات إلى داخؿ )

التحديات ،وتعبئة طاقتيـ النفسية الجاىزة لممرور بخبرة الطلاقة بدوف أف يكونوا واعيف 
،أف الأفراد المذيف يشعروف بالضبط أكثر  (1985)ديزي،رياف، بذاتيـ ،ولقد أشار 

لأحداثيـ الشخصية أو الذاتية يكونوف أكثر ملائمة ليكونوا مدفوعيف داخميا و بالتالي 
تكوف فرصتيـ لممرور بخبرة الطلاقة أكبر أي أف ىناؾ علاقة بيف الطلاقة و الدافعية 

 مكونات الطلاقة النفسية ىي الخبرة الذاتية .الداخمية ،حيث أف أحد 
 Dimensions of  psychologique أبعاد حالة الطلاقة النفسية : ) -1-5

flow state ) يعتبر المتطمب الأساسي لحالة الطلاقة النفسية والبحث عف الاتزاف
بيف التحديات التي تفرضيا متطمبات موقؼ الأداء  (Positive Balanceالإيجابي )

والقدرات والميارات التي يمتمكيا الرياضي ،وأف أحد الاعتبارات اليامة في تحقيؽ حالة 
الطلاقة ىو التنبؤات الذاتية لإدراؾ الطلاقة ،فيناؾ الكثير مف التحديات والميارات في 



انطلاقخ انُفسٍخ                                               انفصم الأول   

 

26 
 

(  Quality of experienceة )المواقؼ ولكف إدراكنا ليا ىو الذي يحدد نوع الخبر 
بالإضافة لاعتماد الرياضي فيما لديو مف قدرات وميارات لمواجية التحدي الذي يعرؼ 
بكونو : إمكانية الأداء في المواقؼ التي  تتضمف تحديات أكبر مف الحد الأعمى 

                                                                      (1999 ,.) لقدرات وميارات الرياضي .
( أو مدى المقدرة في Ability to actبيمنا تشير الميارات إلى القدرة عمى الأداء )  

و ىذا يكوف  Capacity to deal with à sutuationsالتعامؿ مع المواقؼ 
لميارات خاصة ترتبط بالنشاط الذي يؤدي ويجب تطور كؿ مف الميارات و التحديات 
تدريجيا في مراحؿ تحدد بوضوح حيث كمما زادت ميارات وقدرات الرياضي في الميارة 
التي تؤدي كمما نقص صعوبة التحدي ،وفي المقابؿ كمما ارتفع مستوى التحديات 

الميارات التي تمكف الرياضي مف مواجية التحديات  المدركة يجب اكتساب وتطوير
 (Krane, 1993)التي يفرضيا متطمبات موقؼ الأداء . 
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 خلاصة:
تعتبر الطلاقة حالة نفسية إيجابية حظيت باىتماـ الباحثيف في مجالات الحياة 
المختمفة والتي شممت مجاؿ العمؿ ،المجاؿ المدرسي ، وقت الفراغ ،المجاؿ الرياضي 
،و مجاؿ النشاط البدني ،ويرجع الاىتماـ بالطلاقة النفسية باعتبارىا طاقة كامنة جاىزة 

مؼ المجالات السابقة لأنيا طاقة تتميز بالإيجابية للاستخداـ و التوظيؼ في مخت
والخمو مف التوتر ،حيث إف حالة الطلاقة تقوـ عمى التجريب و الممارسة العممية مف 

 قبؿ الأفراد كؿ في مجالو .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

الفصل الثاني: 
الرياضة المدرسية 

وكرة اليد والمراىقة      
 المبكرة.
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 مقدمة : 

إف التطور الممحوظ في كافة الرياضات راجع للأداء الجيد لرياضي النخبة الذيف كانت 
ليـ تنشئة خاصة ومتابعة مند الصغر لنوع الفعالية أو المعبة الرياضية مف الناحية 
الجسمية والمعنوية مع إتقانيـ وضبطيـ لمتكتيت والتكنيؾ وعميو  فأف المدرسة ىي 

اء الرياضييف وىذا ما نود التطمع لو في ىذا الفصؿ ) المكاف الصحيح  والأصمي لبن
الرياضة المدرسية ( ولفاعمية كرة اليد   في الطور المتوسط وىذا ما استوجب منا أيضا 

 التحدث عف المراىقة المبكرة  اذ تعد مرحمة ىذا الطور .
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  الرياضة المدرسية: -2

 المدرسية : الرياضة مفيوم -2-1

 ، الطبية ، العممية البيداغوجية الطرؽ و العمميات مجموعة تمثؿ ، المدرسية الرياضة
 اعتداؿ و الرشاقة ، القوة ، الصحة الجسـ يكتسب باعتبارىا ،التي الرياضية و الصحية
 (131، صفحة 1980)محمد س.،  القواـ

 عمى تعمؿ ىي و عامة التربية مف يتجزأ لا جزء تعد ، المدرسية الرياضية فالتربية
 قديماً  كانت كما فقط البدف بتربية تيتـ لا لأنيّا ، لمتمميذ المتزف و الشامؿ النمو تحقيؽ

 كالعموـ ، الأخرى عموـ بمختمؼ الرياضة ،فارتبطت التربية بتطور تطورت إنما ،
 الأبحاث مف غيرىا إلى بالإضافة أجمعت التي ، الطبية و الفيزيولوجية و البيولوجية
 ، النفسية ، البدنية جوانبو كؿ مف بالفرد تيتـ الرياضية التربية أفّ  عمى ، العممية
   .( 188، صفحة 1989)عفاؼ،  .الثقافية و الاجتماعية ، العقمية

  الييا بالتفصيؿ : سنحاوؿ التطرؽ ويمكف تقسيميا الى ثلاث أقساـ : ا

 .والرياضية البنية التربية حصة :الأساسي النشاط-2-1-1-1

 التربية وزارة قبؿ مف مسطر برنامج وفؽ في والرياضية البدنية التربية حصة تنفذ
 ساعتاف أي واحدة، حصة في تتـ أسبوعيا ساعتاف لو خصصت حيث الوطنية،
جبارية ورسمية مقررة ىي الحصص وىذه متتاليتاف،  القوانيف. ذلؾ عمى تنص كما وا 
 ( 171، صفحة 1981)صالح، 
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 :اللاصفي الرياضي النشاط-2-1-1-2

 :الداخمي اللاصفي الرياضي النشاط-2-1-1-2-1

 منو والغرض التعميمية، المؤسسات داخؿ الدروس أوقات خارج يقدـ الذي النشاط ىو
 الراحة أوقات في ويتـ إليو، المحبب النشاط لممارسة تمميذ لكؿ الفرصة إتاحة ىو

 سواء المدرس يضعيا التي لمحظة طبقا وينظـ المدرسي، اليوـ في الطويمة والقصيرة،
، 1989)ياسيف،  تنظيمية أنشطة أو فردية عروض أو الأقساـ بيف مباريات كانت

 ( 132صفحة 

 النشاط أي المدرسي، الجدوؿ خارج المدرسة تديره الذي البرنامج:بأنو كذلؾ ويعرؼ
 والرياضية البدنية التربية كدرس إجباري وليس اختيار نشاط الغالب في وىو اللاصفي،

قباؿ الرياضي، النشاط مف أكثر او نوع في يشترؾ أف تمميذ لكؿ الفرصة يتيح ولكف  وا 
، صفحة 1986)وآخروف،  ،. البرنامج نجاح عمى دليؿ أكبر النشاط ىذا عمى التلاميذ

65 ) 

 : الخارجي اللاصفي النشاط-2-1-1-2-2

 والمدارس المدرسة فرؽ بيف رسمية منافسات صورة في يجري الذي النشاط ذلؾ ىو
 المدرسي الرياضي البرنامج قمة في نوعت لو بالغة أىمية الخارجي الأخرى، ولمنشاط

 حيث الخارجي بالنشاط لينتيي الداخمي النشاط ثـ اليومي الدرس مف يبدأ الذي العاـ
 في المدرسة لتميؿ الألعاب مختمؼ في الرياضية والمواىب الجد خلاصة فيو يصب

 لمختمؼ المدارس منتخب لاعبي اختيار خلالو مف يسيؿ كما الرسمية المباريات
  (55، صفحة 1990)وآخروف ؽ.،  والدولية. الإقميمية المنافسات
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 :الخارجي اللاصفي الرياضي النشاط أىمية-2-1-1-3-1

 في ميمة أساسية ناحية الخارجي الرياضي النشاط أف الخطيب ىاشـ الدكتور يرى
 بالإضافة المدرسة في الرياضية الحركة عمييا تركز ودعامة التربية الرياضية مناىج
، صفحة 1988)الخطيب،  المنيجية. الدروس يزاوؿ الذي النشاط يكمؿ فإنو ذلؾ الى

689 )  

 :المدرسية الرياضية الفرق-2-1-2

 تسمح التي العممية ىو المدرسية لمرياضة الجزائرية الاتحادية إلى الانضماـ إف
 الرياضيات في لمنشاط المدرسية الرياضية الييئات في بالتسجيؿ الرياضية لمجمعيات
 كيفية عمى نتعرؼ للاتحادية العاـ القانوف ضوء الاتحادية،وعمى لدى المبرمجة

 ممؼ،اعتماد تكوف الثانوية مستوى تنشأ عمى التي الانضماـ الاتحادية، فالجمعية
 ولاية، كؿ مستوى عمى الموجودة المدرسية لمرياضة الولائية الرابطة لدى وتضعو
 وعناويف بأسماء المديرة المجنة الانضماـ،قائمة طمب : مف الاعتماد ممؼ ويتكوف

 الجمعية ومحضر الجمعية أعضاء اعتماد مف نشخ ثلاث الأعضاء، ومناصب
 والاتحادية الرابطة أماـ المسئولة ىي المديرة والمجنة السنوية، العامة،الاشتراكات

 طمب عمى ترد المدرسية لمرياضة الولائية والرابطة المدرسية، لمرياضة الجزائرية
 الانضماـ، مصاريؼ موسـ كؿ تحدد التي والاتحادية يوـ 15 جمعية أي الانضماـ
 مؤرخة مشتركة وزارية )تعميمة .الرابطة في النفقات ىذه تصب التأمينات، البطاقات،

 المدرسي(. الوسط في الرياضية الممارسة بتنظيـ متعمقة ، 1997 فيفري 03 في

 

 



انسٌبضخ انًدزسٍخ وكسح انٍد و انًساهقخ انًجكسحانفصم انثبًَ                          

 

33 
 

 :المدرسية الرياضية الفرق اختيار طرق -2-1-2-1

توكؿ ميمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية عمى مستوى كؿ مؤسسة تربوية ومف بيف 
أعضاء ىذه الجمعية أساتذة التربية البدنية والرياضية في الثانوية الذيف تستند إلييـ 
ميمة اختيار الفرؽ الرياضية وتشكيميا، وفي الغالب يقع الاختيار عمى الطلاب 
 الرياضييف المتفوقيف في دروس التربية البدنية والرياضية المنيجية المقررة والإجبارية.

وآخروف أف طريقة اختيار وانتقاء الفرؽ الرياضية  قاسم المندلاويويرى الدكتور 
 المدرسية تكوف كما يمي:

مدرس التربية الرياضية باختيار أعضاء الفريؽ مف الطلاب ذوي الاستعدادات  يقوـ
الخاصة وكذلؾ الممتازيف منيـ وذلؾ مف واقع الأنشطة الرياضية المختمفة لدرس 
التربية البدنية والرياضية والنشاط الداخمي، يتـ تنفيذ ما سبؽ بإعلاف عف موعد تصفية 

يقوـ بإجراء بعض الاختيارات لقياس مستوى الراغبيف في الانضماـ لكؿ فريؽ ثـ 
اللاعبيف وقدراتيـ، وينجر لكؿ طالب استمارة أحواؿ شخصية ومستواه ومدى استعداده 
ومواظبتو وبعد الانتياء مف اختيار الفرؽ الرياضية المدرسية وقبؿ الشروع التدريبية 

ؾ في الفريؽ يجب عمى  كؿ طالب إحضار رسالة مف ولي أمره بالموافقة عمى الاشترا
الرياضي لمدرسة، وبعد ىذه الخطوة يتقدـ الطالب لمكشؼ الطبي لإثبات لياقتو 
الصحية حيث يوقع ويختتـ الطبيب عمى ظير الرخصة لمشاركة الطالب في الفريؽ 

القانون العام للاتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية، الانضمام والتأىيل، المدرسي )
 (62المادة 
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 داف الرياضة المدرسية في الجزائر:أى -2-1-3

إف ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية ليا أىداؼ أساسية منيا 
نمو جسمي نفسي حركي، إجتماعي وكما لا يخفي ذكر اليدؼ الاقتصادي، وىذا برفع 

حب  المردود الصحي لمطفؿ ثقافية التي تسمح لمفرد مف معرفة ذاتو مع تطوير كؿ مف
النظاـ روح التعاوف، روح المسؤولية تيذيب السموؾ، تنمية صفات الشجاعة والطاعة 
واتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافؽ الحسي الحركي العصبي والعضمي 
وبيذا يمكننا القوؿ أف ممارسة التربية البدنية تساىـ في إعداد رجؿ الغد مف كؿ 

 الجوانب.

ف أىـ الرياضات التي يتـ ممارستيا مف طرؼ التلاميذ ويتنافسوف ىذا ولعؿ كرة اليد م
 فييا وعمية سنقوـ بالتعريؼ بالمعبة وانتشارىا وكذا أبعادىا وقوانينيا.

 كرة اليد :  -2-2

 تعريف كرة اليد:  - 2-2-1

)الديف ـ.،  جمع الأيدي و اليدي ، الكؼ أو مف أطراؼ الأصابع إلى الكتؼ لغة :
  (912صفحة 

تحت اسـ كرة اليد لمممعب الصغير ) لمصالة ( وتمارس  كانت تمارساصطلاحا : 
)حسانيف،  حاليا داخؿ ملاعب مغمقة و كذلؾ عمى المستوييف الدولي و الأولمبي

ببعض الألعاب الجماعية الأخرى ،وىي لعبة حديثة العمر مقارنة (23، صفحة 2001
 و تعتبر أحد أىـ الأنشطة الرياضية مف حيث عدد المتتبعيف عبر العالـ.
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 انتشار رياضة كرة اليد:-2-2-2

قبالا شديد مف  رياضة كرة اليد واحدة مف الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا وا 
 الأطفاؿ والشباب، فرغـ عمرىا القصير نسبيا 

فإنيا استطاعت في عدد قميؿ مف السنيف أف  –إذا قورنت ببعض الألعاب الأخرى  
تقفز إلى مكاف الصدارة في عدد ليس بقميؿ مف الدوؿ ولقد كاف إدراج رياضة كرة اليد 

أثر كبير عمى زيادة انتشار المعبة وزيادة عدد ممارسييا، إذ  1972ضمف ألمبياد عاـ 
ف فرؽ تمثميا في ىذه الدورات التي تقاـ كؿ أربع عممت الدوؿ المختمفة عمى تكوي

سنوات ومف المعروؼ أف تكويف الفرؽ القومية يتطمب قاعدة عريضة مف الممارسيف، 
فكاف نتاج ذلؾ إف أنشأت مراكز التدريب في الأندية والساحات الشعبية والأندية الريفية 

 ف الممارسيف.والمدارس والجامعات لإتاحة فرص الممارسة لأكثر عدد ممكف م
 (19-18، الصفحات 1980)حسانيف ).، 

 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية: -2-2-3

لقد كاف لتعدد الأنشطة التربية والرياضية وشعبيا ما اوجب ظيور عديد مف طرؽ 
كاف ىدؼ معظميا ىو  التصنيؼ،حيث عمد الخبراء إلى إيجاد تصنيفات مختمفة

 محاولة احتواء معظـ الأنشطة الرياضية في أطار تصنيؼ منطقي.

وتقع كرة اليد ضمف " الألعاب الجماعية" ويشير "بوتشر" عمى أف الألعاب تعتبر     
إحدى المقومات الرئيسية لأي مف برنامج لمتربية البدنية وذلؾ كاف مف واجب مدرس 

الماما تاما بكثير منيا ومف الضروري أف يكوف ممما بأىـ  التربية البدنية أف يكوف ممما
ملامح الألعاب المختمفة وقوانينيا وطرؽ تنظيمو والظروؼ التي تعود عمى ممارسييا 
والأجيزة والتسييلات اللازمة ليا وطرؽ حث الممارسيف كما يجب أف يكوف متمتعا 
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فائدة عمى سرعة تعميـ  بالقدرة عمى أداء نموذج جيد لميارات المعبة لما لذلؾ مف
 (20)حسنيف ؾ.، صفحة  الممارسيف

 قوانين كرة اليد: -2-2-4

 ـ.20ـ والعرض 40مساحة الممعب: الطوؿ  -

 .07عدد اللاعبيف -

في حالة اليجوـ جميع اللاعبيف يياجموف ماعدا الحارس، وفي حالة الدفاع جميع  -
 يدافعوف.اللاعبوف 

 .05التبديؿ مفتوح وعدد الاحتياطييف  -

عدد الأشواط ىو شوطيف وفي كؿ شوط نصؼ ساعة ، وليس ىناؾ وقت بدؿ  -
 الضائع .

 الفائز لو نقطتيف والتعادؿ نقطة واحدة . -

إيقاؼ اللاعب الذي يدافع بطريقة خشنة ، أو يحتج عمى الحكـ أو يرمي الكرة بعيدا  -
 بيدؼ إضافة الوقت .

 الإيقاؼ يكوف لمدة دقيقتيف . -

الطرد إذا تعمد اللاعب إيذاء الخصـ أو إذا حصؿ عمى إيقاؼ لمدة دقيقتيف ثلاث  -
 مرات.

 متر. 7إذا ارجع اللاعب الكرة لحارس مرماه ،تحتسب رمية جزاء وتسمى رمية  -
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دي إذا دخؿ اللاعب المدافع داخؿ دائرة مرماه تحتسب رمية جزاء عند محاولتو التص -
 لممياجـ.

 إذا دخؿ المياجـ أثناء اليجوـ دائرة خصمو تحتسب رمية حرة. -

 إذا قفز اللاعب وصوب قبؿ أف تلامس قدمو أرضية الدائرة تعتبر المعبة صحيحة. -

 إذا اندفع المياجـ ناحية المدافع ودفعو تحتسب رمية حرة لصالح المدافع. -

 ب رمية حرة لصالح المياجـ.إذا اندفع المدافع ودفع المياجـ أرضا تحتس -

ذا أعاقة عف  - إذا حاوؿ المدافع إمساؾ المياجـ بأي طريقة كانت تحتسب رمية حرة وا 
 التيديؼ تحتسب رمية جزاء.

إذا سقط المياجـ أرضا بطريقة خطرة بعد مشاركة المدافع يمكف أف يتعرض ىذا  -
 (30، صفحة 1994)إبراىيـ،  الأخير للاستبعاد

 الميارات الأساسية في كرة اليد:-2-2-5

كرة اليد  مركزا متقدما بيف جميع الألعاب الرياضية بما يميزىا بعدد الميارات  تمثؿ
الفنية عند توفر الحد المطموب مف المياقة البدنية،وعمى ذلؾ فاف جميع اللاعبيف لابد 

 (33، صفحة 2003)ابوزيد،  الخبرات الحركية المتنوعةليـ مف امتلاؾ عدد كبير مف 

وىي خاصية تتميز بيا لعبة كرة اليد ويمكف حصر المتطمبات الميارية للاعبي كرة اليد 
 فيما يمي:
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 الميارات اليجومية:-2-2-5-1

 المتطمبات الميارية اليجومية بدون كرة: - أ
 الجري بالظير وبالجانب. –الاستعداد اليجومي.                    وضع _  

 الحجز -_  التحرؾ الترددي.                             

 الخداع -الجري مع تغير السرعة وتجاه الجسـ         -
 البدء والعدو  -المتابعة                                        -
 التوقؼ  -
 رية اليجومية لمكرة:المتطمبات الميا - 

 تمرير الكرة_           مسؾ الكرة باليد أو باليديف -
 تنطيط الكرة_                        استقباؿ الكرة -
 التصويب في المرمى -
 مياجم مستحوذ عمى الكرة: الميارات الدفاعية الأساسية ضد-2-2-5-2

 تفادي الحجز -التحركات الدفاعية                    -

 حجز المياجـ -التوقؼ                                 -

      إعاقة التصويبات -                          أعاقة التمرير -

 الدفاع ضد تنطيط الكرة     -التصدي لممراوغة ) الخداع(          -

 (24صفحة )حسنيف،  الدفاع ضد حركة المتابعة بعد الحجز -
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 أىمية رياضة كرة اليد:   -2-2-6

تعد رياضة كرة اليد وسيمة مفضمة كرياضة تعويضية لأنواع الرياضات الأخرى،    
كما  فإف الكثير مف لاعبي ألعاب القوى ، فمثلا يحرزوف نجاحا مرموقا في كرة اليد ،

 أف لاعبي كرة اليد يصموف إلى مستويات عالية بشكؿ ممحوظ في ألعاب القوى
   (22-20، الصفحات 1978)تيواندرت، 

وتعتبر رياضة كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقمية وذلؾ لما تتطمبو في    
ممارسييا مف قدرة عمى الإلماـ بقواعد المعبة وخططيا وطرؽ المعب وىذه الأبعاد 
 تتطمب قدرات عقمية متعددة مثؿ الانتباه الإدراؾ والفيـ والتركيز والذكاء والتحصيؿ

 (1980)حسنيف د.، 

الرياضة المدرسية  وكرة اليد  فاف مرحمة المراىقة المبكرة مف  إلىبعد أف تـ التطرؽ 
أىـ المراحؿ  التي يجب دراستيا كونيا ىي الجيؿ الصاعد الذي سيرفع الراية  
الرياضية  في المدرسة ثـ بعده خارجيا ولما لا حتى خارج البلاد ليمثمنا في المحافؿ 

 الدولية .

 المراىقة: -2-3

قة في عمـ النفس عمى مرحمة الانتقاؿ مف الطفولة إلى كممة المراى يدؿ مفيوـ
،وتتميز بأنيا فترة  (49)عبد الرحمف الوافي، صفحة  مراحؿ أخرى مف النمو )المراىقة(

بالغة التعقيد لما تحممو مف تغييرات عضوية ونفسية وذىنية تجعؿ مف الطفؿ كامؿ 
النمو، وليس لممراىقة تعريفا دقيقا محددا، فيناؾ العديد مف التعاريؼ والمفاىيـ الخاصة 

 بيا.
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 لغة: 2-3-1-1

الحمـ وبذلؾ يؤكد تفيد كممة "المراىقة" مف الناحية المغوية الاقتراب والدنو مف    
)محمد عمماء فقو المغة ىذا المعنى في قوليـ "راىؽ" بمعنى اقترب مف الحمـ ودنا 

والمراىقة بالمغتيف الفرنسية والإنجميزية  (12، صفحة 1998السيد محمد الزعبلاوي ، 
"Adolescence" " مشتقة مف الفعؿ اللاتيني Adolescere  وتعني الاقتراب والنمو "

 (275، صفحة ص1975)السيد،  والدنو مف النضج والاكتماؿ.

 اصطلاحا:   2-3-1-1

والمراىقة مف الناحية الاصطلاحية حسب "ستانمي ىوؿ" ىي تمؾ الفترة الزمنية التي  
، 1973)المميج.،  تستمر حتى سف الخامسة والعشروف والتي تقوده لمرحمة الرشد

نتيي ،ويرى مصطفى زيداف في المراىقة:"تمؾ الفترة التي تبدأ بالبموغ وت(301صفحة 
إلى  07بالتوقؼ العاـ لمنمو، تبدأ مف الطفولة وتنتيي في سف الرشد وتستغرؽ حوالي 

سنوات، مف سف الثانية عشر لغاية العشريف بالنسبة لمفرد المتوسط مع وجود  08
 .(31، صفحة 1995)زيداف،  اختلافات كبيرة في الكثير مف الحالات"

وحسب "دورتي روجرز"، المراىقة ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية، تختمؼ    
ىذه الفترة في بدايتيا ونيايتيا باختلاؼ المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر 

 (158/152)زيداف، عمـ النفس التربوي، صفحة  تمدنا والأكثر برودة

المراىقة فترة عواطؼ تؤثر بشدة تكتفييا الأزمات النفسية وتسودىا المعانات  ىذا وتعد
 (291، صفحة 1981)موؿ،  والإحباط والصراع والقمؽ وصعوبات التوافؽ.



انسٌبضخ انًدزسٍخ وكسح انٍد و انًساهقخ انًجكسحانفصم انثبًَ                          

 

41 
 

وبمفيوـ فؤاد بيي السيد ىي المرحمة التي تسبؽ وتصؿ بالفرد إلى الاكتماؿ والنضج 
)السيد ؼ.،  سنة. 12المعنى عند البنات والبنيف حتى يصؿ عمر الفرد إلى  وىي بيذا
 (257، 272صفحة 

أما حسب"دوروتي روجر" ىي فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية ومرحمة زمنية، كما 
 (206، صفحة 1985)سميماف، أنيا فترة تحولات نفسية عميقة. 

ومف السيؿ تحديد فترة المراىقة لكف مف الصعب تحديد نيايتيا ويرجع ذلؾ لكوف أف 
المراىقة تبدأ بالبموغ الجنسي بينما تحديد نيايتيا بالوصوؿ إلى النضج في مظاىره 

 (129، صفحة 1994)الجسماني،  المختمفة.

 :أطوار المراىقة  -2-3-2

 مرحمة المراىقة المبكرة: -2-3-3-1

سنة  14إلى سف  12ويطمؽ عمييا أيضا أسـ المراىقة الأولى، وىي تبدأ مف سف    
وتمتد ىذه الفترة مف بداية البموغ إلى ما بعد وضوح  (51)سعيد، صفحة  مف العمر
الجديدة بعاـ تقريبا، وىي فترة تتسـ بالاضطرابات المتعددة، حيث  الفسيولوجيةالسمات 

يشعر المراىؽ خلاليا بعدـ الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقمؽ والتوتر وبحدة 
الانفعالات والمشاعر المتضاربة، وينظر المراىؽ إلى الآباء والمدرسيف في ىذه الفترة 

ما يجعمو يبتعد عنيـ ويرفضيـ، ويدفعو إلى الاتجاه عمى أنيـ رمز لسمطة المجتمع م
في نظرىـ  ويقمدىـ في أنماط  نحو رفقائو وصحابتو الذيف يتقبؿ آرائيـ ووجيات

 .(354 - 353)ألقذافي، الصفحات  .سموكيـ 
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 ( سنة :15-12خصائص الفئة العمرية) -2-3-4

 النمو الجسمي: -2-3-4-1

و السرعة فيناؾ ارتفاع مطرد في قامتو  الانتظاـيتميز ىذا النمو في بداية المراىقة بعدـ    
واتساع منكبيو ،اشتداد في عضلاتو ،واستطالة ليديو،وقدمو،وخشونة صوتو و الطلائع 
الأولى لمحية و الشارب مف الشعر الذي يوجد في مواضع مختمفة مف جسمو علاوة عمى 

إلى جانب التغيرات الفيزيولوجية كانخفاض معدؿ النبض بعد البموغ و ‘فرازات المنوية الإ
الارتفاع لمضغط الدموي و انخفاض استيلاؾ الجسـ للأكسجيف .الشعور بالتعب و التخاذؿ 
و عدـ القدرة عمى بذؿ المجيود البدني الشاؽ و تصاحب ىذه التغيرات الاىتماـ  الشديد 

لقمؽ نحو التغيرات المفاجئة لمنمو الجسمي ، الحساسية الشديدة لمنقد مما لمجسـ ،و الشعور با
) مجدي احمد محمد عبد الله ،  يتصؿ بيذه التغيرات محاولات المراىؽ التكيؼ معيا

 (256، صفحة 2663

 النمو العقمي:-1- 3-3-2 -2

الوظائؼ العقمية المختمفة التي تنظـ البناء العقمي لمطفؿ يغشاىا التغير والنمو وذالؾ    
كمما تقدـ الطفؿ في مراحؿ العمر المختمفة حتى يصؿ إلى مرحمة المراىقة ونجد ىذه 
التغيرات المتمثمة واضحة لمعياف في ىذه الفترة في كؿ الوظائؼ العقمية ولاشؾ إف 

ؽ يعتبر عاملا محددا في تقدير قدراتو العقمية ويساعد ىذا عمى أف النمو العقمي لممراى
يفيـ المراىؽ نفسو أو يستفيد بما ينتظـ شخصيتو مف ذكاء وقدراتو عقمية مختمفة ومف 

 السمات الشخصية والاتجاىات والميوؿ ...الخ.

ت كما أف النمو يساعد مف يقوـ عمى تنشئة المراىؽ بتنشئة وما لديو ىذه الإمكانيا
الشخصية ومف أبرز مظاىر النمو العقمي في مرحمة المراىقة أف الذكاء يستمر ولكف 
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لا تبدو فيو الطفرة التي تلاحظ عمى النمو الجسمي بؿ يستمر النمو بالنسبة لمبناء 
سنة  18_15ويصؿ الذكاء إلى اكتماؿ نضجو في بيف سف ’العقمي لممراىؽ بيدوء 

تمع إما المتفوقيف أو الأذكياء فإف نسبة ذكائيـ تتوقؼ وذالؾ بالنسبة لغالبية أفراد المج
سنة ولكف بالرغـ مف توقؼ نسبة الذكاء في ىذا السف إلى أف  21_20في ما بيف سف 

 ىذا لا يمنع الإنساف مف التعمـ والاكتساب فيو يكتسب خبرات جديدة طواؿ حياتو.

ىذه القدرات العددية وتصبح القدرات العقمية أوضح ظيورا في مرحمة المراىقة. ومف 
القدرة عمى التصور البصري المكاني ،القدرة عمى التعمـ وكذا اكتساب الميارات 

 الحركية وغير الحركية.

كما ينمو الإدراؾ و الانتباه والتذكر والتخيؿ والتفكير....الخ. وتزيد القدرة عمى التخيؿ 
ذكرياتو في مذكرات  ويظير الابتكار، ويميؿ المراىؽ إلى التعبير عف نقسو وتسجيؿ

 خاصة بو،كما يبدو ىذا في اىتمامو لأنشطة مختمفة.

 النمو الانفعالي:-2-3-4-3

تعتبر مرحمة الطفولة المتأخرة مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي ، ولذالؾ يطمؽ    
عمييا مرحمة الطفولة اليادئة ، في بدايتيا يبرز الميؿ لممرح وتنمو لديو الاتجاىات 

نية ،ومظاىر الثورة الخارجية ،ويتعمـ كيؼ يتنازؿ عف حاجاتو العاجمة التي الوجدا
تغضب والديو وتعتبر ىذه المرحمة تمثيؿ الخبرات الانفعالية التي مر بيا الطفؿ 
ذا ما تعرض الطفؿ ىذه المرحمة إلى  وتلاحظ لديو بعض الأعراض العاطفية ، وا 

ؽ الذي يؤثر تأثير قويا عمى النمو الشعور بالخوؼ وعدـ الأمف أدى ذالؾ إلى القم
  .(259-257)محمد ـ.، الصفحات  الفسيولوجي والعقمي والاجتماعي لمطفؿ



انسٌبضخ انًدزسٍخ وكسح انٍد و انًساهقخ انًجكسحانفصم انثبًَ                          

 

44 
 

لقد قرر كثير مف عمماء النفس أف المراىقة تتسـ بالتوتر الانفعالي والقمؽ والاضطراب 
تتحدد ملامحيا بالثورة والتمرد عمى الوالديف  أو ىي فترة تتسـ بتقمبات انفعالية عنيفة

والمحيطيف بو ، تذبذب بيف الانفعالي الشديد والتبمد أو اليدوء الزائد، التناقض الواضح 
في انفعالاتو بيف الواضح والحزف والانقباض والتييج ، وتفسير ذالؾ انو في مرحمة 

خؿ جزئيا إلى مرحمة أخرى ىي المراىقة يكوف الفرد قد انتقؿ جزئيا مف حياة الطفولة ود
 حياة الراشديف .

وتبعا لمفيوـ الكبار وملاحظاتيـ فاف التعبير الانفعالي عند المراىقيف دائما يكوف   
غير ملائـ ، فيو تعبير يتسـ بأنو شديد وقوي ، صارخ بنسبة تفوؽ الواقع والمقبوؿ ا و 

عاطفة مدوية مف الضحؾ  ىو تعبير شديد وكثيؼ ، فالمثير البسيط الخفيؼ يثير فييـ
 انفعالات المراىقيف كلاتي: HURLOCKأو ثورة صاخبة مف الغضب ولقد وصفى 

 عدـ الثبات الانفعالي وقمة دواميا . -

 عدـ الضبط أو نقص القدرة عمى التحكـ في انفعالاتو بشكؿ واضح. -

 الشدة والكثافة . -

 وكذالؾ نمو نزعات دينية صوفيةنمو عواطؼ نبيمة مثؿ الوطنية والولاء والوقار ،  -
 .(259-257)محمد ـ.، الصفحات 

 النمو الاجتماعي:  -2-3-3-4

يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه المرحمة شكلا مغايرا لما كاف عميو في فترات العمر    
السابقة ، فبينما نلاحظ اضطرار النمو الاجتماعي لمطفؿ منذ ولادتو ، ومنذ ارتباطو في 
السنوات الأولى بذات ، التي تتمثؿ فييا جميع مقومات حياتو ، فيي مصدر غذائو 
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لممجأ الذي يحتضنو ، أو بمعنى أدؽ ىي الدنيا كاممة ومصدر أمنو وراحتو وىي ا
بالنسبة لو ..ثـ اتساع دائرة الطفؿ الاجتماعية لتشمؿ الأفراد الآخريف في الأسرة ثـ 
الأقارب وأطفاؿ الجيراف .. وىكذا .إلا أف ىذه العلاقات جميعيا تكوف داخؿ الدائرة 

الطفؿ عف ىذه الدائرة الاجتماعية  الاجتماعية التي تمثؿ الأسرة وارتباطاتيا، ولا يخرج
التي تمثؿ الأسرة وارتباطاتيا ، ويخرج الطفؿ عف ىذه الدائرة ليكوف لنفسو ارتباطات 

 خاصة خارج نطاؽ الأسرة إلا في فترة المراىقة .

وحتى عندما بخرج الطفؿ خارج البيت ليمعب مع أطفاؿ الجيراف ، نجد إف صمتو    
حتى أثناء لعبو، فأبي شجار يحدث بيف الأطفاؿ إنما  بالبيت تظؿ موجودة باستمرار

يحسمو الكبار.. الأب أو الأـ أو غيرىما مف الكبار أفراد الأسرة ، وعند أي اعتداء يقع 
عمى الطفؿ فانو ييرع إلى البيت شاكيا ، وتنتيي مشكمتو بمجرد إف تربت  الأـ عمى 

 كتفيو ، أو تأخذه في أحضانيا وأتمسح لو دموعو .

تتكوف علاقات مف نوع جديد تربط  المراىؽ بغيره وبجماعات معينة يشد ويزداد    
وىذا عمى حساب اندماجو –في العادة  –ولائو ليا ، وتكوف ىذه العلاقات والارتباطات 

حساسو بلا أمف وبراحة .  للأسرة وا 

يؿ تقوي رغبة المراىؽ في الاستقلاؿ والتحرر مف سمطة الأبويف والكبار عموما كما تز 
رغبتو في أف يعامؿ معاممة الشخص الكبير ، ومف ثـ يجب أف يسر عمى معاممتو 
لمكبار عمى معاممتو للأطفاؿ ويزيد مف لجوئو إلى الجماعات  الأخرى التي تأكد ذاتو 

 ( 19)قناوي، .بدوف سنة، صفحة  وتعاممو عمى المساواة ومف انتمائو إلييا .
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 النمو الجنسي: -2-3-4-5

مف أىـ التطورات التي تظير عمى أف المراىؽ يوجد في موقؼ خطر أو أنو يمشي 
 بخطوات سميمة وحذرة لمخروج مف ىذه المرحمة  التي يبدأ فييا العمؿ الغريزي الجنسي 

وىنا يظير عمى المراىؽ نوع  مف الميؿ إلى التجميؿ قصد لفت الانتباه إلى الجنس 
خر وىو بذالؾ في بحث دائـ عف رفيؽ مف الجنس الآخر ، وىذا ىو أصعب الأمور الأ

لاف الغرض ىو التمذذ و الظيور وليس الغرض قصد أخر وىذه الغريزة ىي التي 
تجعمو يندفع وراء الانفعاؿ و سموكات غير مستحبة لاعند المجتمع ولا عند الطرؼ 

لة الرفض لمكبت فيظير في شكؿ أخر الأخر . ونتيجة الحتمية أف المراىؽ يقع في حا
ما اليروب إلى بعض  ، التزمت الديني ونبذ المجتمع وبالأخرى الجنس الأخر وا 
التعرضات الجنسية كالاستمناء أو ربما إلى البحث عف المذة مغايرة المظير متطابقة 

 ( 259)عبد، صفحة  المضموف

 الحركي: النمو-2-3-4-6

في بدء مرحمة المراىقة ينمو الجسـ المراىقة ينمو الجسـ نموا سريعا " طفرة النمو"    
فينتج عف ىذا النمو السريع غير المتوازف ميؿ المراىؽ لأف يكوف كسولا خاملا قميؿ 
النشاط والحركة، وىذه المرحمة عمى خلاؼ المرحمة السابقة )الطفولة المتأخرة( التي 

ؿ بالميؿ لمحركة و العمؿ المتواصؿ وعدـ القابمية لمتعب. وذالؾ كانت يتميز فييا الطف
لاف النمو خلاؿ الطفولة المتأخرة يسير في خطوات معتدلة،فالمراىؽ في بدء ىذه 
المرحمة يكوف توافقو الحركي غير دقيؽ .فالحركات تتميز بعدـ الإتساؽ فنجد أف 

ناء تحركاتو،وكثيرا ما تسقط المراىؽ كثير الاصطداـ بالأشياء التي تعترض سبيمو أث
مف بيف يديو الأشياء التي يمسؾ بيا. ويساعد عمى عدـ استقراره الحركي التغيرات 
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الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية الثانوية التي طرأت عميو ، وتعرضو لنقد 
الكبار وتعميقاتيـ وتحممو العديد مف المسؤوليات الاجتماعية ، مما يسبب لو الارتباؾ 

د الاتزاف،وعندما يصؿ المراىؽ قدرا مف النضج، تصبح حركاتو أكثر توافقا وفق
وانسجاما ، فيزداد نشاطو ويمارس المراىقوف تدريبات رياضية محاوليف إتقاف بعض 

الحركي مثؿ : العزؼ عمى الآلات  الحركات الرياضية التي تحتاج إلى الدقة والتآزر
)قناوي،  خصصة، والكتابة عمى الآلة الكاتبةالموسيقية ، وبعض الألعاب الرياضية المت

 ( 29صفحة 

 دور الرياضة في مرحمة المراىقة : -2-3-5

الإنساف عبارة عف وحدة متكاممة عقلا وجسما ، وجدانا، فلا يستطيع القياـ بتجربة    
حركية لوحدىا بؿ لابد مف عممية التفكير والتنسيؽ بيف ذالؾ مف الفعاؿ والتصرؼ إزاء 
ىذا الموقؼ أصبحت الرياضة تيدؼ لمتنمية لدى الناشئ تنمية كاممة مف الناحية 

يصبح  الذيحية الاجتماعية والنيوض بو إلى المستوى الصحية جسما وعقلا ومف النا
في ذالؾ المراحؿ التي يمر بيا  استرعيتبو فعالا في مجتمعو ومحيطو ووطنو لذا 

الفرد في فترة النمو وقسمت بحيث وضعت برامج للاعتماد عمييا كي يتحقؽ اليدؼ 
 مف ورائيا ضمف أغراضيا العامة والتي ندرجيا كما يمي :

 .تنمية الكفاءة العقمية  -       .فاءة البدنيةتنمية الك -

  .تنمية القدرة الحركية-    .     تنمية العلاقات الاجتماعية -
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 خلاصة : 

إف ارتباط الرياضة بالمدارس، ليس مف باب الترؼ والتسمية، بؿ مف باب الضرورة 
للارتقاء بالجوانب التربوية والتعميمية، ىذا بصفة عامة في حيف تعد الرياضة المدرسية  

في ما بينيـ في البداية  يتنافسوفالنشاط الأمثؿ لبناء نخبة مميزة مف الرياضييف حيث 
طف ولما يمثمونو في المحافؿ الدولية مستقبلا ىذا  وتعد كرة ليخرجوا نشاطيـ في الو 

اليد مف أىـ النشاطات التي  يمارسونيا  التلاميذ في المدرسة وتعد المراىقة المبكرة 
 المواىب الصغرى وبناء النجوـ . لاكتشاؼىي المرحمة العمرية المناسبة  
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 الفصل الأول:
 

جراءاتو  منيجية البحث وا 
 الميدانية
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 تمييـد 

مف خلاؿ بحثو يسعى إلى التحقؽ مف صحة الفرضيات التي وضعيا، إف كؿ باحث 
ويتـ ذلؾ بإخضاعيا إلى التجريب العممي باستخداـ مجموعة مف المواد العممية، وذلؾ 
بإتباع منيج يتلاءـ وطبيعة الدراسة، وكذا القياـ بدراسة ميدانية عف طريؽ تطبيؽ 

مية ويشتمؿ الجانب التطبيقي لبحثنا الاختبارات عمى العينة الاستطلاعية والعينة الأص
ىذا عمى فصميف ، الفصؿ الأوؿ ويمثؿ الطرؽ المنيجية لمبحث والتي تشتمؿ عمى 

الزماني وكذا الشروط العممية للأداة وىي  الدراسة الاستطلاعية والمجاؿ المكاني و
الصدؽ والثبات والموضوعية مع ضبط متغيرات الدراسة كما اشتمؿ عمى عينة البحث 

 كيفية اختيارىا والمنيج المستخدـ وأدوات الدراسة وكذلؾ إجراءات التطبيؽ الميداني.و 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1 -1
كاف أوؿ خطوة قاـ بيا الباحث سبقت الدراسة الميدانية ىو القياـ بدراسة استطلاعية حيث 

والتعرؼ عمى أىـ ، (كاف اليدؼ منيا ىو التأكد مف توفر أفراد العينة )عينة البحث
،وقد تـ ذلؾ نتيجة عدة مقابلات الفروض التي يمكف إخضاعيا إلى البحث العممي

 ومشاورات مع رؤساء المؤسسات التربوية )المتوسطات( والأساتذة والتلاميذ.
،حيث استطعنا 2016افريؿ  28مارس الى غاية 05وقد شرعنا في ىذا العمؿ بداية مف

وعة التي تمثؿ عينة البحث التابعيف الى مرحمة التعميـ خلاؿ ىذه المدة الاتصاؿ بمجم
المتوسط عمى مستوى ولاية غميزاف والمتمثمة في متوسطة الأمير عبد القادر،متوسطة ميمود 

 . متوسطة صادؽ عبد الوىابمنصورية ،متوسطة عبد الحميد ابف باديس ،
مجتمع  أوبمجاؿ  وأواليدؼ الرئيسي والاىـ في ىذا العمؿ ىو التعرؼ عمى التلاميذ 

البحث،وىذا قصد معرفة أوقات تدريب الفرؽ ، وىذا مف أجؿ التوصؿ إلى أفضؿ طريقة 
لإجراء المقابمة مع تلاميذ الفرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد وتجنب العراقيؿ والمشاكؿ التي 

 يمكف أف تواجينا خلاؿ العمؿ الميداني.

وبعد الانتياء مف جمع كؿ المعمومات والمعطيات التي نحتاجيا تـ اختيار عينة عشوائية 
% مف عدد العينة الأصمية قصد إخضاعيا لمتجربة الاستطلاعية وقد كاف 16.66مقدرة بػ 

 ذلؾ عمى النحو التالي:
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 اسـ المؤسسة ذكور إناث المجموع
 الامير عبد القادر 02 02 04
 ميمود منصورية  02 02 04
عبد الحميد ابف  02 02 04

 باديس
 صادؽ عبد الوىاب 02 02 04
 المجموع 08 08 16

 يبيف عينة الدراسة الاستطلاعية. (:61جدول رقم )

 

 
 : يبيف عينة الدراسة الاستطلاعية.(61شكل رقم)
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حيث قمنا بتوزيع مقياس حالة الطلاقة النفسية مف إعداد أسامة كامؿ راتب ومنى 
أبعاد عمى عينة الدراسة الاستطلاعية مع  06مختار المرسى و عمرو احمد السيد ذو 

شرح طريقة  ممئ الاستمارات و الإجابة  عمى تساؤلاتيـ يتسنى ليـ الإجابة عمى كؿ 
 بنود استمارات البحث بسيولة 

ا باسترجاع الاستمارات وبعد يوميف قمنا أيضا بتقسيـ الاستمارات عمى نفس العينة وقمن
 وتحت نفس الظروؼ البيئية ومف ثـ قمنا باسترجاع الاستمارات ومعالجتيا إحصائيا 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :-1-1-1  

أثبتت نتائج الدراسة الاستطلاعية بيف الاختبار القبمي والاختبار ألبعدي وجود تطابؽ 
 01كبير بيف النتائج وعلاقة ارتباطيو بيف الاختبار القبمي و البعدي ووجدناه قريب مف 

بالنسبة لجميع إبعاد المقياس وذلؾ وفقا لقانوف معامؿ بيرسوف الذي يكوف محصور 
 المقياس ثابت وصادؽ فيما اعد لقياسو.وبالتالي ف 1-و  1بيف 

 متغيرات البحث: -1-2

مف اجؿ الحصوؿ عمى نتائج موثوؽ بيا يشترط عمى كؿ باحث اف يضبط متغيرات 
بحثو حتى يقوـ بعزؿ باقي المتغيرات الدخيمة الأخرى والتي قد تعرقؿ سير البحث 

 وتقدمو.

المتغيرات في الإحصاء ىي البيانات التي تتغير مف قيمة الى أخرى وييتـ بدراستيا 
يجاد العلاقة بينيا   وا 

 وعمى ىذا الأساس كانت متغيرات الدراسة عمى النحو التالي:
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ىو المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو تعريف المتغير المستقل:  -1-2-1
 تو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر.أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراس

 وىو"الطلاقة النفسية".تحديد المتغير المستقل:  -

متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ ىو الذي تتوقؼ  تعريف المتغير التابع:-1-2-2
قيمتو عمى مفعوؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرى حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيـ 

أسامة كامل  -محمد حسن علاوي  -)  ستظير عمى المتغير التابع المتغير المستقؿ
 . (219، 1999رات  

 .الفرؽ المدرسية لكرة اليد" منافسةوىو "تحديد المتغير التابع:  -

 المنيج المستخدم: -1-3

إف مناىج البحث عديدة ومتنوعة ومتباينة تبايف الموضوعات و الإشكاليات ولا يمكف   
أف ننجز ىذا البحث دوف الاعتماد عمى منيج واضح يساعد عمى دراسة و تشخيص 
الإشكالية التي يتناوليا بحثنا إذ يعتمد عمى اتصاؿ الباحث لمميداف ودراسة ما ىو قائـ 

الذي"يعرؼ بأنو مجموعة الإجراءات البحثية  ج الوصفيالمنيفيو بالفعؿ لذا أستخدـ 
 التي تتكامؿ لوصؼ الظاىرة محؿ الدراسة 

"ويمكف تعريفو بأنو ذلؾ العامؿ الذي مف خلالو نقوـ بتحديد طبيعة وخصائص بعض 
الظواىر المعينة لأجؿ تحميؿ العلاقات بيف مختمؼ المتغيرات محاوليف بذلؾ قياسيا 

وأسموبو أخصائي ىادفيف مف خلاؿ ذلؾ إلى استخلاص نتائج  بطريقة كمية في قالبو
، 1997) عمي عبد الواحد وافي  الموضوع تنبؤاتو عف تطور مختمؼ الظواىر"

592). 
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ويعرؼ في مجاؿ التربية والتعميـ بأنو كؿ استقصاء ينصب عمى ظاىرة مف الظواىر 
، كما ىي قائمة مف الحاضر يقصد تشخيصيا وكشؼ جوانبيا التعممية أو النفسية 

وتحديد العلاقات بيف عناصرىا ، أو بينيا وبيف ظواىر تعميمية أو نفسية أو اجتماعية 
 (86، 1974)الزوابعي والعنام  .

 وتـ إتباع الخطوات التالية :

 وذلؾ مف خلاؿ جمع المعمومات الكافيةوصؼ موضوع الدراسة وصفا دقيقا  -

التحقؽ مف المعمومات المجموعة حوؿ موضوع الدراسة بالوصؼ الدقيؽ و التحميؿ  -
ذا النتائج الجيدة اعتمادا عمى الظروؼ المصاغة والمحددة سابقا بغية استخلاص 

 التعميمات ذات النتائج الجيدة.

  مجتمع وعينة البحث:-1-4

وكاف مجتمع البحث في دراستنا ىو فرؽ الرياضة  _ مجتمع البحث: 1_4_1
فريؽ )  16فريؽ) ذكور( و 16عدده المدرسية لكرة اليد في طور المتوسط ولقد كاف 

 لاعب ولاعبة .                          384إناث ( وتضـ 

اختيار العينة بطريقة عشوائية وتمثمت في عينتيف وقد تـ  _عينة البحث :2_4_1
ما  تمميذة 40لثانية إناث وشممت عمى تمميذ والعينة ا 40ى ذكور وشممت العينة الأول

 مف المجتمع الأصمي. 20783 يمثؿ

:  بعد اختيار العينة تـ  حساب معدؿ سنيا  بالمتوسط  _معدل سن العينة 3_4_1
 سنة . 13الحسابي وقد تحصمنا عمى معدؿ 
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 العدد الجنس   
 40 ذكور
 40 إناث

 80 المجموع
 

 البحث عينةيمثؿ : 62جدول رقم

 

 
 يبيف عينة البحث.(: 62شكل رقم)                              
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 مجالات البحث:  -1-5
  لفرؽ الرياضة  ميدانية عمى مستوى ولاية غميزاف لقد أجرينا دراستنا ال: المكانيالمجال

لأربع متوسطات وىي ميمود  فرؽ تتنتمي 08ىو: الفرؽوكاف عدد المدرسية لكرة اليد 
 .منصورية _ عبد الحميد بف باديس _ الأمير عبد القادر_ الصادؽ عبد الوىاب

 إلى  2015سبتمبر 27كانت بداية القياـ بيذه الدراسة الميدانية مف:: المجال الزماني
 حيث تـ توزيع المقياس عمى التلاميذ . 2016 ماي  04
 فرؽ  04ة لكرة اليد في طور المتوسط وضمت فرؽ الرياضة المدرسي :المجال البشري

 فرؽ إناث.   04ذكور و
 البحث: ةأدا -1-6

 مقياس الطلاقة النفسية :  -1-6-1

 مف أجؿ قياس الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد

 (676،  2664)أسامة كامل رات  )وآخرون(  تـ استخداـ مقياس راتب وآخروف 

 ( فقرة  موزعة عمى ستة مجالات ىي: 72والذي أشتمؿ عمى )

 -30 -24 -11 -7 -1( فقرة ىي )13.وكاف عدد فقراتو ) الثقة بالنفس 6-1-1 -
35- 40-46- 50- 55- 60- 63- 67.) 

 -25 -20 -16 -4 -2( فقرة ىي )16.وكاف عدد فقراتو )تركيز الانتباه 6-1-2 -
31- 36- 41- 47- 51- 56- 61- 64- 68- 72- 72) 

 -26 -21 -12 - 8 -5( فقرة ) 13.وكاف عدد فقراتو )مواجية القمق 6-1-3 -
32- 37 -42- 48- 52- 57- 65- 69) 
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 (58 -43 -38 -27 -13( فقرات )5.وكاف عدد فقراتو )الاستمتاع 6-1-4 -

 -18-14 -9 -6 -3( فقرة ىي )16وكاف عدد فقراتو ) التحكم والسيطرة 6-1-5 -
22- 28- 33- 39- 44- 49- 53- 59- 62- 66- 70) 

 -19 -17 -15 -10( فقرات ىي )9. وكاف عدد فقراتو )آلية الأداء 6-1-6 -
23- 29- 34- 45- 54) 

إبعاد مقياس الطلاقة  الرقـ
 النفسية

 فقرات الإبعاد

 -46-40 -35 -30 -24 -11 -7 -1) الثقة بالنفس 1
50- 55- 60- 63- 67) 

 -41 -36 -31 -25 -20 -16 -4 -2) تركيز الانتباه 2
47- 51- 56- 61- 64- 68- 72- 72) 

 -42- 37 -32 -26 -21 -12 - 8 -5) مواجية القمؽ 3
48- 52- 57- 65- 69) 

 (58 -43 -38 -27 -13)    الاستمتاع 4
 -33 -28 -22 -18-14 -9 -6 -3) التحكـ والسيطرة 5

39- 44- 49- 53- 59- 62- 66- 70) 
 -34 -29 -23 -19 -17 -15 -10) آلية الأداء 6

45- 54) 
 مقياس الطلاقة النفسية. أبعاديبيف فقرات (: 63جدول رقم )         
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)سمـ الاستجابة (حيث تكونت مف  لبكرتوتكوف الاجابو عف فقرات المقياس بطريقة 
درجة ( )درجة قميمة  2درجات ( )درجة متوسطة  3ثلاث استجابات ىي )درجة كبيرة 

درجة  2درجة ( )درجة متوسطة  1درجة( بالنسبة لمفقرات الايجابية و )درجة كبيرة  1
(  40درجات( بالنسبة لمفقرات السمبية وكاف عدد الفقرات الإيجابية ) 3( )درجة قميمة 

 ( فقرة .32فقرة  والفقرات السمبية )

 الشروط العممية للأداة:  -1-7

تعتبر درجة الصدؽ ىي العامؿ الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس الصدق:  -1-7-1
) محمد حسن علاوي: محمد نصر  والاختبارات وىو يتعمؽ أساسا بنتائج الاختبار

 (321،  1996الدين غضبن 
) محمد  كما يشير "تابمر": أف الصدؽ يعتبر أىـ اعتبار يجب توافره في الاختبار

يحدد "كيورتف" الصدؽ باعتباره تقدير للارتباط بيف الدرجات  (183صبحي بلا تاريخ، 
 (68، 1999) مروان  والحقيقة الثابتة ثباتا تاما الخاـ للاختبار

ويتـ التأكد مف صدؽ الاختبار باستخداـ بعض الأساليب الإحصائية منيا إيجاد معامؿ 
ـ( صدؽ الاختبار عمى أنو: " 1994ويعرفو )ماسيؾ  ( 39،46)كمال ،  الارتباط

لإثبات كفاية  تقييـ شامؿ يوفر مف خلالو الدليؿ المادي والمبرر النظري اللازميف
) احمد محمد الطي  بلا  وملائمة ومعنى أي تأويؿ أو فعؿ يبنى عمى درجة الاختيار

 "(236تاريخ، 

وقد تـ تحقيؽ صدؽ المقياس عف طريؽ استطلاع رأي المحكميف عمى أسئمة المقياس  
 والمتمثميف في مجموعة مف الأساتذة المختصيف في المجاؿ الرياضي.
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ويمكف حساب صدؽ أي أداة قياس بعدة طرؽ مف بينيا استخراج الصدؽ مف ثبات  
دؽ الاختبار وثباتو.صدؽ وىو الأمر الذي خرجنا إليو وذلؾ لوجود ارتباط قوي بيف ص

 الاختبار = الجذر التربيع لمثبات

يعني الثبات أف الاختبار يحقؽ نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو  الثبات: -1-7-2
عمى نفس الأفراد تحت نفس الظروؼ أكثر مف مرة، ويتـ التعرؼ عمى ثبات الاختبار 

ادة الاختبار، وقد توصؿ باستخداـ أساليب إحصائية عديدة، أىميا ىي طريقة إع
 الباحث إلى تحقيؽ عنصر الثبات عف طريؽ إعادة الاختبار.

 في المستجيبوف أحرزىا التي الدرجات مجموع بيف الارتباط معامؿ بإيجاد الباحث وقاـ
 في نفسيا المجموعة أحرزتيا التي الدرجات وحصيمة للأداة)المقياس( الأوؿ التطبيؽ
 الارتباط معادلة تطبيؽ طريؽ عف الثبات وستخرج ا نفسيا، للأداة الثاني التطبيؽ
كما ىو  الاستبياف عمييا اشتمؿ التي الثبات للأبعاد معامؿ بمغ حيث )بيرسوف( البسيط

 مبيف في الجدوؿ.
الاختبار الموضوعي يقؿ فيو التقدير الذاتي لممحكميف،  الموضوعية: -1-7-3

فموضوعية الاختبار تعني قمة أو عدـ وجود اختلاؼ في طريقة تقويـ أداء المختبريف 
ميما اختمؼ المحكموف، فكمما قؿ التبايف بيف المحكميف دؿ ذلؾ عمى أف الاختبار 

 موضوعي.
ف واضحة ومفيومة، وكمما تحقؽ يجب أف تكوف تعميمات الاختبار ومحتويات الاستبيا

 .الثبات تحققت الموضوعية
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 ابعاد  المقياس

عدد افراد 
 العينة

الدلالة  معامؿ الصدؽ معامؿ الثبات
 الاحصائية

 دالة 0.87 0.76 16 ثقة بالنفس
 دالة 0.98 0.98 16 تركيز النتباه 
 دالة 0.97 0.96 16 مواجية القمؽ
 دالة 0.94 0.89 16 الاستمتاع

 دالة 0.96 0.93 16 التحكـ والسيطرة
 دالة 0.95 0.92 16 آلية الأداء

 يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية. (:64جدول رقم)                   

 :الإحصائية الأدوات-1-8

لغرض الخروج بنتائج موثوؽ بيا عمميا استخدمنا طريقة الإحصائية لبحثنا  
الحقيقية التي نعالج بيا النتائج عمى أساس فعمي لكوف الإحصاء ىو الوسيمة و الأداة 

 يستند عمييا في البحث و الاستقصاء وعمى ضوء ذلؾ استخدمنا ما يمي:

: بما أف البحث كاف مختصرا عمى البيانات التي يحتوييا  النسبة المئوية -1-8-1
 فقد وجد أف أفضؿ وسيمة إحصائية لمعالجةوفؽ مفتاح التصحيح لممقياس  الاستبياف

النتائج المتحصؿ عمييا ىو استخداـ النسبة المئوية التي تمثؿ المتوسط الحسابي لكؿ 
 بعد.
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 (75، 1977) عبده عمي ،صيف السامرائي  النسب المئوية تساوي :طريقة حسابيا 

 / متوسط الحسابي لمبعد x100 متوسط الحسابي لمعينة  

 %100         ع 

 /ع                  x 100ت            س            س=ت

 ع: ـ ح لمبعد                                

 ت: ـ ح لمعينة                               

 س: النسبة المئوية                              

 

 مج س                                  

 =              الحسابيالمتوسط -1-8-2

 ف                                                       

 = مجموع الدرجات في البعد         حيث مج س

 ف= عدد عبارات البعد

 الانحراف المعياري: -1-8-3

وىو أىـ مقاييس التشتت لأنو أدقيا حيث يدخؿ استعمالو في الكثير مف قضايا التحميؿ 
الإحصائي والاختبار، ويرمز لو بالرمز: ع، فإذا كاف قميلا أي قيمتو صغيرة فإنو يدؿ 
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، 1975) نزار الطال ، محمود السامراني  عمى أف القيـ متقاربة، والعكس صحيح
55). 

 ىذه الصيغة لػ: ع تكتب عمى الصيغة التالية:

 

 

 

 حيث:

 ع: تمثؿ الانحراؼ المعيػػػػاري.

 س: قيمة عددية )نتيجة الاختبار(.

 س: المتوسط الحسػػابي.

 ف: عدد العينػػػة.

 نتأكدادات القياس  كي وقد تـ استعمالو في ثبات :يرسونمعامل ارتباط  -1-8-4
حس   العكس وىذا أـىذا المقياس)مقياس الطلاقة النفسية يصمح لمدراسة  أفمف 

    (76،  1986)نزار مجيد الطال  . محمد السمرائي   القانوف التالي :

 

 

                                    

9 -ن   

:س( -)س
 

=‌ع  
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          مج س * مج ص    - ص( مج)س  ن               
  ر=      

   2)مج ص( – 2* ن مج ص  2)مج س( – 2ن  مج س            

 

 

 ستودنت: -ت-1-8-5

يستخدـ قياس ستودنت لمدلالة الإحصائية ، وكذا قياس مدى دلالة الفرؽ بيف  
 متوسطي المجموعتيف ومف أجؿ ذلؾ يستعمؿ القانوف التالي:

 

 2م -1م               

 ت=                         

 22+ ع 21ع              

 (    1-)ف               

 : معيار ستيودنت .       Tحيت 

 : المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى . 1ـ

   : المتوسط الحسابي لممجموعة الثانية.2ـ
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 ف: عدد أفراد العينة.

 : الانحراؼ المعياري لممجموعة الأولى.1ع

 : الانجراؼ المعياري لممجموعة الثانية.2ع

 (1-)ف2درجة الحرية: 

 (1-)ف2د=

 78(=1-80)2د=

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



إجساءاته انًٍداٍَخانفصم الأول                                     يُهجٍخ انجحث و   

 

67 
 

 خلاصة:

مف خلاؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ نكوف قد أوضحنا أىـ الإجراءات  
الميدانية التي قمنا بيا مف أجؿ التحقؽ مف صدؽ الفروض ومدى تحققيا عمى أرض 

أزلنا المبس أو الغموض عند بعض العناصر والتي وردت في الواقع ونكوف بذلؾ قد 
ىذا الفصؿ، كما تأكدنا مف شروط صحة الاستبياف المتمثمة في الصدؽ والثبات التي 

 كانت درجة عالية تسمح لنا بالوثوؽ في النتائج التي نتوصؿ إلييا.

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
 

عرض وتحميل و مناقشة 
 النتائج
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 إلى لموصوؿ عمييا المتحصؿ النتائج مناقشة إلى الفصؿ ىذا خلاؿ مف نسعى : تمييد
 مخالفتيا أو موافقتيا بمدى النتائج تمؾ مقارنة وكذا الدراسة قيد صحة الفروض مدى

 بعد وذلؾ الموضوع، ىذا لمثؿ تطرقت التي السابقة في الدراسات إلييا المشار لمنتائج
 يلاحظ أف الباحث الطالب استطاع السابؽ، في الفصؿ بالتفصيؿ النتائج استعراض

 الفصؿ التمييدي، في طرحت التي الأسئمة الرئيسية عمى تجيب أف أمكنيا النتائج بأف
ارتفاع مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرؽ الرياضة المدرسية  تبيف وجود حيث

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى  ،وكذالؾ لكرة اليد في الطور المتوسط
تعزى  الطور المتوسطالمدرسية لكرة اليد في  الطلاقة نفسية  لاعبي فرؽ الرياضة

ناث(.لمتغير الجنس )ذكور   مثؿ الإحصائية الأساليب استخداـ ساعد فقد ثمة ومف وا 
-Tالفروؽ   اختبارات وكذا المعيارية والانحرافات الحسابية المئوية والمتوسطات النسب

tes ىذه في إلييا المتوصؿ النتائج عمى الضوء تسميط عمى البيانية والأعمدة والرسوـ 
 .الفصؿ ىذا بو سيأتي ما ىذا الدراسة،
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 :عرض وتحميل ومناقشة نتائج  -2-1

 الطلاقة النفسية: نتائج  عرض وتحميل ومناقشة .1.1.2

متوسط  العينة
 الحسابي

مستويات  النسبة المئوية
الطلاقة 
 النفسية

 مستوى البعد

 
      80 

 
 332.94 

 
  77.06          

(72-192) 
(192-312) 
(312-432) 

 
 مرتفعة

 
لدى لاعبي الفرؽ الرياضة المدرسية يمثؿ مستوى الطلاقة النفسية  (:65جدول رقم)

 طور المتوسطالفي لكرة اليد 

 عرض وتحميل النتائج:

يتضح لنا أف متوسط الحسابي لتلاميذ الفرؽ  05انطلاقا مف الجدوؿ رقـ  
النسبة المئوية  أما332.94 تقدر ب لكرة اليد في الطور المتوسط الرياضة المدرسية

 %77.06الموافقة ليا تقدر ب

 الاستنتاج: 

تلاميذ بالسابقة أف مستوى الطلاقة النفسية الخاص  الجدوليةنستنتج مف النتائج 
طور المتوسط مرتفعة وذلؾ بمقارنتيا بالمستويات الفرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في 

 .(2010ة ) القدومي و الخواجة و ىذا ما تـ التوصؿ لو خلاؿ دراس ياالخاصة بمقياس
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فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي يبيف مستوى الطلاقة النفسية  (:63)شكل رقم 
 طور المتوسط .الفي اليد 

 

 

 

 

 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

‌مستوى‌البعد ‌متوسط‌الحسابً



 انفصم انثبًَ                                          عسض و تحهٍم و يُبقشخ انُتبئج

 

72 
 

نتائج كل بعد: عرض وتحميل ومناقشة- 2-1-2 

 بعد الثقة بالنفس:  -2-1-2-1

متوسط  العينة
 الحسابي

مستويات  النسبة المئوية
الطلاقة 
 النفسية

 مستوى البعد

 
     80 

 
32.92   

 

 
84.42 
          

(13-22) 
(22-30) 
(30-39) 

 
 مرتفعة

 
فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي  يمثؿ مستوى الطلاقة النفسية (:06جدول رقم)

 .طور المتوسطالفي اليد 

 عرض وتحميل النتائج:

متوسط الحسابي لتلاميذ الفرؽ  يتضح لنا أف 05انطلاقا مف الجدوؿ رقـ  
النسبة المئوية الموافقة ليا  أما32.92الرياضة المدرسية لبعد الثقة بالنفس تقدر ب

 %84.42تقدر ب

 الاستنتاج: 

السابقة أف مستوى الطلاقة النفسية الخاص ببعد  الجدوليةنستنتج مف النتائج 
الثقة بالنفس لتلاميذ الفرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في طور المتوسط مرتفعة وذلؾ 

 بمقارنتيا بالمستويات الخاصة بمقياس الطلاقة النفسية.
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فرؽ لدى لاعبي يبيف مستوى الطلاقة النفسية لبعد الثقة بالنفس  (:04)شكل رقم 
 طور المتوسط.الفي الرياضة المدرسية لكرة اليد 
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 تركيز الانتباه:بعد  -2-1-2-2

متوسط  العينة
 الحسابي

مستويات  النسبة المئوية
الطلاقة 
 النفسية

 مستوى البعد

 
    80 

 
36.97 

 

 
77.03 
          

(16-27) 
(27-37) 
(37-48) 

 
 مرتفعة

 
فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي يمثؿ مستوى الطلاقة النفسية  (:07جدول رقم)

 . تركيز الانتباهلبعد   طور المتوسطالفي اليد 

 

 عرض وتحميل النتائج:

( يتضح لنا أف متوسط الحسابي لتلاميذ الفرؽ 06انطلاقا مف الجدوؿ رقـ ) 
النسبة المئوية الموافقة ليا  أما36.97 الرياضة المدرسية لبعد تركيز الانتباه تقدر ب

 %  77.03 تقدر ب

 الاستنتاج: 

السابقة أف مستوى الطلاقة النفسية الخاص ببعد  الجدوليةنستنتج مف النتائج 
لتلاميذ الفرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في طور المتوسط مرتفعة وذلؾ  الانتباهتركيز 

 نفسية.بمقارنتيا بالمستويات الخاصة بمقياس الطلاقة ال
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فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي يبيف مستوى الطلاقة النفسية  (:05)شكل رقم 
 .تركيز الانتباهلبعد طور المتوسط الفي اليد 
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 مواجية القمق:بعد  -2-1-2-3

متوسط  العينة
 الحسابي

مستويات  النسبة المئوية
الطلاقة 
 النفسية

 مستوى البعد

 
 ذكور

 
    31.88 

 

 
      81.75          

(13-22) 
(22-30) 
(30-39) 

 
 مرتفعة

 
فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي يمثؿ مستوى الطلاقة النفسية  (:08جدول رقم)

 .مواجية القمؽعد لب المتوسططور الفي اليد 

 

 عرض وتحميل النتائج:

( يتضح لنا أف متوسط الحسابي لتلاميذ الفرؽ 07انطلاقا مف الجدوؿ رقـ ) 
النسبة المئوية الموافقة ليا  أما 31.88الرياضة المدرسية لبعد مواجية القمؽ تقدر ب 

   %81.75 تقدر ب 

 الاستنتاج: 

السابقة أف مستوى الطلاقة النفسية الخاص ببعد  الجدوليةنستنتج مف النتائج 
قمؽ لتلاميذ الفرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في طور المتوسط مرتفعة وذلؾ مواجية ال

 .بمقارنتيا بالمستويات الخاصة بمقياس الطلاقة النفسية
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فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي يبيف مستوى الطلاقة النفسية  (:06)شكل رقم 
 .مواجية القمؽعد لبطور المتوسط الفي اليد 
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 بعد الاستمتاع: -2-1-2-4

متوسط  العينة
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

مستويات الطلاقة 
 النفسية

 مستوى البعد

 
      80 

 
12.68 

 

 
84.56 
          

 (08-05) منخفضة-
 (12-08) متوسطة-
 (15-12) مرتفعة-

 
 مرتفعة

 
فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي يمثؿ مستوى الطلاقة النفسية  (:09جدول رقم)

 .لبعد الاستمتاعطور المتوسط الفي اليد 

 

 عرض وتحميل النتائج:

( يتضح لنا أف متوسط الحسابي لتلاميذ الفرؽ 08انطلاقا مف الجدوؿ رقـ ) 
النسبة المئوية الموافقة ليا  أما 12.68 الرياضة المدرسية لبعد الاستمتاع تقدر ب

 % 84.56    تقدر ب

 الاستنتاج: 

السابقة أف مستوى الطلاقة النفسية الخاص ببعد  الجد وليةنستنتج مف النتائج 
الاستمتاع لتلاميذ الفرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في طور المتوسط مرتفعة وذلؾ 

 بمقارنتيا بالمستويات الخاصة بمقياس الطلاقة النفسية.
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فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي يبيف مستوى الطلاقة النفسية  (:07)شكل رقم 

 .لبعد الاستمتاعطور المتوسط الفي اليد 
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 التحكم والسيطرة: بعد -2-1-2-5

متوسط  العينة
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

مستويات الطلاقة 
 النفسية

 مستوى البعد

 
   80 

 
33.16 

 

 
69.08 
          

 (27-16منخفضة)-
 (37-27) متوسطة-
 (48-37) مرتفعة-

 
 متوسطة

 
فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي يمثؿ مستوى الطلاقة النفسية  (:10جدول رقم)

 .لبعد التحكـ والسيطرة طور المتوسطالفي اليد 

 

 عرض وتحميل النتائج:

( يتضح لنا أف متوسط الحسابي لتلاميذ الفرؽ 09انطلاقا مف الجدوؿ رقـ ) 
النسبة المئوية الموافقة ليا  اما 33.16تقدرالرياضة المدرسية لبعد التحكـ والسيطرة 

 . %69.08تقدر ب

 الاستنتاج: 

نستنتج مف النتائج الجدولية السابقة أف مستوى الطلاقة النفسية الخاص ببعد 
يطرة لتلاميذ الفرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في طور المتوسط متوسطة التحكـ والس

 وذلؾ بمقارنتيا بالمستويات الخاصة بمقياس الطلاقة النفسية.
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فرؽ الرياضة المدرسية لكرة لدى لاعبي يبيف مستوى الطلاقة النفسية  (:08)شكل رقم 

 .لبعد التحكـ والسيطرة طور المتوسطالفي اليد 
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 بعد آلية الأداء: -2-1-2-6

متوسط  العينة
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

مستويات الطلاقة 
 النفسية

 مستوى البعد

 
     80 

 
18.84 

 

 
78.52 
          

 (14-08) منخفضة-
 (19-14متوسطة )-
 (24-19) مرتفعة-

 
 مرتفعة

 
فرؽ لدى لاعبي يمثؿ مستوى الطلاقة النفسية لبعد آلية الأداء (:11جدول رقم)

 .طور المتوسطالفي الرياضة المدرسية لكرة اليد 

 عرض وتحميل النتائج:

( يتضح لنا أف متوسط الحسابي لتلاميذ الفرؽ 10انطلاقا مف الجدوؿ رقـ ) 
النسبة المئوية الموافقة ليا  أما 18.84تقدر ب  الأداء آليةالرياضة المدرسية لبعد 

 .%78.52تقدر ب

 الاستنتاج: 

نستنتج مف النتائج الجدولية السابقة أف مستوى الطلاقة النفسية الخاص ببعد 
آلية الأداء لتلاميذ الفرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في طور المتوسط مرتفعة وذلؾ 

 بمقارنتيا بالمستويات الخاصة بمقياس الطلاقة النفسية.
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فرؽ لدى لاعبي يبيف مستوى الطلاقة النفسية لبعد آلية الأداء  (:09)شكل رقم 

 طور المتوسط .الفي الرياضة المدرسية لكرة اليد 
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 مستوى الطلاقة النفسية

 
 المتوسط الحسابي

 
 

 
 ابعاد الطلاقة النفسية

 

 
 مرتفعة

 
32.92 

 الثقة بالنفس
 

 
 مرتفعة

 
36.97 

 تركيز الانتباه

 
 مرتفعة

 
31.82 

 القمؽ مواجية

 
 مرتفعة

 
12.68 

 الاستمتاع

 
 متوسطة

 
33.16 

 التحكـ والسيطرة

 
 مرتفعة

 
18.84 

 الأداء آلية

 

المقياس لدى لاعبي يمثؿ مستوى الطلاقة النفسية لجميع أبعاد ( : 12الجدول رقم )
 فرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في الطور المتوسط.
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 : لدلالة الفروق بين الجنسين عرض وتحميل ومناقشة نتائج  -2-2-1

الدلالة 
 الاحصائية

 ت
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

الانحراؼ  العينة
 المعياري

متوسط 
 الحسابي

 الجنس

 
 دالة 

 
1.671 

 
 14.35 

 ذكور 172.41 3.67 40

 اناث 160.53 3.64 40

بيف الذكور و  لمستوى الطلاقة النفسية يمثؿ دلالة الفروؽ ( : 13الجدول رقم  )
 . الإناث

 عرض وتحميل النتائج:

( نتائج ايجا بات عينات البحث لمقياس الطلاقة النفسية تبعا لمتغير 13يبيت لنا الجدوؿ )
( 160.53( و )172.41) لمذكور ىوالجنس اذ أظيرت النتائج المتوسط الحسابي : بالنسبة 

(بالنسبة للإناث، و 3.64( و)3.67المعياري بالنسبة لمذكور ىو ) الانحراؼبالنسبة للإناث . و 
( و مقارنتيا مع )ت( الجدولية و البالغة 14.35باستخراج قيمة )ت( المحسوبة و البالغة )

.فوجدنا قيمة )ت( المحسوبة أكبر (78)و درجة الحرية  (6065)( عند مستوى الدلالة 1.671)
الجنس لصالح  مف )ت( الجدولية فيذا يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغير

 الذكور.
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 .كور والاناثبيف الذ لمستوى الطلاقة النفسية يمثؿ دلاؿ الفروؽ  (:10)شكل رقم 
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 :  لكل بعد لدلالة الفروق بين الجنسينعرض وتحميل ومناقشة نتائج  -2-2-2

 بعد الثقة بالنفس
الدلالة 

 الاحصائية
 ت

 الجدولية
ت 

 المحسوبة
الانحراؼ  العينة

 المعياري
متوسط 
 الحسابي

 الجنس

  
1.671 

 
 2.45 

 ذكور 34.17 5.068 40

 إناث 31.67 4.11 40

 . الإناثلبعد الثقة بالنفس بيف الذكور و يمثؿ دلالة الفروؽ ( : 14الجدول رقم  )

 عرض وتحميل النتائج:

( نتائج ايجا بات عينات البحث لمقياس الطلاقة النفسية في بعد الثقة 19يبيت لنا الجدوؿ )
( 34.17) لمذكور ىوأظيرت النتائج المتوسط الحسابي : بالنسبة  إذبالنفس تبعا لمتغير الجنس 

( 5.068المعياري بالنسبة لمذكور ىو ) الانحراؼ( بالنسبة للإناث . و 31.67و )
( و مقارنتيا مع 2.45ة للإناث، و باستخراج قيمة )ت( المحسوبة و البالغة )(بالنسب4.11و)

.فوجدنا (78)و درجة الحرية  (6065)( عند مستوى الدلالة 1.671)ت( الجدولية و البالغة )
فيذا يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية

 في متغير الجنس لصالح الذكور.
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 لبعد الثقة بالنفس .يمثؿ دلاؿ الفروؽ في حالة الطلاقة النفسية   (:11)شكل رقم 
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 الانتباهبعد تركيز 
الدلالة 

 الاحصائية
 ت

 الجدولية
ت 

 المحسوبة
الانحراؼ  العينة

 المعياري
متوسط 
 الحسابي

 الجنس

  
1.671 

 
 3.19 

 ذكور 38.1 5.05 40

 اناث 34.3 5.49 40

 

 . الإناثلبعد تركيز الانتباه بيف الذكور و يمثؿ دلالة الفروؽ ( : 15الجدول رقم  )

 

 عرض وتحميل النتائج:

لبعد  ( نتائج ايجا بات عينات البحث لمقياس الطلاقة النفسية20يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
أظيرت النتائج المتوسط الحسابي : بالنسبة  إذتبعا لمتغير الجنس تركيز الانتباه 

المعياري بالنسبة لمذكور  الانحراؼ( بالنسبة للإناث . و 34.3( و )38.1) لمذكور ىو
(بالنسبة للإناث، و باستخراج قيمة )ت( المحسوبة و البالغة 5.49( و)5.05ىو )

( عند مستوى الدلالة 1.671الجدولية و البالغة )( و مقارنتيا مع )ت( 3.19)
. فوجدنا قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية (78)و درجة الحرية  (6065)

 فيذا يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغير الجنس لصالح الذكور.
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لبعد تركيز  بيف الجنسيفالفروؽ في حالة الطلاقة النفسية  ةيمثؿ دلال (:12)شكل رقم 

 .الانتباه
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 بعد مواجية القمق
الدلالة 

 الاحصائية
 ت

 الجدولية
ت 

 المحسوبة
الانحراؼ  العينة

 المعياري
متوسط 
 الحسابي

 الجنس

                  
 دالة   

 
1.671 

 
 2.84 

 ذكور 33.15 4.17 40

 اناث 30.62 3.73 40

 بيف الذكور و الإناث . مواجية القمؽلبعد يمثؿ دلالة الفروؽ ( : 16الجدول رقم  )

 عرض وتحميل النتائج:

( نتائج ايجا بات عينات البحث لمقياس الطلاقة النفسية في 21يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
أظيرت النتائج المتوسط الحسابي : بالنسبة  إذتبعا لمتغير الجنس  مواجية القمؽبعد 

المعياري بالنسبة  الانحراؼ( بالنسبة للإناث . و 30.62( و )33.15) لمذكور ىو
(بالنسبة للإناث، و باستخراج قيمة )ت( المحسوبة و 3.73( و)4.17لمذكور ىو )

( عند مستوى الدلالة 1.671( و مقارنتيا مع )ت( الجدولية و البالغة )2.84البالغة )
قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية . فوجدنا (78)و درجة الحرية  (6065)

 فيذا يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغير الجنس لصالح الذكور.
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لبعد   بيف الجنسيف الفروؽ في حالة الطلاقة النفسية ةيمثؿ دلال (:13)شكل رقم 

 .مواجية القمؽ
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 بعد الاستمتاع
لدلالة ا

 الاحصائية
 ت

 الجدولية
ت 

 المحسوبة
الانحراؼ  العينة

 المعياري
متوسط 
 الحسابي

 الجنس

  
1.671 

 
 2.32 

 ذكور 13.15 1.36 40

 اناث 12.22 2.13 40

 لبعد الاستمتاع بيف الذكور و الإناث .يمثؿ دلالة الفروؽ ( : 17الجدول رقم  )

 عرض وتحميل النتائج:

بعد ( نتائج ايجا بات عينات البحث لمقياس الطلاقة النفسية في 22يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
ىو  أظيرت النتائج المتوسط الحسابي : بالنسبة لمذكور إذالاستمتاع تبعا لمتغير الجنس 

( 1.36المعياري بالنسبة لمذكور ىو ) الانحراؼ( بالنسبة للإناث . و 12.22( و )13.15)
( و مقارنتيا مع 2.32(بالنسبة للإناث، و باستخراج قيمة )ت( المحسوبة و البالغة )2.13و)

. فوجدنا (78)و درجة الحرية  (6065)( عند مستوى الدلالة 1.671)ت( الجدولية و البالغة )
قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية فيذا يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 نس لصالح الذكور.في متغير الج
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لبعد   بيف الجنسيف الفروؽ في حالة الطلاقة النفسيةة يمثؿ دلال (:14)شكل رقم 

 الاستمتاع .
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 بعدالتحكم و السيطرة
الدلالة 

 الاحصائية
 ت

 الجدولية
ت 

 المحسوبة
الانحراؼ  العينة

 المعياري
متوسط 
 الحسابي

 الجنس

  
1.671 

 
 2.18 

 ذكور 34.22 4.71 40

 اناث 32.1 3.88 40

 

 لبعد التحكـ والسيطرة بيف الذكور و الإناث .يمثؿ دلالة الفروؽ ( : 18الجدول رقم  )

 عرض وتحميل النتائج:

التحكـ ( نتائج ايجا بات عينات البحث لمقياس الطلاقة النفسية في 23يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
 لمذكور ىوأظيرت النتائج المتوسط الحسابي : بالنسبة  إذتبعا لمتغير الجنس والسيطرة 

( 4.71المعياري بالنسبة لمذكور ىو ) الانحراؼ( بالنسبة للإناث . و 32.1( و )34.22)
( و مقارنتيا مع 2.18(بالنسبة للإناث، و باستخراج قيمة )ت( المحسوبة و البالغة )3.88و)

. فوجدنا (78)و درجة الحرية  (6065)دلالة ( عند مستوى ال1.671)ت( الجدولية و البالغة )
قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية فيذا يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 في متغير الجنس لصالح الذكور.
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لبعد   بيف الجنسيف الفروؽ في حالة الطلاقة النفسية ةيمثؿ دلال (:15)شكل رقم 

 التحكـ والسيطرة .
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 بعد آلية الأداء
الدلالة 

 الاحصائية
 ت

 الجدولية
ت 

 المحسوبة
الانحراؼ  العينة

 المعياري
متوسط 
 الحسابي

 الجنس

 
 دالة

 
1.671 

 
 3.16 

 ذكور 19.62 1.72 40

 اناث 18.07 2.54 40

 لبعد آلية الأداء بيف الذكور و الإناث .يمثؿ دلالة الفروؽ ( : 19الجدول رقم  )

 النتائج:عرض وتحميل 

بعد آلية  ( نتائج ايجا بات عينات البحث لمقياس الطلاقة النفسية في 24يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
( 19.62أظيرت النتائج المتوسط الحسابي : بالنسبة لمذكور ىو ) إذتبعا لمتغير الجنس الأداء 
( 1.72المعياري بالنسبة لمذكور ىو ) الانحراؼ( بالنسبة للإناث . و 18.07و )

( و مقارنتيا مع 3.16(بالنسبة للإناث، و باستخراج قيمة )ت( المحسوبة و البالغة )2.54)و
. فوجدنا (78)و درجة الحرية  (6065)( عند مستوى الدلالة 1.671)ت( الجدولية و البالغة )

قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف )ت( الجدولية فيذا يدؿ عمى أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 
 ر الجنس لصالح الذكور.في متغي

  

 

 

 



 انفصم انثبًَ                                          عسض و تحهٍم و يُبقشخ انُتبئج

 

98 
 

 

 

 

 

 

 
لبعد آلية   بيف الجنسيف الفروؽ في حالة الطلاقة النفسية ةيمثؿ دلال (:16)شكل رقم 

 الأداء .
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 وكذا الدراسة قيد الفروض صحة مدى إلى لموصوؿبعد تحميؿ النتائج نود مناقشتيا  
 السابقة الدراسات في إلييا المشار لمنتائج مخالفتيا أو موافقتيا بمدى النتائج تمؾ مقارنة
 الفصؿ في بالتفصيؿ النتائج استعراض بعد وذلؾ الموضوع، ىذا لمثؿ تطرقت التي

 الأسئمة عمى تجيب أف أمكنيا النتائج بأف يلاحظ أف الباحث الطالب استطاع السابؽ،
ارتفاع مستوى الطلاقة  تبيف وجود حيث الفصؿ التمييدي، في طرحت التي الرئيسية

توجد  ،وكذالؾ النفسية لدى لاعبي فرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في الطور المتوسط
المدرسية  فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة نفسية  لاعبي فرؽ الرياضة

ناث(.  ساعد فقد ثمة ومف لكرة اليد في الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنس )ذكور وا 
 والانحرافات الحسابية المئوية والمتوسطات النسب مثؿ الإحصائية الأساليب استخداـ
 الضوء تسميط عمى البيانية والأعمدة والرسوـ T-tesالفروؽ   اختبارات وكذا المعيارية

 .الدراسة ىذه في إلييا المتوصؿ النتائج عمى
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 الاستنتاج العام:-2-3

 العممي المنيج استخداـ خلاؿ مف وذلؾ تحقيقو إلى تسعى ىدؼ دراسة لكؿ أف شؾ لا
 الدراسة تساؤلات عمى الإجابة إلى الوصوؿ بالأحرى أو الحقائؽ إلى لموصوؿ
 بداية في المقترحة الفروض صحة مدى مف التحقؽ وبالتالي الإشكالية في المطروحة
 شكمت التي التساؤلات خلاؿ مف إجابة عف تبحث الحالية الدراسة كانت ولما الدراسة،
مستوى الطلاقة النفسية لدى لاعبي فرؽ الرياضة معرفة  قصد المطروحة الإشكالية

فروؽ ذات دلالة  ىناؾ إف كافالمدرسية لكرة اليد في الطور المتوسط ومعرفة 
ومف خلاؿ التجربة التي قاـ بيا  بيف الجنسيفإحصائية في مستوى الطلاقة النفسية 

وفي حدود  إحصائيامعالجتيا الباحث وعمى ضوء النتائج المتحصؿ عمييا والتي تمت 
 يمي: ما إلىعينة البحث تـ التوصؿ 

مستوى الطلاقة النفسية مرتفع عند لاعبي فرؽ الرياضة المدرسية لكرة اليد في الطور  (1
( وكذا 2010و ىذا ما تـ التوصؿ لو خلاؿ دراسة ) القدومي و الخواجة  المتوسط

 .(2015دراسة ) بعزي عبد العزيز و أخروف 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في مستوى الطلاقة النفسية يوجد  (2

وىذا ما ىذا راجع الى ممارسة الذكور لمنشاط خارج نطاؽ المدرسة  لصالح الذكور
 .(2015توصمت اليو دراسة) بعزي عبد العزيز و أخروف 
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 تحميل ومناقشة الفرضيات:

النفسية مرتفعة عند لاعبي الفرؽ الرياضة القائمةً مستوى الطلاقة الفرضية الأولى : -
( التي تبيف نتائج مستويات 12المدرسية لطور المتوسطً وفي ضوء نتائج جداوؿ رقـ)

الطلاقة النفسية لأبعاد المقياس اتضح لنا تحقؽ الفرضية وذلؾ نظرا إلى النسبة المؤوية 
النحو التالي:الثقة الممثمة لمستوى الطلاقة النفسية مقارنة بمستوى البعد وجاء عمى 

مواجية القمؽ  قي حيف   %77.03تركيز الانتباه  أما بعد %84.42تمثؿ بالنفس 
  الأداء آليةو   % 69.08التحكـ والسيطرة و  %84.56الاستمتاع   أما 81.75%
وىذا ما يؤكد صحة الفرضية بارتفاع مستوى الطلاقة النفسية لدى الفرؽ  % 78.52

ح عمي وصاللكؿ مف االسابقة  اتوىذا ما أثبتتو نتائج الدراس الرياضية المدرسية.
 .2009وكذا دراسة محمد  2012

في  والإناثبيف الذكور  إحصائيةالقائمة " يوجد فروؽ ذات دلالة الفرضية الثانية: .1
   مف نتائج الجداوؿ إليومستوى الطلاقة النفسية لصالح الذكور " وعمى ما توصمنا 

( التي تبرز الفروؽ بيف الجنسيف في مستوى الطلاقة النفسية 19إلى  13مف )
 (2.45)فبعد الثقة بالنفس وجدنا ت المحسوبة  -واعتمدنا بدراسة كؿ بعد عمى حدا 
( ودرجة الحرية 0705( عند مستوى الدلالة )1.67أكبر مف قيمة ت المجدولة المقدرة )

( وىذا ما يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة النفسية 78)
 لصالح الذكور مقارنة بالإناث

رة أكبر مف قيمة ت المجدولة المقد (3.19)فبعد تركيز الانتباه وجدنا ت المحسوبة  -
( وىذا ما يشير إلى وجود 78( ودرجة الحرية )0705( عند مستوى الدلالة )1.67)

 فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة النفسية لصالح الذكور مقارنة بالإناث
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أكبر مف قيمة ت المجدولة المقدرة  (2.84)فبعد مواجية القمؽ وجدنا ت المحسوبة -
( وىذا ما يشير إلى وجود 78( ودرجة الحرية )0705( عند مستوى الدلالة )1.67)

 فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة النفسية لصالح الذكور مقارنة بالإناث

أكبر مف قيمة ت المجدولة المقدرة  ( 2.32)فبعد الاستمتاع وجدنا ت المحسوبة -
ى وجود ( وىذا ما يشير إل78( ودرجة الحرية )0705( عند مستوى الدلالة )1.67)

 فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة النفسية لصالح الذكور مقارنة بالإناث

أكبر مف قيمة ت المجدولة  ( 2.18)فبعد التحكـ والسيطرة وجدنا ت المحسوبة -
( وىذا ما يشير إلى 78( ودرجة الحرية )0705( عند مستوى الدلالة )1.67المقدرة )

في مستوى الطلاقة النفسية لصالح الذكور مقارنة  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية
 بالإناث

أكبر مف قيمة ت المجدولة المقدرة  ( 3.16)فبعد آلية الأداء وجدنا ت المحسوبة-
( وىذا ما يشير إلى وجود 78( ودرجة الحرية )0705( عند مستوى الدلالة )1.67)

 فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطلاقة النفسية لصالح الذكور مقارنة بالإناث 

 ويرى الباحث أف مستوى الطلاقة النفسية مرتفع عند الذكور عمى حساب الإناث وذلؾ
 بالإناثوسط بسيولة مقارنة  أيأف الذكور يشعروف بارتياح اكبر ويندمجوف مع 

 داد عندىـ مستوى الطلاقة النفسيةويكونوف أكثر رغبة في الممارسة  لذا تز 

ونياؿ صلاح  ليمى حامد صواف) وىذا ما أثبتتو الدراسات السابقة لكؿ مف دراسة 
 (. 2010( ودراسة ) قدومي والخواجة 2008
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 الاقتراحات والتوصيات:-2-5

الطلاقة  لتحسيسيـ بأىمية فرؽ الرياضة المدرسية  لمدربي تكوينية دورات إجراء -1
 . مف جاىزية التلاميذ لممنافسة الرفع في دورىا النفسية و

استخداـ مقياس الطلاقة النفسية بصورتو الحالية وذلؾ لارتفاع صدؽ البناء لو وملائمة  -2
 صياغة فقراتو

تدعيـ الفرؽ المدرسية بمختص في عمـ النفس الرياضي لكي ينمي الجانب ضرورة  -3
 النفسي لمتلاميذ.

 عمى تطوير الطلاقة النفسية حسب إبعاد المقياس عند لاعبي الفرؽ المدرسية. التأكد -4
التحضير النفسي لِكِلَا الجنسيف وىذا لإكسابيـ الثقة بأنفسيـ وبالتالي زيادة في مستوى  -5

 مما يجعميـ يواجيوف الصعاب.  الطلاقة النفسية
يجب ربط الطلاقة النفسية بالمتغيرات النفسية والبدنية والجانب الأدائي  وغيرىا مف  -6

المتغيرات الأخرى التي ترتبط بيا لتحقيؽ الخبرة المثمى في مواقؼ المعب وفي مختمؼ 
 المنافسات والاستحقاقات.

رؽ الرياضية المدرسية بأىمية الطلاقة توعية أساتذة التربية البدنية والمسئوليف عف الف -7
 النفسية وانعكاسيا عمى نتائج الفريؽ

 

 

 

 



 

 

 خلاصة عامة :
فرؽ الرياضة تمميذ مف لاعبي  80بػ  رتأجري عمى عينة قدمف خلاؿ بحثنا الذي 

فرؽ نا موضوع الطلاقة النفسية  لدى اختر  حيث المدرسية لكرة اليد في الطور المتوسط
الرياضة المدرسية لكرة اليد مجالا لمبحث فتوصمنا مف  خلاؿ الدراسة النظرية لمطلاقة 

التي تميز تقريبا جؿ تلاميذ ىذا الطور  النفسية و الرياضة المدرسية و المراىقة المبكرة 
بالأبعاد الست   ومناقشة الجداوؿ الخاصة وكذا كرة اليد كنشاط لبحثنا  ومف تحاليؿ

-التحكـ والسيطرة-الاستمتاع -مواجية القمؽ  -تركيز الانتباه -الثقة بالنفس لمقياس 
ة التلاميذ في حيف آلية الأداء فوجدنا ارتفاع في مستوى الطلاقة النفسية  لدى  أغمبي

وكانت لصالح الذكور  والإناثبيف  الذكور  إحصائيةكاف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 
 منيـ. 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 قائمة المصادر والمراجع:
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 وزارة التعميم والبحث العممي

 حميد ابن باديس مستغانم الجامعة عبد 

 معيد التربية البدنية والرياضية 

 قسم التربية البدنية والرياضية 

 :تحضير مذكرة ماستر بعنوان

مستوى الطلاقة النفسية لدى الفرق الرياضية المدرسية لكرة 
 سنة(  =9-:9في الطور المتوسط ) اليد

 



 

 

  
 

عزٌزي‌الرٌاضً‌:‌فً‌اٌطارتحضٌر‌مذكرة‌‌لنٌل‌شهادة‌

تربٌة‌بدنٌة‌ورٌاضٌة‌نود‌منك‌ملء‌هذه‌الاستمارة‌‌ماستر

حٌث‌ٌأتً‌فٌما‌ٌلً‌مجموعة‌من‌العبارات‌التً‌تعبر‌عن‌رأٌك‌

حول‌السلوك‌‌المتبع‌فً‌المنافسة‌الرٌاضٌة‌‌لكرة‌الٌد‌

علما‌أنه‌لٌس‌هناك‌‌إجابات‌صحٌحة‌ ‌‌ المدرسٌة‌أجب‌علٌها‌

 وأخرى‌خاطئة.

عن‌‌رأٌك‌و‌ما‌‌+(‌‌فً‌الخانة‌التً‌تعبر‌وضع‌علامة‌)

    .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تشعر‌به

‌‌‌‌‌‌‌‌‌وشكرااااااااا      

(: ............الاسم ) لمن يريد  

 المستوى الدراسي :............

 السن:......

 اسم النادي:.............

 سنوات الممارسة: ..................

................أفضل النتائج   

 الرقم العبارات درجة‌الموافقة
 كبٌرة متوسطة قلٌلة

أثق‌فً‌قدراتً‌لمواجهة‌ضغوط‌   
 المنافسة

10 



 

 

أستطٌع‌عزل‌الأفكار‌التً‌تشتت‌‌انتباهً‌   
 فً‌المباراة

10 

أستطٌع‌التحكم‌فً‌انفعالاتً‌عند‌المواقف‌   
 الصعبة‌فً‌المباراة

10 

 10 أرتكب‌أخطاء‌كبٌرة‌بسبب‌عدم‌التركٌز‌   

 10 أشك‌فً‌قدراتً‌عند‌مواجهة‌المنافس‌القوي   

 10 أحتفظ‌بهدوئً‌عند‌مواجهة‌المواقف‌الصعبة‌   

لدي‌المقدرة‌على‌مواصلة‌النجاح‌عندما‌   
 أتعرض‌للفشل‌‌

10 

أرتكب‌أخطاء‌كثٌرة‌فً‌المنافسة‌بسبب‌   
 التوتر

10 

التحكم‌فً‌انفعالاتً‌إذا‌تعرضت‌‌لقرار‌   
 خاطئ‌من‌الحكم‌

10 

 01 ٌتمٌز‌أدائً‌بالإتقان‌والدقة‌فً‌المنافسة‌   

 00 أحقق‌أفضل‌أداء‌فً‌المنافسات‌الهامة‌   

 00 أشعر‌بأننً‌مرتبك‌فً‌المنافسة‌   

 00 اشعر‌بالاستمتاع‌كلما‌زادت‌أهمٌة‌المنافسة‌   

انفعالاتً‌رغم‌ضغط‌أحتفظ‌بالسٌطرة‌على‌   
 المنافسة

00 

 00 لدي‌القدرة‌على‌إتقان‌الأداء‌أثناء‌المنافسة‌   

أشعر‌بعدم‌مقدرتً‌على‌التركٌز‌أثناء‌   
 المنافسة‌

00 

 00 ٌقلقنً‌أداء‌الآخرٌن‌فً‌مستوى‌أدائً‌   

 00 ٌسهل‌‌إثارتً‌‌أثناء‌المباراة   

 00 أصل‌إلى‌مرحلة‌إتقان‌الأداء‌فً‌المنافسة‌   

ٌصعب‌علً‌التركٌز‌فً‌بعض‌مواقف‌   
 المباراة‌

01 

أشعر‌بالتوتر‌عند‌الاشتراك‌فً‌منافسات‌   
 جدٌدة‌

00 

 00 لدي‌القدرة‌على‌ضبط‌النفس‌   

المهاري‌‌‌أجد‌صعوبة‌فً‌إتقان‌الأداء     00 

أستطٌع‌التكٌف‌مع‌ظروف‌المسابقة‌غٌر‌   
 المتوقعة‌

00 

نقد‌الجمهور‌لأدائً‌ٌجعلنً‌أفقد‌التركٌز‌‌‌     00 

أشعر‌بالخوف‌فً‌حضور‌عدد‌كبٌر‌من‌   
 الجمهور

00 

أنتظر‌المنافسة‌بشوق‌و‌رغبة‌‌     00 

لا‌استطٌع‌التحكم‌فً‌انفعالاتً‌عندما‌   
 ٌضاٌقنً‌احد‌المنافسٌن

00 

أحقق‌أفضل‌كفاءة‌الأداء‌المهارات‌‌    00 



 

 

 الرٌاضٌة‌أثناء‌المنافسة‌
 
 

لدي‌درجة‌عالٌة‌من‌الثقة‌‌بالنفس‌أثناء‌‌  
 المباراة

01 

 
 

ٌصعب‌‌على‌استعادة‌‌التركٌز‌عندما‌ٌشتت‌‌  
 انتباهً

00 

اشعر‌بالتوتر‌عندما‌ٌشاهد‌أدائً‌بعض‌‌   
 الأشخاص‌المهمٌن‌

00 

 00 ٌسهل‌استثارتً‌فً‌مواقف‌الأداء‌الصعبة   

ٌفتقد‌إلى‌الدقة‌فً‌‌‌أدائً‌المهاري‌   
 المنافسات‌الهامة

00 

أثق‌فً‌تحقٌق‌أهدافً‌‌بالرغم‌‌من‌ضغوط‌‌   
 المنافسة

00 

أجٌد‌الملاحظة‌الجٌدة‌لحركات‌‌المنافس‌‌     00 

 أشعر‌بالقلق‌أثناء‌المنافسات‌الهامة   
 

00 

أتمتع‌بدرجة‌عالٌة‌من‌مستوى‌الاداء‌فً‌   
 المنافسة

00 

ضبط‌انفعالاتً‌عند‌مواجهة‌لدي‌القدرة‌على‌   
 المنافس

00 

أضع‌أهدافا‌محددة‌أستطٌع‌تحقٌقها‌فً‌   
 المنافسة‌

01 

أشعر‌أن‌تركٌزي‌ٌكون‌ضعٌفا‌فً‌بداٌة‌   
 المباراة‌

00 

 00 أخشى‌الفشل‌فً‌تحقٌق‌أهدافً   

أشعر‌بالمتعة‌أثناء‌ممارسة‌النشاط‌الرٌاضً‌   
 التنافسً

00 

أفقد‌أعصابً‌بسرعة‌اذا‌هزمت‌فً‌أول‌   
 المباراة‌

00 

 00 [صعب‌علً‌إتقان‌الأداء‌أثناء‌المنافسة   

ٌتحسن‌أدائً‌فً‌المواقف‌التً‌تتطلب‌   
 التحدي‌

00 

اشعر‌بعدم‌تركٌزي‌فً‌الأوقات‌الصعبة‌فً‌   
 المباراة

00 

أرتكب‌المزٌد‌من‌الأخطاء‌كلما‌زادت‌أهمٌة‌   
 المباراة

00 

أحسن‌التصرف‌فً‌اللحظات‌الحرجة‌فً‌   
 المباراة

00 

 01 أنا‌واثق‌من‌أدائً‌الجٌد   

 00 صٌاح‌الجمهور‌ٌشتت‌‌انتباهً‌   

أشعر‌بان‌ضربات‌قلبً‌سرٌعة‌قبل‌‌    00 



 

 

 اشتراكً‌‌فً‌المنافسة
استطٌع‌التحكم‌فً‌انفعالاتً‌‌رغم‌ضغط‌   

 المنافس‌‌

00 

 00 أصل‌إلى‌قمة‌الأداء‌المماري‌فً‌المنافسة‌   

لدي‌القدرة‌على‌تحقٌق‌أفضل‌أداء‌فً‌   
 المنافسة‌

00 

أخشى‌فقدان‌مقدرتً‌على‌التركٌز‌أثناء‌‌   
 المباراة‌

00 

 00 أشعر‌بان‌جسدي‌متوتر   

 
 

أشعر‌بالملل‌وعدم‌الرغبة‌فً‌الاشتراك‌أو‌‌  
 المنافسة

 

00 

 
 
 

التصرف‌السرٌع‌فً‌لدي‌القدرة‌على‌  
 المواقف‌‌الصعبة‌فً‌المنافسة

 

00 

أنا‌غٌر‌متأكد‌‌من‌قدراتً‌و‌مهاراتً‌‌   
 الرٌاضٌة

01 

تشغلنً‌نتٌجة‌المباراة‌مما‌‌ٌؤثر‌على‌تشتت‌   
 انتباهً

00 

أفقد‌التحكم‌فً‌انفعالاتً‌بسهولة‌أثناء‌   
 المباراة

00 

 00 لا‌أخشى‌‌تفوق‌المنافس‌أثناء‌المباراة   

 00 أتمتع‌بدرجة‌عالٌة‌من‌التركٌز‌أثناء‌الأداء   

 00 اشعر‌بتقلصات‌‌المعدة‌فً‌المنافسة   

أستطٌع‌التحكم‌فً‌انفعالاتً‌عندما‌تسٌر‌   
 النتائج‌فً‌صالح‌المنافس‌

00 

 00 أستطٌع‌تحقٌق‌أهدافً‌رغم‌صعوبة‌المنافس‌   

أرتكب‌الأخطاء‌بسبب‌نقص‌التركٌز‌فً‌   
 المباراة

00 

 00 أخشى‌التعرض‌للهزٌمة‌من‌منافس‌ضعٌف‌   

أتحكم‌فً‌انفعالاتً‌طوال‌فترة‌المباراة‌أو‌   
 المنافسة

01 

أستطٌع‌استعادة‌التركٌز‌بسرعة‌عندما‌ٌشتت‌   
 انتباهً‌أثناء‌الأداء

00 

 00 ٌسهل‌علً‌التركٌز‌لتحقٌق‌أهدافً‌المباراة‌   

 

 


