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Sommaire d’étude

Cette étude est une recherche descriptive qui avait pour objet des élément
d’équipes sportives scolaires de la wilaya de relizane.et plus précisément ceux
du CEM. Elle a ét¢é menée afin de mesurer la maitrise psychologique chez les
joueurs. On a pris arbitrairement un échantillon constitué de 80 éléments dont 40
sont des filles et le reste sontdes garcons. Leur 4ge varie entre 12 et 15 ans.
On leur a distribué le mesureur de Ila maitrise psychologique formé de six
dimensions avec un nombre de 72 questions.les résultats ont révélé une haute
maitrise psychologique qui differe entre les deux sexe.(la maitrise psychologique
est moins chez les filles par rapport aux gargons).Cela nous a permis de
dégager certains consignes a savoir la nécessité d’organiser des stages de
formation aux entraineurs des équipes sportives scolaires pour les sensibiliser
de I'importance de la maitrise psychologique et le rdle primordial qu’elle joue
dans la performance des joueurs dans les compétions surtout a cet age la.
Aussi, il faut mettre un spécialiste psychologique a la disposition des équipes afin
de développer leurs coté psychologique. On a utilisé les mots clé suivants : la

maitrise psychologique, le sport scolaire , les équipes sportives, le handball.



Abstract

This study is considered as screening research done one handball school teams from
medium stage of Relizane. It aims at measuring their level of psychological fluency
applying it on a sample of 80 players ( 40females —40males ) of 12-15 years old it
was randomly using the psychological fluency scale including 72 questions .the result
obtained shows that there were increase of the psychological fluency level for the
players and the existence of some differences between the two sexes ( girls—boys) ,it
was more for the finally we ,we concludes some recommendations among of them ,
doing training for the sport teachers in order to imported of the psychological fluency
and its crucial role in increasing the ability of the pupils for competition , typically
during this stage and age , and the necessity of providing all the sport school teams
by a psychologies’ in sport in order to improve and develop the psychological

aspect of the pupil themes it can increase their willing during their practicing.
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