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الحمد لله بارئ النسمة الخالق من الكممة الناطق بالبيان والحكمة لأىل العمم بالعربية لا 
بالأعجمية ، إليي لا يطيب الميل إلا بشكرك ، ولا يطيب النيار إلا بطاعتك ولا تطيب المحظات إلا 

ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك ، ولا تطيب الجنة إلا برؤيتك ، لك الشكر والحمد والثناء  بذكرك ،
 . الحسن

المصطفى إلى الأمي الذي عمم التعميم إلى رسولنا الكريم محمد صمى الله  والإمامإلى منارة العمم 
 .عميو وسمم

من قمبيا إلى الاسم إلى الينبوع الذي لا يكل العطاء ، إلى من حاكت سعادتي بخيوط منسوجة 
 الذي يخفي سر نجاحي " أمي " الحنون

إلى من سعى وشقى لأنعم بالراحة واليناء الذي لم يبخل بشئ  من أجل دفعي في طريق النجاح 
الذي عممني أن ارتقى سمم الحياة بحكمة وصبر ، إلى قدوتي في الحياة " أبي " العزيز لك مني 

 كل التقدير والاحترام ،

 سويا ونحن نشق الطريق معا نحو النجاح والإبداع و إلى من سرنا

إلى كل الأصدقاء والأحبة ،كل من تذوقت معيم أجمل المحظات الذين جعميم الله إخوتي ،كل 
 .واحد باسمو

إلى من عممونا حروفا من ذىب وكممات من درر وعبارات من أسمى عبارات العمم إلى من 
 ارة تنير لنا سيرة العمم والنجاحصاغوا لنا من عمميم حروفا ومن فكرىم من

طارات معيد التربية البدنية والرياضية -بن قناب الحاج –إلى أساتذتنا الكرام   .وكل أساتذة وا 

 سفيان
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 لنعمتو شاكرا خاشعا اسجد وحده ولو اعبد وحده اليي بنوره الكون أضاء الذي الخالق باسم
 الجيد ىذا إتمام في عمي وفضمو

 إلى

 البشير النذير وشفيعيا المنير الأمة وسراج الأعمى الفردوس صاحب

 واعتزازا فخرا(  وسمم عميو الله صمى)  محمد

 إلى

 مبالي غير ىمي وحمل...  الموالي سندي وظل...  لي الغوا ونسي...  الميالي سير من 

 الغالي والدي...  التمام بدر

  إلى

 والضراء السراء في رافقوني من إلى...  الوفاء وينابيع...  المحبة ورود

 .وأخواتي أخي...  الأصحاب اصدق إلى
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 لغايتو مبمغ ولا لعدده حساب ولا لأمده انقطاع لا حمدا لله الحمد...الرحيم الرحمان الله بسم
 .وسمم والو وعمى( ص) محمد الرحمة نبي عمى والسلام والصلاة

 يكون أن نرجو الذي العممي البحث ىذا لانجاز والتوفيق الصبر عمى أعاننا الذي لله الحمد
 :وبعد نفعو يرجى وعمما ، منا متواضعة مساىمة

 بإكمال لنا الفرصة لإتاحتو والرياضة البدنية التربية معيد إلى والامتنان الشكر بوافر نتقدم
  وكافة المدير ذلك رأس وعمى ذلك، لتحقيق التسييلات كافة وتقديمو الماستر شيادة لنيل دراستنا

 .والأساتذة الدكاترة

 عمينا يبخل لم الذي"  الحاج قناب بن"  المشرف لمدكتور والتقدير الشكر آيات بأسمى أتقدم كما
 لو ونرجو البحث عمى إشرافو فترة طوال إلينا أسداىا التي العممية وتوجيياتو القيمة بنصائحو

 .والعافية والخير العطاء دوام

 بن" الدكتور إلى وتقديرنا شكرنا جزيل عن نعبر أن بالجميل والعرفان الوفاء واجب منا ويقتضي
 .المعيد موظفي وكل صادقة، جيود من لنا أبداه لما" حسين زيدان

 لأجمو وضع الذي لميدف محققا البحث ىذا يجعل أن وجل عز الله من نرجو وختاما

 .والتوفيق العون ومن النصير ونعم المولى نعم إنو
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 البحث: ممخص

دور التربية البدنية والرياضية في التنشئة الاجتماعية لممراىقيف في المرحمة الثانوية 
(51-51)  

تيػػػػدؼ الدرالػػػػة إلػػػػ  إبػػػػراز ميػػػػاـ التربيػػػػة البدنيػػػػة و الرياضػػػػية وم رفػػػػة ع  ػػػػة التنشػػػػئة 
الاجتماعية لمراىقي المرحمة الثانوية، و الغرض مف ىذه الدرالػة باعتبػار ح ػة التربيػة 
البدنية و الرياضية أفضؿ ميدانيػة لغػرض تقبػؿ القػيـ و الم ػايير الاجتماعيػة بحيػث ىػي 
الركيػػزة االالػػية لتحديػػد تنشػػئة اجتماعيػػة لمت ميػػذ المػػراىقيف، ولمقيػػاـ بيػػذا البحػػث كػػاف 

تمميػػػذ فػػػي ب ػػػض  022لابػػػد مػػػف وجػػػود عينػػػة تجػػػري عمييػػػا ىػػػذه الدرالػػػة والتػػػي شػػػممت 
 02مػف كػؿ ثانويػة، و %1ختيارىا بطريقة مق ودة بم ػدؿ ثانويات مدينة ملتغانـ وتـ ا

 الملتخدمة فكانت عم  شكؿ التمارة. ةألتاذ بطريقة عشوائية، أما اادا

أف اتجاىػػات الت ميػػذ المػػراىقيف فػػي مرحمػػة  لطالبػػافواىػػـ الػػتنتاج تو ػػؿ إليػػو ا
جتماعيػػة و الثانويػة نحػو ممارلػػة النشػاط البػدني الرياضػػي عػام   ويػا لتحقيػػؽ النشػ ة الا

التقميػػػؿ مػػػف حػػػالات الاتػػػزاف التػػػي يت ػػػرض ليػػػا المراىػػػؽ وذلػػػؾ بتػػػوفير الشػػػروط اازمػػػة 
 لإنجاح ح ص التربية البدنية و الرياضية.

فػػي ااخيػػر خرجنػػا بػػ ىـ ا تػػراح ىػػو نوعيػػة المجتمػػا ب ػػةة عامػػة بػػاف الرياضػػة 
بػر  نيا ت ود بالةائػدة عمػ  الت ميػذ وا  از أىميتيػا فػي تربيػة وليمة تربوية بالدرجة ااول ، وا 

 الناشئ )المراىؽ الثانوي(.

وىػػػذا با نػػػاع ااوليػػػا  عػػػف طريػػػؽ مختمػػػؼ ولػػػائؿ الإعػػػ ـ اللػػػم ية والب ػػػرية، 
وكذلؾ تحةيز الت ميذ عم  الممارلة و الاىتماـ بح ة التربيػة البدنيػة وذلػؾ بتشػجي يـ 

براز القيـ الحقيقية لمح ة، ورفا مف م امؿ ىذه المادة .  وا 

 نشئة الاجتماعية، المراىقة.تالتربية البدنية و الرياضية، ال المفتاحية: الكممات
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Résumé de l’escposé: 

Le titre d’étude: 

« le rôle de l’éducation physique et sportive dans l’éducation social pour les adolescents 

et lycéens ( âge entre 15 et 18). 

L'étude vise à mettre en évidence les tâches d'éducation physique et de sport et 

d'apprendre la socialisation pour la relation des adolescents du secondaire, et le but de 

cette étude, que la part de l'éducation physique et du sport le meilleur champ dans le but 

d'accepter les valeurs et les normes sociales de sorte que soit le fondement essentiel 

pour déterminer l'éducation sociale des élèves adolescents, et de faire cette recherche 

était car il doit être effectué sur un échantillon de cette étude, qui comprenait 200 élève  

d'âge scolaire dans certaines des écoles secondaires de la ville de Mostaganem a été 

choisi intentionnellement à un taux de 5% de l'ensemble secondaire, et 30 professeur au 

hasard, et l'outil utilisé était sous la forme de la forme. 

La conclusion la plus importante atteint Seat han que les adolescents élèves dans la 

phase secondaire vers la pratique du sport tendances de l'activité physique puissant 

facteur d'éducation sociale et de minimiser les cas de déséquilibre subi par l'adolescent 

en fournissant les conditions pour le succès de la crise de l'éducation physique et des 

quotas de sport. 

Nous sommes sortis dans le dernier de la proposition la plus importante est la qualité de 

la société en général que le sport et pédagogique de première classe, et il est bénéfique 

pour les élèves et mettre en évidence leur importance dans l'éducation (adolescent 

secondaire) émergent. 

Cette persuader les gardiens à travers différents médias audio et vidéo, ainsi que des 

étudiants motiver à pratiquer et l'intérêt pour une part de l'éducation physique en les 

encourageant et mettre en évidence les vraies valeurs de la part, augmenter le coefficient 

de cet article. 

Mots clés: 

L'éducation physique et le sport, la socialisation, l'adolescence. 
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 Research Summary: 

The study aims to highlight the physical and sports education tasks and learn 

socialization for teenagers high school relationship, and the purpose of this study, as the 

share of physical education and sports the best field for the purpose of accepting the 

values and social norms so that is the essential foundation to determine the social 

upbringing of pupils teenagers, and to do this research was for there must be conducted 

on a sample of this study, which included 200 school children in some of the high 

schools of the city of Mostaganem was chosen intentionally at a rate of 5% of all 

secondary, and 30 professor at random, and the tool used was in the form of form. 

The most important conclusion reached Seathan that teenagers pupils in the secondary 

stage towards the practice of sports physical activity trends strong factor for social 

upbringing and minimizing cases of unbalance suffered by the teenager by providing 

the conditions for the success of the crisis of physical education and sports quotas. 

We came out in the last of the most important proposal is the quality of society in 

general that sport and educational way first class, and it is beneficial to students and 

highlight their importance in the emerging education (secondary teenager). 

This persuading the guardians through various media audio and video, as well as 

motivate students to practice and interest in a share of physical education by 

encouraging them and highlight the true values of the share, raising the coefficient of 

this article. 

key words: 

Physical education and sports, socialization, adolescence. 
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 الصفحة الجداول قائمة الرقم
 11 بالنلبة لمت ميذ توزيا ال ينة يمثؿ 10
 11 يمثؿ محاور الالتبياف 10
 15 الالتبياف يمثؿ ال دؽ و الثبات 10
 60 مدى ممارلة التمميذ الرياضة في أو ات فراغو. يمثؿ 10
 64 يمثؿ مدى حب التمميذ لممارلة النشاط الرياضي في الثانوية. 10
يمثؿ مدى زيادة النشاط البدني مف خ ؿ ت امؿ التمميذ ما  10

 الزم   في الاندماج إلييـ.
61 

يمثؿ مدى ت ميـ ح ة التربية البدنية والرياضة احتراـ  10
 الآخريف..     

66 

يمثؿ نوع الش ور الذي ينتاب التمميذ ب د نياية ح ة التربية  10
 البدنية و الرياضة

61 

يمثؿ مدى م حظتؾ تغيرا في لموكياتؾ منذ ممارلتؾ لمنشاط  10
 الرياضي

65 

منذ ممارلتؾ لمنشاط يمثؿ مدى تغير نظرة الآخريف نحوؾ  01
 الرياضي البدني.

65 

 60 كيؼ ترى ح ة التربية البدنية و الرياضة. ؿيمث 00
يمثؿ مدى إتاحة ح ص التربية البدنية الةرص لإ امة  00

 ال د ات ما الآخريف.
 60 

يمثؿ ما إذا التربية البدنية و الرياضة جز  ىاـ مف التربية  00
 الشاممة لمتمميذ المراىؽ  .

61 

يمثؿ ما إذا دروس التربية البدنية و الرياضية ت مـ أ وؿ الروح  00
 الرياضية .

66 
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 66 يمثؿ: المشاكؿ التي ت ادفيا أثنا  ممارلتؾ النشاط الرياضي. 00
يمثؿ ما إذا دروس التربية البدنية و الرياضية ت طيؾ فرص  00

 التلامح و الالتماع لمغير.
65 

التمميذ بب ض الطم نينة أثنا  ممارلتو يمثؿ ما إذا يش ر  00
 لمنشاط الرياضي.

12 

 10 يمثؿ نوع ال   ة التي تربط التمميذ ب لتاذه . 00
 10 يمثؿ مدى ملاعدة شخ ية ألتاذؾ عم  حؿ مشاكمؾ 00
 14 يمثؿ مدى مطالبة االتاذ التمميذ بالتحمي بال ةات الحميدة 01
ليا ت ثير ايجابي في تحقيؽ مدى اعتقادؾ أف كةا ة االتاذ  00

 ع  ات اجتماعية ما الآخريف.
16 

يمثؿ مدى رؤية االتاذ أف ح ة التربية البدنية و الرياضة  00
 ميداف ىاـ لمنش ة الاجتماعية.

16 

يمثؿ مدى اعتقاد االتاذ أف ممارلة النشاط البدني مف أىـ  00
 الولائؿ التربوية التي تلاىـ في التنشئة الاجتماعية

15 

يمثؿ ما إذا اشتراؾ التمميذ في ال ممية الت ميمية يلاىـ في  00
 توطيد ع  تو ما أ د ا ه.

52 

يمثؿ ما إذا رغبة التمميذ في  يادة الةوج حافز في إنجاح و  00
 تحليف ال ممية الت ميمية.

55 

يمثؿ دور لح ة التربية البدنية و الرياضة في الطور الثانوي  00
 ااخ ؽ الاجتماعية.في ترليخ 

50 

يمثؿ مف خ ؿ تطبيؽ االتاذ لنظاـ المقارب بالكةا ات ج ؿ  00
 التمميذ  ادرا عم  حؿ المشك ت اليومية التي تواجيو.

54 

 56يمثؿ إعطا  رأي االتاذ حوؿ التدريس بالكةا ات خمؽ اثر  00
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 ايجابي عم  شخ ية التمميذ.
 56 ما إذا أدا  التمميذ لمميارات الحركية الجيدة يج ؿ لو مكانة  يمثؿ 00
 51 يمثؿ كيؼ يرى االتاذ ىذه المكانة مف الناحية الاجتماعية. 01
يمثؿ مدى ملاىمة التربية البدنية و الرياضية في  تحقيؽ  00

 الملاواة بيف الت ميذ.
522 

الرياضية الت ميذ يمثؿ مدى إكلاب ح ة التربية البدنية و  00
 الحرية في ال مؿ.

525 

يمثؿ: ىؿ ي تقد االتاذ أف ح ة التربية البدنية و الرياضة  00
 تحمؿ التمميذ ملؤولية القيادة..

520 

يمثؿ مدى ملاىمة النشاط الرياضي في تنمية موا ؼ التحدي و  00
 ال راع الايجابي ما اا راف.

524 

البدنية و الرياضة تلاىـ  يمثؿ مدى ملاىمة ح ص التربية 00
 في عممية الت امؿ الايجابي و التةاعؿ الإجمالي.

521 

يمثؿ مدى ملاىمة  ح ة التربية البدنية و الرياضية في  00
 و ل زلة بيف الت ميذ. التقميؿ مف الةروؽ الاجتماعية

526 
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 الصفحة قائمة الأشكال الرقم

 61 مدى ممارلة التمميذ الرياضة في أو ات فراغو. يمثؿ 25
 62 يمثؿ مدى حب التمميذ لممارلة النشاط الرياضي في الثانوية. 20
يمثؿ مدى زيادة النشاط البدني مف خ ؿ ت امؿ التمميذ ما  20

 الزم   في الاندماج إلييـ.
63 

 64 يمثؿ مدى ت ميـ ح ة التربية البدنية والرياضة احتراـ الآخريف..      24
: يمثؿ نوع الش ور الذي ينتاب التمميذ ب د نياية ح ة التربية  21

 البدنية و الرياضة
66 

يمثؿ مدى م حظتؾ تغيرا في لموكياتؾ منذ ممارلتؾ لمنشاط  26
 الرياضي

67 

نحوؾ منذ ممارلتؾ لمنشاط يمثؿ مدى تغير نظرة الآخريف  26
 الرياضي البدني.

68 

 69 يمثؿ: كيؼ ترى ح ة التربية البدنية و الرياضة. 21
يمثؿ مدى إتاحة ح ص التربية البدنية الةرص لإ امة ال د ات  25

 ما الآخريف.
71 

يمثؿ ما إذا التربية البدنية و الرياضة جز  ىاـ مف التربية الشاممة  52
 .لمتمميذ المراىؽ  

72 

يمثؿ ما إذا دروس التربية البدنية و الرياضية ت مـ أ وؿ الروح  55
 الرياضية .

73 

 75  يمثؿ: المشاكؿ التي ت ادفيا أثنا  ممارلتؾ النشاط الرياضي. 50
يمثؿ ما إذا دروس التربية البدنية و الرياضية ت طيؾ فرص  50

 التلامح و الالتماع لمغير.
76 

 77يمثؿ ما إذا يش ر التمميذ بب ض الطم نينة أثنا  ممارلتو لمنشاط  54
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 الرياضي.
 79 يمثؿ نوع ال   ة التي تربط التمميذ ب لتاذه . 51
 80 يمثؿ مدى ملاعدة شخ ية ألتاذؾ عم  حؿ مشاكمؾ 56
 81 يمثؿ مدى مطالبة االتاذ التمميذ بالتحمي بال ةات الحميدة 56
كةا ة االتاذ ليا ت ثير ايجابي في تحقيؽ  مدى اعتقادؾ أف 51

 ع  ات اجتماعية ما الآخريف.
83 

يمثؿ مدى رؤية االتاذ أف ح ة التربية البدنية و الرياضة  55
 ميداف ىاـ لمنش ة الاجتماعية.

84 

يمثؿ مدى اعتقاد االتاذ أف ممارلة النشاط البدني مف أىـ  02
 التنشئة الاجتماعيةالولائؿ التربوية التي تلاىـ في 

86 

يمثؿ ما إذا اشتراؾ التمميذ في ال ممية الت ميمية يلاىـ في توطيد  05
 ع  تو ما أ د ا ه.

87 

يمثؿ ما إذا رغبة التمميذ في  يادة الةوج حافز في إنجاح و تحليف  00
 ال ممية الت ميمية.

88 

الثانوي في يمثؿ دور لح ة التربية البدنية و الرياضة في الطور  00
 ترليخ ااخ ؽ الاجتماعية.

90 

يمثؿ مف خ ؿ تطبيؽ االتاذ لنظاـ المقارب بالكةا ات ج ؿ  04
 التمميذ  ادرا عم  حؿ المشك ت اليومية التي تواجيو.
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 تمهيد:

لقد تطرقنا في هذا الباب إلى الجانب النظري و الذي يتضمن فصمين ، حيث رأينا في 
الاجتماعية مفهومها ،أهدافها ، الصفات العامة لمتنشئة الفصل الأول التنشئة 

الاجتماعية ،أشكالها ،آليات التنشئة ، التنشئة الاجتماعية من خلال التربية البدنية و 
الرياضية ،و تناولنا في الفصل الثاني خصائص المرحمة العمرية تكممنا فيها عن 

 مراهق.المراهقة تعريفها مراحمها أنواعها أثرها في حيات ال
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 مقدمة:    -1

تساعد التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الأخرى عمى تنمية وبمورة شخصية    
الفرد من جميع النواحي الحركية منيا و النفسية و الاجتماعية، معتمدة في ذلك عمى 

مداه من الأنشطة البدنية والرياضية كدعامة ثقافية  والذييميزىا،  الذيالنشاط الحركي 
واجتماعية، فيي تمنح المتعمم رصيدا صحيحا يضمن لو توازنا سميما، وتعايشا منسجما 

فاضمة تمنحو فرصة الاندماج الانفعالي. )محمد  تسموكيامع المحيط الخارجي منبعو 
  .( 74، ص 1994منير، 

في معرفة و إعداد الفرد موضوع التنشئة الاجتماعية من أكثر المواضيع  وعميو نجد أن
العممية التي يتم بيا انتقال ، فيي  و توجييو توجييا سميما يتناسب مع مجتمعو،الصالح

الثقافة من جيل إلى جيل، والطريقة التي يتم بيا تشكيل الأفراد منذ طفولتيم حتى 
ويدخل في ذلك ما يمقنو الآباء والمدرسة  .عينةيمكنيم المعيشة في مجتمع ذي ثقافة م

 .والمجتمع للأفراد من لغة ودين وتقاليد وقيم

عمى تنشئة وتربية أبنائيا تجد صعوبة وعدة عراقيل  الأول المسئولوالأسرة باعتبارىا   
تمام مياميا عمى أحسن وجو، نظرا لمتغيرات التي آلت إليو مجتمعاتنا  في إكمال وا 

ت والمشاكل التي تتخبط فييا، إلا أنو نجد من جية أخرى المدرسة وكذلك الضغوطا
عداد الأبناء بما  مع قيم واحتياجات المجتمع، وفييا  يتلاءمالأسرة الثانية في تنشئة وا 

يتمقى التمميذ التربية والتعميم المقصود بيما مختمف النشاطات الرياضية والثقافية والفنية 
التي ىي من أعقد وأصعب  المراىقةة ،خاصة فترة فيي تصيب كميا في عممية تربوي
نظرا  لمتغييرات السريعة التي تطرأ عمى ىذه  الإنسانالمراحل العمرية التي يمر بيا 

و جسمية أو جنسية أو عاطفية....الح، مما ينجز عن ذلك االمرحمة من تغيرات نفسية 
لدييم، فميذا يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية عنصر  الأزمات ظيور المشاكل و

فعال في المدرسة لو دور في التقميل والتخفيف من الضغوطات والعراقيل التي تواجييم 
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وبالتالي إرشادىم نحو الطريق الصحيح والسميم لما يخدم مصالحيم ومصالح المجتمع 
 والبلاد. 

الدراسة والغرض منيا إبراز دور التربية البدنية  إلى القيام بيذه الطالبانوىذا ما أدى 
 والرياضية في تحقيق التنشئة الاجتماعية لممراىق في المرحمة الثانوية.

ولقد تطرقنا في بحثنا ىذا عمى جانبين ميمين أحدىما نظري والآخر تطبيقي،   
ة، فالجانب النظري يتضمن فصمين، حيث تطرقنا في الفصل الأول التنشئة الاجتماعي

مفيوميا، أىدافيا، الصفات العامة لمتنشئة الاجتماعية،أشكاليا، آليات التنشئة، العوامل 
المؤثرة عمى التنشئة الاجتماعية، التنشئة الاجتماعية من خلال التربية البدنية 

الفصل الثاني: خصائص المرحمة العمرية تكممنا فيو عن  يوتناولنا فوالرياضية، 
احميا،أنواعيا،أثرىا في حياة المراىق،أما الجانب التطبيقي المراىقة، ،تعريفيا، مر 

فيحتوي عمى فصمين، فالفصل الأول تطرقنا فيو إلى منيجية البحث، وتتضمن المنيج 
المتبع في البحث، حجم العينة المدروسة، مجالات البحث،أدوات البحث، الوسائل 

،و الاستبيانحميل نتائج الإحصائية المناسبة. أما الفصل الثاني فقد تم فيو عرض وت
 الاقتراحاتمقارنة النتائج مع فرضيات البحث، استنتاج عام، صياغة بعض 

 تناسب الدراسة. التيوالتوصيات 
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 البحث: مشكمة -2

اقترب مفيوم تربية الفرد في عيد سابق بفكرة تقميد سموك المجتمع وشممت ىذه    
الفكرة كذلك جانب تسوية و إدماج الجناحين دون التطرق لوسائل أخرى أفضل،ويعود 
ذلك إلى الاستخفاف و النقص المعرفي بمختمف مراحل النمو و متطمباتيا و تعقيداتيا 

ضو في المجتمع لابد من معرفة نفسو و نفسية فالمراىق ع ،خاصة مرحمة المراىقة
غيره و إلا لاستحال عميو التعامل في المجتمع و التكيف مع المواقف الاجتماعية التي 

فالتنشئة الاجتماعية تعاني من عدة ثغرات كالحالة الاجتماعية و ،يتعرض ليا في حياتو
جميع عناصر التنشئة وقد تأخذ الثغرة شكل الضغط النفسي الذي يعيشو ، الاقتصادية 
فالأبوان يميلان أكثر إلى ممارسة  النمط التسمطي عمى أبناءىم بسبب  الاجتماعية

 الضغوط الاجتماعية .

وكون التربية البدنية و الرياضية نظام عميق الاندماج بالنظام التربوي الشامل،فيي 
ة مع الأعضاء الاجتماعي معنصر قوي في إعداد تلاميذ الطور الثانوي بتنمية علاقاتي

الآخرين من خلال عممية التفاعل الاجتماعي،حيث أنيم يكتسبون الصفات الاجتماعية 
كالطاعة و الشعور بالصداقة من خلال حصص التربية البدنية و الرياضية يتعمم الفرد 
أدواره الاجتماعية و يكتسب المعايير الاجتماعية،فممارسة الأنشطة الرياضية تنعكس 

 ى نمو شخصية الفرد.بشكل ايجابي عم

و التمميذ في المرحمة الثانوية أين يعيش مرحمة المراىقة الوسطى،والتي تعتبر من 
أصعب و أعقد مراحل النمو،ففييا تمعب التربية البدنية و الرياضية بنشاطاتيا المختمفة 

 دورا نفسيا ىاما في التخفيف من التوترات و خمق جو الارتياح.

 مما يستدعي بنا الوقوف عمى محور يقودنا إلى طرح الإشكال التالي: 
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عند المراىقين في  ليا دور في التنشئة الاجتماعيةالتربية البدنية و الرياضية  ىل  
 ؟ المرحمة الثانوية

 التساؤلات الفرعية:

لممراىقين لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تحقيق التنشئة الاجتماعية ىل  -
 في المرحمة الثانوية؟

 للأستاذ دور في تحقيق التنشئة الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الثانوية؟ىل  -

 ييدف البحث إلى التعرف عمى: :أهداف البحث -3
  :لأهداف الفرعيةا

 إبراز ميام و أىداف التربية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميم الثانوي . -

التنشئة الاجتماعية بالتربية البدنية و الرياضية لمراىقي المرحمة معرفة علاقة  -
 الثانوية.

 .دور الأستاذ في تحقيق التنشئة الاجتماعية لممراىقين في المرحمة الثانوية؟معرفة  -

 :                                                                     الفرضيات -4

لتربية البدنية والرياضية ليا دور في التنشئة الاجتماعية ا: الفرضية العامة 4-1
 .لممراىقين في المرحمة الثانوية

    :                                     الفرضيات الجزئية 4-2

* حصة التربية البدنية و الرياضية تعتبر أفضل ميدانية لغرض تقبل القيم و المعايير 
 ية لتحديد التنشئة الاجتماعية لمتلاميذ المراىقين.الاجتماعية فيي الركيزة الأساس
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* الأستاذ لو دور في تحقيق التنشئة الاجتماعية لمتمميذ المراىق في الطور الثانوي من 
                            خلال تشجيعيم عمى ممارسة النشاط البدني و الرياضي.

                        :                                مصطمحات البحث -5 
 :التربية البدنية و الرياضية -5-1  

ىي العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين أداء المتعممين عن طريق وسيط أ* نظريا: 
 وىو الأنشطة البدنية المختارة لتحضيرىم لامتحان شيادة البكالوريا الرياضية.

تعرف بأنيا العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني عن ب* اصطلاحا: 
 وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق الأىداف.                

ويقصد بيا ذلك الجزء من العممية التربوية الذي يساىم في تنمية التربية البدنية،  
 ل وسيط الأنشطة البدنية.، العقمية لكل فرد من خلاالاجتماعية، الانفعالية

 .(574، صفحة 1948)أنورالخولي،أسامة كامل ، 
 التنشئة الاجتماعية: -6-2 

التنشئة الاجتماعية أنيا عممية تعمم وتعميم وتربية ولا تتوقف عمى الطفولة،  ب*نظريا:
)احمد،  فقد أصبح من المؤكد الآن  أن التنشئة الاجتماعية تستمر طوال حياة الفرد

 (03، صفحة 2002

 التيىي العممية التي يتم بيا انتقال الثقافة من جيل إلى جيل، والطريقة أ* اصطلاحا:
يتم بيا تشكيل الأفراد منذ طفولتيم حتى يمكنيم المعيشة في المجتمع ذي ثقافة معينة، 

والمدرسة والمجتمع للأفراد من لغة ودين وتقاليد وقيم  الآباءويدخل في ذلك ما يمقنو 
 ومعمومات وميارات....الخ.

 



 التعريف بالبحث
 

6 
 

 المراهقة :  -6-3

فالمراىقة بمعناىا العممي الصحيح ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي  أ* نظريا:
بالرشد واكتمال النضج، فيي بيذا عممية بيولوجية عضوية في البداية وظاىرة 

 اجتماعية في نيايتيا . 

د إنيا فترة تسودىا مجموعة من التغيرات التي تحدث في نمو الفر ب* اصطلاحا:
، وفييا تحدث الكثير من التغيرات التي تطرأ عمى والاجتماعي الحسي والعقمي والنفسي

، صفحة 1987)عبد الرحمان ،  وظائف الغدد الجنسية والتغيرات الجسمية والعقمية
22). 

    :                                                              الدراسات و البحوث المشابهة -7 

:                                                                                                                 ىالدراسةالأول-7-1 
النفس الاجتماعي دولة في عمم  الدكتوراهشيادة  لعامر لنيىي دراسة من "مصباح 

" تحت عنوان: "  2000/2001والاجتماعية بوزريعة سنة  الإنسانيةبكمية العموم 
لتمميذ المدرسة الثانوية تحت إشراف الأستاذ"  ألانحرافيالتنشئة الاجتماعية والسموك 

خياطي عبد القادر الأمير "،تتمثل مشكمة البحث في اتجاىات التنشئة الاجتماعية التي 
يتبناىا المدرسون والمدرسات ثم محيط التمميذ الاجتماعي وزيادة عمى ذلك المحيط 

 العام الذي يتحرك فيو . 

د إلى وجود ثغرات كالثغرة التربوية المتعددة تبين من الدراسة أن ىذه الظاىرة تعو 
الاجتماعية، والفراغ الروحي الاعتقادي، كما تأخذ الظاىرة ثغرة  التنشئةكعممية  الأوجو

 الأسرةفي التنشئة الاجتماعية شكل الحالة الاجتماعية والاقتصادية التي تعاني منيا 
ية تستقيم في ظل الواقع ، فالتنشئة الاجتماعالأخيرةالجزائرية خاصة في العشرية 
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مستقر ومستجيب لطمبة الأبناء، ويمكن أن تأخذ ثغرة عمى شكل  الأسريالاقتصادي 
تعود إلى ضعف المستوى للأبوين  التيالفقر في الثقافة التربوية والاجتماعية الصحية 

 انعدامو. أو

لتنشئة وقد تأخذ أيضا الظاىرة ثغرة شكل الضغط النفسي الذي يعيشو جميع عناصر ا  
عمى أبنائيم،  التسمطييميلان لكثر ممارسة النظام أو النمط  فالأبوانالاجتماعية 

    (493-494، الصفحات 2001-2000)عامر، بسبب الضغوطات الاجتماعية. 

                                                                                                                                                                     الدراسة الثانية:-7-2
من إعداد الطالبان ىني عبد القادر،قويدر دواجي احمد، عاقل توفيق تحت عنوان  

لتلاميذ  الاجتماعي والاندماجة في تحقيق التوافق النفسي دور حصة التربية البدني
(،بحث مسحي أجري عمى تلاميذ وأساتذة التعميم الثانوي بولاية 18-15الثانوية ) 

                               .                                                               2011-2010مستغانم.لنيل شيادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية 
في:ىل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التوافق  مشكمة البحث تمثمت

( سنة؟                                                                 18-15لدى تلاميذ الثانوية ) الاجتماعيالنفسي والإدماج 
ة حصة التربية البدنية والرياضية وتأثيرىا النفسي ييدف البحث إلى: إظيار أىمي

براز دورىا في تحقيق التوافق النفسي والإدماج  الاجتماعي  الاجتماعيعمى المراىق،وا 
لممراىق، تمثمت فرضية العمة لمبحث بأن لحصة التربية البدنية والرياضية إسيام كبير 

المرحمة الثانوية لدى لتلاميذ  الاجتماعيفي تحقيق التوافق النفسي والإدماج 
المراىق،استخدم الباحثون المنيج المسحي الوصفي، تكون مجتمع البحث من كل 

 360من  فتكونتتلاميذ المرحمة الثانوية و أساتذة التعميم الثانوي، أما عينة البحث  
تمميذ موزعين عمى ثلاث ثانويات وفي كل ثانوية موزعين عمى ثلاث مستويات ) 

الثالثة بالتساوي (، توصل إلى أىم استنتاج بأن إن حصة التربية  ،الثانيةالأولى، 
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النفسي وتساعد المراىق عمى التخفيف من  والاستقرارالبدنية والرياضية تحقق التوافق 
مشاكمو النفسية كما ليا دور فعال في إدماج التمميذ داخل الجماعة والمجتمع في 

وترسيخا فيو تجعل من  الاجتماعيةقات تحقيق انتمائو وتكيفو فييم، فبإثرائيا لمعلا
الصورة  إبرازتوصياتو  أىمالمراىق فردا صالحا ذو أىمية ومكانو في المجتمع، من 

وتأثيرىا عمى  والاجتماعيوالدور الحقيقي لمتربية البدنية والرياضية من الجانبين النفسي 
رشاد الأولياء عن طريق برامج دورية ينش طيا أساتذة المراىق، من خلال نوعية وا 

وأطباء مختصون،تحسن ظروف عمل أساتذة الحصة وتوفير جميع الإمكانيات اللازمة 
وذلك لمسماح لو بأداء ميمتو عمى أحسن وجو، لكي يصل إلى تحقيق جميع أىداف 

 الحصة.

 :  الثالثة الدراسة 

من إعداد الطالبان دربال محمد وبنداني سنوسي تحت عنوان "دور التربية البدنية في  
"بحث مسحي وصفي أجري عمى تلاميذ المقاطعة والاجتماعيتنمية النمو النفسي 

الغربية لولاية غيميزان ) يمل و المطمر( لنيل شيادة ماستر في عمم الحركة وحركية 
بحث في: ىل لمتربية البدنية والرياضية دور مشكمة ال تمثمت 2013-2012الإنسان 

لدى تلاميذ المرحمة الثانوية؟                                                                                            الاجتماعيفي تنمية النمو النفسي و 
نمو النفسي و إلى معرفة دور التربية البدنية والرياضية في تنمية ال ييدف البحث
تمثمت في لمتربية البدنية والرياضية ليا  عند المراىقين، أما الفرضية العامة الاجتماعي

-15لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من) والاجتماعيدور ايجابي في تنمية النمو النفسي 
تمميذ  426(، استخدم الباحثان المنيج المسحي وصفي، تكون مجتمع البحث من 18

تمميذ وتمميذة في الثانوية الثانية، أما عينة البحث  510الثانوية الأولى، ووتمميذة في 
بأنو توجد علاقة ايجابية بين  استنتاجتمميذ وتمميذة، توصل إلى أىم  50فتكونت من 
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لدى المراىقين، من أىم توصياتو  والاجتماعيالتربية البدنية والرياضية والنمو النفسي 
التربية البدنية والرياضية بصفة عامة والنشاطات البدنية إعطاء أىمية بالغة لممارسة 

الرياضية في المدرسة بصفة خاصة وذلك في حياة المراىق المتواجد في ىذه 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       المتوسطة ودورىا في تطوير ونمو شخصية الفرد من جميع الجوانب.       

 :                                                                                                              الدراسات عمى التعميق-8
                              تجمع الدراسات ىي كما يمي:                                   التيإن أىم النقاط المشتركة  -
المنيج الوصفي لأنو يعد طريقة لوصف الظاىرة المدروسة، و الأنسب لتحميل  -

    نتائج ىذا الموضوع، ولأنو أحسن طرق البحث التي تتسم بالموضوعية.                                                                 وتفسير
حث بطريقة عشوائية من تلاميذ وأساتذة المرحمة الثانوية من تم اختيار عينة الب -

                  مختمف مناطق الغرب  التالية ) مستغانم، غيميزان(.                                                                              
ناجحة وىي استمارة اعتمد الباحثون في ىذه الدراسة عمى أداة كافية لمدراسة ال -

 .                                                 استبيان

وقد توصل الباحثون إلى أن التربية البدنية والرياضية دور في تحقيق التربية النفسية  
    والعقمية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية.                                                   والاجتماعية

     :                                                                                   الدراسات نقد -8-1
بعض الاختلافات و نقاط التشابو ما  بانلطالالعرض لمدراسات السابقة تبين من خلال 

 يمي : بين الدراسات السابقة و الدراسة الحالية و من أىميا ما

في نوعية العينة المختارة و عددىا لإجراء التجربة الأساسية ليذه الدراسة و التي تمثمت 
في تلاميذ الطور الثانوي ، بالمقارنة مع الدراسات التي كانت تتمحور معظميا حول 

 تلاميذ الطور الثانوي ، بالإضافة إلى العدد في معظم الدراسات. 
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كما استفاد الطالبان من التعرف عمى وجود أداة بحث تم التحقق من صدقيا و ثباتيا 
بالإضافة إلى التعرف عمى المنيج المستخدم في ىذه  ت ،العديد من الدراسافي 

الدراسات، الطرق الإحصائية المستخدمة و ذلك من دراسة لأخرى حسب حجم و 
استمارة الاستبيان كأداة لجمع  تخدمنا فيياحيث اس ،نوعية العينة التي تم التطبيق عمييا

البيانات ، ومن خلال ما قدمناه يمكن استخراج الجديد الذي جاء بو بحثنا والذي يتمثل 
في الإلمام بدور التربية البدنية والرياضية في تحقيق التنشئة الاجتماعية من جميع 

عمى غرار ما جاءت بو  المجالات النفسية والعقمية والاجتماعية والمعرفية و البدنية
 الدراسات السابقة.
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  تمهيد:

تعػػا انتئةػػلاج ااعتة أدػػج أاؽ أةسدػػج ئتمػػدج ياعتة أدػػج دياعخخػػ  انتػػ ا يد  ػػػ  
نةؤث اتخ  يصد ي تخ  باا ةف ةدلااه يائتخ ء بيف ته، نكي دصبح ة ص  اعتة أد  ةياكبػ  

يدعػػدف فدخػػ ، فخػػي إما ا دةكػػف تع ينكػػ  أي إئك  كػػ  فػػي  نسة احػػؿ انعة دػػج انتػػي دةػػ  بخػػ 
ناء منػػؾ أسدػػه أف دتكدػػؼ ةػػف كػػؿ  أي ة حسػػج ةػػف ة احػػؿ حد تػػه انت ادػػج يااعتة أدػػج، ياه
ة حسػػج ةئخػػ  يبعػػا ائتخػػ ء فت تخػػ  اننةئدػػج أسدػػه ت كخػػ  ياكتمػػ ب ظ يفخػػ  يةػػ يطخ  مات 

انةي ػػػػيع فػػػػي إأػػػػااا انة احػػػػؿ انة تستػػػػج فػػػػي ة ػػػػةيئخ  يةػػػػكسخ ، يئظػػػػ ا ا كةدػػػػج كػػػػما 
ا عد ؿ انق اةج انتي متح فظ أسى امتة ا دج يعيا انةعتة  ة اد  يةعئيد ، يكػي أةسدػج 
تعسػػػـ يتعسػػػدـ يت بدػػػج، يتكمػػػب انتػػػ ا انطػػػ ب  ااعتةػػػ أي يتدمػػػ  نػػػه اائػػػاة ج فػػػي انحدػػػ ة 

 .ااعتة أدج

 التنشئة الاجتماعية: -1-1

كي أةسدج ائاة ج انت ا في انةعتة  : مفهوم التنشئة الاجتماعية لغة واصطلاحا -1-1-1
في ة تسؼ أئة ط انعة أ ت ااعتة أدج، ياةت اكه في ة تسؼ فع ند ت انةعتة  يمنؾ 
أف ط دؽ امتدع به نعئ ص  انثق فج يانةع دد  يانقدـ ااعتة أدج يانتي تتكيف أسى 
ء أم مخ  مة ت انت ا مات ا كةدج ااعتة أدج ي انتي تععسه دتة ثؿ ة  ا ةد 

انةمةيح بخ  في انثق فج يانتيقع ت انثق فدج انتي دعب  أئخ  في أنت ظ ي ط ؽ انحد ة 
ااعتة أدج، يدةكف تع دؼ انتئةلاج ااعتة أدج أئخ  أةسدج تعسـ يتعسدـ يت بدج يا 
تتيقؼ أسى انطتينج، فقا أصبح ةف انةؤكا الآف  أف انتئةلاج ااعتة أدج تمتة  طياؿ 

 . (03 ص، 2002)احةا،  حد ة انت ا

 نغيد  كسةج تئةلاج ةف انتعؿ "ئةأ" بةعئى ةب. لغة: -أ
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كي انعةسدج انتي دتـ بخ  ائتق ؿ انثق فج ةف عدؿ إنى عدؿ يانط دقج انتي اصطلاحا:  -ب
دتـ بخ  تةكدؿ ا ف اا ةف طتينتخـ حتى دةكئخـ انةعدةج في انةعتة  مي انثق فج ةعدئج، 

 مج يانةعتة  يا ف اا ةف نغج يادف يقدـ يدا ؿ في منؾ ة  دسقئه الآب ء يانةا
 . (01 ص)أق ب، . يةعسية ت

 الصفات العامة لمتنشئة الاجتماعية: -1-1-2

أةسدج انتئةلاج ااعتة أدج أةسدج تعسـ اعتة أي د ى أف انت ا دتعسـ ةف  لاؿ  *
 انتت أؿ ااعتة أي يدم ئاه في كما يدةةؿ انتعسـ انةع دد  يااتع ك ت.

انتئةلاج ااعتة أدج أةسدج ةمتة ة فخي تباأ ةئم ةدلاا يتئتخي ب ئتخ ء * أةسدج 
 .الإئة لادجة  ا بعةد  انة احؿ  اانت  

 * أةسدج انتئةلاج ااعتة أدج أةسدج ادئ ةدكدج تت ةف أةسدج ا  م يانعط ء.
* أةسدج انتئةلاج أةسدج ةعقاة تةةؿ أسى ثق فج انةعتة  يط ؽ تئةلاج انطتؿ 

  ة.يق  د     ى كثد
* أةسدج انتئةلاج ااعتة أدج أةسدج ئةي، ف نطتؿ دباأ ةتة كنا ئحي ماته يدئتخي به 

 .(241 ص، 1997أ يا ةتت ألا في عة أته. )ان ف أي، 
 ص، 1994* أةسدج انتئةلاج ااعتة أدج تعتةا أسى انت يؽ انت ادج ) ةااف، 

184.) 
 أهداف التنشئة الاجتماعية: -1-1-3
 تمعى انتئةلاج ااعتة أدج نتحقدؽ ا كااؼ انت ندج:  

فةف  لاؿ أةسدج انتئةلاج ااعتة أدج دتـ تا دب انطتؿ أسى  أولا: ضبط السموك:
انتحكـ في مسيكه يتص ف ته باادج ب نسغج يانع اات يانتق ندا يصيا إنى كؿ ة  
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يق  مسيؾ دتعسؽ بأم ندب تيعده انح ع ت انئتمدج يااعتة أدج يانقا ة أسى ت
 الآ  .

نكؿ ةعتة  ةعةيع قدـ اعتة أدج يئظـ ثق فدج  ثانيا اكتساب المعايير الاجتماعية:
دح يؿ إكم بخ   ف ااه ةف  لاؿ انتئةلاج ااعتة أدج انتي تغ س اتع ك ت ةعدئج 

 يتحاا انةع دد  انياعب إتب أخ .
ندح فظ انةعتة  أسى ماته د   تئظدة  ةحااا ب  ايا   :ثالثا:تعمم الأدوار الاجتماعية

يانة اكن ااعتة أدج انتي دةغسخ  كؿ ف ا في عة أج ةعدئج، يت تسؼ كمه انة اكن 
 .حمب انمف يانةخئج يثق فج انةعتة 

: يكي تةةؿ   صج أم ندب انتع ةؿ يانتتكد  ان  صج رابعا:اكتساب المعرفة
 .ب نعة أج يانةعتة 

ةف  لاؿ تثبدت انعئ ص  انثق فدج في ة صدج  :العناصر الثقافية خامسا:اكتساب
 انت ا يتحادا ئةط ة صدته يانتيا ؽ انت ادج يااعتة أدج.
يمنؾ ةف  لاؿ ةعةيع : سادسا: تحويل الطفل من كائن بيولوجي إلى كائن اجتماعي

انصت ت ااعتة أدج اا ؿ انةعتة  ي ةف ف ا دعتةا أسى الآ  دف غسى ف ا ق ا  
أسى تحةؿ انةمؤيند ت، كة  ت تسؼ ا كااؼ حمب انةعتةع ت يانثق ف ت. 

 .(13 ص، 2005) ياعج، 
 أشكال التنشئة الاجتماعية: -1-1-4
 ااعتة أدج ةكسدف  لادمددف أة : انتئةلاجتأ م   

 : التنشئة الاجتماعية المقصودة:الأولالشكل 
يدتـ كما انئةط ةف انتئةلاج في كؿ ةف ا م ة يانةا مج، ف  م ة تعسـ أبئ ءك    

انسغج ي آااب انحادث يانمسيؾ، يفؽ ئظ ةخ  انثق في يةع دد ك  ياتع كخ ، يتحاا 
نخـ انط ؽ يا م ندب يا ايات انتي تتصؿ بتة ب كمه انثق فج، يقدةخ  يةع دد ك ، 
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ة احسه دكيف تعسدة  ةقصياا نه أكاافه ي ط قه كة  أف انتعسـ انةا مي في ة تسؼ 
 ي أم ندبه يئ ةه يةئ كعه انتي تتصؿ بت بدج ا ف اا يتئةلاتخـ بط دقج ةعدئج.

 الشكل الثاني: التنشئة الاجتماعية غير المقصودة:
 يالإماأج الإألاـيدتـ كما انئةط ةف انتئةلاج ةف  لاؿ انةمعا ييم لاؿ   

، يغد ك  ةف انةؤمم ت انتي تمخـ في أةسدج انتئةلاج. يانتستنديف يانمدئة  يانةم ح
 (22 ص، 1998)ع اي، 

 أطوار التنشئة الاجتماعية: -1-1-5

 قمـ ب  ن انتئةلاج ااعتة أدج:  
: ؿ انطتؿ إنى انةا مج فخي دعدف فياا ؿ ا م ة إنى ا ي  ةف دةتا: الطور الأول

ةخ  ات   صج، عئج أاف" بعداا أف ان غيط ااعتة أدج، ة  تعسدةه أاة 
انةخ  ات ااتص ندج ياامتع بج نس غب ت ة  إ   أه ةف ط ؼ ا م ة نبعض 

 أم ندب ان غط ااعتة أي.
دةتا أسى طيؿ ة حسج انا امج، يكي أ صب ة حسج انتا دب انطتؿ  الطور الثاني:

أسى ا ايا  انةت صصج، يتعتب  انةا مج امتة ا دج نة صدج ا ـ يةي يع 
 انتيحا ةعخ .

دباأ ب  يج انطتؿ ةف انتعسـ إنى أ نـ انةغؿ يا دئتخي ب نحصيؿ طور الثالث: ال
أسى انةخئج، إئة  دمتة  يدؤكؿ انت ا نستكدؼ يانتغد  ة  انتحيات انتي دةخاك  

 انةعتة .
دئطسؽ ةف تكيدف انت ا نلأم ة انعاداة يدتاا ؿ كما انطي  ة  انطي  الطور الرابع: 

 .( 35 ص، 2005انث نث. ) ياعج، 
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 مؤسسات التنشئة الاجتماعية: 6-1--1 
إف أةسدج انتئةلاج ااعتة أدج ندمت أةسدج تعسدـ  مةي دتسق ه انطتؿ في  

انةؤمم ت ان مةدج إئة  كي أيم  ةف منؾ بكثد ، ام دا ؿ فدخ  اكتم ب انت ا 
 م ندب انمسيؾ يانع اات انت ادج يانةخ  ات يااتع ك ت يانقدـ يكي كسخ  أةي  

قؼ انحد تدج انةتعااة. يةف تئتقؿ إنى انطتؿ أف ط دؽ انةحدطدف به يفي انةيا
 لاؿ ةؤمم ت ةتئيأج يب ن غـ ةف ا تلاؼ كمه انةؤمم ت يتئيأخ ، فإئخ  تعةؿ 
ةع  في تةكدؿ ة صدج انطتؿ، حتى يائـ ك ئت ت تسؼ يتتت يت فبة  بدئخ  في 

 ئيع انتأثد ، يةف بدف كمه انةؤمم ت: ا م ة، انةا مج، انةعتة .
 الأسرة: -1-1-6-1
نيحاة ااعتة أدج ا ينى انتي دحتؾ بخ  انطتؿ احتك ك  ةمتة ا كة  تعا ا م ة ا  

إئخ  تعا انةك ف ا يؿ انمي تئةي فده أئة ط انتئةلاج ااعتة أدج انتي تةكؿ انةدلاا 
انث ئي في حد ة انطتؿ أي تكيدئه كة صدج اعتة أدج ثق فدج تئتةي إنى ةعتة  

يادئ ةدكدج، ينخ  يظدتج  بعدئه. يا م ة كةعتة  صغد  أب  ة أف يحاة حدج
تخاؼ ئحي ئةي انطتؿ ئةيا اعتة أد  يتئةلاته تئةلاج اعتة أدج، يدحقؽ كما انخاؼ 
بصتج ةبالادج أف ط دؽ انتت أؿ انع لاسي انمي دحاث اا ؿ ا م ة يانمي دسعب 

 اي  ا ك ة  في تكيدف ة صدج انطتؿ يتيعده مسيكه.
انتئةلاج ااعتة أدج ا ةي  يةف أكـ ة  دتعسةه انطتؿ في ا م ة ةف  لاؿ   

 الآتدج:
* اانتناـ ب نع اات يط ؽ انتص ؼ انةلالاةج يالآااب ااعتة أدج كما ف لا أف 
اتع ك ت ةعدئج ئحي الآ  دف، يئحي ةب ائ يانمسطج يانيانادف يا م ة، ب لإ  فج 

 إنى تعسدـ انمكي  يالإئ ث ا ايا  انةعدئج انتي د مةخ  انةعتة  نكؿ ةئخة .
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 اائ ب ط انتعيا أسى تيقدت انةئظـ أي انقد ـ بأأة ؿ ةعدئج في أيق ت ةعدئج.* 
 .(21-22 ص، 2002)احةا، 

* انقد ـ ب ايا  ةعدئج ةحااة يأكةخ  منؾ اناي  انمي دتة ةي ة  عئمه، أي ة  
 إما ك ف مك ا يأئثى.

 * انتعيا أسى كؼ بعض اناياف  انة غيبج أي انحا ةئخ .
يكؼ انعاياف أسى الآ  دف يا بيدف يانكب   يمنؾ في  * اامتحد ء انعئمي

 ةعظـ انةعتةع ت.
  :المدرسة -1-1-6-2
ب أتب   انةا مج انةؤممج ااعتة أدج ان مةدج انتي تقيـ باي  انت بدج يانعسدـ   

فخي تعةؿ أسى تيفد  انظ يؼ انةئ مبج نسئةي عمةد  يأقسد  ياعتة أد  بط ؽ 
أسةدج ةا يمج، فتي انةا مج دتعسـ انطتؿ انةندا ةف انةع دد  ااعتة أدج في 

اداة، فخي دتعسـ انحقيؽ يانياعب ت تةكدؿ ةئظـ يةئةط يدتعسـ أةي ا اعتة أدج ع
ي بط اائتع ات يانتيافؽ بدف ح ع ته يح ع ت انغد ، كة  أئه دتـ في انةا مج 
ئقؿ انةخ  ات يانةعسية ت إنى انتلاةدم، يفدة  دسي بعض ةمؤيند ت انةا مج في 

 .(220 ص، 1985)انعدميي،  أةسدج انتئةلاج ااعتة أدج.
ي باأته ا م ة في انت ا، بة  تتبعه ةف تعسـ  ب ات * تكةسج انبئ ء ااعتة أي انم

 عاداة.
 * انتحكـ في مسيؾ انتسةدم ااعتة أي أئاة  د  نط انةعتة  انةا مي.

* إكم ب انت ا ةخ  ات ان بط بدف انياق  انمي دعدةه ة  ياناده ينةلالاه يبدف انقدـ 
 ةه أسى ا ةد ء.يانةثؿ انتي دعب أسده اف دتحكـ إندخ  في تص ف ته يتتكد ه يحك

ةب ع ح ع ته ااعتة أدج ك نةحبج  * إت حج انت صج نست ا نلائتة ء نعة أج ان ف ؽ ياه
 يا ةف يحب انظخي .
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 * تحصدف انت ا ةف اائح اؼ انمسيكي.
 * تسقدف انت ا انت اث انثق في يانح   ي نسةعتة .

 * اائتق ؿ ةف انةعتة  انةحايا إنى انةعتة  انيام .
 دحقؽ أكاافه بئتمه. * تا دبه كدؼ

 .(37 ص)أق ب،  * بئ ء ألاقج بدف ا م ة يانةا مج.
 * تحقدؽ انتة مؾ ااعتة أي بدف ة تسؼ طبق ت انةعتة  يفلا ته انع قدج.

 المجتمع: 1-1-6-3
ت تسؼ أم ندب انتئةلاج ااعتة أدج ةف ةعتة  إنى آ  ، يةف أص  إنى   

أص ، كة  ت تسؼ اا ؿ انةعتة  انياحا، ا تلاؼ انطبق ت ااعتة أدج، بؿ إئة  
دعتب  ةعد  ا ةطسيب  في ةعتة  ة  قا دعا ة    أي ةميما أي ائح اف  في ةعتة  

ةعتةعئ  انع بي ةئم ة لاج أ ـ آ  ، يئحف إما ة  ق ائ  أم ندب تئةلاج ا طت ؿ في 
 ص، 1985)انعدميي،  يتسؾ ا م ندب الآف نيعائ ك  ة تستج ا تلاف  عيك د .

209). 
يبخما انةعئى فكؿ ةعتة  د    نتئةلاج ثق فج ةعدئج، يا ئقصا ب نثق فج كما   

ةتخيـ ثق فج انتئ ئدف يانةثقتدف، إئة  ئةط انحد ة يانقدـ يان ص لاص انتي تةدن كؿ 
 .(50 ص، 2005) ياعج،    أف آ  ةعتة

يكما ا دةكف نلإئم ف أف دع ؼ حقدقج ئتمه، ة  نـ دع ؼ أد   حقدقج ةعتةعه،  
 .(85ص، 1999)مسدة ف،  فخي دمتةا ةئه يعياه يكد ئه يامتة ا ه يأةئه يحد ته.

  التنشئة الاجتماعية من خلال الرياضة: -1-1-7
د ى" ة كت ميف يد يف"  أئه بعا أف تتـ تئةلاج ا ف اا اعتة أد  في ان د  ج اي ا ئةطج   

انبائدج دعا ا ف اا أئتمخـ في بدلاج اعتة أدج بخ  احتة ؿ تعندن اي تئةدط ئةيكـ انة صي، 
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يدعئي منؾ افت ا ئ   ةئد  أف ئت لاج انتعسـ ااعتة أي تكيف ةحتةسج ةف  لاؿ انةة  كج في 
 طج انبائدج يان د  دج.ا ئة
إف ةي يع انتئةلاج ااعتة أدج أف ط دؽ ان د  ج دعئي ااأتق ا ب ف انسعب يا نع ب   

أب  ة أف أئ ص  أم مدج في أةسدج انتئةلاج ااعتة أدج انة ةسج، يتعتب  ع ئب  أم مد  
في  يعيك د  في ان ب ات ا يندج في انحد ة ااعتة أدج ةف  لاؿ ان د  ج، إف انةة  كج

ا ئةطج انبائدج تعسـ ا طت ؿ ةعةيأج ةتئيأج ةف انةخ  ات ان  ي دج نسةة  كج انتع نج ةف 
انئ حدج ااعتة أدج يانمد مدج يااقتص ادج حدئة  دكب يف، ينقا أكا انب حثدف أف ا ئةطج 

 ان د  دج.
نخ  اي  ك ـ تكيف بةث بج أايات فع نج ب نئمبج ائتق ؿ انقدـ يانمسيكد ت، يبةعئى آ   اف   

 .(45 ص، 2001)ب صي،  في أةسدج انتئةلاج ااعتة أدج.

 :التربية البدنية و الرياضية -1-1-2

 :مفهوم التربية البدنية والرياضية -1-1-2-1

نقا ا تسؼ ةتخيـ انت بدج انبائدج يان د  دج ةف ةتك  إنى آ   فئعا ةتخيـ انت بدج    
ئة  كي انحد ة ئتمخ   ةع ا إأااا نسحد ةأئخ  ندمت ديوي  انبائدج يان د  دج ناى  ياه

ا دتيقؼ اكتم بخ  أسى مف ةعدئج،   انتييكئ  تب ن ةع ئي ان ب ة انة بدج ، يةع دةتخ 
كة  دب ن ةتخيـ انت بدج انةمتةاة ةف  لاؿ تثقدؼ انت ا ةاى انحد ة. حدث دئظ  

ةع دةج يتع طدخ  ةف ةئ مبج ن يطلاقجنست بدج انبائدج يان د  دج أسى أئخ  أمسيب نسحد ة 
 لاؿ  ب ات انت يدح انبائي يانسد قج انبائدج يانةح فظج أسى انصحج ي بط انينف 

 يتئظدـ انغماء، يانئة ط يكي ةتخيـ دتمؽ ة  انت بدج ةاى انحد ة.

انبائدج يان د  دج يندا  إنى أف ةتخيـ انت بدج  venderwaoigفندوراجيد ى انةتك    
ةف أةك ؿ انئة ط  ي ان قص يغد ك  تتع ةؿ ة  ب اةج ان د  جفخي ، انق ف انعة دف
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انبائي في انةاا س يككما ظخ ت انت بدج انبائدج كئيع ةف انتغد ات ) انةظسدج( في 
 اني   انت بيي.

          أة  ب نئمبج نسةتخيـ الإع الاي نست بدج انبائدج يان د  دج كي:                   
تمتخاؼ اكتم ب انقا ات انبائدج يانةخ  ات انح كدج، أم ندب يط ؽ فئدج  ةعيأج

 .         يااتع ك تيانةع فدج، 

* ةعةيأج قدـ يةثؿ تةكؿ ا كااؼ ي ا غ اض، يتكيف بةث بج ةياعخ ت نسب اةج   
 يا ئةطج.  

* ةعةيأج ئظ د ت يةب ائ تعةؿ أسى تب د  يتتمد  امت ااـ ا م ندب انتئدج )أدةف 
                                                   (.30 ص، 2002أئي ان يني، 

ف نت بدج انبائدج يان د  دج كي ةظخ  ةف ةظ ك  انت بدج تعةؿ أسى تحقدؽ أغ ا خ  
يانئتمدج يكما انعة ندج بيامطج انئة ط انح كي انة ت    يااعتة أدجانبائدج يانعقسدج 

بخاؼ انتئةدج انة ةسج انةتنئج يتعادؿ انمسيؾ تحت قد اة ص نحج. )ةحةامعداأنةي، 
 (                                    17 ص، 1996

يةف  لاؿ كما دةكف انقيؿ بأف انت بدج انبائدج يان د  دج ةةست إأااا انت ا ةف كؿ    
  انئياحي ةف ةخ  ات يأ اات يةع  ؼ يةعسية ت يةع ئي يمسيؾ اعتة أي ةةدن.

 مفهوم التربية البدنية والرياضية كنظام تربوي: -1-1-2-2 

انت بدج انبائدج يان د  دج نخ  ئظ ـ تمعى ةف  لانه إنى بسيغ أكااؼ ت بيدج   
انتئةلاج ااعتة أدج فخي تحتؿ ةك ئج ت بيدج ةخةج،يمنؾ أف ط دؽ انتطبد  ي  ياعتة أدج

نلأطت ؿ يانةب ب ةف  لاؿ انسعب يا نع ب يان د  ج انتي تحكةخ  ةع دد  يقياأا 
الإئم ئدج في صي ة ةصغ ة    دجانةعدسؾ انتي تيعا في انةعتةع ت يئظـ أةبه بت
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يانةب ب أسى قدـ انةعتة  يةع دد ه  ا طت ؿنخ ،يةف كمه ا ةك ؿ انح كدج دتـ تا دب 
في إط   دتمـ ب نح دج يان    يانبخعج ف لا أف انتسق لادج يبعداا أف انتسقدف. )أدةف 

 .(30ص، 2001أئي ان يني، 

 :علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة -3 -1-1-2

ةا أسى أمس ت بيدج إف انت بدج انبائدج يان د  ج كي أحا ةق صا انت بدج  ئخ  تعت  
ب نغج ا كةدج ب نئمبج نست ا،نخما ئعا أئخ  أصبحت ت تص نةة  مج أئةطج  د  دج 
ينكؿ انةؤمم ت انت بيدج )ةاا س،ع ةع ت، يض ا طت ؿ(،يمنؾ  ف انةة  مج تم كـ 

يغد ك  ةف انةق صا انت بيدج انتي تتـ أئا  ااعتة أيفي ان ف  ةف انثق فج يانتطبد  
انئة ط انتي تئةي يتصيف عمـ الإئم ف فحدف دسعب الإئم ف أي  ةة  مج أيعه

دع ي أي دب ة  نيف ةف أنياف انئة ط انبائي يانتي تم أا أسى  دمبح،أي دةةي أي
تقيدج ملاةج عمةه،فإف أةسدج انت بدج تتـ في ئتس انيقت يكمه انت بدج تععؿ حد ة انت ا 

 أكث   غاا أي ب نعكس فقا تكيف ةف انئيع انخ ـ.

ينست بدج انبائدج يان د  دج عنء ب نغ ا كةدج ةف أةسدج انت بدج انع ةج،يكي ندمت 
يمدسج نةغؿ ا طت ؿ نكئخ  أسى انعكس ةف كح ةدج أي ندئج ت  ؼ نسب ئ ةج انةا مي 

منؾ انعنء انحديي ةف انت بدج )ةصااع ف  يؽ،بف بعندنأباان حة ف،ديمؼ متد ف، 
 (.06 ص، 2005

 :التربية البدنية والرياضيةأهداف  -1-1-2-4

تمعى انت بدج انبائدج ي ان د  دج كة اة تعسدةدج في انة حسج انةتيمطج إنى تأكدا   
انةتئ ينج في انتعسدـ انق أاي بةقده  يااعتة أدجانةكتمب ت انح كدج يانمسيكدج انئتمدج 
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 إنى بسي ةيكما ةف  لاؿ أئةطج بائدج ي د  دج ةتئيأج يث دج ت ةي  ،انث ئيي انةتيمط
 ة صدج انتسةدم يصقسخ  ةف حدث:

:                                                                                           أ/ الناحية البدنية
                                                                      تطيد  يتحمدف انصت ت انبائدج)أياةؿ انتئتدم( -
                                                                                               .انتمدينيعيتحمدف انة ايا  -
                                                                                  انتحكـ في ئظ ـ تمدد  انةعخيا يتيندعه. -
                                                                                                                          كـ في تعئدا ةئ ب  انط قج.انتح -
                                                                                   ات ياني عد ت. قا ة انتكدؼ ة  انح -
                                                                                       انةح فظج أسى انتيانف  لاؿ انتئتدم. -
 ان ف  ةف انة ايا انبائي يتحمدف انئت لاج ان د  دج. -

:                                                                                                          ب/ الناحية المعرفية
                                                                ةع فج ت كدبج عمـ الإئم ف يةاى تأثد  انعخيا أسده. -
                                                              مـ الإئم ف.انةؤث ة أسى ع انقيائدفةع فج بعض   -
                                                                ةع فج قياأا الإمع ف ت ا يندج أثئ ء انحيااث انةداائدج.  -
                                                                                           ةع فج قياأا انيق دج انصحدج. -
                                                                                      انةتيي يانح كي. ااتص ؿقا ة  -
                                                                      ةع فج قيائدف يت  دخ ا نع ب ان د  دج يطئد  يايند . -
                                                                          ةة يع  د  ي يطئد  يايند . لإأاااتعئدا قا اته  -
 ةع فج حايا ةقا ته يةقا ة انغد . -

                                                           :                                        الاجتماعيةج/الناحية 
                                                                                    .انتحكـ في تيانئه يانمدط ة أسدخ  -
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                                                               تقبؿ ا    يانتع ةؿ ةعه في حايا ق ئيف انةة  مج.  -
                                                                                   انتةت  ب ن يح ان د  دج يتقبؿ انخندةج انتين. -
                                                                                            يح انةمؤيندج يانةب ا ة انبئ ءة. -
 انتع دف  ةف انعة أج يانةم كةج انتع نج نبسيغ انخاؼ انةئةيا. -

 :أهمية التربية البدنية و الرياضية -1-1-2-5

 :أهميتها التربوية -1-1-2-5-1

، فسخ  ةك ئتخ  انة ةيقج ةف حدث أئخ  ااعتة أدجئظـ دعتب  ئظ ـ انت بدج أحا أكـ ان   
انيمدسج ا م مدج في ئقؿ انثق فج يتيظدتخ  اعتة أد  يفي كما د ى انع نـ ا ة دكي 
"عيف اديي" أف انت بدج انبائدج كي ا م س انمي دعب أف تقيـ أسده أي إصلاح 

يأج انعةسد ت انتي " انئظ ـ انت بيي أسى أئه ةعة POPE NOE " اعتة أي، كة  دع ؼ
تيعه بةكؿ   ص ئحي اكتم ب انتعسـ يانت بدج انبائدج كي ئظ ـ ةمتحاث دةتغؿ 

 لاؿ أكااؼ ت بيدج في ة ةيئخ  يثق فدج ياعتة أدج  انغ دنة انتط دج نسعب يمنؾ ةف
في عيك ك  ينعؿ انخاؼ ا م مي ةف ئظ ـ انت بدج انبائدج بةتخيةه انةا مي كي 

 نسةياطف انص نح. ااعتة أدجانتئةلاج 

ف نت بدج انبائدج تقاـ  اة ت بائدج ي  د  دج في انةع ؿ انت بيي يبصتج   صج في   
 لاؿ ةعطد ت مسيكدج دكتمبخ  انت ا ةع فد  يائتع ند  )ةف ق  د   انةاا س يمنؾ ةف

 (.09 ص، 1997انت بدجانبائدج يان د  دج، 

 Socrate سقراطينعؿ ة  أكا أكةدتخ  ةئم انقاـ ئعا انةتك  الإغ دقي يأبي انتسمتج    
أف دة  س انتة دئ ت انبائدج نسحت ظ أسى ند قته انبائدج كةياطف  انةياطفانمي ق ؿ"أسى 

 اأ  انااأي". ص نح د اـ ةعبه يدمتعدب نئااء انيطف إما
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دج تةائ  تخمدب  نلإ ااة، يدقيؿ إئه ا دأمؼ أف انت بدج انبائ Redكة  دعتقا انةتك   دا   
أسى انيقت انمي د صص نلأنع ب في ةاا مئ ، بؿ أسى انئقدض، فإئه انيقت انيحدا 

 انمي دة ي أسى  د  يعه".

كسدج،  أكةستأف انت بدج انبائدج قا  Pierre De Coubertinبيير دي كوبرتان كة   أى   
ئة   ينمنؾ فخي نـ دؤكا أف انت بدج أحا انةكيئ ت ا م مدج نستعسدـ انة ةؿ فحمب، ياه
أد   أكا   ي ة إأط ء انةئ فم ت ان د  دج ي ع    ص  في انحد ة انةا مدج،  ف 

 أقداة اي كيب ت ف أف "انت بدج انبائدج تعا انت ا ية صدته نةع  ؾ انحد ة".

أف أكةدج انت بدج انبائدج  Novikovنوفيكوفج ان يمي يد ى أ نـ اعتة ع ان د     
يان د  دج تتةثؿ في يظ لاؼ ةثؿ:                                                                                               

                                تحمدف انصحج.                                                                      -
.                                                                                       اائحط طةق يةج الإئم ف نعياةؿ  -
                   ة  أتج ط قج انعةؿ يالإئت ج.                                                                            -
 .ااعتة أيةظخ  نتعسد ت انئة ط  -

وأبو التربية  -نائب وزير التربية والتعميم المصري -محمد عمي حافظيكمنؾ كتب   
، كتب أف أكةدج انئة ط ان د  ي في صي ته انت بيدج انعاداة، الرياضية المصرية

ةخة  ةف ةد ادف انت بدج،  يبئظةه يقياأاه انمسدةج، يبأنيائه يأئياأه انةتعااة ةداائ 
يأئص ا قيد  في إأااا انةياطف انص نح، دنياه ب ب ات يةخ  ات يامعج تةكئه ةف أف 

، يتععسه ق ا ا أسى أف دةكؿ حد ته، يتعدئه أسى ةم د ة انعص  ةعتةعهدتكدؼ ة  
            .( 48،41 ص، 2001في تطي ه يئةيه. )أةدف أئي ان يني، 
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 :أهمية التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي -1-1-2-5-2

نناةد     اأتب   انت بدج انبائدج يان د  دج يا ئةطج انةا مدج انةياندج ةع ا حديد  ياه
يالإأاااي يانث ئيي، تةةؿ أسى ا ام ت يأئةطج تمخـ في انئةي  اابتاالايانتعسـ 

                         انعمةي ي انئتمي،ي انتتتح انثق في ي انتك ي نسةتعسـ.                                                                           
انا امدج  ةانةةئيح نسة ا كتة ـااةئح انت بدج انبائدج يان د  دج بئتس انقدةج ي  -

ت صص عنء ةئخ   أم سا   ى، ة  تحادا حصص تا دمخ  بك ةؿ انعئ دج أسى 
نسا يس انئظ دج انتي تةكف انتسةدم ةف اكتم ب انةت كدـ ا م مدج انة تبطج ب نةع ات 

            انةع فدج نخما انةدااف.                                                         

تحادا أكااؼ انت بدج انبائدج يان د  دج ي صيغ ب اةعخ  يةئ كعخ  بكدتدج ت اأي  -  
 ب اأتب   يتأ مانتا ج انةط بؽ نمف انتعسـ، ينئةيه انعمةي يانئتمي يانعقسي، 

،أسى أف تتةحي  كمه جيانبدلادج يانةئ  د يااعتة أدجج يانثق فد جان صيصدج انعخيد
ف يانةع  ؼ  انمد مدجيانح كدج  إا اكدج ب انةخ  ة يتئةدج انقا ات ا كااؼ حيؿ اكتم

انة تبطج  يانمسيكد تانةتعسقج بةع ات انصحج يئيأدج انحد ة يانبدلاج، يكما انةياقؼ 
 ةمؤيندج.  يتحةؿ ان اامتقلاندجيانقا ة أسى  ان د  ج، يانتئ فس انة دؼ بأ لاقد ت

تمتعةؿ ةف ط ؼ  انعخي يانمخ  أسى إحااث ة كب ت نس د  ج أسى انصعدا  - 
يتة ؼ أسى تا دبخ   انةؤمم ت انتعسدةدج، بة  في منؾ انع ةعج، يعةعد ت انةب ب،

، تتكيف ةف ميي ان ب ة في ةدااف انت بدج يان د  دج اا تص ص ت ةتعااةكدلاج 
 . انعةعييانتابد  يانعةؿ 
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 :التربية البدنية والرياضية في التربية أهمية  -1-1-2-5-3

إف انت بدج انبائدج يان د  دج ا تقؿ أكةدج أف ب قي انةياا ا   ى بؿ عنء ك ـ ةف   
ةف  لاؿ  انعةسدج انت بيدج انع ةج نساي  انخ ـ انمي تسعبه في تكيدف انةياطف انص نح

تعسدةج ة تسؼ انةخ  ات يان ب ات انح كدج انتي تم أاه أسى انتكدؼ في ة تسؼ 
انةخ  ات ياني عد ت ة  ئتمه ية  غد ه، كة  تعدئه أسى ةياكبج أص ه ينما فقا 

ة تسؼ انحكية ت ب نت بدج انبائدج يان د  دج،فأئعنت ان د  ج ان  ةج يكيئت  اكتةت
نحديي في أعسج انتقاـ انح   ي نلأةـ، إما فب اةج إط  ات  اقدج في كما انةدااف ا

انت بدج انبائدج يان د  دج في انةاا س ديعه انطتؿ تيعدخ  مسدة  يتعسةه ة تسؼ 
انةخ  ات انح كدج انتي تعطده انصحج يانملاةج يان ة قج. )ةحةيا أيض 

 (.36 ص، 1987بميئي/ا.فدصؿ د مدف انة طئ، 

 :الرياضيةدرس التربية البدنية و  -1-1-2-6

 :مفهوم درس التربية البدنية والرياضية -1-1-2-6-1

نقا أصبح ا س انت بدج انبائدج يان د  دج أحا انةياا ا ك ادةدج، ككؿ انعسيـ    
ا   ى، بحدث تطي  ي أصبح أااة فع نج نتحقؽ أغ اض انةعتة  انحادث، ياتعخت 

يمنؾ  أم ندبخ خ  انتعسدةدج ي ء في ب اةعخ  أي في يم لاسااتع ك  اعتة أد  يت بيد  مي 
ي ان سقدج  ااعتة أدجنتكيدف انتلاةدم ا ةف انئ حدج انعمة ئدج فحمب، بؿ ةف انئياحي 

          .(152، صتحج 1965)أباانتت ح نطتي،  ي انصحدج ي انعقسدج أد  

دع ؼ "أب س أحةا ص نح" ا س انت بدج انبائدج ي ان د  دج أئه انيحاة انصغد ة في 
انب ئ ةج انا امي، فة اة انت بدج انبائدج ي ان د  دج تةةؿ أيعه انئة ط انتي تتطسب أف 
دة  مخ  انطسبج، يأف دكمبيا انةخ  ات انح كدج انتي تت ةئخ  كمه ا ئةطج، ب لإ  فج 
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تعسدـ ةص حب ةب ة ، يتعسدـ ةص حب غد  ةب ة  إنى ة  دص حب منؾ ةف 
(.                                                152 ص، 1965)أباانتت ح نطتي، 

يةف  لاؿ كما انتع دؼ دةكف انقيؿ أف ا س انت بدج انبائدج يان د  دج دحقؽ أاة 
ي ي انصحي في ةع ؿ انئةي انبائ انتعسدةدجأكااؼ ت بيدج انتي  مةتخ  انمد مج 

 نستلاةدم أسى كؿ انةمتيد ت.

دحتيي ا س انت بج انبائدج ي  :محتوى درس التربية البدنية و الرياضية -1-1-2-7-2
 ان د  دج أسى ثلاث أقم ـ يكي ك نت ني:

أي ة  دمةى انعنء انتح د ي يكي انمي دت ةف  :التمهيديالقسم  -1-1-2-7-2-1
في ةخ ةه، بحدث دتـ فده إأااا انتسةدم ئتمد  ج ةئظةج نسا س دحاا ئع ح انةا س دباا

ي ةع فج انياعب ت انح كدج انة تستج انتي متق ـ  لاؿ انا س، يةف ةةدناته: تة دئ ت 
 بمدطج غد  ةةسج، تتئ مب ة  عئس يمف انتلاةدم.

فده عنءاف تعسدةي ي تطبدقي، ف نتطبدقي كي : القسم الرئيسي -1-1-2-7-2-2
انحق لاؽ ي انةياكا ي انةت كدـ نلامت ااـ في انياق  انعسةي، فدقيـ في ان د  ج انت ادج 
كأنع ب انقيى، يان د  ج انعة أدج ةثؿ: ك ة انمسج، ي ةف أكـ ةةدناته كي ب ين  يح 

فتقاـ فده انةخ  ات ي انتئ فس ةة  دؤاي إنى ئع ح انحصج انتا دبدج، أة  انتعسدةدج 
 مياء ك ئت في  د  ج ف ادج أي عة أدج.  تعسةخ  انياعبان ب ات 

انخاؼ في كمه انة حسج كي ان عيع إنى انح نج  :القسم الختامي-1-1-2-7-2-3
انطبدعدج ي تخالاج أأ  ء انعمـ ي أياته إنى انح نج انطبدعدج،ي دت ةف كما انقمـ 

أيض  ي تة  دف مات ط ب  ك ا )ةحةا اامت   ءف نلامت   ء ك نتئتس ي دأاة تة   
 (.96،95 ص، 1992بمديئي، 
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 :أهداف درس التربية البدنية و الرياضية -2-8 -1-1

إف ا س انت بدج انبائدج ي ان د  دج دخاؼ إنى تئةدج صت ت نخ  اي  فع ؿ في بئ ء   
                                                                            ة صدج انت ا ي تكمبه ط بع  ةةدنا حدث:                             

 يئج ي ان ة قج ي تم أا الإئم ف أسى تطيد  انصت ت انبائدج ةثؿ: انقية ي انة -
             .انم أج

                                  تم أا أسى اكتم ب انةخ  ات انح كدج.                                                  - 
تم أا انت ا أسى اكتم ب انصت ت ان سقدج يانتكدؼ ة  انةعتة                                                          -
ك فج انب اةج ي ا ئةطج ي ا نع ب  ةة  مجتعةؿ أسى انيق دج انصحج ةف  لاؿ -

ي تنيداه بك فج  ااعتة أدجان د  دج انة تستج نتحقدؽ ئةي دم أا الإئم ف أسى انتئةلاج 
ان ب ات انيامعج ةف  لاؿ امتغلانخ  في أيق ت ف اغخـ ي ا ةكئج ي ا نةئج انةئ مبج 

 .(96،95 ص، 1992أيض بمديئي،   لاؿ حد تخـ انديةدج )ةحةا

تتةدن انت بدج انبائدج ي ان د  دج أف غد ك  ةف  :خصائص التربية البدنية -1-1-2-10
                                                                                                          انئظـ انت بيدج بعاا ةف ان ص لاص أكةخ : 

                                                                            تعتةا أسى انسعب كةكؿ  لادمي نلأئةطج. -
انت يؽ  أئياعتعتةا أسى انتئيع انيام  في ا ئةطج ةة  دم أا أسى ةص افج عةد   -

           ناى انتلاةدم.

ب بح كج ثق فدج ةع فدج تم أاكـ أسى إح ان  ت تبط ب ن د  ج فإئخ  تنيا انة -   
                           أدج.ةك ئج اعتة

كة  أف انقدـ ي ان ص ؿ انةتصسج ب نةع دد  ي ا  لاؽ ي الآااب دتـ اكتم بخ   -  
 غ نب  بط ؽ غد  ةب ة ة ي في ظ يؼ ادئ ةدكدج بعداة أف انتسقدف.
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بعض الإمخ ة ت انت بيدج انتي دةكف أف تعب  (  1987ويست بوتشر ) ينقا أي ات   
ي انئظ ـ انت بيي ةئخ :                                                                         انبائدجبي يح أف طبدعج انعلاق ت بدف انت بدج 

                                             تم كـ انت بدج انبائدج في ند اة انتحصدؿ انةا مي.                             -
نسئة ط انح كي صسج قيدج ب نعةلات انعقسدج انعسد .                                                                  -
                 تم كـ انت بدج في فخـ عمـ الإئم ف.                                                               -
تم كـ انت بدج في فخـ اي  ان د  ج ي انثق فج انع نةدج.                                                            -
حد ة انت ا ئحي أكااؼ ئ فعج ي ةتداة.                                                               انبادئجتيعه انت بدج  -
ـ انت بدج انبائدج في اامتخلاؾ انةي يأي نسب  لا  ي ان اة ت.                                                  تم ك -
تم كـ انت بدج انبائدج في تأكدا انمات يتقاد  انئتس في ااتع ه اادع بي ئحي انئة ط  -

 انبائي بةكؿ أ ـ.                           

ائدج في تئةدج ااأتب  ات الإئم ئدج ي انتأكدا أسدخ  ي تعةؿ أسى تم كـ انت بدج انب -  
 تئةدج قدةج انتع يف.       

تم كـ انت بدج انبائدج في تئةدج انة  ات انح كدج انئ فعج مياء في ان د  ج أي غد ك ،  -
 كة  أئخ  تتدا في انت يدح ي في أيق ت انت اغ.
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:خلاصة  

ي كي عنء ا دتعنأ ةف انعسيـ  ،ان د  دج أكةدج فع نج في انةعتة ست بدج انبائدج ي ن    
تخاؼ إنى تئةدج انت ا ةف  ،ا   ى ي منؾ ةف  لاؿ ألاقتخ  انيامعج ة  عةد  انعسيـ

ة تسؼ عيائبه انعمةدج يانعقسدج يااعتة أدج يانيعاائدج، تعتب  أمسيب انحد ة يط دقج 
تعتب  عنء ا دتعنأ ةف انت بدج انع ةج  ئخ  ةئ مبج نةع دةج انحد ة ي تع طدخ ،  كة  

بأعم ـ انئ ةلادف يصحتخـ في كؿ ة حسج ةف ة احؿ ئةيكـ يب نت ني تعةؿ أسى  تعتئي
 تئةلاته تئةلاج مسدةج صحدحج تتئ مب ة  تصي  يأكااؼ بدلاته ااعتة أدج .
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   تمهيد:

إف مرحلػػة المراى ػػػة مػػػف اخطػػػر مراحػػػؿ الحيػػػاة ال ػػي يمػػػر  يػػػا الفػػػرد   مػػػف  مػػػر 
عليو ىذه الف رة  سلاـ  أماف  ينجػ  مػف مخاطرىػا  متػالا يا  فػاف ف ػرات عمػره ال ادمػة 

ي ػػػي فػػػي تػػػرؾ ىػػػذه المرحلػػػة  ينجػػػرؼ فػػػي  يارا يػػػا سػػػ ا ف أاثػػػر أمانػػػا  سػػػلاما  زمػػػف 
المنحرفػػػة  فانػػػو  ػػػلا تػػػؾ سيسػػػيطر لنفسػػػو مسػػػ   لا مجيػػػ   أ   ػػػائعا   علػػػ  ا  ػػػا    

 الأميات   ي المسؤ لية الا رى في إرتاد    جيو المراى يف.

 ىػػي مسػػؤ لية أمػػاـ المج مػػي   النػػاس  فالتػػاب المنحػػرؼ ل نػػة فاسػػدة فػػي  نػػا  
 ي س ب في انيياره. المج مي  ي تؾ أف

 ح ػػػ  يحسػػػف ا  ػػػا   المج مػػػي ال عامػػػؿ مػػػي المػػػراى يف   المراى ػػػات  مػػػا فػػػييـ 
المدرسػة ال ػي   ػػي علػ  عا  يػػا مسػؤ لية جسػػيمة ليػذه التػػريحة   ػد عليػػو ال عػرؼ علػػ  

 ط يعة  خصائص ىذه المرحلة العمرية. 

 تعريؼ المراهقة: -1-2-1

:" الغػػلاـ الػػذر  ػػارب الحلػػـ    المراى ػػة ىػػي جػػا  فػػي المعجػػـ ال سػػيط مػػا يلػػي: لغػػة -أ
 (      278 ص  1972الف رة المم دة مف  ل غ الحلـ إل  الرتد" )ا راىيـ أنيس  آخر ف  

  ا نفعػػػػاليفالمػػػػة المراى ػػػػة معناىػػػػا ال ػػػػدرج نحػػػػ  الن ػػػػي ال ػػػػدني  الع لػػػػي   الجنسػػػػي   
 .                           ا ج ماعي

 ا ن  اؿيحدث فييا  ال ييطلؽ مصطلح المراى ة عل  الرحلة  :الاصطلاحيالتعريؼ  -ب
              ال دريجي نح  الن ي ال دني  الجنسي  الع لي  النفسي.                                                                           

ة إل  مرحلة مف الطف ل ا ن  اؿاما يعني مصطلح المراى ة في علـ النفس مرحلة 
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الن ي  فالمراى ة مرحلة  أىب لمرحلة الرتد.   م د في الع د الثاني مف حياة الفرد مف 
عاميف أ   عد ذلؾ  عاـ أ   الثالثة عتر إل  ال اسي عتر   ري ا أ    ؿ ذلؾ  عاـ أ 

                                                                 .(289 ص  1977عاميف )حامد ع د السلاـ زىراف  

  مراحل المراهقة: -1-2-2

إنيػػا المرحلػػة الأىػػـ  الأعمػػؽ فػػي مسػػيرة النمػػ   ا جػػاه الن ػػ ج مرحمػػة الومػػوغ:  -2-2-1
لأنيػػػا  مثػػػؿ نيايػػػة الطف لػػػة    دة الاػػػائف فػػػي تػػػالو النيػػػائي  فػػػي تخصػػػي و الخاصػػػة  

المرف ل جيػػػػة الناجمػػػػة عػػػػف  ػػػػد  النتػػػػاط   ن صػػػػد  ػػػػال ل غ  لػػػػؾ ال غيػػػػرات الفيزي ل جيػػػػة  
العددر  انعااس ال غيرات عل  نفسية المراىؽ  سل او  جدير  الػذار أف ال لػ غ يحصػؿ 

( 13-11عػػادة فػػي سػػف )م اػػرا عنػػد ال نػػت  فػػارؽ سػػن يف   ري ػػا عػػف الصػػ ي  ىػػ  يحػػدد 
(  النسػ ة للصػ ي  يع  ػر ظيػ ر الخصػائص الجنسػية 15-13 فػي سػف ) نػت النس ة لل 

ثان ية عند الجنسيف مؤتػرا علػ   دايػة ال لػ غ امػا يع  ػر الطمػث عنػد الأنثػ    ا فػراز ال
المنػػػػ ر عنػػػػػد الػػػػذار مؤتػػػػػرا علػػػػ  حػػػػػد ث الن ػػػػي ال ناسػػػػػلي عنػػػػدىما. )ا ػػػػػراىيـ أنػػػػػيس 

 (.                                                                                       278 ص  1972 آخر ف  

حلػة اسػ عادة : وعد أزمة الوموغ تػتت  مرحمػة المراهقػة وهػي مػرمرحمة المراهقة -2-2-2
ال ػػػػ ازف الػػػػذر ان طػػػػي  فعػػػػؿ ىػػػػذه الأزمػػػػة   انعااسػػػػا يا النفسػػػػية   المراى ػػػػة ىػػػػي  أايػػػػد 
التخصػػية  عػػد    ػػؿ ال غيػػرات ال ػػي طػػرأت مػػف خػػلاؿ ال ايػػؼ مػػي المج مػػي انظػػاـ مػػف 
العلا ػػػات  مػػػي ال ػػػيـ  ال ػػػ انيف ال ػػػي  حاػػػـ فػػػي ىػػػذه العلا ػػػات  يخػػػؼ فػػػي ىػػػذه المرحلػػػة 

ا  ػػة مػػا يجػػرر فػػي الػػداخؿ مػػف الم غيػػرات ليحػػؿ محليػػا ا نف ػػاح علػػ  الػػذات  مر  ا نافػػا 
علػػ  عػػالـ الا ػػار مػػف أجػػؿ العمػػؿ علػػ   ح يػػؽ ال ػػ ازف  ػػيف الر  ػػات  ا ماانػػات. )ع ػػد 

 (.  18 ص  1995الغني ديدر  
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 مراحل المراهقة حسب الدكتور راوح التركي: -2-2-3

يػػرى أف معظػػػـ النػػػاس يميػػػؿ  ػػػأف مرحلػػػة المراى ػػػة  احػػػدة ين غػػػي علػػػ  الأىػػػؿ  حمليػػػا.   
    جد في ثلاث مراحؿ  ارزة  ىي:

( سػنة   ري ػا   ر ػـ 14-11 م ػد ىػذه الف ػرة   ري ػا  ػيف السػف) المرحمة الموكرة: -2-2-4
في ىػذا أف الطفؿ ما زاؿ صغيرا في ىػذه السػف إ  أنػو يمػر   غيػرات ا يػرة  ميمػة جػدا ف

العمػػػر ي ػػػأرجح المراىػػػؽ  ػػػيف ر   ػػػو فػػػي أف يعامػػػؿ اراتػػػد   ػػػيف ر   ػػػو فػػػي أف ييػػػ ـ نػػػو 
الأىػػػػؿ  فػػػػي ىػػػػذه الف ػػػػرة يتػػػػعر المراىػػػػؽ   ػػػػعؼ الث ػػػػة فيمػػػػا ي علػػػػؽ  مظيػػػػره الخػػػػارجي 
 ال غيػػرات ال ػػي  طػػرأ عليػػو   يع  ػػد  ػػأف الجميػػي ينظػػر إليػػو  يصػػعب علػػ  الأىػػؿ إ ناعػػو 

اىػػػؽ لمزيػػػد مػػػف الحريػػػة فػػػي العديػػػد مػػػف الأمػػػ ر  في ػػػدأ   غييػػػر ذلػػػؾ   ػػػنعاس حاجػػػة المر 
 رفض جميي أفاػار  مع  ػدات الأىػؿ  يتػعر  ػا حراج عنػدما ي جػد فػي ماػاف  احػد مػي 

 الأىؿ   د ي د  أاثر عص ية     ر.                                                                                           

( سػػنة   مػػف أىػػـ 17إلػػ  15 م ػػد ىػػذه الف ػػرة  ػػيف السػػف ) المراهقػػة الوسػػط : -2-2-5
   فػػػرض تخصػػػي و الخاصػػػة    سػػػ ب  ا سػػػ  لاؿسػػػمات ىػػػذه المرحلػػػة تػػػع ر المراىػػػؽ 

ما  نزاعػػػػػا  ػػػػػمف العػػػػػادات أنفسػػػػػيـ  يصػػػػػ ح المراى ػػػػػ ف أاثػػػػػر  صػػػػػاد  ث ػػػػػاتحاجا ػػػػػو 
فعػػػؿ مػػػا يحلػػػ  ليػػػـ    ػػػيـ   ػػػ انيف الأىػػػؿ  يصػػػير ف علػػػ  لأفاػػػار ا نسػػػياغفيرف ػػػ ف 

 يػػر المح ػػذة عنػػد الأىػػؿ اال ػػدخيف    يجػػرب المراى ػػ ف الاثيػػر مػػف الأمػػ ر الممن عػػة أ 
تػرب الاحػػ ؿ  السػػير خػػارج المنػزؿ سػػاعات م ػػأخرة  انػػ ع مػف ال حػػدر ل ىػػؿ  لفػػرض 
رأيػػػو الخػػػاص  يصػػػ ح المراىػػػؽ أاثػػػر مجازفػػػة  مخػػػاطرة  يع مػػػد علػػػ  الأصػػػد ا  علػػػ  

                                                                                                          النصيحة  دؿ الأىؿ.    
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( سػػػػنة   فػػػػي 21 لػػػ 18 م ػػػػد ىػػػػذه المرحلػػػة  ػػػػيف السػػػػف ): المتػػػػت رةالمراهقػػػة  -2-2-6
نظػػرا  ع مػػاد الأطفػػاؿ علػػ  الأىػػؿ فػػي التػػؤ ف  أطػػ ؿمج معنػػا  ػػد  م ػػد ىػػذه المرحلػػة 

  يسػ طيي معظػـ التػ اب  أي ػاالمادية  الدراسية  لػ  مػا  عػد ال خػرج  فػي ف ػرة العمػؿ 
   ػايا   علػؽ  رسػـ ىػ ي يـ  تخصػي يـ  يعػ د  انيمػاايـأف يعمل ا  طري ة مسػ  لة ر ػـ 

ر في ال صرؼ مفاجػأة ال غي اىذ  يأ يالاثير منيـ لطلب النصيحة  ا رتاد مف الأىؿ  
تخصيات مسػ  لة خػلاؿ مػراى  يـ  ف   ػ   ػيـ  اا س  اأف الأطفاؿ    الر ـسارة ل ىؿ  

  ر يػة الأىػػؿ  ا ػػحة  ظػاىرة فػػي ىػػذه التخصػػيات الجديػدة إف أحسػػف ا ىػػؿ ال صػػرؼ 
 .                                                                                           (132فحة   ص1981را ح  راي  -)د أطفاليـ ال فيـ ليذه المرحلة في حياة 

 أنواع المراهقة:  -1-2-3

فػػي ال ا ػػي لػػيس ىنػػاؾ نػػ ع  احػػد مػػف المراى ػػة فاػػؿ فػػرد نػػ ع خػػاص حسػػب ظر فػػو إذا   
الأنمػػاط الح ػػارية ال ػػي ي ر ػػ  فػػي  سػػطيا   ػػاخ لاؼاانػػت  خ لػػؼ مػػف فػػرد إلػػ  آخػػر 

المراىػػؽ فيػػي فػػي المج مػػي ال ػػدائي  خ لػػؼ عػػف المج مػػي الم ح ػػر اػػذلؾ  خ لػػؼ فػػي 
 مج مي المدينة عنيا في المج مي الريفي  مف ىنا نس طيي أف نميز أن اع المراى ة.                    

العػػاطفي  ا سػػ  رار إلػػ  ميػػؿ ىػػي المراى ػػة اليادئػػة نسػػ يا المراهقػػة المتكي:ػػة:  -2-3-1
 ػػو علا ػػة طي ػػة امػػا يتػػعر المراىػػؽ    ػػدير   ػػالمحيطيف  ال ػػا مػػا  اػػ ف علا ػػة المراىػػؽ 

 السل ية. ا  جاىاتالمج مي لي   يسرؼ في أحلاـ الي ظة  الخياؿ أ  

 العزلػػػػة  ال ػػػػردد  الخجػػػػؿ   ػػػػا نط ا   ميػػػػز  المراهقػػػػة اانسػػػػحموية ةالمنطويػػػػة : -2-3-2
 يصرؼ فييا المراىؽ جان ػا ا يػرا مػف  فايػره  ا ج ماعيالن ص  عدـ ال  افؽ  التع ر  

إل  نفسو  حؿ متاالو  ال فاير في الجانب الديني  ال أىؿ في ال ػيـ الر حيػة  الأخلا يػة 
يػػؤدر  خيػػا ت مر ػػية  ػػو إلػػ  محا لػػة مطا  ػػة  الي ظػػةفػػي أحػػلاـ  ا سػػ غراؽامػػا يػػرى 
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ىػػػػػػا أ    يتػػػػػػاىدىا فػػػػػػي  سػػػػػػائؿ ا عػػػػػػلاـ المخ لفػػػػػػة نفسػػػػػػو  أ طػػػػػػاؿ الر ايػػػػػػات ال ػػػػػػي ي رأ
 (.                                                                          95 ص  1984)ع دالرحماف عيس ر  

 ال ي يا ف فييػا المراىػؽ ثػائرا م مػردا علػ  السػلطة الأ  يػة : المراهقة العدوانية -2-3-3
إمػػػا  العػػػد انيمػػػا يميػػػؿ إلػػػ   أايػػػد ذا ػػػو   يظيػػػر السػػػلؾ أ  سػػػلطة المج مػػػي الخػػػارجي ا

 . يرفض اؿ تي  رالناد صيغة م اترة أ   ير م اترة في خذ ص رة 

  تػػػاؿ الصػػػ رة الم طرفػػػة للتػػػاليف المنسػػػحب  العػػػد اني   المراهقػػػة الحمنحػػػة: -2-4-4
النفسي  حيث ي  ـ المراىػؽ   صػرفات  ػر ع المج مػي   ا نييارالخل ي   ا نحلاؿ  ميز 

 الع لي. أ  يدخليا في عداد الجريمة أ  المرض النفسي 

 مشمكل المراهؽ: -1-2-5

إف مرحلػػػة المراى ػػػة ف ػػػرة  خػػػ ؼ   لػػػؽ تديديف يسػػػ ح ذاف علػػػ  المراىػػػؽ  فيجعلانػػػو   
فػي المدرسػة يعيش في عالـ الراتديف   مجمؿ المتػالات ال ػي   اجػو المراىػؽ  خاصػة 

 ىي:

 مػػػف أىػػػـ خصػػػائص ذلػػػؾ:الأرؽ التػػػع رر  ال عػػػب : مشػػػكلات تتصػػػل وملصػػػحة والنمػػػو -أ
النفسػػي   ػػ ح المنظػػػر   ا سػػػ  رار صػػ رة سػػريعة  معنػػاه الغثيػػػاف   صػػـ الأظػػافر  عػػدـ 
 فيذه الأم ر اليا  ا ف  النس ة للمراىؽ مصدر  لؽ.

ن ػػص عػػدـ  حمػػؿ المسػػؤ لية   أ رزىػػا التػػع ر  مراػػب : مشػػكلات  مصػػة وملش صػػية -ب 
 عدـ الث ة  الذات.

أصد ائو.  منيا عدـ   فر محؿ خاص  و في ال يت    اخ يارالمشكلات الأسرية:   -ج
الخل ة إل  نفسو في داره   ج د الح اجز  ينو   يف  الديو   اس طاع و اذلؾ عدـ 
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خ انوال تاجر  العراؾ مي إخ  و   الديف  عدـ   معامل و معاملة الطفؿ مف طرؼ ال ا 
السماح لو.                                                                    

ال ييب عف م ا لة أفراد  ير ال الديف  ال لؽ : الاحتممعيةد_مشكلات تتعمؽ وملمكمنة 
يا ف مح  ا  الخاص  المظير الخارجي  التع ر  الحاجة إل  أصد ا   التع ر  أنو  

                                                                 (                               138 ص  1994)ع دالعالي الجسماني   ريفا خمف طرؼ 
   مثؿ في ال خ ؼ مف عدـ : التحدث إل  الحنس الآ ر ومسملةمشكلات ترتوط  -ه

                                                                                                  .ا ر  اؾ اللإس جا ة  ا صا ة  العلثمة  
ا ظطراب النفسي  س ب عدـ ال مييز  يف الخير   مشكلات تمس المعميير الأ لاقية:  -و

                                                                                 التر  الخلط  يف الحؽ  ال اطؿ  عدـ إدراؾ مغزى الحياة.
                                          عدـ معرفة ايفية ال حث عف عمؿ .: مهنة في الحيمة ا تيمرمشكلات ترحع إل   -ي
عدـ ال درة عل  ال رايز في ال فاير  عدـ  مشكلات تتعمؽ وملمدرسة و الدراسة: -ن

 ال  ت  التؾ في ال درات  ال خ ؼ مف الرس ب )ع دالعالي  ا ن فاعالمعرفة  تأف 
 (.138 ص  1994الجسماني  

   سنة :     18-14 صمئص النمو لمرحمة المراهقة ة-1-2-6

 النمو الحسمي: -2-6-1

  السػرعة فينػاؾ ار فػاع مطػرد فػي  ام ػو  ا ن ظػاـي ميز ىذا النم  في  داية المراى ة  عدـ    
 ا سػػػػاع منا يػػػػو  اتػػػػ داد فػػػػي ع ػػػػلا و   اسػػػػ طالة ليديو   دمو  ختػػػػ نة صػػػػ  و   الطلائػػػػي 
الأ لػػ  للحيػػة   التػػارب مػػف التػػعر الػػذر ي جػػد فػػي م ا ػػي مخ لفػػة مػػف جسػػمو عػػلا ة علػػ  

 عػػد ال لػػػ غ    إلػػػ  جانػػب ال غيػػرات الفيزي ل جيػػػة اانخفػػاض معػػدؿ النػػػ ض‘ا فػػرازات المن يػػة 
ا ر فاع لل غط الػدم ر   انخفػاض اسػ يلاؾ الجسػـ ل اسػجيف .التػع ر  ال عػب   ال خػاذؿ 
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  عػػدـ ال ػػدرة علػػ   ػػذؿ المجيػػ د ال ػػدني التػػاؽ    صػػاحب ىػػذه ال غيػػرات ا ى مػػاـ  التػػديد 
 اممػ للجسـ    التػع ر  ػال لؽ نحػ  ال غيػرات المفاجئػة للنمػ  الجسمي الحساسػية التػديدة للن ػد

  2003ي صػػؿ  يػػذه ال غيػػرات محػػا  ت المراىػػؽ ال ايػػؼ معيػػا )مجػػدر أحمػػد محمدع ػػدا   
 (.                                               256 ص

 النمو العقمي: -2-6-2 

ال ظائؼ الع لية المخ لفة ال ي  نظـ ال نا  الع لي للطفؿ يغتاىا ال غير  النم   ذالؾ    
الما   دـ الطفؿ في مراحؿ العمر المخ لفة ح   يصؿ إل  مرحلة المراى ة  نجد ىذه 

ال غيرات الم مثلة  ا حة للعياف في ىذه الف رة في اؿ ال ظائؼ الع لية   تؾ إف 
ؽ يع  ر عاملا محددا في   دير  درا و الع لية  يساعد ىذا عل  أف النم  الع لي للمراى

يفيـ المراىؽ نفسو أ  يس فيد  ما ين ظـ تخصي و مف ذاا    درا و ع لية مخ لفة  مف 
               السمات التخصية  ا  جاىات  المي ؿ ...الخ.                                                                           

اما أف النم  يساعد مف ي  ـ عل   نتئة المراىؽ   نتئة  ما لديو ىذه ا ماانيات 
التخصية  مف أ رز مظاىر النم  الع لي في مرحلة المراى ة أف الذاا  يس مر  لاف 

    د  فيو الطفرة ال ي  لاحظ عل  النم  الجسمي  ؿ يس مر النم   النس ة لل نا  
سنة  18-15 يصؿ الذاا  إل  اا ماؿ ن جو في  يف سف ’ؽ  يد   الع لي للمراى

 ذالؾ  النس ة لغال ية أفراد المج مي إما الم ف  يف أ  الأذايا  فإف نس ة ذاائيـ     ؼ 
سنة  لاف  الر ـ مف    ؼ نس ة الذاا  في ىذا السف إل  أف  21-20في ما  يف سف 

 ي  يا سب خ رات جديدة ط اؿ حيا و.                                                                             يمني ا نساف مف ال علـ  ا ا ساب ف ىذا  
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  صػػ ح ال ػػدرات الع ليػػة أ  ػػح ظيػػ را فػػي مرحلػػة المراى ػػة.  مػػف ىػػذه ال ػػدرات العدديػػة 
ات ال ػػػػدرة علػػػػ  ال صػػػػ ر ال صػػػػرر الماػػػػاني  ال ػػػػدرة علػػػػ  الػػػػ علـ  اػػػػذا اا سػػػػاب الميػػػػار 

 الحراية   ير الحراية.                                          

 ال ػػػػذار  ال خيػػػػؿ  ال فايػػػػر....الخ.   زيػػػػد ال ػػػػدرة علػػػػ   ا ن  ػػػػاهامػػػػا ينمػػػػ  ا دراؾ     
ال خيػػػؿ  يظيػػػر ا   اار  يميػػػؿ المراىػػػؽ إلػػػ  ال ع يػػػر عػػػف ن سػػػو   سػػػجيؿ ذاريا ػػػو فػػػي 

 امو لأنتطة مخ لفة. مذارات خاصة  و اما ي د  ىذا في اى م

 النمو الان:عملي: -2-6-3

 ع  ر مرحلة الطف لة الم أخرة مرحلة ا س  رار  الث ات ا نفعالي    لذالؾ يطلؽ    
علييا مرحلة الطف لة اليادئة   في  داي يا ي رز الميؿ للمرح   نم  لديو ا  جاىات 

عف حاجا و العاجلة ال ي ال جدانية   مظاىر الث رة الخارجية   ي علـ ايؼ ي نازؿ 
 غ ب  الديو   ع  ر ىذه المرحلة  مثيؿ الخ رات ا نفعالية ال ي مر  يا الطفؿ 
ذا ما  عرض الطفؿ ىذه المرحلة إل     لاحظ لديو  عض الأعراض العاطفية    ا 
التع ر  الخ ؼ  عدـ الأمف أدى ذالؾ إل  ال لؽ الذر يؤثر  أثير   يا عل  النم  

ع لي  ا ج ماعي للطفؿ ل د  رر اثير مف علما  النفس أف المراى ة الفسي ل جي  ال
  سـ  ال   ر ا نفعالي  ال لؽ  ا  طراب أ  ىي ف رة   سـ    ل ات انفعالية عنيفة 
  حدد ملامحيا  الث رة  ال مرد عل  ال الديف  المحيطيف  و    ذ ذب  يف ا نفعالي 

ا ض ال ا ح في انفعا  و  يف ال ا ح  الحزف التديد  ال  لد أ  اليد   الزائد  ال ن
 ا ن  اض  ال ييي     فسير ذالؾ انو في مرحلة المراى ة يا ف الفرد  د ان  ؿ جزئيا 

                                            مف حياة الطف لة  دخؿ جزئيا إل  مرحلة أخرى ىي حياة الراتديف .                                                                 
   عا لمفي ـ الا ار  ملاحظا يـ فاف ال ع ير ا نفعالي عند المراى يف دائما يا ف  ير 
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ملائـ   في   ع ير ي سـ  أنو تديد    ر   صارخ  نس ة  ف ؽ ال ا ي  الم   ؿ ا   ى  
ية مف ال حؾ أ   ع ير تديد  اثيؼ   فالمثير ال سيط الخفيؼ يثير فييـ عاطفة مد  

 انفعا ت المراى يف الا ي:                                                                                                     HURLOCKث رة صاخ ة مف الغ ب  ل د  صف  
                                   عدـ الث ات ا نفعالي   لة د اميا .                                          -
عدـ ال  ط أ  ن ص ال درة عل  ال حاـ في انفعا  و  تاؿ  ا ح.                                          -
 التدة  الاثافة .                                                                                                 -

ع اطػػؼ ن يلػػة مثػػؿ ال طنيػػة  الػػ     ال  ػػار    اػػذالؾ نمػػ  نزعػػات دينيػػة صػػ فية  نمػػ  -
                                          (                                                               259 ص  2003)مجدر احمد محمد ع دا   

 النمو الاحتممعي:  -2-6-4

يأخذ النم  ا ج ماعي في ىذه المرحلة تالا مغايرا لما ااف عليو في ف رات العمر    
السا  ة   ف ينما نلاحظ ا طرار النم  ا ج ماعي للطفؿ منذ   د و    منذ ار  اطو في 

السن ات الأ ل   ذات   ال ي   مثؿ فييا جميي م  مات حيا و   فيي مصدر  ذائو 
لملجأ الذر يح  نو   أ   معن  أدؽ ىي الدنيا ااملة  مصدر أمنو  راح و  ىي ا

 النس ة لو ..ثـ ا ساع دائرة الطفؿ ا ج ماعية ل تمؿ الأفراد ا خريف في الأسرة ثـ 
الأ ارب  أطفاؿ الجيراف   ىاذا  إ  أف ىذه العلا ات جميعيا  ا ف داخؿ الدائرة 

الطفؿ عف ىذه الدائرة ا ج ماعية ا ج ماعية ال ي  مثؿ الأسرة  ار  اطا يا      يخرج 
ال ي  مثؿ الأسرة  ار  اطا يا    يخرج الطفؿ عف ىذه الدائرة ليا ف لنفسو ار  اطات 

خاصة خارج نطاؽ الأسرة إ  في ف رة المراى ة .                                                         
فاؿ الجيراف   نجد إف صل و  ح   عندما  خرج الطفؿ خارج ال يت ليلعب مي أط

 ال يت  ظؿ م ج دة  اس مرار ح   أثنا  لع و  فأ ي تجار يحدث  يف الأطفاؿ إنما 
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يحسمو الا ار الأب أ  الأـ أ   يرىما مف الا ار أفراد الأسرة   عند أر اع دا  ي ي 
عل  الطفؿ فانو ييرع إل  ال يت تاايا     ن يي متال و  مجرد إف  ر ت  الأـ عل  

ا فيو  أ   أخذه في أح انيا   مسح لو دم عو.                                                          
  ا ف علا ات مف ن ع جديد  ر ط  المراىؽ  غيره   جماعات معينة يتد  يزداد   ئو 
ليا     ا ف ىذه العلا ات  ا ر  اطات في العادة    ىذا عل  حساب اندماجو ل سرة 

حساسو  لا أمف   راحة .               ا 

   ر ر  ة المراىؽ في ا س  لاؿ  ال حرر مف سلطة الأ  يف  الا ار عم ما اما  زيؿ  
ر   و في أف يعامؿ معاملة التخص الا ير    مف ثـ يجب أف يسر عل  معامل و 

ذا و  للا ار عل  معامل و ل طفاؿ  يزيد مف لج ئو إل  الجماعات  الأخرى ال ي  أاد
 مف ان مائو إلييا .                                                   المسا اة  عاملو عل  

 ىناؾ خصائص اج ماعية  ارزة  ميز المراىؽ    عل و  فرد   مثؿ فيو صفات أزعامو 
 المثؿ العليا  ىذا ى  س ب  سمية ىذه المرحلة  مرحلة المراى ة   مرحلة ع ادة 

 (.29 صى محمد  نا ر  الأ طاؿ )ىد

 النمو الحنسي: -2-6-5

مف أىـ ال ط رات ال ي  ظير عل  أف المراىؽ ي جد فػي م  ػؼ خطػر أ  أنػو يمتػي    
 خط ات سليمة  حذرة للخر ج مف ىذه المرحلة  ال ي ي دأ فييا العمؿ الغريػزر الجنسػي.    

ن  ػػاه إلػػ  الجػػنس  ىنػػا يظيػػر علػػ  المراىػػؽ نػػ ع  مػػف الميػػؿ إلػػ  ال جميػػؿ  صػػد لفػػت ا 
الأخر  ى   ذالؾ في  حث دائـ عف رفيؽ مف الجنس ا خر    ىذا ى  أصعب الأمػ ر 
 ف الغػػػرض ىػػػ  ال لػػػذذ   الظيػػػ ر  لػػػيس الغػػػرض  صػػػد أخػػػر  ىػػػذه الغريػػػزة ىػػػي ال ػػػي 

عنػػد المج مػػي    عنػػد الطػػرؼ   يػػر مسػػ ح ة   تسػػل ايا جعلػػو ينػػدفي  را  ا نفعػػاؿ   
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أف المراىؽ ي ي في حالة الرفض للا ػت فيظيػر فػي تػاؿ أخػر  الأخر .  ن يجة الح مية
مػػػػا اليػػػػر ب إلػػػػ   عػػػػض    ال زمػػػػت الػػػػديني  ن ػػػػذ المج مػػػػي   ػػػػالأخرى الجػػػػنس الأخػػػػر  ا 

ات الجنسػػية اا سػػ منا  أ  ر مػػا إلػػ  ال حػػث عػػف اللػػذة مغػػايرة المظيػػر م طا  ػػة ر ػػال ع
                                                                                         (2003)مجدر احمد محمد ع دا    الم م ف

  النمو الحركي: -2-6-6

في  د  مرحلة المراى ة ينم  الجسـ المراى ة ينم  الجسـ نم ا سريعا " طفرة النم "     
ر الم  ازف ميؿ المراىؽ لأف يا ف اس   خاملا  ليؿ فين ي عف ىذا النم  السريي  ي

النتاط  الحراة   ىذه المرحلة عل  خلاؼ المرحلة السا  ة )الطف لة الم أخرة( ال ي 
اانت ي ميز فييا الطفؿ  الميؿ للحراة   العمؿ الم  اصؿ  عدـ ال ا لية لل عب.  ذالؾ 

دلة فالمراىؽ في  د  ىذه  ف النم  خلاؿ الطف لة الم أخرة يسير في خط ات مع 
فنجد أف  ا  ساؽالمرحلة يا ف   اف و الحراي  ير د يؽ   فالحراات   ميز  عدـ 

 الأتيا  ال ي  ع رض س يلو أثنا   حراا و  اثيرا ما  س ط  ا صطداـالمراىؽ اثير 
مف  يف يديو الأتيا  ال ي يمسؾ  يا.                                             

ساعد عل  عدـ اس  راره الحراي ال غيرات الجسمية ال ا حة  الخصائص الجنسية   ي
الثان ية ال ي طرأت عليو     عر و لن د الا ار   علي ا يـ   حملو العديد مف 

المسؤ ليات ا ج ماعية   مما يس ب لو ا ر  اؾ  ف د ا  زاف  عندما يصؿ المراىؽ 
اف ا  انسجاما   فيزداد نتاطو  يمارس  درا مف الن ي   ص ح حراا و أاثر    

المراى  ف  دري ات ريا ية محا ليف إ  اف  عض الحراات الريا ية ال ي  ح اج إل  
الحراي مثؿ : العزؼ عل  ا  ت الم سي ية     عض الألعاب الريا ية  الد ة  ال آزر

  الم خصصة   الا ا ة عل  ا لة الاا  ة.
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                                                         أثر الريمضة في حيمة المراهؽ: -1-2-7 
الح ي ة ال ي   تؾ فييا أف الجسـ  حدة م ااملة   ر  ط عمؿ اؿ جز  فيو يعمؿ 

 الأخرى   أتد أن اع المعرفة فائدة للمراىؽ ى  ما ي صؿ  جسمو  خص صا ما الأجزا 
ىؽ   منيا ال غذية  الراحة  اأخرى  ؤثر في جسـ المر  سسأي علؽ  حرا و   ىناؾ 

 لاف ل   حرينا الأمر ل جدنا أف الحراة ىي أىميا   خص صا  عد ىذا ال ط ر العظيـ 
 ط يعيا لخدم و في   ا  حاجا و في نم  الفرد  حرا و  عد سيطر و عل  ا لة   

دة ح   اادت أف د   ليؿ الحراة   المراىؽ مثؿ أر إنساف أص حت حرا و مح أص حف
 سائؿ ال رفيو المخ لفة فلا  عجب إذا رأينا المراى يف يعان ف اثيرا  تان تر  نعدـ عندما 

 أفمف الصداع  ال لؽ   الأمراض الر ما يزمية   العص ية  ال لؽ   ليس مصادفا 
السل اية  يذا التاؿ المريي   الس ب في     طرا ات ينيـ الأمراض النفسية   ن تر
ذا  حرا ا ل  ا    ليل إل  إث ات  فمعظـ المراى يف  يح اج ا ح  ىذا    الحراة   ا 

لحيا يـ  فإف حراا يـ  ا ف في أ يؽ حد د عل  مدى جد  الأزمةح ائجيـ ال ر رية 
 صير مما يس ع د حد ث ال رر عل  أجساميـ     تؾ أف أساس متالة المراىؽ 
يامف مف الناحية الجسمانية  فجميي الدراسات ا حصائية دلت عل  أف المراىؽ الي ـ 

                                                                                            (.  129 ص  1995آخر ف     يعاني مف أمراض اثيرة ) لياـ ماس رز
   ي ر مس مر  ح   إنو ف د ن عا في حيف صح و أ ؿ مف العدؿ الم  سط      و إل  

مف الصحة   النتاط نظرا ل لة الحراة ال ي  عد س  ا ج ىريا في الم درة   ليس ط يعيا 
الجسمية  لأف ىذا ا ىماؿ يعد  ماما عل  الن احي الع لية  ميمليف الناحيةأف ينصب  

ن صا في  ر ية المراى يف  فالمراىؽ ليس ى  ع لا  ؿ جسـ ما ف مف أجزا  مخ لفة  
 الجز  مف الاؿ   الاؿ ي طلب العناية  اؿ جز  مف الأجزا .                                             

علـ   اخ صاصييراة ىامة  أساسية في سف المراى ة  فإف الأط ا  أف الحا   م
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دع ا إل  زيادة حراة المراىؽ ال ي ف دت في عصر الما  ة  عا دالحراة في عصرنا 
الحديثة  ح    ماف الع دة  الجسـ إل  صحة     و   نتاطو  ال ي دع ا إلييا ىي 

ريا ية  أر نتاط  حراةمف ن ع جديد   ليست عادية    ىي مينية  ؿ ىي  حراة
 الحراة ريا ي   ى  في الح ي ة من ظمة  فالنتاط  ال  ة يا س يا المراىؽ عف طريؽ 

ال ر  ية ال ي يع مد علييا  ؿال سائأدا  ال مرينات ال دنية   ىذه الحراة  ع  ر مف 
في المجم عة   عليـ ال عا ف النظاـ ر ح  إ رانوالمر  ف في  نتئة المراىؽ مي 

الفردية ال ي ينازؿ فيو المراىؽ زملائو   عليـ  ةاللع    في حراة  ا ن  اطلية المسؤ  
عل  النفس  لذلؾ فإف الحراة  ن عييا   ا ع مادالتجاعة  الص ر   حسف ال صرؼ   

الريا ة في سف المراى ة     ؿ   ممارسة ؤثر في جسـ المراىؽ  دنيا  ع ليا  ر حيا  
 الملعب عف المدرسة أىمية في  عليـ المراى يف. ) لياـ فائد يا عف فائدة ال غذية  

 (.  129 ص  1995مس رز آخر ف  

 أهمية حصة التروية الودنية والريمضية وملنسوة لممراهؽ:-1-2-8

  طري  يا الخاصة في  الأخرىال ر ية ال دنية مادة  عليمية  ساىـ  ال اامؿ مي الم اد   
 .م عددة حا تؿ ا حسيف ال درات في 

 .الأنتطة ن ع  طريؽ* في مجاؿ السل ؾ الحراي  الليا ة ال دنية عف 

النا جػػػة عػػػػف ال نظػػػػيـ  الديناميايػػػػة ف ػػػػؿ العلا ػػػات فػػػي المحػػػػمل العػػػػمط:ي الاحتمػػػمعي: * 
  الم اجية  يف الفرؽ.

 ف ؿ خا ت اللع ػة الملم سػة  ال ػي  ال ػا مػا   طل ػو حلػ   * في محمل القدرات المعرفية: 
ال دنيػػة  الريا ػػية مظيػػرا ث افيػػا ىامػػا فػػي المج مػػي  الأنتػػطة  امػػا  تػػاؿ لمسػػائؿ مع ػػدة

العصػػرر   محػػؿ اى مػػاـ ال حػػ ث العلميػػة   خصصػػات مينيػػة   ىػػذا مػػا يسػػاعد ال لميػػذ 
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  يػػذا  سػػاىـ ال ر يػػة ال دنيػػة  الريا ػػية فػػي  اػػ يف تخصػػية ال لميػػذ  معارفػػو إثػػرا علػػ  
دراجػػػػو يػػػػة ال دنيػػػػة  الريا ػػػػية لل علػػػػيـ الثػػػػان ر  الفعلػػػػي  ػػػػمف المج مػػػػي. )منيػػػػاج ال ر   ا 
 (03 ص  1996

 علاقة المراهؽ وتستمذ التروية الودنية والريمضية:  -1-2-9

 لعب علا ة الأسػ اذ  ال لميػذ د را أساسػيا فػي تخصػية ىػذا الأخيػر   درجػة أنػو يماػف   
نجػػاح الم  ػػؼ ال عليمػػي أ  فتػػلو  إذ يع  ػػر ال لميػػذ مػػرآة  إلػػ اع  ارىػػا المف ػػاح المػػؤدر 

 انفعا  ػػو فػػاف ىػػ  أظيػػر ر ح ال فػػ ح للحيػػاة   اسػػ عداديوالمزاجيػػة  الأسػػ اذ عاػػس حالػػة 
نجػد نفػس الصػفات عنػد  لاميػذه   اف اػاف  يػر  فإننػا ا س عداد للعمػؿ  اػؿ جػد  حػزـ  

يميػػؿ  الأسػػ اذد ياػػ ف المعلػػـ أ  ذلػػؾ فػػاف الن يجػػة  اػػ ف مطا  ػػة   ػػدر ا يػػر لصػػفا و    ػػ
السػػيطرة الزائػػدة  يسػػ عمؿ ال ػػ ة فػػي معاملا ػػو لل لميػػذ  فح مػػا مػػا يجنيػػو ياػػ ف سػػل ا  إلػػ 

انحػػػػرافيـ  إذف فالعلا ػػػػة الرا طػػػػة  ػػػػيف المعلػػػػـ   لميػػػػذه   انسػػػػحاب ال لميػػػػذ أ  عػػػػد انيـ أ 
علا ػػػة النجػػػاح أ  الفتػػػؿ ليػػػذه ال إذفليسػػػت أمػػػرا سػػػيلا   سػػػيطا امػػػا ي صػػػ ر الػػػ عض  

نػ ع  ر يػة  إلػ مػف الع امػؿ اعلا ػة ال لميػذ   الديػو  أصد ائو....إ ػافة   مجم عةمر  ط 
 الطفؿ  مس  اه المعيتي   يرىا.

 :علاقة التنشئة الاحتممعية وملمراهؽ -1-2-11

نما ىي اذلؾ ف ػرة إحػراج    إف مرحلة المراى ة مرحلة اخ  ار   للمراىؽ  حده فحسب  ا 
  لػػؽ ل  ػػ يف  مػػف ييػػ ـ  ػػالمراى يف عػػادة  ليػػذا ين غػػي  تػػجيي ف ػػرة ال طػػ ر ا ج مػػاعي 

 عند المراىؽ ليع د لم اجية الحياة.

إلػ  الجماعػة يػ علـ المراىػؽ الع امػؿ ا ج ماعيػة الحسػنة ال ػي  ػد  ا ن مػا فعف طريؽ   
يا ف اف  دىا لعدـ اطلاعػو علييػا مػف   ػؿ امػا أف ا ن ػماـ إلػ  الجماعػة يتػعره  ػر ح 
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  المج مػيالطمأنينة  يجعلو يتعر  أنو فرد مر  ب فيو مف جانب أفراد آخريف مف أفػراد 
جانػػب ال يػػت  المدرسػػة  الييئػػات ال ػػي  يػػ ـ  ىػػذه ظػػاىرة جػػديرة  العنايػػة  ا ى مػػاـ مػػف 

 تػػػؤ ف المػػػػراى يف   مػػػػف ط يعػػػػة الدراسػػػػات ال ػػػي أجريػػػػت علػػػػ  المػػػػراى يف فػػػػي الأعػػػػ اـ 
يػػػ ـ علػػػ  أساسػػػيا   يػػػيـ  ال ػػػي  ي ػػػد  أف  ػػػرب المعػػػايير 1953/1963ال ا عػػػة مػػػا يف 

لػػ  أ  عدمػػو فػػي ف ػػرة المراى ػػة   فػػا ت اثيػػرا  فيػػي معػػايير  ع مػػد ع ا ج مػػاعيالن ػػي 
ال طػػ ر الح ػػرر  سػػلـ الم ػػاييس ال ػػي  ر ئييػػػا اػػؿ الجماعػػة  امػػا    افػػؽ علػػ  أحاػػػاـ 
الأفػػراد  تػػأنيا لمػػا يؤمنػػ ف  ػػو مػػف  ػػيـ سػػلفية  مػػا يل زمػػ ف  ػػو مػػف عػػرؼ    اليػػد  يماػػف 

المج مػي علػ  النحػ    م ا ػيإجماؿ مخ لػؼ ا  جاىػات  يػاس نػ ا ص سػل ؾ المراىػؽ 
 ال الي:

 ي ميػػػز ىػػػذا الػػػد ر فػػػي حػػػرص المراىػػػؽ علػػػ   ميير الأ ػػػلاؽ:المظهػػػر ومراعػػػمة معػػػ -2-1
 العناية  يندامو  يراعي ما ير ب فيو المج مي.

 في ىذا الد ر يجػب أف ي ػدر الفػرد الحمػاس لػر ح  إوداء الأل:ة إزاء أفراد المحتمع: -2-2
 الجماعة    اليدىا.

ا عػػف الختػػ نة علػػ  أف ياػػ ف  د دا  لطيفػػا  عيػػد الاتصػػمؼ وملتحسػػس الاحتمػػمعي: -2-3
ال ػػػي   ميػػػز  يػػػا المراى ػػػة   أف ياػػػ ف م عا نػػػا عػػػف الثػػػ رات ا نفعاليػػػة الفجػػػة   أف يل ػػػزـ 

-264 ص  1994)ع ػػػػدالعالي الجسػػػػماني    مثػػػػؿ عليػػػػا يصػػػػ   ألييػػػػا المج مػػػػي ااػػػػؿ.
263  ). 
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:  لاصة  
انطلا ا مما  طر نا إليو مف خلاؿ ىذا الفصؿ  ي  ح لنا أف ف رة المراى ة مف  

أصعب المراحؿ في حياة الفرد فمنيـ ما يج از ىذه المرحلة  سلاـ  منيـ مف ي عرض 
لمتالاف نفسية  اج ماعية  عاطفية نا جة عف ال غيرات الفسي ل جية  السيا ل جية ال ي 

المراىؽ في ىذه المرحلة مف العمر  ام اً سريي  صاحب ىذه المرحلة  اما يص ح 
ال   ر  ا  طراب  ليؿ الص ر  حيث يغ ب  يث ر لأ فو الأس اب   لاي  مر ىذه 
المرحلة  سلاـ د ف أف   رؾ أر أثر  ار عل  تخصية الفرد    د أف يا ف  اعي 

 ملـ  ط يعة المرحلة  خص صا مف   ؿ ال الديف  يجب أف   عا ف المؤسسات 
ل عليمية  الدينية  ا علامية مي الأىؿ ل  جييو  رعاية المراى يف   أردنا مف خلاؿ ا

إدراجنا ىذا الفصؿ    يح علا ة ا صلاحات الخاصة  ال ر ية ال دنية  الريا ية 
انظاـ   يدا  جي مي  نتئة المراى يف الذيف ىـ رجاؿ  نسا  المس   ؿ   ال ر ية ال دنية 

ي  ح يؽ ذلؾ لما  حملو مف ف ائف  الريا ية ليا د ر ميـ
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 تمهيد:
و لقد تطرقنا في هذا الباب الثاني و الذي هو الجانب التطبيقي الذي يحتوي عمى 

الوسائل الإحصائية فصمين ، الفصل الأول تطرقنا إلى منهجية البحث ،أدوات البحث، 
،و مقارنة النتائج الاستبيانالمناسبة. أما الفصل الثاني فقد تم فيه عرض وتحميل نتائج 

تناسب  التيوالتوصيات  الاقتراحاتمع فرضيات البحث، استنتاج عام، صياغة بعض 
 الدراسة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 تمهيد 

 .  الاستطلاعيةالدراسة  -1-1

 الغرض من الدراسة.   -1-2

 أدوات الدراسة.  -1-3

 إجراءات الدراسة.  -1-4

 الدراسة الأساسية. -1-5

 مجالات البحث. -1-6

 متغيرات البحث.  -1-7

 أدوات البحث.  -1-8

 الأسس العممية للأداة )سيكومترية الأداة(. -1-9

 الدراسة الإحصائية. -1-11

 صعوبات البحث. -1-11

 خلاصة.
 

 



 الفصل الأول                                            منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

54 
 

  تمهيد:

 وتقابل وتناقش تحمل لم ما معنى دون معطيات ، البيانات و الحقائق جمع إن    
 الدراسة مراحل أىم إلى الفصل ىذا في سيتطرق الطالبان وعميو ، بالفرضيات

 الأخيرة ىذه ، الأساسية الدراسة في عمييا يعتمد التي والاستنتاجات الاستطلاعية
 اختيار وكيفية ، البحث عينة ، البحث مجتمع ، الدراسة في المستخدم المنيج ستتناول
 والوسائل الأدوات ، البحث متغيرات ضبط قصد المتخذة اليامة والإجراءات التدابير

 الإحصائية الوسائل وكذا ومكونات البرنامج المقترح البيانات لجمع المستخدمة
 الباحث ليا تعرض التي الصعوبات أىم لتمييا ، المتجمعة البيانات لمعالجة المستخدمة

 .الدراسة أثناء
 منهج البحث: -1-1
تبعا لطبيعة المشكمة المراد دراستيا ،  ةوصفيالمسحي بطريقة  استخدم الطالبان المنيج 

محل البحث   ،حيث سنقوم بتجميع البيانات التي تبين مختمف الأوجو وزوايا الظاىرة
 وعرضيا وتبويبيا ثم تحميميا موضوعيا.

من الأساتذة و التلاميذ الذي  تمت الدراسة عمى عينة عينة البحث:و  مجتمع  -1-2
بطريقة  تم اختياره، ( عمى مستوى بعض ثانويات مدينة مستغانم18-15يبمغ سنيم من )

العشوائية لأن أثناء التوزيع لم نحدد الجنس و المؤىل العممي، و نسبتيا من المجتمع 
 . %2773بمغت 

 بالنسبة للتلاميذ: يوضح توزيع العينة  (1)والجدول

 الاستبعاد المجتمع المتغيرات
عينة الدراسة 
 الاستطلاعية

عينة الدراسة 
 الأساسية

 077 07 77 0337 العدد
 تمميذ. 200أستاذ تربية بدنية ورياضية من مختمف الثانويات   30وقد شممت عمى 
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تبين لنا إن ىناك متغيرين أحدىما استنادا إلى فرضيات البحث  متغيرات البحث: -1-3
 مستقل و الأخر تابع إضافة إلى المتغيرات المحرجة.

 التربية البدنية والرياضية. المتغير المستقل:
 التنشئة الاجتماعية في المرحمة الثانوية.: المتغير التابع

إن الدراسة الميدانية تتطمب ضبطا لممتغيرات قصد : الضبط الإجرائي لممتغيرات المحرجة
التحكم فييا من جية وعزل بقية المتغيرات من جية أخرى ، كما يذكر محمد حسن 
علاوي وأسامة كمال راتب " يصعب عمى الباحث أن يتعرض عمى المسببات الحقيقية 

أسامة لمنتائج بدون ممارسة الباحث إجراءات الضبط الصحيحة . )محمد حسن علاوي،
بينما يذكر ديوبمد داليب أن المتغيرات التي تؤثر في (، 243ص، 1987كامل راتب، 

المتغير التابع من الواجب ضبطيا وىي المؤثرات الخارجية والمؤثرات التي ترجع إلى 
 مجتمع العينة " .

وانطلاقا من ىذه الاعتبارات عمل الباحثان عمى ضبط تغيرات البحث والتي تمثمت    
 مي : فيما ي
  عمى كلا العينتين . الاستماراتلقد أشرف الطالبان بأنفسيم عمى توزيع 
  فيما يخص الاستبيان قام الطمبة في التحكم في متغير عامل الوقت لجمع

 الاستبيان. 
 . لقد أشرف الطالبان بأنفسيم عمى توزيع الاستمارات وشرحيا ثم جمعيا وتفريغيا 

تعتبر الأدوات التي يستخدميا الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع البحث من 
)عطاء الله أحمد، أىم الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة . 

2006) . 
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 يما عمم الطالبانع والاتفاق مع المشرف بادر بعد اختيار الموضو مجالات البحث:  -1-4
 م .  2015في نياية شير ديسمبر 

أستاذ تربية بدنية  30أجريت الدراسة عمى عينة متكونة من : المجال البشري -1-4-1
 تمميذ . 200و  في كل ثانوية 03إلى  02 منورياضية مقسمين 

مدينة  تم إجراء البحث الميداني عمى مستوى بعض ثانويات المجال المكاني:  -1-4-2
 مستغانم.

 وقد تم تسميم الاستمارات عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتلاميذ المرحمة الثانوية.

 لقد امتدت فترة الدراسة عمى ثلاث مراحل أساسية :  المجال الزمني: -1-4-3
 :المرحمة الأولى

جمع المادة الخبرية ومختمف المصادر التي ليا صمة مباشرة بالموضوع تمثمت في  
وخاصة تمك المتعمقة بالاختبارات ، وكذا جمع الاستبيانات عمى شكل مقترح ثم تقديميا 

 وامتدت من:إلى الأساتذة والدكاترة لاختيار أنسب الأسئمة 
 .  2016-01-14إلى غاية  05-01-2016 

 :المرحمة الثانية

، امتدت  والتي دامت أسبوع ىذه المرحمة في تطبيق التجربة الاستطلاعية وتمثمت 
 .  2016-01-28إلى  2016-01-17من: 

 :المرحمة الثالثة

بتوزيع الاستمارات الاستبيانية عمى أساتذة التربية  الطالبانقام وفي ىذه المرحمة 
 .10/04/2016:إلى غاية  03/04/2016وامتدت ىذه الفترة من : البدنية والرياضية 

 أدوات البحث: -1-5
استخدمنا في ىذه الدراسة أداة الاستبيان الخاص بالتربية البدنية و الرياضية و التنشئة  

  .الاجتماعية
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 ( يمثل محاور الاستبيان:2جدول )

 العبارة وراالمح عدد العبارات
 01 التربية البدنية و الرياضية . 12
تحقيق كفاءة الأستاذ عامل أساسي في  6

 التنشئة الاجتماعية.
02 

 المجـــــــــــــــــــــــــــــــموع 18
حيث استخدمنا أسئمة مرتبة بطريقة منيجية أطرحت  عمى عينة من الأفراد لجمع 
المعمومات الخاصة  بالمشكمة و ىذه الطريقة احتوت عمى أنواع من الأسئمة المغمقة، 

شخصية مباشرة من الدكاترة و الأساتذة بغرض  وفي ىذا السياق قام الطالبان بمقاءات
الأخذ بآرائيم و الاستفادة من خبراتيم في إنجاز ىذا البحث العممي عمى نحو أفضل : 

 د/بن زيدان حسين ، د/مقراني جمال ،د/بن قلاوز أحمد تواتي ، د/جردم بن ذىبية.
  :الأسس العممية للأداة )سيكومترية الأداة( - 1-6

لكي يتم استخدام وتطبيق بعض الاختبارات ينبغي أن يتم مراعاة العديد من الشروط أو 
 الأسس العممية وىي كما يمي : 

 الثبات: -1-6-1
 10قمنا بتطبيق ثبات الاستبيان عمى عينة استطلاعية من مجتمع الدراسة كان العدد  

بيان عمى نفس العينة لمتأكد بالنسبة لمتلاميذ،كما تا إعادة الاست 20بالنسبة للأساتذة و 
من ثبات الاختبار ،و لمتحقق من ثبات البيانات قمنا بحساب معامل بيرسون خصيصا 
                                                                                        ليذا الغرض و الجدول يوضح ذلك

 بمغيرين تظير مقدار الارتباط بينيما بحيث وفي ىذا الشأن أن درجة العلاقة بين المتغ
فإن لأساتذة  لبالنسبة ( 0.48) بالنسبة لمتلاميذ و  (0.84"ر" قيمة  ) ثبات الاختبار 
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)محمد حسن علاوي، محمد   0.05عند مستوى الدلالة  ىذا يعني وجود ارتباط عالي
 . (223، صفحة 2000نصر الدين رضوان، 

الصدق: -1-5-2  

بحساب الصدق الذاتي ،بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات ،وبذلك  الطالبانقام  
 يستخرج الصدق من الثبات  بالمعادلة التالية:

 الاستبيان :صدق 

صدق الاختبار  معامل الثبات√ 

ويقاس صدق الاختبار بقياس الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار . )محمد 
عمى ثباتو بإعطاء النتائج ،و يتوقف الصدق (153 ص، 1987صبحي حسنين، 

 نفسيا تقريبا و يتعمق بنتائج الاختبار.

 ( يمثل الصدق و الثبات:2جدول )

 

-0.91) يلاحظ من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن القيم المتحصل 
التي بمغت  ةالجد وليعمييا حسابيا بدت عالية وىي اكبر من قيمة "ر "  (0.69

حجم  عدد المحاور
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل ثبات 
 الإختبار "ر"

معامل صدق 
 الإختبار "ر"

القيمة 
الجدولية 

 "ر"
02 20 19 0705 0.84 0.91 0.433 

01 10 9 0.05 0.48 0.69 0.602 



 الفصل الأول                                            منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 

59 
 

مما تشير إلى  0.05" ومستوى الدلالة 09-19( عند درجة حرية "0.43-0.62)
البعدي وىذا الأخير يؤكد عمى ثبات وصدق  القبمي ومدى ارتباط نتائج الاختبار 

 جميع الاختبارات المستخدمة .                                                   

 الموضوعية: -1-5-3

التحرر من التحيز و التعصب ، وعدم إدخال العوامل الشخصية فيما يصدر  ىناك 
في الأصل إلى مدى وضوح  و ترجع موضوعية الاستبيانمن أحكام . الطالب

التعميمات الخاصة بتطبيقو و حساب النتائج الخاصة بو و في ىذا السياق استخدم 
       الطالبان:

مجموعة من المفردات السيمة و الواضحة غير القابمة لمتأويل تحكيم الاستبيان ب -
بعيدة عن الصعوبة خالية من الغموض في متناول فيم الأساتذة و الدكاترة 

 تصين. المخ

ثم الطالبان عمدا إلى توزيع الاستمارة بنفسيما لموقوف عمى حقيقة مدى فيم الأساتذة -
 و التلاميذ لمضمون الاستمارة. 

 استخدمنا استمارة استبيانيو مقننة و عميو الاستبيان يتمتع بالموضوعية الكافية.-

 1-7- معامل الارتباط لبيرسون : الدراسات الإحصائية 
 معادلة الارتباط لبيرسون كالتالي :نكتب       

ن مج(س  ص) (مج س)(مج  ص)

²ص (مج ص)  √ ²س (مج س)    ن مج   ن مج 
    ر 
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 :المئوية النسبة -1

استخدمنا النسبة المئوية لغرض معرفة القيمة الشخصية لدى عينة الدراسة 
ولوصفيا  و ذلك عن طريق إحصاء الإجابات وىذا لمتوصل إلى مؤشرات كمية 
تساعدنا عمى التحميل و التفسير و التأويل و الحكم عمى مختمف المشاكل باختلاف 

التعميق و التحميل عن نتائج نوع المشكمة و تبعا ليدف الدراسة، و لكي يتسنى لنا 
                              الاستمارة بصورة واضحة و سيمة . 

 (: 2اختبار حسن المطابقة )كا -2

بنوع خاص في اختبار حدي دلالة الفرق، بين تكرار حصل عميو  2يستخدم اختبار كا
 (228،226 ص، 1999)محمدخيري، . الباحث

اختبار حسن المطابقة لإيجاد دلالة الفروق تبين عينتين من خلال  2استخدمنا كا-
عند  1-يمزم حساب درجة الحرية =العينة 2،و لحساب كاالتكرار المتحصل عميو

 2المحسوبة ب كا 2و بعد الملاحظة في الجدول نقارن قيمة كا 0.05مستوى الدلالة 
 فيي دالة إحصائيا و العكس، الجدولية 2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية فإذا كانت كا

 أحادي لدراسة حسن المطابقة(. 2استخدمنا كا)
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 :خاتمة

إن أي بحث ميما كانت درجتو العممية مرتبط بشكل وثيق بإجراءات البحث الميدانية، 
وعميو حاول  ،لأن جدوى جوىر الدراسة مكنون في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية

الطالب الباحث من خلال ىذا الفصل وضع خطة محددة لأىداف البحث لأجل تحديد 
المنيج الملائم لطبيعة البحث و مشكمتو الرئيسية، كما تم تحديد مجالات البحث 
وتحديد أدواتو اللازمة لجمع البيانات والمعمومات الكافية بطريقة عممية وكيفية 

الإحصائية المناسبة والتي تساعد في عرض وتحميل  استخداميا مع تحديد الوسائل
 النتائج بغية الإجابة عمى تساؤلات إشكالية البحث.
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 تمييد:

استنادا إلى نتائج التحميل الإحصائي التي تم عرضيا في الفصل الأول لمدى صحة    
ئج المتوصل إلييا في اتىذا الفصل الثاني إلى تفسير الن في نسعىفرضيات الدراسة، 

 اتفاقيا أو تعارضيا معيا ، وفيماىذه الدراسة ومقارنتيا بالدراسات السابقة لمعرفة مدى 

 مي مناقشة النتائج.ي

 :عرض وتحميل النتائج -2

 :تحميل نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذ -2-1

 .المحور الأول:التربية البدنية والرياضة

 الرياضة في أوقات فراغك؟السؤال الأول:ىل تمارس 

  نعم لا
 عدد التلاميذ 037 77
 النسبة المئوية %65 35%

 المحسوبة 2كا 08
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

 : يمثل مدى ممارسة التمميذ الرياضة في أوقات فراغو.04الجدول رقم

نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  أن نسبة كبيرة من التلاميذ مارسوا النشاط 
 ( العكس .35%(  و تمييا نسبة )%65وذلك بنسبة ) في أوقات فراغالرياضي 
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 2(  اكبر من كا 08المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  الجدولية

منشاط ل ينممارسالتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ و ذلك لصالح التلاميذ 
وىذا يوضح اىتمام التلاميذ بالرياضة خارج المؤسسة  بالثانوية قيمالرياضي قبل التحا

ن معظم التلاميذ يمارسون الرياضة في أوقات عكس الغير الممارسين،وعميو نستنتج بأ
 الفراغ و الشكل البياني يوضح ذلك؟

 
 : يمثل مدى ممارسة التمميذ الرياضة في أوقات فراغو.01الشكل رقم

 السؤال الثاني:ىل تحب ممارسة النشاط الرياضي في الثانوية؟

  نعم لا
 عدد التلاميذ 072 28
 النسبة المئوية %86 04%

 المحسوبة 2كا 073.68
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 0.05

 .: يمثل مدى حب التمميذ لممارسة النشاط الرياضي في الثانوية05الجدول رقم

65 

35 

0

10

20

30

40

50

60

70

 عدد التلاميذ

 نعم

 لا



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                       الفصل الثاني                        
 

65 
 

نسبة كبيرة من التلاميذ يحبون ممارسة  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
 ( العكس .04)%%(  و تمييا نسبة 86وذلك بنسبة ) في الثانويةالنشاط الرياضي 

 2(  اكبر من كا073.68المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

و عميو نستنتج أن  بين التلاميذ و ذلك لصالح نعم إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
   ىناك ممارسة التلاميذ النشاط البدني داخل المؤسسة .

 .: يمثل مدى حب التمميذ لممارسة النشاط الرياضي في الثانوية02الشكل رقم

 السؤال الثالث:ىل تعتقد إن ممارسة النشاط البدني يزيد من تعاممك مع الزملاء الاندماج إلييم ؟

  نعم لا
 التلاميذعدد  075 25
 النسبة المئوية %87.5 02.5%

 المحسوبة 2كا 002.5
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 0.05
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: يمثل مدى زيادة النشاط البدني من خلال تعامل التمميذ مع الزملاء 06الجدول رقم
 في الاندماج إلييم.

النشاط نسبة كبيرة من التلاميذ زاد عندىم  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  و 87.5وذلك بنسبة ) البدني من خلال تعامميم مع الزملاء في الاندماج إلييم

 ( العكس . 02.5تمييا نسبة )%

الجد  2(  اكبر من كا002.5المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو توجد 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةولي

،من خلال ىذا نستنتج أن  بين التلاميذ و ذلك لصالح نعم إحصائيةفروق ذات دلالة 

 النشاط الرياضي يساىم في اندماج التلاميذ.

 دماج إلييم.: يمثل مدى زيادة النشاط البدني من تعاممك مع الزملاء في الان03الشكل رقم
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 السؤال الرابع:ىل تعمم حصة التربية البدنية والرياضة احترام الآخرين ؟

  نعم لا
 عدد التلاميذ 055 45

 النسبة المئوية %77.5 22.5%
 المحسوبة 2كا 67.5
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

 .احترام الآخرين: يمثل مدى تعميم حصة التربية البدنية والرياضة 07الجدول رقم

نسبة كبيرة من التلاميذ وافقوا عمى أن  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
 حصة التربية البدنية و الرياضية

 ( العكس تعمميم احترام الآخرين.22.5%(و تمييا نسبة )%77.5وذلك بنسبة )

 2كا (  اكبر من  05.54المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

،و بيذا نرى أن التربية نعمتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ و ذلك لصالح 
البدنية و الرياضية ليا لا تأثير لمتلاميذ في احترام الآخرين،و عميو نستنتج أن التربية 

 في اكتساب التلاميذ صفات الاحترام بين الآخرين . البدنية ليا دور
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 : يمثل مدى تعميم حصة التربية البدنية و الرياضة التمميذ احترام الآخرين.04الشكل رقم

 السؤال الخامس:ما ىو الشعور الذي ينتابك بعد نياية حصة التربية البدنية و الرياضة؟

  الارتياح التعب الممل
 التلاميذعدد  049 43 78
 النسبة المئوية %74.5 %20.5 74%

 المحسوبة 2كا 060.79
 الجدولية2كا 5.99
 مستوى الدلالة 7.75

 : يمثل نوع الشعور الذي ينتاب التمميذ بعد نياية حصة التربية البدنية و الرياضة08الجدول رقم

نسبة كبيرة من التلاميذ ينتابيم الارتياح  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  و تمييا نسبة 74.5بعد نياية حصة التربية البدنية و الرياضة وذلك بنسبة )

 (  الممل.74( التعب وتمييا نسبة)20.5%)%
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 2(  اكبر من كا  060.79المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75وى دلالة ( و ذلك عند مست5.99)  ةالجد ولي

، و عميو نستنتج الارتياحبين التلاميذ و ذلك لصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
أن لمتربية البدنية و الرياضية دور في التقميل من الضغوطات بحيث تجعمو يشعر 

 بالارتياح أثناء الحصة .

 
 ينتاب التمميذ بعد نياية حصة التربية البدنية و الرياضة: يمثل نوع الشعور الذي 05الشكل رقم

 السؤال السادس:ىل لاحظت تغيرا في سموكياتك منذ ممارستك لمنشاط الرياضي؟

  إيجابا سمبا
 عدد التلاميذ 085 05
 النسبة المئوية %92.5 7.5%

 المحسوبة 2كا 044.5
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

 يمثل مدى ملاحظتك تغيرا في سموكياتك منذ ممارستك لمنشاط الرياضي. :09الجدول رقم
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نسبة كبيرة من التلاميذ المذين مارسوا  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  و تمييا نسبة 92.5وذلك بنسبة ) تغيرت سموكياتيم إيجاباالنشاط الرياضي 

 ( العكس .7.5)%

 2(  اكبر من كا 044.5المحسوبة) 2كا أنظ كذلك من خلال الجدول السابق نلاح
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

،و ىذا يبين أن جاباابين التلاميذ و ذلك لصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 النشاط الرياضي يساعد في سموكيات التمميذ.        

 
.مدى ملاحظتك تغيرا في سموكياتك منذ ممارستك لمنشاط الرياضي: يمثل 06الشكل رقم  
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 السؤال السابع:ىل منذ ممارستك لمنشاط الرياضي البدني،ىل تغيرت نظرة الآخرين نحوك؟

  إيجابا سمبا
 عدد التلاميذ 074 26
 النسبة المئوية %87 03%

 المحسوبة 2كا 079.52
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

 .: يمثل مدى تغير نظرة الآخرين نحوك منذ ممارستك لمنشاط الرياضي البدني10الجدول رقم

نسبة كبيرة من التلاميذ مارسوا النشاط  أن حظ من خلال الجدول المدون أعلاهنلا
وذلك  تغيرت نظرة الآخرين نحوىم منذ ممارستيم لمنشاط الرياضي إيجاباالرياضي 
 ( العكس .03%(  و تمييا نسبة )%87بنسبة )

 2(  اكبر من كا 079.52المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

أن ىناك يعني  ،إيجابابين التلاميذ و ذلك لصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
  دور حقيقي لمتربية البدنية و الرياضية في تغيير سموك التمميذ بالإيجاب.
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 .: يمثل مدى تغير نظرة الآخرين نحوك منذ ممارستك لمنشاط الرياضي البدني07الشكل رقم

 ؟السؤال الثامن:كيف ترى حصة التربية البدنية و الرياضة

  حصة تربوية حصة ترفييية حصة عادية
 عدد التلاميذ 62 87 50
 النسبة المئوية %30 43.5% 25.5%

 المحسوبة 2كا 07.28
 الجدولية2كا 5.99
 مستوى الدلالة 7.75

 .: يمثل: كيف ترى حصة التربية البدنية و الرياضة11الجدول رقم

 أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  

رأوا أن حصة التربية البدنية و نسبة كبيرة من التلاميذ مارسوا النشاط الرياضي  
( تربوية و تمييا 30%(  و تمييا نسبة )%43.5وذلك بنسبة )الرياضة حصة ترفييية 

 (عادية.25.5نسبة )%
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 2(  اكبر من كا 07.28المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
نقول انو   و منو0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

، و تترجم ىذه النتائج أن التمميذ يحب بين التلاميذ إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 الترفيو أثناء الحصة رغم أنيا تربوية أكثر من ترفييية.

 
 .: يمثل: كيف ترى حصة التربية البدنية و الرياضة08رقم شكلال

 ؟ الصدقات مع الآخرينالسؤال التاسع:ىل حصص التربية البدنية تتيح الفرص لإقامة 

  نعم لا
 عدد التلاميذ 088 02
 النسبة المئوية %94 76%

 المحسوبة 2كا 054.88
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75
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 .: يمثل مدى إتاحة حصص التربية البدنية الفرص لإقامة الصدقات مع الآخرين12الجدول رقم

نسبة كبيرة من التلاميذ وافقوا عمى أن نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  أن 
حصة التربية البدنية و الرياضة تمنح الفرص لإقامة الصدقات مع الآخرين وذلك 

 ( العكس.76%(  و تمييا نسبة )%94بنسبة )

 2(  اكبر من كا 054.88المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

،فمن خلال النتائج نعمبين التلاميذ و ذلك لصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 يتضح أن لمتربية البدنية و الرياضية دور في ترسيخ العلاقات بين التلاميذ.

 
 البدنية الفرص لإقامة الصدقات مع الآخرين.: يمثل مدى إتاحة حصص التربية 09الشكل رقم
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 السؤال العاشر:ىل التربية البدنية و الرياضة جزء ىام من التربية الشاممة لمتمميذ المراىق؟

  نعم لا
 عدد التلاميذ 057 57
 النسبة المئوية %75 25%

 المحسوبة 2كا 57
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

يمثل ما إذا التربية البدنية و الرياضة جزء ىام من التربية الشاممة لمتمميذ : 13الجدول رقم
 المراىق  .

نسبة كبيرة من التلاميذ وافقوا عمى ان  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  و 75التربية البدنية والرياضة جزء ىام من التربية الشاممة ليم و ذلك بنسبة )

 كس.( الع25تمييا نسبة )%

الجد  2(  اكبر من كا 57المحسوبة) 2كا نأكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو توجد 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةولي

،فمنو التمميذ المراىق بين ا التلاميذ و ذلك لصالح نعم إحصائيةفروق ذات دلالة 
 البدنية و الرياضية .تشتمل تربيتو بممارسة التربية 
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: يمثل ما إذا التربية البدنية و الرياضة جزء ىام من التربية الشاممة لمتمميذ 10الشكل رقم

 .  المراىق

 السؤال الحادي عشر:ىل دروس التربية البدنية و الرياضية تعمم أصول الروح الرياضية؟

  نعم لا
 عدد التلاميذ 077 077
 النسبة المئوية %57 57%

 المحسوبة 2كا 7
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

 . : يمثل ما إذا دروس التربية البدنية و الرياضية تعمم أصول الروح الرياضية14الجدول رقم

نلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  ان نسبة متوسطة من التلاميذ وافقوا عمى ان 
%(  و 57الروح الرياضية وذلك بنسبة )دروس التربية البدنية و الرياضة تعمم أصول 

 ( العكس .57تمييا نسبة )%
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 2من كا  أصغر(  7المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
لا و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةوليالجد

يرى بعض التلاميذ أن ،لكن رغم ذلك التلاميذبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 لمدرس التربية البدنية و الرياضية تأثير في اكتساب أصول الروح الرياضية.

 
 . : يمثل ما إذا دروس التربية البدنية و الرياضية تعمم أصول الروح الرياضية11الشكل رقم

 ؟السؤال الثاني عشر:ما ىي المشاكل التي تصادفيا أثناء ممارستك النشاط الرياضي

  التعب سوء البرمجة توجد مشاكللا 
 عدد التلاميذ 25 78 97
 النسبة المئوية %02.5 39% 48.5%

 المحسوبة 2كا 32.97
 الجدولية2كا 5.99
 مستوى الدلالة 7.75
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 : يمثل: المشاكل التي تصادفيا أثناء ممارستك النشاط الرياضي.15الجدول رقم

نسبة كبيرة من التلاميذ لم يواجيوا مشاكل  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
( واجيوا مشكمة سوء البرمجة و تمييا 39%(  و تمييا نسبة )%48.5وذلك بنسبة )

 واجيوا مشكمة التعب. 02.5نسبة 

 2(  اكبر من كا  37.74المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

، و بيذا لا توجد مشاكلبين التلاميذ و ذلك لصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 تترجم لنا النتائج أن التلاميذ لا يواجيون المشاكل خلال النشاط الرياضي.

 
 ممارستك النشاط الرياضي. : يمثل: المشاكل التي تصادفيا أثناء12الشكل رقم

 التربية البدنية والرياضة و أىميتيا في تحقيق النشأة الاجتماعية. الثاني: المحور

السؤال الثالث عشر:ىل دروس التربية البدنية و الرياضية تعطيك فرص التسامح و الاستماع 
 لمغير ؟
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  نعم لا
 عدد التلاميذ 037 77
 النسبة المئوية %65 35%

 المحسوبة 2كا 08
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

: يمثل ما إذا دروس التربية البدنية و الرياضية تعطيك فرص التسامح و 16الجدول رقم
 الاستماع لمغير.

نسبة كبيرة من التلاميذ وافقوا عمى أن  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
دروس التربية البدنية و الرياضة تعطييم فرص التسامح و الاستماع لمغير وذلك بنسبة 

 ( العكس.35%(  و تمييا نسبة )65%)

 2(  اكبر من كا  08المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 6.54)  ةوليالجد

،و منو نستنتج أن نعمبين التلاميذ و ذلك لصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
درس التربية البدنية و الرياضية ليا دور في إعطاء فرص التسامح و الاستماع و بيذا 

 ىي تساىم في تحقيق التنشئة الاجتماعية .
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يك فرص التسامح و الاستماع : يمثل ما إذا دروس التربية البدنية و الرياضية تعط13الشكل رقم

 .لمغير

 ىل تشعر ببعض الطمأنينة أثناء ممارستك لمنشاط الرياضي؟ :رعش السؤال الرابع

  نعم لا
 عدد التلاميذ 047 67
 النسبة المئوية %77 37%

 المحسوبة 2كا 022.78
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

 : يمثل ما إذا يشعر التمميذ ببعض الطمأنينة أثناء ممارستو لمنشاط الرياضي.17الجدول رقم

نسبة كبيرة من التلاميذ يشعرون بالطمأنينة  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
 ( العكس .37%(  و تمييا نسبة )%77أثناء ممارسة النشاط الرياضي وذلك بنسبة )
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 2(  اكبر من كا  022.78المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

م،و منو نستنتج أن نعبين التلاميذ و ذلك لصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 التمميذ يحس بالأمان خلال ممارستو لمنشاط الرياضي.

 
 منشاط الرياضي.: يمثل ما إذا يشعر التمميذ ببعض الطمأنينة أثناء ممارستو ل14الشكل رقم

 ما نوع العلاقة التي تربطك بأستاذك؟   :عش السؤال الخامس

  حسنة سيئة
 عدد التلاميذ 089 00
 النسبة المئوية %94.5 5.5%

 المحسوبة 2كا 058.42
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75
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 : يمثل نوع العلاقة التي تربط التمميذ بأستاذه .18الجدول رقم

نسبة كبيرة من التلاميذ علاقتيم بالأستاذ  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
 ( العكس .5.5%(  و تمييا نسبة )%94.5حسنة وذلك بنسبة )

 2(  اكبر من كا 058.42المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0ية و درجة حر  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

،فمنو نرى أن التمميذ حسنةبين التلاميذ و ذلك لصالح  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 يحب تعمقو بأستاذ التربية البدنية و الرياضية.

 
 : يمثل نوع العلاقة التي تربط التمميذ بأستاذه .15الشكل رقم
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 حل مشاكمك ؟ لسؤال السادس عشر:ىل ترى أن شخصية أستاذك تساعدك عمىا

  نعم لا
 عدد التلاميذ 075 95
 النسبة المئوية %52.5 47.5%

 المحسوبة 2كا 7.5
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

 : يمثل مدى مساعدة شخصية أستاذك عمى حل مشاكمك.19الجدول رقم

نسبة كبيرة من التلاميذ يروا أن شخصية  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  و تمييا نسبة 52.5أستاذىم تساعدىم عمى حل مشاكميم وذلك بنسبة )

 ( العكس.47.5)%

 2من كا  أصغر(   7.5المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
 نو و منو نقول ا0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

فبيذا فان ىناك دور للاستاذ في حل بين التلاميذ.  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا 
  مشاكل التمميذ.
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 : يمثل مدى مساعدة شخصية أستاذك عمى حل مشاكمك..16الشكل رقم

 السؤال السابع عشر:ىل يطالبك أستاذك بالتحمي بالصفات الحميدة؟

  نعم لا
 عدد التلاميذ 097 07
 النسبة المئوية %95 75%

 المحسوبة 2كا 062
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

 : يمثل مدى مطالبة الأستاذ التمميذ بالتحمي بالصفات الحميدة.20الجدول رقم

نسبة كبيرة من التلاميذ يطالبيم أستاذىم  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
 بالتحمي بالصفات الحميدة 

 ( العكس .75%(  و تمييا نسبة )%95)وذلك بنسبة 
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  2(  اكبر من كا 062المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

،منو نستنتج نعمبين التلاميذ و ذلك لصالح المدربين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 التمميذ لمحفاظ عمى قيم المجتمع. تالأستاذ ميم في تسوية سموكياأن 

 
 التمميذ بالتحمي بالصفات الحميدة.. الأستاذ: يمثل مدى مطالبة 17الشكل رقم
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السؤال الثامن عشر:ىل تعتقد أن كفاءة الأستاذ ليا تأثير ايجابي في تحقيق علاقات اجتماعية 
 مع الآخرين؟

  نعم لا
 عدد التلاميذ 067 33
 النسبة المئوية %83.5 06.5%

 المحسوبة 2كا 89.78
 الجدولية2كا 3.84
 مستوى الدلالة 7.75

: مدى اعتقادك أن كفاءة الأستاذ ليا تأثير ايجابي في تحقيق علاقات اجتماعية 21الجدول رقم
 مع الآخرين...

أن كفاءة نسبة كبيرة من التلاميذ  يعتقدون  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
وذلك بنسبة  الأستاذ ليا تأثير ايجابي في تحقيق علاقات اجتماعية مع الآخرين

 ( العكس .06.5%(  و تمييا نسبة )83.5%)

 2(  اكبر من كا  89.78المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةالجد ولي

،فباعتقاد التلاميذ بين التلاميذ و ذلك لصالح نعم إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
  نستنتج للأستاذ دور كبير في تحقيق العلاقات الاجتماعية.
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ي تحقيق علاقات اجتماعية : مدى اعتقادك أن كفاءة الأستاذ ليا تأثير ايجابي ف18الشكل رقم

 مع الآخرين.

 تحميل نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة: -2-2

 .الأول:التربية البدنية والرياضة المحور

 السؤال الأول:ىل ترى أن حصة التربية البدنية و الرياضة ميدان ىام لمنشأة الاجتماعية ؟

  نعم لا
 عدد الأساتذة 37 7
 النسبة المئوية %077 77%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 30

 مستوى الدلالة 0.05
: يمثل مدى رؤية الأستاذ أن حصة التربية البدنية و الرياضة ميدان ىام لمنشأة 22الجدول رقم 
 الاجتماعية.
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حصة نسبة كبيرة من الأساتذة يرون  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  و 077وذلك بنسبة ) ىام لمنشأة الاجتماعية.التربية البدنية و الرياضة ميدان 

 ( العكس.77تمييا نسبة )%

 2(  اكبر من كا  37المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 .و ذلك لصالح نعم الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 
: يمثل مدى رؤية الأستاذ أن حصة التربية البدنية و الرياضة ميدان ىام لمنشأة 19الشكل رقم

 الاجتماعية.
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السؤال الثاني:ىل تعتقد أن ممارسة النشاط البدني من أىم الوسائل التربوية التي تساىم في 
 التنشئة الاجتماعية؟

  نعم لا
 عدد الأساتذة 37 7
 النسبة المئوية %077 77%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 37
 مستوى الدلالة 7.75

: يمثل مدى اعتقاد الأستاذ أن ممارسة النشاط البدني من أىم الوسائل التربوية 23الجدول رقم
 التي تساىم في التنشئة الاجتماعية

ممارسة نسبة كبيرة من الأساتذة يعتقدون  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
وذلك بنسبة  النشاط البدني من أىم الوسائل التربوية التي تساىم في التنشئة الاجتماعية

 ( العكس.77%(  و تمييا نسبة )077%)

 2(  اكبر من كا 37المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75لالة ( و ذلك عند مستوى د3.84الجدولية ) 

 و ذلك لصالح نعم. الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
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: يمثل مدى اعتقاد الأستاذ أن ممارسة النشاط البدني من أىم الوسائل التربوية  20الشكل رقم

 التي تساىم في التنشئة الاجتماعية.

 العممية التعميمية يساىم في توطيد علاقتو مع أصدقاءه ؟السؤال الثالث:ىل اشتراك التمميذ في 

  نعم لا
 عدد الأساتذة 25 75
 النسبة المئوية %83.33 06.66%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 03.32
 مستوى الدلالة 7.75

 : يمثل ما إذا اشتراك التمميذ في العممية التعميمية يساىم في توطيد علاقتو مع21الجدول رقم
 أصدقاءه.

مون بعممية و نسبة كبيرة من الأساتذة يق أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
وذلك بنسبة  اشتراك التمميذ في العممية التعميمية يساىم في توطيد علاقتو مع أصدقاءه

 ( العكس.06.66%(  و تمييا نسبة )83.33%)

100 

0 
0

20

40

60

80

100

120

 عدد الاستاذة

 نعم

 لا



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                       الفصل الثاني                        
 

91 
 

 2(  اكبر من كا 03.32المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 و ذلك لصالح نعم. الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 
: يمثل ما إذا اشتراك التمميذ في العممية التعميمية يساىم في توطيد علاقتو مع 21الشكل رقم
 أصدقاءه.

 الرابع:ىل رغبة التمميذ في قيادة الفوج حافز في إنجاح و تحسين العممية التعميمية ؟السؤال 

  نعم لا
 عدد الأساتذة 23 77
 النسبة المئوية %76.66 23.33%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 8.52
 مستوى الدلالة 7.75
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في إنجاح و تحسين العممية : يمثل ما إذا رغبة التمميذ في قيادة الفوج حافز 25الجدول رقم
 التعميمية.

رغبة التمميذ نسبة كبيرة من الأساتذة يرون  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  76.66وذلك بنسبة ) في قيادة الفوج حافز في إنجاح و تحسين العممية التعميمية

 ( العكس.23.33و تمييا نسبة )%

الجد  2(  اكبر من كا 8.52المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو توجد 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84)  ةولي

 و ذلك لصالح نعم. الأساتذةبين  إحصائيةفروق ذات دلالة 

 
: يمثل ما إذا رغبة التمميذ في قيادة الفوج حافز في إنجاح و تحسين العممية 22الشكل رقم
 .التعميمية
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السؤال الخامس:ىل لحصة التربية البدنية و الرياضة في الطور الثانوي دور في ترسيخ الأخلاق 
 الاجتماعية؟

  نعم لا
 عدد الأساتذة 28 72
 النسبة المئوية %93.33 6.66%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 22.52
 مستوى الدلالة 7.75

التربية البدنية و الرياضة في الطور الثانوي في ترسيخ : يمثل دور لحصة 26الجدول رقم
 الأخلاق الاجتماعية.

دور لحصة نسبة كبيرة من الأساتذة يرون  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
وذلك  التربية البدنية و الرياضة في الطور الثانوي في ترسيخ الأخلاق الاجتماعية

 ( العكس.6.66%(  و تمييا نسبة )%93.33بنسبة )

 2(  اكبر من كا 22.52المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 و ذلك لصالح نعم. الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
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: يمثل دور لحصة التربية البدنية و الرياضة في الطور الثانوي في ترسيخ 23كل رقمالش

 الأخلاق الاجتماعية.

السؤال السادس:ىل من خلال تطبيقاتك لنظام المقارب بالكفاءات جعل التمميذ قادرا عمى حل 
 المشكلات اليومية التي تواجيو؟

  نعم لا
 عدد الأساتذة 07 03
 النسبة المئوية %56.66 43.33%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 7.57
 مستوى الدلالة 7.75

: يمثل من خلال تطبيق الأستاذ لنظام المقارب بالكفاءات جعل التمميذ قادرا عمى 27الجدول رقم
 حل المشكلات اليومية التي تواجيو.
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أن من نسبة كبيرة من الأساتذة يرون  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
خلال تطبيق الأستاذ لنظام المقارب بالكفاءات جعل التمميذ قادرا عمى حل المشكلات 

 ( العكس.43.33%(  و تمييا نسبة )%56.66وذلك بنسبة ) اليومية التي تواجيو.

 2من كا  أصغر(  7.57المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو لا 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84ولية ) الجد

 . الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 
: يمثل من خلال تطبيق الأستاذ لنظام المقارب بالكفاءات جعل التمميذ قادرا عمى 24الشكل رقم

 حل المشكلات اليومية التي تواجيو.

 

 

 

 

56.66 

43.33 

0

10

20

30

40

50

60

 عدد الاساتذة

 نعم 

 لا



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                       الفصل الثاني                        
 

96 
 

 

 رأيكم التدريس بالكفاءات خمق اثر ايجابي عمى شخصية التمميذ؟ السؤال السابع:في

  نعم لا
 عدد الأساتذة 20 79
 النسبة المئوية %77 37%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 4.8
 مستوى الدلالة 7.75

: يمثل إعطاء رأي الأستاذ حول التدريس بالكفاءات خمق اثر ايجابي عمى 28الجدول رقم
 التمميذ.شخصية 

أن إعطاء نسبة كبيرة من الأساتذة يرون  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
وذلك  رأي الأستاذ حول التدريس بالكفاءات خمق اثر ايجابي عمى شخصية التمميذ

 ( العكس.43.33%(  و تمييا نسبة )%56.66بنسبة )

 2(  اكبر من كا 4.8المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 وذلك لصالح نعم. الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
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: يمثل إعطاء رأي الأستاذ حول التدريس بالكفاءات خمق اثر ايجابي عمى شخصية 25الشكل رقم

 التمميذ

 أداء التمميذ لمميارات الحركية الجيدة يجعل لو مكانة بين الزملاء؟السؤال الثامن:ىل 

  نعم لا
 عدد الأساتذة 26 74
 النسبة المئوية %86.66 03.33%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 03.37
 مستوى الدلالة 7.75

 مكانة بين الزملاء.: يمثل ما إذا أداء التمميذ لمميارات الحركية الجيدة يجعل لو 29الجدول رقم

أداء التمميذ نسبة كبيرة من الأساتذة يرون  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  و 86.66وذلك بنسبة ) لمميارات الحركية الجيدة يجعل لو مكانة بين الزملاء

 ( العكس.03.33تمييا نسبة )%
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 2(  اكبر من كا 03.89المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 وذلك لصالح نعم. الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 
 : يمثل ما إذا أداء التمميذ لمميارات الحركية الجيدة يجعل لو مكانة بين الزملاء.26الشكل رقم

 كانت الإجابة بنعم كيف ترون ىذه المكانة من الناحية الاجتماعية ؟السؤال التاسع:إذا 

  نعم لا
 عدد الأساتذة 26 74
 النسبة المئوية %86.66 03.33%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 06.03
 مستوى الدلالة 7.75

 : يمثل كيف يرى الأستاذ ىذه المكانة من الناحية الاجتماعية.30الجدول رقم
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الأستاذ ىذه نسبة كبيرة من الأساتذة يرون  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
( 03.33%(  و تمييا نسبة )%86.66وذلك بنسبة )المكانة من الناحية الاجتماعية.

 العكس.

 2(  اكبر من كا 06.03المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو 0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 وذلك لصالح نعم. الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 
 : يمثل كيف يرى الأستاذ ىذه المكانة من الناحية الاجتماعية.27الشكل رقم

 

 

 

 

 

86.66 

13.33 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 عدد الاساتذة

 نعم

 لا



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                       الفصل الثاني                        
 

100 
 

 في  تحقيق المساواة بين التلاميذ؟لسؤال العاشر:ىل تساىم التربية البدنية و الرياضية ا

  نعم لا
 عدد الأساتذة 06 04
 النسبة المئوية %53 47%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 7.73
 مستوى الدلالة 7.75

: يمثل مدى مساىمة التربية البدنية و الرياضية في  تحقيق المساواة بين 31الجدول رقم
 التلاميذ.

مساىمة  نسبة كبيرة من الأساتذة يرون أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  و 53وذلك بنسبة ) التربية البدنية و الرياضية في  تحقيق المساواة بين التلاميذ

 ( العكس.47تمييا نسبة )%

 2من كا  أصغر(  7.73المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو  0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 . الأساتذةبين  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة 
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 : يمثل مدى مساىمة التربية البدنية و الرياضية في  تحقيق المساواة بين التلاميذ28الشكل رقم

 الرياضية تكسب التلاميذ الحرية في العمل؟السؤال الحادي عشر:ىل حصة التربية البدنية و 

  نعم لا
 عدد الأساتذة 25 75
 النسبة المئوية %83.33 06.66%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 03.33
 مستوى الدلالة 7.75

 .: يمثل مدى إكساب حصة التربية البدنية و الرياضية التلاميذ الحرية في العمل32الجدول رقم

حصة  نسبة كبيرة من الأساتذة يرون أن أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
وذلك بنسبة  التربية البدنية و الرياضية تكسب التلاميذ الحرية في العمل التلاميذ

 ( العكس.06.66%(  و تمييا نسبة )83.33%)
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 2(  اكبر من كا 03.33المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو  0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 وذلك لصالح نعم.  الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 
 .: يمثل مدى إكساب حصة التربية البدنية و الرياضية التلاميذ الحرية في العمل29الشكل رقم

 السؤال الثاني عشر:ىل تعتقد ان حصة التربية البدنية و الرياضة تحمل التمميذ مسؤولية القيادة 

  نعم لا
 عدد الأساتذة 37 77
 النسبة المئوية %077 77%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 37
 مستوى الدلالة 7.75

البدنية و الرياضة تحمل التمميذ : يمثل: ىل يعتقد الأستاذ أن حصة التربية 33الجدول رقم
 .مسؤولية القيادة

83.33 

16.66 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

 عدد الاساتذة

 نعم

 لا



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                       الفصل الثاني                        
 

103 
 

حصة  أنيعتقدون نسبة كبيرة من الأساتذة  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
%(  و تمييا 077وذلك بنسبة ) التربية البدنية و الرياضة تحمل التمميذ مسؤولية القيادة

 ( العكس.77نسبة )%

 2(  اكبر من كا 37المحسوبة) 2كا أن كذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ
و منو نقول انو  0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 وذلك لصالح نعم.  الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 
: يمثل: ىل يعتقد الأستاذ أن حصة التربية البدنية و الرياضة تحمل التمميذ 30الشكل رقم

 مسؤولية القيادة.

 

 

 

 

 

100 

0 
0

20

40

60

80

100

120

 عدد الاساتذة

 نعم

 لا



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                       الفصل الثاني                        
 

104 
 

السؤال الثالث عشر:ىل النشاط الرياضي يساىم في تنمية مواقف التحدي و الصراع الايجابي 
 مع الأقران؟

  نعم لا
 عدد الأساتذة 28 72
 النسبة المئوية %93.33 6.66%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 22.52
 مستوى الدلالة 7.75

مساىمة النشاط الرياضي في تنمية مواقف التحدي و الصراع : يمثل مدى 34الجدول رقم
 الايجابي مع الأقران.

يرون مساىمة نسبة كبيرة من الأساتذة  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
وذلك بنسبة النشاط الرياضي في تنمية مواقف التحدي و الصراع الايجابي مع الأقران 

 العكس.( 6.66%(  و تمييا نسبة )93.33%)

 2(  اكبر من كا 22.52المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو  0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 وذلك لصالح نعم.  الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
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تنمية مواقف التحدي و الصراع  : يمثل مدى مساىمة النشاط الرياضي في31الشكل رقم

 الايجابي مع الأقران.

السؤال الرابع عشر:ىل حصص التربية البدنية و الرياضة تساىم في عممية التعامل الايجابي و 
 التفاعل الإجمالي؟

  نعم لا
 عدد الأساتذة 37 77
 النسبة المئوية %077 77%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 37
 الدلالةمستوى  7.75

: يمثل مدى مساىمة حصص التربية البدنية و الرياضة تساىم في عممية التعامل 35الجدول رقم
 الايجابي و التفاعل الإجمالي.
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يرون مساىمة نسبة كبيرة من الأساتذة  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه  
و التفاعل حصص التربية البدنية و الرياضة تساىم في عممية التعامل الايجابي 

 ( العكس.77%(  و تمييا نسبة )%077وذلك بنسبة ) الإجمالي

 2(  اكبر من كا 37المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو  0و درجة حرية  7.75( و ذلك عند مستوى دلالة 3.84الجدولية ) 

 نعم. وذلك لصالح  الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 
: يمثل مدى مساىمة حصص التربية البدنية و الرياضة تساىم في عممية التعامل 32الشكل رقم

 الايجابي و التفاعل الإجمالي.
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عشر:في رأيك:ىل تساىم حصة التربية البدنية و الرياضية في التقميل من  السؤال الخامس
 الفروق الاجتماعية و العزلة بين التلاميذ؟

  نعم لا
 عدد الأساتذة 37 77
 النسبة المئوية %077 77%

 الجدولية2كا 3.84
 المحسوبة 2كا 37
 مستوى الدلالة 7.75

: يمثل مدى مساىمة  حصة التربية البدنية و الرياضية في التقميل من الفروق 33الجدول رقم
 لعزلة بين التلاميذ. الاجتماعية

يرون مساىمة  نسبة كبيرة من الأساتذة  أننلاحظ من خلال الجدول المدون أعلاه      
لعزلة بين و حصة التربية البدنية و الرياضية في التقميل من الفروق الاجتماعية 

 ( العكس.77%(  و تمييا نسبة )%077وذلك بنسبة ) التلاميذ 

 2(  اكبر من كا 37المحسوبة) 2كا أنكذلك من خلال الجدول السابق نلاحظ 
و منو نقول انو  0و درجة حرية  7.75عند مستوى دلالة  ( و ذلك3.84الجدولية ) 

 وذلك لصالح نعم.  الأساتذةبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
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: يمثل مدى مساىمة  حصة التربية البدنية و الرياضية في التقميل من الفروق 33الشكل رقم

 الاجتماعية و العزلة بين التلاميذ.

 :الاستنتاجات -2

البدنية و الرياضية ليا دور كبير في تحقيق التنشئة الاجتماعية التربية  -
  لممراىقين في المرحمة الثانوية .

إن اتجاىات التلاميذ المراىقين في المرحمة الثانوية نحو ممارسة النشاط البدني  -
الاجتماعية والتقميل من حالات أللاتزان التي  شئةنتعاملا قويا لتحقيق ال

حصص التربية  يتعرض ليا المراىق، وذلك بتوفير الشروط اللازمة لإنجاح
التي تعتبر أداة فعالة بالنسبة لانتقال القيم و السموكيات  البدنية والرياضية

 التمميذ.
امة النفسية و التربية البدنية و الرياضية جزء بالغ الأىمية من عممية التربية الع -

 الاجتماعية و الفعمية و البدنية.
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ىناك دور كبير يمعبو الأستاذ في تحقيق التنشئة الاجتماعية لمتمميذ المراىق في  -
الطور الثانوي، وذلك بتحفيز وتشجيع التلاميذ عمى ممارسة الرياضة ، كما 

 تمعب أيضا شخصيتو في تحقيق ىذه العممية.

 :اتمقارنة النتائج بالفرضي -3 -2

من خلال النتائج المتحصل عمييا نلاحظ أن التربية البدنية و الفرضية العامة: 
الرياضية تمعب دور كبير في تحقيق التنشئة الاجتماعية لممراىقين و ىذا في الطور 

 الثانوي .

المحسوبة و  2بعد المعالجة الإحصائية و ذلك بحساب كا . :الفرضية الجزئية الأولى
( و التي تظير مدى تعبير النسب 02إلى 0النسبة المئوية تبين لنا في الجداول )من

الجدولية  2كا و المحسوبة 2المئوية في جميع أسئمة ىذا المحور و تبيان الفروق بين كا
 7.75الجدولية عند مستوى الدلالة  2المحسوبة أكبر من كا 2، حيث جاءت قيمة كا

المطروحة ،و عميو يستنتج الطالبان الباحثان أن حصة التربية البدنية في جميع الأسئمة 
كما ىي  و الرياضية تعتبر أفضل ميدانية لغرض تقبل القيم و المعايير الاجتماعية 

و ليا دور كبير في تغيير  تعتبر الركيزة الأساسية لتحديد الاجتماعية لمتلاميذ المراىقين
ا ليا ، و بالتالي الفرضية القائمة بأن حصة التربية سموكيات التمميذ من خلال ممارستي

                                                                  البدنية و الرياضية دور في تحقيق التنشئة الاجتماعية قد تحققت.

المحسوبة و  2بعد المعالجة الإحصائية و ذلك بحساب كا :الفرضية الجزئية الثانية
و التي تظير مدى تعبير ( 08إلى  03)من  النسبة المئوية تبين لنا في الجداول

 2كا و المحسوبة 2النسب المئوية في جميع أسئمة ىذا المحور و تبيان الفروق بين كا
الجدولية عند مستوى الدلالة  2المحسوبة أكبر من كا 2الجدولية ، حيث جاءت قيمة كا
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 2التي جاءت كا 06باستثناء الجدول رقم  في جميع الأسئمة المطروحة 7.75
أن  يستنتج الطالبان الباحثان و من خلال ىذا  الجدولية  2المحسوبة اقل من قيمة كا

للأستاذ دور كبير في تحقيق التنشئة الاجتماعية لمتمميذ المراىق في الطور الثانوي و 
فاءة تساعد ذلك من خلال تشجيعيم عمى ممارسة النشاط البدني و الرياضي و ذو ك

في حل المشاكل الاجتماعية لمتمميذ،و بالتالي الفرضية القائمة بأن للاستاذ دور في 
 تحقيق التنشئة الاجتماعية قد تحققت.

 :الخلاصة عامة -2-4

تحتل التربية البدنية والرياضية مكانة ىامة في المنظومة التربوية إذ لا يمكن 
والمراىقة وىذا لما تضمنو من تربية لكل الاستغناء عنيا وخاصة في مرحمتي الطفولة 

الجوانب البدنية والنفسية والعقمية والاجتماعية، في ختام دراستنا ليذا البحث عرفنا دور 
التربية البدنية والرياضية في تحقيق التنشئة الاجتماعية لممراىق في المرحمة الثانوية ، 

 وىذا ما دارسناه من خلال بحثنا الذي تضمن بابين ىما:

: حيث تطرقنا في ينالباب الأول الدراسة النظرية التي احتوت عمى فصم  
الفصل الأول التنشئة الاجتماعية، مفيوميا، أىدافيا، الصفات العامة لمتنشئة 
الاجتماعية،أشكاليا، آليات التنشئة، العوامل المؤثرة عمى التنشئة الاجتماعية، التنشئة 

والرياضية، وتناولنا في الفصل الثاني: خصائص  الاجتماعية من خلال التربية البدنية
المرحمة العمرية تكممنا فيو عن المراىقة، تعريفيا، مراحميا، أنواعيا، أثرىا في حياة 
المراىق، والباب الثاني فيو متعمق بالدراسة الميدانية لمبحث الذي بدوره مقسم إلى 

انية فيو عرضنا طريقة فصمين: الفصل الأول متعمق بمنيج البحث والإجراءات الميد
لى مجالاتو ومتغيراتو مما يزيد عن أدواتو وأسسو  العمل الميدانية والدراسة الأساسية وا 
وطرق الإحصاء لمنتائج المتحصل عمييا، أما الفصل الثاني احتوى عمى عرض النتائج 
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المتحصل عمييا من الاستبيان وبعدىا إدراج الاستنتاجات من ىذا البحث ثم مقارنة 
تائج بالفرضيات ثم إدراج الحوصمة حول البحث مقدم في الخلاصة العامة ليخرج في الن

الأخير بمجموعة من التوصيات وعمى إثر المعالجة الميدانية توصل الباحثان إلى 
 النتائج التالية:

 اقتراحات:  -2-5

 بما يمي: انالباحث انعمى ضوء نتائج الدراسة،يوصي الطالب

 إجراء المزيد من الدراسات حول ىذا الموضوع.   -

توعية المجتمع بصفة عامة بان الرياضة وسيمة تربوية بالدرجة الأولى، وأنيا تعود  -
براز أىميتيا في تربية الناشئ )المراىق الثانوي( وىذا بإقناع  بالفائدة عمى التلاميذ وا 

 صرية.الأولياء عن طريق مختمف وسائل الإعلام السمعية والب

دور التربية ببحوث و دراسات في مجال  حث طمبة المعاىد و الجامعات عمى القيام -
 البدنية و الرياضية في تحقيق التنشئة الاجتماعية .

ثانوي يشمل كل النشاطات الترفييية و  الطورإعداد برنامج خاص و منظم لتلاميذ  -
التسمية بحيث يتماشى مع البرنامج الدراسي لممواد العممية الأخرى و ىذا من اجل 

 .متمميذ ل تحقيق التنشئة الاجتماعية

 .توعية المحيط والأولياء و المربين عمى ممارسة التربية البدنية و الرياضية -
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زارة التعليم العالي و البحث العلمي و  

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس

 معهد تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 

 استمارة بحث خاصة بالأساتذة

 

 تحٌة طٌبة و بعد :

نظرا لأهمٌة خبرتكم فً مجال التدرٌس ٌسرنا أن نضع بٌن أٌدٌكم موضوع        

بحث "دور التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً التنشئة الاجتماعٌة لدى المراهقٌن فً 

 الطور الثانوي"

من أجل معرفة أهمٌة النشاط البدنً ولفت انتباه الكثٌر من الفئات لمعرفة مدى 

جتماعٌة  مساهمته فً التنشئة الا  

نرجو منكم أساتذتنا الكرام الإجابة على الاستبٌان التالً لاستكمال المعلومات فً       

 هذا البحث 

 المعلومات العامة:

اسم المؤسسة :                                             -  

الجنس :-  

 نوع الشهادة المتحصل علٌها : لٌسانس                   ماستر  

 

 



 فقرات الاستبيان:

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من خلال التنشئة الاجتماعٌة  المحور الأول:  

هل ترى أن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مٌدان هام للتنشئة الاجتماعٌة؟-1  

نعم                                        لا         

م الوسائل التربوٌة التً تساهم فً التنشئة هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدنً من أه-2

 الاجتماعٌة؟

نعم                                     لا             

اشتراك التلمٌذ فً العملٌة التعلٌمٌة ٌساهم فً توطٌد علاقته مع أصدقاءه؟-3  

نعم                                  لا              

ٌادة الفوج حافز فً إنجاح و تحسٌن العملٌة التعلٌمٌة ؟هل رغبة التلمٌذ فً ق-4  

نعم                                           لا           

هل لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي دور فً ترسٌخ الأخلاق -5

 الاجتماعٌة؟

نعم                                               لا         

من خلال تطبٌقك لنظام المقارب بالكفاءات جعل التلمٌذ قادرا على حل المشكلات -6

 الٌومٌة التً تواجهه ؟

نعم                                                  لا              

خلق أثر اٌجابً على شخصٌة التلمٌذ ؟فً رأٌكم التدرٌس بالكفاءات -7  

نعم                                          لا           

 المحور الثانً: شخصٌة الأستاذ و علاقته مع التلمٌذ 

هل أداء التلمٌذ للمهارات الحركٌة الجٌدة ٌجعل لهم مكانة بٌن الزملاء ؟-8  

لا        نعم                                      



إذا كانت الإجابة بنعم كٌف ترون هذه المكانة من الناحٌة الاجتماعٌة؟-9  

اٌجابٌة                         سلبٌة                  

هل تساهم التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً تحقٌق المساواة بٌن التلامٌذ؟-11  

نعم                       لا                       

هل حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تكسب التلامٌذ الحرٌة فً العمل؟-11  

نعم                          لا             

هل تعتقد أن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تحمل التلمٌذ مسؤولٌة القٌادة؟-12  

لا                                   نعم                 

النشاط الرٌاضً ٌساهم فً تنمٌة مواقف التحدي والصراع الاٌجابً مع الأقران؟-13  

نعم                                   لا                        

 حصص التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تساهم فً عملٌة التعامل الاٌجابً و التفاعل-14

 الإجمالً؟

نعم                                   لا                      

:هل تساهم حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً التقلٌل من الفروق  فً رأٌك-15

 الاجتماعٌة و العزلة بٌن التلامٌذ؟

نعم                                         لا                      

 

 

 

 

 

 

 



 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 

 استمارة بحث خاصة بالتلاميذ
 فً إطار انجاز مذكرة ماستربعنوان:

" دور التربية البدنية و الرياضية في التنشئة الاجتماعية لدى التلاميذ   

 المراهقين في الطور الثانوي".

نرجو منكم الإجابة على هذه الإجابة بصراحة و صدق وكل موضوعٌة و نشكركم 

 مسبقا على تعاونكم 

توضع علامة ملاحظة: (x) على الإجابة المختارة 

 معلومات عامة:

                           اسم الثانوٌة

 المستوى التعلٌمً: السنة الأولى ثانوي 

السنة الثانٌة ثانوي                       

السنة الثالثة ثانوي                       

 السن:                  

 الجنس: ذكر                                      أنثى

 



 فقرات الاستبيان:

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً تحقٌق التنشئة الاجتماعٌة الأول:المحور   

هل تمارس الرٌاضة فً أوقات فراغك ؟ -1  

نعم                                                  لا                         

هل تحب ممارسة النشاط الرٌاضً فً الثانوٌة ؟ -2  

نعم                                                 لا                   

؟هل تعتقد أن ممارسة النشاط البدنً ٌزٌد من تعاملك مع الزملاء الاندماج إلٌهم -3  

نعم                                                 لا                      

ضٌة تعلم التلمٌذ احترام الآخرٌن؟حصة التربٌة البدنٌة و الرٌا-4  

نعم                                                 لا                    

ما هو الشعور الذي ٌنتابك بعد نهاٌة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟-5  

الارتٌاح                      التعب                        الملل              

هل لاحظت تغٌرا فً سلوكك منذ ممارستك للنشاط الرٌاضً؟-6  

إٌجابا                                  سلبا                 

منذ ممارستك للنشاط الرٌاضً البدنً,هل تغٌرت نظرة الآخرٌن نحوك؟-7  

إٌجابا                                   سلبا                     

ترى حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟كٌف  -8  

حصة تربوٌة            

حصة ترفٌهٌة            

حصة عادٌة              

حصص التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تتٌح الفرص لإقامة الصدقات مع الآخرٌن؟-9  

نعم                                           لا           

 



و الرٌاضٌة جزء هام من التربٌة الشاملة للتلمٌذ المراهق؟    التربٌة البدنٌة-11  

لا                                       نعم        

دروس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تعلم أصول الروح الرٌاضٌة؟-11  

       نعم                                                  لا                            

ما هً المشاكل التً تصادفها أثناء ممارستك النشاط الرٌاضً ؟-12  

 التعب                     سوء البرمجة                      لا توجد مشاكل                    

كفاءة الأستاذ عامل أساسً فً تحقٌق التنشئة الاجتماعٌة  المحور الثاني:  

ٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تعطٌك فرص التسامح و الاستماع للغٌر؟فً رأٌك هل حصة الترب-13  

نعم                                           لا                    

هل تشعر ببعض الطمأنٌنة و مشاعر الأمان أثناء ممارستك للنشاط الرٌاضً؟-14  

نعم                                       لا                  

ما نوع العلاقة التً تربطك بأستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟ -15  

حسنة                                    سٌئة                      

هل ترى أن شخصٌة أستاذك تساعدك على حل مشاكلك الاجتماعٌة؟-16  

نعم                                                     لا                              

هل ٌطالبك أستاذك بالتحلً بالصفات الحمٌدة؟ -17  

نعم                                                     لا                              

ا تأثٌر اٌجابً فً تحقٌق علاقات اجتماعٌة مع الآخرهل تعتقد أن كفاءة الأستاذ له -18  

نعم                                            لا      

 

 

 



  جدول تسميم الاستمارات عمى الأساتذة و تلاميذ بعض ثانويات مدينة
 مستغانم:

 

 عدد الأساتذة المكان اسم الثانوية
 30 مستغانم ثانوية ولد قابمية الشيخ صميحة

 30 مستغانم ثانوية ادريسي السنوسي
 30 مستغانم ثانوية محمد خميستي

 30 مستغانم ثانوية بن جيلالي غالي
 30 مستغانم ثانوية بن زازة مصطفى

 30 مستغانم متقن بن قمة تواتي
 30 مغانمست ثانوية اوكراف محمد

 30 مستغانم ثانوية كاسطور
 30 مستغانم متقن محمد بن أحمد عبد الغاني

 30 مستغانم 45متقن أول نوفمبر 
 30 مستغانم ثانوية زروقي الشيخ بن الدين
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