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Résumé de I'étude:

Titre de I'étude: L'impact de l'utilisation de petits jeux pour
améliorer certaines capacités physiques chez les éleves de
I’enseignement moyen.

L'étude vise a déterminer le role des petits jeux pour
améliorer certaines capacités physiques. I'hypothése de
I'étude: l'utilisation de petits jeux affecte positivement
I'amélioration des capacités physiques chez les éleves de
I’enseignement moyen, I'échantillon: comprenait 40 éleves,
et la facon de choisir: I'échantillon de recherche a été
sélectionné au hasard, I'outil utilisé: tutoriel et acteur dans
petits jeux. La conclusion la plus importante du programme
éducatif proposé a un effet positif sur le développement des
capacités sélectionnées physiques, la suggestion la plus
importante, la recommandation ou une hypothese pour
I'introduction future de petits jeux au cours de la part du
programme de |'éducation physique et du sport dans
I'enseignement moyen.



Summary of the study:

Study Title: The impact of the use of small games to
improve certain physical abilities among students in
middle school .

The study aims to find out the role of small games with
to improve certain physical, the hypothesis of the
study: the use of small games positively affects the
improvement of the physical abilities among students
in middle school , the sample: included 40 pupils, and
how to choose: the research sample was selected at
random, the tool used: tutorial and actor in a small
games. The most important conclusion of the proposed
educational program has a positive effect on the
development of selected physical abilities, the most
important suggestion, recommendation, or a
hypothesis for future introduction of small games
during the program's share of physical education and
sports in middle school education.
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