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 ،ىذه الدراسة

على  كل من اطلع  إلى جميع الأساتذة و المعلمين  الذين كانوا مصباح معرفتي إلى  
 ،ىذا العمل و تزود بو معرفة  

 و إلى جميع أصدق ائي و إلى كل من لديو حب في الرياضة.
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حبا واقتداءا واعتراف ا بالفضل اهدي هذا العمل اللذي اعتبره احلى واطيب ثمرة    
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من علمتني    من اجل سعادتي الى التي تحمل في صدرها اجمل معاني الحب والعطاء الى
 مبادئ الحياة الف اضلة والأخلاق السامية الحبيبة '' أم        ي '' أطال الله في عمرها.
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"  بن ذهيبة جغدمًتقدم تالشكـز  الخالص إلى الدكتىر الوشزف : "     

الذي سهل لٌـا طزٌق العول ولن ٌثخل علٌٍا تٌصائحه القٍوـح ، فىجهٌا حٍي 

 الخطـأ وشجعٌـا حٍي الصىاب ، فكاى ًعن الوشزف 

 

هي   و لا ًٌسى أى ًتقدم تكل  احتزاهٌا إلى كل هي ساعدًا ، هي قزٌة أو

 تعٍد فً اًجاس هذا الثحث الوتىاضع.

 وفً الأخٍـز ًحود الله جل وعلا الذي أًعن علٌٍا تإًهاء هذا العول .

 

.حوشج، عثاص  



: ممخص الدراسة  

تحسين بعض القدرات البدنية لدى تلاميذ التعميم أثر استخدام الألعاب الصغيرة في  عنوان الدراسة :
. المتوسط   

لدى تلاميذ التعليم تحسين بعض القدرات البدنية يرة في معرفة دور الألعاب الصغتهدف الدراسة إلى 
استخدام الألعاب الصغيرة يؤثر إيجابيا في تحسين القدرات البدنية لدى  رض من الدراسة :فال،المتوسط
تم اختيار عينة البحث بطريقة و كيفية اختيار : ،تلميذ  04العينة :شممت ، التعليم المتوسطتلاميذ 

برنامج استنتاج أهم   .الألعاب الصغيرةبرنامج تعليمي و الممثل في الأداة المستخدمة :عشوائية ، 
أو توصية أو فرضية  اقتراحأهم ، المقترح له تأثير إيجابي في تنمية القدرات البدنية المختارة  تعليمي

إدخال برنامج الألعاب الصغيرة خلال حصة التربية البدنية و الرياضية في التعليم المتوسط . مستقبمية  

 :   .  

  



Résumé de l'étude: 

Titre de l'étude: L'impact de l'utilisation de petits jeux pour 

améliorer certaines capacités physiques chez les élèves de 

l’enseignement moyen. 

L'étude vise à déterminer le rôle des petits jeux pour 

améliorer certaines capacités physiques. l'hypothèse de 

l'étude: l'utilisation de petits jeux affecte positivement 

l'amélioration des capacités physiques chez les élèves de 

l’enseignement moyen, l'échantillon: comprenait 40 élèves, 

et la façon de choisir: l'échantillon de recherche a été 

sélectionné au hasard, l'outil utilisé: tutoriel et acteur dans 

petits jeux. La conclusion la plus importante du programme 

éducatif proposé a un effet positif sur le développement des 

capacités sélectionnées physiques, la suggestion la plus 

importante, la recommandation ou une hypothèse pour 

l'introduction future de petits jeux au cours de la part du 

programme de l'éducation physique et du sport dans 

l'enseignement moyen. 

  



Summary of the study: 

Study Title: The impact of the use of small games to 

improve certain physical abilities among students in 

middle school  . 

The study aims to find out the role of small games with 

to improve certain physical, the hypothesis of the 

study: the use of small games positively affects the 

improvement of the physical abilities among students 

in middle school  , the sample: included 40 pupils, and 

how to choose: the research sample was selected at 

random, the tool used: tutorial and actor in a small 

games. The most important conclusion of the proposed 

educational program has a positive effect on the 

development of selected physical abilities, the most 

important suggestion, recommendation, or a 

hypothesis for future introduction of small games 

during the program's share of physical education and 

sports in middle school education. 
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 مقدمة

تعد التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة لكونيا تعتني وتراعي الجسم     
وصحتو وتيدف إلى إعداد المواطن الصالح جسميا ، عقميا ، وخمقيا وقادر عمى 
الانتاج والقيام بواجباتو نحو مجتمعو ووطنو ، كما نجد أن ىناك مفيوم آخر لمتربية 

مجموعة من الأنشطة والميارات والفنون التي يتضمنيا  البدنية والرياضية وىو أنيا
البرنامج بمختمف مراحل التعميم ، وتيدف إلى اكساب التمميذ ميارات و أدوات تساعده 
عمى عممية التعميم ، وترمي التربية البدنية والرياضية إلى العناية بالكفاية البدنية أي 

 صحة الجسم ونشاطو 
، صفحة 6991)أمين ،  و الجسم وقيام أجيزتو بوظائفيا.رشاقتو وقوتو، كما تيتم بنم

99) 
فالتربية البدنية والرياضية ىي نظام مستحدث يستغل وينظم الغريزة الفطرية لمعب    

، 6991)أمين ،  وذلك من خلال أىداف تربوية اجتماعية كانت بدنية أو سموكية،
كما تعتبر منظومة التربية البدنية والرياضية محور بالغ الأىمية من  (166صفحة ص

 العممية التربوية ، فمفيوميا يشمل اليدف التربوي ثم اليدف التعميمي.
ولذلك نجد أنيا تخص بمكانو خاصة في المنظومة التربوية الشاممة ، حيث أن    

السمطات الوطنية وبكل أجيزتيا المختمفة ساىمت في توطيد أركان ىذه المادة حيث تم 
تعميم التربية البدنية والرياضية داخل المدارس ، وتدعيم الأنشطة الرياضية في 

صاصاتيم مع طبيعة ومتطمبات كل نوع من المؤسسات وتكوين إطارات وتكييف اخت
 الرياضات.

لذا أردنا أن تكون دراستنا تتمحور حول انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تطوير    
 وتحسين الصفات البدنية في مرحمة التعميم المتوسط.

فعمينا كمنا وأكثر من أي وقت مضى أن نعطي لتلاميذنا ثقافة عامة في التربية البدنية  
وتبني    تنحصر في اكتساب ميارات فنية بل فتح المجال لمعرفة حركات نفعيةالتي لا

سموكيات حميدة لتكوين مواطن الغد المتفتح النشيط . ولتطوير ىذه الثقافة يجب 
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الاعتماد عمى بعض الألعاب والتمرينات الرياضية ، وتعتبر الألعاب الصغيرة من بين 
الرياضية ، وىذه الألعاب تعد وسيمة من وسائل أىم الألعاب التي تكسب الفرد الثقافة 

التربية البدنية الحديثة ، ونشاط رياضي يساعد في تطوير الأداء البدني والمياري 
للألعاب الرياضية وتمارس وفق قواعد لعب سيمة وغير ثابتة ، ويمكن تغييرىا تدريجيا 

ومن ىنا جاءت ، وىي لا تحتاج إلى تحضير كبير أو أدوات كثيرة أو مكان خاص ، 
تسميتيا بالصغيرة ، والألعاب الصغيرة كثيرة الأنواع تؤدى في كل زمان ومكان ، 

 .وىدفيا يتجمى في المحافظة عمى المياقة البدنية والقوام السميم والصحة العامة
ويؤدي الجزء الإعدادي في درس التربية الرياضية دوراً فعالًا ورئيساً في العمل عمى    

العناية بقوام التلاميذ ولياقتيم البدنية وتنمية التوافق بين المجموعات العضمية المختمفة 
عدادىم الإعداد العام والخاص لمميارات الحركية . من ىنا كان اىتمام الباحثون  وا 

بعض التمرينات البدنية اليادفة في القسم الإعدادي من الدرس  بمحاولة استخدام
باعتباره الوسيمة الفعالة في تنمية عناصر المياقة البدنية . وكذلك استخدام بعض 
الألعاب الصغيرة في الجزء الرئيسي التطبيقي لما ليا من مميزات في إغناء الدرس 

ذلك تعمل عمى تطوير عناصر بالنشاط والحركة لتمنحيا عناصر التشويق والمرح وك
 المياقة البدنية لمتلاميذ .

بيا كل من)رودولفلابان(و)أفلاطون( كما تعد الأفكار والنظريات التربوية التي جاء 
 و)باجيو(

خير دليل عمى أىمية ىذه الألعاب في تنمية  القدرات البدنية وعلاقتيا بالأداء الحركي 
 كي والوجداني والمعرفي لمتمميذ .للإنسان  ودورىا في تنمية المستوى الحر 

و ىذا ما دفعنا إلى التطرق ليذه الدراسة أي تطوير بعض الصفات البدنية انطلاقا من 
سنة( 61-69برنامج مميء بالألعاب الصغيرة و ذلك لتحفيز تلاميذ الطور المتوسط )

 المممة  لإفراغ طاقتيم الحركية و النفسية في قالب مشوق و بعيد عن التمارين الجافة و
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بحيث تطرقت ىذه الدراسة إلى محاولة معرفة تأثير الألعاب الصغيرة في تحسين بعض 
. حيث قمنا بتقسيم ىذا البحث إلى بابين،   التعميم المتوسطالقدرات البدنية لدى تلاميذ 

 ،وقد اشتمل الباب النظريعمى فصمين مقسمة كتالي :الآخر تطبيقي و  باب نظري

 تناولنا فيو موضوع المعب والألعاب الصغيرة.وقد الفصل الأول :

-31ية ر تناولنا فيو موضوع الصفات البدنية وخصائص المرحمة العمالفصل الثاني : 
 سنة .  31

 وقد اشتمل الباب التطبيقي عمى ثلاث فصول تم تقسيميا عمى الشكل التالي :

المتبع و مجتمع و تطرقنا فيو إلى الإجراءات الميدانية بذكر المنيج الفصل الأول : 
عينة البحث و مجالات البحث و أدوات البحث و الدراسة الإحصائية و بعض 

 الصعوبات التي واجيتنا في ىذا البحث .

قمنا بعرض نتائج الدراسة و تحميل النتائج و عرضيا في جداول و الفصل الثاني :
 تمثيميا بيانيا .
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 :مشكمة البحث -2

لقد زاد الاىتمام في السنوات الأخيرة بحل المشكلات في إطار سيكولوجية التفكير 
والابتكار ، بحيث تتجمى طريقة حل المشكلات بتحديد المشكمة أولا ، وتعتبر أحد أىم 
الطرائق لتنمية التفكير بحيث أن الباحث يبحث في شروط المواقف الاشكالية ويكشف 

 وفة ويختبر فرضيات وتوقعات من صنعو ىو.عناصر جديدة وينمي أساليب مأل

ولما كانت المرحمة المتوسطة من المراحل ذات الأىمية البالغة من إعداد التلاميذ 
لممراحل الأخرى من الحياة. أصبح من الضروري بمكان استخدام أساليب مختمفة من 

مى أن تكون طرائق التدريس التي تلائم المرحمة العمرية وتنسجم مع ميوليم ورغباتيم وع
وثيقة الصمة بالبيئة وليا طابعيا العممي ، وقد أكد الكثير من الباحثين والخبراء في 

إلى أىمية الألعاب في الارتقاء بقدرات التلاميذ وأوضحوا بأن مجال التربية الرياضية 
ممارستيا يعمل كوسيمة لمنمو البدني اضافة إلى تنمية الحركات والميارات الأساسية 

وأكدوا عمى وجود علاقة ايجابية بين القدرات البدنية والحركية وسرعة تعمم الخاصة، 
لأنو عندما يمتمك التمميذ (8:، صفحة ?@@8)الكريم،  وأداء الميارات الحركية.

القدرات البدنية بمستوى جيد فإن ذلك يعني نمو الجياز العصبي الذي ينعكس عمى 
مؤشر ليا ومثال ذلك اكتساب السرعة ، وليذا فإن الجوانب الأخرى ويكون بمثابة 

استخدام الألعاب الصغيرة ليذه المرحمة والتي تلائم طاقاتيم الحركية والبدنية ينمي فييم 
 لقوام السميم والصحة الجسمية.ا

ىذه المرحمة ىي فترة مراىقة والتي تعني محاولة المراىق الانتقال من كائن  وتعتبر
يعتمد عمى الآخرين إلى راشد ومستقل متكيف مع ذاتو ، حيث تعرف ىذه الفترة 
نما تتحداىا إلى كمال الجسم  تطورات جديدة لا تقتصر عمى الأعضاء الجنسية فقط وا 

تعرف أيضا تغييرات نفسية وعاطفية وعقمية مع ظيور مشاكل في أوجو التطور  ، كما
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ذا كانت ىذه المشاكل راجعة إلى أسباب نفسية اجتماعية أو عضوية فإن  النفسي ، وا 
بعضيا الآخر راجع إلى الاضطرابات في الرعاية أو الاىمال التربوي مثل التربية 

 (:8، صفحة =?@8)اسماعيل،  البدنية والرياضية.

عمى أن المعب والنشاط  :??8سنة  –رتشارد لوررمانوفرويد –فقد اتفق كل من    
وىذا الأخير من شأنو أن يعرقل الطاقة  الرياضي يخفض القمق الذي ىو وليد الاحباط

الغريزية لمنمو ، فعن طريق المعب يمكن لمطاقة الغريزية أن تتحرر بصفة اجتماعية 
مراعاتو النفسية مقبولة إذ يستطيع المراىق الوصول إلى حل أو عمى الأقل التحكم في 

ة تطويرىا ويتمكن من تقسيم وتقويم امكاناتو الفكرية والعاطفية والبدنية ومحاول
 باستمرار.

وأكثر ما يجمب التلاميذ في ىذه المادة ىو المعب بمختمف أشكالو ، سواء كان    
 جماعي أو فردي.

إلى التطرق بالدراسة،وذلك من خلال محاولة توظيف وحدات  الأمر الذي دفع الطالبان
 التعميم المتوسطتعميمية باستخدام الألعاب الصغيرة لتحسين القدرات البدنية لدى تلاميذ 

، ومن ىنا برزت مشكمة البحث في التساؤل حول فعالية  ىذا البرنامج في تحسين تمك 
 Aالقدرات المختارة،وبعد الطرح السابق يتبمور الإشكال في الآتي 

 :تالتساؤلا

 لدىا في تحسين بعض القدرات البدنية يىل استخدام الألعاب الصغيرة يؤثر ايجاب
 ؟ المتوسطالتعميم  تلاميذ
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  استخدام الوحدات التعميمية للألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسين صفة ىل
 ؟ القوة لدى تلاميذ الطور المتوسط 

  استخدام الوحدات التعميمية للألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسين صفة ىل
 ؟ السرعة لدى تلاميذ الطور المتوسط

  للألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسين صفة استخدام الوحدات التعميمية ىل
 ؟ المرونة لدى تلاميذ الطور المتوسط

 استخدام الوحدات التعميمية للألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسين صفة  ىل
 ؟ الرشاقة لدى تلاميذ الطور المتوسط

 أهداف البحث : -3

A ييدف البحث الى 

تعميمية باستخدام الألعاب  تحسين بعض القدرات البدنية من خلال وحدات -
 الصغيرة في درس التربية البدنية والرياضية.

معرفة تأثير الوحدات التعميمية باستخدام الألعاب الصغيرة في تحسين بعض  - 
 .التعميم المتوسطرات البدنية لدى تلاميذ القد
 إبراز القيمة العممية والعممية للألعاب الصغيرة.  - 

ركية والبدنية لتلاميذ عبو الألعاب الصغيرة في تعمم الميارات الحإبراز الدور الذي تم - 
 التعميم المتوسط .

 معرفة واقع ممارسة الألعاب الصغيرة داخل مؤسساتنا التربوية. -  
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 فروض البحث:-4

تلاميذ  في تحسين بعض القدرات البدنية لدى ايجابيااستخدام الألعاب الصغيرة يؤثر 
 .التعميم المتوسط

الوحدات التعميمية لاستخدام الألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسين صفة السرعة  -
 .لدى تلاميذ مرحمة المتوسط

 القوةالوحدات التعميمية لاستخدام الألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسين صفة  -
 .لدى تلاميذ مرحمة المتوسط

 المرونةالوحدات التعميمية لاستخدام الألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسين صفة   -
 .لدى تلاميذ مرحمة المتوسط

 الرشاقةالوحدات التعميمية لاستخدام الألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسين صفة  -
 .لدى تلاميذ مرحمة المتوسط

مصطمحات البحث : -5  

 المعب : 

الجد ، ونقول لعب يمعب لعبا ، ونقول رجل لعبة أي كثير المعب ، وكل  ضد: لغة  -
 ما يمعبون بو لعبة.

عممية ديناميكية تعبر عن حاجات الفرد المتماثمة والذي يمارسو  التعريف الاجرائي :
.لذاتو  

ألعاب منظمة تنظيما بسيطا،ولا توجد ليا قوانين ثابتة أو تنظيمات  ىيالألعاب الصغيرة :
محددة ،وبإمكان المعمم أنيضع قوانين تناسب سن التلاميذ واستعدادىم واليدف المراد 
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تحقيقو، ويمكن ممارستيا في أي مكان ويمكن أدائيا باستخدام أدوات بسيطة أو 
 بدونيا.

التي ليا علاقة بالحالة الفسيولوجية بشكل أساسي  فتعرف بأنيا "القدراتالقدرات البدنية :
فنجد أن السرعة ليا علاقة بنوع الألياف العضمية أما التحمل فمو علاقة بالجياز 
الدوري التنفسي في حين أن القوة ليا علاقة بعدد الوحدات الحركية المستثارة والمقطع 

حول المفصل لتحديد  العرضي لمعضمة وأخيرا المرونة ليا علاقة بمطاطية الأنسجة
 .(<:)د. وجيو محجوب، صفحة المدى الحركي لممفصل

ىي زيادة ما يتمتع بو  الفرد من قدرات خاصة لفترة طويمة  وذلك  : الإجرائيالتعريف 
 (;?@8لمقومة التعب أثناء مزاولة النشاط الرياضي ) درويش وحساين 

المرحمة المحصورة بين مرحمي التعميم الابتدائي والثانوي، حيث  ىيالمرحمة المتوسطة : 
( سنة، والتي يدخل فييا >8-88، وىي عادة محصورة بين)النضجفي يبدأ التمميذ 

التمميذ إلى مرحمة المراىقة وتطرأ عميو تغيرات كثيرة منيا جنسية وجسمية، كما أن 
 سنة.  =8الذكاء يصل إلى ذروتو في سن 

يتحصل فييا التمميذ عمى شيادة اتمام الاجرائي A ىي تمك  المرحمة التي التعريف 
)سلامة، الدراسة المتوسطة والتي تؤىمو للالتحاق باحدى مدارس التعميم العام والميني 

 .(@9، صفحة 1?@8
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 : السابقةالدراسات  -6

تعتبر الدراسات المشابية من أىم الجوانب التي يجب عمى كل باحث تناوليا لإغناء    
بحثو من خلاليا بيدف تحديد ما سبق إتمامو وخاصة ما يتعمق بمشكمة البحث 
المطموب دراستيا إلى جانب إتاحة الفرصة أمام الطالبان لإنجاز البحث عمى النحو 

 الأفضل.

عمى جمع عدد من الدراسات العممية مستفيدا من  نىذا الأساس عمل الطالباوعمى 
Aنجاح ىذا البحث العممي المتواضع والتي نوجز ذكرىا في الآتي  نتائجيا في إنجاز وا 

تأثير الألعاب الصغيرة عمى تنمية بعض (:2211-2212دراسة مسمم جميمة )-6-1
 كرة اليد. الصفات البدنية وبعض الميارات الأساسية لتلاميذ المرحمة المتوسطة في

تصميم برنامج تدريبي مقترح باستخدام الألعاب الصغيرة بيدف تحسين :هدف الدراسة
  بعض الصفات البدنية والميارات الأساسية في كرة اليد لتلاميذ المرحمة المتوسطة.

يوجد تأثير ايجابي لمبرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة  -فروض البحث:
 فات البدنية لصالح المجموعة التجريبية.في تحسين الص

يوجد تأثير ايجابي لمبرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة في تحسين  -
 الميارات الأساسية لصالح المجموعة التجريبية. 

 لقد استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة المنيج التجريبي.منهج البحث:

تمميذا متواجدون بإكمالية "بن  ?9ممنيج التجريبي اشتممت عينة البحث لعينة البحث:
سعدون منور" بولاية مستغانم عمما أن العينة الضابطة والتجريبية من نفس الإكمالية 
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تمميذ وتم الاختيار بالطريقة العشوائية المنتظمة من الطور  ;8وكل عينة تتكون من 
 الأول لمرحمة التعميم المتوسط.

اختبار التنطيط بالكرة ،اختبار التمرير عمى الحائط،مياريةالاختبارات الأداة البحث:
 متر1:بمسافة 

 .اختبار الرمي لأطول مسافة،اختبار التصويب عمى المرمى

متر،اختبار المرونة لمجذع وعضلات الفخذ 1:جري مسافة الاختبارات البدنية:
 الخمفية،اختبار الوثب العمودي من الثبات اختبار الجري بين الشواخص.

 (.Tستيودنت ) المعياري اختبار المتوسط الحسابي،الانحراف الوسائل الإحصائية:

البرنامج التدريبي المقترح لتنمية بعض الصفات البدنية والميارات  -:النتائج البحثية
الأساسية لو أثر إيجابي في جميع الاختبارات البدنية والميارية لدى المجموعة 

 التجريبية.

نتائج البرنامج التدريبي فروقا معنوية وذات دلالة إحصائية بين المجموعة  أظيرت -
 الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية.

برنامج الألعاب الصغيرة والقصص  أثر A(1999دراسة جاسم محمد النايف الرومي)-6-2
 الحركية عمي بعض القدرات البدنية والحركية للأطفال الرياض.

أثر استخدام برنامج الألعاب الصغيرة والقصص الحركية في  التعرف عمى:سةهدف الدرا
 تطوير بعض القدرات البدنية والحركية لأطفال الرياض حسب الجنسين.
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الصغيرة والقصص الحركية ليا أثر إيجابي عمي تطوير جميع  الألعابفروض البحث:
 القدرات البدنية والحركية.

 الباحثة في ىذه الدراسة المنيج التجريبي.لقد استخدمت منهج البحث:

طفل تم اختيارىم بصورة عمدية   :=اشتممت عينة البحث لممنيج التجريبي عينة البحث:
 وتم تصميم مجموعة تجريبية،ومجموعة ضابطة.

  بدنية وحركية. اختباراتأداة البحث:

 (.Tنت)المتوسط الحسابي،الانحراف المعياري،اختبار ستيودالوسائل الإحصائية:

الألعاب الصغيرة والقصص الحركية ليا تأثير إيجابي عمي تحسين  النتائج البحثية:
 و الحركية. القدرات البدنية

توجد فروق معنوية وذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والتجريبية لصالح  -
 المجموعة التجريبية.

تأثير برنامج مقترح لتدريس الألعاب  (:1988دراسة مصطفى حسين إبراهيم باهي )-6-3
الصغيرة عمى مستوى بعض عناصر المياقة والميارات الحركية لطلاب الكمية 

 المتوسطة بالقصيم المممكة العربية السعودية.

التعرف عمى فاعمية برنامج المسابقات والألعاب الصغيرة عمى مستوى -8أهداف الدراسة:
لعينة من خلال المقارنة بين القياس القبمي والقياس بعض عناصر المياقة البدنية لأفراد ا

 البعدي.
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تنمية بعض عناصر المياقة البدنية لأفراد العينة من خلال المسابقات والألعاب -9
 الصغيرة.

 :فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبمية والقياسات البعدية لبعض عناصر -8
ات البعدية المجموعة التجريبية التي طبق عمييا البرنامج المياقة البدنية لصالح القياس

 المقترح.

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات القبمية والقياسات البعدية لبعض القدرات -9
الحركية لصالح القياسات البعدية لممجموعة التجريبية التي طبق عمييا البرنامج 

 المقترح.

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية لممجموعة التجريبية التي طبق -:
عمييا البرنامج المقترح والمجموعة التي طبق عمييا البرنامج التقميدي لصالح المجموعة 

 التجريبية.

استخدم الباحث المنيج التجريبي واستخدم ثلاث مجموعات ضابطة منهج البحث:
 ومجموعة تجريبية.

طالب وتم تقسيم العينة إلى 1>8اختيرت بالطريقة العمدية وكان عددىم البحث:عينة 
 أربع مجموعات بالطريقة عشوائية.

برنامج ألعاب الصغيرة  (:1988دراسة نوال إبراهيم شمتوت، عزة عبد الحميم ) -6-4
لتطوير دقة الاداء وأثره عمى بعض الميارات الحركية في درس التربية الرياضية 

 المدرسة الابتدائية. لتلاميذ
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 :هدف الدراسة

 وضع برنامج ألعاب صغيرة مقترحة لتطوير الدقة. -8 

دراسة أثر برنامج الألعاب الصغيرة المقترحة لتطوير الدقة عمى أداء بعض -9
 الميارات في درس التربية الرياضية لتلاميذ وتمميذات المرحمة الابتدائية.

 باستخدام مجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية.المنيج التجريبي منهج البحث:

تم اختيارىم بالطريقة العمدية من مدرسة رشدي الابتدائية المشتركة من عينة البحث:
 تمميذة. 811الصف الخامس وقد بمغ عددىم 

 نتائج البحث:

لممجموعة التجريبية في  وجود فروق دالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي -8
 الميارات المقاسة.

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في  -9
 الميارات.

أثر استخدام الألعاب الصغيرة عمى تحسين (:1985دراسة أحمد ممدوح زكي )-6-5
 حمة الإعدادية.المياقة البدنية بجزء الإعداد البدني في درس التربية البدنية لممر 

تحديد أثر استخدام الألعاب الصغيرة في جزء الإعداد البدني بدرس التربية هدف الدراسة:
 الرياضية عمى تحسين المياقة البدنية لتلاميذ الصف الدراسي الأول بالمرحمة الإعدادية.
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مقارنة العائد من استخدام أسموب الألعاب الصغيرة في جزء الإعداد البدني في درس  -
التربية الرياضية لتلاميذ الصف الدراسي الأول بالمرحمة الإعدادية بمثيمو الذي يستخدم 

 التمرينات التقميدية لنفس الغرض.

 المنيج التجريبي باستخدام مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة. منهج البحث:

استخدمت وجود فروق دالة إحصائيا لصالح المجموعة التجريبية التي نتائج البحث:
 الألعاب الصغيرة بجزء الاعداد البدني في درس التربية الرياضية.

استخدام أسموب الألعاب الصغيرة في جزء الإعداد البدني بدرس التربية الرياضية،  -
 يؤثر إيجابيا بدرجة تفوق مثيمو الذي يستخدم التمرينات التقميدية.

برنامج للألعاب الصغيرة عمى تأثير (:1992دراسة حنان أحمد رشدي عسكر )-6-6
بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية والميارات الحركية لطفل ما قبل المدرسة من سن 

 ( سنوات.=->)

 هدف الدراسة:

 سنوات. =->وضع برنامج للألعاب الصغيرة لطفل ما قبل المدرسة من  -8

ة )العدو، الرمي، التعرف عمى تأثير البرنامج المقترح عمى بعض الميارات الحركي -9
الوثب وبعض  القياسات الفسيولوجية لمنبض، الضغط( وكذلك بعض القياسات البدنية 

 )سرعة، قدرة الرجمين، قدرة الذراعين(.

 المنيج التجريبي باستخدام مجموعتين.منهج البحث:
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اختيرت بطريقة عشوائية من بين أطفال الحضانة مدرسة أسماء فيمي عينة البحث:
 ?9طفلا وطفمة بحيث اشتممت كل مجموعة عمى 1>8شتركة وبمغ عددىم القومية الم

 طفلا.

 البرنامج التجريبي لو تأثير إيجابي في تحسين مستوى الميارات الحركية.نتائج البحث:

 البرنامج التجريبي أثر بالإيجابية عمى قياسات النبض عدا الضغط. -

  مياقة البدنية لأطفال الحضانة.البرنامج التجريبي لو تأثير إيجابي عمى تحسين ال -

:1995دراسة حجام وآخرون  -6-7  

 موضوع الدراسة:

-12أثر الألعاب الحركية عمى تنمية بعض الصفات البدنية في التربية البدنية مرحمة 
سنة  11  

 الهدف من الدراسة:

ييدف ىذا البحث إلى معرفة أثر استخدام الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية 
 والرياضية لتحسين بعض الصفات البدنية.

وقد اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي الوصفي حيث استند في بحثو عمى استخدام 
ثني  –الوثب العريض من الثبات  –الكرة الطبية  -متر 32الاختبارات التالية السرعة 

كما قام بتوزيع الاستمارة عمى المعممين بالمدرسة  –اختبار كوبر  –الجذع من الوقوف 
 الابتدائية بمستغانم.
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 فرضيات البحث: 

استخدام الألعاب الصغيرة في درس التربية البدنية والرياضية يؤثر إيجابا عمى بعض  -
سنة. 11-12نية لدى الأطفال بعمر الصفات البد  

تعاني التربية البدنية والرياضية نوعا من التيميش عمى مستوى المدارس الأساسية -
 لمطور الأول والثاني بمستغانم.

 استنتاجات البحث:

من خلال عممية تحميل النتائج ومقارنة المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة 
Aيمكننا استنتاج مايمي 

موعة التجريبية التي كانت تتمقى الدروس منطرفنا أحرزت أحسن النتائج في المج-
 الاختبارات البعدية.

ظير الفرق جميا بين العينتين في الاختبارين -  

ىناك فروق دالة إحصائيا لممجموعة التجريبية مقارنة مع الشاىدة.-  

 التوصيات:

لابتدائي .إعطاء المكانة الحقيقية لمتربية البدنية في التعميم ا-  

الاىتمام بالألعاب الصغيرة كوحدة تعميمية لتنمية بعض الصفات البدنية و الميارية -
 الأساسية في الطور الثاني.

يجب إدراج الوحدات التعميمية و المتمثمة في الألعاب الصغيرة ضمن سير درس  -
 التربية البدنية والرياضية في المجالس الابتدائية في الطور الثاني.
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 :  2214-2213 دراسة سي أحمد محمد ورقيق محفوظ -6-8

 موضوع الدراسة :

دراسة مقارنة لبعض عناصر المياقة البدنية القوة السرعة الرشاقة المرونة بين التلاميذ 
 (سنة في حصة التربية البدنية والرياضية.>8-;8-:8المراىقين )

 هدف الدراسة :

 عناصر المياقة البدنية لدى التلاميذ. تحديد مستوى تأثير العوامل الطبيعية عمى -

 سنة. >8-;8-:8معرفة مستوى بعض عناصر المياقة البدنية لممراحل العمرية  -

 مقارنة مستوى بعض عناصر المياقة البدنية بين المنطقتين عند التلاميذ. -

 فروض البحث:

عينة ىناك تأثير لممناخ والبيئة عمى مستوى بعض عناصر المياقة البدنية لدى  -
 البحث.

يوجد تباين واختلاف في مستوى عناصر المياقة البدنية بين تلاميذ المنطقتين في  -
 سنة. >8-;8-:8الفئة العمرية 

 منهج البحث:

 استخدم الباحثان المنيج المسحي المقارن.

 عينة البحث:

 تمميذ. =::اختيرت بالطريقة العشوائية وشممت 

 



 التعـريف بالحـث
 

19 
 

 :السابقةالتعميق عمى الدراسات _2_6

عند مقارنة الدراسات المشابية المذكورة سابقا نجد أنيا قد تشابيت في الأىداف    
والنتائج،حيث كانت ىذه الدراسات ميتمة كثيرا ومستيدفة عمى تأثير المعب بصفة 

التي  9189-9181مثل دراسة مسمم جميمة  البدني أو الحركيعامة عمى الجانب 
حركية في تحسين بعض الصفات البدنية و ىدفت إلى التعرف عمى تأثير التربية ال

ىدفت إلى التعرف عمى تأثير  @@@8الميارية، ودراسة جاسم محمد النايف الرومي 
برنامج مقترح لمتربية الحركية عمى بعض الصفات البدنية، وعميو اتضح لمطالبان مدى 

زت عمى تأثير وفعالية المعب عمى تحسين وتنمية الصفات البدنية ، وباقي الدراسات رك
محاولة التعرف عمى تأثير مختمف أنواع الألعاب والأنشطة الحركية المختمفة عمى 

أن جل ىذه  ه الدراسات يرى الطالبانتحسين القدرات البدنية للأطفال، وانطلاقا من ىذ
الدراسات سالفة الذكر توصمت إلى نفس النتائج من حيث التأثير الإيجابي لمعب عمى 

ة، ويشير الطالبان أن معظم الدراسات المشابية اتفقت عمى تحسين القدرات البدني
Aالنقاط التالية 

 .المتوسطةأىمية المعب في حياة الطفل خاصة في المرحمة  -

ضرورة استخدام الألعاب بصفة عامة والألعاب الصغيرة بصفة خاصة لإخراج درس  -
 .المتوسطةالتربية البدنية والرياضية في المرحمة 

 ج التجريبي لموصول إلى النتائج المرجوة.إتباع المني -

اتفقت معظم الدراسات عمى استخدام المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، و  -
 في عممية المقارنة وكذلك التمثيل البياني.Tستيودنت
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لإعادة  المتوسطةضرورة الاىتمام بمادة التربية البدنية والرياضية في المرحمة  -
 اعتبارىا ومكانتيا ودورىا الحقيقي.

لأنيا الأنسب لتحسين  ةسن (;8-:8)ضرورة الاىتمام بمرحمة الطفولة المتأخرة من  -
 القدرات البدنية.

وعمى ىذا الأساس جاءت أىمية البحث الحالي في الاىتمام بالدراسة من خلال معرفة 
التعميم البدنية لدى تلاميذ القدرات بعض استخدام الألعاب الصغيرة عمى تحسين 

 . المتوسط

 أنو من خلال الدراسات السابقة تم الاستفادة من مايمىA الطالبان ويشير

 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث. -

 إتباع المنيج التجريبي لمدراسة مشكمة البحث. -

النتائج استخدام أسموب التحميل الإحصائي المناسب لطبيعة البحث وكيفية عرض  -
 وتفسيرىا

حيث تم الاستفادة من النتائج التي توصمت إلييا الدراسات المشابية وأخذىا بعين 
  الاعتبار في إنجاز ىذا البحث المتواضع.
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 نقد الدراسات السابقة:_3_6

عمى الفئات  ياتم اجراء معضم ومن خلال إطلاعنا عمى الدراسات السابقة وجدنا أن
في حين من خلال  سنة( 88سنوات _ =الصغرى)تقريبا جميا عمى المرحمة العمرية 

 .بحثنا ىذا سوف يتم التطرق الى فئة المتوسط ككل 
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 تمهيد:
وىو نشاط � يعد المعب مف الأنماط السموكية الشائعة في الطفولة والمراىقة المبكرة

ويطمقوف  �كما أنو ضار ويظير في الأطفاؿ ابتكاراتيـ�يذ بالنسبة للأطفاؿ والتلام محبب
 .واىتماماتيـ الشخصية فيو خياليـ

تعميمية ذات دلالة باعتباره خبرة � وقد ظير حديثا ميؿ لتقييـ دور المعب وتشجيعو
، صفحة 7553)فيصؿ عباس،  .بما ليمف دور في النمو المعرفي والنمو السوي

711) 

 وعمػى الأقػؿ� وكنتيجة لذلؾ فإف المعب كاف موضوعا لمعديد مف البحوث والدراسػات
 البحػوث والدراسػات قػدوبالطبع فإف ىػذه �طالبيف أنواع المعب حظي بتركيز ال فبعض

ظيار الشكؿ الذي يجػب أف تتخػذه منػاىج  انعكست بصورة واضحة عمى تعميـ التمميذ وا 
 المراىقة المبكرة.

ومف المعروؼ أف الألعاب ىي أساسا برامج نشاط حركي وىو ما يؤكد أىميتيا 
لمحيطة بو. كمواد دراسية ووسيمة تربوية تساعد التمميذ عمى التعرؼ بالبيئة ا وقيمتيػا

الحقائؽ والمبادئ الأساسية التي يقوـ بيا المتعمـ للارتقاء بمستوى  واستكمالا لفيـ
الألعاب فإنو ينبغػي مػف إمداده ببعض المعمومات التي تساعده عمى شرح كيؼ يتـ 

 (5، صفحة 2002)حسيف،  .يقوـ عمييا والأسػباب التػي�الأداء الحركي

 ومظاىرىا�وتاريخيا� لمفيوـ الألعاب الصغيرة طالبافتطرؽ الوفي ىذا الفصؿ 
ونحف نسعى إلى توضيح الدور الذي تمعبو الألعاب الصغيرة في حصة التربية � النمائية
 .تحسيف القدرات البدنية وانعكاسيا عمىالبدنية 

 



اللعب والألعاب الصغيرة                                           الفصل الأول      
 

25 
 

 اللعب: -1-1
 تعريف اللعب:1-1-1

التمقائية اليومية في حياة الأطفاؿ تتعدد وظائفو نظرا المعب واحد مف أىـ الأنشطة 
 بساطة وتمقائية تروي كؿ خبرات الطفؿ وقدراتو وانفعالاتو ومياراتو المتنامية لما لػو مػف

 ودافع لو. النمائيالارتقاء  فالمعب داؿ عمػى�

يتوحػد � يعيشو بواقعػو وبخيالػو� فالمعب ىو رحمة اكتشافيو تدريجية ليذا العالـ المحيط
فإدراؾ العالـ المحيط والتمكف منو  �مػع عناصره وأدواتو ويستجيب لرموزه ومعانيو

والتحكـ فيو كفيػمبأف يجعؿ المعب نشاطا يشبع حاجة طبيعية فيو حتى تتحقؽ كؿ 
ويؤكد عمى أف المعب يتشابو في كؿ المجتمعات ويتوقؼ تنوعو وثراءه  �اىمياتو ووظائفو

  (752، صفحة 2002)السيد،   متاحة لوعمى طبيعة المصػادر ال

 و تينابروس1989) "هنريماير و "محمد عماد الدين اسماعيل  "ويتفؽ كؿ مف  

الطفؿ خلاؿ  فتعامػؿ� المميارات الحركيػة عمى أف جميع أنشطة المعب تتضمف تدريب
 كذلؾ يستطيع ويستكشؼ ىذا العػالـأنشطة المعب يجعمو يتحرؾ ويحس وينطؽ وىو 

فتناوؿ الأشياء وتحريػؾ � ويرى ويممس ويستمع ويشـ ويتذوؽ� بكؿ حاسة مف حواسو
فالطفؿ في � والانتقاؿ بالجسـ كؿ ىذا لا يتـ مجتمعا إلا في أنشطة المعب الأطػراؼ

موقؼ مميء بعمميات معرفية عمى نطاؽ واسع كالإدراؾ والانتباه والتذكر والتصور 
خبرات اجتماعية وانفعالية ويمعب أدوار ويتمثؿ أحداث  و والاختصار لصور ذىنيػة

 ويتخيؿ خبرات كؿ ذلؾ في قالب لغػوي اجتماعي معرفي انفعالي.
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 فوائد اللعب:1-1-2

 لمعب فوائد كبيرة للأطفاؿ والكبار عمى حد سواء ويمكف إجماؿ ىذه الفوائد فيما يمي6
 تمميذوالانفعالي عند الوتر الجسمي ينفس عمى الت. 
 .يدخؿ الخصوبة والتنوع في حياة الطفؿ 
 .يعمـ الطفؿ أشياء جديدة عف نفسو وعف العالـ المحيط بو 
  يمكف الكبار مف مساعدة الطفؿ عمى حؿ مشكلاتو الشخصية،إذ يوجييـ إلى

 مفاتيح ىامة لمسمكيـ.
  عنيا في حياتو يتيح لمطفؿ الفرصة ليعبر عف حاجاتو التي لا يستطيع التعبير

 الواقعية.
  يعطي الطفؿ مجالا لتمريف عضلاتو كما في ألعاب الحركة، والمجيود

 الجسمي.
  يجذب انتباه الطفؿ ويشوقو إلى التعميـ، فالتعميـ بالمعب يوفر لمطفؿ جوا طميقا

 يندفع فيو إلى العمؿ مف تمقاء نفسو.
 مى الفيـ.يعطي لمطفؿ الفرصة لاستخداـ حواسو وعقمو وزيادة قدرتو ع 
  المعب الجماعي تقويـ لمخمؽ، إذ تخضع فيو عوامؿ ميمة كالمشاركة الوجدانية

 والتضامف مع الزملاء.
  المعب يوفر فرصة التعبير، وىي حاجة أساسية عند الإنساف، فلابد في الحياة

 (01، صفحة 7551)مصمح،  مف التعبير لكي لا تصبح الحياة مممة.
العديد مف الفوائد النفسية لمطفؿ؛ بؿ ويمكف أف  المعببالإضافة إلى ذلؾ، يحمؿ 

يساىـ في تحسف بعض حالات الأمراض المتعمقة باضطراب السموؾ أو الأطفاؿ 
 (2005)منتديات ستارتايمز،  الذيف يعانوف مف مشكلات نفسية
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 أنــواع اللعــب:1-1-3
 العفــوي: اللعـب1-1-3-1

يعتبر أساس النشاط النفسي والحركي لمطفؿ، وىو عبارة عف الوسيمة الأولى لمتعبير 
 عف طريؽ إشارات حركات تظير مجانية.

الأطفاؿ الصغار يتوجيوف إلى العمؿ جد ىاـ في تعمـ وتحكـ في الحقائؽ بعد ذلؾ 
 أدوار الكبارالمعب يتوجو نحو تعمـ الحياة الاجتماعية بتصور 

 اللعـب التربــوي:1-1-3-2
المدرسة الفعالة النشيطة فيمت بأنو يمكف أف يقوـ المعب بدور تربوي وذلؾ خاصة 
عندما يكوف الطفؿ في ريعاف نموه، بحيث يثير الانتباه وينمي روح الملاحظة والتعاوف 

، صفحة 2000)حمادي، وبعد ذلؾ يمكف مف تييئة النزعة لمحياة الاجتماعية  
22،21) 

 اللعـب العــلاجي: -1-1-3-3
يستعمؿ في العلاج النفسي عند الأطفاؿ الذيف ىـ تحت التشخيص، الطفؿ لا يستطيع 
التعبير عف كؿ مشاكمو أي ما يختمج في صدره عف طريؽ الكلاـ، ولكف تحمميا يظير 

 (22، صفحة 2000)حمادي، بوضوح في النشاطات الميوية كالمعب  

 التـربوية للعـب عند الطفـــل: الأهـمية- 1-1-4

إف الكثير مف العمماء وضعوا المعب كمنياج لمطفولة المبكرة لما  لو مف أىمية ودور 
عف أىمية المعب بالنسبة " شاتو " كبير في تكويف شخصية الطفؿ مستقبلا ، فيقوؿ 

لمطفؿ لا يمكف  تصور طفولة بدوف  ضحؾ ولعب، فإذا فرضنا أف أطفالنا في 
س والمعاىد عمييـ السكوت وانقطع عنيـ الصراخ والضحؾ والكلاـ،  أصبحنا المدار 

 فاقديف لعالـ  الطفولة ولعالـ الشباب.
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حوؿ أىمية المعب بالنسبة لمطفؿ ىناؾ أيضا مف العمماء " شاتوا " فانطلاقا مف رأي 
ىذه الأىمية ، فالموسوعة التربوية تؤكد أف الألعاب التربوية  برازإمف أيدوه وحاولوا 

أف المعب ليس " داك رالي " تساىـ في اكتساب المعارؼ وتطوير القدرات العقمية وبيف 
سوى وسيمة مف الوسائؿ التربوية كما نبو إلى أف الألعاب التربوية وسيمة تعميمية وزمنيا 

ذا استغؿ بجدية ال مرحمة الحاسمة تأتي نتائج ذات ألعاب محدد تخص الطفولة وا 
 مستقبمية لا يمكف تعويضيػػػػا.

 الصغيرة: الألعاب1-2
 تعريف الألعاب الصغيرة: -1-2-1

 مف بيف أىـ التعاريؼ للألعاب الصغيرة التي تناوليا مختمؼ العمماء نجد6
ىي عبارة عف ألعاب بسيطة التنظيـ يشترؾ فييا أكثر مف فرد ليتنافس وفؽ قواعد  -

مسيرة لا تقتصر عمى سف أو جنس أو مستوى بدني معيف ويغمب عمييا طابع الترويح 
 (737، صفحة 7551)الخولي، بأدوات أو بأجيزة أو بدونيا   والتسمية وقد تستخدـ

مجموعة متعددة مف ألعاب الجري وألعاب الكرات أو التي تمارس باستخداـ الأدوات -
الصغيرة، وألعاب الرشاقة وما إلى ذلؾ مف مختمؼ الألعاب التي تتميز بطابع المرح 
والسرور والتنافس مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا، وتكرارىا عقب 

 (26، صفحة 7550)خطاب، أوقات الفراغ والترويح، يطة بعض الإيضاحات البس
وسيمة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعمميف نحو تحقيؽ اليدؼ كما أنيا تشبع  -

، صفحة 7551)فرج، حاجات الفرد إلى الشعور بالاعتبار و التقدير مف الآخريف  
251،256) 
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ىي تمؾ التماريف المحببة إلى نفوس اللاعبيف والتي تجري عمى مساحات ضيقة  -
وبعد معيف مف اللاعبيف قد يكوف ىذا المعدؿ متساويا أو متفاوتا حسب الأىداؼ التي 

 (61فحة ، ص2070)مختار، يسطرىا المربي 
مف خلاؿ ىذه التعاريؼ الموجزة المدرجة يمكننا القوؿ بأف الألعاب الصغيرة ىي عبارة 
عف العاب غير محددة القوانيف والشروط ، فيي مجالات مختمفة تساعد كؿ فرد سواء 
مكانياتو وفقا لميولو  كاف طفلا صغيرا أو راشدا عمى التعمـ حسب قدراتو الخاصة وا 

، صفحة 2070)مختار، ة مف أجؿ الاكتساب والترويح والمتعة والسرور ورغباتو الذاتي
762) 

لظروؼ المؤسسات  أف الألعاب الصغيرة مناسبة الطالباف الباحثافوعميو يستنتج 
فكثيرا منيا ما يمكف تنفيذه بدوف أدوات،وباستخداـ أدوات بديمة ويوضح في  التعميمية،

أف الألعاب  تيواندرثو  لانجيوؼنقلا عف  7544 كماؿ عبد الحميدىذا الشأف 
 حتؿ مكانا مرموقا في خطة التعميـالصغيرة ت

 أهداف الألعاب الصغيرة: -1-2-2

أىداؼ مجتمعة لتطوير الصفات البدنية لطريقة الألعاب الصغيرة أىمية كبيرة في بموغ 
وفي نفس الوقت تطوير الميارات الفنية لمطفؿ مف اجؿ تكويف ذاكرة حركية لمطفؿ في 

 المستقبؿ ومف بيف تمؾ الأىداؼ6
 تطوير وتحسيف الصفات البدنية. -
 تحسيف الأداء المياري للأطفاؿ. -
 ثابرة، الثقة في النفس...الخ.تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفاؿ مثؿ العزيمة، الم -
 إدخاؿ عامؿ المرح والسرور إلى نفوس الأطفاؿ. -
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اكتساب الأطفاؿ الصفات الخمقية الحميدة مثؿ 6الإحساس بقيمة العمؿ  -
 الجماعي،التعاوف،الطاعة وتحمؿ المسؤولية ....الخ.

الية، وتعتبر الألعاب الصغيرة مف بيف الطرؽ التدريبية الحديثة والأكثر فع     
فالوضعيات والتركيبات الحالية موجودة بصفة جمية في مختمؼ أشكاليا وذلؾ حسب 
خصائص الأىداؼ المسطرة لذا فالأغمبية مف المربيف يحضروف لاعبييـ في مربعات 

 (11، صفحة 2003)عبد الله رمضاف،  صغيرة ومساحات صغيرة

 الصغيرة:خصائص الألعاب  -1-2-3
لا يشترط ممارستيا طبقا لقواعد وقوانيف دولية معترؼ بيا اذ لا يرتبط فييا زمف  -

أو مواصفات الأدوات المستخدمة  المعب وعدد اللاعبيف أو مساحة وحجـ ومكاف المعب
 بأية اشتراطات أو قواعد دولية.

سيولة تغيير قواعد وقوانيف المعبة بما يتناسب مع الظروؼ والمناسبات أو بما  - 
يتلاءـ ومحاولة تحقيؽ بعض الأىداؼ الترويحية المعينة ،  وفي كثير مف الأحياف 

 يمكف قياـ اللاعبيف بتحديد أو اختيار القوانيف التي يرغبوف في تطبيقيا أثناء المعب.
 (14.، صفحة 7550)خطاب،  خطط ثابتة لكؿ لعبة. عدـ وجود ميارات حركية أو -

 مبــادئ اختيار الألعاب الصغيرة: -1-2-4

 يػػػمكف حصر ىذه المبادئ في النقاط التالية6 
 فيـ الغرض مف المعبة ومراعاة الظروؼ التالية6 السف، الجنس، النمو. .1
المعمـ مف المعبة ورغبة التلاميذ فييا وتييئ أف يكوف ىناؾ توافؽ بيف غرض  .2

 الغرض لاكتشاؼ قابميتيـ البدنية والحركية.
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مراعاة قانوف التدرج التعميمي لمواجبات الحركية المتعممة حيث تنتقؿ بالمتعمـ  .3
تدريجيا مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المعقد، و بصفة عامة نبدأ 

 اب المعقدة.بالألعاب البسيطة لنصؿ إلى الألع
مراعاة أف تكوف الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبما يتفؽ مع احتياجات  .4

 الموقؼ التعميمي.
عدـ الانتقاؿ مف لعبة إلى أخرى إلا بعد تأكد المعمـ مف أف جؿ التلاميذ قد  .5

 أنجزوىا واستوعبوا قوانينيا بشكؿ جيد.
مع مراعاة ألا تكوف  إعادة عرض المعبة إذا كاف الموقؼ التعميمي يتطمب ذلؾ .6

 الإعادة لمجرد التكرار فقط.
العمؿ عمى تحقيؽ الراحة النفسية لمتلاميذ وذلؾ بشرح المعبة بالتفصيؿ قبؿ  .7

 بدايتيا.
، الصفحات 7550)وآخروف، دليؿ الطالب،  مراعاة المشاركة لجميع التلاميذ. .8

732-736) 
 الألعاب الصغيرة التي تقام أثناء حصة التربية البدنية والرياضية: أنواع -1-2-5

 ألعاب هادئة : 1-2-5-1

وحده أو مع أقرانو في جو ساكف قميؿ الحركة ومكاف محدد داخؿ  يقوـ الطفؿ بيا   
الفصؿ أو خارجو وأغمب ما تكوف أغراضيا لمتفكير والتخميف أو لإراحة الفرد بعد 

 الإجياد البدني و التعب أو بقصد التنويع في الطريقة والموضوع.
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 ألعاب بسيطة:1-2-5-2

ترجع سيولتيا إلى خموىا مف التفاصيؿ وكثرة القواعد وييتـ فييا الطفؿ بقوتو دوف    
وتعده إلى العاب معقدة إعدادا يشمؿ النظاـ وسرعة التمبية ، أف يدرؾ معنى المنافسة

 . واحتراـ قانوف المعبة وعمؿ التكوينات

 ألعاب تنافسية فردية: 1-2-5-3

وفييا تزداد قوة الطفؿ العصبية ويتبعيا مف توافؽ في الحركات فيستطيع لقؼ الكرة    
ظيار مجيوده الفردي لغرض ما ولصالح الجماعة التي ينتمي  أو قذفيا نحو اليدؼ وا 

 إلييا .

 ألعاب تنافسية جماعية : 1-2-5-4

يأتمر بأمر  وفييا التمميذ يتولى قيادة الجماعة أو يكوف واحد مف بيف الجماعة   
قائدىا، كما يقدر ميارة الأفراد والميارة الفردية في الجماعة ويضع الخطط المختمفة 
وتمتاز ىذه الألعاب بكثرة قوانينيا وتبايف أنواعيا ففييا ما تستخدـ فيو اليداف وفييا ما 

 تستخدـ فيو القدماف .

 ألعاب التتابع: -1-2-5-5

وىي المنافسات القديمة الطبيعية للأداء الحركي لمرياضي في الأنشطة الرياضية    
ويكوف التتابع بيف الأطفاؿ في الذىاب والعودة بأدوات،كرات، كيس ،أو بالمصافحة 
وتكوف المنافسة بيف الأطفاؿ مف مجموعات يتسابقوف في التسميـ والتسمـ مع زملائيـ 

 ى زيادة حماس المراىؽ وتعاونيـ وانتمائيـ لمجماعة.،يكوف ىناؾ فائز وىذا يؤدي إل
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 للتلميذ: العصبي الجهاز تنمية في الصغيرة أهميةالألعاب -1-2-6
سنة( مناسبة جدا لمتعمـ الحركي الجيد، لأف 71-76عموما إف المرحمة العمرية مف)

 في6التحولات تطرأ بصفة متصاعدة و مختمفة عف المرحمة السابقة حيث أنيا تساعد 
 قوة(.-استمرارية تنمية العلاقة )وزف 
 .تنمية النمو العرضي 
 .زيادة نسبة التجانس الجسمي 
 .تنمية القوة بالعلاقة مع ضعؼ تحولات الطوؿ و الوزف 

)رشاقة جيدة(، و خصوصا و ىذه العوامؿ تسمح للأطفاؿ بتحكـ جسمي بمستوى عالي
كؿ الأعضاء و (L’appareil vestibulaire) (، حيث أف الجياز الدىميزيسنة 71-76سف)في

الحسية تصؿ إلى النضج المورفولوجي و الوظيفي الجيد، و منذ بداية ىذه المرحمة 
نستطيع بواسطة المنافسة المجسدة في المعب ذات المستوى العالي و الصعبة التنفيذ 

ىذه المرحمة  عالية،و في (spatuo-temporelle)الزمانية -أيف تكوف المتطمبات الفضائية
يحتاج الطفؿ إلى الألعاب التي فييا المخاطرة و المرح و الرغبة في الاطلاع، حيث أف 
ىذه العوامؿ تؤثر بالفائدة في تنمية القدرات الحركية، و تعتبر ىذه المرحمة أساسية 
لمقابمية الحركية اللاحقة حيث أف الذي لا يتطور في ىذا العمر بالذات يصبح في 

 ب المناؿ.المستقبؿ صع
عمى أف تربية الطفؿ تقوـ عمى أسس تربوية و نفسية واجتماعية الطالباف وعميو يستنتج 

 و جسمية وذلؾ في ضوء خصائص النمو.

 البدنية: قدراتالألعاب الصغيرة بالعلاقة  - 1-2-7

 تمميذلم البدنيةإف الميمة الرئيسية للألعاب الصغيرة تكمف في تطوير وتنمية القدرات 
لمميتميف بتربية الطفؿ  ( سنة ، وىذه المرحمة تعتبر خصبتو 71-76وخاصة مرحمة)
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حركيا حيث يمتاز الطفؿ بالنشاط والحيوية والميوؿ إلى أنشطة رياضية يغمب عمييا 
طابع الألعاب كذلؾ يمتاز الطفؿ بالابتياج والرضي والزيادة في نمو مقدرتيـ عمى 

 تحقيؽ النشاط الرياضي.

أىمية الألعاب الصغيرة في إتاحة الفرص للأطفاؿ لتطوير قدراتيـ الحركية                                   وىنا تظير 
كما يجب في ىذه المرحمة زيادة الاىتماـ والتركيز عمى الأداء مف حيث شكؿ الميارة 

والدقة. كما أف ىذه المرحمة ملائمة لكسب وصقؿ المزيد مف الميارات المركبة 
 اميا في الألعاب الصغيرة لأنشطة رياضية معينةواستخد

التي تتضمف تماريف  تنجز مف خلاؿ الحصص بدنيةكما أف تنمية وتطوير القدرات ال 
والعاب ونشاطات رياضية وىذا ما توفره الألعاب الصغيرة أثناء الظروؼ المعقدة 

بشكؿ  كذلؾ الألعاب الصغيرة تعتمد،كضيؽ المساحة وتحديد عدد الممارسيف..الخ
أساسي عمى الصفات البحتة )قوة، سرعة، مرونة، رشاقة..الخ(، والحركات الأصمية 

 البدنيةوأنماطيا الشائعة فاف ممارستيا تتيح لممشتركيف اكتساب الميارات والقدرات 
 .خلاؿ ىذه الممارسة

 تنظيم تعليم الألعاب الصغيرة: -8- 1-2

إف أىميػػة التطػػور فػػي تعمػػيـ الميػػارات يكػػوف مبنػػي عمػػى علاقػػة بالأنشػػطة الحركيػػة      
الأخػػػرى وتحمػػػؿ ىنػػػا معنػػػى التكػػػرار، ويعتبػػػر بنػػػاء الأسػػػاس المتػػػيف ضػػػرورة لمنجػػػاح فػػػي 
العاب الفرؽ ولتأكيد التقدـ المياري في العاب الفػرؽ فػاف التعمػيـ فػي الفصػؿ عػادة يػنظـ 

 المباشرة بيذا التوالي6عند استخداـ طريقة التدريس 

 تعميـ ممارسة الميارات الأقؿ صعوبة أولا. -
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 أداء الألعاب الصغيرة التي تعمؿ عمى ممارسة الميارات في مواقؼ المعب . -

 إعادة ممارسة النشاط والميارات. -

 أداء المعبة الأساسية في الفريؽ . -

 تمرينات عمى الميارات أو الصفات البدنية.-

ويبػػدأ تقػػديـ ميػػارات الألعػػاب الجماعيػػة غالبػػا مػػف الصػػؼ الرابػػع أي سػػف التاسػػع،      
 ولكف لايمكف أداء المعبة عادة قبؿ الصؼ الخامس أي السف العاشر ولو أف ميوؿ 

وحاجػػات واسػػتعدادات أطفػػاؿ مجموعػػة معينػػة سػػوؼ تحػػدد متػػى تػػدرس ليػػا، ويكػػوف تقػػدـ 
ة الوقػػػت المخصػػػص لمتػػػدريس ليػػػذه المراحػػػؿ المجموعػػػة فػػػي أداء الميػػػارات محػػػددا بكميػػػ

المتتاليػػػة السػػػابقة ، وتبعػػػا لػػػذلؾ فػػػاف مسػػػتوى الصػػػؼ الدراسػػػي الػػػذي يمكػػػف تعمػػػيـ ىػػػذه 
 (740، صفحة 7550)وآخروف ؽ.، المراحؿ مختمؼ مف مدرسة لأخرى 

 الأدوات المستعملة في الألعاب الصغيرة: - 1-2-9

يجػػب أف تكػػوف الأدوات الخاصػػة بالألعػػاب الصػػغيرة كافيػػة لتجنػػب وقػػوؼ التلاميػػذ      
حػػػػوؿ الممعػػػػب فػػػػي انتظػػػػار دورىػػػػـ، ويمكػػػػف زيػػػػادة عػػػػدد مػػػػف الأدوات )الكرات،الممعػػػػب 
،الوسػػػائؿ البيداغوجيػػػة...الخ( إذا مػػػا أعطػػػي المعمػػػـ العنايػػػة الصػػػحيحة التػػػي تطيػػػؿ مػػػف 

 .لميزانية في إضافة قطع جديدةعمر الأدوات القديمة بحيث يمكف صرؼ ا
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 : التلاميذبرامج الألعاب الصغيرة  لدى  - 1-2-11

و لكف  لمتمميذيحتويو البرنامج العادي ملائـ  يرى المختصوف في الرياضة أف كؿ ما
يجب وضع حدود معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في برامج تلاءـ نقاط  ضعؼ 

( ويمكف تعديؿ الأنشطة الخاصة بالكبار تتناسب مع سنة 71-76طفؿ ىذه المرحمة  )
 (711، صفحة 7550)الخولي، مميزات ىذه المرحمة عف طريؽ 

 تقميؿ مدة النشاط، تبسيط و تقميؿ قواعد المعبة.-

 استخداـ الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني وتحديد وشدة المعب -

ويجب أف يتنوع البرنامج الألعاب الصغيرة بتنوع الأنشطة واف يوجو نحو اىتمامات 
الأطفاؿ ، ويشكؿ المعب جزء ىاما مف الأنشطة الموجية لمطفؿ و ذلؾ لثراء الذي 
يتميز بو المعب مف قيـ نفسية و اجتماعية و حركية ، كما يعتبر أنو مف اىتمامات 

في تحقيؽ أىدافو   التمميذ فعية لأنو يمبي حاجات لذلؾ يعمؿ عمى تنشيط الدا التمميذ 
و يجب  أف تتضمف الأنشطة بحركات بسيطة لذلؾ اقترح الطالباف الباحثاف وحدات 
حركية في جانب التطبيقي محتواىا ألعاب صغيرة تيدؼ إلى تحسيف كفاءة بعض 

 المختارة البدنيةالقدرات 
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  خلاصة:
وفى الأخير نصؿ إلى أف الألعاب الصغيرة تحتؿ مكانا مرموقا في خطة التعميـ خاصػة 

فيػي تعػد مػف الوسػائؿ المفضػمة فػي  تمميػذمػف مراحػؿ تعمػـ ال المتوسػطةالمراحؿ التعميمة 
،وىػػػي الوحػػػدة المصػػػغرة التػػػي تحقػػػؽ  والبدنيػػػة لمتمميػػػذمجػػػاؿ إعػػػداد الخصػػػائص الحركيػػػة 

خاصػة فػي مرحمػة  تمميذلم البدنية وانب وخاصة الجوانب البناء المتكامؿ مف مختمؼ الج
أف اسػتخداـ الألعػاب  الباحثػاف الطالبػافوعميػو اسػتخمص سػنة  71-76التعميـ المتوسػط 

ىػي أحػد الوسػائؿ  المتوسػطةالصغيرة ضمف درس التربية البدنية والرياضية فػي المرحمػة 
 البدنية.في تحسيف بالقدرات ذات الأىداؼ التربوية والتعميمية بالإضافة إلي إسياميا 
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 تمهيد

حققت الأبحاث والدراسات في الآونة الأخيرة طفرة ىائمة في مجاؿ البحوث المرتبطة 
بالأنشطة الرياضية بصفة عامة ومكونات القدرات البدنية بصفة خاصة ، وأصبح 
مفيوـ التنمية الشاممة المتزنة لمختمؼ أعضاء وأجيزة الجسـ ىي الوسيمة التي يتمكف 

الشاؽ وأداءه بأقؿ جيد وطاقة،  كما أف تحسيف المستوى  بيا الفرد مف ممارسة العمؿ
البدني لمتمميذ يؤدي بالتالي إلى تحسيف المستوى المياري  ويتضمف رفع إمكاناتو 

 الحركية بسرعة فائقة.

وتكمف أىمية القدرات البدنية و الحركية في أنيا الوسيمة التي تمكف الفرد مف أداء 
، وذلؾ مف خلاؿ الخصائص  رشاقةسرعة ومرونة و الحركات بكؿ ما تحتاجو مف قوة و 

 الوظيفية والحيوية لمجسـ .
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 القدرات البدنية: _3_2_3

 مفهوم القدرات البدنية:_3_3_2_3
مف مدرسة إلى أخرى بحيث نجد مفيوميا مف منظور  يختمؼ تعريؼ القدرات البدنية

 7الباحثيف العرب يختمؼ عف تعريؼ المدارس الأوروبية 
 :مفهوم القدرات البدنية من منظور المدارس الأوروبية 
 فنجدىا )روسية( سوفيتية أو ألمانية أو أمريكية سواء المختمفة المدارس لتمؾ وبالنظر
 والتحمؿ والسرعة العضمية كالقوة الأساسية البدنية القدرات أو الصفات مفيوـ في متفقة

 والرشاقة المرونة عناصر أما فسيولوجية، حركية بدنية كقدرات التنفسي، الدوري
 كما ببعض، بعضيا ارتباط خلاؿ مف إلييا ينظر فالبعض والدقة، والتوازف والتوافؽ
 بدنية، قدرات كونيا إلى بالإضافة حركية توافقية كقدرات إلييا ينظروف

 غير كعنصريف والتوافؽ الرشاقة عنصري مف كؿ إلى ينظر Fleichman  ففميشماف“
 بينما الاتجاه، تغيير بسرعة الرشاقة كارتباط أخرى، بمكونات اطيماارتب حيث مستقميف

 والتوازف السرعة مف بكؿ مرتبط كعنصر التوافؽ إلى ” ـ4651 الأبحر عاطؼ ” نظر
 خاصة كعلاقة والرشاقة المرونة عنصري إلى ” ـ4646 ىارا ” ينظر كما والرشاقة،
 تعبر المدارس في الاتجاىات ؾتم كؿ .. بينيما كبير ارتباط ذات حركية وكقابميات

 بينما القدرات، تمؾ تصنيؼ في تؤثر لا أنيا نرى وقناعات خاصة رؤى ذات آراء عف
 والعناصر القدرات لتمؾ وتبويبيـ تصنيفيـ في المدارس تمؾ بيف واضحاً  الاجتياد نجد
 ” ينظر حيث منيا، كؿ التعريؼ ومفيوـ معنى في اختلاؼ أي نرى لا أننا إلا

 عناصر عمى تحتوي حيث شمولية نظرة العامة الحركية القدرة إلى ” larkK كلارؾ
 (habile, 1993, p. 158)الحركية. المياقة
 البدنية: لمقدرات العرب الباحثين تعريف 

 الخاصة القدرات مف الفرد بو يتمتع ما زيادة ” أنيا البدنية الخاصة القدرات وتعرؼ    
، صفحة 2002)عبده،  الرياضي النشاط مزاولة أثناء التعب لمقاومة طويمة لفترة
424) 
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 والبنائية الصحية بالنواحي ويرتبط الجوانب متعدد مفيوـ ” بأنيا الخالؽ عبد ويعرفيا 
 “. والنفسية والوظيفية
 أداء عمى الرياضي قدرة ” بأنيا البدنية الصفات علاوي حسف محمد ويعرؼ        
 لمتدريب تمزمو التي الطاقة بعض بقاء مع بالتعب شعوره دوف عالية بكفاءة التدريب
  ” (50 صفحة ،4661 )علاوي،
 في الأخرى والمكونات المسميات باقي مع تشترؾ فيي البدنية القدرات أما        
 ومسميات مجموعات إلى قسمت وقد ، البدنية المياقة أو البدنية الصفات مف مجموعيا
 والمياقة العامة الحركية والمقدرة الحركية البدنية والقدرات البدنية كالصفات مختمفة
 . البدني والإعداد الحركية
 موجودة طريةف صفات عف عبارة ىي البدنية القدرات أف سبؽ مما لنا ويتضح        
 جميع إتقاف عمى قادراً  الفرد لتجعؿ تنميتيا عمى العمؿ ويمكف الإنساف جسـ بداخؿ

 والوظيفي العضمي جيازه وتنمية الداخمية أعضاءه كفاءة وزيادة الحركية الميارات
 . جسمية كفاءة لأعمى لموصوؿ

 عمى متعرؼل وذلؾ البدنية المكونات بحصر دراستو في (2002) ” الأقرع ىشاـ ” وقاـ
 . البدنية المياقة مكونات أىـ تحديد في الخبراء رأي

 القدرات مكونات أىـ بتحديد اىتموا والباحثيف المؤلفيف مف العديد أف سبؽ مما ويتضح
 ىإل وتوصموا للأفراد الرياضي بالمستوى العاـ التقدـ لتحقيؽ اللازمة البدنية والصفات
 والرشاقة، والتوافؽ، والسرعة، والقدرة، والتحمؿ،العضمية، القوة ) في أىميا حصر

 في كبير دور ليا السابقة البدنية القدرات جميع أف عمى يدؿ وىذا ( والمرونة والتوازف،
 للاعبيف. البدني الأداء مستوى رفع
 الأداء مستوى مف الرفع في ىاـ دور البدنية لمقدرات أف الطالباف يستنتج وعميو   

 .لاميذلمت والصحي البدني
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 البدنية: القدرات أهمية_2_3_2_3

اعتبر العمماء أف القدرات البدنية بالنسبة للإنساف ىدؼ ىاـ تسعى التربية البدنية إلى 
 تحقيقو، وقد اجمعوا عمى أف أىداؼ التربية البدنية ىي7

 تحقيؽ المياقة الجسمية. -

 تحقيؽ القوة العضمية وتنمية التوافؽ العضمي العصبي. -

، 4666)أيمف فاروؽ، الحصوؿ عمى أحسف جياز عضمي وعصبي ودوري تنفسي. -
 (05صفحة 

 :أهمية القدرات البدنية في الأنشطة الرياضية 

جادتياتمعب القدرات البدنية دورا أساسيا في ممارسة جميع الأنشطة  حيث يختمؼ  وا 
حجر ىذا الدور وأىميتو طبقا لنوع النشاط وطبيعتيا وأىمية القدرات البدنية لا تقتصر 
عمى الرياضييف لتحقيؽ النتائج المثمى والفوز بالسباقات والمناسبات فحسب ، ولكف 
تجعؿ مف الفرد يعيش حياة يومية نشطة في عممو ومحيطو لقضاء حاجياتو ، كما تزيد 

منظرا لائقا وتبقيو حيويا ، وكونيا لا تجعؿ مجالا لمتكاسؿ والخموؿ  مف إعطاء الفرد
ولقد اتفقت أراء معظـ العمماء في التدريب الرياضي عمى أف القدرات البدنية ىي 
المكوف الأساسي الذي يبنى عميو بقية المكونات اللازمة لموصوؿ إلى  ما يعرؼ 

ميتيا مف المسممات الأساسية في بالفورمة الرياضية ، فالقدرات البدنية أصبحت أى
 لكونيا العمود الفقري والقاعدة العريضة لكؿ نشاط رياضي التربية البدنية والرياضية

 (00، صفحة 4664)حسنيف،  .
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 المياقة البدنية كهدف من أهداف التربية البدنية: _1_3_2_3

نظرا لأىمية المياقة البدنية للإنساف فقد وضعيا معظـ عمماء التربية البدنية كيدؼ    
ىاـ ضمف الأىداؼ التي تسعى التربية البدنية لتحقيقيا وباغ مف أىميتيا أف وضعيا 

 البعض كيدؼ أوؿ لمتربية البدنية وفيما يمي أراء بعض العمماء حوؿ ىذا الموضوع7

حقيؽ المياقة يعتبر اليدؼ الأوؿ لمتربية البدنية سواء كاف يرى العالـ كلارؾ أف ت   
ذلؾ لمبنيف أو البنات ، ويتفؽ عمى ىذا الرأي براو نؿ فياجماف حيث يعتبر أف تحقيؽ 

 المياقة الجسمية اليدؼ الأوؿ الذي يجب أف تحققو التربية البدنية .

ؿ 7 أف التنمية ووضع ناش التنمية العضوية ضمف أىداؼ التربية البدنية و قا   
العضوية تشمؿ القدرة الحسية و التخمص مف العيوب البدنية، والتوترات العصبية ، كما 
تتضمف التحمؿ و الميارة و السرعة و الرشاقة و القوة كما ذكر أيضا التوافؽ العضمي 

 (24، صفحة 2004)ابراىيـ، العصبي. 

 : البدنية القدرات أنواع _1_3_2_3
 السرعة:_3_1_3_2_3

 : تعد السرعة واحدة مف المكونات الأساسية و الميمة لمياقة الحركية  تعريفها
اللازمة لمزاولة مختمؼ أنواع النشاطات الحركية وىي مف حيث المبدأ تحصؿ 
نتيجة إخراج قوة ما لدفع كتمة الجسـ و تحريكيا فقد أصبحت ضرورية لمكثير 

صفات البدنية و مف الفعاليات ت والألعاب الرياضية لارتباطيا بالعديد مف ال
 الحركية وفؽ قواعد الجياز العصبي  العضمي  وتنفيذه في وحدة زمنية معينة .

ومما سبؽ نستنتج أف السرعة ىي قدرة الفرد عمى تنفيذ عمؿ حركي تحت ظرؼ  -

 (444، صفحة 4666)قاسـ حسف، زمني في أقصر وقت
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فيعرفيا بأنيا قدرة الفرد عمى أداء حركات متتابعة مف نوع واحد في أقصر  بيركرأما -

 (424، صفحة 4665)علاوي، عمـ التدريب الرياضي،  مدة .

أما التعريؼ العاـ لمسرعة فيي عبارة عف المقدرة عمى إنجاز تردد الحركة في وحدة  -

 بإمكانية التغييرات الحادثة بيف الانقباض و الانبساط العضمي .المرتبطة و زمنية معينة 

 : أهـــمية السرعــة 

تشكؿ نقطة جوىرية في تطوير القوة المتحركة  الناتجة في العضلات الخاصة  -

 بالعمؿ والمرونة العضمية  و المفصمية والترابط الحركي و لزوجة  العضمة .

 الأداء الحركي ىما 7 الوقت و الشدة . تتأثر السرعة بعامميف أساسييف أثناء -

 تعتبر إحدى عوامؿ الأداء الناجح في كثير مف الأنشطة الحركية . -

 مف المكونات الأساسية لمياقة البدنية .  -

كما ليا أىمية كبيرة في ممارسة العديد مف الأنشطة الرياضية ذلؾ لارتباطيا بالعديد 

-231، الصفحات 2000)راتب، النمو الحركي،  مف المكونات الحركية الأخرى .

232) 
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  سنة 31-31المرحمة العمرية نمو صفة السرعة  في: 

تنمو سرعة الاستجابة الحركية و سرعة رد الفعؿ و سرعة الحركة الواحدة و سرعة 

سنة  41-40عمر العمرية .سرعة رد الفعؿ في المرحمة تكرارىا بشكؿ متفاوتو حسب 

، 4660)حماد،  ثانية . 0.20-0.42يتقارب ىذا الزمف مع المعدؿ لدى الكبار 

تختمؼ سرعة رد الفعؿ الحركي في مختمؼ المجموعات العضمية حيث (14صفحة 

يلاحظ أكبر سرعة رد الفعؿ عند ثني أصابع اليدو الساعد و أقؿ سرعة عند ثني 

 الجذع و الساؽ و الفخذ .

تقؿ فترة الكموف ) الفترة التي تسبؽ الاستجابة الحركية (مع تقدـ المرحمة العمرية و 

سنة  41-40سنة وما بعدىا و بعد  44-6بشكؿ غير متساوي حيث تتسارع في سف 

سنة لأف  42-6و تبطئ و تقؿ فترة الكموف لرد الفعؿ الحركي عند التدريب في سف 

 كثر ملائمة لنمو السرعة .  ىذا العمر أ

سنة حيث  41-40زيادة نمو الجسـ تقمؿ المدة الزمنية اللازمة لتنفيذ الحركة و لحد 

يقترب الوقت المصروؼ عمى تنفيذ الحركة الواحدة إلى الوقت عند الكبار الرياضيوف 

سنة يلاحظ أيضا أف  41-40الشباب يتميزوف بنمو السرعة الحركية . و في عمر

)علاوي، عمـ  المدربيف يفوقوف الغير متدربيف في نمو السرعة الحركية . الأطفاؿ

 .(445، صفحة 4665التدريب الرياضي، 
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 القوة :_2_1_3_2_3

يرى العمماء إف القوة العضمية ىي التي يتأسس عمييا وصوؿ الفرد إلى أعمى      

مراتب البطولات الرياضية كما أنيا تؤثر بدرجة كبيرة عمى تنمية بعض الصفات البدنية 

التحمؿ ، الرشاقة ، كما يرى خبراء الاختبارات والمقاييس في ،  ، كالسرعةالأخرى

الأفراد الذيف يتميزوف بالقوة العضمية يستطيعوف تسجيؿ  التربية البدنية والرياضية إف

درجة عالية في القدرة البدنية العامة ويمكف تعريؼ القوة بأنيا قدرة العضمة في التغمب 

، صفحة 4662)الشاطئ،  .عمى المقاومات المختمفة )خارجية، داخمية( ومقاومتيا

444) 

  القوة:تعريف 

القدرة عمى تحمؿ خارجي بفضؿ المجيود العضمي ، و فيزيولوجيا » القوة ىي  

 «.نستطيع تعريؼ القوة بأنيا التوتر الأقصى الذي تحدثو العضمة أثناء التقمص 

(matvieu(i.p) apects gonda, 1983, p. 19) 

مقدار العضلات عمى التغمب عمى » أما تعريؼ القوة في مجاؿ المعبة ىي    

المقاومات المختمفة  و قد تكوف ىذه المقاومات جسـ اللاعب نفسو أو المنافس أو الكرة 

 .«أو الاحتكاؾ
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 : أنواع القوة 

ماء يمكننا تقسيـ صفة القوة إلى الأنواع الرئيسية الآتية و التي اتفؽ عمييا معظـ عم   

 التربية البدنية و الرياضية 7

 : القوة العضمية القصوى 

 «.اكبر قوة تستطيع العضلات توليدىا مف أقصى انقباض إرادي ليا » و تعني 

 : سرعة القوة 

 «.مقدرة العضلات في التغمب عمى مقاومات باستخداـ سرعة حركية عالية» و تعني 

 : تحمل القوة 

)حماد ـ.، «. المقدرة عمى التغمب عمى المقاومات لفترات طويمة » و تعني    

 (243، صفحة 4660

  سنة: 31-31نمو صفة القوة في المرحمة العمرية 

تتساوى القوة العضمية عند الأحداث في مختمؼ الأعمار المتساويف في النضوج 
( سنة المتساوية تقويميا يلاحظ اختلاؼ كبير 41-40الأعمار )الجنسي ، بينما في 

الرياضييف الشباب بين. (420، صفحة 4666)محمد حسف علاوي، في القوة العضمية
السمة والكرة ،  اليوكي،  المبارزة،  المصارعة،  ؾيفي الرياضات )الجمناست
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مع نمو في القوة العضمية بشكؿ أكبر وكذلؾ  ،أقرانيـ في النمو الجنسيالطائرة(يسبقوف 
وليذا فإف ،في سرعة الجري والقوة المميزة بالسرعة عند أداء التماريف الرياضية 

سنة تكوف نتائجيـ أقؿ مستوى بالمقارنة 41الرياضييف في مرحمة البموغ المبكر بعمر 
ؿ الجنسي مف الضروري ى أعمى مف التكاممع الرياضييف الشباب الذيف يتميزوف بمستو 

قات الفردية لمرياضييف وخاصة الطوؿ وتركيب الجسـ إضافة إلى العمر دراسة الفرو 
 التقويمي عند التدريب في مجالات التربية البدنية مف أجؿ بموغ التكامؿ الرياضي .

 (45، صفحة 4665) محمد صبحي حسنيف و أحمد كسرى معاني ، 
 المرونة :_1_1_3_2_3

  :مفهوم المرونة 

تعرؼ المرونة بأنيا قدرة الفرد عمى أداء الحركات بمدى حركي و تبعا لذلؾ فإف الحد 

الأعمى لمدى السعة أو القدرة عمى الحركات ىو مقياس المرونة ، و تقاس المرونة 

 بالدرجات أو السنتيمترات في مجاؿ النشاط الرياضي .

و المرونة عند " حنفي مختار " ىي سيولة الحركة في مفاصؿ الجسـ ، و تتوقؼ 

مرونة مفاصؿ اللاعب عمى الإمكانيات التشريحية و الفسيولوجية المميزة لمفرد . و 

في نظري و (34، صفحة 4661)مختار، التدريب يزيد مف قػػدرة الأربطػػة عمػػى الاستطالة 

 فاف المرونة ىي مدى قدرة المفصؿ عمى الابتعاد عف محوره الداخمي في الجسـ.
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 :  أنواع المرونة 

 : ىي مقدرة الفرد عمى أداء حركة لأوسع مدى في أي مفصؿ المرونة الإيجابية

خلاؿ نشاط المجموعات العضمية التي تخدـ ىذا المفصؿ ، كما انيا حركات 

 المختمفة بالحركة حتى نياية مداىا بدوف مساعدة.تنتج عف انقباض العضلات 

 : ىي الوصوؿ لأوسع مدى لمحركة بتأثير و مساعدة قوى خارجية المرونة السمبية

)زميؿ  أجيزة ، مساعدة ،أدوات ( وىي أكثر فائدة و فعالية خاصة عندما 

تقسـ المرونة مف حيث نوع النشاط الممارس  -تستخدـ في التمرينات العلاجية .

 ى 7إل

 تشمؿ مرونة جميع مفاصؿ الجياز الحركي لمجسـ .:المرونة العامة 

 :ىي المرونة التي يتطمبيا نوع خاص مف النشاط الرياضي المرونة الخاصة

 الممارس مثؿ )مرونة مفاصؿ الحوض و الحركة للاعب الحواجز( .

 تتمثؿ أىمية المرونة في 7 :أهمية المرونة 

 عمى إعداد اللاعب المتكامؿ بدنيا. تعمؿ مع الصفات البدنية الأخرى -

 تعمؿ عمى سرعة اكتساب اللاعب إتقاف أداء الميارات الحركية . -

 تساعد عمى الاقتصاد في الطاقة و زمف الأداء و بذؿ اقؿ جيد ممكف.  -
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، 2000)السيد،  تساعد عمى تأخير ظيور التعب عند الحركة بدوف تصمب . -

 (21صفحة 

  سنة 31-31المرحمة العمرية نمو صفة المرونة  في : 

فمثلا نلاحظ عند بسط العمود الفقري ،  تتغير المرونة مع نمو الجسـ غير متساوي

أما في ،(سنة 42-4(سنة والإناث بعمر)41-4تزداد المرونة عند الذكور بعمر)

( 40-4الأعمار الاكبر تقؿ حركة ثني العمود الفقري و تزداد بشكؿ كبير في عمر ) 

المرونة عند  ارتفاع( سنة تقؿ المرونة  و يلاحظ 40-44سنوات أما في عمر )

سنة تقؿ المرونة عند أداء 41ما عند الإناث في عمر أو ،سنة 42الذكور في عمر 

ة السمبية عند حركة الثني و المد في مفصؿ الكتؼ الحركات الشديدة الإيجابية بالمقارن

( 40-4سنة و تزداد المرونة في مفصؿ الورؾ بعمر ) 40تزداد المرونة في سف 

( سنة حيث تتقارب 41-40سنوات أما بعدىا فيكوف تطور المرونة أبطء و إلى سف ) 

 (35، صفحة 4664اح أحمد نصر الديف، )أبو العلاء أحمدعبد الفتالمرونة مع الكبار

 الرشاقة: _1_1_3_2_3

تعتبر الرشاقة مف القدرات البدنية اليامة ذات الطبيعة المركبة ، حيث أنيا ترتبط     

بالصفات البدنية الأخرى ، وتعني الرشاقة بشكؿ عاـ أنيا قدرة الجسـ أو أجزاء منو 

بأنيا القدرة عمى إتقاف  هارترو يعرفيا ً عمى تغير أوضاعو أو اتجاىو بسرعة ودقة . 
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الحركات التوافقية المعقدة و السعة في التعمـ لأداء الحركي وتطويره وتحسينو وأيضا 

القدرة عمى استخداـ الميارات وفؽ متطمبات الموقؼ المتغير بسرعة وبدقة ، أو المقدرة 

 عمى إعادة تشكيؿ الأداء تبعا ليدا الموقؼ بسرعة .

الرشاقة بشكؿ عاـ قدرة الجسـ أو أجزاء منو عمى تغيير أوضاعو أو  و تعني    

بأنيا " قابمية اليواء ، حيث أف  إبراهيم أحمد سلامةاتجاىاتو بسرعة و دقة و يقوؿ 

تكوينو ذات أىمية كبيرة مف خلاؿ الفعاليات و الألعاب الرياضية التي تتغير في اليواء 

بأنيا " ىي قدرة الفرد " عمي فهمي ألبيك" و يضيؼ (54، صفحة 4650)سلامة،  .

عمى تغيير أوضاعو المختمفة عمى الأرض أو في اليواء أو حتى الماء و اتخاذ 

 أوضاع جديدة لمنجاح في تحقيؽ ىدؼ معيف. 

و ىي ضرورة يحتاجيا الرياضي لمنجاح في إدماج عدة ميارات حركية في إطار     

" احد و ىناؾ مف يعتبر الرشاقة و التوافؽ واحد في اليدؼ و بيذا الخصوص يقوؿ و 

بأنيا القدرة عمى إدماج حركات مف أنواع مختمفة في إطار واحد و أسامة كامل راتب " 

 تزداد الحاجة إلى التوافؽ الحركي كمما كانت أكثر تعقيدا.

و يمكف القوؿ بأنيا قدرة التغيير مف و ضع يتخذه الجسـ إلى آخر بأقصى سرعة     

و توافؽ بعد أف يمتمؾ أقصى درجة مف المياقة البدنية فضلا عمى أف الرشاقة ىي 

 القدرة عمى التوافؽ الجيد لمحركة التي يقوـ بيا الرياضي .
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 :أنواع الرشاقة 

 : الرشاقة العامة 

مى أداء واجب حركي قي عدة أنشطة رياضية مختمفة بتصرؼ وىي قدرة الفرد ع    

 منطقي سميـ.

 : الرشاقة الخاصة 

 وىي القدرة المتنوعة في المتطمبات الميارية لمنشاط الذي يمارسو الفرد.    

 أهمية الرشاقة: 

 الرشاقة مكوف ىاـ في الأنشطة الرياضية العامة. *

تقانيا. *  تساىـ الرشاقة بقدر كبير في اكتساب الميارات الحركية وا 

 كمما زادت الرشاقة كمما استطاع اللاعب تحسيف مستوى أدائو بسرعة. *

 تضـ خميطا مف المكونات اليامة لمنشاط الرياضي كرد الفعؿ الحركي. *
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  سنة :31-31نمو صفة الرشاقة في المرحمة العمرية 

الرشاقة ىي 7 تناسؽ الفعاليات الحركية لمظروؼ المحيطة .وتتزود إف أىـ ظواىر 
ظواىر الرشاقة بتفاعؿ معقد للأليات المركزية لمسيطرة بالفعاليات  ، أما تطورىا 

سنة في العادة و بعدئذ ينتظـ المستوى الذي تـ 42-3فيحدث في الفترة ما بيف 
تظـ الكفاءة عند البنات في الحصوؿ عميو بدوف اكتماؿ ىادؼ ،فعمى سبيؿ المثاؿ تن

سنة وعند الأولاد 41سنة ، أما عند الأولاد فتنتظـ ىذه الكفاءة في سف 40و42السف 
الحد الأعظـ مف تطور الكفاءة  عمر لتطوير لإعادة الوتيرة و الأحاسيس الخاصة 

 .  (53، صفحة 4666)جماؿ صبري فرج، الأخرى

سنة و معرفة ذلؾ ضروري و خصوصا  41-3عمر الرشاقة ىو عمر مف  إف أفضؿ
لمدربي رياضة الجمباز و الأكروباتيؾ ومدربي رياضة القفز في الماء و الألعاب 
الرياضية حيث تكوف الإمكانيات التناسقية العميا واحدة مف أىـ الشروط لموصوؿ إلى 

 النجاح .

ي إتقاف الرشاقة في الألعاب الرياضية أف الوسائؿ الخاصة ف الاعتبارويؤخذ بعيف 
الدورية و الألعاب التي تتميز بالقوة المميزة بالسرعة قميمة جدا ، و إذ الخط الأساسي 
لمنيجية لإتقانيا مع زيادة العمر و ميارة الرياضي سيقوـ عمى أساس إدخاؿ التنوع 

ة إزاء تنسيؽ الحركة و عند تنفيذ الفعاليات التقميدية كي تتـ تمبية المستمزمات المتزايد
غير عادية ، تحوؿ المواصفات الديناميكية   ابتدائيةيمكف تحقيؽ ذلؾ بإدخاؿ أوضاع 

و الزمنية و المكانية لمحركة وتكويف حالات غير متوقعة بتغير موقع الدرس و شروط 
تنفيذه و باستخداـ وسائؿ تدريبية مختمفة و معدات متخصصة لتوسيع مجاؿ تحوؿ 

حركية ،ففي إتقاف ىذه الصفة فإف الحركة المتقنة ستتوقؼ عمميا في لإظيار العادات ال



سنة 31-31القدرات البدنية والمرحمة العمرية          الفصل الثاني                 
 

54 
 

تأثير تدريبي و تمكف في أحسف الأحواؿ مف ثبات الرشاقة في المستوى الذي تـ 
 (01، صفحة 4663)بسطوسي أحمد، بموغو.

 سنة: 31-31المرحمة العمرية  _2_2_3

 سنة: 31-31المرحمة العمرية تعريف _3_2_2_3

ىي مرحمة إتقاف الخبرات و الميارات المغوية الحركية و العقمية السابؽ اكتسابيا حيث 
ينتقؿ الطفؿ تدريجيا مف مرحمة الكسب إلى مرحمة الإتقاف، و الطفؿ في حد ذاتو ثابت 

نمو قبؿ ذلؾ، و قميؿ المشاكؿ الانفعالية، ويميؿ ميلا شديدا إلى الممكية التي تبدأ في ال
كما يتجو إلى الانتماء  إلى الجماعات المنتظمة بعد أف كاف يميؿ قبؿ ذلؾ لمجرد 

 (42، صفحة 4662)عيساوي عبد الرحماف، الاجتماع لمف في سنو. 

د إف الطفؿ في ىذه المرحمة يأخذ الأمور بجدية تامة و يتوقع الجدية مف الكبار، إذ نج
ىناؾ صعوبات يجدىا الكبار في معاممتيـ وخاصة أننا نتذبذب في ىذه المعاممة، فتارة 
نطمبو أف يكوف كبيرا، وتارة أخرى نكره أنو مازاؿ طفلا صغيرا، فإذا بكى مثلا، عاتبناه 

 لأنو ليس بطفؿ صغير و إذا ابتعد عف المنزؿ عاتبناه لأنو طفؿ صغير.

ا السف تختمؼ عف معايير الكبار، يعكس المراىؽ أو ولما كانت معايير الأطفاؿ في ىذ
طفؿ الرابعة أو الخامسة، الذي يسعى لإرضاء مف حولو و تقديرىـ، و لما كانت ىذه 
المرحمة مف السف تتميز ببدء انطلاؽ خارج المنزؿ فيصبح إرضاء أصدقائو أىـ مف 

 إرضاء والديو.

ونظرا لطاقة النشاط التي تميز أطفاؿ ىذه المرحمة، نجد أف الطفؿ يصرؼ جؿ وقتو 
خارج المنزؿ في المعب و يصعب عمى الأسرة و عمى الكبار انتزاعو مف بيف أصدقائو 

 (202-201، الصفحات 4662)جلاؿ، في المعب. 
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 سنة:31 -31رحمة العمرية مظاهر النمو في الم_2_2_2_3
 :النمو العقمي 

يختمؼ الذكاء في سرعة نموه عف القدرات الأخرى فنجد، أف نمو الذكاء يجد سرعتو 
خلاؿ ىذه الفترة أما ميوؿ المراىؽ تبدو في اىتمامو بأوجو النشاط المختمفة وتتأثر ىذه 

التحصيؿ في ىذه المرحمة، الميولات بمستوى الذكاء والقدرات العقمية وتزداد القدرة عمى 
فيميؿ المراىؽ لمقراءة والاستطلاع والرحلات، فيو يحاوؿ التيرب مف مناىجو الدراسية 
بقراءة الكتب الخارجية كالقصص والمجلات، وقد يتجو لقراءة الكتب العممية، ويختمؼ 
إدراؾ الطفؿ في المرحمة السابقة فينمو الفرد ويتطور إدراكو مف مستوى الحسي 

اشر عمى المدركات المعنوية البعيدة وينحصر إدراؾ الطفؿ في حاضره، بينما يمتد المب
إدراؾ المراىؽ في الماضي والمستقبؿ القريب والبعيد ويصبح أكثر استقرارا وشمولا 

 لممستقبؿ.

وقدرة المراىؽ عمى التذكر تفوؽ قدرة الطفؿ، فالنمو العقمي يستطيع أف يستوعب 
ا ويكوف الفيـ لمموضوعات التي يميؿ إلييا أكثر، كما تنمو المعمومات استيعابا كبير 

القدرة عمى الانتباه والفيـ العميؽ لذا نجده يستطيع أف ينتقؿ مف موضوع لآخر بعد 
إجادة واستيعاب الموضوع الأوؿ، كما يتسـ تفكيره بالقدرة عمى التجديد وقدرتو عمى 

جدد والتفكير الابتكاري، كما يتجو تفكير التحميؿ والتركيب وتزداد قدرة الفيـ والتفكير الم
المراىؽ نحو التعميـ، كما تختمؼ ميوؿ الأفراد باختلاؼ أنماط الشخصية وسماتيا، 
تمعب المظاىر والاستعدادات العقمية دورا ىاما في الميوؿ وتختمؼ أنواع الميوؿ فتشمؿ 

 ميوؿ عقمية، دينية، اجتماعية، فنية، رياضية.
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  :النمو الانفعالي 

تتسـ ىذه المرحمة العمرية بأنيا عنيفة في حدة الانفعالات واندفاعيا ويجتاح المراىؽ 
ثورة مف القمؽ الضيؽ، فنجده ثائر عمى الأوضاع ومتمرد عمى الكبار وكثير النقد ليـ 

 ومف الخصائص الانفعالية في ىذه المرحمة7

وؿ أف يتوافؽ مع اىتماـ المراىؽ بذاتو وما طرأ عمى جسمو مف التغيرات وىو يحا -
 جسمو الجديد ويتقبمو.

يزداد شعورا بالكآبة والضيؽ نتيجة كثرة الآماؿ والأحلاـ التي لا يستطيع أف  -
 (16، صفحة 2002)خفاجة، يحققيا

  :النمو الجسمي 

التغيرات التي إف جسـ الإنساف مف المقومات الأساسية في تكويف شخصيتو لذا كانت 
تطرأ مف الأىمية بمكاف، وىذه التغيرات ليست ميمة في ذاتيا بمقدار ماىي مف حيث 
تأثيرىا غير المباشر عمى شخصيتو ومرحمة المراىقة تعتبر فطرة في النمو الجسماني 
فيي مرحمة نمو جسمي سريع لا يفوقيا في النمو إلى مرحمة ما قبؿ الميلاد، وىو 

ـ فيزداد الطوؿ زيادة سريعة، ويزداد طوؿ الجذع والذراعيف والساقيف يتميز بعدـ الانتظا
 إلا أف نمو الذراعيف يسبؽ الأرجؿ وتنمو العضلات ويزداد وزف الجسـ.

  :النمو الحركي 

نتيجة لمتغيرات الجسمية في المرحمة، نجد أف المراىؽ يكوف كسولا خاملا قبؿ النشاط 
كاف يتميز بيا الطفؿ بالميؿ الشديد لمحركة والكسؿ والحركة، وىذه المرحمة السابقة التي 

المتواصؿ وعدـ القابمية لمتعب، فحركات المراىؽ تتميز بعدـ الدقة الاتساؽ فنجده كثير 
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الاصطداـ بالأشياء التي تعترض سبيمو أثناء تحركاتو، كما يتميز بالارتباؾ وعدـ 
أكثر دقة وانسجاما ما  الاتزاف وعندما يصؿ المراىؽ قدرا مف النضج تصبح حركاتو

 (24، صفحة 2002)خفاجة، يزداد نشاطو ويمارس الأنشطة الرياضية

 سنة:31 -31خصائص العمرية _1_2_2_3

تتميز ىذه المرحمة بمجموعة مف التغيرات والخصائص التي تجعؿ مف الفرد مجالا 
، صفحة 4661)راتب، المجالات والمياديفوحقلا واسعا لمدراسات والتحميؿ في شتى 

244) 

 :خصائص فيسيولوجية 

بعد مرحمة البموغ نسجؿ مستوى جيد في الكفاءة البدنية والحد الأقصى لاستيلاؾ 
الأكسجيف مقارنة بمرحمة الطفولة، ومع تسجيؿ مستوى أفضؿ في ىذه الخاصية 

بالإناث، كمية تركيز الييموغموبيف في الدـ تكوف أكثر لدى بالنسبة لمذكور مقارنة 
الذكور مقارنة بالبنات، أما كفاءة التحمؿ الدوري التنفسي للأطفاؿ في مرحمة المراىقة 
المبكرة تبيف باف فترة استعادة الشفاء بعد القياـ بنشاط معيف تنقص كمما زاد العمر 

تغيرات في النشاط الغددي بصفة عامة السنوي، كما تحتوي مرحمة المراىقة عمى عدة 
ونشاط الغدتيف النخامية والكظرية بصفة خاصة، حيث يتأثر اليرموف الذي تفرزه الغدة 
النخامية المتموقعة مباشرة تحت المخ المسؤولة عف المشاعر الجنسية لممراىؽ أما 

لإسراع الغدة الكظرية التي تقع فوؽ الكمى فيي مسؤولة عف إفراز ىرموف يؤثر عمى ا
في النمو والنضج الجنسي وفي ىذه المرحمة نلاحظ التأثير السمبي عمى قابمية الفرد 
لتعمـ حركات جديدة بفعؿ بعض اليرمونات وتظير لديو بعض الحركات أثناء تأدية 

 الميارات أو ما يوصؼ بالييجاف الحركي.
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لراحة يستمر أما بالنسبة لنبضات القمب تسجؿ زيادة بعد مجيود لشدة قصوى، وعند ا
 في الانخفاض مع اقتراب الضغط إلى النبض الطبيعي لمبالغيف.

 :خصائص مورفولوجية 

سنة عند  42تتميز مرحمة المراىقة المبكرة بالنمو الجسمي السريع، وبيذا يعتبر سف 
سنة خاص بالبنات عف حامد زىراف  41الأولاد أسرع مرحمة نمو جسمي لدييـ والسف 

اب الطولي في نمو الأطراؼ مما يظير لنا شكؿ غير ـ، حيث نميز اضطر 4622
مقبوؿ عند الشباب مع بطئ في النمو الطولي لمجذع، وزيادة معتبرة في الوزف ناتجة 
بدورىا عف النمو الكبير في حجـ العضلات، حيث نجد فارؽ كبير عف الجنسيف 

، الصفحات 4664)احمد، ونلاحظ باف البنت تحظى بنسبة كبيرة مف النمو والنضج
445-464) 

سنة( وخلاؿ فترة تقدر بخمس سنوات كبر  44حيث تسجؿ بعد سف الحادية عشر )
 40كغ وينطمؽ ىذا النمو عادة بيف  23سـ وزيادة ووزنو بػ  23جسـ المراىؽ بمعدؿ 

 سنة. 43إلى  41سنة مع زيادة ممحوظة عند  43و

بظيور الشعر عمى الوجو وتغير  42وتبدأ الصفات الجنسية الثانوية بالبروز بعد سف 
الصوت بالنسبة لمذكور، أما بالنسبة لمبنات وخلاؿ خمس سنوات يكبر الجسـ بمعدؿ 

كغ، ينطمؽ النمو عادة بيف إحدى عشر والرابع عشر زيادة  24سـ والوزف  20.2
 . سنة 40سنة إلى  42واضحة بداية مف 

منو يمكف أف نقوؿ باف النمو السريع والمفاجئ لمبنات يحدث مبكرا مقارنة بو عند و 
الذكور، أما بالنسبة لأقصى متوسط الطوؿ يصؿ الأولاد لمعدلات اكبر مف البنات رغـ 

 (200، صفحة 4660)الفتاح، تأخرىـ في بداية النمو
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أو التراجع في نسبة قوة العضلات عند البنات إلى وزف كما يمكف أف نرجع الثبات 
 الجسـ ويرجع سببو إلى الزيادة الكبيرة في الوزف.

 :خصائص حركية 

تبيف انطلاقا مف بعض الدراسات أف نمو الجاذبية والاتجاىية، أي قدرة الفرد عمى 
مكانية إدراؾ موضع أشياء معينة بالنسبة لأشياء أخرى مع تغيير مواضع رؤيتيـ ليا  وا 

التميز بدقة يميف ويسار شخص مواجو لو، والعلاقات بيف الاتجاىات المختمفة، يتـ 
 سنة. 42تشكيؿ متدرج ويكتمؿ في 

وفيما يخص التوافؽ الحركي والمتمثؿ في قدرة الفرد عمى إدماج العديد مف الحركات 
السرعة،  مف الأنواع المختمفة في إطار واحد وارتباطو الوثيؽ مع كؿ مف التوازف،

 الرشاقة .

ونظرا لمتغيرات الكبيرة نلاحظ تأثير مستوى الميارة الحركية لدى الفرد سواء كاف تأثيرا 
سمبيا أو ايجابيا ويصبح مف الصعب تعمـ ميارة جديدة حتى واف أتيح لو وقت كبير 
 يتجمى ذلؾ خلاؿ تعمـ الميارات التي تحتاج إلى الدقة الحركية كالسباحة والجمباز، كرة
السمة، كرة القدـ وبالتالي يفقد ميزتو المتصمة في التعمـ مف المحاولة الأولى مع بطئ 
التعمـ وتقارب المستوى بيف الجنسيف في القدرات الخاصة7 الجري، الوثب، الرمي 

 لتتباعد تمؾ المستويات عند نياية المراىقة الأولى لصالح الأولاد.

تقار إلى التوافؽ العضمي العصبي وعدـ كما يعاني الفرد في ىذه المرحمة مف الاف
التوازف أو التكافؤ في توزيع القوى عمى أجزاء الحركة وعدـ السيطرة التامة عمى 
أعضائو مما يؤثر عمى مستوى الأداء، فيضطرب الإيقاع ويقؿ الانسياب الحركي 
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لينجـ عنو ظيور الحركة بشكؿ سيء، ومف بيف العوامؿ التي تزيد مف ىذا الاضطراب 
 ثرة الحركة دوف ىدؼ مع عدـ الاقتصاد في القوة المبذولة.ك

 :خصائص نفسية 

يعاني الفرد في ىذه الفترة مف الإحساس الحاد والغريب ليصبح جد حساس لممحيط 
الذي يعيش فيو والجو الذي يسوده لمنظرات الموجية إليو والى تصرفاتو والحركات التي 

يعتبر مصدر لمقمؽ وعدـ فيـ المحيط، يقوـ بيا، مزاجو يتغير في بعض الأحياف و 
بعض مف المراىقيف يمر بعدة مراحؿ في ىذه الفترة والتي تتميز بتخزيف التوتر 
والاحتفاظ بو، ليتحوؿ إلى عدة أمراض، تدىور مفاجئ في النتائج الدراسية، الانفراد، 

نمو، العزلة الاجتماعية، والصعوبة في التحدث والحوار وسط العائمة، اضطراب في ال
 توتر مستمر، فقداف الثقة فيما بينيـ وفي تحقيقيـ لنتائج جيدة.

أما علاقة ىذه المرحمة بالرياضة فيي انو يعاني الفرد مف قمؽ المنافسة وقد تكوف  -
بصورة أكيدة واىـ مف القمؽ الذي تسببو الامتحانات الدراسية وبصفة خاصة المنافسات 

 كالمصارعة.التي يوجد فييا الاحتكاؾ والتصادـ 
تستمر المرحمة مع استمرار تدرج تكويف ما يسمى بالفضوؿ وحب التطمع لتخطي   -

 مصالح الفرد المتسعة والمتنوعة تحت تأثير عوامؿ فردية وجنسية.
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 خلاصة

القدرات البدنية قاعدة أساسية لمنشاطات الرياضية العامة أو الخاصة ، لذا كاف لازما 
بيا مف خصائص، سواء كانت ىذه القدرات أو الصفات عمينا معرفة كؿ ما يتعمؽ 

البدنية أصمية أو مكتسبة فالإلماـ التاـ بيا مف جميع النواحي أو الجوانب مف طرؼ 
المربيف عامة أو أساتذة التربية البدنية خاصة ضرورة حتمية لما ليا مف أىمية في 

مرحمة الطور الثاني  تنمية وتحسيف لياقة التلاميذ في مختمؼ مراحؿ  أعمارىـ وخاصة
التي تتصؼ بخصائص تساعد وتسيؿ في تعمـ الميارات الحركية واكتساب صفات 

 بدنية تساعد عمى تحمؿ متاعب الحياة مستقبلا.

كمازاد الاىتماـ بمرحمة المراىقة المبكرة باعتبارىا أفضؿ مرحمة يمكف الاستناد عمييا 
و التجربة و كاف لمتربية البدنية و لخمؽ تصورات حقيقة مبنية عمى العموـ و المعرفة 

الرياضية المجاؿ الأوسع و الأكثر شمولا في ىذه الدراسات و التي اتفقت جميعا بأف 
ىذه المرحمة العمرية ميمة في وضع أساسيات الاختيار الأمثؿ لرياضيي المستقبؿ و 

 كذلؾ حتى لبقية أطفاؿ ىذه المرحمة لتجاوز التشوىات التي قد تصيب أبدانيـ.

في ىذه الدراسة الحالية عمى ىذه المرحمة لاستخداـ  الطالباف الباحثافوليذا اعتمد 
الوحدات التعميمية بتوظيؼ الألعاب الصغيرة لتحسيف القدرات البدنية وذلؾ استنادا عمى 
ما ورد في الدراسات السابقة و لما تعانييا مدارسنا مف عدـ الإكثار بحركة و نشاط 

نامج عممي مدروس إضافة إلى النقائص في الأجيزة و الأدوات الطفؿ الموجو ضمف بر 
 الرياضية.

 
 



منيجية البحث و الإجراءات الميدانية                            الفصل الأول        
 

64 
 

 تمهيد

إن البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا و أنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية صحيحة 
لموصول إلى نتائج البحث المرجوة، وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العممية بأشياء جديدة 

 وىامة .

ولقد تطرق الطالبان من خلال ىذا الفصل إلى توضيح منيجية البحث والإجراءات 
المتبعة بغية الوصول إلى تحقيق الأىداف المنشودة وىذا من خلال تحديد الميدانية 

المنيج العممي المتبع، عينة البحث،مجالات البحث وكذلك إلى الضبط الإجرائي 
لممتغيرات ،كما سيتم التطرق إلى العرض المفصل لأدوات البحث والقواعد التي ينبغي 

لفصل بعرض دقيق لموسائل الإحصائية مراعاتيا في إعدادىا وتنفيذىا مع ختام ىذا ا
التي سيستند عمييا الطالبان الباحثان في معالجة النتائج المتحصل عمييا وأىم 

 الصعوبات التي واجيتيما جراء إنجاز ىذا البحث المتواضع .
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 المنهج المتبع : _1_1_2

ريد دراستيا ىو و المنيج المستخدم الذي تم اختياره انطلاقا من طبيعة المشكمة التي ن
المنيج التجريبي الذي يعتبر من أىم المناىج المستخدمة في المجال الرياضي، حيث 
 أنو المنيج المناسب لتحقيق أىداف البحث و مناسبتو لطبيعة المشكمة محل الدراسة .

 البحث : وعينة مجتمع _2_1_2

فئة الذكور لمتوسطة زناتي محمد كان مجتمع البحث في دراستنا ىو   مجتمع البحث:
 .تمميذ  280عددىا ولقد كان بواريزان بولاية غميزان 

، حيث تستخدم إذا كان عشوائيةبالطريقة ال هوقد تم اختيار عينة بحثنا ىذعينة البحث: 
 اد المجتمع الأصمي معروفين تماما.أفر 

بواريزان ولاية غميزان زناتي محمد  متوسطةىذه العينة عمى تلاميذ ذكور من  اشتممت
 عمى. موزعةسنة 14-13تمميذ وتراوحت أعمارىم من 44عينة البحث من  وتكونت

خر  العينة الأتمميذ و  24بـمجموعتين متكافئتين في العدد أحدىما العينة الضابطة 
 .14,28وتمثل بنسبة  تمميذ  24  بـالتجريبية 

 متغيرات البحث:_3_1_2

إن إشكالية فرضيات كل دراسة تصاغ عمى شكل متغيرات يؤثر أحدىما عمى    
الآخر، بالاعتماد عمى مفاىيم ومصطمحات ووجب عمينا تحديد ىذه المتغيرات 

 المستعممة وىي كالتالي: 
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 :المتغير المستقل 

  غير المستقل في الألعاب الصغيرة وفي ىذا البحث الذي نحن بصدد القيام بو يتمثل المت

 :المتغير التابع 

 الرشاقةالقوة، ويتمثل المتغير التابع في بحثنا ىذا في بعض القدرات البدنية ) السرعة ،
 ( .  ، المرونة

 :الضبط الإجرائي لممتغيرات 

منتائج بدون ممارسة الباحث ليصعب عمى الباحث أن يتعرف عمى المسببات الحقيقية 
 الضبط الصحيح ، وانطلاقا مما سبق عمل الطالبان مايمي:لإجراءات 

 * كانت كلا العينتين من نفس الجنس "ذكور".

 * مراعاة تجانس العينة من حيث الطول والوزن والذكاء.

 * إبعاد التلاميذ المنخرطين مع الأندية الرياضية

 عمى العممية التدريسية. مابنفسيالطالبان  * إشراف 

 التلاميذ المعيدين.* إبعاد كل 

 * عدم تبديل أو تغيير وسائل القياس عمى ممر الاختبارات القبمية والبعدية.

 عمى الاختبارات القبمية والبعدية. مابنفسي الطالبان  * إشراف

 * دراسة الممفات الصحية لمتلاميذ.
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المتغير * نفس الظروف والشروط والأدوات عند العينة الضابطة والتجريبية باستثناء 
 التجريبي.

 مجالات البحث: _4_1_2

 :المجال البشري 

 تمميذ ذكور. 44 عينة من التلاميذ قدر عددىم  عمىأجريت التجربة 

 :المجال المكاني 

 ببمدية واريزان ولاية غميزان. متوسطة زناتي محمدأنجز البحث في 

 :المجال الزماني 

 مرحمتين أساسيتين وىما: عمىلقد امتدت فترة العمل التجريبي 

 :ىالمرحمة الأول

إلي غاية  08/11/2015تمثمت في إنجاز التجربة الاستطلاعية والتي امتدت من 
10/12/2015  

 وتضمنت ىذه المرحمة الخطوات التالية:

فترة البحث في الاختبارات حسب الأغراض المراد قياسيا وامتدت من -
  12/11/2015إلي غاية  08/11/2015

فترة إعداد وتوزيع الاختبارات عمي أساتذة المعيد المختصين بيذا الاختصاص -
 26/11/2015إلي غاية  15/11/2015وامتدت من 
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فترة إنجاز الاختبارات القبمية والبعدية لتجربة الاستطلاعية وامتدت من -
 10/12/2015إلي غاية  29/11/2015

 المرحمة الثانية:

إلي غاية  13/12/2015التجربة الأساسية وامتدت  وتمثمت ىذه المرحمة في تطبيق
21/04/2016          

إلى  13/12/2015وخلال ىذه الفترة الزمنية أنجزت الاختبارات القبمية بتاريخ 
16/12/2015  

أما الاختبارات البعدية فقد أنجزت بعد العمل التدريسي عمي العينة أي من 
  21/04/2016إلي غاية  17/04/2016

 أدوات البحث_5_1_2

تناسب الأداة مع المشكمة وليذا عمى مد  إن المشكمة المطروحة ىي التي تحدد 
عدة أدوات من أجل القيام بأنسب الطرق والأدوات التي يستطيع  االطالبان أن يستخدم

 .انجاز البحثبيا 

 الأدوات التالية:بوقد استعنا في دراستنا 

 والأجنبية .المغتين العربية المصادر والمراجع ب *

الاستبيان والذي محتواه يضم مجموعة من الاختبارات المقننة عرضت عمى الأساتذة * 
 .المحكمين لأخذ بآرائيم حول أنسب الاختبارات التي تقيس بصدق وثبات وموضوعية

 .التجربة الاستطلاعية من أجل تفادي الأخطاء وكشف جوانب صعوبات البحث *
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 .مقارنة النتائج وكشف حقيقتيا الوسائل الإحصائية من أجل * 

 .العتاد الرياضي المكون من: ميقات، صفارة، شواخص، كرات، ممعب * 

،  الألعاب الصغيرة قام الطالبان بحصر كبير لبعض المراجع والدراسات المطابقة *
 لتحديد ىذه الألعاب.

 مواصفات إختبارات القدرات البدنية. _6_1_2

 إختبار القوة 

:الثبات القفز مناختبار   

الغرض من الاختبار :أ ـ   

 قياس القوة العضمية لعضلات الرجمين .

: ب ـ الأدوات  

خط لمبداية  أرضيةارض مستوية لا تعرض الفرد للانزلاق ، شريط قياس ، يرسم عمى  
: الأداءمواصفات ج ـ    

ذراعيو خمفا  يقف المختبر بحيث تكون قدماه خمف خط البداية ، ثني ركبتيو و يؤرجح 
(.1)انظر الشكل رقممسافة ممكنة  لأبعد للأمامبالوثب  يقوم  

توجيهات : د ـ   

اثر تركو اللاعب  آخرتقاس مسافة الوثب من خط البداية ) الحافة الداخمية ( حتى  -
. للأرضعند نقطة ملامسة الكعبين  أوالقريب من خط البداية ،   
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في حالة ما إذا اختل توازن المختبر و لمس الأرض.بجزء آخر من جسمو تعتبر  -
و يجب إعادتيا . فاشمةالمحاولة   

يجب إن تكون القدمان ملامستين للأرض حتى لحظة الارتقاء . -  

(308، صفحة  2001)حسانين، لممختبر محاولتين يسجل لو أفضميا  -  

 

 

 

 

  كغ 2 الكرة الطبية رمياختبار: 

 (422، صفحة ص1999)بيسوطي احمد ،  أماما من فوق الرأس ومن وضع الثبات       

   لعضلات الذراعين.قياس القوة الانفجارية  الهدف من الاختيار :

  طباشير –شريط قياس أرض مستوية  –كمغ  2كرة طبية تزن  الأدوات:

يقوم اللاعب بالوقوف والقدمان مفتوحتان بعرض الكتفين عند خط البداية  وصف الاختبار: 
فوق الرأس لأبعد مسافة ممكنة وبأقصى قوة  ةالركبتين ودفع الكرة الطبي ومحاولة ثني

 لديو.

 .يتم اعطاء ثلاث محاولات لممختبر وتحتسب المحاولة الأفضل:  التسجيل

 

 

 

الوثب العرٌض من الثباتإختبار" ٌبٌن 10شكل رقم "  
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 الجري المكوكي(: إختبار السرعة( 

 : قياس السرعةالغرض من الاختبار

 قطعتان من الخشب صغيرتين وساعة توقيت.الادوات: 

  أمتار 10رسم خطان متوزيان عمى الارض بينيما موصفات الاداء: 

ويقف اللاعب بإتجاه الخشبتين ليحملا احداىما  توضع قطعتا خشب خمف أحد الخطين
ويعود بيما مسرعا الى خط البدا ويضعيا خمف الخط ثم يعود مسرعا باتجاه الخشبة 
الثانية ثم يحمميا ويعود بيا مسرعا لاجتياز خط البدا وعند اجتياز خط البدء توقف 

 الساعة .

 
 توجيهات:

 تمنح محاولتان لكل تمميذ

 جيل:طريقة تس

 الوقت لأحسن محاولة بالثانية. يسجل

 : الجري المتعرج لفميشمان 

 الغرض من الاختبار:أ ـ 

قياس قدرة الشخص عمى تغيير اتجاه حركة الجسم .   
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. إيقافستة كراسي ، ساعة :  ب ـ الأدوات  

البدء يقوم  إشارةيقف المختبر خمف خط البداية، و عند الاستماع :  الأداءمواصفات ج ـ 
يقوم بدورتين ، و تنتيي الدورة  إنالمختبر بالجري تبعا لخط السير المحدد ، عمى 

(2)انظر الشكل رقم الثانية بتجاوزه لخط البداية   

توجيهات :د ـ   

يجب إتباع خط السير المحدد . -  

إذا أخطا المختبر يوقف و يعيد الاختبار بعد لن يحصل عمى الراحة الكافية . -  

يجب عدم لمس الكراسي أثناء الجري . -  

.يسجل لممختبر الزمن الذي يقطعو في الدورتين -  

 

 

 

 

 

 

 : 2008)حسن السيد أبو عبده، ف:ثني الجذع للأمام من الوقو  اختبار المرونة ،
 (269صفحة 

 

الجري المتعرج لفلٌشمان اختبار" ٌبٌن 10شكل رقم "  
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 ياس مرونة العمود الفقري عمى المحور الأفقي.قغرض الاختبار:

 الأدوات اللازمة:

 سم. 54مقعد بدون ظير ارتفاعو  -
مقياس مدرج من الخشب أو مسطرة غير مرنة مقسمة بخطوط إلى وحدات كل 

سم ويفضل أن تتكون حدود ىذا التدريج في مد   1وحدات كل وحدة تساوي 
 سم. 144

 عمى سطح المسطرة.مؤشر خشبي يتحرك  -

 الإجراءات:

يثبت المقياس )المسطرة( بحافة المقعد بحيث يكون نصف المقياس أعمى حافة    
سم موازيا لسطح المقعد  54المقعد والنصف الآخر أسفل الحافة، بحيث يكون رقم 

 موازيا لمحافة . 144ورقم 

 وصف الأداء : 

ومتين مع تثبيت أصابع القدمين يقف اللاعب المختبر فوق المقعد، والقدمان مضم   
 عمى حافة المقعد، مع الاحتفاظ بالركبتين مفرودتين.   

يقوم اللاعب المختبر بثني الجذع أماما أسفل بحيث تصبح الأصابع أمام المقياس ، 
ومن ىذا الوضع يحاول اللاعب المختبر ثني اليدين في مستو  واحد لتقوم بدفع 

عد مسافة ممكنة ، عمى أن يثبت اللاعب المختبر المؤشر بأطراف الأصابع  إلى أب
 عند آخر مسافة يصل إلييا لمدة ثانيتين.
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 تعميمات الاختبار:

 يجب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء   -
 للاعب المختبر محاولتان تسجل لو أفضميما  -
 يجب أن يتم ثني الجذع ببطء.  -
 لمدة ثانيتين.يجب الثبات عند آخر مسافة يصل إلييا اللاعب المختبر  -
يفضل إعطاء اللاعب المختبر محاولتين أو أكثر كوسيمة للإحماء والتدريب  -

 عمى الاختبار قبل القياس.
 يجب عمى اللاعب المختبر توجيو نظره إلى أسفل المقياس. -

 إدارة الاختبار:

ويقوم بمراقبة الأداء وحساب الدرجات وعميو يقوم بالتنبيو عمى اللاعب المختبر محكم:
 م ثني الركبتين وأن يتحقق من ذلك أثناء الأداء.بعد

 ويقوم بالنداء عمى اللاعبين المختبرين وتسجيل النتائج.مسجل:

 تسجل للاعب المختبر المسافة الأفضل بالسنتيمتر.حساب الدرجات:

 

 

 

 

 
" ٌبٌن إختبار ثنً الجدع من الوقوف الى الامام10شكل رقم "  
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 للاختبارات المستخدمة:الأسس العممية  _7_1_2

 حتى نضمن صلاحية الاختبارات وتطبيقيا لابد من مراعاة الشروط التالية:

الاختبار عمى أنو تقارب الدرجات المنحطة عمى يعتبر ثبات الاختبار:  _1_7_1_2
أن ثبات الاختبار ىو  "مروان عبدالمجيدالاختبار الواحد عند الإجراء المختمف ويقول 

)مروان عبد المجيد إبراىيم ، محافظة عمى نتائجو إذا ما أعيد عمى نفس العينة 
أنو يقصد بثبات الاختبار أو  "عبدالفتاح محمود دويدار، وير   (75، صفحة 1999

الاعتمادية ىو درجة الركون عمى نتائج المقياس ودرجة الثقة في ىذه النتائج فضلا 
،  (166، صفحة 2005)مجمد عبد الفتاح دويدار، عمى ثبات النتائج وعدم تغيرىا 

استقرار ظاىرة معينة في  ار عمى أنو مد " في ثبات الاختبمقدم عبدالحفيظوير " 
ومن خلال التعاريف قام الباحثان    (1994)مقدم عبد الحفيظ، مناسبات مختمفة 

تلاميذ وبعد مرور 10عمى العينة التي تكونت من  البدنيةبتطبيق الاختبارات القدرات 
أسبوع أعيد تطبيق نفس الاختبارات عمى نقس الأفراد وتحت نفس الظروف وفي نفس 

فوجد ان الوقت، وبعد تحميل النتائج قام الباحثان باستعمال معامل الارتباط "بيرسون" 
تتمتع بدرجة  وىذا ما يؤكد أن الاختبارات(  1  -1قيمة الصدق محصور ما بين )

  .ثبات عالية 
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 ابعاد  المقياس

عدد افراد 
 العينة

الدلالة  معامل الصدق معامل الثبات
 الاحصائية

اختبار القفز من 
 متر الثبات

 دالة 0.87 0.76 10

اختبار رمي الكرة 
 كغ2 الطبية

 دالة 0.98 0.98 10

اختبار الجري 
 م14*5المكوكي

 دالة 0.97 0.96 10

الجري اختبار 
 متر54  المتعرج

 دالة 0.94 0.89 10

اختبارثني الجذع 
 للأمام من الوقوف

 سنتمتر

 دالة 0.96 0.93 10

 .يوضح الثبات والصدق للاختبارات( :1جدول )

يدل صدق الاختبار عمى مد  صلاحية الاختبار لقياس ما صدق الاختبار:_2_7_1_2
في مجال القياسات أكثر معايير وضع  قياسو ويعد في رأي الكثير من الاختصاصيين 

أىمية بالنسبة لمختمف أدوات القياس حيث ير  "عبدالفتاح محمد دويدار" أن صدق 
الاختبار يمثل صدق الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي لخصت من 

 شوائب أخطاء القياس والذي يقاس من خلال جذر تربيع لمعامل الثبات للاختبار" 
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 :موضوعية الاختبار_3_7_1_2

الاختبار الموضوعي يقل فيو التقدير الذاتي لممحكمين، فموضوعية الاختبار تعني قمة 
أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين ميما اختمف المحكمون، فكمما 

 قل التباين بين المحكمين دل ذلك عمى أن الاختبار موضوعي.
الاختبار ومحتويات الاستبيان واضحة ومفيومة، وكمما تحقق يجب أن تكون تعميمات 
 .الثبات تحققت الموضوعية

 الدراسة الإحصائية:_8_1_2

منتائج الخام المتحصل عمييا عمى للقد اعتمد الباحثان خلال المعالجة الإحصائية 
 استخدام بعض الوسائل الإحصائية وىي:

 الحسابي، انحراف معياري.مقاييس النزعة المركزية تتمثل في المتوسط  -
 مقاييس العلاقة بين المتغيرات وتتمثل في: -
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون.  -
 الصدق الذاتي. -
 ستيودنت. اختبار الدلالة ت -

 (76،  1984)نزار مجيد الطالب . محمد السمرائي 
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 خلاصة:

جراءاتو  لقد تضمن الفصل الأول من  الباب الثاني ليذا البحث عمى منيجية البحث وا 
لك في المعاينة الميدانية لممشكمة ثم بعد ذلك قمنا عمى ذ الميدانية  و ارتكز الباحثان

بدراسة استطلاعية حول المشكمة بالإضافة إلى ضبط متغيرات البحث والوسائل 
راسة الأساسية كما المساعدة بيدف الوصول إلى الكشف عن الحقيقة عن طريق الد

تطرق الباحثان بتوضيح المنيج المستخدم في البحث، والعينة، ومجالات البحث، 
والأدوات المستخدمة، و إلى كيفية تنظيم العمل التدريسي مع عينة البحث ثم الوسائل 

 .البان الباحثان أىم صعوبات البحثالإحصائية المستخدمة و في الأخير تناول الط
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 تمهيد

تتطمب منيجية البحث، عرض و تحميل النتائج و مناقشتيا حيث يتمثل ذلك الركن   
" بخصوص وود الأساسي في عممية اختبار فروض البحث و البرىنة عمييا و يشير

 ود عاممين تربطيما علاقة نسبية "التجربة " أنيا محاولة البرىنة عمى فرضية تتميز بوج

لذلك فان الاكتفاء بعرض البيانات بدون تفسيرىا و الاعتماد عمى المناقشة و       
التفسير السطحي يفقد البحث قيمتو، و يقمل من قدره و يجعل منو عملا عاديا أكثر 
من كونو عملا عمميا يتميز بالقدرة الإبتكارية النافدة، و عمى ىدا الأساس اقتضى 

عطاء حوصمة إلي كل النتائج المتوصل إلييا إلي تحميل الطالبين الأمرعمى  النتائج وا 
بالإضافة إلي أن عرض  ىذه النتائج يكون في جداول واضحة ثم تحميميا تحميلا 

موضوعيا يعتمد عمى المنطق و الخيال العممي، كما أنو تم تمثيل ىذه النتائج في شكل 
 .أعمدة بيانية
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 نتائج البحث.عرض _1_2_2
 نتائج الاختبارات القبمية لممجموعتين )التجريبية، الضابطة(:عرض _2_2_2

استخدمنا المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري وكذا اختبار )ت( لدراسة الفروق 
 بين المجموعتين فدلت النتائج عمى مايمي:

يوضح قيمة )ت( لدراسة الفروق بين المجموعتين )التجريبية، الضابطة( في 03جدول رقم  
 الاختباراتالقبمية

أعلاه يظير مدى التجانس الموجود بين عينة البحث الضابطة و  - 03 -من الجدول
وىذا مايبينو  الصفات البدنيةالتجريبية بعد إجراء الاختبار القبمي المتضمن لتمك 

الجدول أعلاه ،عالج الباحثان تمك النتائج إحصائيا ،وليذا الغرض إستخدم الباحثان ت 
قيمة  ت المحسوبة ومقارنتيا مع ت الجدولية عند مستوى  ستيودنتلإستخراج

الدلالة  
 الاحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية  

 2-ن2

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 المقاييس الاحصائية العينة الضابطة العينة التجريبية
 

 -س ع -س ع الاختبارات

 غير دال

.0.0 83 20.2 

اختبار القفز من  0083 020. 0081 020. 028.
 متر الثبات

 20.1 0022 2002 0003 .00. غير دال
اختبار رمي 
 الكرة الطبية

 كغ 2

اختبار الجري  .2002 030. 20003 030. 0.3. غير دال
 م10*5المكوكي

اختبار الجري  02021 000. 02020 00. 020. غير دال
 متر المتعرج

 8020 0000 800 0031 0.0. غير دال
اختبارثني الجذع 

للأمام من 
 سنتمتر الوقوف
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 تومن خلال الجدول يتضح أن جميع القيم 2-ن2ودرجة الحرية    0.05الدلالة
كأكبر قيمة وىي أصغر  0.23كأصغر قيمة و   0.08المحسوبة والتي تأرجحت بين  

الدلالة ومستوى  38=2-ن2عند درجة الحرية  2.02الجدولية التي بمغت  تمن قيمة 
وىذا مايدل عمي أن الفرق بين  المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات  0.05

المذكورة ،فرق غير دال إحصائيا مما تؤكد عمى عدم وجود فروق معنوية بين ىذه 
 .المتوسطات وىذا مايدل عمي التجانس القائم بين المجموعتين في بحثنا 

 والعينة التجريبية. ي و البعدي( لمعينة الضابطة. عرض نتائج الاختبارين )القبم3_2_2
 (القفز من الثباتالقوة) نتائج اختبار ومناقشة عرض. 

 يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار القفز من الثبات. 04جدول رقم 
 العينات المقاييس      

الإحصائية   
 الاختبارات

 

 ن

 الاختبار
 القبلي

 الاختبار
 البعدي 

وبة
حس

 الم
ت

 

ولية
جد

ت ال
 

رية) 
الح

جة 
در

 -ن1
1) 

 

لالة
الد

وى 
مست

ائية 
حص

 الإ
لالة

الد
 

 ع س ع س

 1307 2302 73.0 2307 73.1 02 العينةالتجريبية
0322 72 232. 

 دال
 احصائيا

 23.7 2372 73.2 2307 73.1 02 العينةالضابطة
 غير دال
 احصائيا

قيمة المتوسط الحسابي القبمي لمعينة  نلقد تبين عمى ضوء النتائج المدونة أعلاه ا
وانحراف معياري 7.37قد بمغت  برنامج الالعاب الصغيرةالتجريبية التي طبقت عمييا 

أما الاختبار البعدي عند نفس العينة بمغ قيمة المتوسط الحسابي  0.27قدره 
 7.38بمغ المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة  بينما0.2والانحراف المعياري 7.52

أما الاختبار البعدي ليذه العينة فبمغ المتوسط الحسابي  0.27وبانحراف معياري قدره 
وبعد استخدام ت ستيودنت تبين أن قيمة ت  0.79والانحراف المعياري 7.39

التي وىي اصغر من قيمة ت الجدولية  0.37المحسوبة بالنسبة لمعينة الضابطة بمغت 
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مما يدل عمى أن  0.05عند مستوى الدلالة  79= 7-عند درجة الحرية ن2.09بمغت 
لا توجد دلالة إحصائية وبالتالي لا توجد فروق معنوية بين متوسطات النتائج القبمية 

وىي أكبر من  6.27والبعدية أما بالنسبة عمى العينة التجريبية فبمغت ت المحسوبة 
عند مستوى  79=  7 –عند درجة الحرية ن 2.09ت قيمة ت الجدولية والتي بمغ

مما يدل عمى عمى أنو توجد دلالة إحصائية وبالتالي يوجد فرق معنوي  0.05الدلالة 
 بين متوسطات النتائج القبمية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية .

الى ضرورة إستخدام (2077-2070دراسة مسمم جميمة ) وفي ىذا الشأن تشير
.وتوافقت ىذه تنمية بعض الصفات البدنية والميارات الأساسيةالصغيرةفي الألعاب 

 الأخيرة مع دراستنا في التأثير الإيجابي عمى الصفات البدنية المختارة
ضمن حصة  برنامج الألعاب الصغيرةوعميو يستخمص الطالبان الباحثان أن استخدام 

صفة القوة للأطراف قد أعطى الأثر الايجابي في تنمية  التربية البدنية والرياضية
إلى  يرجعلدى عينة البحث التجريبية ، ويرى الطالبان الباحثان أن ىذا التحسن  السفمي
 خلال مدة تطبيق الوحدات. الالعاب الصغيرة نوعية 

 50وىذا مايبينو الشكل رقم 
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البحث  تي" يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية والبعدية لعين05الشكل البياني رقم " 
 "القفز من الثبات"في إختبار

 

 القوةيتبين ان العينة التجريبية حققت أكبر متوسط حسابي في اختبار  05من الشكل 
صفة قد طورت  ألعابالمقترحة اشتممت عمى  التعميميةمما يدل عمى ان الوحدات 

 القوة.
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  كغ.02ومناقشة نتائج اختبار رمي الكرة الطبية عرض 
يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار رمي الكرة الطبية  05جدول رقم 

 كغ.2
 العينات المقاييس      

الإحصائية   
 الاختبارات

 

 ن

 الاختبار
 القبلي

 الاختبار
 البعدي 

وبة
حس

 الم
ت

 

ولية
جد

ت ال
 

رية) 
الح

جة 
در

 -ن1
1) 

 

لالة
الد

وى 
مست

ائية 
حص

 الإ
لالة

الد
 

 ع س ع س

 1312 7301 ..13 73.1 1370 02 العينةالتجريبية
0322 72 232. 

 دال
 احصائيا

 2311 731 1372 7310 1321 02 العينةالضابطة
 غير دال
 احصائيا

لقد تبين عمى ضوء النتائج المدونة أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي القبمي لمعينة 
  7.58والانحراف المعياري   6.72التجريبية  التى طبقت عمييا الوحدات التعميمية بمغ 

والانحراف  7.45أما في الاختبار البعدي وعند نفس العينة بمغ المتوسط الحسابي  
المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة في الاختبار القبمي بينما بمغ 7.27المعياري  

أما الاختبار البعدي ليذه العينة بمغ متوسط  7.62والانحراف المعياري  6.07
ستيودنت تبين أن قيمة ت توبعد إستخدام7.8والانحراف المعياري  6.79الحسابي  

جدولية التى ال توىي أصغر من قيمة  0.66المحسوبة بالنسبة لمعينة الضابطة بمغت 
مما يدل عمي أنو 0.05عند مستوى الدلالة  79=7-عند درجة الحريةن 2.09بمغت 

لا توجد دلالة إحصائية وبالتالي لا يوجد فرق معنوي بين متوسطات  نتائج القبمية 
وىي أكبر من قيمة 8.70المحسوبة  توالبعدية،أما بالنسبة إلى العينة التجريبية فبمغت

عند مستوى الدلالة  79=7-عند درجة الحريةن 2.09بمغت  الجدولية التى ت
مما يدل عمي أنو توجد دلالة إحصائية وبالتالي يوجد فرق معنوي بين متوسطات  0.05

 .نتائج القبمية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية
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البحث  لمطالبان من الجدول أعلاه أنو سجل نسبة من التطور لمعينة اتضحكما 
 .وذالك لصالح الاختبار البعدي لياالتجريبية 

دراسة  و (7999دراسة جاسم محمد النايف الرومي) وتوافقت الدراسة الحالية مع
 ،وعميو يستخمص الطالبان الباحثان أن إستخدام(7988مصطفى حسين إبراىيم باىي )

الألعاب الصغيرة ضمن حصة التربية البدنية والرياضية أعطى أثر إيجابي في تنمية 
،ويري الطالبان أن ىذا التحسن ىونتيجة  إستخدام الألعاب الصغيرة البدنيةالقدرات 

 داخل الوحدات التعميمية لحصة التربية البدنية والرياضية وىذا ماتبينو نتائج إختبار
 البدنية)القوة(.عتبر أداة قياس القدرات الذي ي رمي الكرة الطبية
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" يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية والبعدية لعينة 06الشكل البياني رقم "  
 كغ"2البحث القوة"رمي الكرة الطبية 
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 .عرض ومناقشة نتائج اختبار الجري المكوكي 
 يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار الجري المكوكي. 06جدول رقم 

 العينات المقاييس      
الإحصائية   

 الاختبارات
 

 ن

 الاختبار
 القبلي

 الاختبار
 البعدي 

وبة
حس

 الم
ت

 

ولية
جد

ت ال
 

رية) 
الح

جة 
در

 -ن1
1) 

 

لالة
الد

وى 
مست

ائية 
حص

 الإ
لالة

الد
 

 ع س ع س

 3.2. 23.1 023.7 .231 07371 02 العينةالتجريبية
0322 72 232. 

 دال
 احصائيا

 .231 2317 07371 .231 07302 02 العينةالضابطة
 غير دال
 احصائيا

وانحرافا 27.78حققت المجموعة التجريبية متوسطا حسابيا في الاختبار القبمي يقدر ب 
ونسبة 0.38وانحرافو المعياري قدره20.47أما الاختبار البعدي فمتوسطو0.85قدره 

 79=7-ودرجة حرية ن 0.05عند مستوى الدلالة 4.30"ت" اختبار ت ستودنت ب 
وىي أصغر قيمة من "ت" المحسوبة وىذا يعني  2.09عند "ت" الجدولية مساوية ل 

 وجود فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي وذلك دال إحصائيا.

 27.20حققت في الاختبار القبمي متوسطا حسابيا قدره أما المجموعة الضابطة فقد 
وانحراف معياري  27.78ومتوسطا حسابيا بعدي قدره  0.84وانحرافا معياري قدره 

 ودرجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 0.65" المحسوبة ب:توقدرت " 0.87

 " الجدولية ىذات" المحسوبة أصغر من "تإذن " 2.09"الجدولية توعند " 79=7-ن
 يعني لايوجد فرق معنوي بين الاختبار القبمي والبعدي وذلك غير دال إحصائيا.

دراسة حنان أحمد رشدي  ،دراسة أحمد ممدوح زكي وتوافقت الدراسة الحالية مع 
،وعميو يستخمص الطالبان الباحثان أن الحصص المقترحة التي تتضمن الألعاب عسكر



 الفصل الثاني                                               عرض وتحليل النتائج
 

89 
 

 ىعمالسرعة لدى التلاميذ كان ليا دور إيجابي في تحسين  المتوسطلتلاميذ  الصغيرة
 .عكس تلاميذ العينة الضابطة التي تعمل تحت معمميا

 

 

 

 

 

 

 

 
في " يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث 07الشكل البياني رقم "  

 اختبار الجري المكوكي0
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  المتعرج.عرض ومناقشة نتائج اختبار الجري 
 يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار الجري المتعرج. 07جدول رقم 

 العينات المقاييس      
الإحصائية   

 الاختبارات
 

 ن

 الاختبار
 القبلي

 الاختبار
 البعدي 

وبة
حس

 الم
ت

 

ولية
جد

ت ال
 

رية) 
الح

جة 
در

 -ن1
1) 

 

لالة
الد

وى 
مست

ائية 
حص

 الإ
لالة

الد
 

 ع س ع س

 322. 23.1 .703 23.2 .7031 02 العينةالتجريبية
0322 72 232. 

 دال
 احصائيا

 73.2 ..23 .7031 23.2 70311 02 العينةالضابطة
 غير دال
 احصائيا

لقد تبين عمى ضوء النتائج المدونة أعلاه أن قيمة المتوسط الحسابي القبمي لمعينة 
والانحراف المعياري   72.64طبقت عمييا الوحدات التعميمية بمغ  التجريبية  التى

 72.30أما في الاختبار البعدي وعند نفس العينة بمغ المتوسط الحسابي    0.50
بينما بمغ المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة في الاختبار 0.47والانحراف المعياري  

ر البعدي ليذه العينة بمغ متوسط أما الاختبا 0.49والانحراف المعياري 72.67القبمي 
ستيودنت تبين أن قيمة ت توبعد إستخدام0.53والانحراف المعياري 72.63الحسابي  

 الجدولية التى توىي أصغر من قيمة  7.59المحسوبة بالنسبة لمعينة الضابطة بمغت 
مما يدل عمي أنو 0.05عند مستوى الدلالة  79=7-عند درجة الحرية ن 2.09بمغت 

لا توجد دلالة إحصائية وبالتالي لا يوجد فرق معنوي بين متوسطات  نتائج القبمية 
وىي أكبر من قيمة 3.99المحسوبة  توالبعدية،أما بالنسبة إلى العينة التجريبية فبمغت 

عند مستوى الدلالة  79=7-درجة الحريةن عند 209الجدولية التى بمغت  ت
مما يدل عمي أنو توجد دلالة إحصائية وبالتالي يوجد فرق معنوي بين متوسطات  0.05

 نتائج القبمية والبعدية لصالح الاختبارات البعدية
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لمطالبان من الجدول أعلاه أنو سجل نسبة من التطور لمعينةالبحث  كما إتضح
دراسة حجام  -تبار البعدي وتوافقت الدراسة الحالية مع التجريبية وذالك لصالح الاخ

،وعميو يستخمص الطالبان الباحثان دراسة سي أحمد محمد ورقيق محفوظ  ،وآخرون 
أن إستخدام الألعاب الصغيرة ضمن حصة التربية البدنية والرياضية أعطى أثر إيجابي 

نتيجة  إستخدام الألعاب ،ويري الطالبان أن ىذا التحسن ىو البدنيةفي تنمية القدرات 
الصغيرة داخل الوحدات التعميمية لحصة التربية البدنية والرياضية وىذا ماتبينو نتائج 

 البدنية.الذي يعتبر أداة قياس القدرات  الجري المتعرجإختبار 

 

 

 
في " يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينة البحث 08الشكل البياني رقم " 
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  المرونةعرض ومناقشة نتائج اختبار. 
ثني الجذع  يوضح نتائج الاختبار القبمي والبعدي لعينة البحث في اختبار المرونة" 08جدول رقم 

 .للأمام من الوقوف
 العينات المقاييس      

الإحصائية   
 الاختبارات

 

 ن

 الاختبار
 القبلي

 الاختبار
 البعدي 

وبة
حس

 الم
ت

 

ولية
جد

ت ال
 

رية) 
الح

جة 
در

 -ن1
1) 

 

لالة
الد

وى 
مست

ائية 
حص

 الإ
لالة

الد
 

 ع س ع س

 1311 .32. ..13 311. .3. 02 العينةالتجريبية
0322 72 232. 

 دال
 احصائيا

 2371 .31. 31. ..5. .31. 02 العينةالضابطة
 غير دال
 احصائيا

قيم المتوسطات الحسابية وقيم الإنحرافات المعيارية لمعينة الضابطة 08يبين الجدول رقم
والعينة التجريبية حيث نجد أن المتوسط الحسابي القبمي لمعينة الضابطة 

أما الإختبار البعدي ليذه العينة بمغ متوسطيا 5.55والإنحراف المعياري 3.65قدر
وىي 0.78ت المحسوبة  وكانت بذالكقيمة 4.73والإنحراف المعياري  3.6الحسابي 

 ودرجة الحرية 0.05عند مستوي الدلالة  2.09أصغر من قيمة ت الجدولية 

وىذا ما يدل عمي عدم وجود فرق معنوي بين ىذه المتوسطات  79=7-ن 
أودلالةإحصائية،أما العينة التجريبية التي أدخل عمييا البرنامج لموحدات التعميمية قدر 

أما الإختبار البعدي  4.87والإنحراف المعياري  3.5المتوسط الحسابي القبمي ليا 
وقدرت ت المحسوبة  3.95والإنحراف المعياري 6.55وصل المتوسط الحسابي 

ودرجة الحرية  0.05عند مستوي الدلالة  2.09 وىى أكبر من قيمة ت الجدولية8.67
وىذا يدل عمي الفروق المعنوية بين المتوسطات وعمي وجود دلالة  79= 7-ن

 إحصائية وىذا لصالح الاختبار البعدي لمعينة التجريبية
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" يوضح الفرق بين المتوسطات الحسابية القبمية والبعدية لعينة 09الشكل البياني رقم " 
 .ثني الجذع للأمام من الوقوف "اختبار المرونة "  البحث في

 .عرض نتائج الاختبارات البعدية لمعينتين )التجريبية، الضابطة( _4_2_2

 القفز من الثباتالقوة) عرض ومناقشة نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبار 
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يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبار القفز من 09جدول رقم
 .الثبات

 0  0.0.، مستوى الدلالة  83=  2-ن  2درجة الحرية 

البعدي لعينتي البحث  للاختبار 09  نتائج الموضحة في الجدول رقم نلاحظ من خلال
عند  2.02وىي أكبر من ت الجدولية البالغة  2.06أن قيمة ت المحسوبة لمعينتي 

وىذا يدل عمي وجود فرق معنوي دال  0.05ومستوي الدلالة  38=2-ن2درجة الحرية 
ي التي طبق عمييا برنامج إحصائيا لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر وى

 70الألعاب الصغيرة أنظرالشكل رقم

 
يوضح الفروق بين المتوسطات البعدية لعينة البحث في إختبار القفز من  10الشكل البياني رقم 
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  ة عرض ومناقشة نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبار القوة )رمي الكر
 (.كغ2الطبية

ر رمي يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبا 10جدول رقم 
 0كغ2الكرة الطبية

 0.0.الدلالة ، مستوى  83=  2-ن  2درجة الحرية 

للإختبار البعدي لعينتي البحث أن 70نلاحظ من خلال نتائج الموضحة في الجدول رقم
عند درجة  2.02وىي أكبر من ت الجدولية البالغة  2.55قيمة ت المحسوبة لمعينتي 

وىذا يدل عمي وجود فرق معنوي دال  0.05ومستوي الدلالة  38=2-ن2الحرية 
متوسط الحسابي الأكبر وىي التي طبق عمييا برنامج إحصائيا لصالح العينة ذات ال

 77الألعاب الصغيرة أنظرالشكل رقم

 

 

 

 

 

 2س  2ع  المحسوبةت  ت جدولية
المقاييس         

 الإحصائية  العينات

25.2 25.. 
 العينة الضابطة 25.0 51.

 العينة التجريبية ..15 521.
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 يوضح الفروق بين المتوسطات البعدية لعينة البحث في إختبار رمي الكرة  11الشكل البياني رقم  

 كغ2الطبية
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 الجري المكوكي0 عرض ومناقشة نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبار 

الجري  ريوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبا 00رقم  جدول
 0المكوكي

 0.0.، مستوى الدلالة  83=  2-ن  2درجة الحرية 

للإختبار البعدي لعينتي البحث أن 77نلاحظ من خلال نتائج الموضحة في الجدول رقم
 2.02وىي أكبر من ت الجدولية البالغة  3.82قيمة ت المحسوبة لمعينتي 

وىذا يدل عمي وجود فرق معنوي  0.05ومستوي الدلالة  38=2-ن2عند درجة الحرية 
دال إحصائيا لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر وىي التي طبق عمييا 

 72برنامج الألعاب الصغيرة أنظرالشكل رقم

 

 

 

 

 2س  2ع  ت المحسوبة ت جدولية
المقاييس         

 الإحصائية  العينات

25.2 .512 
 العينة الضابطة 2.5.1 .51.

 العينة التجريبية ..2.5 5.1.

 2س  2ع  ت المحسوبة ت جدولية
المقاييس         

 الإحصائية  العينات
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يوضح الفروق بين المتوسطات البعدية لعينة البحث في إختبار الجري  12الشكل البياني رقم 

 المكوكي.

 الجري المتعرج. عرض ومناقشة نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبار 

يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبار الجري  12جدول رقم 
 المتعرج.

 0.0.، مستوى الدلالة  83=  2-ن  2درجة الحرية 

لعينتي البحث أن  للإختبار البعدي72نلاحظ من خلال نتائج الموضحة في الجدول رقم
عند درجة  2.02وىي أكبر من ت الجدولية البالغة  2.04قيمة ت المحسوبة لمعينتي 

وىذا يدل عمي وجود فرق معنوي دال  0.05ومستوي الدلالة  38=2-ن2الحرية 
إحصائيا لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر وىي التي طبق عمييا برنامج 

 73كل رقمالألعاب الصغيرة أنظر الش
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 العينة التجريبة

 العينة الضابطة

 2س  2ع  ت المحسوبة ت جدولية
المقاييس         

 الإحصائية  العينات

25.2 25.. 
 الضابطة العينة .252. ..5.
 العينة التجريبية .25. 5.1.
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يوضح الفروق بين المتوسطات البعدية لعينة البحث في إختبار الجري  13الشكل البياني رقم 
 المتعرج.
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 المرونة 0 عرض ومناقشة نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبار 

 المرونة0 ريوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في إختبا 08رقم  جدول

 0.0.، مستوى الدلالة  83=  2-ن  2درجة الحرية 

لعينتي البحث أن  للإختبار البعدي73نلاحظ من خلال نتائج الموضحة في الجدول رقم
عند درجة  2.02وىي أكبر من ت الجدولية البالغة  2.74قيمة ت المحسوبة لمعينتي 

وىذا يدل عمي وجود فرق معنوي دال  0.05ومستوي الدلالة  38=2-ن2الحرية 
إحصائيا لصالح العينة ذات المتوسط الحسابي الأكبر وىي التي طبق عمييا برنامج 

 74كل رقمالألعاب الصغيرة أنظر الش

 
 المرونة0يوضح الفروق بين المتوسطات البعدية لعينة البحث في إختبار  00الشكل البياني رقم 
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 العينة التجريبة

 العينة الضابطة

 2س  2ع  ت المحسوبة ت جدولية
المقاييس         

 الإحصائية  العينات

25.2 25.. 
 العينة الضابطة 52. .51.

 العينة التجريبية ..25 .50.
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 الاستنتاجات:_5_2_2 

مجتمع البحث نطاق من خلال المعالجات الإحصائية و تفسير النتائج ومناقشتيا وفي 
 أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية:

 البرنامج التعميمي المقترح لو تأثير إيجابي في تنمية القدرات البدنية المختارة.  -1
التعميمية التي تم اقتراحيا كان ليا الأثر إن الألعاب المستخدمة ونوعية الوحدات   -2

 الايجابي في تحسين القدرات البدنية المحتارة لدى أفراد  العينة.
ظيور فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في   -3

 الاختبارات البعدية و لصالح العينة التجريبية.
ظيور فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية و البعدية لمعينة التجريبية   -4

 و لصالح الاختبارات البعدية.
 مناقشة فرضيات البحث. _6_2_2

 :مناقشة الفرضية الأولى 

بين المجموعتين  إحصائيةذات دلالة  بعدم وجود فروق تتعمق الفرضية الأولى
واستخدام ت  الإحصائيةفبعد المعالجة ، الضابطة والتجريبية في الاختبار القبمي

 .حكام موضوعيةأستيودنت لمجموعة نتائج الخام المتحصل عمييا بغرض إصدار 
بإستخدام دلالة  في الإختبار القبمي فقد دلت النتائج عمى عدم وجود فروق بين العينتين

 . 34والرسم البياني رقم  33وىذا ما يبينو الجدول رقم الفروق ت ستيودنت 
 قد تحققت. الأولىوعمى ضوء ما سبق استخمص الطالبان الباحثان أن الفرضية 
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  الثانيةمناقشة الفرضية: 

بين الاختبار القبمي و  إحصائيةفروق ذات دلالة  تتعمق الفرضية الثانية بعدم وجود
واستخدام ت ستيودنت لمجموعة  الإحصائيةفبعد المعالجة  البعدي لمعينة الضابطة

الحصص رض إثبات الفرضية حول مدى نجاعة غالنتائج الخام المتحصل عمييا ب
 القدرات البدنية المختارة)القوة،السرعة،الرشاقة،المرونة( في تحسين  التربية البدنية

 تارة أقل من ت الجدولية في جميع الإختبارات المخكانت ت المحسوبة 
 رقم  ولاوىذا ما توضحو الجد 19=1-نودرجة الحرية  3.35 عند مستوى الدلالة

 (.39-38-37-36-35وكما تبينو الأشكال البيانية رقم) (34-35-36-37-38)
بوجود فروق لكن غير دالة  قد تحققت الثانيةالفرضية  فإنوعمى ضوء ما سبق   

 إحصائيا.
 :مناقشة الفرضية الثالثة 

بين الاختبار القبمي و البعدي  إحصائيةفروق ذات دلالة  وجودب لثةالفرضية الثاتتعمق 
ت ستيودنت  دلالة الفروق فبعد المعالجة الإحصائية واستخدام التجريبيةلمعينة 

تأثير  رض إثبات الفرضية حول مدىغلمجموعة النتائج الخام المتحصل عمييا ب
رة خلال درس التربية البدنية والرياضية الوحدات التعميمية بإستخدام الألعاب الصغي

 لدى عينة البحث البدنية المختارة قدراتلتلاميذ التعميم المتوسط عمى تحسين ال
.بحيث كانت قيمة ت المحسوبة أكبر من قيمة ت )القوة،السرعة،الرشاقة،المرونة(

جري الجدولية في جميع الاختبارات المختارة)القفز من الثبات،رمي الكرة الطبية،ال
 3.35 عند مستوى الدلالةالمكوكي،الجري المتعرج،ثني الجذع للأمام من الوقوف(

 (38-37-36-35-34) رقم  ولاوىذا ما توضحو الجد 19=1-نودرجة الحرية 
 (.39-38-37-36-35وكما تبينو الأشكال البيانية رقم)
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 محمددراسة جاسم ودراسة (2311-2313مسمم جميمة ) وتوافقت الدراسة مع دراسة 

 . (1999النايف الرومي)
معنوية وذات دلالة قد تحققت بوجود فروق  الثالثةوعمى ضوء ما سبق فإن الفرضية 

إحصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي لمعينة التجريبية لصالح الاختبار 
 البعدي وذالك راجع الى تأثير البرنامج المستخدم عمى العينة التجريبية.

 رابعةالفرضية ال مناقشة: 

د فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتي البحث لصالح و وجتتعمق الفرضية الرابعة ب
المعالجة  بعدو  البدنيةالعينة التجريبية في نتائج الاختبار البعدي لبعض قدرات 

الإحصائية لمجموعة النتائج الخام المتحصل عمييا باستخدام اختبار الدلالة ت 
أحكام موضوعية ،حول معنوية الطرق الحاصمة بين  تسيودنت بغرض إصدار

المتوسطات البعدية لمعينة البحث الضابطة و التجريبية عمى ىذا الأخيرة طبق عمييا 
  .الأسموب الألعاب الصغيرة

أن  (13-12-11-13-39)ول رقماتبين من نتائج الإحصائية المستخمصة من الجد
ختبارات البعدية لعينة البحث الضابطة كل الفروق الحاصمة بين المتوسطات نتائج الا

 كبرالقيم ت المحسوبة أ كلوالتجريبية لممعادلة الإحصائية لصالح ىذه الأخيرة إلى أن 
وعند مستوى  38=2-ن2عند درجة الحرية   2.32 البالغة ةمن قيمة ت جدولي

الذي 1999دراسة جاسم محمد النايف الرومي تفقت ىذه الدراسة معاو  3.35الدلالة
الألعاب الصغيرة والقصص الحركية ليا تأثير إيجابي عمى تحسين القدرات  أن توصل

ضوء مما سبق استخمص الطالبان الباحثان أن الفرضية  مى،وعالبدنية و الحركية.
 قد تحققت رابعةال
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 : الاقتراحات_7_2_2
والكشف عميو من خلال تحميل  الإحصائيعمى ضوء ما تم عرضو في الجانب 

 :مايميالطالبان الباحثان  قترحيومناقشة البيانات 
في التعميم  إدخال برامج الألعاب الصغيرة خلال حصة التربية البدنية والرياضية-1

 .المتوسط

 التركيز عمى تحسين القدرات البدنية لمتلاميذ التعميم المتوسط.-2

 إخراج درس التربية البدنية والرياضية .التركيز عمى الألعاب الصغيرة في -3

وضرورة إجراء دراسات وبحوث مشابية  ةسن 14-13الاىتمام بالمرحمة العمرية  -4
 لنفس المرحمة .
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 خلاصة عامة:

عكس مدى يإن التحسين والارتقاء في القدرات البدنية لدى تلاميذ التعميم المتوسط 
الموظفة خلال  الوحدات  الألعابومدى جممة  عميميةامج والوحدات التننجاعة البر 

والتي كانت مدروسة مما أدى إلى وجود تحسن ممحوظ في القدرات البدنية المختارة في 
 .البحث وىذا ما أقرتو النتائج ووضحتو الأشكال البيانية

وأكدت عميو من قبل ثمة من الدراسات السابقة والمشابية، وعمى ضوء  ىذا تناول  
باحثان ىذا الموضوع لمدراسة وىذا عن طريق اقتراح وحدات تعميمية الطالبان ال
الصغيرة في تحسين بعض القدرات البدنية لدى تلاميذ التعميم  الألعاببإستخدام 

 سنة.14-13المتوسط
بإنجاز وحدات تعميمية تتضمن جممة من  ليدف أعلاه شرع الطالبانولتحقيق ا 

بدنية كما تم توظيف ألعاب ىادفة تخدم ىذا  الألعاب الصغيرة   الخاصة بالقدرات ال

الشأن وعمى ىذا الأساس ثم تحقيق جميع الأىداف المسطرة الخاصة بكل عنصر من 

عناصر المذكورة كالقوة والسرعة والرشاقة والمرونة وىذا ما ظير جميا من خلال حجم 

بطة في والضا العينة التجريبيةالفروق ومستوى  الدلالة الإحصائية الحاصمة بين 

الاختبارات المذكورة آنفا والتي كانت لصالح العينة التجريبية وىذا ما يدل عمى التأثير 

م استخلاص مجموعة من التوصيات توعميو  الألعاب الصغيرةالايجابي لموحدات 

 انطلاقا من نتائج الدراسة المدونة .
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 الملاحق
 الملحق الأول:استمارة ترشيح الاختبارات

 الملحق الثاني:الألعاب الصغيرة     

 الملحق الثالث:الوحدات التعليمية  

 الملحق الرابع:النتائج الخام

 أسماء الدكاترة المحكمين :خامسالملحق ال

 :الوثائق الإداريةدس  الملحق السا

 



 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

L M D 

 استمارة ترشيح الاختبارات الموجهة لأساتذة معهد التربية البدنية والرياضية
أيديكم هذه الاختبارات لقياس القدرات  لنا عظيم الشرف أن نتقدم إلي سيادتكم المحترمة لنضع بين

-13وسوف يتم تطبيقها علي عينة من التلاميذ المرحلة المتوسطة تتراوح أعمارهم من  البدنية .

منكم ضبط هذه الاختبارات وتحكيمها وفق ما يتناسب مع موضوع دراستنا وهو: سنة،لذا نرجو14  

الإدراكية الحركية  أثر استخدام الألعاب الصغيرة علي تنمية بعض القدرات

سنوات-8-6للمرحلة الابتدائية  خلال درس التربية البدنية والرياضية  

من إعداد الطالبان:                                       تحت إشراف 
 الأستاذ د.الأستاذ:

جوردم -سليماني حمزة                                                                     -  

زلال عباس                          -  

 2016-2015السنة الجامعية:

 



 ( 02=جدول يوضح النتائج الخام للاختبارات القبلية والبعدية قيد البحث لدى العينة التجريبية)ن 

 

 

 

 الرقم القفز من الثبات رمي الكرة الطبية الجري المكوكي الجري المتعرج ثني الجذع
 / اق إب إق إب إق إب إق إب إق إب
8 3 12,2 12,7 20,6 20,65 9 6,5 1,8 1,74 20 
8 5 12,5 13,1 20,1 22,1 8 7,9 1,6 1,4 20 
6 2 12,8 13,2 20,4 23 7 5 1,3 1,2 20 
4 -1 11,5 11,8 20,4 21,02 9 8 1,9 1,75 20 
7 4 11,9 12,1 20,01 20,02 8 7 1,6 1,2 20 

10 7 11,6 11,7 20,05 21,86 9 7,5 1,5 1,2 20 
11 9 12,5 13,05 20,03 20,05 8 7 1,4 1,3 20 
1 -2 12,02 12,05 20,4 20,5 7 5 1,3 1,1 20 
3 -1 12,3 12,4 20,2 20,3 7 6,4 1,4 1,4 20 
-2 -4 12,2 12,3 20,5 21,1 6 5 1,7 1,6 02 
7 3 12,6 13,4 20,3 21,5 8 7 1,8 1,5 00 
9 6 12,8 13,1 20,2 21,7 10 9,4 1,3 1,1 00 

10 9 12,6 12,7 20,4 20,5 6 3,5 1,7 1,6 00 
3 1 12,7 12,8 20,8 22,1 7 4,5 1,3 1,4 00 
3 -1 12,5 12,4 21,6 21,7 8 6,9 1,4 1,25 00 
5 2 12,5 12,6 20,45 20,5 6 4,6 1,5 1,3 00 

12 11 12,5 13,5 21,05 22,5 5 3,5 1,7 1,5 00 
12 11 12,4 12,5 20,25 20,3 7 6,4 1,3 1,1 00 
3 -4 12,9 12,98 20,5 21,1 6 4,6 1,3 1,2 00 

11 10 11,08 12,5 20,1 21,2 8 6,8 1,7 1,6 02 



 ( 02=)ن ضابطةجدول يوضح النتائج الخام للاختبارات القبلية والبعدية قيد البحث لدى العينة ال

 

 

 الرقم القفز من الثبات رمي الكرة الطبية الجري المكوكي الجري المتعرج ثني الجذع
 / اق إب إق إب إق إب إق إب إق إب
5 4 12,75 12,78 20,5 20,66 6,6 6,7 1,7 1,75 20 
3 4 13,1 13,17 22,1 22,12 7 8 1,4 1,45 20 
2 1 13,2 13,23 23 23,01 5 4 1,2 1,15 20 
-1 -2 11,8 11,99 21,1 21,02 6 7 1,6 1,5 20 
4 5 12,1 12,11 20 20,02 9 8 1,7 1,75 20 
7 6 11,5 11,72 21,5 21,87 7,4 7,1 1,2 1,3 20 
9 10 13,1 13,05 20,3 20,1 7 6,9 1,1 1,1 20 
1 -1 12 12,03 20,5 20,6 5,2 5,1 1,1 1,2 20 
-1 -2 12,4 12,54 20,6 20,4 6,4 6,5 1,4 1,3 20 
-4 -5 12,2 12,36 21,3 21,2 5,4 5,5 1,6 1,7 02 
3 4 13,3 13,33 21,4 21,5 6 6,1 1,3 1,4 00 
6 5 12,9 13,03 21,7 21,8 9,5 9,6 1,3 1,2 00 
9 10 13,2 12,8 20,5 20,4 3,4 3,5 1,6 1,6 00 
1 2 12,8 12,9 22,2 22,1 4,6 4,5 1,2 1,3 00 
-1 -2 12,4 12,36 21,7 21,8 6,8 6,9 1,3 1,25 00 
2 3 12,6 12,54 20,5 20,4 4,5 4,6 1,5 1,4 00 
8 10 13,4 13,6 22,35 22,45 3,5 3,5 1,4 1,4 00 

10 12 12,4 12,48 20,2 20,4 6,2 6,4 1,5 1,2 00 
-4 -5 12,95 13 21,1 21,08 4,5 4,6 1,2 1,1 00 
13 14 12,5 12,53 21,2 21,23 9,8 6,9 1,6 1,7 02 
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