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Résumé

Etude -anoan: "Doralab collective dans la réduction de l'anxiété chez les éléves du
secondaire (17-18".(

-I"objectif de Iétude soulignent le réle de la masse des Jeux de réduire le phénomene
de l'anxiété chez les éleves du secondaire.

Probléme Etude: collective role Hllloab dans la réduction de Smhkulq chez les éleves
du secondaire (1718) ans?

Hypotheses: jeux collectifs role efficace et positif dans la réduction trait d'anxiété
chez les €tudiants de phase secondaire (1718) ans

-011I existe des différences importantes dans le niveau d'anxiété chez les étudiants
Almmarsenauagheir différences Almmarsinelloab collectives.

-02I1 y a une légere inquiétude chez les étudiants qui pratiquent des jeux collectifs.

Les mesures d'étude sur le terrain:

Exemple: fait partie de la communauté de la recherche initiale était de 30% de celui-
cl, qui a €té choisi au hasard inclus parce qu'il donne des chances ¢gales a tous les
membres de la communauté, ot nous avons distribué le formulaire (130 éleves), dont
80 €leves praticiens et 50 éleves est la pratique des jeux collectifs.

sphére spatiale et temporelle: 1'étude a Bthanuyat Timimoun Ville, soit la zone
temporelle confinée entre 04.03.2016 jusqu'au 15.05.2016

Méthodologie de la recherche: approche descriptive a été choisi la voie de l'enquéte
car il est plus approprié pour le titre de 'étude

Les outils utilisés dans I'étude ont été utilisés pour mesurer la préoccupation explicite
du Dr Mustapha Fahmy

Grace aux résultats obtenus, il a été réalisé des hypothéses
Les chercheurs ont conclu qu'il est le plus important:

~ manque de possibilités et de moyens pédagogiques, en particulier les zones
d'articles de sport et de jeu

La suggestion la plus importante et la recommandation sont les suivantes:

Spécial adolescent attention du point de vue psychologique, car il doit &tre plus facile
pour lui de passer et de le rendre a 1'dge adulte dans des conditions normales.

Pour donner une plus grande attention a la question de 1'éducation physique et du
sport, en particulier par les enseignants et les administrateurs dans ce domaine.

Mots-clés: Jeux de masse -Tres - adolescence.



Summary

-anoan Study: "collective Doralab in reducing anxiety among high school students
(17-18"(

-hdv Study highlight the role of the mass of the Games to reduce the phenomenon of
anxiety among high school students.

Study Problem: collective Hllloab role in reducing Smhkulq among high school
students (1718) years®

Hypotheses: collective games effective and positive role in reducing trait anxiety
among students of secondary phase (1718) years

-01There are significant differences in the level of anxiety among students
Almmarsenauagheir collective Almmarsinelloab differences.

-02There is a slight concern among students practicing collective games.

The field study measures:

Sample: is part of the community of original research was 30% of it, which was
randomly selected included because it gives equal opportunities to all members of the
community, where we have distributed the form to (130 pupils), including 80 pupils
practitioners and 50 pupils is practicing collective games.

Spatial and temporal sphere: the study has Bthanuyat Timimoun City, either temporal
area confined between 03/04/2016 until 05/15/2016

Research Methodology: descriptive approach has been chosen the way the survey
because it is more appropriate to the title of the study

Tools used in the study were used to measure the explicit concern of Dr. Mustapha
Fahmy

Through the obtained results it has been achieved hypotheses

The researchers reached the conclusion it is the most important:

0 lack of pedagogical possibilities and means, especially sports gear and play areas
The most important suggestion and recommendation are as follows:

Special attention teenager from the psychological point of view because it needs to be
easier for him to pass and make it to adulthood in normal.

To give greater attention to the subject of physical education and sports, especially by
teachers and administrators in this area.

Keywords: Mass Games - Trés - adolescence.
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