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 الاهــــــــــــــــــــــــداء

 الى من حممتني وهنا عمى وهن .........الى اطيب من عرفت واشرفت من عاشرت 

نون ـــــــامــــــــــي الح...........ان ..............ـــــــالى ينبوع الحن  

 الى اعظم رجل بعث في نفسي روح الصمود والارادة

.......بالشجاعة والصبر من متاعب الحياة.....الى الذي عممني التحمي   

  رمز الامل والعطاء ابي العطوف.

اليهم الذين كانوا شموعا تحترق من اجل ان تنير الي طريق في وسط الصعاب 
اخوتي عبد الرحمان ,عبد ,الى اوثق رابطة وانبل علاقة .......الى شموع البيت 
 الله, عبد الحميد ,فاطمة ,خديجة,,, والكتكوتة  احلام 

واخص بالذكر محمد الذي وقف معي حتى نهاية دراستي وكما لا انسى جميع 
وابنائهم  واخوالي  اعمامي وعماتي  

 سميمان .فاتح. سالم.عبد الرحيم , في قمبي بذكراهم : الى كل الذين احبهم واحتفظ
يحي, عبد الجبار, عبد الحميد, شريف ,حمزة , ونس .عبد الرحمانمحمد .ي  

اصدقاء الدراسة  ر اواالى جميع اصدقائي سواء كانوا اصدقاء دربي الصغ  

 الى كل من يحمل اسم عائمة حــــــــــفـاض
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداءاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

جلك الشمعت التي  إلىمً حعبت في رعاًتي  إلىالى هبع الحىان وسز الىجدان 

قي   أمي الغاليت "مباركت". إلىجحترق لخض يء لي طزٍ

ظنى إلىسز الحياة وجىهزها  أعطاويمً  إلى
ٌ
م" إلى  مً حف "القزءان  الكزٍ

 هذا المسخىي  إلىفي حعليمي حتى وصىلي  وشقىمً جحدي الصعاب وحعب 

" أمحمد" ٍشمىه أبي العش  أغلىمً ليس  إلىمً علمني معنى الزجىلت  إلى

 واسكىه فسيح جىاهه. رحمه الله

 هم ووعم التربيت جزبيتهم الإدىةفىعم  أحضانهمبين  تجزعزعالذًً  إدىحي إلى

م ،حسين، إبزاهيم، عبد الحميد ، عبد الهادي،عبد الك  زٍ

 حفظهم الله

ما جملك    بأغلىالتي لم جبذل علي  إلىمً كاهت وعم السىد في الدراست  إلى

 سوجها "الحاج" وابنها إلىالأدت الكبري والمزبيت "فاطمت"حفظها الله 

شة "ددًجت" حفظها الله  الأدترمش الحياة  إلى سوجها هاجم  إلىالمزشدة والعشٍ

 ائها وصغيرجيهاوابى

 "سعاد" أدتيهىر العائلت وسهزتها  إلىالتي لا جيس ى  إلى

 الى الاخ الذي لم جلده امي عبد الله اعاده الله لىا بصحت وعافيت

 سهل الله لهمالفخاح عبد االزوح عبد الىىر و  أصدقاء إلى

  "سعيدة"الى اوثق رابطت واهبل علاقت الى التي احببتها 

 ،........  عبد الجبار،رحيمى،عبد العالي،عبدالحفيظ أصحابي إلى

 كل مً ًحمل لقب "قاسمي" إلىرفقاء ورفيقاث الدرب، إلى 

الى مً وسيهم قلمي ولم ًيساهم قلبي كل مً ٌعزفني.  إلى               

 إلى قارئ هذا الإهداء
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وتقديركر ــــــش  

عمى سيد المرسمين وعمى الو وصحبيو الغر الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام 
الميامين وبعد.....احمد الله الذي يسر لي ىذا العمل ,واعانني بمنتو وكرمو عمى 

تحقيق الامل ,فمو الحمد كما ينبغي لجلالو وعظمتو ,ولو الشكر الذي نستزيد بو من 
 الفلاح وندرك بو النجاح.

الذين ساىموا في تشييد البناء   فمكل نجاج قصة ,وقصتي ابطاليا ثمة من الفضلاء
ورعاية الثمرة ,فبصماتيم شاىدة ليم بالفضل ,وعمى مر الايام يبقى القمب ممتنا ليم 
,حافظا جميميم الذي اسدوه, فميم الفضل بعد الله بخروج ىذا الجيد بالصورة الحالية 

,فنصحيم دائم وجيدىم مستمر واخص بالذكر الدكتور الفاضل بن برنو عثمان 
تفضمو بقبول الاشراف عمى ىذه المذكرة والنيل من بحر عممو الغزيز ,وتحممو اعبا ,ل

المتابعة والاشراف والتوجيو, ليضفي  عمى ىذه الرسالة بريق العمم ومتعة المعرفة 
 ,فمو مني حق الوفاء وجزاه الله عني خير الجزاء .

اتقدم بوافر الشكر والامتنان الى كل من الصديقان المذين رافقاني طيمة الحياة 
الشكر والمحبة الى عائمتي  آياتالجامعية عبدالرحيم والعيد, كما اسجل اسمى 

يساعدوني  ويقدمون لي العون في دراستي  برحواالذين ما  أصدقائي,اخواني زملائي 
الصحة الدائمة .الله ليم بالتوفيق في حياتيم و  فادعوا  

والشكر موصول الى كل الاساتذة والدكاترة في معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
والرياضية جامعة عبدالحميد بن باديس بمستغانم ,لما قدموه لي من عمم ومعرفة كان 

ي والارتقاء العممي بيذه الدراسة.رفاليا الاثر الطيب في توسيع مداركي ,وزيادة مع  

 

 



 الممخص

ياااا  مااااق قاااادت ال ماااا  لااااد    مياااا  فاااات ال  مالجم عياااا  الالعاااا    دور"عنووووااد الة ا وووو   -

 ( "18-17)  الث نوي مرقم ال

ال م  لد   ظ هرت فت ال  مي  مق للألع   الجم عي  : إبراز دور هةف الة ا   -

 . الث نوي مرقم   مي  ال

ال م   لد    مي   مق سم  دور فت ال  مي الجم عي  للألع    ه مشكم  الة ا     

 ( سن  ؟18-17)  الث نوي مرقم ال

الجم عي  دور فع   وايج بت فت ال  مي  مق سم  ال م  لد  للألع   ف ضيات الة ا    

 ( سن 18-17  مي  الطور الث نوي )

 فت مس و  ال م  لد  ال  مي  المم رسيق  هن ك فرو   ات دلال  إقص ئي -01

 للألع   الجم عي . والغير المم رسيق

 د  ال  مي  المم رسيق للألع   الجم عي .لهن ك قم  بسيط  -20

 اج اءات الة ا   الميةاني   

منه وال ت  م  %30هو جزء مق مج مع البقث الأصمت وقد شممت نسب   العين   

اخ ي ره  عشوائي  لأنه   عطت فرص م ك فئ  لجميع أفراد المج مع ، قيث قمن  ب وزيع 



 ممي   50 ممي  و ممي ت مم رسيق و 80 ممي  و ممي ت( منهم  130)الاس م رت عمى

  و ممي ت غير مم رسيق للألع   الجم عي .

 مت الدراس  بث نوي ت مدين   يميموق ، ام  المج   الزم نت المجال الزماني االمكاني  

  15/05/2016الى غ ي   04/03/2016انقصر م  بيق 

ي ر المنهج الوصفت ب لطري   المسقي   لأنه اكثر م ئم  لعنواق  م اخ منهج البحث  

 الدراس   

 م اس عم  م ي س لم م  الصريح لمدك ور مصطفى الاةاات الم تعمم  في الة ا    

 فهمت 

 ومق خ   الن  ئج الم قص  عميه  ف د  ق  ت الفرضي يق 

 وقد  وص  الب قث ق الى اهم اس ن  ج وهو :

  الوس ئ  البيداغوجي  ، خ ص  الع  د الري ضت ومس ق ت المع  ن ص الامك ن ت و 
 ام  اهم اق راح و وصي  فهت ك ل  لت :

الاهتمام بالمراهق خاصة من الناحية النفسية لأنه بحاجة إلى أن يخفف عنه ـ 

 ونجعله يمر إلى سن الرشد بصفة عادية.

خصوصاً من قبل المدرسين إعطاء اهتمام أكبر لمادة التربية البدنية والرياضية ـ 

 والمسؤولين في هذا المجال.
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 مقدمـــــــــة: -

شيدت العقود الاخيرة من القرن المنصرم تطورات واضحة وجوىرية عمى مختمف 

المجلات بشكل عام والمجلات التربوية بشكل خاص, ولكن التغيرات التي طرأت 

و في  عمى مجال التربية الرياضية قد تكون من التطورات البارزة في ىذا الصدد,

جزءا لا يتجزأ من التربية العامة. ياالنوع من التربية بصفلاىتمام بيذا ضوء ازدياد ا  

(02ص34) 1021 .لطالب سماعيني زبير )مذكرة لميسانس  

جزء من نسيج المجتمع من المأمول أن تسيم ومجالاتيا المتعددة الجماعية فالالعاب 

مستقبمية مشرقة   المرتبطة في استخلاص سبل العلاج ليذه المشكلات وتحديد رؤى

حول ىذا الإطار من خلال لعب الدور الإيجابي في تحقيق أىدافيا ومبادئيا السامية 

  الالعاب  لدى المراىق, ىذا من جية ومن جية أخرى لمفت انتباه المسؤولين بأىمية

فكان ليا كل , في المؤسسات التربوية, ونظراً لممكانة التي أصبحت تحتميا  الجماعية

من قبل جميع العموم ولعل أبرز ىذه العموم نجد عمم النفس الذي أصبح الاىتمام 

يحتل مكانة عالية في الحياة الاجتماعية واليومية ما لو من تأثير عمى حياة الفرد 

  الرياضي والمراىق بصفة خاصة.

 (01ص 31)1023) مذكرة لميسانس لطالب الجديد عبد الحميد                
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حجر الزاوية في برامج التربية البدنية والرياضية بجميع  ماعيةالجالالعاب  تعتبرو 

مراحل التعميم, وىو وحدة المنياج التي تحمل جميع صفاتو وخصائصو ويعتبر 

الوسيمة الأكثر ضمانا لتوصيل الخبرات التربوية والعممية والحركية لمتلاميذ فيو جزء 

تنوع أغراض الممارسة الرياضية من المنياج الذي يستفيد منو التلاميذ دون تفرقة, وت

                 خلال الدرس بين أغراض بدنية ونفسية وعقمية واجتماعية وتربوية. 

وبما أن المراىقة أصعب مراحل العمر في حياة الفرد فقد لفتت انتباه الكثير من  

الثانية, الباحثين وتطرق إلييا العديد من الفلاسفة حيث أطمقوا عمييا اسم الولادة 

ومنيم من عبر عنيا بمرحمة الأزمات والعواطف, حيث أصبح المراىق يعيش حياة 

معقدة بالمشاكل والاضطرابات النفسية ولعل أبرز ىذه الاضطرابات )القمق ( التي 

إلى إجراء ىذه الدراسة   الباناره وثقتو بنفسو لذا ارتأى الطتزعزع راحتو واستقر 

ضطرابات النفسية خاصة القمق  عمى التلاميذ والمتماثمة في دراسة بعض الا

وذلك من خلال حصة  الجماعية لمنشاطات الرياضيةوغير الممارسين  الممارسين

 (01ص31)1023لطالب الجديد عبدالحميد  )مذكرة لميسانس    التربية البدنية والرياضية.

حلدة  التقميلل ملنالجماعية  في الالعاب  ولذلك ارتأينا في دراستنا ىذه البحث عن دور

 الالعلاب ى إبلراز دور, والتلي نيلدف ملن خلاليلا إللةالثانويل المرحملة  للدى تلاميلذالقمق 

الثلانوي, والفائلدة العمميلة التلي المرحمة لدى تلاميذ حدة القمق  في التقميل منالجماعية 
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تحمميا ىذه الدراسلة فلي البحلث العمملي , للذلك قسلمنا دراسلتنا إللى بلابين , الأول كلان 

 ظري والثاني كان تطبيقي .ن

  الالعلللاب , الفصلللل الأول يتمحلللور حلللول مينفصلللحيلللث البلللاب النظلللري يتكلللون ملللن    

 17 , أما بالنسلبة لمفصلل الثلاني, تناولنلا فيلو خصلائص المراىقلة  ) والقمق الجماعية

 ( سنة ومشاكميا ودوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى ىذه الفئة . 81

الفصلل الأول يحتلوي عملى طلرق ومنيجيلة ,أما الباب التطبيقلي يتكلون ملن فصلمين    

الملللنيج الوصلللفي المسلللحي وطبقنلللا فلللي ىلللذه  فصللللوقلللد اسلللتخدمنا فلللي ىلللذا الالبحلللث 

تمميللذ  831وقللد شللممت عينللة البحللث ,  الدراسللة مقيللاس القمللق لتللايمور لمقمللق الصللريح

نشللاطات مارسللين لمم 11يمللون مللنيمدائللرة تيمفللي وتمميللذة مللوزعين عمللى أربللع ثانويللات 

                    غير ممارسين 01الرياضية الجماعية و

 والفصل الثاني يدور حول عرض وتحميل نتائج البحث.
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  مشكمة البحث: -1

الجماعية في مؤسستنا التربوية تعد احد الانشطة الانسانية الميمة  الالعاب اف ممارسة

ث اصبحت جزء ىاما مف البرامج التي تيدؼ الى اعداد المجتمع اكثر صلاحية بحي

ذلؾ لكونيا تستيدؼ نمو الافراد متزنا متكاملا في كؿ النواحي الصحية والعقمية 

 والاجتماعية والخمقية ناىيؾ عف اسياماتيا في مجاؿ الخدمة الاجتماعية 

ساف لكونيا تشمؿ عمى عدة وباعتبار المراىقة أصعب مرحمة مف مراحؿ تطور الإن

تغيرات ناتجة عف تؤثر المراىؽ بعوامؿ داخمية، نفسية، فسيولوجية، انفعالية وكذا 

جسمية واجتماعية تؤثر عمى سموكو وشخصيتو وعدـ اتزاف حركاتو فيظير عميو عدـ 

الاستقرار النفسي ويصبح المراىؽ غامض سريع التوتر والاضطراب قميؿ الصبر ويثور 

 ( 10ص24) 4112لطالب الجديد عبد الحميد  )مذكرة لميسانسسباب.لأتفو الأ

الجماعية في مرحمة الثانوية تؤثر عمى التنشئة الاجتماعية لمفرد التي   الالعاب لممارسة

تعتبر مف مظاىر النمو الاجتماعي النفسي والتي ترتبط بمظاىر النمو البدني والفيزيولوجي 

والعقمي والوجداف كما تستخدـ ايضا في تنمية احتياجات الافراد والجماعات بقصد وقايتيـ 

المجاؿ الاجتماعي ليـ بحيث تستخدـ كطريقة مف طرؽ علاج مف الانحراؼ وتييئة النمو 

 المشكلات الاجتماعية الكثيرة.
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 لى طرح الإشكالية العامة التالية:لذا ارتأينا في بحثنا ىذا إ

 القمؽ  لدى تلاميذ الطور الثانوي في التقميؿ مف سمة دورالجماعية للألعاب  ىؿ-

 ( سنة ؟17-18)

 :الجزئية الإشكالية

والغير  ميذ الممارسيفىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيا في مستوى القمؽ لدى التلاىؿ -

 في الطور الثانوي ؟لجماعية لعاب اللأ الممارسيف

 ؟  الجماعيةللألعاب  نسبة ظيور القمؽ عند التلاميذ الممارسيف ما-

  فرضيات البحث: -4

سات التي ااجريت والدر مف خلاؿ المعمومات السابقة لدينا واستناد الى البحوث التي 

فرضية عامة لمبحث يندرج انجزت والتي ليا علاقة بموضوع بحثنا ارتأينا الى وضع 

  تحتيا فرضيات جزئية.

 :الفرضية العامة2-1

دور فعاؿ وايجابي في التقميؿ مف سمة القمؽ لدى تلاميذ الطور الجماعية للألعاب  -

 ( سنة18-17الثانوي )
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 :الفرضية الجزئية4-1

والغير  في مستوى القمؽ لدى التلاميذ الممارسيفة ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائي -

                                                                          الجماعيةللألعاب  الممارسيف

الجماعيةللألعاب  التلاميذ الممارسيف ىدلىناؾ قمؽ بسيط  -  

 :أهداف البحث -0

 مرحمةالتلاميذ القمؽ لدى  ظاىرة في التقميؿ مف للألعاب الجماعية إبراز دور  -

 .ةالثانوي

 .للألعاب الجماعية القمؽ لدى التلاميذ الممارسيف مستوىالفروؽ الإحصائية في  معرفة -

معرفة أىـ الأسباب المؤدية ليذا المشكؿ وكيفية معالجتيا. -  

اللاعبيف.معرفة مدى تأثير القمؽ عمى مستوى أداء    - 

مساعدة اللاعبيف عمى تخطي ظاىرة القمؽ وذلؾ بتوفير القدر الكافي مف المعمومات  -

 حوؿ ىذه الظاىرة.

توعية وتوجيو المسئوليف إلى ضرورة توفير الأخصائييف في عمـ النفس الرياضي  -

 لتقديـ أفضؿ رعاية نفسية للاعبيف.
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 المفاهيم والمصطمحات: -2

:الجماعية الالعاب 2-1   

: اف الالعاب الجماعية ىي نشاط ذو طابع  (2115)يرى زيداف محمد وحيمور ابرىيـ

جماعي يشترؾ فيو اكثر مف شخص في جو تنفسي لتحقيؽ ىدؼ جماعي مشترؾ 

يسمى  عنو ماويحصؿ فييا تفاعؿ حيث تحقيؽ فييا الرياضييف ،وىذا التفاعؿ ينتج 

(6ص39علاقة الفرد بالفريؽ )الديناميكية الجماعية حيث تحقيؽ فييا   

: اف الالعاب الجماعية ىي  (2115)ويعرفيا قميري مصطفى وبركروشة عبد الرحمف

ة متفؽ عمييا دوليا بتاثتمؾ الالعاب التي تخضع لمقوانيف الدولية وليا نظـ وقواعد 

ويظير فيو التنافس قائما بيف الدوؿ ، واىتماـ كؿ دولة بتكويف فريقيا القومية التي 

متميا في الالعاب ، ولكؿ لعبة لعبة مف ىذه الالعاب مراجعيا العممية الخاصة بيا ت

(4ص41والتي يمكف الاستعانة بيا عند دراسة كؿ منيا .)  

 الجماعية التي تمارس داخؿ الملاعب اوداخؿالالعاب ىي تمؾ  :التعريف الاجرائي

                                                                                                            صالات ذات قياسات دولية ،ويظير فييا التنافس قائما بيف الدوؿ.

 :قــــــــــــمــالق 2-4 
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بالخوؼ والتوتر (:"بأنو حالة نفسية تتصؼ 2113حسف بدراف) عمرو وعرفو الدكتور:

صراع في  أو ما توقع لشيء وكثرة التوقعات وينجـ القمؽ عف الخوؼ مف المستقبؿ أو

 (.11ص19داخؿ النفس بيف النوازع والقيود التى تحوؿ دوف تمؾ النوازع")

(:ىو انفعاؿ مركب مف التوتر الداخمي والشعور 1995ويعرفو محمد حسف علاوي) 

 (277ص25بالخوؼ وتوقع الشر)

(:انو يحدث نتيجة الصراع الداخمي وليس صراع 2111فو ايضا حسف منسي )ويعر 

 (42ص11بيف الشخص والعالـ الخارجي )

ــــي : ــ ــعريف الاجرائـ ــ الانساف بوجود خطر ييدده ويسبب لو القمؽ ىو حالة نفسية يشعر بيا  التـ

الشر ومتوتر الخوؼ والالـ والانقباض والضيؽ وفقداف التركيز والثقة والشخص القمؽ 

 الاعصاب ومضطرب .

 :المراهقة 2-0

و مف ػيد معنى الاقتراب والدنػوية تفػية المغػالمراىقة مف الناح(:"1975(يعرفيا فؤاد البيي السيد

ؽ بمعنى لحؽ أو دنى مف، فنقوؿ ػػد عمماء فقو المغة ىذا المعنى في قوليـ رىػػػلؾ يؤك الحمـ، وبذ

ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد  ،الحمـ، وبمعناىا العاـؽ الغلاـ أو قرب ػمثلًا: رى

 (.78ص4يا")ػػيا وظاىرة اجتماعية في نيايتػفيي بيذا عممية بيولوجية حيوية وعضوية في بدايت
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يطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة (1999عبد الرحماف العيساوي ): صطلاحا ا

  النضج البدني و الجنسي و العقمي و النفسي. التي تحدث فييا الانتقاؿ التدريجي في

  (14 : 123) 

ىي التدرج نحو النضج البدني الجسمي و العقمي و  :1974ويعرفيا مصطفى فيمي 

 (27ص32)الإنفعالي

وىي مرحمة  ىي تمؾ المرحمة التي تمي مرحمة الطفولة المتاخرة: التعريف الاجرائي

فيزيولوجية وجسمية تنتج عنيا  حساسة في حياة الفرد لما يحدث فييا مف تغيرات

 . ترات وانفعالات ومشاكؿ نفسيةتو 

 الدراسات السابقة والبحوث المشابهة:-5

 :دراسة زنقمة مراد وقابو إبراهيم -5-1

والتربية )كمية العموـ الاجتماعية  ـ بجامعة مستغانـ2115تمت ىذه الدراسة عاـ 

البدنية والرياضية قسـ التربية البدنية والرياضية(، تحت موضوع "دراسة القمؽ كحالة 

 وسمة لدى المعاقيف حركياً الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط الرياضي.

 ـ عينة الدراسة:

 شممت عينة البحث عمى فئتيف:
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 .فرد 45فئة المراىقيف المعاقيف حركياً الممارسيف لمرياضة تتكوف مف  -

 .فرد 45فئة المراىقيف المعاقيف حركياً غير الممارسيف لمرياضة تتكوف مف  -

 :ـ فرضيات الدراسة

درجة القمؽ عند المراىقيف المعاقيف حركياً الممارسيف لمنشاط الرياضي تتميز بقمؽ  -

 متوسط.

تميز ػ درجة القمؽ عند المراىقيف المعاقيف حركياً غير الممارسيف لمنشاط الرياضي ت

 .رتفعبقمؽ م

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ عند المعاقيف الممارسيف وغير الممارسيف  -

 لمنشاط الرياضي.

 ـ منهج البحث

 اعتمد في بحثو عمى المنيج الوصفي المسحي ـ

 ـ أهم التوصيات

 ػ الاىتماـ بالجانب النفسي لممراىؽ المعاؽ حركياً كالقمؽ.

 حركياً عمى ممارسة النشاط الرياضي. ػ تشجيع المعاقيف

ػ إنشاء مراكز وجمعيات تيتـ بفئة المعاقيف حركياً وتوفير الأجيزة والإمكانيات التي 

 تساعدىـ عمى التخفيؼ مف حدة الضغوط النفسية والاجتماعية كالقمؽ.
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ػ توفير أخصائييف نفسانييف داخؿ المراكز والنوادي والمؤسسات التربوية لمعالجة 

 اكؿ النفسية التي يعاني منيا المعاؽ حركياً.المش

تاحة الفرص لممعاقيف حركياً في الاندماج الاجتماعي بمختمؼ السبؿ  ػ إعطاء وا 

 كالرياضة.

 دراسة الأستاذ قندوزان نذير: -

بالجزائر كاف يتمحور موضوع دراستو عمى مدى مساىمة  2111مذكرة ماجستير 

المراىقيف خاصة ضطرابات النفسية لدى عض الاالتربية البدنية والرياضية في خفض ب

 الاكتئاب.

 ـ منهج البحث:

 ػ اعتمد في بحثو عمى المنيج الوصفي المسحي

 ػ قاـ في دراستو عمى كيفية التعامؿ مع المصابيف بالربو.

 .الاضطرابات النفسية لدى المراىقيف ػ كيؼ تعالج التربية البدنية والرياضية ىذه

ستراتجية المقاومة  ػ كما تناوؿ الاضطرابات النفسية وبصفة خاصة الاكتئاب والقمؽ وا 

 مع الربو.

 ـ اهم النتائج البحث:
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استنتج الباحث مف الدراسة أف لمتربية البدنية والرياضية دور فعاؿ في خفض بعض 

 المراىقيف وخاصة الاكتئاب.الاضطرابات النفسية عند 

دور التربية البدنية الرياضية في التقميؿ مف الشعور  4114دراسة بوسنان فاتح :

 بالقمؽ 

 اعتمد عمى المنيج الوصفي  قد منهج البحث :

 اهم التوصيات :

 الاىتماـ بالرياضة المدرسية مف طرؼ المسؤوليف واولياء التلاميذ

 زيادة الامكانات والوسائؿ البيداغوجية ،خاصة العتاد الرياضي ومساحات المعب

 الدراسات والتعميق عميها: تحميل -

عمى جممة مف البحوث والدراسات السابقة التي تناولت موضوع بحثنا  مبة اعتمد الط

"ولقد الالعاب الجماعية في التقميؿ مف حدة القمؽ لدى تلاميذ المرحمة الثانوية"دور 

إبراىيـ المنيج الوصفي بأسموب المسحي وتمحورت  استخداـ الباحثاف زنقمة مراد وقابو

دراستيـ حوؿ "دراسة القمؽ كحالة وسمة لدى المعاقيف حركياً الممارسيف وغير 

 الممارسيف لمنشاط الرياضي. والتي كانت نتائجيا كالأتي 

 ػ الاىتماـ بالجانب النفسي لممراىؽ المعاؽ حركياً كالقمؽ.
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 رسة النشاط الرياضي.ػ تشجيع المعاقيف حركياً عمى مما

ػ إنشاء مراكز وجمعيات تيتـ بفئة المعاقيف حركياً وتوفير الأجيزة والإمكانيات التي 

 تساعدىـ عمى التخفيؼ مف حدة الضغوط النفسية والاجتماعية كالقمؽ.

المتمثمة في  مدى  2111كما استخداـ الأستاذ قندوزاف نذير في دراستو ماجستير -

ية والرياضية في خفض بعض الاضطرابات النفسػػية لدى  مساىمة التربية البدن

المراىقيف خاصة الاكتئاب.حيث استخداـ المنيج الوصفي بأسموب المسح وكانت 

 النتائج المتوصؿ إلييا كالأتي:

لمتربية البدنية والرياضية دور فعاؿ في خفض بعض الاضطرابات النفسية عند  

 المراىقيف وخاصة الاكتئاب.

 ور في خفض درجة القمؽ لدى الأسوياء والمعاقيف حركياً.لمرياضة د -

ػ الممارسيف لمرياضية تساعد الشخص الممارس لمرياضة ميما كاف سوياً أو معاقاً 

 حركياً في التقميؿ مف درجة القمؽ.

ىناؾ تأثير بيف إيجابي وسمبي لمنشاط الرياضي عمى سمات الشخصية لدى الشخص -

 الممارس لمرياضةالسوي والمعاؽ حركياً 
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دور التربية البدنية  2112كما استخدـ الباحث بوسناف فاتح في دراستو ماجيستر -

والرياضية في التقميؿ مف الشعور بالقمؽ ،حيث استخدـ المنيج الوصفي باسموب 

 المسح وكانت النتائج المتحصؿ عمييا كالتالي : 

والرياضية مف الوصوؿ الى نقص الحصص التطبيقية ،مما يمنع حصة التربية البدنية 

 الاىداؼ المنتظرة

عدـ الاىتماـ التلاميذ وىذا راجع لنقص الوعي باىمية النشاط البدني والممارسة 

 الرياضية

 :ـ أوجه الاستفادة من الدراسات المشابهة7

تبيف لنا مف خلاؿ ما تقدـ مف البحوث والدراسات التي تناولت متغيرات البحث الذي 

نحف بصدد إنجاز جممة مف النقاط التي يمكف الاستفادة منيا والتي يمكف التطرؽ إلييا 

 فيما يمي :

المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى ملاحظة ووصؼ وتشخيص  طمبة ػ استعمؿ ال1

 يا وىو ما يتناسب مع طبيعة دراساتنا.الظواىر وجمع البيانات عن
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نتائج البحوث والدراسات في مجمميا أكدت إف ممارسة التربية البدنية والرياضية  -2

والتقميؿ مف القمؽ  )دراسة (تساعد في التقميؿ مف القمؽ )دراسة زنقمة مراد وقابو إبراىيـ

 الأستاذ قندوزاف نذير(

 



                   الجماعية والقلؽ    الالعاب             الدراسة النظرية      الفصؿ الاوؿ          
 

 91 

 تمهيد:  

نػػػ اؿ  سػػػبب بػػػ  بنػػػات ال اػػػارات بػػػ  التػػػاري  الب ػػػر  ولاالجماعيػػػة  لعػػػاب تعتبػػػر الا

سػػنة بػػ  الم ػػة  أنمارسػػ ا بػػ  عصػػرنا مػػنا  ومػػا نه ظػػ  مػػف الامتمػػاـ ال بيػػر الػػن  طػػر 

وبسػػبب  عػػات المتقدمػػة بػػ  ميػػاديف الريااػػة وا لعػػاب المااػػية بػػ  ال ميػػر مػػف المجتم

عتبػار  ظػامرة لل فػاظ علػا  يػاف ا نسػاف مػف جميػ  الوجػو  وبوا د اللعػب با أمميةإدراؾ 

 ا نسانية وال ياتية. 

 و الاجتماعيةالت  تسامـ ب  مساعدة ا براد علا ب ـ ال ياة  لعابولعؿ مف الا 

تعتبر وسيلة م مة ب  تطوير  الرياايةالن اطات أف الم ارات وا خهؽ نجد  ا تساب

 .فريالصفات النفسية والعهقات م  الآخ

الجماعية قا مة علا أساس التنػابس  وتتطلػب أف يعمػؿ الفريػؽ  مجموعػة مػف  با لعاب

  البدنيػػػة ب ػػػ  المجػػػاؿ ال لػػػ  أجػػػؿ الفػػػو  ال ػػػريؼ  وأف يوظػػػؼ الهعػػػب جميػػػ  إم اناتػػػ

بػدنيا بطبيعػة ال ػاؿ ي ػوف  جماعيػا ب ػو  أف ػنا الن ػاط قبػؿ ب ا نسافل ر ة  وا جمال 

موابت ػػػػا  مػػػػف خػػػػهؿ الجماعيػػػػة لعػػػػابمف ػػػػوـ الاب التعريؼبػػػػ  مػػػػنا الفصػػػػؿ بػػػػ سػػػػنقوـ لػػػػنا

   .وأنواع اوامميت ا وخصا ص ا  
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 الجماعية:الالعاب مفهوم  -1

لقد اختلفت آرات المختصيف ب  إعطات مف وـ الريااة الجماعيػة بػاختهؼ نظػرة  ػؿ    

وا ػػػد مػػػن ـ ل ػػػا  ب نػػػاؾ مػػػف يػػػرع أف الريااػػػة الجماعيػػػة مػػػام  إلا ن ػػػاط ل ػػػ ؿ وقػػػت 

ورغػػـ مػػنا الاخػػتهؼ إلا أف أغلبيػػة  فػػراغ ومنػػاؾ مػػف يػػرع أن ػػا ن ػػاط ريااػػ  مػػادؼ ال

مػػػػن ـ يتفقػػػػوف علػػػػا الريااػػػػة الجماعيػػػػة تعتبػػػػر ن ػػػػاط جمػػػػاع   بقيػػػػة الن ػػػػاطات بػػػػ  

المجتمػػ   ي ػػترؾ بي ػػا عػػادة أ مػػر مػػف  ػػخص وا ػػد بػػ  جػػو تنابسػػ  وتعػػاون  لت قيػػؽ 

بػػ  التطػػور الايجػػاب  للعديػػد مػػدؼ جمػػاع  وم ػػترؾ  ومػػ  وسػػيلة تربويػػة م مػػة تسػػامـ 

مف الجوانب عند الفرد سػوات  انػت جسػمية أو اجتماعيػة أو تربويػة تػنوب بي ػا  خصػية 

 الفرد  ب  اؿ بريؽ متماسؾ وت وؿ بي ا أنانية الهعب الفردية أماـ مصل ة الجماعة 

ومػػ  نتيجػػة مج ػػودات برديػػة مت املػػة ومتناسػػقة يتوقػػؼ نجا  ػػا علػػا التعػػاوف المسػػتمر 

 وتظ ر مدع بعاليت ا ب  الاتفاؽ الجيد  أعاات الفريؽ  بيف

والص يح للم ارات الخاصة ب ا  وطرؽ تنظيم ا و ػؿ مػنا يجعل ػا ت تسػ  طػاب  ا مػارة 

 والت ويؽ عند ممارسي ا ومتتبعي ا.

ب   تممؿ  ػ ؿ مػف الن ػاط الاجتمػاع  المػنظـ  مػف التمػاريف البدنيػة و ل ػا خاصػية    

يريػػػة   للم ػػػار يف الػػػنيف تتو ػػػد بيػػػن ـ عهقػػػة تخاصػػػمية نمونجيػػػة تربي يػػػة ومرمقػػػة وتطو 

وليسػػػت عدوانيػػػة   ومػػػنا مػػػا يسػػػمون  الخصػػػومة الريااػػػية   عهقػػػة مواػػػ ة بالمنابسػػػة 
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وت ػػوف وسػػيلة ت تمػػؿ بػػالفو  الريااػػ . بمسػػاعدة  ػػرة أو  ػػ ت أخػػر مػػف اللعػػب يسػػتعمؿ 

  سب قوانيف مسبقة .

ة تعتبػػر ن ػػاط جماعيػػا  بقيػػة الن ػػاطات بػػ  يػػرع   ػػاؼ م مػػد أف الريااػػة الجماعيػػ   

المجتم  ي ترؾ بي  عادة أ مر مف  خص وا د ب  جو تنابس  وتعاون  لت قيػؽ مػدؼ 

ومػ  وسػيلة  جماع  م ترؾ   و يممػؿ مػنا الن ػاط اجتمػاع  و مقػاب  و  ػنلؾ تربي ػ  

لفػػرد  تربويػػة م مػػة تسػػامـ بػػ  تطػػوير القػػدرات النفسػػية و الجسػػمية و الاجتماعيػػة   عنػػد ا

 (22.22823) و يتوقؼ نجا  ا علا إتقاف الم ارات الخاصة ب ا و طرؽ تنظيم ا

 الجماعية:الالعاب  أهمية -2 

(8 تعمػػػؿ ا لعػػػاب الجماعيػػػة علػػػا ت سػػػيف وتطػػػوير الصػػػفات 2006ربيػػػ  عبػػػد القػػػادر)  

البدنيػػة وا تسػػاب ا طفػػاؿ الاتجامػػات وعػػادات نفسػػية اجتماعيػػة مفيػػدة يم ػػف أف نلخصػػ ا 

 لنقاط التالية 8ب  ا

  ب ػػ  تعتمػػد علػػا تنميػػة المجموعػػة  تسػػاعد علػػا تقويػػة عاػػهت الػػنراعيف والػػرجليف

 مػا تسػاعد علػا  العالية لل تفيف والنراعيف واليديف وا صاب  خهؿ رم  ال رة وصدما 

 تنمية عاهت الرجليف عف طريؽ الجر  والومب والان لاؽ .

  لا درجة السػقوط مػف أجػؿ تعمؿ علا تقوية عاهت الظ ر والبطف نتيجة تقوس وا 

 الوصوؿ إلا ال رات البعيدة لمس  ا أو تمريرما مـ الوقوؼ السري  لمتابعة اللعب.
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  ت سػػيف الر ػػاقة ب ػػ ؿ مل ػػوظ نتيجػػة ت يػػر خػػط سػػير ال ػػرة مػػف اتجػػا  إلػػا آخػػر مػػا

 يستل ـ ت ير سري  ب  اتجا  الفرد.

 ال ر ػػة وسػػرعة رد الفعػػؿ نتيجػػة التتػػاب    تسػػاعد الفػػرد علػػا السػػرعة الانتقاليػػة وسػػرعة

السػػري  لجػػر  المسػػابات القصػػيرة والسػػرعة بػػ  أدات التمريػػر والومػػب أو الػػدوراف وسػػرعة 

 لل ر ات المفاج ة ب  اللعب مف توقؼ وسقوط والد رجة والوقوؼ . الاستجابة

 يف بػ    لما قؿ عػدد الهعبػيف بػ  اللعبػة  لمػا  اد ال مػؿ علػي ـ نتيجػة العمػؿ الم لفػ

 ما أف الفترات القصيرة مف الرا ة الطبيعية أمنات اللعب تساعد علا الاست ػفات والعػودة 

 وتعتبر وسيلة بعالة لتن يط الدورة الدموية.  المرامؽ لل الة الطبيعية للطفؿ أو 

  ت سف التوابؽ العال  بيف العيف واليد والقدـ نتيجة ال ر ات الت  تتـ بسرعة ت ػت

المتنابسيف والت  تتطلب ت يفا سريعا مناسبا للأدات علا اػوت المواقػؼ  ا ط الهعبيف

 المفاج ة المت يرة.

  العػػػػادات النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة  يػػػػث أف ا طفػػػػاؿ ي ونػػػػوف أمنػػػػات اللعػػػػب بػػػػ  أعلػػػػا

عػػادة مػػا يجعل ػػـ أ مػػر واػػو ا وانفتا ػػا ومػػف دوف خجػػؿ أو  نلػػؾدرجػػات الانفعػػاؿ بػػ ف 

علػػػا الخصػػػا ص المميػػػ ة ل ػػػؿ طفػػػؿ واتخػػػان ا سػػػاليب  تراجػػػ  وعلػػػا المعلػػػـ أف يتعػػػرؼ

وا جػػراتات التربويػػة لتػػوجي  ـ علػػا العػػادات النفسػػية والاجتماعيػػة السػػليمة  نػػ  لايم ػػف 

نما يجب أف يرب  نالؾ أمنات اللعب.  لطفؿ أف ي تسب ا عفويا وا 
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 .ا تراـ النظاـ والتفامـ مف خهؿ استيعاب قواعد اللعب وتنفينما بدقة 

 ط الػػنفس عنػػد م اولػػة صػػدور خطػػن مػػف لاعػػب منػػابس باتجػػا  الهعػػب وصػػدور اػػب

 قرارات خاط ة مف القا د أو المعلـ أو ال  ـ.

   التف يػػر لصػػالح الجماعػػة بػػ  إطػػار  ػػون ـ بريػػؽ وا ػػد مت ػػامه طبقػػا لقواعػػد العمػػؿ

 الجماع  والبعد عف ا نانية والاتجامات الفردية.

   ر الهعب أمنات تنفين اللعبة أو ب  المنابسة ب  الاعتماد علا النفس  يث يظ

اتخان القرارات السريعة بنفس  والمناسبة ل ؿ موقؼ مف المواقؼ المت يرة والسريعة 

عداد المهعب  والمفاج ة  منا با اابة إلا الاعتماد علا النفس ب  تخطيط وا 

  (5.6800)  وا دوات الم ابظة علي ا

 الجماعية:الالعاب خصائص –2

الامير الجماع 8 وم  امـ خاصية ب  الن اطات الجماعية ان ت تس  طابعا -

اجتماعيا ي ترؾ بي ا عدة عهقات وادوار مت املة ومترابطة مف ت قيؽ امداؼ م تر ة 

 ب  اطار جماع .

النظاـ8 ت دد طبيعة القوانيف ب   ؿ ن اط جماع  صفة الاتصاؿ المسموح ب ا م  -

ومنا ما ي سب ا طابعا م ما ب  تنظيـ اللعب بتجنب  ؿ ما ال مهت والا ت اؾ بالخصـ 

 يتعارض م  تلؾ القوانيف
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العهقات المتبادلة8 تتمي  الن اطات الجماعية بتلؾ العهقات المتواصلة والمتبادلة -

بيف ال مهت ب  جمي  خطوط الفرؽ ان ت  ؿ  ه مت امه لج ود  ؿ الاعاات ومنا 

 تنسيقات خهؿ معظـ بترات المنابسة بدور  ناتج عف التنظيمات وال

التنابس8 بالنظر لوسا ؿ اللعب  ال رة والميداف و نلؾ بالنظر للخصـ  الدباع -

 وال جوـ  ؿ من  العوامؿ تعتبر دواب  و واج  م مة  ب  اعطات صفة تنابسية ب مة.

ب   الاستمرار8 مما ي يد الامتماـ بالريااة وصي ة البطولة بي ا ان ي وف البرنامج-

 ال الب مطوؿ )سنو ( او مستمر اسبوع او اسبوعيف تقريبا مقارنة م  الريااة الفردية 

ال رية 8 الهعب ب  الن اطات الجماعية  غـ ارتباط  بػال مهت وال ػدؼ الجمػاع  الا -

 (04.05800)ان  يملؾ  رية  بيرة ب  اللعب الفرد  والابداع ب  ادات الم ارات  

  اعية:الجمالالعاب أهداف  -4

(8 يجػب علػا المػدرب أو المربػ  أو الاختصاصػ  أف يقتػرح 2006ربي  عبد القػادر )  

أمػػػػدابا أساسػػػػية مامػػػػة مػػػػف أجػػػػؿ تطػػػػوير الصػػػػفات الخاصػػػػة بػػػػ  الريااػػػػات الجماعيػػػػة  

 وتتممؿ من  ا مداؼ بيما يل 8 

 ب ـ واستيعاب مختلؼ  الات الريااات الجماعية والت يؼ مع ا. -

 نات ا ساسية للرياايات الجماعية.الوع  بالعناصر والم و  -
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التنظػػػيـ الجمػػػاع  ممػػػؿ ال جػػػوـ أو الػػػدباع ومختلػػػؼ أنػػػواع مرا ػػػؿ اللعػػػب بػػػ  مػػػن   -

 الريااات.

 ت سيف الوا  والم ارات الجماعية ب  مستوع اللعب. -

إعطات رؤية واا ة ولو مص رة عف عناصػر اللعػب الت تي ػ  واسػتيعاب ا واػاع  -

 المختلفة.

دراؾ العهقػػػ - ات الدباعيػػػة اله مػػػة التػػػ  تصػػػلح لهسػػػتيعاب الجيػػػد مػػػـ التنفيػػػن  إدمػػػاج وا 

(23800) 

 الجماعية:الالعاب أنواع  -5      

 رة اليد   رة السلة  ال رة  من ا  ميرة  الجماعية إلا أنواع عديدة والالعاب تتفرع 

 .الطا رة  و رة القدـ ا مري ية....ال 

 خلاصة:

الجماعية مف مف وم ا وموابت ا  لهلعاب ةبعد تطرقنا  مـ الجوانب الخاص   

 وخصا ص ا وممي ات ا وأمميت ا وأمداب ا وأنواع ا  نستخلص مف منا الفصؿ أف

قبال ـ  الالعاب الجماعية مف ا ن طة ال امة لدع المرامقيف بالنظر إلا إمتمام ـ وا 

 لا تراـ.االمت ايد علا ممارست ا مما ت تسب ل ـ روح التعاوف ولاناباط و 
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 القلق: 1-2

 تمهيد:

يعتبر القلؽ مف أ مر الانفعالات  يوعا لدع الب رية  خاصة ب  عصرنا ال ال  الن  

ولقد اختلؼ العلمات ب  إعطات مف وـ للقلؽ  وؿ  يطلؽ علي  ال مير بعصر القلؽ 

 المقومات الت  يم ف لل خص الاعتماد علي ا للتخلص مف القلؽ النفس .

 ما تنفرد معظـ النظريات السي ولوجية لظامرة القلؽ  لما ل ا مف م انة  بيرة ب  

 نظام ا النظر  وب  دراست ا لل خصية.

  لنلؾ تطرقنا ب  منا الفصؿ إلا تعريؼ بالقلؽ  قيقة مف  قا ؽ الوجود ا نسان 

برا  أنواع   وأعراا   ومستويات   وأسباب   وطرؽ عهج . القلؽ   وا 

 ريف القلق:تع 1-2-1

 قلؽ يقلؽ والقلؽ ااطرب نفس  و ارت وان عجلغة/

(8اف القلؽ مو 2003يعرب  م مد ماد  الل اـ م مد سعيد  مير علوف )اصطلاحا/

 (433ص26الااطراب الداخل  الان عاج المقهؽ ال ديد القلؽ للن ر والانما)

الاستقرار (8اف القلؽ مو الااطراب والان عاج أ  عدـ 2003ويعرب  م مد  مد  )

 (235ص24)ب  الم اف 
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ن عاج نفس  وجسد  وب  الوقت وبالتخوؼ مف الخطر ويعرب  تايلور 8علا ان  ا

 pieron henir-vocabulaireوبعصبية علا و ؾ الوقوع )  ةوالا ساس بعدـ الطمننين

depsychologie page31) 

لظ ور  لما (8اف القلؽ مو رد بعؿ ل الة خطر ومو يعود الا ا3766ويعرب  برويد)

 (340ص30) دمت  الة الخطر مف نلؾ النوع

(8القلؽ مو  الة مؤقتة مف عدـ الاستقرار 3776ويعرب  م مد السيد عبد الر ماف )

 (022ص22النفس  تعتر  الفرد بسبب ظروؼ او مواقؼ طار ة .)

(8اف القلؽ مو  الة نفسية داخلية مؤلمة مف العصبية 3763ويعرب  سعد جهؿ )

جسمانية مختلفة واستجابات ممؿ  ب  ساساتل عور بالرمبة وي وف مص وبا والتوتر وا

 (332ص32)السرعة والارتعاش

 مير ما يختلؼ العلمات ب  (8 3760سيجموند برويد ترجمة عمماف ناج )ويعرب  

لمف وـ القلؽ ومف التعاريؼ الت  أعطيت ل   ؼاستخداـ لفظ القلؽ بنعطيت عدة تعاري

أن   الة مف الخوؼ ال امض ال ديد الن  يمتلؾ الفرد ويسبب ل  تعريؼ "برويد" بيقوؿ 

 (.2832 ميراً مف الانقباض والايؽ وا لـ)

نستنتج مف منا التعريؼ أف القلؽ  الة نفسية متمملة ب  الخوؼ  بال خص القلؽ 

(8 "القلؽ  الة مف 3752يتوق  ال ر دا ماً ويبدو مت ا ماً ويقوؿ أ مد "ع ة راجح")

نفعال  ي ير إلا وجود خطر داخل  أو خارج   عور  أو لا  عور  ي دد التوتر الا
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النات )ال خصية( وجومر  الانتظار والتوق  والعج عف ال رب  والقلؽ انفعاؿ م تسب 

 (.32082مر ب مف الخوؼ  وا لـ وتوق  ال ر")

يتاح مف منا التعريؼ أف القلؽ انفعاؿ قوام  الخوؼ الم يط وين ن عف ت ديد 

(نقه عف "ريت ارد 3757صية مف الخارج أو الداخؿ ويقوؿ أ مد عبد الع ي  )ال خ

سويف" 8 " مف المم ف تعريؼ القلؽ بنن   الة انفعالية غير سارة يستميرما وجود خطر 

وترتبط بم اعر ناتية مف التوتر والخ ية بالقلؽ مو ا  ارة أو العهمة بنف مناؾ 

 (.20282خطر قا ـ)

(8 ان   الة توتر  امؿ ومستمر نتيجة توق  3750السهـ  مراف)ويقوؿ " امد عبد 

ت ديد أو خطر بعل  أو رم   قد ي دث ويصا ب ا خوؼ غامض وأعراض نفسية 

 (.27586جسمية)

(8  يث يقوؿ ي ير 3772ويعرؼ الد تور "نعيـ الرباع " ب   تاب  "الص ة النفسية")

ي دد  ومو ينطو  علا خطر القلؽ إلا  الة ت دث  يف ي عر الفرد بوجود خطر 

 (.32822)مختلفة بي يولوجيةانفعال  تصا ب  ااطرابات 
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 أنواع القلق: 1-2-2

 القلق الموضوعي العادي: 1-2-2-1

ت  خص ا(8مو خوؼ لممير خارج   خوبنا مف وب3752ويقوؿ أ مد ع ة راجح)

ا الدقيؽ  ننا لا ع ي  علينا وللخوؼ ما يبرر  ب  من  ال الة ل ن  ليس خوباً بالمعن

 (.34682نستطي  أف نفعؿ  يال   ي اً)

(8 بنن  "مو الخوؼ مف خطر خارج  معروؼ 3750وعرب  " امد عبد السهـ  مراف )

 (.27086ويطلؽ علي  أ يانا اسـ القلؽ الواقع   القلؽ الص يح  القلؽ السو ")

الية مؤلمة تنجـ ( نقه عف "برويد" بنن  "تجربة انفع3750ويرع م مد بت   ال يط )

 (.52825 دراؾ الخطر القا ـ ب  العالـ الخارج ")

(8القلؽ ظامرة طبيعية وا  ساس و عور وتفاعؿ مقبوؿ 3770ويقوؿ ع ت نر   سيف )

أو متوق  ت ت ظروؼ معينة وأ يانا ي وف القلؽ وظا ؼ تساعد علا الن اط و فظ 

 (.52836ال ياة)

 القلق العادي الذاتي: 1-2-2-2

(8وبي  ي وف مصدر القلؽ داخلياً  خوؼ ا نساف مف امير  3752ة راجح )أ مد ع  

إنا اخطن ويسما قلؽ الامير  وخوؼ ا نساف مف بقداف السيطرة علا دوابع  
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الم يطة ب  الم ظورة والعدوانية  يف تلح با  باع ل ن  لا يستطي  أف ي رب مف نفس  

 (.8347 2ومنا يظ ر القلؽ)

(8 ويقوؿ يسمي  "برويد" القلؽ ا خهق  ويرع بنن  3750م مد بت   ال يط  )

مصدر الت ديد القا ـ ب  امير ا نا ا علا للإنساف ويخاؼ مف أف يعاقب  الامير 

علا بعؿ   ت يتعارض م  معايير ا نا الممال   بالقلؽ ا خهق  الن  يمارس ب  

الوالديف ومصدر صورة إ ساسات بالننب أو الخجؿ ب  ا نا مو الخوؼ مف عقوبة 

 (.852 25)قا ـ ب  بنات ال خصية بينجـ عن  صراع نفس  باطن  ب ت

 القلق العصبي: 1-2-2-3

مصدر  داخل  سبب  لا  عور  ومو قلؽ م مف نات   إن  خوؼ أسباب  لا  عورية 

م بوتة  بت ا الفرد  ن ا تؤن  نات  وبما ان  خوؼ غير مواوع  بترع الفرد يتوق  

ت وير برويد أن  ب  القلؽ العصب  يم ف الت ديد ب  مواوع غري   ال ر مف  ؿ   

قا ـ ب  "أل و" وا نساف يخاؼ مف أنا تجرب  رغبة مل ة لا اابط ل ا لارت اب بعؿ أو 

تف ير ب    ت يؤد  إلا إينا   ب و خوؼ مما قد ي دث إنا ب لت   نات ا نا 

تصريؼ ب  بعؿ اندباع  ب و الماادة ب  من  ال  نات ال ري ية المواوعية مف ال

يخاؼ مف "أل و" الن  يا ط باستمرار علا ا نا ويخاؼ مف سيطرة "أل و" علا 

 (.854 25"ا نا")
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(8 يعط  تعريفاً للقلؽ العصب  بقول  إف  الة القلؽ 3772والبا ث نعيـ الرباع )

ض ال ديد يبدو  اداً ولا يتصؿ بموقؼ خاص أو معيف  ويبدو ب  سلسلة مف ا عرا

  ردػػمن ا الفػػػػظروؼ الم يطة الت  يعيش اػػػػػتعبر علا ت يؼ غير مناسب م  ال

(22 8243.) 

 أعراض القلق: 1-2-3

(8مناؾ عدة تصنيفات تناولت القلؽ  ومف التعرؼ علا أعراض 3763 اظـ ول  أغا)

القلؽ ونلؾ ل ون ا واا ة متمي ة عف بقية أعراض الااطرابات ا خرع ومنا ما 

 علا ت خيص القلؽ وا دع من  التصنيفات صنفت أعراض القلؽ إلا ما يل 8يساعد 

 أعراض جسمية: 1-2-3-1

تن ن مف  يادة ا دريناليف والنو أدريناليف ب  الدـ بيؤد  إلا تنبي  الج ا  السبمتاو  

بيرتف  ا ط الدـ ت يد سرعة نباات القلب  برو  العينيف  يت رؾ الس ر ب  ال بد 

  الدـ م    وب ب  الجلد  جفاؼ ال لؽ  برودة ا طراؼ وارتجاب ا وت يد نسبت  ب

.   ما ت دث ااطرابات معوية وبقداف ال  ية للطعاـ وااطرابات ب  النوـ

 أعراض نفسية: 1-2-3-2

ممؿ الخوؼ ال ديد وتوق  ا نع وعدـ القدرة علا التر ي  والانتبا  والتف ير وال عور 

ة إلا بقداف ال  ية وتناوؿ ال بوب المنومة والم د ة  بالعج  وال آبة...ال   با ااب
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 ما قاـ الد تور " اظـ ول  أغا" بتصنيؼ آخر ب   تاب  علـ النفس الف يولوج   يث 

 صنف ا إلا قسميف أياا8

 

  الأعراض الجسمية: 1-2-3-3

 يث يه ظ بنف المريض يصاب بجمي  مظامر الانفعاؿ الت  ت دث عف طريؽ 

ال دد الصمات وا ج  ة الت  ت ني ا ممؿ الج ا  القلب  الدور  الج ا  العصب  و 

يصا ب  سرعة دقات القلب وألـ بوؽ القلب  ارتفاع ب  ا ط الدـ م  ا  ساس 

بنباات ب  أما ف مختلفة ومف الجسـ واختهؿ الدورة الدموية  ااطراب الج ا  

ؾ ااطراب الج ا  ال ام   ا دياد  مواة المعدة  ااطراب ا ج  ة التنفسية   نل

العصب  الن  يممؿ ب  مي ة صداع  دوخة   يادة ب  الانع اسات العصبية  امت ا  

 (.8233 20ب  ا طراؼ)

 الأعراض النفسية: 1-2-3-4

يظ ر المصاب بعصاب القلؽ ال ديد ال ساسية والانفعالية  مرة ال ر ة وعدـ  

المصاب  ف ت وف نظرت   الاستقرار و ميراً ما ي  و مف  عور عميؽ بالتعب ويميؿ

لل ياة مت ا مة واف ي وف منقبض النفس يبد  خوباً مف الموت وتوق  ا نع 

والمصا ب وا  ساس الدا ـ بتوق  ال  يمة وعدـ قدرة علا التر ي  والانتبا  و نا قلة 

 (.8232 20النوـ وا  هـ الم عجة)
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 الخاتمة:

ض إلي ا المرامؽ  والن  يترؾ أمر  بير نستنتج أف القلؽ مف أ د الانفعالات الت  يتعر 

ب  نفسيت  ومردود    يث أن  يت وف مف عدة ت يرات جسمية  نفسية  وسي ولوجية 

 مختلفة  ولقد قمنا ب  منا الفصؿ ب برا  من  المرا ؿ الم ونة للقلؽ و يفية معالجت ا.

مال    ما وا نا بي  أياا بعض النظريات الت  تبيف أف القلؽ عنصر لا يم ف إم

ومنا لما بي  مف تنمير علا المرامؽ  لنا يجب علا ا ساتنة ا خن بعيف ا عتبار منا 

 .العامؿ وم اولة التقليؿ من  بالوسا ؿ اله مة للوصوؿ إلا ت قيؽ أمداب ـ
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 :دــتمهي

أثناء نموه بعدة مراحل متسمسمة الواحدة منيا تكمل الأخرى وكل مرحمة  الإنسانيمر 

راىقة التي تجعل من الطفل الم تخص فترة معينة من العمر بين ىذه المراحل مرحمة

 عا مباشر لنظم المجتمع وتقاليده.إنسانا راشد ومواطن يخضع خضو 

وىي  الإنسانقة ىي منعطف حساس في حياة ولقد أكد العمم الحديث أن مرحمة المراى

والخمقي والنفسي، فحياة المراىق عبارة عن  الاجتماعيتؤثر عمى مدار حياتو وسموكو 

والعادات والمعمومات التي  والاتجاىاتسمسمة من المتغيرات يكون خلاليا بعض المفاىيم 

 ياة في ح أىميةن استفادتيا من تربية البيت وخارجو ونظرا لما تكتسبو ىذه المرحمة م

 الفرد نتطرق إلييا بالتفصيل.

في ىذا الفصل حيث يتضمن فيو مفيوم المراىقة وأنواعيا ومشاكل المراىقة وحاجاتيا 

ويتناول فيو علاقة ممارسة النشاط البدني الرياضي بالمراىقة وكذلك خصائص النمو في 

 مرحمة المراىقة.

 المراهقة:-2

وتبدأ  والاجتماعيوالعقمي  والانفعاليمو الحسي ل فييا النمرحمة التي يكتمالالمراىقة ىي 

 أوسنة(  18سنة( الثانية عشر وتمتد حتى سن الثمن عشر ) 12بصفة عامة من سن )

 سنة( عند بعض الباحثين، وىذه الفترة تسمى فترة البموغ. 22حتى الثانية والعشرون )
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ذا كانت الطفولة فترة نمو جسمي وانفعالي، فإن المرا ىقة مرحمة في النمو الجسمي وا 

والتغيرات العضوية وىي سبب الظواىر الخاصة بالمراىقة  الانفعالاتوتقمب شديد في 

ذا كانت ىذه المشاكل  كما تتميز بظيور المشاكل في جميع أوجو التكوين النفسي، وا 

ترجع إلى أسباب عضوية فإن بعضيا الأخر يكون إىمال تربوي واضطراب في الرعاية 

 بيذه المرحمة، وليذا يجب عمى الوالدين والمربين مراعاة ما يمي: الاىتمام عدم أو

العمل عمى نشر الثقافة الصحية بين المراىقين وتحديد برامج لرعاية صحتيم بواسطة  -

التربية الخمقية وتدريبيم عمى استخدام الأسموب العممي في التفكير وتنمية القدرة عمى 

يجب عمييم إقامة علاقة مثمرة ومستمرة مع جميع أفراد  روالابتكاجتياد الاالتحديد و 

 المجتمع.

والقيم  الاجتماعيةولا يتم ذلك إلا بتزويدىم بالمعايير  الانحرافيجب وقايتيم من  -

الخمقية والتعاليم الدينية والجوانب النفسية المتعمقة بالسموك الجنسي والزواج وخطورة 

 العلاقات غير الشرعية.

  مراهقة:تعريف ال 2-1

قتراب ودنو من الحمم والمراىق ىو الطفل الذي تعني الاتوفيق الحداد )بدون سنة(:  

 (104:6).والانفعاليينمو من الحمم الكمال والرشد والتدرج نحو النضج الجنسي العقمي 
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 أ/ لغة:

 الدنو من الحمم وبذلك أوقتراب إن كممة المراىقة تفيد معنى الا (:1975فؤاد الباىي )   

كماليؤكد عمماء الفقو ىذا الفرد الذي ينمو من الحمم   (272:4)النضج. وا 

 ب/ اصطلاحا:

إن كممة المراىقة مشتقة من كممة )مراىق( اسم فاعل ىدى محمد قناوي )بدون سنة(:   

ء النفس النمو من مرحمة الطفولة عمى مرحمة النضج ىذا ويفصل عمما بتاويقصد 

ح المغوي لان مغزاه ينسجم كثيرا والخصائص الجسمية صطلاالتكويني استعمال ىذا الا

  (3:34.)الإنسانليذه الفترة من حياة  السموكية

  الخصائص العامة لممراهقة: 2-2

 الخصائص العقمية وتطور القدرات : 2-2-1

بمغت الدراسات الخاصة بالنمو العقمي وتطور القدرات عندا (: 1978يم )ميخائيل ابراى

من الدقة لما تيسر ليا من الأحكام في القياس ولما تييأ  أوفرصيبا لمراىقين عامة ، ن

الخوض ىنا ف اختلافات وجيات النظر  إلىليا من الدراسات الإحصائية ولا حاجة بنا 

بصدد النظريات القائمة بطبيعة النمو المعرفي والعقمي وتشعب القدرات وما ترتب ، عمى 

غاية موحدة وتؤكد  إلىيد ولكنيا كميا ترمي ىذا من نظريات التجمع بين القديم والجد

عوامل تقضي بتمايز القدرة العقمية العامة وازدياد العوامل الفئوية باقتراب عمى أن ىناك 
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نمائية وفسيولوجيةدور المراىقة ، والعوامل المؤثرة في ىذا التمايز واغمبيا وراثية  ومن  وا 

يكون مصدرىا المحيط  إنماالذكاء العام  العوامل المؤثرة في نمو القدرات الموروثة ، وفي

تنمية  إلىوما يتعرض لو المراىق من تربية ،وما يكتسبو من اتجاىات وعواطف تؤدي 

  القدرات وتوجيييا عمى نحو متكامل .

وان الخيال والتفكير والاستدلال المذان يصحبان الطفولة يبمغان أشدىما في مرحمة  

يدان التحصيل وتكوين الاتجاىات الاجتماعية وفي المراىقة ولذا فيجب توظيفيا في م

دور المراىقة يتسرع المراىق بعض المفاىيم المجردة ليتشبع بقيم بعض المفاىيم المجردة 

في الحياة  أفاقاتفتح لو كالحق والعدالة والفضيمة فيجدر توجييو وبتحسن ىذا التوجيو 

س التوضيح التربوي والأىداف ويكتسب ذخيرة من المفاىيم الاجتماعية المبنية عمى أس

 (.179.180:30)الاجتماعية العامة

 الخصائص النفسية والانفعالية : 2-2-2 

نظرا لمتغيرات العنيفة والعميقة في نفس الوقت التي يتميز  (:1978ميخائيل ابراىيم )   

جسمو وتسبب لو الكثير من القمق وحالة من  إلىالمراىق والتي تفاجئو وتشد انتباىو 

ىذه الفترة تعتبر مرحمة أزمة يعاني منيا الطفل وحتى أنو يمكن القول بأن  ضطرابالا

المراىق حيث نلاحظ أن المراىق في ىاتو الفترة يعاني نوع من زيادة الحساسية 

المراىق ويشعر بالقمق فيحس أنو يختمف عن سائر الناس ،  يضطربالانفعالية فقد 
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ت القميمة من نقص فيما يخص ثقتو في النفس ، وأحيانا يعاني المراىق في بعض الحالا

لذالك فيو كثيرا ما يجنح في أحلام  اليقظة فيتخيل أنو أحيانا ثري أو قوي ، أو جميل 

الصورة والمنظر ، ونجده أحيانا أخرى يييم في عالم الحب ومن ىنا فان المراىق يحتاج 

 ويتأمليفكر ففييا الحصول عمى العمة لبعض الوقت ويجب أن تتاح لو ىذه الفرصة 

نتائج سمبية وانحرافو في أحلام  إلىيؤدي  إسرافاوينضج وذالك مالم يسرف في ىذا 

 .اليقظة 

الكبيرة التي كانت ظاىرة لابد  الأطفالالاختفاء التدريجي والواضح لجماعات  يلاحظكما 

عيم ح ليم بأسراره ويطمحيث يبو  الأصدقاءمنيا في المراحل السابقة ويحل محميا بعض 

 (.84:30) إليوويطمئنون  إلييمويطمئن  عمى أرائو

كما يلاحظ خصوصا في ىذا المرحمة يقظة العواطف ما  (:1971ميخائيل نعيمة )    

يجعل المراىق سريع التأثر والانفعال ، وقميل الصبر والاحتمال ، وبعوزه المباشر في 

لبيئة والمخاطرة والمغامرة الميل لاكتشاف ا إلىالتفكير والعمل وعميو أن ىناك زيادة 

العالميين )  الأبطالوالتجول والترحال كما نجد المراىق نفسيا يحاول متابعة سير 

 الجارية الأحداثرياضيين، فنانين ( وكل 

ومن المعروف أن المراىق في ىذه المرحمة يعاني بعض المشاكل النفسية التي قد     

واضحة في تطمع ذاتية النفسية التي تبدو ، انطلاقا من العوامل ال سموكياتوتؤثر في 
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والاستقلال وتوتره الناتج عن ثورتو لتحقيق ىذا التطمع بشتى الطرق  التحرر إلىالمراىق 

التجمع وقيمو الخمقية  وأحكام، فيو لايخضع لقيود البيئة وتعاليميا  والأساليب

، وعندما يشعر ويناقشيا ويزنيا بتفكيره وعقمو  الأموروالاجتماعية بل أصبح يعقد 

بو لذا فيو يسعى دون قصد  ولا تحسالمراىق بأن البيئة تتصارع معو ولا تقدر موقفو 

والمدرسة لا يفيمونو ،  والأصدقاء  الأسرةكانت كل  فإذاأن يكون ثورتو العنادية 

عمى حين ، فيو يجب أن يحس بذاتو ،  الأساسيةولاتعاممو كفرد مستقل وتشبع حاجاتو 

 يذكر حتى يعترف الكل بقدراتو وقدره وقيمتو . شيءوأن يكون 

أما العامل الانفعالي في حياة المراىق يبدو واضحا في عنف انفعالاتو وحدة اندفاعو 

التغيرات  إلىنفسية خالصة بل يرجع ذالك  أسبابووىذا الاندفاع الانفعالي ليست 

أجسام الكبار المراىق بنمو جسمو وبشعوره أن جسمو لا يختمف عن  فإحساسالجسمية 

  (73:31)بالحياء والخجل من ىذا النمو الطارئ

 ولوجية :يالخصائص الفيز  2-3

 الأثرمظاىر المراىقين واكتمال غدد الجنس ذات  إن (:1971) نعيمة ميخائيل يقول

البالغ عمى الجسم والحالة المزاجية والنفسية عند المراىقين ويجدر بنا أن نوضح انو 

لنقطة ارتكاب واحدة أو عامل واحد عند  الإنسانيالسموك لايمكن رد مجموعة من 
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فكل ىذه العوامل المراىق كالنمو الجسمي والفيزولوجي والعقمي والاجتماعي وغيرىا ، 

 متداخمة ومتكافئة في أحداث التغيرات النفسية في حياة المراىق .

الداخمية  زةالأجيولوجي أحد ىذه العوامل ويقصد بو تمك التغيرات في يوالنمو الفيز 

 للإنسان وتشمل:

              :التغيرات في غدد الجنس-2-3-1

عند البموغ وتفرز  الذكروالخصيتان عند  الأنثىتنشط غدد الجنس وىي المبيضان عند 

 الأعضاءويصاحب ذالك نمو  ، الإناثالحيوانات المنوية عند الذكور والبويضات عند 

 الجنسية 

  الغدد الصماء: إفرازالتغيرات في -2-3-2

يكون لبعض ىذه الغدد الصماء أىمية ذات قيمة في أحداث التغيرات المختمفة التي  

تطرأ عمى المراىق فنجد أن اليرمونات الغدد النخامية لو أثر أقوى عمى النمو عامة 

وعمى ىرمونات الغدد الجنسية ونمو العظام خلال مرحمة المراىقة ونجد أن كل من الغدد 

الغدد التيموسية تضمران في مرحمة المراىقة وذالك عند بدأ النشاط الغدد  الصنوبرية

ي فتزداد في بدء المراىقة ثم ىرمونات الغدد الدرقية بالنضج الجنس أيضاالجنسية وتتأثر 

 تقل بعد قرب نيايتيا .
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وتؤثر الغدة الكظرية ) فوق الكمى( خاصة القشرة بيرموناتيا في النمو الجنسي بوجو عام 

 في النمو الجنسي . إسراعزيادة  إفرازىايسبب  إذ

 الداخمية : الأجهزةالتغيرات العضوية في -2-3-3

ينمو القمب بنسبة أكبر من نمو  إذالداخمية لمجسم  الأجيزةعند البموغ تحدث تغيرات في 

ميممتر( 120) إلىسنوات 2ميممتر( في سن 80الشرايين فيزداد بيذا ضغط الدم من )

في حالة  إثارةوتبدأ ضغط الدم المرتفع عمى كل من الجنسي  ويؤثراىقة في بداية المر 

الصداع الإعياء والإغماء والقمق التوتر ولذا نجد أن أي مجيود بدين شاق يؤثر عمى 

حالة المراىق النفسية والبدنية وقد يتصور المراىق في استطاعتو لنشاطو وحيويتو أن 

عندما يتعرض لمواقف يتطمب بذل  إعياءه ينفعل كل شيء ولكن سرعان مايكتشف عجزه

 جيد.

ونجد المعدة تطول وتتسع وبالتالي تزداد الشيية لتناول الطعام لاسيما عند الذكور ، أما 

الإناث فقد يحدث العكس فيعترضن عن الطعام الأمر الذي ينبو عن النواحي الانفعالية 

ر وقد يحدث بعض الاضطراب الاستقراسالبة بعدم الراحة والقمق وعدم الشعور بالأمن و 

الحركي العضمي العصبي وتظير في كتابتين التي تكون سيئة لعدم تناقص حركاتين 

 واضطرابيا .
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 التغيرات الجنسية الثانوية :-2-3-4

صوت  إلىأىم التغيرات الجنسية الثانوية عند الفتى ، التغيرات الظاىرة من صوت رفيع 

سي قبل حدوث تغيرات في الصوت ويستمر خشن أجش ، وغالبا ما بتم النضج الجن

فترة المراىقة حتى يأخذ شكمو النيائي ويظير عند الذكور التغير في الصوت خلال 

الشعر عمى الذقن وفوق الشفة العميا )الشارب( وتحت الإبط وفوق 

 (335.366:31)العانة

ث يشعر بيا المراىق في السن المشاكل الجنسية حي يشعرومن المتاعب والمشاكل التي 

مجتمعنا تقف عائقا التقاليد والعادات في و بالميل الشديد لمجنس الآخر ولكن الدين 

 إعاقةوحائلا دون أن ينال غايتو فعندما يفصل المجتمع بين الجنسين فانو يعمل عمى 

حباطياالدوافع الفطرية الموجودة عند المراىق تجاه الجنس الآخر  ، وقد يتعرض  وا 

أساليب ممتوية لا يقرىا  إلىالمجوء  إلىالسموك المنحرف بالإضافة لانحرافات وغيرىا من 

المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر والغرق في بعض العادات والأساليب المنحرفة 

(130:31) .  
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 مراحل المراهقة: -2-4

 (:1986يوضحيا اليمي اريل )

  مرحمة المراهقة المبكرة: 2-4-1

 عدادية.سنة( المرحمة الإ 14 -13  -12عبر )

 الأخرىأبرز مظاىر النمو في المرحمة ىو النمو الجنسي المتأجج، وتأخذ مظاىر النمو 

، المغوي، الفيزيولوجي، الحركي، الحسي، الديني، نموا سريعا الانفعاليالجسمي، العقمي، 

 جدا.

 مرحمة المراهقة المتوسطة: -2-4-2

 بتدائيةسنة( المرحمة الا 17 -16 -15عبر )

 استغلالياعمى المدرسة الثانوية فترة حرجة يمكن  الإعداديةقال من المدرسة نتيشكل الا

من قبل المربين لتطبيع المراىقين اجتماعيا، كما تعتبر ىذه المرحمة ىمزة وصل بين 

 المراىقة المبكرة 

لا يمكن وضع خط فاصل بين مراحل العمر المختمفة إلا أن أبرز ما  بأنووالمتأخرة عمما 

حساس الفرد بذاتو وكيانو وفي ظيور القدرات ذه المرحمة يتمثل في استيقاظ إو ىتمتاز ب

 الخاصة لديو.
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  مرحمة المراهقة المتأخرة: -2-4-3

 ( المرحمة الجامعية:21 -20 -19 -18عبر )

 يبدأتعتبر ىذه المرحمة انتقال من المرحمة المتوسطة عمى مرحمة الشباب فالرشد، وفييا 

تحمل الحياة، وىي تقابل مرحمة التعمم الجامعي وتمتاز ىذه الفرد يجرب نفسو في 

الدخول في الدراسة  أىمياالتغمب عمى المصاعب التي تواجيو  المرحمة بمحاولة الفرد

لا فغنو سيبحث عن مقعد  الجامعية لمن يحقق معدلا عاليا في نياية مرحمة الثانوية، وا 

تو في الثانوية العامة، ويتميز أفراد يبحث عن مينة تحدده درج أوفي الكميات المتوسطة 

 ىذه المرحمة بنمو عقمي يييئيم لمواجية المشكلات بالطرق المثمى.

وفي نياية ىذه المرحمة تيدا سرعة النمو تماما بل يمكن القول أن جميع مظاىر النمو 

واليدوء وبعد ىذه المرحمة  الاستقرارتصل عمى أعمى مستوياتيا وبيذا يصل الفرد عمى 

 (374ص5 )و لديو خبرات متراكمة تساعده عمى مواجية ظروف الحياة.تنم

 تعامل الأستاذ مع التمميذ المراهق: -2-5

يؤدي النشاط البدني دورا ىاما في نمو الجانب النفسي حيث أن (: 1986اليمي اريل)

النفسية الحديثة أثبتت أن الصحة النفسية من أىم العوامل لمتعميم من ناحية الدراسات 

 .أخرىن عوامل بناء الشخصية الناضجة من ناحية وم
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المعاممة بين الأستاذ وبين التمميذ المراىق ومدى تأثيرىا عمى التحصيل  لأىميةونظرا 

يراعي ويعتمد  جتماعية، فيجب عمى الأستاذ أنومعالجة الانحرافات النفسية والا الدراسي

 في المعاممة منيا: الأسسعمى بعض 

 تزان والتوافق النفسي.القويم حتى يتحقق الا لطريقتوجيو التمميذ إلى ا

توجيو الرغبات التي تمثل في الطاقات الملائمة، أي أنو عمى الأستاذ أن يعرف  

دراكيم وقدراتيم  الجسمية والعقمية. تلاميذه معرفة كافية بدرجة ذكائيم وا 

ين يوفر ب أنأي يستطيع  والانعزالإعطاء فرصة لكل فرد لكي يتحرر من الكبت  

 المعرفة وحاجات الطمبة ورغباتيم.

أن يكون الأستاذ نفسو عمى قدر مناسب من الصحة النفسية، ويكون متكامل  

 ، ومتزن، رزين، ىادئ، يعرف كيف يتصرف في المحظة المناسبة.الشخصية

 أن يكون صديقا وطوفا محبا لمتلاميذ. 

لابو بإعطائو لكل أن يكون عادلا في معاممتو لجميع الطمبة ومنصفا في تقييمو لط 

 واحد ما يستحقو من الدرجات عمى حسب وقدراتو وليس عل حسب أية أمور أخرى.

 أنواع المراهقة: -2-6

الواقع أنو ليس ىناك نوع واحد من المراىقة فمكل فرد نوع خاص حسب ظروفو الجسمية 

ى آخر والمادية وحسب استعداداتو الطبيعية، فالمراىقة تختمف من فرد إل والاجتماعية
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 الأنماط ومن بيئة جغرافية إلى أخرى ومن سلالة إلى سلالة وكذلك تختمف باختلاف

مجتمع عنيا في ال تختمف الحضارية التي يتربى في وسطيا فيي في المجتمع البدائي

 المتحضر.

كذلك تختمف من مجتمع المدينة عنيا في مجتمع الريف وكما تختمف في المجتمع 

ر من القيود والأغلال عمى نشاط المراىق عنيا في المجتمع المتزمت الذي يفرض الكثي

مختمفة فقد الحر الذي يتيح لو فرص العمل والنشاط وفرص إشباع الحاجات والدوافع ال

أنو في المجتمعات البدائية  الاجتماعيةولوجيا اء الأنثروبمعمدلت الأبحاث التي أجراىا 

ولة مباشرة أما في المجتمعات المتحضرة ينتقل الطفل من مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرج

 مختمفة: أشكالاالمراىقة تتخذ  أنفقد أسفرت الأبحاث عمى 

 أ/ مراىقة سوية خالية من المشكلات والصعوبات.

حيث ينسحب المراىق من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأقران  انسجاميب/ مراىقة 

 تو.والإنفراد بنفسو حيث يتأمل ذاتو ومشكلا الانعزالويفضل 

عمى نفسو وغيره من الناس  ج/ مراىقة عدوانية: حيث يتسم سموك المراىق فييا بالعدوان

 .(38.39.42:5)والأشياء.
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  :ةــخلاص

المراحل الحساسة من  الية بين الطفولة والرشد، وىي مرحمة المراىقة ىي مرحمة انتق

ة وجسمية مفاجئة والصعبة في حياة الفرد، وذلك لما حدث فييا من تغيرات فيزيولوجي

 فيو. تؤثر

تو أو أفراد فالمراىقة في ىذه المرحمة لا يقبل النقد ومعارضة قراراتو سواء من طرف أسر 

المجتمع يؤثر فيو ويتأثر  إفرادىتمام بالمراىق باعتباره فردا من مجتمعو وليذا يجب الا

التربية  ستاذأوخاصة  الآخرينوحالتو النفسية، وكذا علاقتو مع  مولاتوبو، ومراعاة 

 البدنية والرياضية، وىذا من أجل ضمان نمو سميم في كل الجوانب.
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 تمهيد:

تتطمب أية دراسة تدعيـ ميداني يتعدل الجانب النظرم مف أجؿ التحقؽ مف الفرضيات 

المطركحة، كىذا يتطمب الدقة كالإمعاف في اختيار المنيج المتبع كالأدكات اللازمة 

كالاستعماؿ الأمثؿ لمكسائؿ الإحصائية مف أجؿ الكصكؿ لجمع البيانات كالمعمكمات 

 إلى نتائج ذك دلالة كدقة.

 ـ منهج البحث:1

نظرا لطبيعة المكضكع فقد اعتمدنا عمى المنيج الكصفي بأسمكب مسحي لإجراء بحثنا 

  الميداني كالذم يعد مف أحسف طرؽ البحث التي تتسـ بالمكضكعية.

 :لبحثمجتمع ا ـ2

كالتي  ،كانكا محؿ دراستنافي الاقساـ النيائية  التلاميذ يدرسكفىك مجمكعة مف 

 يتمثؿ مجتمع البحث في  ر كبيذاابكلاية أدر ثانكيا ت بدائرة تيميمكف  أجريناىا عمى 

 لتالية:نكيات ا االث

          ثانكية المجاىد مكسى بف نصير  -              ثانكية المجاىد سمكة بكمديف  -

 متقنة ىكارم بكمديف -             ثانكية المجاىد سعد دحمب     -
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 التالية:مكع الكمي لمتلاميذ في ثانكيات يمثؿ المج (:1ـ الجدول رقم)

 مجموع التلاميذ الثانويات

 105 ثانكية المجاىد سمكة بكمديف -

 110 ثانكية المجاىد مكسى بف نصير-

 115 ثانكية المجاىد سعد دحمب -

 103 متقنة ىكارم بكمديف -

 433 المجمكع

 البحث:ـ عينة 3

منو كالتي تـ اختيارىا  %30ىك جزء مف مجتمع البحث الأصمي كقد شممت نسبة 

عشكائيا لأنيا تعطي فرص متكافئة لجميع أفراد المجتمع ، حيث قمنا بتكزيع الاستمارة 

ككاف قساـ النيائية لا الجماعية للالعاب ف كالممارسيفعمى التلاميذ الغير ممارسي

 :كالاتيالمجمكع 
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  .في كؿ ثانكيات الاقساـ النيائيةالبحث عينة يمثؿ مجمكع تلاميذ  (:22ـ الجدول رقم)

 مجموع التلاميذ الثانويات

 32 ثانكيات المجاىد سمكة بكمديف -

 33 ػ ثانكية المجاىد مكسى بف نصير

 35 ػ ثانكية المجاىد سعد دحمب

 30 ىكارم بكمديفػ متقنة 

 130 المجمكع

 . الجماعيةللألعاب ف يمثؿ التلاميذ الممارسيف كغير الممارسي (:23الجدول رقم)

 مجمكع  التلاميذ الممارسيفغ.التلاميذ  التلاميذ الممارسيف  الثانكيات

 32 12 20 ثانكية المجاىد سمكة بكميف -

 33 13 20 ثانكية المجاىد مكسى بف نصير -

 32 12 20 ثانكية المجاىد سعد دحمب -

 33 13 20 متقنة ىكارم بكمديف -

 130 50 80 المجمكع:

- 
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 مجالات البحث: 4

كلاية أدرار في بعض ثانكيات دائرة  قمنا بالبحث الميداني في : المجال المكاني -4-1

 كىي: تيميمكف 

 ثانكية المجاىد مكسى بف نصير -              ثانكية المجاىد سمكة بكمديف -

        متقنة ىكارم بكمديف -                ثانكية المجاىد سعد دحمب -

 المجال الزماني:  -4-2

لقد كانت بداية إجراء الجانب النظرم ابتداء مف بداية شير ديسمبر حتى نياية شير 

منتصؼ شير مام أما الجانب التطبيقي فقد بدأنا فيو بداية شير مارس الى  فيفرم،

الى غاية  04/03/2016 كخلاؿ ىذه المدة تـ تكزيع الاستمارات كتفريغيا مف

 .الإحصائيةكتحميؿ النتائج المحصؿ عمييا باستعماؿ الطرؽ  15/05/2016

 المجال البشري: ػ3ـ  4

تمميذ كتمميذة 80،ثانكياتتمميذ كتمميذة مكزعيف عمى أربعة  130شممت عينة البحث 

 .مميذة غير ممارسيفتمميذ كت 50كالجماعية للألعاب ممارسيف 
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 : متغيرات البحث -5

 افأحػدىما مسػتقؿ كارخػر ثلاثػة متغيػرات استنادا إلى فرضيات البحث تبػيف لنػا أف ىنػاؾ 

 كالتالي:كىما  يفتابع

 "الجماعية الالعاب ":تحديد المتغير المستقل -5-1

 ""القمؽ  :تحديد المتغير التابع -5-2

 أدوات البحث:-6

لإجراء بحثيـ تعتبر المحكر الذم يسند عميو قصد  الباف الط استعممياإف الأدكات التي 

 الكصكؿ إلى كشؼ الحقيقة كلقد قمنا باستخداـ الأدكات التالية:

 مقياس تايمور لمقمق الصريح  مقياس القمق: -6-1

النفسية ،جامعة ، استاذ ، كرئيس الصحة كضع ىذا الاختبار الدكتكر مصطفى فيمي

ىذا الاختبار ك  ،استاذ عمـ النفس، جامعة الازىر كالدكتكر محمد احمد غالي شمس

و الافراد عف طريؽ ما يقس بدرجة كبيرة مف المكضكعية مستكل القمؽ الذم يعاني

يشعركف بو مف اعراض ظاىرة صريحة كيصمح ىذا الاختبار للاستعماؿ في جميع 

قياس القمؽ الصريح الذم استخداـ كقنف عف طريؽ الاعمار كالاختبار مقتبس مف م

  J .A.TAYLOR) الاخصائية كالعاممة النفسية )
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كقد استعمؿ الاختبار في كثير مف الدراسات المصرية كتـ تقنينو عمى الاطفاؿ في 

ة  يسنة ( كامكف بيذا الحصكؿ عمى مستكيات قياس15 -10البيئة المصرية مف سف )

 القمؽ عند الفرد.يمكف بيا تحديد مستكل 

 ىذا كقد افاد المقياس كثيرا في التفرقة بيف الاحداث الجانحيف كالعادييف.

 كيمكف اجراء الاختبار بشكؿ جماعي اذا كاف المفحكصكف يجيدكف القراءة كالفيـ .

 طريقة تصحيح الاختبار: 6-2

 تعطي درجة كاحدة عف كؿ اجابة "نعـ"-ا

 :المفحكص مف الجدكؿ التالي يعانيويدرس مستكل القمؽ الذم -ب

 

 تفسير النتائج: 6-3

الجدكؿ التالي يبيف مستكيات القمؽ كعمى ضكئيا يمكف معرفة مستكل القمؽ الذم 

 يعانيو المفحكص بشكؿ كاضح.
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 مستكل القمؽ الى ------الدرجة الفئة

 ا
 ب
 ج
 د
 ق
 

  16-----صفر         
17        -----20 
21         ------26 
27      -------- 29 
30     ----------  50 

 خاؿ مف القمؽ
 قمؽ بسيط

 قمؽ نكعا ما
 قمؽ شديد

 قمؽ شديد جدا
 

 الدراسة الاستطلاعية:ـ 7

للسٌر الحسن للبحث أجرٌت التجربة الاستطلاعٌة للوقوف على الصعوبات التً قد 

ومعرفة مدى وضوح   الصرٌح " للقلقتاٌلور التلامٌذ فً فهم مقٌاس " تواجه

استمارة  02لهذا تم توزٌع  العبارات الخاصة بالمقٌاس وكذا المفردات المشكلة لها

تلمٌذ لتمثٌل المجتمع الأصلً لعٌنة البحث فً التجربة الاستطلاعٌة. 02على   

الأسس العلمية لأدوات البحث: -8  

 بتوزٌع مقٌاسحتوى والمضمون قمنا من اجل دراسة صدق الم :المحتوى الصدقـ 

 ، وهذا بهدف:م النفس على عدد من الأساتذة المختصٌن فً عل القلق 

 معرفة مدى سهولة ووضوح العبارات.ـ 

 أن العبارات غٌر قابلة للتأوٌل.ـ 

 مدى مناسبة العبارات من حٌث اللغة لعٌنة البحث.ـ 

 معرفة اتجاه العبارات سالبة أو موجبة.ـ 

 معرفة رأي الخبراء فً طرٌقة التقٌٌم وحساب الدرجات.ـ 

س وإمكانٌة % على مدى مناسبة المقٌا022وقد كانت أراء الخبراء بالإتفاق 

 . قلقال درجةاستخدامه لقٌاس 
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 :الثباتـ 

 وقد استعملنا الوسائل الإحصائٌة التالٌة فً الدراسة الاستطلاعٌة

   ـ معامل ارتباط بيرسون

                       مج ص      × مج س       –   مج ) س ص (  

 ر= ف  

) مج س      
0 

مج س    -
0

) مج ص(   ×         
0 

مج ص  -
0  

 
   

 )
                                                                                                                               

                        ن                                  ن                     

 حٌث:

 مج س: مجموع قٌم الاختبار الأول.

 مج ص: مجموع قٌم الاختبار الثانً.

مج س
0

 : مجموع مربع قٌم الاختبار الأول.

مج ص
0 

 : مجموع مربع قٌم الاختبار الثانً.

) مج س (
0 

 الاختبار الأول.: مربع مجموع قٌم 

) مج ص (
0 

 : مربع مجموع قٌم الاختبار الثانً.

 ن : عدد أفراد العٌنة.

 0-درجة الحرٌة لمعامل الارتباط، دح = ن

لحساب ثبات مقٌاسً القلق و لجأنا إلى طرٌقة تطبٌق وإعادة تطبٌق الأختبار بعد 

 ٌومٌن من التطبٌق الأول فقد استخدمنا )معامل ارتباط بٌرسون(

من أجل التأكد من صدق الاختبارات استخدمنا معامل الصدق الذاتً : الصدق الذاتيـ 

 الذاتي= الثبات معامل الصدقوالذي ٌقاس بحساب الجذر ألتربٌعً لمعامل الثبات: 
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 لتايلور (: يبين ثبات وصدق اختبار القلق4الجدول رقم)ـ 

الدراسة 

 الإحصائٌة

 للاختبارات القلق

 حجم

 العٌنة

 درجة

 الحرٌة

 الدلالة

 الإحصائٌة

 معامل

 صدق

 معامل ارتباط

 بٌرسون الجدولٌة

 02     الثبات  

     

 2020 0ـ  ن

       

20,2  

 20,0 01   الذاتً الصدق    20,0

  

 الثبات:ـ 

( التً جاءت قٌم معامل الارتباط ,2من خلال النتائج المدونة فً الجدول رقم )

الكشف فً جدول دلالات الارتباط لمعرفة ثبات  ( وبعد2,.2لبٌرسون )القلق 

تبٌن لنا أن الاختبار  2.20ومستوى دلالة  01وقٌمتها  0-الاختبار عند درجة حرٌة ن

ٌتمٌز بدرجة ثبات عالٌا وكون الدرجة المحسوبة لمعامل ثبات بٌرسون كانت أكبر من 

 0,.2القٌمة الجدولٌة والتً كانت تساوي 

 الصدق:ـ 

ٌتصف الاختبار بدرجة عالٌة من الصدق كون القٌم المحسوبة لمعامل الصدق الذاتً 

كانت اكبر من القٌمة الجدولٌة لمعامل الارتباط   0,.2كانت تتراوح بالنسبة للقلق 

 .2.20عند مستوى الدلالة  01وهً  0-عند درجة حرٌة ن 0,.2التً قٌمتها 

 الموضوعية: -

غٌٌر المفحوصٌن وإن الاختبار ٌعطً نفس النتائج مهما وتعنً عدم تأثر الاختبار بت

على سهل وواضح كما أنه ٌتوفر هو اختبار فاختبار القلق كان القائم بالتحكٌم

 .استعمال  الجذر التربٌعً للثباتالموضوعٌة وٌتجلى ذلك من خلال الصدق الذاتً ب
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 ـ الوسائل الاحصائية:9

التطبيقية أساليب إحصائية تتناسب طبيعة طرح استخدمنا في البحث خلاؿ الدراسة 

الفرضية كتتناسب أيضا الطريقة التي مف خلاليا يتـ أثبات أك نفي الفرضية كجاءت 

 الأساليب الإحصائية كالاتي:

 المتوسط الحسابي)م(:* 

 ـ= مج س/ف. 

 حيث أف: مج= المجمكع.

 س= قيـ المشاىدات.

 ف= عدد أفراد العينة

    ـ الانحراف المعياري

   2ـ( - فمج )سع=               
  ن                             

 حيث:

 ع: الانحراؼ المعيارم.

 مج: اختصار مجمكع.

 : القيـ التي حصمت عمييا العينة.فس

 ـ: المتكسط الحسابي.
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 ف: عدد أفراد العينة.

 :2ن  1لمتوسطين غير متجانستين وغير متساوين في الحجم حيث ن ت( ستيودنت)قانونـ 

كفي ىذه الحالة تحسب  ىك اختبار لقياس مدل دلالة الفرؽ بيف متكسطي عينتيف،

 دلالة لفرؽ متكسطيف غير متجانستيف ك مختمفيف في عدد الأفراد بالمعادلة التالية : 

 

 الأصمية:                                                 ـ المعادلة

  I 2ـ -1ـ I  

   1ع2+  1ع2 ت=

        2ف     1ف                          

 

الكسيط(/ الانحراؼ المعيارم. –)المتكسط 3الالتكاء=                      الالتواء: -  

 القيمة التي تتكسط القيـ. ىك الوسيط: -

 .2في حالة ف عدد زكجي رتبة الكسيط تساكم ف/ -

 .2(/1في حالة ف عدد فردم رتبة الكسيط تساكم )ف+ -

  الكسيط =                       
 رتبة الوسٌط + القٌمة اللاحقة 

2 
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   ـ معامل ارتباط بيرسون

                       مج ص      × مج س       –   مج ) س ص (  

 ر= ف  

) مج س      
0 

مج س    -
0

) مج ص(   ×         
0 

مج ص  -
0  

 
   

 )
                                                                                                                               

                        ن                                  ن                     

 حٌث:

 مج س: مجموع قٌم الاختبار الأول.

 مج ص: مجموع قٌم الاختبار الثانً.

مج س
0

 : مجموع مربع قٌم الاختبار الأول.

مج ص
0 

 : مجموع مربع قٌم الاختبار الثانً.

) مج س (
0 

 الاختبار الأول.: مربع مجموع قٌم 

) مج ص (
0 

 : مربع مجموع قٌم الاختبار الثانً.

 ن : عدد أفراد العٌنة.

 0-درجة الحرٌة لمعامل الارتباط، دح = ن

 خلاصة:

مف خلاؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ نككف قد أكضحنا أىـ الإجراءات الميدانية التي 
ف كنكك ،قمنا بيا مف أجؿ التحقؽ مف صدؽ الفرضيات كمدل تحققيا عمى أرض الكاقع 

عند بعض العناصر كالتي كردت في ىذا الفصؿ كما  الغمكضك  بذلؾ قد أزلنا المبس
تسمح لنا بالكثكؽ في النتائج التي سنتكصؿ  حة المقياس كالتيتأكدنا مف شركط ص

 إلييا
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 تمهيد:

ىذا الفصل إلى عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث كما أفرزتيا المعالجة  ييدف
الإحصائية لمبيانات المحصل عمييا بعد تطبيق أداة البحث عمى العينة المدروسة، 
وكذا عرض مختمف النتائج في إطار التحقق من صحة الفرضيات المصاغة في 

 البحث والخروج ببعض الاستنتاجات والتوصيات.

 حميل النتائج:عرض وت-2

يمثل نتائج العينة بالنسبة لاختبارات ت تسيودنت لمقياس القمق تايمور(: 05ـ الجدول رقم)  

 

 العينة

 

 العدد

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 "ت" قيمة

 المحسوبة

 "ت قيمة
 الجدولية

 مستوى

 الدلالة
 الدلالة

 8.80 3,,9 82,82 28 الممارسين

 

,.80 

 

2,02 

 

 

 

8.8, 

 

 

 غير دال
 الممارسين

,8 22,22 ,,,, 8.22 
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يوضح مستوى القمق لدى الممارسين وغير  ( :00ـ الشكل البياني رقم) 
 الممارسين لمنشاطات الرياضية الجماعية 

 

 

 
 

نت الخاصة باختبار دو ( الخاص بنتائج عينة معادلة ست,8من خلال الجدول رقم)
 22.22المتوسط الحسابي لدى التلاميذ غير الممارسين فقد بمغ  تايمور نجد ان

 9و+ 9-وىي قيمة محصورة ما بين  8.22بمعامل إلتواء و,,.,بانحراف معياري 
وىذا يدل عمى أن ىناك اعتدالية في توزيع النتائج ولقياس الفروق بين العينيتين تم 

وىي قيمة أكبر من  80.,استخدام دلالة فروق "ت" ستودنت المحسوبة التي بمغت 
ومنو يستنتج  ,8.8عند مستوى دلالة 2,02الجدولية التي بمغت  2وت8"ت" بدلالة ت

0

5

10

15

20

25

30

 غير ممارسين ممارسين

Série 3

Série 2

Série 1
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لاميذ بين مستويات القمق لدى الت ذات دلالة احصائية وجود فروق الطالبان
 .ايجابيا  النشاطات الرياضية الجماعية أثرت الممارسين وغير الممارسين 

  ( يوضح نسبة اجابات التلاميذ حسب درجات سمم التصحيح 06جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد الممارسين عدد الدرجات   الفئة

 %30 ,2 80--------8) ا

 %52.5 2, (28-------81) ب

 %16.25 89 (20-------28) ج

 %25. 1 88 (23-------21) د

--------98) ه

,8) 

88 00% 

28 100% 
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( يوضح لنا اجابات  التلاميذ عمى سمم التصحيح لمقياس 80الجدول رقم )من خلال 
تايمور يظير جميا ان معظم التلاميذ الممارسين لمنشاطات الرياضية الجماعية والذين 

منو يستنتج الطالبان الباحثان وجود قمق ، و   %52,5تواجد عندىم قمق بسيط بنسبة 
 لرياضية الجماعية.بسيط لدى التلاميذ الممارسين لمنشاطات ا

  الاستنتاجات: 2-0-

من خلال الدراسة التى قمنا بيا وفي ضوء النتائج المتحصل عمييا بعد المعالجة 

الإحصائية والتحميلات التى توصمنا إلييا وانطلاقا من أىداف البحث وفروضو 

الجماعية في  الالعاب وموضوع البحث والمتمثل في محاولة معرفة الدور الذي تمعبو

التقميل من حدة  )القمق ( لدى تلاميذ الاقسام النيائية  أمكن الطالبان الباحثان 

 استخلاص مجموعة من الاستنتاجات وىي عمى النحو التالي4

 دائرة نسبية تمثل مستويات القلق

 خالي من القلق

 قلق بسيط 

 قلق نوعا ما 

 قلق شديد 
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  نقص الحصص التطبيقية ،مما يمنع حصة التربية البدنية والرياضية من

 الوصول الى اىداف المنتظرة

  نقص الامكانات والوسائل البيداغوجية ، خاصة العتاد الرياضي ومساحات
 المعب 

 عدم الاىتمام بالرياضة المدرسية من طرف المسؤولين واولياء التلاميذ 
  عدم اىتمام التلاميذ وىذا راجع لنقص الوعي باىمية النشاط البدني والممارسة

 الرياضية 

 مناقشة الفرضيات: -2-2

 الفرضية الاولى:مناقشة  2-2-0

حيث افترضنا ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى القمق لدى التلاميذ 

ىذه الفرضية نرجع الى  ولإثباتالجماعية  للألعاب الممارسين و الغير ممارسين

لنسبة با نتائج العينة بالنسبة لاختبارات مقياس القمق( والذي يوضح ,8الجدول رقم )

بمغ المتوسط الحسابي لدى التلاميذ الممارسين ن حيث ممارسيلمممارسين والغير 

وىي قيمة  8.80بمعامل التواء  3,.9بالانحراف المعياري  الجماعية للألعاب

 في توزيع النتائج .وىذا ما يبين اعتدالية   9و+ 9-محصورة بين 

معياري  بانحراف 22.22أما المتوسط الحسابي لدى التلاميذ غير الممارسين فقد بمغ 

وىذا يدل عمى أن  9و+ 9-وىي قيمة محصورة ما بين  8.22بمعامل إلتواء ,,.,

ىناك اعتدالية في توزيع النتائج ولقياس الفروق بين العينيتين تم استخدام دلالة فروق 



وتحميل النتائج   الفصل الثاني                 الدراسة التطبيقية                عرض   

 

 
69 

 2وت8وىي قيمة أكبر من "ت" بدلالة ت 80.,"ت" ستودنت المحسوبة التي بمغت 

الالعاب ىذا ما يدل أن ممارسة و  ,8.8توى دلالة عند مس2,02الجدولية التي بمغت 

الجماعية أثرت ايجابياً وأن الفروق ذات دلالة إحصائية لصالح العينة الممارسة 

وجد يالجماعية و،مما سبق يستنتج الطمبان الباحثان4 أن الفرضية القائمة للالعاب 

 .القمق قد تحققت إحصائياً مستوى فروق ذات دلالة إحصائية في 

 مناقشة الفرضية الثانية: 2-2-2

حيث افترضنا ان ىناك قمق بسيط عند التلاميذ الممارسين لمنشاطات الرياضية 

( 80منتائج المدونة في الجدول رقم )نرجع لصحة ىذه الفرضية  ولإثباتالجماعية 

ت نسبة التلاميذ بمغفيوضح نسبة مستويات القمق لدى العينة المفحوصة  والذي

، وعند مستوى  %98الجماعية ذات المستوى الخالي من القمق   للالعاب الممارسين

،  اما نسبة التلاميذ الذين ظير عندىم مستوى  %,.2,القمق البسيط بمغت نسبة 

في حين بمغت  نسبة التلاميذ عند المستوى قمق شديد  %,80.2قمق نوعا قدرت ب 

ة يظير عندىم قمق لجماعيا للالعاب ارسينومنو نستنتج ان التلاميذ المم%  ,8.2

الطمبة الباحثون  ما توصل إليوبسيط  وىذا ما يثبت صحة الفرضية الثانية ، وىذا 

كريش محمد وكريش عبد القادر، في مذكراتيم لنيل شيادة ليسانس بعنوان دراسة 

الانفعال والقمق كسمة لدى المعاقين حركياً والأسوياء الممارسين لمنشاط الرياضي في 

لعاب القوى )صف أكابر( والذي توصل إلى أن الممارسة الرياضية تساعد فعالية أ
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الشخص الممارس ميما كان سوي أو معاق حركياً تؤدي في التقميل من القمق وكذا 

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الأسوياء الممارسين والمعاقين حركياً الممارسين 

 لمرياضة..

 الاقتراحات: -3-2

من خلال ما توصمنا إليو من نتائج واستنتاجات في إطار دراستنا والتي أثبت ان 

والتخفيف من الحالة  االنشاطات الرياضية الجماعية ليا دور كبير في التقميل 

النفسية)القمق ( التي يتعرض ليا المراىق في المرحمة الثانوية  ارتأينا  تقديم بعض 

بناءة تعمل عمى التقميل من الحالات التي الاقتراحات والتوصيات في أن تكون 

تصادف المراىق خلال المرحمة الثانوية ويمكن حصر ىذه التوصيات والاقتراحات 

 فيما يمي4

التربية البدنية والرياضية في المراحل التعليمية المختلفة  حصة استثمار خصوصيةـ 

منذ المرحلة الابتدائية في التعرف على هذه الحالات وأسبابها ومحاولة علاجها 

 والتقليل منها.

الاهتمام بالرياضة المدرسية من أجل بث روح المنافسة بين التلاميذ من جهة ومن ـ 

 المؤسسات التعليمية من جهة أخرى.

لاهتمام بالمراهق خاصة من الناحية النفسية لأنه بحاجة إلى أن يخفف عنه اـ 

 ونجعله يمر إلى سن الرشد بصفة عادية.

إعطاء اهتمام أكبر لمادة التربية البدنية والرياضية خصوصاً من قبل المدرسين ـ 

 والمسؤولين في هذا المجال.
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هم على ضرورة ممارستها تحفيز غير الممارسين للتربية البدنية والرياضية وحثـ 

 بغية دمجهم في المجتمع والتقليل من حدة القلق والاكتئاب لديهم.

الاهتمام بدرس التربية البدنية والرياضية من قبل المدرسين من خلال زيادة الحجم ـ 

 الساعي للحصة والسهر على تنفيذها في أحسن صورة.

 ــ الخاتمة:4-2

تتعامل مع شخصية التمميذ كوحدة متكاممة، التربية البدنية والرياضية حصة إن 

تراعى فييا مختمف الجوانب المكونة لمشخصية، ومنيا الجانب النفسي أو الاجتماعي 

العاطفي من خلال مساىمتيا في علاج بعض الحالات التي تظير عند التلاميذ في 

 شكل سموكات سمبية، وذلك عن طريق تحويميا ايجابيا بما تساعد في بناء وتنمية

 الشخصية السوية.

ومن بين ىذه الحالات أو العوامل نجد القمق ، والتي تعد من بين العوامل التي قد 

تؤثر في نمو شخصية التلاميذ، فعمييا يتوقف القدر الكبير من نجاحيم أو فشميم في 

حياتيم الدراسية والمستقبمية، وفكرة البحث ىذه تدق بابا ىاما في محاولة جادة لمعرفة 

واجد ىذه الحالات عمى مستوى المؤسسات التعميمية ونخص بالذكر المرحمة نسبة ت

الثانوية، وكذا التعرف عمى مدى مساىمة النشاطات الرياضية الجماعية في التقميل 

من ىذه الحالات، حيث تمثل النشاطات الرياضية الجماعية  أحد المواد المدرجة في 

تميز عن غيرىا بكونيا تساعد التلاميذ عمى البرنامج الدراسي لممرحمة الثانوية، وىي ت

 تنمية قدراتيم من مختمف الجوانب البدنية والميارية والمعرفية والنفسية.
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والاستنتاجات التي توصمنا إلييا، وانطلاقا من بحثنا  الدراسة التي قمنا بياومن خلال 

ة في التقميل المتمثل في محاولة معرفة الدور الذي تمعبو النشاطات الرياضية الجماعي

( وجدنا إن المراىق ومن خلال 82ـ 81) ذ الطور الثانوي من حدة القمق  لدى تلامي

ممارستو الألعاب والأنشطة البدنية أثناء الحصة يشعر بالارتياح النفسي عكس 

 المراىق الغير ممارس ومن ىنا يمكننا القول انو تم إثبات صحة فرضيات البحث4

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى القمق لدى التلاميذ الممارسين  -8

 والغير ممارسين لمنشاطات الرياضية الجماعية للأقسام النيائية.

 ما مدى ظيور نسبة القمق لدى التلاميذ الممارسين لمنشاطات الجماعية. -2

لمدكتور معتمدين عمى ذلك عمى استمارة الاستبيان لمقياس تايمور لمقمق الصريح 

مصطفى فيمي ،استاذ ورئيس الصحة النفسية ،جامعة عين شمس والدكتور محمد 

الموجو لمتلاميذ وبعد التحميل النتائج  احمد غالي ،استاذ عمم النفس ،جامعة الازىر

 المحصل عمييا واستخلاص النتائج.
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 لا نعم يمر عمي ايام لا انام بسب القمق 03
 لا نعم اعتقد اني اكثر عصبية من الاخرين  04
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 لا نعم اعاني من الالام بالمعدة في كثير من الاحيان 06
 لا نعم كثير جدا الاحظ ان يداي ترتعش عندما اقوم باي عمل  07
 لا نعم جدااعاني من اسهال كثيرا  08
 لا نعم تثير قمقي امور العمل والمال  09
 لا نعم تصيبني نوبات من الغثيان  10
 لا نعم اخشى ان يحمر وجهي خجلا 11
 لا نعم دائما اشعر بالجوع 12
 لا نعم اثق في نفسي  انا لا 13
 لا نعم اتعب بسهولة 14
 لا نعم الانتظار يجعمني عصبي جدا 15
 لا نعم لدرجة اعجز عن النومكثيرا اشعر بالتوتر  16
 لا نعم يستثيرني ءشياكون هادئا واي  عادة لا 17
 لا نعم الجموس طويلا علا أستطيتمر بي فترات من التوتر  18
 لا نعم انا غير سعيد في كل وقت 19
 لا نعم من الصعب عمي جدا التركيز اثناء اداء العمل  20
 لا نعم دائما اشعر بالقمق دون مبرر 21
 لا نعم عندما اشاهد مشاجرة ابتعد عنها 22
 لا نعم اتمنى ان اكون سعيدا مثل الاخرين 23



 لا نعم دائما ينتابني شعور بالقمق عمى اشياء غامضة 24
 لا نعم اشعر باني عديم الفائدة  25
 لا نعم كثيرا اشعر باني سوف انفجر من الضيق والضجر 26
 لا نعم بسهولة حتى في الايام الباردةاعرق كثيرا  27
 لا نعم الحياة بالنسبة لي تعب ومضايقات  28
 لا نعم انا مشغول دائما اخاف من المجهول  29
 لا نعم انا بالعادة اشعر بالخجل من نفسي  30
  لا نعم كثيرا ما اشعر ان قمبي يخفق بسرعة  31

 لا نعم ابكي بسهولة  32
 لا نعم ايذائي خشيت اشياء واشخاص لايمكنهم  33
 لا نعم اتاثر كثيرا من الاحداث 34
 لا نعم اعاني كثيرا من الصداع  35
 لا نعم اشعر بالقمق عمى امور واشياء لا قيمة لها  36
 لا نعم واحد  ءشيالتركيز في  علا أستطي 37
 لا نعم ء ارتبك بسهولة ءشيمن السهل جدا ان ارتبك واغمط لما اعمل  38
 لا نعم اصمح بالمرة اشعر باني عديم الفائدة , اعتقد احيانا اني لا 39
 لا نعم جدا  متوترانا شخص  40
 لا نعم عندما ارتبك احيانا اعرق ويسقط العرق مني بصورة تضايقني 41
 لا نعم يحمر وجهي خجلا عندما اتحدث للاخرين  42
 لا نعم انا حساس اكثر من الاخرين  43
 لا نعم مرت بي اوقات عصبية لم استطيع التغمب عميها 44
 لا نعم اشعر بالتوتر اثناء قيامي في العادة  45
 لا نعم يداي وقدماي باردتان في العادة 46
 لا نعم انا غالبا احمم بحاجات من الافضل الا اخبر احد بها 47
 لا نعم تنقصني الثقة بالنفس  48
 لا نعم قميل ما يحصل لي حالات امساك تضايقني  49
 لا نعم  يحمر وجهي من الخجل  50
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