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Résumé de I’étude :

Le titre de notre recherche actuelle est « Le rbéle de I’activité physique et
sportive dans la réalisation de la compatibilité psychologique et
sociologique chez les apprenants au niveau secondaire ». Ceci est une
étude qui se repose sur le cété psychologique et sociologique. Les deux
chercheurs ont pu entamer ce présent travail qui a pour but de donner
plus d’éclaircissement concernant le réle de I’activité sportive dans la
préparation d’éléves a devenir de bons individus dans leurs sociétés
tout en évoquant les problemes que rencontrent les apprenant en phase
d’adolescence et les solutions apprises aux familles éducatives afin de
leur apprendre comment le sport pourrait aider et accompagner ces
apprenants secondaire a faire face a leurs problemes et y trouver
solution. La recherche s’est basée sur une partie pratique qui a été
élaborée sur 100 apprenants dont 50 sont pratiquants d’activité
physique et 50 ne le sont pas dans un lycée a la ville de Maghnia. Les
chercheurs ont lus et se sont inspiré du grand Docteur « Attia
Mohammed Hona » . Les résultats étaient que les apprenants qui
pratiquaient un sport dépassaient leurs camarades non-pratiquants en
tous points et tous domaines, exceptionnellement dans le coté
psychologique et affectif ce qui affirme les hypothéses émises lors du
début de la recherche. La recherche se termine par un trés bon nombre
d’indications et de conseils dont le plus important est de ne cesser a
encourager quiconque pour la pratiqgue d’une activité physique et
sportive ce qui améne la société a étre dans un état de paix et les

individus a s’éloigner de la violence.

Mots—clés : Activité physique et sportive, compatibilité psychologique et

sociologique, niveau secondaire.



Summary of the study:

The current research title is “the role of the physical sport activity in
achieving psychological and social compability of high school students
“.This study centered on the psychological and social dimension.The two
researchers were able to complete this research paper which aims to try
to stand of how important is the physical sport activity and how it
contributes in the preparation t*of the good individual in all his aspects ;
also it tries to stand on the students’ problems in adolescence and put the
educational family in the right way toward the knowledge of the status and
importance of the physical sport activity in the treatment of high school
students’ problems. Also, it aims to identify the degree of psychological
and social compability of high school students.The study was applied on a
random sample of 100 students 50 of them practice the physical sport
activity while 50 of them don’t in high school in the City of Maghnia and
the researchers used the psycho-social compability scale which was
made by Doctor “ Attiya Mohammed Hana “ and also ysed the “ Pearson “
correlation coefficient to detect the relationship between the dispersed.
The results showed that students who practice the physical sport activity
distinct from others non-practitioners in all the psycho-social dimensions.
It also has been recruited test “ T “ at the level of 0.05 to determine the
differences between practitioners and non-practitioners which led to show
the differences  between practitioners and non-practitioners in all
dimensions which approves the hypothesis proposed.The study came out
with a set of recommendations, among them was encouraging the
ongoing physical sport activity practice which contributes in reducing the
degree of aggressiveness and creates positive attributes to achieve
psychological and social compability.Key words : physical sport activity .

psychological and social compability . high school
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