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 جشكرات

 
 بسم الله امرحلٌن امرحيم وبو وستخؼين، الحمد لله الذي وفلنا في دراسدنا وبووغ غايدنا لإنجاز 

 المخواضع، نحمده حمدا يويق بجلاله وغظيم سوطاهو.ىذا امؼمل 

ذا رضيت، ولك الحمد بؼد امرضا{.  }انويم لك الحمد حتى حرضى ولك الحمد اإ

بو، بال خص الدكخور >>بن برهو ثم وشكر كل من منحنا ومو لحظة من وكذو وأ فادنا من تجار 

المذكرة بثابة اهثمرة ه << الذي اشرف ػلى ثأ طيرنا، ومذابؼة مراحل عمونا، فكاهت ىذغثمان 

 امتي ثبوور ستنوات جهدنا.

كلٌ هخلدم ببامؽ شكرنا وثلديرنا وامذنانا اإلى أ ساثذة مؼيد ػووم وثلنيات ال وشطة امبدهية 

لى موظفي وغلٌل الإدارة  وامرياضية واإ

 اإلى كل ىؤلء وكل من ساػدنا من بؼيد أ و من كريب في اإنجاز ىذا امؼمل.  
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عند مستوى الدلالة في جميع أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي، وتم توظيف اختبار " ت" 
ن، حيث توصمت النتائج إلى وجود لتحديد الفروق بين الممارسين وغير الممارسي 1010

فروق بين الممارسين وغير الممارسين في كافة الابعاد وىذا ما يؤكد صحة الفرضيات 
المطروحة ، وخرجت الدراسة بمجموعة من التوصيات أىميا التشجيع عمى الممارسة 
المستمرة لمنشاط البدني الرياضي التي تساىم في خفض درجة العدوانية وخمق السمات 

 تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي .ليجابية الإ

النشاط البدني الرياضي _ التوافق النفسي الاجتماعي _ المرحمة  الكممات المفتاحية :
 الثانوية.



Résumé de l’étude : 
Le titre de notre recherche actuelle est « Le rôle de l’activité physique et 
sportive dans la réalisation de la compatibilité psychologique et 
sociologique chez les apprenants au niveau secondaire ». Ceci est une 
étude qui se repose sur le côté psychologique et sociologique. Les deux 
chercheurs ont pu entamer ce présent travail qui a pour but de donner 
plus d’éclaircissement concernant le rôle de l’activité sportive dans la 
préparation d’élèves à devenir de bons individus dans leurs sociétés 
tout en évoquant les problèmes que rencontrent les apprenant en phase 
d’adolescence et les solutions apprises aux familles éducatives afin de 
leur apprendre comment le sport pourrait aider et accompagner ces 
apprenants secondaire à faire face à leurs problèmes et y trouver 
solution. La recherche s’est basée sur une partie pratique qui a été 
élaborée sur 100 apprenants dont 50 sont pratiquants d’activité 
physique et 50 ne le sont pas dans un lycée à la ville de Maghnia. Les 
chercheurs ont lus et se sont inspiré du grand Docteur « Attia 
Mohammed Hona » . Les résultats étaient que les apprenants qui 
pratiquaient un sport dépassaient leurs camarades non-pratiquants en 
tous points et tous domaines, exceptionnellement dans le côté 
psychologique et affectif ce qui affirme les hypothèses émises lors du 
début de la recherche. La recherche se termine par un très bon nombre 
d’indications et de conseils dont le plus important est de ne cesser à 
encourager quiconque pour la pratique d’une activité physique et 
sportive ce qui amène la société à être dans un état de paix et les 
individus à s’éloigner de la violence. 

Mots-clés : Activité physique et sportive, compatibilité psychologique et 
sociologique, niveau secondaire. 
 



Summary of the study: 

The current research title is “the role of the physical sport activity in 
achieving psychological and social compability of high school students 
“.This study centered on the psychological and social dimension.The two 
researchers were able to complete this research paper which aims to try 
to stand of how important is the physical sport activity and how it 
contributes in the preparation t*of the good individual in all his aspects ; 
also it tries to stand on the students’ problems in adolescence and put the 
educational family in the right way toward the knowledge of the status and 
importance of the physical sport activity  in the treatment of high school 
students’ problems. Also, it aims to identify the degree of psychological 
and social compability of high school students.The study was applied on a 
random sample of 100 students 50 of them practice the physical sport 
activity while 50 of them don’t in high school in the City of Maghnia and 
the researchers used the psycho-social compability scale which was 
made by Doctor “ Attiya Mohammed Hana “ and also ysed the “ Pearson “ 
correlation coefficient to detect the relationship between the dispersed. 
The results showed that students who practice the physical sport activity 
distinct from others non-practitioners in all the psycho-social dimensions. 
It also has been recruited test “ T “ at the level of 0.05 to determine the 
differences between practitioners and non-practitioners which led to show 
the differences  between practitioners and non-practitioners in all 
dimensions which approves the hypothesis proposed.The study came out 
with a set of recommendations, among them was encouraging the 
ongoing physical sport activity practice which contributes in reducing the 
degree of aggressiveness and creates positive attributes to achieve 
psychological and social compability.Key words : physical sport activity . 
psychological and social compability . high school   
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مرتبط  فالفرد لإشباعيا، يسعى التي والاجتماعية النفسية الحاجات من عددا معو الإنسان يحمل

 المجتمع ومع النفس مع التوافق تحقيق إلى يؤدي ما والمتعددة، المختمفة لحاجاتو المتوازن بالإشباع

 قادرة تكون بحيث الشخصية؛ تكامل عمى مؤشرا  يعد فالتوافق .ومجتمعو شخصو بين أي التوازن

 متصفاً  بيئتو، مع وتفاعمو اليادف وسموكو الفرد بين حاجات توازن حالة وايجاد التنسيق عمى

 تمتعو مع استقلاليتو عن التخمي دون معايير مجتمعو مع ومنسجماً  تناقضو وعدم سموكو بتناسق

 .مجتمعو في ومساىم انفعالاتو في متطرف غير سميم، بنمو

مدى  عمى لمتعرف أنو حيث عميو، ودالاً  الناجح الاجتماعي لمتفاعل معيارا التوافق يعتبر ىذا وعمى

 " أن "فروم " ويرى معو، واتساقو الاجتماعي تفاعمو في نجاحو مدى إلى ننظر نفسياً، الفرد توافق

 ."مجتمعه عن انفصاله عن ناتجة أغمبها في مشاكمه وأن بطبعه الإنسان اجتماعي

يختمف  مستوى، لكل تبرمج التي والمواد المقاييس من العديد يدرس التعميمية، مراحمو في الفرد ولأن

 البدني، الرياضي النشاط بتدريس يتعمق ما المواد ىذه أبرز لعل و الأخرى، عن مادة كل محتوى

 وفق الموضوعة التربوية الأىداف لتحقيق متخصص أستاذ إشراف تحت الطمبة جميع والذي يدرسو

 وىذه الرياضية، والميارات البدنية الأنشطة من مختمفة مظاىر عمى دراسي يحتوي   منياج

 بضرورة نادى من أول "مونس جوونس فريدرك" ويعد التعميمية، باختلاف المراحل تختمف المظاىر

 .بالمدرسة البدنية والرياضية التربية برامج إيجاد

مشاكل  إلى فييا يتعرض و حياتو خلال الفرد يمربيا التي المراحل أصعب من المراىقة مرحمة تعد

 درجتيا في العابرة الأزمة ىذه فتختمف المرحمة ىذه في عميو تطرأ تغيرات لعدة نفسية،نتيجة



 ب 

 يبحث نجده و الأسباب لأتفو يثور المراىق فيصبح لاستقباليا عدتو مدى و ظروف الفرد باختلاف

 .الحنان عن يبحث أخرى جية من و المحيط و ضغوطات الأسرة أمام الاستقلالية عن

 بمفيوميا الصحة تحقيق إلى يسعى الذي الرياضي و البدني النشاط الثانوية في المراىق يمارس و

 برامج في المادة نجد أننا ،إلا الاجتماعية النفسية العقمية و البدنية الصحة يتضمن الشامل الذي

 الساعي حجميا أن كما أساسية غير مادة لكونيا راجع ذلك و ميمشة مختمف الأطوار في التمدرس

 و البدني النشاط حساب عمى الأخرى بالمواد الاىتمام أن نلاحظ الأسبوع كما في ساعتين يفوق لا

 إلقاء نحاول أن ارتأينا ولقد المتعممة الطبقة فيو المجتمع بما شرائح اغمب طرف من الرياضي

 عنيا ينتج التي إنماء الصعوبات في الرياضي و البدني النشاط ممارسة أىمية عمى الضوء

 بيا قام فيناك دراسة السموكية الارتباكات كثرة و الذات كره و المجتمع عن العزلة و الارتباك

 .المسمك  ىو يعتبر بحيث لمطفل النفسية الحياة ويعكس يعطي المعب إن يقول" حيث )اماردكا(

  المكبوتة". الغرائز و الضغوط لكل تفريغ اجل من الطفل يتخذه الذي الوحيد

 النفسية الصحة لتدعيم ،ووسيمة اتزانيا و الذات لتنمية أسموبا الرياضي و البدني النشاط ويعتبر

 تفاعلات و بمواقف مميزة التوجيو و لمتنظيم تخضع اجتماعية حياة لو تتيح أن لمممارس ،كما

 عمى تساعد ،كما ليا تدعيميا و الناجحة الاجتماعية الحياة عمى يشكل تدريبا مما بناءة اجتماعية

مصدرا  الرياضية و البدنية التربية تعتبر كما ، الممارس السميم لشخصية الاجتماعي النمو و التفتح

 النشاط و بالسعادة الايجابي الإحساس مع عمى الإنسان تطرأ التي النفسية الأزمات لمجابية

 المتكامل النمو لتحقيق الفرد اجتماعية تييئ مؤسسة العصر ىذا في المدرسة ،فأصبحت الحركي

 النيوض منتجا يستطيع صالحا مواطنا يكون حتى المراىق بإعداد بو،وذلك المحيطة ولمبيئة لمنشأة



 ج 

 تحقيق في الرياضي البدني النشاطدور  دارسة إلى بنا أدى ما وىذا، حياتو مفاىيم جميع في بالبيئة

 .الثانوي الطور تلاميذ لدى الاجتماعي النفسي التوافق

 . وليذا قمنا بتقسيم بحثنا إلى جانبين : جانب نظري و جانب تطبيقي

 : التالي عمى النظري الجانب اشتمل عميوو 

تحديد إشكالية الدراسة و ضبطيا ثم الإجابة عنيا بفرضيات بعدىا تم  و تضمنمدخلا إلى الدراسة 

وتحديد مفاىيم ومصطمحات البحث ثم قمنا بذكر أىداف البحث ثم ذكرنا أسباب اختيار الموضوع 

 الدراسات السابقة والمشابية.

 .الاجتماعي النفسي التوافق و الرياضي و البدني النشاطالفصل الأول: 

 .( سنة 51-51) العمرية المرحمة خصائصالفصل الثاني: 

 اما الجانب التطبيقي فتناولنا فيو فصمين:

تناول الإجراءات المنيجية لمدراسة و المتمثمة في تحديد المنيج المستخدم بعدىا الفصل الثالث: 

 . الدراسة ثم وصف أداة الدراسة ثم صدق الاستبيان و كذا الوسائل الإحصائية وصف عينة

مناقشة النتائج المتوصل إلييا و التعميق عمى مدى تحقيق و  تحميل فيوفقد تم الرابع:  الفصل

من خلاليا توصمنا إلى استنتاجات و خلاصة عامة أين تم طرح بعض  فرضيات الدراسة و التي

 .مستقبلا دارستيا يمكن التي المستقبمية الاقتراحات
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 مشكمة البحث:-1

تعتبػػالارتاب ػػبلارب و ػػبلضارا زءػػ بليػػن للنزنػػالتػػفلاروذػػزـلارتابػػضيلارػػبيل عػػ ليزوبػػزل ػػالارتاب ػػبل

تيتتػ لبػؿلتعتبػالل اػالاربػااترلارتابض ػبللليارعزتبلارهز  بلإرىلإع ا لارتلت بلب و زلضوفنػ زلضعلل ػزل ػال

لق اةلعلىلتحل ؽلله ا هزلضتغلبزلعلىلارعلبزتلارتالتضايههز.

تتحلػػػؽللهػػػ اؼلارتاب ػػػبلارب و ػػػبلضارا زءػػػ بل ػػػالار ػػػضالاراػػػزوضيلبػػػ ايزتلتتفزضتػػػبلضبرػػػؾلحنػػػبل

ا ػػػبلارتضاقػػػؼلارتتزحػػػبلرويػػػزحل ا لارتاب ػػػبلارب و ػػػبلضارا زءػػػ بلضرػػػبالضيػػػبلعلػػػىلا نػػػتزبللل ءػػػزلار ال

بخصػػػػزلنلاروتػػػػضلاحت زيػػػػزتلارتلت ػػػػبل ػػػػالهػػػػب لارفتػػػػاةلارعتا ػػػػبل   لب ػػػػبلت ت ػػػػبلار ػػػػضالاراػػػػزوضيلهػػػػـل

تااهلػػػضفملضتػػػزل ت ػػػنهـل ػػػالصػػػعضبزتلوفنػػػ بلضاءػػػ اابزتل  ن ضرضي ػػػبل هػػػـلبحزيػػػبلإرػػػىلل اػػػالعوز ػػػبل

شػػالتػػ لضاهتتػػزـملضهوػػزل عتبػػالا نػػتزبلحيػػالارناض ػػبلضارعتػػض لارفلػػايلرلعتل ػػبلارتابض ػػبلر حت ػػزؾلارتبز

ارتلت بل هضل غا ل  هـلق ـللخ ق بللنزنهزل فز اتلضخبااتلءاضا بلرلت فؿلارػباتالاػـلرلتػ ا العلػىل

لارتح  لارخزايا.

 تػػػزلويػػػ للفلارت انػػػبلارينالا ػػػبلبػػػ ضاهزلتػػػفلخػػػ ؿلبااتيهػػػزلارتابض ػػػبلضارتعل ت ػػػبلتنػػػعىلإرػػػىل

ابض ػبلاري  ػ ةلبوذتػهلضقضاعػ  لشػز لاربػ وال ػالصػضاتهلارتوتنزع ةلارفا لعلىلتحل ؽلباتهملض عتبالار

ارنػػل تبلت ػػ اوزلهزتػػزل ػػالت ػػز  فلارتاب ػػبلضعوصػػاالقض ػػزل ػػالإعػػ ا لارتػػضا فلارصػػزر لبتنض ػػ  لبخبػػااتل

ضيعلػػهلقػػز االعلػػىلتنػػز اةلارعصػػال ػػالت ػػضا لضوتػػض مل بعػػ للفل ػػزفلاروشػػز لاربػػ وال ػػالارلػػ  ـل هػػتـل

لضاوبلينت زملاوفعزر زملايتتزع ز.بيضاوبلارت ا بل ل ملتحضؿلالآفلإرىلالاهتتزـلبتوت بلاري

لإرػػىللفلتاحلػػبلارتااهلػػبل تػػاةلهزتػػبضقػػ لوػػترلعػػفلبرػػؾلالاهتتػػزـللفلتضصػػؿلارعلتػػز لاربػػزحاضفلللللللل

ضحايػػػػبل ػػػػالح ػػػػزةلارفػػػػا ملإبلتحػػػػ اضال  هػػػػزلتغ ػػػػااتلضتحػػػػضلاتلعلػػػػىلاريزوػػػػبلارف ن ضرػػػػضيالضاروفنػػػػال

ع ػػػبلضرحلهػػػزلهوػػػزؾل ا لػػػبللويػػػػ لالايتتػػػزعالإءػػػز بلإرػػػىللوهػػػزلت اػػػال  هػػػزلتشػػػ  تلوفنػػػ بلضايتتز
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ضارتػػػال عتػػػاؼلرهػػػزليت ػػػ لللارا زءػػػالاربػػػ والاروشػػػز لتتزانػػػبرلضصػػػضؿلإرػػػىلت زرػػػبلارتااهلػػػبلضهػػػال

ارتتخصصػػػ فلب وهػػػزلعزتػػػؿللنزنػػػالرت ػػػض فليضاوػػػبلشخصػػػ بلارتااهػػػؽلخزصػػػبلاريزوػػػبلالايتتػػػزعال

ضاروفنالضاو  قزلتفللهت بلاروشز زتلارب و بلضارا زء بلضاوع زنزتهزلعلىلاروتضلالايتتزعالضاروفنال

ل ل لقتوزلب احلالاش زؿلارتزرا:رلتااهؽل

ارتضا ػػؽلاروفنػػالالايتتػػزعالرػػ  لت ت ػػبلل ػػالتحل ػػؽلإنػػهزـلارتابػػضيلهػػؿلرلوشػػز لاربػػ والضلارا زءػػا

 ارتاحلبلارازوض بل؟.

 الأسئمة الجزئية :-

هؿلهوزؾل اضؽل اربلاحصزل زلب فلارت ت بلارتتزان فلضلارغ الارتتزان فلرلوشز لارب وال-1

ل البع لارتضا ؽلاروفنال التاحلبلارتعل ـلارازوضي؟

هؿلهوزؾل اضؽل اربلاحصزل زلب فلارت ت بلارتتزان فلضلارغ الارتتزان فلرلوشز لارب وال-2

  البع لارتضا ؽلالايتتزعال التاحلبلارتعل ـلارازوضي؟

لالفرضيات :-2

 الفرضية العامة :-

ل التحل ؽلارتضا ؽلاروفنالالايتتزعالر  لت ت بلارتاحلبلارازوض ب.لإنهزـرلوشز لارب وال

 الفرضيات الجزئية :-

تضي ل اضؽل اربلاحصزل زلب فلارت ت بلارتتزان فلضلارغ الارتتزان فلرلوشز لارب وال ال-1

لبع لارتضا ؽلاروفنال التاحلبلارتعل ـلارازوضي.

تضي ل اضؽل اربلاحصزل زلب فلارت ت بلارتتزان فلضلارغ الارتتزان فلرلوشز لارب وال ال-2

لتاحلبلارتعل ـلارازوضيل.بع لارتضا ؽلالايتتزعال ال
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 أهداف البحث :-3

 ارا زءا ض ارب وا اروشز  تتزانب علىلارتعاؼ إرى عزـ بش ؿ لنزنز  تتحضا  اانتوز تضءضع إف

 ر   الايتتزعا ارتضا ؽلاروفنالض تحل ؽ  ا  ضاهز على ضبز حا  ارازوضي تاحلبلار ضا  ا

ل:تز لا إرى ته ؼ .ل  اانتوز ارتااهل ف

 نزهـل التحل ؽلارتضا ؽل لف ارا زءا ض ارب وا اروشز  رلتتزانب  ت ف ت   لي إرى تعا ب -

لل.ارتاحلب هب  ر  لت ت ب الايتتزعا اروفنالض

 ت  ارع قزت بتحن ف برؾ ض الايتتزع ب ارح زة  ا ارا زء ب ض ارب و ب ا وش ب  ضا إباان-

لالايتتزع ب. ارتشز ؿ على ارلءز  الآخا فلض

ل. رلأ اا  الايتتزع ب ارع قزت تفع ؿ  ا ضارا زء ب ارب و ب ا وش ب  ضا إباان -

 أسباب اختيار الموضوع : -4

لهوزؾليتلبلتفلا نبزبلارتال  عتوزلارىلاخت زالارتضءضعلوب التوهزل:

ارتال عزوالتوهزلتلت بلارتاحلبلارازوض بلضللارتعاؼلعلىلارتشز ؿلاروفن بلضلالايتتزع ب-

ل ضالاروشز لارب وال الارتلل ؿلتوهز.

لتعا بلارصعضبزتلضلارعااق ؿلارتال ضايههزلارت ت بلارتااهل فل التختلؼلارازوض زت.-

لتحن  لارلزائلبت  ل ضالضلاهت بلارتضاء  لاروفن بل الارتيزؿلارت ا نالضلارا زءا.-

لارعلت بلارتالتخ ـلارتااهل فلضلتنهؿلاربحضثلرللاا .لتنض  لارت تببلبزربحضث-
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 مفاهيم ومصطمحات البحث:-5

 :النشاط -5-1

 ل اا بزرتللزل ب ضتتتزن ارحا ار زلف  زقب على تتضقعب ب ضرضي ب لض نلض  ب لض علل ب عتل ب  ؿ هض

ل(.1977تفللانتيزبب.)لحت لن الب ضيل

 : التربوي الرياضي و البدني النشاط-5-2

 رلوشز  بزلإءز ب ارا زء ب ض ارب و ب ارتاب ب ب ا   نتى تز لض تابضي تعل تا وشز  عف عبزاة ضهض

 ارخزاي ب ض ار اخل ب ارا زء ب ا وش ب تيتضع هض ض ارتوز نا لرت ابا ارتابضي ارا زءا ارب والض

  اخؿ ارتتزانب ارا زء ب ارب و ب ا وش ب  ؿ ب ه ولص  هبا بحاوز  ا ربعءهزلاربعض ارت تلب

 ارب و ب را زءب ارخزصب ارب و ب ارتاب ب عف عبزاة ضها ارتعل ـلارازوضي تاحلب  ا ارتعل ت ب ارتؤننب

 تف ارتوذتب ض ارتؤننب ضخزاج  اخؿ توز ن بلتتزانب   ا ض توز ن ب ا زء ب  ضاات ارا زء ب ض

 رلا زءب ارضلال ب ارااب ب  اؼ .تفل لض ارخزصب ار اخل ب ارتوذتب ض وفنهز ارتؤننب لنزتبة  اؼ

ل(.1971.ل)قزنـلحنفلحن فل ارت ان ب

 :إجرائيا يعرف و

 مض با ضارا زء ب ارب و ب ارتاب ب توزهر  ا ارتلااة اريتزع ب ض ارفا  ب ا وش ب تيتضع ها

 ا وش ب ض ارتؤننب  اخؿ ارتابض ب اريتزعب لض ا قنزـ تزب ف تياي ارتا ضلار ضاات ارتوز نزت

ل.ارخزاي ب ار صف ب ارا زء ب
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 حزيزته إاءز لل لب على ضق اته ضب لته ارفا  ب ف ضالاونيزـ ارتضاؤـ تف حزرب هض" :التوافق-5-3

ل(.113:1988 م )ار  ب." ضالايتتزع ب ارتز  ب ارب لب ت زرب إنا  تاء ز ل ضتصا زته

 وفنه عف ااء ز لارفا ل   ضف بح ث رلفا م ار اخلا الاتناف تف حزرب هض" :النفسي التوافق-5-4

 ضحزرب اربات عف نلب ب بتشزعا ارتالتاتب  ضارصااعزت ارتضتاات تف ارونبا ارتحاا ت  رهزم تتلب  ل

 م .)ارشحضتا  " ضارب لب ارضاق  ت  الا يزبا ارتعزتؿ  صزحبهزل لف  ت ف ار اخلا الاتناف

ل(.21:1989

 ضعز اته  الاتيزهزته لض ارفا  نلضؾ  ا تح ث ارتا ارتغ اات تلؾ "هض : الاجتماعي التوافق-5-5

قزتب ارب لب تضا تب به ؼ .)ل "ارب لب ضتت لبزت ارفا  رحزيزت إشبزعز تعهز تونيتب ع قزت ضا 

ل(.57:1975 م ارحفوا

 ارب لب تتوز تب(لت  )ع قب ضالاونيزـ ارتضاؤـ تف حزرب "هض :والاجتماعي النفسي التوافق-5-6

 ارب لب ت زرب إنا  بش ؿلتاءا ضتصا زته حزيزته تعذـ إشبزع علا ارفا  ق اة على تو ضي

 "ارفا   عزو هز ارتا ضالايتتزع ب ارتت لبزتلارف ن زل ب تعذـ عف تي ب لض ضالايتتزع ب ارتز  ب

ل(.117:1988 م .)ار  ب

 ارفا   اخؿ اروزب لتف ضارلبضؿ اراءا تف حزرب " بأنه والاجتماعي النفسي التوافق الباحث يعرف .

ل.ب وهتز ارتتبز رب ارع قب ءض   ا الآخا ف ت  نلض  ز ل برؾ ض وع  

ل."ضالآخا ف ارفا  ضب ف ضوفنه ارفا  ب ف لي "

 : إجرائياً  والاجتماعي النفسي التوافق تعريف

ل."ل رهبالارغاض لع  اربي ارتل ز   ا ارتفحضصضف عل هز  حصؿ ارتا ار ايب" به ويقصد

 : المراهقة-5-7
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 :المغوي التعريف

 ارتعوى هبا ارلغب  له علتز   ؤ   ببرؾ م ارحلـ تف ار وض لض م الاقتااب تعوى تف   ارتااهلب  لتب إف

 ض ارحلـ تف   وض اربي ارفا  هض ارتعوى بهبا  زرتااهؽ م توه  وز لض  شز بتعوى  القضرهلااهؽ

ل(.257:ل1975ا تتزؿلاروءر.ل) ؤا لاربهالارن  لمل

 : الإجرائي التعريف

 ض اروفن ب ض ارينت ب بزرتغ اات تتت ن ح ث ارح زت  ا  ا   ؿ بهز  تا حنزنب تاحلب ها

ل. اراش  تاحلب إرى اربلضغ تاحلب تف به توتلؿ الايتتزع بلارتا

 : الاصطلاحي التعريف

ضل ارينت ب ارتغ اات  ا تتتاؿ ض تلا بز عشا ارازتوب ض عشا ارازو ب ب ف ارتتت ة ارعتا ب ارفتاة ها

 ح زة  ا خ  اة ارتاحلب هب  تعتبا ض اراش  نف ض ار فضرب ب ف تح ث ارتا الايتتزع ب ض اروفن ب

ل(.47:لل2113ع ةل)إبااه ـل زن فلارخ  بلضلآخاضفلمل لش زلا ت خب ارفا ل وهز

 المشابهة:الدراسات السابقة و -6

 : الأولى الدراسة

 نوع الدراسة

ل: بعوضاف علا ن   اراحتزف عب  بف . 2119 نوب  تزينت ا  اانبل

 التوافق تحقيق في الرياضية و البدنية التربية حصة أثناء الرياضية شبه الألعاب مساهمة"

 . " الثانوية المرحمة تلاميذ لدى النفسي الاجتماعي

 : الدراسة أهداف -

ل:  لا   تز وضينهز لف  ت ف ولز  ع ة إرى ار اانب له اؼ تتيه
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اروفنال ارتضا ؽ تحل ؽ  ا ارا زء ب ارشبه ا رعزب تنزهتب ت   تف ارتحلؽ إرى ار اانب ته ؼ -

ل. ارب وا ارتنتض  تحن ف ض الايتتزعا

لارا زء ب. شبه رلأرعزب ارعتل ب ض ارعلت ب ارل تب إباان -

لارت ت ب. تعوض زت ا    ا ارا زء ب ارشبه ا رعزب ت ا ا ت   تعا ب -

ل. ارت لضب ارتضا ؽ تحل ؽ  ا ا زء ب ارشبه ا رعزب تلعبه اربي ار ضا إباان-

ل. ارتابض ب تؤننزتوز  اخؿ ارا زء ب ارشبه ا رعزب تتزانب ضاق  تعا ب -

 : المتبع منهج-

ل. ار اانب ه ؼ ت  رت ؤته برؾ ض ارضصفا ارتوهر ار اانب هب   ا اربزحث انتخ ـ

 : البحث عينة-

 تح   هز تـ تلت بة ض تلت ب 41تف تتش ؿ ض ا ضرى ارع وب تف تت ضف تيا ب ب ع وب  ها ارع وب

 ارع وب لتز م ارا زء ب ض ارب و ب ارتاب ب حصب لاوز  ارا زء ب ارشبه رلأرعزب بز  اا لارتتزان ف

 ا زء ب ارشبه رلأرعزب ارتتزان ف ارغ ا م بز  اا  تح   هـ تـ تلت بة ض تلت ب 41تفل تت ضف ارازو ب

 ض ا ضر ب ارب زوزت انتتزاة انتب زف اربزحث انتعتؿ ق  ض م ارا زء ب ض ارتاب بلارب و ب حصب لاوز 

ل. ارازوض ب ض رلتاحلبلالإع ا  ب ارشخص ب تل ز 

ل: إليها توصل التي النتائج -

ضل م ارتيتت  لي تح  ه ض وفنه ت  ارتضا ؽ تحل ؽ على ارت ت ب تنزع  ا زء ب ارشبه ا رعزب -

ل. رلتلت ب اروفن ب ارحزرب ض ارب و ب ارل زقب تحن ف

 وت يب رهز ض الايتتزعا اروفنا ارتضا ؽ تحل ؽ  ا  ب ا  ضا ارا زء ب ارشبه رلأرعزب لف وا  -

ل. ارتاحلب هب  ت ت ب علىلوفن ب
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 ض ارصفزت تختلؼ ضا نزبه ارتلت ب شخص ب ت ض ف على ل ءز ارا زء ب شبه ا رعزب تعتؿ -

ل. ارصزر  ارتضا ف إع ا  على تعتؿ ارتا ارحت  ة ارنتزتلارنلض  ب

 اروفنا ارتضا ؽ تحل ؽ  ا  ب اة لهت ب ض ا ا  ض ارفعزرب ارهز  ب ارا زء ب شبه ا رعزب تلعب -

لالايتتزعا.

 : الثانية الدراسة -

لتفليزتعبلشلؼلتحتلعوضافل:ل2112تب اةلتزنتالتفلإع ا لار زربل زرتالعتالنوبل

 الانتماء و التوافق ( الاجتماعية العلاقات بناء في تساهم الرياضية و البدنية التربية حصة هل "

 ." المراهقين لدى)

 : الدراسة أهداف-

ل. بزرت اا  ارب و ب ارتاب ب ت زوب إرى الاوتبز  رفت -

 ارتاحلب  ا ارتااهل ف ر   الايتتزعا الاوتتز  ض بزرتضا ؽ ارب و ب ارتاب ب ب ف ارع قب تعا ب -

ل. ارازوض ب

ضل ارب وا اروشز  وهز ب بع  ارتااهل ف على ارا زء ب ض ارب و ب ارتاب ب حصب ت ا ا ت   تعا ب -

لارا زءال.

 ارتاب ب حصب لاوز  الايتتزع ب ض اروفن ب اريضاوب تف رلتااهؽ تح ث ارتا ارتغ اات وضع تعا ب -

ل. ارتعزتؿ   ف ب بع هز ض ضارا زء ب

ت ل شخص ز  تضا ؽ حتى ارتااهؽ ارتلت ب على ارا زء ب ض ارب و ب ارتاب ب حصب ت اا   ف ب تعا ب -

ل.   ؿ ارتيتت   ا  زلاو تزج ارضاح ة ارتيتضعب ل اا 
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 م اتيزهزتهـ تعا ب ض رلتااهل ف الاات زح حزلات خلؽ  ا ارا زء ب ض ارب و ب ارتاب ب ق تب إباان -

ل. ارا زء ب  عزر زت ض لوش ب تف تحتض ه ضتز ارتفءلب وحضلارلعبب

ل. ارازوض ب ارت اا   اخؿ رلت ت ب ار اانا ارتضا ؽ ح ث تف ارتوزنب اريض تض ا ت   تعا ب -

 : المتبع المنهج-

ل. ارتضءضع  ب عب ت  رت ؤته برؾ ض ارضصفا ارتوهر على اعتت 

 : البحث عينة -

 برؾ ض لنتزب 81 ب ارع وب ل اا  ع   ق ا ض م ارعشضال ب ار ا لب ها ارع وب اخت زا  ا لب  زوت

ل. ازوض ب 37 ب ارتل اة ار  لى ع ف ازوض زتتختلؼل تف

 : الدراسة نتائج-

  ا ارتااهل ف ر   الايتتزعا الاوتتز  تعن ن  ا تنزهـ ارا زء ب ض ارب و ب ارتاب ب حصب -

لارتاحلبلارازوض ب.

 ارتاحلب  ا ارتااهل ف ر   الايتتزعا ارتضا ؽ تحل ؽ  ا تنزهـ ارا زء ب ض ارب و ب ارتاب ب حصب

ل.ارازوض ب

 الدراسة الثالثة :

"أهمية التربية البدنية و الرياضية في تحقيق التوافق بعوضافل( 2008مخمفي رضا ) اانبل

 النفسي و الإجتماعي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة لبعض متوسطات شمف".

 تنزهتتهز ضارا زء بلضت   ارب و ب ارتاب ب لهت ب ت   على ارضقضؼ تحزضرب إرى ار اانب هب  ضه  ت

 نفلارتااهلب  ا ارت ت ب تشز ؿ على ارضقضؼ ض برؾ يضاوبه يت   تف ارصزر  ارفا  إع ا   ا

  ا ارتابض ب ا ناة ضضء  ارتاحلب هب   ا لبوزلهـ تفهـ  ا قل ؿ بشا  ضرض ا ناة ضتنزع ة
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 تشز ؿ تعزريب  ا ارتابض ب ارتوذضتب  ا ضارا زء ب ارب و ب ارتاب ب ت زوب تعا ب وحض ار ا ؽلارنل ـ

لارتاحلبلارتتضن ب.  ا ارت ت ب

 على بحاه ع وب ض زوت ربحاه ارت لتب ارتنح ب( )ار ا لب ارضصفا ارتوهر اربزحث انتعتؿ ضق 

ضليز تلوتزليهلعلىلارش ؿلل T-testبزخت زالع وبلعشضال بلتنتخ تزل البرؾلل اةلإختبزال ت ت ب

لارتزرال:

 رلأ اا م ضارخلل ب الإاا  ب ارنتزت توتا الايتتزع ب اروزح ب تف زء بضارا  ارب و ب ارتاب ب تتزانب إف

 تف ارتااهؽ بتت ف ضبرؾ الايتتزعا اروفنا ارتضا ؽ لهت ب روز تتء   تز اري ااف  هالت نبهـ

ل.ضارااحب ضاراءز ضالايتتزع ب ارتز  ب ب لته وفنهلضت  ت  ارتضا ؽ

 الدراسة الرابعة:

 (:2007والي )دراسة رشا عبد الرحمن محمد 

ضارتاله  تلإرىلارتعاؼلعلىلت ا الباوزترلا رعزبلارتته   بلاريتزع بلضارتعاؼلعلىلارتضا ؽل

اروفنالضالايتتزعالرت ت بلارتاحلبلالإع ا  بملضانتخ تتلاربزحابلارتوهرلارتيا بالرتصت ـل

وبلتيتضعت فلتيتضعبلتيا ب بلضتيتضعبلءزب بلبل ز لارلبلالضاربع يلر ؿلتوهتزملضتـلاخت زالارع 

لبت انبلليزلالإع ا  بلرلبو فلارتزبعبللإ ااةلليزتلت بالل61بزر ا لبلار بل بلارعشضال بلقضاتهزل

لارتعل ت بملض زوتللهـلاروتزلر:

بوز لتل ز لارتضا ؽلاروفنالضالايتتزعالرت ت بلارتاحلبلالإع ا  بلضتلو وهملضاربزرغلع  لعبزااتهل-

ارتلت بلبتنتض لتضا لهلاروفنالضالايتتزعامللبع املض ت فلعفل ا ؽللفل عاؼل12ملتتاؿل76

لض برؾلتعا بلارفاضؽلب فلارفلزتلارتختلفب.
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ل36تصت ـلبااترللرعزبلتته   بليتزع بملضارت ضفلتفلا ابللينا لال ن بملضها:لارته لبل)-

رعببلتته   بليتزع بلتضنعبلل36تتا وز(لا رعزبلارتته   بلبزنتخ اـلتهزااتلا رعزبلاريتزع بل)

تتا وز(ملاربيللنهـل الل24ارته لبل)–ار اةلار زلاة(ل- اةلار  - اةلارنلب-رتنزضيلب ف:ل اةلارل ـبز

لتحن فلارتضا ؽلاروفنالضالايتتزعالرلع وبلق  لاربحث.

تع لاتلارتحنفلرلتضا ؽلاروفنالضالايتتزعالرلع وبلق  لاربحثلرلتيتضعبلارتيا ب بملضارتال بؽل-

ل%.9.65  بلاريتزع بلارتلتاحلبونببلعل هزلباوزترلا رعزبلارتته 

تع لاتلارتحنفلرلتضا ؽلاروفنالضالايتتزعالرلع وبلق  لاربحثلرلتيتضعبلارءزب بملضارتالرـل-

ل%.5.38  بؽلعل هزلباوزترلا رعزبلارتته   بلاريتزع بلارتلتاحلبونببل

 تحميل ونقد الدراسات السابقة:

 شبه الألعابملارتابضيلارا زءالارب والبزروشز توزضرتلار اانزتلارنزبلبلت ا الارتتغ ااتلارتتعللبل

 التربية، والرياضية البدنية التربية حصة،  الرياضية و البدنية التربية حصة أثناء الرياضية

لارحزرال،و والرياضية البدنية لار اانب لتتغ ا لت  لتز لارتتغ ااتلإرىلح  لارب والاروشز "اتفلتلهب 

لح لارتابضيلارا زءا للوه"م ل اللث لارتب ضاة لارب ام لنزبلب لارتتغ اات ل ؿ لعلى ل شتتؿ تص ل 

ل لتف لتختلفب لإبعز  لتوزضرت لارتا لض لارنزبلب  .لارا زءالارب والاروشز لتتزانبار اانزت

ل:ضله  تلتعذـلار اانزتلارنزبلبلإرىلتز لا

ل. ارت لضب ارتضا ؽ تحل ؽ  ا ا زء ب ارشبه ا رعزب تلعبه اربي ار ضا إباان 

ضل ارب وا اروشز  وهز ب بع  ارتااهل ف على ارا زء ب ض ارب و ب ارتاب ب حصب ت ا ا ت   تعا ب

لارا زءال.
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ارتعاؼلعلىلت ا الباوزترلا رعزبلارتته   بلاريتزع بلضارتعاؼلعلىلارتضا ؽلاروفنالضالايتتزعال

لرت ت بلارتاحلبلالإع ا  ب.

لاتبعتلار اانزتل لض لتزم لإرىلح  لله اؼلار اانزتلارنزبلب لمت  لارحزر ب لاتفلتلله اؼلار اانب ض

لتيتضعبل لارتيا بامبتصت ـ لارتوهر لض لارتلزافم لض لارتنحا لب نلضبه لارضصفا لارتوهر ارنزبلب

 .تيا ب بملضلتيتضعت فمتيا ب بلضلءزب ب

تعلضتزت:اربااترلارتلتاحبملالاختبزااتمل تزلانتخ تتلار اانزتلارنزبلبلا  ضاتلارتزر بل اليت لار

لارضصفال لارتوهر لإتبزع ل ا لار اانزتلارنزبلب لت  لارحزر ب لالانتب زوزتلضاتفلتلار اانب ارتلز   لض

ل.رل اانبلارحزر بارتوزنبل

 تزللووزل البحاوزلعفلار اانزتلارنزبلبلرـلوي ل اانبلتوزضرتلتضءضعلبحاوزلبزرءب لمل  ات وزلإرىل

لبحضصلبلعفلهب لار اانزتلتشزبهب اانزتلاربحثلعفل  . ر ؿلتتغ التفلتتغ ااتوزلضلبع هزلولضـ
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 تمهيد :

 المنافع عمى المختمفة كفاءتو عبر تعرّف كما لياقتو، و وصحتو بجسمو القديم ومنذ الإنسان اىتم
 كالمعب، اجتماعيا إشكالا اتخذت التي و البدنية الأنشطة ممارسة جراء من عميو التي تعود

 ىذه ممارسة عن الناتجة المنافع أن أدرك كما الرياضة، البدني، التدريب التمرينات البدنية،
 ة،الحركي المعرفية، العقمية، الاجتماعية، النفسية، النواحي ليا عمى النافعة الجانبية الأنشطة
 ىذه الجوانب و والفنية، الجمالية، الميارية،

 اتنظيمي يف طةالأنش ذهى ةبأىمي وعيال لوتمث ، املامتك كيلاتش الفرد شخصية تشكل مجمميا في
 ذهى دلفوائ ريالعص تتويجال ىي والرياضية البدنية التربية تعتبر بحيث وتربوي ار ثقافيإط يف

 . وطنيال توىالمس ىعم دنيالب اطالنش ةأىمي ىإلارت أش التي طة،الأنش

مواقفيا و ىو ما أىمو لأن يكون التوافق مصطمح شديد الارتباط بالشخصية في جميع مراحميا و 
النفس ، و كذا الصحة النفسية و قد تضاعفت أىميتو  مأحد المفاىيم الأكثر انتشارا و شيوعا في عم

في ىذا العصر الذي ازدادت فيو الحاجة إلى الأمن و الاستقرار النفسي و الاجتماعي ، و قد اتخد 
تحديد ىذا المفيوم و يجمعون بأنو عممية الميتمون في دراسة التوافق جوانب متعددة في سبيل 

تفاعل ديناميكي مستمر بين قطبين أساسيين أحدىم الفرد نفسو و الثاني البيئة المادية و الاجتماعية 
، أي يسعى الفرد إلى إشباع حاجاتو البيولوجية و السيكولوجية و تحقيق مختمف مطالبو متبعا في 

 يعيش بين أفرادىا. و لمجماعة التيذلك وسائل ملائمة لذاتو 

بالنشاط البدني الرياضي  و نظرا  المتعمقة الجوانب أبرز الفصل ىذا في دراستنا محور فسيكون
أىم أبعاد التوافق بما ة فسنتناول كذلك لكون التوافق دليل عمى تمتع الإنسان بالصحة النفسية الجيد

 العوامل المؤثرة فيو.فييا التوافق لنفسي و التوافق الاجتماعي بمختمف خصائصو و 
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 :التربوي الرياضي البدني النشاط -1

 : البدني النشاط تعريف -1-1

مقابل  في التربص و التنشيط و التدريب عممية كذلك و الإنسان لحركة الكمي المجال بو يقصد

 شامل لكل تعبير ىو العريض مفيومو في البدني النشاط فإن الواقع ،في الخمول و الوىن و الكسل

 لقد  أستخدم و عام بشكل بدنو فييا يستخدم التي و ، الإنسان بيا يقوم التي البدنية النشاطات

 أشكال ألوان و عمى المشتمل الرئيسي المجال أنو اعتبار عمى البدني النشاط تعبير العمماء بعض

 نظام منزلةالبدني ب النشاط اعتبر الذي larsen يبرز ىؤلاء ومن للإنسان البدنية الثقافة أطوار و

 .(9210ص1002،)امين انور الخولي الأخرى الفرعية الأنظمة كل ضمنو تتدرج رئيسي

 : الرياضي و البدني النشاط تعريف -1-2

 الأكثر ىو و الإنسان لدى الحركية لمظاىرة قيةراال الأشكال أحد الرياضي و البدني النشاط يعتبر

 . البدني لمنشاط الأخرى الأشكال من الأرفع و تنظيما

القدرات و  قياس أجل من المنظمة المنافسة وىو خاص شكل ذو نشاط بأنو "فيف مات" يعرف و

بيدف  البدني التدريب بأنو الرياضي النشاط يميز ما فعمى بذلك و ، ليا تحديد أقصى ضمان

 النشاط في أجل من إنما و فقط الرياضي الفرد أجل من لا المنافسة في ممكنة نتيجة أفضل تحقيق

 طبعا اجتماعيا الرياضي النشاط عمى تضفي أساسية سمة التنافس أن "كوسولا" تضيف و ذاتو حد

 كائن حيث أنو من للإنسان التنافسية لمطبيعة ثقافي إنتاج الرياضي النشاط لان ذلك و ضروريا

 . ثقافي اجتماعي
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 النشاط البدني ألوان بقية عن الرياضي النشاط يتميز و عمى أيضا مؤسس أنو كما ، إليو نسبة أو

 قواعد نشاط رياضي أنو عمى نشاط أي نعتبر أن يمكن لا دونو من و ، الخالص البدني بالاندماج

 . ىةزان و بعدالة المنافسة لتنظيم دقيقة

 أساسا عمى يعتمد الرياضي النشاط و حديثا أو قديما سواء التاريخ مدى عمى تكونت القواعد ىذه و

)امين  طرق المعب و الخطط مثل أخرى عناصر عمى الثانوي شكمو في و لمممارس البدنية الطاقة

 .( 921ص 2885انور الخولي ،

أن  يمكن اتجاىات ن معممات ، تراالميا من مجموعة عن عبارة الرياضي البدني النشاط إن

 تكيف الفرد من المزيد نحو الحياة  نوعية تحسين في تعممو ما يوظف معين سن دون الفرد يكتسبيا

 عمى الجانب المنافع تقتصر لا الرياضي و البدني النشاط ممارسة أن حيث ، مجتمعو و بيئتو مع

 و اجتماعية نفسية ىي و إلا أخرى جوانب عمى الايجابي التأثير يتم أنو إلا فقط البدني و الصحي

 الفرد تشكل  شخصية الجوانب ىذه كل و فني و جمالي ، الميارية و الحركية ، المعرفية العقمية ،

 . ( 9108 ص 2862) عمي يحي المنصور،متكاملا منسقا شاملا

 : الرياضي و البدني النشاط أنواع -1-3

نشاط  ىناك أن معرفة الواجب من كان ، الرياضية التربية و النشاط نواحي عن نتكمم أن أردنا إذا

 بين ومن تأديتو ،في بالآخرين الاستعانة دون يمارسو الذي النشاط ذلك ىو و وحده الفرد ممارسة

 رمي ، القوى ألعاب ، ،السباحة ،المبارزة المصارعة ، الخيل ركوب ، الملاكمة : ىذا النشاط أنواع

 ما ىو و الجماعة داخل الفرد فيمارسو الآخر النشاط وأما . الجمباز تمرينات القرص ، ،رمي الرمح

 و السباحة في التتابع فرق ، الطائرة كرة ، اليد ،كرة السمة كرة من أمثمتو و الفرق بنشاط يسمى

 . اليوكي ورياضة ، الجري
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 يؤدي التي لمطريقة وتبعا النشاط أوجو حسب تقسيمو يمكننا لكن الاجتماعية الناحية من التقييم ىذا

 : ومنيا ذلك إلى يحتاج لا بعضيا و خاصة أدوات إلى يحتاج ما النشاط فمن ىذا النشاط بيا

 ىادئة ألعاب  

 بسيطة ألعاب  

 المنافسة ألعاب  

 :الرياضي و البدني النشاط خصائص -1-4

 : منيا متنوعة خصائص بعدة الرياضي البدني النشاط يتميز

 مع الفرد متطمبات كل تلاقي عن يعبر ىو و اجتماعي نشاط عن عبارة البدني النشاط 

  متطمبات المجتمع

 الأساسي الدور حركاتو و البدن يمعب الرياضي و البدني النشاط خلال . 

 تنافس ثم تدريب ىو النشاط بيا يتسم التي الصور أصبحت . 

 من كبيرة درجة إلى الرياضي النشاط أركان و الرياضية المنافسة و التدريب يحتاج 

 لأنيا لمفرد النفسية العمميات يسر عمى الكبير المجيود ،يؤثر البدنية و الأعباء المتطمبات

 .التركيز و من الانتباه عالية درجة تتطمب

 أو النجاح أو اليزيمة أو لمفوز واضح أثر الإنساني النشاط أنواع من نوع يرا يوجد لا 

 من غفير جميور باستقطاب الرياضي النشاط يظيره مثمما مباشرة و بصورة واضحة الفشل

 و عديدة يازام عمى يحتوي أنو كما ، الحياة فروع كل في يحدث الذي لا الأمر المشاىدين

 و الداخمي العبق جراإخ يستطيع حتى ، ومجتمع و محيطو التكيف مع عمى الفرد تساعد مفيدة

 . ( 928ص  2871) عصام عبد الخالق ،  في ذىنو عالقة حالات عدة من حةراالاست
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 : الرياضي البدني بالنشاط المرتبطة الدوافع  -1-5

 تحقيقيا يمكن التي الأىداف لتعدد رانظ بتعددىا الرياضي و البدني بالنشاط المرتبطة الدوافع تتميز

 : يمي فيما الدوافع ىذه وتتمثل مباشرة غير و مباشرة بصورة الرياضي لمنشاط طريق الممارسة عن

 الرياضي البدني لمنشاط المباشرة الدوافع  

 الرياضي البدني لمنشاط مباشرة الغير الدوافع  

 : الرياضي و البدني لمنشاط العممية الأسس  -1-6

كمقومات  تعتبر بحيث ، عمييا يرتكز أسس نشاط لأي أن الرياضي الميدان في المختصين اعتبر

يجعميم  ما ىو و منيا العممية الخاصة الميادين مختمف في بالإنسان يحيط ما عن تخرج لا لمنشاط

 . البدني لمنشاط كقاعدة التالية الأسس يفصمون لا

 : البيولوجية الأسس -1-6-1

الأجيزة  مختمف إلى إضافة الرياضي البدني النشاط أثناء العضلات عمل طبيعة بيا المقصود

9 2871عصام عبد الخالق ، ) العظمي التنفسي الدوري كالجياز بالطاقة تزوده التي الأخرى

 ( . 28ص

 : النفسية الأسس  -1-6-2

،  انفعالاتو و دوافعو و الفرد لشخصية الإدارية و العرفية و ديةراالإ و الخمقية الصفات كل ىي

التحميل  في تساىم كما . السموك خلال من الرياضي النشاط نواحي أىم تحميل عمى تساعد وىي

 المناسب و و الجيد الإعداد في مساعدة إلى إضافة ، الرياضي بالنشاط المرتبطة لمعمميات الدقيق

 . المناسب الحركي التدريب

 : الاجتماعية الأسس  -1-6-3
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الصفات  ليذه يمكن و الآخرين بأداء ،الاىتمام ،الألفة التعاون ، الجماعي العمل بيا يقصد و

 9252 ص  2883) محمد حسن علاوي ،  المختمفة الرياضية النشاطات أوجو خلال من تنميتيا

)  

 : الرياضي البدني النشاط أهمية  -1-7

المختمفة  ثقافتو عبر تعرف كما ، شكمو و لياقتو و صحتو و بجسمو الأزل قديم منذ الإنسان اىتم "

اجتماعية  أشكال اتخذت التي و البدنية للأنشطة ممارستو جراء من عميو تعود التي المنافع عمى

المنافع  أن أدرك كما ، والرياضة ، الرياضي التدريب و البدنية التمرينات و الألعاب و ، كالمعب

و  ، حسب و الصحي البدني الجانب عمى تتوقف لم الأنشطة من الأشكال ىذه ممارسة عن الناتجة

 – العقمية الجوانب و الاجتماعية و النفسية الجوانب ليا النافعة الإيجابية الآثار عمى تعرف إنما

 تشكل مجمميا في جوانب ىي و الفنية الجمالية الجوانب و ، الميارية الحركية الجوانب و المعرفية

في  تنظيميا في الأنشطة ىذه بأىمية الوعي تمثل و ، متكاملا منسقا شاملا تشكيلا الفرد شخصية

الرياضية  و البدنية التربية وكانت ، تقديره و الإنسان اىتمام عن عبرت ، تربوية و ثقافية إطارات

 و تاريخية اتجاىات و أشكال اتخذت التي و الأنشطة ىذه تنظيم لجيود المعاصر التتويج ىي

و  غالبا ىدفا الإنسان سعادة من تجعل أن عمى اتفقت لكنيا ، مقاصدىا و أطرىا في ثقافية مختمفة

 .تاريخيا

سقراط  ذكره ما ، القومي المستوى عمى البدني النشاط أىمية إلى أشارة التي النصوص أقدم لعل و

Socrate البدنية  التمرينات يمارس أن المواطن عمى ": كتب عندما الفمسفة وأبو الإغريق مفكرة

شيمر  المؤلف ذكر كما " الداعي دعي إذا الوطن لنداء يستجيب و شعبو يخدم صالح كمواطن

Schiller يعتقد  و " يمعب عندما فقط إنسانا يكون الإنسان إن " " التربية جماليات " رسالتو في



 الفصل الاول               النشاط البدني الرياضي التربوي و التوافق النفسي الاجتماعي
 

 23 

الذي  الوقت عمى يأسف لا إنو " يقول و الإرادة بتيذيب تمدنا البدنية التربية أن Read ريد المفكر

 " وجو خير عمى يمضي الذي الوحيد الوقت فيو النقيض عمى ،بل مدارسنا في للألعاب يخصص

ينشطوا  و يتعارفوا أن أجل من تمعب الناس أن Jhon moten موتن جون الألماني المربي ،ويذكر

  ( . 932 ص  1022-1020) محمد بقدي ،  أنفسيم.

 : الرياضي و البدني لمنشاط العامة الأهداف  -1-8

و  التربوي النظام اتجاىات و مفاىيم عن التعبير إلى تسعى والرياضية البدنية التربية أىداف إن

مع  ببداىة تتفق ىي و اىتماميا مجالات و وظائفيا و توضيح و إنجازىا تحقيق سبيل في العمل

نذكر  يمي فيما و وشاممة متكاممة ، متوازنة بطريقة الصالح الفرد إعداد و تنشئة و تربية أىداف

 . الرياضية و البدنية التربية أىداف بعض

 : البدنية الناحية من التربوي الرياضي البدني النشاط أهداف -2-7-2

 الحركية تراالقد و البدنية المياقة إكسابو خلال من للإنسان الحيوية الوظائف تنشيط في تتمثل و

،  القوة إكسابو مثل الإرىاق أو بالتعب الشعور سرعة دون اليومية بواجباتو القيام عمى تساعده التي

من  الفرد قدرات تطوير إلى تيدف الرياضية و البدنية فالتربية . العضمية القدرة و المرونة ، السرعة

 .الطبيعة مع المستمر تكيفو و الجسم في أكثر التحكم و النفسية و الفيزيولوجية الناحية

 : الاجتماعية النفسية الناحية من التربوي الرياضي البدني النشاط أهداف  -1-8-2

 الصفات ليشمل يمتد إنما و البدني الإعداد و النمو عمى مفعوليا يقتصر لا البدنية التربية إن

 و لمفرد الطبيعي الطور ورائدىا مصدرىا يكون أن عمى حريصة ،فيي الإدارية و الخمقية البدنية و

 و دراسة دون ذلك يتحقق ،ولا فيو الإبداع و تطوره تسيير أجل من لمحركة تستخدم محبتو أن لابد
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 النفسية لمعممية الدقيق التحميل في للإسيام النشاط ليذا كموضوع خصائص الشخصية تشخيص

 . الحركي بالنشاط المرتبطة

 الأفراد علاقات و الحياة أسموب تحسين في بمعناىا الرياضية و البدنية التربية تساىم كما

 الجماعة مع التكيف عمى الأفراد بمساعدة و ، قوية و صحيحة الإنسان حياة و تجعل بالجماعات

. 

 و أخا الفرد من تجعل التي القيادة تمك ، دراالأف بين القيادة طاقات تنمية عمى تعمل البدنية فالتربية

  منطقة جماعة في عضوا الطفل فييا يصبح التي و الصالحة الكريمة صفاتو تنمي و عونا موجيا

 . (  13-912 ص  1022- 1020)محمد بقدي ، 

 و التعاون و الانضباط روح تنمي فيي ، المدني لموئام خصب مجال تعتبر البدنية فالتربية

 مصدر تشكل التي التوترات من التخفيف عمى تعمل و المدنية بالواجبات و الشعور المسؤولية

 . واحدة اجتماعية ىيئة إلى تنتمي المجموعات بين أو مجموعة واحدة و أفراد بين خلاف

 : الخمقية الناحية من الرياضية و البدنية التربية أهداف  -1-8-3

 المرحمة الثانوية في التلاميذ لدى التنافسي النمو رعاية عمى تعمل الرياضية و البدنية التربية إن

كما  لممرحمة النفسية السمات ضوء في ذلك و الخلاقة الإبداعية الطاقات لإبراز السممي بالتوجيو

 و القيادة عمى التلاميذ تدريب و السميم الرياضي السموك و الرياضية الروح تنمية عمى تعمل أنيا

 خدمة و المتبادل الاحترام و التعاون صفات تنمية و الواجبات و الحقوق عمى التعرف التعبئة و

 وتقديم ن العامة الثقافة من كجزء التلاميذ لدى الرياضية الثقافة نشر ضل المحيطة في البيئة

 وبرامج العقمية القدرات مع المتناسبة العامة الصفة و الرياضية و بالتربية البدنية المتعمقة الخبرات

  . الأساسية المواد
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 تكوين و الخمقي التيذيب تشمل الرياضية الروح نشر إلى بالإضافة الرياضية و البدنية فالتربية

) امين انور  النظام حب ، الطاعة ، التعاون ، الصرامة و كالشجاعة صفات إظيار الشخصية و

 . (  9222 ص  2870الخولي ، 

 : المراهق لدى التربوي الرياضي البدني النشاط دور  -1-9

 الكفاءة تنمية عمى يساعده فيو المراىق حياة في فعالا  دورا الرياضي البدني النشاط يمعب

 الصعوبات بعض اجتياز من تمكنو التي و اليومية حياتو في النافعة البدنية الميارات الرياضية ،و

 التي العقمية و الذىنية القدرات تنمية في دور الرياضي لمنشاط أن كما تعيقو المخاطر التي و

  ... الإبداعات مختمف و كالدراسة المجالات في مختمف متمكن تجعمو

و  ، الصالحة القيادة صفات فيو ينمي فيو ، المراىق لدى الفراغ أوقات يستغل الرياضي النشاط و

إلى  لموصول لمطامحين الفرصة تتاح الرياضي النشاط بفضل و ، المواطنين بين السميمة التبعية

في  يدمجو ،و الخمقية الصفات المراىقين في ينمي أنو كما ، الرياضية المنافسات في البطولة مرتبة

 . المجتمع

 : سابقا الغربية ألمانيا جميورية في الرياضي النشاط أدوار عرض ونجد

 . لممواطن الصحية الحالة تحسين -

 . الإنتاج زيادة أجل من كأساس البدنية لمحالة الكامل النمو -

 . الوطن عن لمدفاع كأساس البدنية لمناحية الكامل النمو-

 . (  922 ص  2861العالية ) عصام عبد الخالق ،  بالمستويات التقدم -
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 : الاجتماعي الجانب تطوير في التربوي الرياضي البدني النشاط دور  -1-11

 و المتبادلة الاجتماعية العلاقات و الاجتماعي التفاعل فرص أن عمى الاجتماع عمماء أجمع

 في واضح بشكل تساعد ، إلخ... المنافسة ، كالتدريب متضمناتيا خلال من الرياضة المتاحة عبر

 منتخب بتشجيع الاىتمام و المتميزة الاجتماعية المعايير إكساب و ، المقبولة الاجتماعيةالقيم  خمق

 صراع من الاجتماعية العمميات فإن الواقع إلى نظرنا إذا و ، العام الشعور في و المشاركة ، الدولة

 إطار داخل المواقف و الاجتماعية بالتفاعلات تسخر كميا ، إلخ... امتثال و و تكيف تعاون و

 الخاسر يبدييا التي الرياضية الروح في الجانب ىذا في الرياضة دور ويظير  .الرياضي الفريق

 جوانب أحد في الفشل تقبل من نوع فيو ، إحباط بمثابة تعتبر و الخسارة و تقبمو المقابمة نياية بعد

 كل وليست مقابمة خسارة إلا الخسارة أن بعدىا ويدرك ، الإحباط عمى تغمبو و الاجتماعية حياتو

 بمجرد نفسية لأزمة يتعرض الذي الرياضي غير المراىق أو الفرد في لا يتوفر ما وىذا ، المقابلات

 و التكيف عدم ىو خاصة بصفة المراىقة فترت يميز وما ، الواقع مع و طموحاتو أىدافو تضارب

 يييئ ما ىذا و الاجتماعي الاحتكاك عن الابتعاد و المفروضة السمطة و رفض الآخرين تقبل

 ، الرياضة يفضل أنو إلا المخدرات آفة في الوقوع و السموكي رف ا عالم الانح لدخولو الظروف

 رغم الفرد عمى بالمنفعة يعود الذي اليدف تحقيق في التفاىم و تتمتع بالتعاون فرق ىناك كانت

 ، الفريق قائد يرأو  الجماعي لمرأي احترام ىناك ،ويكون الاجتماعية و المستويات ، البشرة اختلاف

عصام )  الفريق أفراد بين أخويا عائميا جوا تخمق كما ، المنضم لمعب القوانين العامة و الحكم و

 ( . 9223 ص 2861عبد الخالق ، 
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 التوافق النفسي الاجتماعي  -2

 التوافق: -2-1

حثين ومن بين أىم البا تعددت التعاريف التي قدمت لمتوافق و ذلك حسب اىتمام و اتجاه العمماء و

"التوافق ىو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى  تعريف لازاروس 9التعريفات نجد 

يشير ىذا  (.9208  2887التغمب عمى المتطمبات و الضغوط المتعددة )رمضان محمد القدافي، 

ستعين بيا الفرد من أجل التعريف الى أن التوافق ىو عبارة عن العمميات النفسية التي يمكن أن ي

و يعرفو كارل روجرز9 عمى أنو" قدرة  مواجية مختمف المواقف التي يمكن أن يتعرض ليا .

الشخص عمى تقبل الأمور التي يدركيا بما فييا ذاتو ثم العمل من بعد ذلك عمى تبنييا في تنظيم 

 (.28879220رمضان محمد القدافي، شخصيتو".) 

توافق عمى كيفية ادراك و تقدير الفرد لذاتو فالفرد المتوافق ىو الانسان يشير تعريف كارل روجرز لم

القادر عمى ادراك الحقيقة بشكل جيد مما يجعمو يتقبل كل الحقائق و المواقف التي يتعرض ليا 

ويرى أحمد عزت  حتى و لو لم تكن تعجبو ثم العمل عمى أخدىا بعين الاعتبار لبناء شخصيتو.

وافق"ىو قدرة الفرد عمى تغيير سموكو و عاداتو عندما يواجو موقفا جديدا، أو ( أن الت2862راجح )

مشكمة مادية، أو اجتماعية، أو خمقية، أو صراعات نفسية، تغييرا يناسب ىذه الظروف الجديدة". 

 (9467 2874)أحمد عزت راجح، 

 التوافق النفسي:  -2-2

يطرح عمماء النفس مفيوم التوافق النفسي عمى أنو توافق الفرد مع ذاتو و توافقو مع الوسط المحيط 

بو، و كل المستويين لا ينفصل عن الآخر و انما يؤثر فيو و يتأثر بو، فالفرد المتوافق ذاتيا ىو 

د عمى التوفيق بين المتوافق اجتماعيا و يضيف عمماء النفس بقوليم أن "التوافق الذاتي ىي قدرة الفر 
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دوافعو و بين أدواره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه الدوافع بحيث لا يكون ىناك صراع 

 (.9117  1008داخمي.)جمال أبو دلو ، 

كما يقصد بالتوافق النفسي رضي الفرد عن نفسو و تتسم حياتو بالخمو من التوترات و الصراعات 

و النقص فيتمكن من اشباع دوافعو بصورة ترضيو و لا  النفسية التي تقترن بمشاعر الذنب، القمق

 .923  2868تغضب الجميع . )مصطفى فيمي، 

خلاصة القول في ىذا الاطار ىي أن التوافق النفسي يعتبر مجموعة السموكات التي يسمكيا الفرد 

و يظير من أجل الانسجام و تحقيق الاستقرار مع نفسو أولا و مع الآخرين ثانيا، و تحقيق أىدافو 

 في مدى رضا الفرد عن ذاتو، قبول الآخرين لو و الخمو من الحزن الذاتي و تقبمو لذاتو.

  معايير التوافق النفسي : -2-2-1

 لقد أشار "لازاروس" و "شافر" قد تم تحديد معايير التوافق النفسي في الأتي 9

يقصدون بيا أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي ىو الذي يستطيع  9الراحة النفسية -

 مواجية العقبات و حل المشكلات بطريقة ترضاىا نفسو و يقرىا المجتمع.

تعتبر قدرة الفرد عمى العمل و الانتاج و الكفاية فييا وفق ما تسمح بو  9 الكفاية في العمل -

فالفرد الذي يزاول مينة أو عملا فنيا، تتاح  قدراتيم و مياراتيم من أىم دلائل الصحة النفسية،

لو الفرصة لاستغلال كل قدراتو و تحقيق أىدافو الحيوية و كل ذلك يحقق لو الرضا و السعادة 

 النفسية.

ان بعض الأفراد أقدر من غيرىم عمى انشاء  9 مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية -

 الروابط.علاقات اجتماعية و عمى الاحتفاظ بالصداقات و 

 العوامل التي تعيق اتمام التوافق النفسي : -1-2-2
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يتعرض الانسان لعوائق كثيرة تمنعو من تحقيق أىدافو و اشباع حاجاتو بعضيا داخمي يرجع 

للانسان بذاتو و البعض الآخر خارجي يرجع الى البيئة التي يعيش فييا و لقد أجمل" حسين أحمد 

 أىم العوائق في النقاط التالية 9 (،1006حشمت و مصطفى باىي" )

تؤثر الحالة الجسمية العامة لمفرد عمى مدى توافقو، فالشخص العميل  النقص الجسماني : -

'المريض( الذي تنتابو الأمراض تقل كفائتو و يكون عرضو لمجابية مشاكل لا يجابييا عادة 

 الشخص السميم.

الحادة المستمرة تخل من توازن الفرد و ليا ان الانفعالات  عدم تناسب الانفعالات و المواقف 9 -

 أثرىا الضار جسمانيا و اجتماعيا.

ما يؤدي عادة الى الصراع و عدم التكيف وجود مجموعة من  الصراع بين أدوار الذات 9 -

 العوائق و المتمثمة في 9

عوائق نفسية و منيا الصراع النفسي الذي ينشأ عن تناقض أو تعارض أىدافو و عدم قدرتو  -

 عمى اختيار أي منيا في الوقت المناسب .

عوائق مادية و اقتصادية يعتبر نقص المال و عدم توفر الامكانيات عائقا يمنع الفرد من تحقيق  -

 أىدافو و رغباتو و ىذا ما يسبب لو الشعور بالاحباط.

التي قد  عوائق اجتماعية و تتمثل في العادات و التقاليد و القوانين الموجودة في المجتمع و -

 تعيق الشخص عن تحقيق أىدافو و اشباع حاجاتو و ذلك بضبط سموكاتو و تنظيم علاقاتو.

 التوافق الاجتماعي : -2-3

 ىناك مفاىيم و تعاريف عديدة لمتوافق الاجتماعي و لذا سوف نستعرض أىميا9
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"ىو قدة الفرد عمى أن يعقد صلات لا  يعرف الباحث "مصطفى فيمي" التوافق الاجتماعي بأنو 9

 يخشاىا و الاحتكاك و الشعور و الاضطياد".

أما الباحث "محمود عممية ىنا" يرى أن التوافق الاجتماعي أ ن مجموعة الاستجابات المختمفة التي 

 تدل عمى تمتع الفرد و شعوره بالأمن الاجتماعي.

 (944  1006)حسين أحمد حشمت. 

وافق الاجتماعي أو التوافق مع البيئة الاجتماعية أو الوسط الاجتماعي يعني ىناك من يرى أن الت

و المقصود بالبيئة المادية كل  -المادية و الاجتماعية–قدرة الفرد عمى التكيف مع البيئة الخارجية 

 ما يحيط بالفرد من عوامل و ظروف طبيعية ومادية مثل وسائل الواصلات، الأجيزة و الآلات.

ة الاجتماعية فتشمل العلاقات بالآخرين في اطار التعامل الانساني، الألفة، الثقافة التبادل أما البيئ

 الفكري، المعايير الاجتماعية، القيم و العادات و الأىداف العامة و المصالح الانسانية المشتركة...

من خلال ما سبق من تعريفات يمكن أن نستخمص أن التوافق الاجتماعي ىو عممية منسجمة و 

متفاعمة بين الفرد و بيئتو الاجتماعية أين يستطيع ىذا الأخير التوفيق بين اشباع حاجاتو الذاتية 

من مع وفق متطمبات العالم الخارجي وبالتالي تحقيق الاتزان و الاستقرار في علاقاتو و شعوره بالأ

 التزامو بمختمف المعايير التي يفرضيا المجتمع.

 معايير التوافق الاجتماعي : -2-3-1

 لتحقيق التوافق الاجتماعي يجب الأخد بعين الاعتبار المعايير التالية 9

أن يتقبل الفرد الآخرين كما يتقبل ذاتو و أن يضع نفسو في مكان الآخرين بمعنى أن يكون قادرا -

 الشعور و التصرف بنفس الطريقة التي يعقميا الآخرين. عمى التفكير و
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نجاح الفرد في اقامة علاقات اجتماعية سوية مع الآخرين يتيح لو أن يشارك بحرية في أنشطة -

الجماعة كما يتطمب من أن يسخر ميارتو و امكاناتو لصالح الجماعة و ىو لن يتراجع و انما 

 في مواقف معينة.سيكون قادرا عمى أن يحيط من قدرة نفسو 

أن تكون أىداف الفرد متماشية مع أىداف الجماعة، فاذا كانت أىداف الجماعة تقوم أساسا عمى 

احترام حقوق  الآخرين بمعنى أن أىداف الشخصية يجب أن لا تتعارض مع ىذا اليدف الانساني 

ا ينشأ الكبير و الا حدث تناقض و التضارب بين أىداف الفرد و أىداف الجماعة و من ىم

 الصراع.

شعور الفرد بالمسؤولية الاجتماعية بين الأفراد الآخرين و يقصد بذلك التعاون التشاور معيم في 

حل أو مناقشة ما، يواجيو من مشكلات اجتماعية أو تنظيمية تخص أمور الجماعة و تنظيم 

 حياتيم ة أعماليم.

ي ميمو الى مسايرة الجماعة و مما سبق يتضح أن قدرة الفرد عمى التوافق الاجتماعي تكمن ف

 الاحساس بالألفة و المودة.

 العوامل التي تعيق التوافق الاجتماعي :  -2-3-2

رغم أن ىدف الفرد في الحياة ىو تحقيق اتوافق و الاتزان الا أنو يواجو عقبات تحول دون تحقيق 

قد تعود الى البيئة التي ذلك، قد تعود الى خاصية الفرد ذاتو أو داخمو تعيق توافقو الاجتماعي، و 

 يعيش فييا.

 

 العقبات الخاصة بالقدرات الفردية : -
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 ان الفرد في مراحل حياتو يتعرض الى عوائق مختمفة سواء كان عائق عضوي كنقص السمع،

البصر أو ضعف في الصحة و قصور عضوي، أو يكون عائق عقمي كانخفاض الذكاء و بالتالي 

نقص في الأداء و الاستعداد و قد يكون العائق نفسي كالقمق التعب.. عدم الثقة و القدرة عمى 

 اقامة علاقات مع الآخرين و شعوره بعدم الرضا عن نفسو ولا يستطيع الدفاع عنيا.

 ية :العقبات الاجتماع -

بالاضافة الى العقبات السابقة التي يواجييا الفرد، ىناك البيئة الاجتماعية التي تحول دون تحقيق 

الفرد لتوافقو الاجتماعي التي من شأنيا التقميل من الميارة لدى الفرد كالعادات السيئة و الصراعات 

 الانفعالية التي تسببيا الأسرة من خلال المعاممة السيئة.

ي عدم قدرة الفرد عمى اكتساب الميارات لاجتماعية و تقبمو لمختمف عادات و تقاليد كما تطير ف

 المجتمع.

و نستخمص مما سبق أن ىذه العقبات تبقى تعيق التوافق الاجتماعي لمفرد و ما عميو سوى تجاوزىا 

 أو التأقمم معيا لموصول الى الشعور بالرضا.

 التوافق النفسي الاجتماعي :-2-4-1

يرى عمماء النفس و المختصين في التوافق  عمى أنو من المتطمبات اليامة في حياة الفرد، خلال 

 جميع مراحل نموه و رغم ذلك نجد تعاريف محددة تتمثل 9

الانسان اجتماعي بطبيعتو و رغم ما يتميز بو من خصائص نبيمة فعممية التوافق لن تحدث الا 

اوز صراعات في ضوء متطمبات المجتمع اذ يرى "خير الله" بقدر ما يحققو الفرد من اندماج و تج

بأن التوافق النفسي الاجتماعي ىو "قدرة الفرد في التوفيق بين رغباتو و حاجاتو من جية و 

متطمبات المجتمع من جية أخرى، تبدو مظاىرىا في شعور الفرد بالأمن الشخصي و الاجتماعي 
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تحرر و الصحة العقمية و الخمو من الميول المضادة و احساسو بقيمتو و شعوره بالانتماء و ال

 لممجتمع.

( أن تحقيق التوافق العام )النفسي الاجتماعي( يشترط عناصر 2853و يرى "كيب" و "ليينر" )

 أساسية ىي 9

 وعي الفرد بذاتو من خلال معرفة جوانب الضعف و القوة.-

 رائيم.زيادة الوعي بالآخرين و بحاجاتيم و رغباتيم و احترام أ-

 زيادة الوعي بمشاكميم و أبعادىا وأىميتيا و درجاتيا.-

بناءا عمى ما سبق تستخمص أن التوافق النفسي الاجتماعي ىو قدرة الفرد عمى التوفيق بين ذاتو 

و البيئة التي يعيش فييا و قدرتو عمى بناء علاقات اجتماعية و الالتزام  من رغبات و متطمبات

 بالعادات و التقاليد و القوانين المفروضة من المجتمع.

 عممية التوافق النفسي الاجتماعي : -2-4-2

يعتبر التوافق النفسي الاجتماعي عممية التكامل بحيث يرى "فائز أحمد" بأن التكامل بينيما يبدو 

، فالتوافق عممية ذات وجيين تتضمن الفرد الذي ينتمي الى المجتمع بطريقة فعالة، و في واضحا

نفس الوقت يقدم لممجتمع الوسائل لتحقيق الطاقة الكامنة في داخل الفرد لكي يدرك و يشعر و 

يفكر ليحدث تغيير في المجتمع ، بحيث أن الفرد و المجتمع يرتبطان معا في علاقة تبادلية 

 (.9207  1007.)رياش سعيد، تأثيرية

فعممية الانسجام بين الفرد و نفسو و بين الفرد و المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيو من بين أىم 

الأبعاد في حياة الفرد، و عمى ىذا الأساس يرى الباحث"مجدي عبد الله" بأن التوافق النفسي 

ق مبدئي بينيما، "فالتوافق الاجتماعي لا يتم في اطار منفصل رغم وجود من يرى أن ثمة فر 
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النفسي" يتضمن كيفية بناء الفرد لتوافقو النفسي في اطار التعديل و التغيير أما "التوافق الاجتماعي" 

فيتضمن كيفية استخدام الشخص ليذه التوافقات الذاتية في مجالات حياتو الاجتماعية، تربويا و 

واقف التي تعرضو لممشاكل، مما يثبت مينيا و صحيا، و يتفاعل مع الآخرين في مواجية الم

بتوافقو النفسي أو عدم توافقو الاجتماعي بالتالي الصحة و المرض النفسي.)مجدي محمد عبد الله، 

2885  9142.) 

أخيرا تبقى عممية التوافق النفسي الاجتماعي لمفرد ذات أىمية في تحقيق الأىداف ، اشباع 

النفس و استبعاد التوتر و تحقيق الاستقرار و قدرة تعديل الحاجات، اذ تيدف ىذه العممية الى رضا 

سموكو لاحداث علاقة توافق بينو و بين البيئة مما يضمن السعادة مع الآخرين و الالتزام بأخلاقيات 

 المجتمع و معاييره الاجتماعية و كذلك تحقيق الرضا النفسي و الاجتماعي.

 :خلاصة

في عمم النفس و الصحة النفسية، و عن طريقيا يحقق  يعتبر موضوع التوافق من أىم المواضيع

الفرد ذاتو النفسية و الاجتماعية و لقد حاولنا في ىذا الفصل تقديم أىم التعريفات التي قدمت 

لمصطمح التوافق مع تناول أىم المصطمحات المرتبطة بالتوافق و مستوياتو كما تناولنا التوافق 

ى جية بتقديم التعريف و أىم المعايير و مختمف العوامل التي النفسي و التوافق الاجتماعي كلا عم

يمكن أن تعيق التوافق سواء النفسي أو الاجتماعي و وصول الفرد الى تحقيق التوافق النفسي 

التي  الاجتماعي يعني لقدرة عمى تحقيق أىدافو ، حاجاتو و دوافعو وفق المتطمبات و الشروط

 ذا الفصل أبرز الجوانب المتعمقة بالنشاط البدني الرياضي.كما تناولنا في ىيفرضيا المحيط، 

 

 



 الفصل الثاني:
خصائص المرحلة 

 51-51العمرية )
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 تمهيد:

تعتبر المراىقة مف أىـ الفترات الحساسة في حياة الفرد ، ليذا اجتيد أغمبية عمماء النفس          

و الاجتماع و عمماء التربية نظرا لكثرة التغييرات التي تمس المراىقة في مختمؼ جوانبو الشخصية 

 و مختمؼ المراحؿ السنية التي يمر بيا في ىذه الفترة .

طرابات بالنسبة لممراىؽ فيي تؤثر عمى حياتو و سموكياتو اضأنيا فترة و تقتصر ىذه المرحمة ب

النفسية و الاجتماعية لذلؾ فيي فترة تجمب معيا خبرات جديدة مف شأنيا أف تؤثر عمى المراحؿ 

التنموية كما أنيا تعتبر منعطؼ خطير في حياة الفرد لما ليا مف أىمية خاصة باعتبارىا أكثر 

ثارة .مراحؿ النمو أىمية و   ا 

 مفهوم المراهقة: -1

( كما يمي8 " المراىقة ىي بحث عف الاستقلالية الاقتصادية 5763")le hallيعرفيا لوىاؿ" 

وبيذا تظير المراىقة كمرحمة انتقالية حاسمة تسعى  والاندماج في المجتمع الذي لا تتوسطو العائمة،

، الأمر الذي يؤدي إلى حدوث تغيرات إلى تحقيؽ الاستقلالية النفسية والتحرر مف التبعية الطفولية 

 .قتو الجدلية بيف الأنا والآخريفعمى المستوى الشخصي لاسيما في علا

 النمو فترة ىي المراىقة "أف روجرز كما أشارت إلييا محدب رزيقة )بدوف تاريخ( 8 يرى دورتي

 فترة أنيا ،كما عميقة تحولات نفسية فترة أنيا ،كما ومرحمة زمنية اجتماعية ظاىرة وىي الجسدي

 الأفراد ونيايتيا باختلاؼ بدايتيا في الفترة وتختمؼ ىذه والرشد الجنسي البموغ مابيف تحولات

8  محدب رزيقة) "برودة الأكثر والمجتمعات   تمدنا الأكثر والمجتمعات الحضرية والمجتمعات

505). 
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( المراىقة ىي مرحمة مف الحياة ،بيف الطفولة و سف الرشد تتميز 5761) sillammyكما يرى 

 سنة(.10إلى56(تنتيي عند سف)51إلى  51بالتحولات الجسمية والنفسية ،تبدأ عند حوالي)

ىذا التحديد غير دقيؽ لأف ظيور المراىقة يتـ حسب الجنس و الظروؼ الجغرافية ،والعوامؿ 

بالتحديد النشاط الجنسي و تصحبو تثبت المصالح المينية و الاقتصادية والاجتماعية .وتنص 

الاجتماعية،الرغبة في الشعور وتعني الحياة الانفعالية ،وتحديد القدرات الخاصة وتزداد الحقدة مع 

 .التجريب 

 ":أنيا عمى HORROCKSEىوروكس  العالـ 8عرفيا(5760كما قالت سعدية عمي بيادر ) -

 معو التعامؿ في ويبدأ الخارجي العالـ إلى ليخرج  الطفولة شرنقة المراىؽ فييا يكسر التي الفترة

 فيو. والاندماج

 فييا تتميز التي العمر مف الفترة أنيا عمى - HOLL STANLI "ستانمي ىوؿ العالـ ويعرفيا

 5760)سعدية عمي بيار ،العنيؼ والتوتر الحادة والانفعالات بالعواطؼ لمفرد التصرفات السموكية

813). 

( في كتابو التربية العامة" أف مرحمة المراىقة تتميز بانطلاؽ الحاجة 5771و يرى "رونيو أوبير")

إلى الاجتماع و الشعور الواضح بالحاجة إلى رفاؽ،بؿ إلى الصداقة العنيفة كروح المشاريع و 

الأذية و الحماسة و التضحية و النزوح المتزايد إلى التضامف و إلى جانبيا أيضا الشخصية 

 .(8111  5771رونيو اوبير ، )الغامضة أحيانا.

مف خلاؿ جميع ىذه التعاريؼ السابقة نقوؿ أف المراىقة ىي مرحمة انتقالية بيف الطفولة والرشد 

،حيث تعتبر مف المراحؿ الحساسة في حياة الفرد ، وذلؾ لما يحدث فييا مف تغيرات فيزيولوجية 

 بالغة عمى حياة الفرد في المراحؿ التالية مف عمره.  وجسمية ونفسية التي تؤثر بصورة 
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  خصوصية المراهق : -2

( 8كاف العمماء يفترضوف حتى فترة قريبة أف الدماغ يتوقؼ عف 1005تقوؿ تشيريؿ فينشتايف )

النمو عند انتياء مرحمة الطفولة،ويظؿ الحاؿ عمى ما ىو عميو بقية حياة الشخص. لكف التطورات 

مجاؿ تكنولوجيا تصوير الدماغ،وبخاصة أجيزة التصوير بالرنيف المغناطيسي،مكنت الحديثة في 

عمماء الدماغ والأعصاب مف النظر إلى داخؿ دماغ المراىؽ و فحصو. وكاف مما اكتشفوه أف 

 (. 850  1005تشيريؿ فينشتايف ،الدماغ يظؿ ينمو حتى سف العشريف عمى أقؿ تقدير )

فات المراىؽ وسموكياتو ، حيث أنو لا يوجد شيء أكثر تقمبا أو وىذا يفسر لنا السبب في تصر 

إف المشكمة الحقيقية لتعقيد سموؾ المراىقيف في ىذه الفترة تكمف في   غموضا مف سموؾ المراىقيف

أف المراىقيف يشعروف بالأمور قبؿ أف يتحكموا فييا أو يتحدثوا عنيا ، فيـ يشعروف بإحساس لكنيـ 

يفتقدوف القدرة عمى التعبير عنو بشكؿ مناسب اجتماعيا مما يوسع اليوة بيف المراىقيف وبيف العالـ 

 مف حوليـ.

 : مراحل المراهقة  -3

( بما يمي 8 إف مرحمة المراىقة تنقسـ إلى ثلاث مراحؿ 1002أفاد عبد الرحماف الوافي و آخروف )

 تتمثؿ في 8

 المرحمة الأولى:-

سنة ( "حيث يرى عمماء النفس أنو في مرحمة مف العمر  52—55و تسمى بالمراىقة المبكرة ) 

مف مرحمة الطفولة و الدخوؿ في مرحمة المراىقة التي يتضاءؿ سموؾ الطفؿ و ذلؾ لخروج الطفؿ 

تبدأ معيا المظاىر الجسمية الحديثة و الفيزيولوجية و العقمية و الانفعالية و الاجتماعية و الدينية و 
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الأخلاقية الخاصة بالمراىؽ في الظيور و أىـ مظاىر لنمو فييا ىو البموغ الجنسي و نمو 

 الأعضاء التناسمية ".

 ة الثانية :المرحم -

سنة( في ىذه المرحمة يشعر المراىؽ بالنضج  56—52تسمى ىذه المرحمة بالمراىقة المتوسطة ) 

الجسمي و باستقلاؿ الذاتي نسبيا  كما تتضح لو المظاىر المميزة و الخاصة  بمرحمة المراىقة 

ميني و دراسي لأف  الوسطى لذلؾ تراه ييتـ كثيرا بنموه الجسمي كما تعتبر ىذه الفترة فترة التكويف

 القدرات الخاصة تبدأ بالظيور بشكؿ واضح.

 :المراهقة مرحمة خصائص -4

 (  فيما يمي57458يجمميا مصطفى فيمي)  :الجسمية الإنمائية الخصائص-4-1

 ناحيتيف يظير في المراىؽ وعند ، مقبوؿ عادي اتجاه نحو التغير بو يقصد عامة بصفة النمو

 . أساسيتيف

 بعض توافؽ التي الداخمية والأجيزة الغدد بعض ونشاط نمو وتشمؿ  :الفيزيولوجية الناحية :أولا

 الحالة وعمى ، الجسـ عمى بالغ اثر ذات – الجنس غدد – الغدد اكتماؿ وأف ، الظواىر الخارجية

 .والنفسية لممراىقيف المزاجية

 يتأخر حيث والوزف والحجـ الطوؿ في الزيادة وتشمؿ و المورفولوجية:  الجسمية الناحية :ثانيا

رىاقا تعبا لممراىؽ يسبب مما ، تقريبا سنة بمقدار الجسـ العصبي نمو  في النمو سرعة أف كما ، وا 

 والتراخي.  الكسؿ نحو ويميؿ دقيقة غير حركاتو تجعؿ ، المراىقة .مف الأولى الفترة
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صورتيا  والجسـ الوجو ملامح تأخذ حيث ، تقريبا الكامؿ البدني نضجيـ والفتيات الفتياف يبمغ كما

 بالمرونة الفتيات عضلات تتميز حيف في ومتينة قوية الفتياف عضلات وتصبح ، تقريبا النيائية

 الفتيات. مف وزنا وأثقؿ أطوؿ الفتياف أف إلى إضافة والميونة

 :الحركية الخصائص -4-2

 وتأخذ والاضطراب الحركي الارتباؾ نواحي في التدريجي الاتزاف يظير الحركي النمو مرحمة في

 الجودة ويستطيع مف عالية درجة إلى لتصؿ التحسف في الحركية لمميارات النوعية النواحي مختمؼ

تقانيا الحركات مختمؼ وتعمـ اكتساب سرعة والفتيات الفتياف فييا ذلؾ  إلى بالإضافة تثبيتيا و وا 

 مف متعددة أنواع ممارسة إمكانية ىعم يساعده الفتى بو يتميز الذي العضلات قوة زيادة عامؿ فإف

 الفتاة عضلات مرونة زيادة أف كما ، العضمية القوى مف المزيد تتطمب التي الأنشطة الرياضية

 ... السباحة . كالجمباز الرياضية الأنشطة بعض عمى ممارسة قدرتيا في تساىـ

 كما العالية الرياضية المستويات إلى الوصوؿ في المنظمة الرياضي التدريب عمميات تساىـ كما

 والتدريب التعمـ عمميات نجاح في ىاما دورا القوية والإرادة الواعية التركيز عمميات تمعب أيضا

 . (8115  5745مصطفى فيمي ، ) فائقة بسرعة درجة النجاح وبموغ

 :المراهقة مشــاكل -5

 ليا يتعرض التي المشاكؿ بعض عمى الضوء تسميط 8يمكف (5757يقوؿ خميؿ ميخائيؿ معوض )

 : منيا نذكر والتي المراىؽ

   :النفسية المشاكل-

 تبدو التي ذاتيا العوامؿ النفسية مف وانطلاقا المراىؽ نفسية في تؤثر المشاكؿ ىذه أف المعروؼ مف

 . والاستقلاؿ التحرر نحو المراىؽ تطمع في واضحة
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 أحكاـ أو وتعاليميا البيئة لقيود يخضعلا  فيو ، والأساليب الطرؽ بشتى التطمع ىذا لتحقيؽ وثورتو

 . وعقمو بتفكيره يزنيا و يناقشيا أصبح بؿ . والاجتماعية الخمقية المجتمع وقيمتو

 يسعى فيو ليذا ، بإحساسو تحس ولا موقفو تقدر ولا معو تتصارع البيئة بأف المراىؽ يشعر وعندما

 لا والزملاء والمدرسة الأسرة مف كؿ كانت فإف وعناده وتمرده بثورتو ، بنفسو يؤكد لأف دوف قصد

 يحس أف يحب فيو ، الأساسية حاجاتو فيو تشبع ولا مستقؿ كفرد تعاممو ولا ومواىبو يفيموف قدراتو

 وقيمتو بقدره الكؿ يعترؼ حتى يذكر شيئا وأف يكوف بذاتو

 :الانفعالية المشاكل-

 ، اندفاعيا وحدتيا وشدة انفعالاتو عنؼ في واضحا يبدوا المراىقيف حياة في الانفعالي العامؿ إف  

 ، فإحساس الجسمية لمتغيرات ذلؾ يرجع بؿ خالصة نفسية أسبابو ليست الانفعالي الاندفاع وىذا

 خشنا أصبح قد وصوتو الرجاؿ أجساـ عف يختمؼ لا جسمو بأف وشعوره جسمو بنمو المراىؽ

 ، الطارئ النمو ىذا مف والخجؿ بالحياء نفسو الوقت في يشعر وكذلؾ ، بالفخر المراىؽ ،فيشعر

 أف منو تطمب والتي إلييا ينتقؿ التي الجديدة المرحمة ىذه مف المراىؽ خوؼ يتجمى بوضع كما

 قد المجتمع في والقادة والأميات الآباء توتر أف فيو شؾ لا و تصرفاتو ما سموكو في رجلا يكوف

  في أثرا يترؾ

 والاضطرابات بالقمؽ عامرة بالحقد مميئة كئيبة تصبح لمحياة نظرتو عمى ىذا ويترتب المراىؽ نفسية

 وسعادة. تفاؤؿ وحب نظرة تكوف أف مف بدلا

 :الاجتماعية المشاكل -
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 ومكانة مركز عمى الحصوؿ :مثؿ الأساسية السيكولوجية احتياجاتيا مف المراىقة مشاكؿ تنشأ قد  

 والمدرسة الأسرة والمجتمع مف لكؿ لذلؾ ، فعلا فيو المرغوب الفرد بأنو والإحساس المجتمع في

 . الأخير ىذا معيا يتعامؿ وكيؼ المراىؽ عمى تأثير مصادر

 والحرية الاستقلالية إلى يميؿ العمر مف الفترة ىذه في المراىؽ إف :تأثير كمصدر الأسرة :أولا

 لشأنو، تصغيرا الموقؼ ىذا يعتبر فإنو شؤونو في الأسرة تتدخؿ وعندما الطفولة مف عالـ والتحرر

 نقد إلى يميؿ المراىؽ نجد لذلؾ الصغار، معاممة يعامؿ أف يرفض كما أنو .لقدراتو واحتقارا

 تصبح ىذا مف وأكثر بؿ لو، يقاؿ ما كؿ يتقبؿ يعد ولـ أفكار ، و آراء مف عميو يعرض ما ومناقشة

 بالصراعات تتأثر المراىؽ شخصية إف " .العناد لدرجة أحيانا ليا يتعصب وآراء مواقؼ لو

 أو ، وامتثالو المراىؽ خضوع الصراع إما ىذا نتيجة وتكوف أسرتو وبيف بينو الموجودة والنزاعات

  " استسلامو وعدـ تمرده

 الحياة إلى يميؿ خاصة بصفة والمراىؽ عامة بصفة الإنساف :تأثير كمصدر المجتمع :ثانيا

 بميارات لتمتعيـ بسيولة اجتماعية صلات عقد يمكنو منيـ فالبعض العزلة ، أو الاجتماعية

 الآخريف عف والابتعاد العزلة إلى يميؿ مف ىناؾ وبالمقابؿ ، كسب الأصدقاء مف تمكنيـ اجتماعية

 يحقؽ لكي الفرد إف اجتماعية ميارات اكتساب عمى أو اختلاؼ قدراتيـ اجتماعية نفسية لظروؼ

 وأف ، طرؼ الآخريف مف محبوبا يكوف أف لابد  الاجتماعية،بعلاقتو  وينيض الاجتماعي النجاح

 .لو الآخريف بتقبؿ يشعر وأف أصدقاء لو يكوف

 معظـ المراىقيف فييا يقضي التي الاجتماعية المؤسسة ىي المدرسة :تأثير كمصدر المدرسة :ثالثا

 عمييا يتمرد أف يحاوؿ المراىؽ وبالمقابؿ ، وطمسيا المراىؽ لثورة تعرض المدرسة وتأثير. أوقاتيـ

 يستطيع فلا الأسرية السمطة مف أشد المدرسية السمطة أف ويرى ، العمرية ىذه المرحمة طبيعة بحكـ
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 كاصطناع ثورتو عف سمبيا مظيرا يأخذ فيو الأساس ىذا وعمى ، في المدرسة يريد ما يفعؿ أف

 سمطة عف والخروج التمرد لدرجة أحيانا الثورة توصمو قد ،أو بالدرس الاستيانة أو ، الغرور

 .(867 5757خميؿ ميخائيؿ معوض ، )خاص  بوجو والمدرسيف المدرسة

  :الصحية المشاكل-

إيجابية  حالة الصحة " : قائلا المتعبة المراىقة مشاكؿ عف   " (2001)السلاـ عبد حامد " يضيؼ

  النفسي" المرض أعراض انعداـ أو غياب بمجرد وليس والجسـ ، العقؿ بصحة التمتع تضمف

ف -  .متكاملاف عنصراف فيما ، لمصحة يدعو الذي الجيد التكيؼ إلى تؤدي النفسية الصحة وا 

  في ودرجتيا تكرارىا حسب وذلؾ ، الصحية المشكلات بداية يكوف قد النمو في الاضطرابات إف -

 : نجد الاضطرابات ىذه أىـ ومف التأثير ،

 . الأظافر  عض أو ، اـبيالإ مص أو كالارتعاش :السموكية الإضطرابات *

 . الزائدة  الشراىة أو الإفراط أو الشيية في ونقص ، الأكؿ كقمة :التغذية في الإضطرابات *

 الغضب وسرعة والانفعالات الاستقرار وعدـ والكتفيف الرأس أو الرجميف كرفع :العصبية الأزمات *

  اليقظة وأحلاـ المزعجة الأحلاـ ، النوـ أثناء والمشي الكلاـ مثؿ :النوم اضطرابات *

 :الاقتصادية و الأسرية المشاكل -

 مف لأنو متناقضة أو متعارضة تبدو قد ـبي يحيطوف الذيف بالكبار أو بوالدييـ المراىقيف علاقة إف

 كذلؾ أفكارىـ أف كما ، وأمياتيـ آبائيـ سيطرة مف التخمص يريدوف أنيـ المراىقيف ناحية يذكر

 بيف الانتقاؿ أي الشديد النفور عمى الممحة الرغبة إلى ، البكاء إلى الضحؾ في التقمب:مثؿ متقمبة

 المداخيؿ حيث مف الأسرة تعيشو الذي الواقع أي ، الأسري الاقتصادي الجو وبخصوص. النقيضيف

 الأسرة  . أف والمصاريؼ يرى
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ما ، والاحتياج الفقر نحو إما تنعطؼ  في تكييؼ اثر لو المنعطفيف وكمى ، والغنى التوسط نحو وا 

والملابس  الغذاء توفير مف المراىؽ متطمبات تمبية عمى الأسرة قدرة فعدـ ، اتجاىاتيـ و الأبناء

 مف يأتي الأخير ىذا أف حيث الارتياح وعدـ ، القمؽ مف حالة تجعمو يعيش المدرسية والأدوات

 تمبي عندما بالقوة والشعور لو تمبيتيا عف إلييا ينتمي الأسرة التي تعجز التي والمتطمبات الحاجات

 .   (8173  1005حامد عبد السلاـ زىراف ، )الحاجات كؿ

 : المراهقة مشاكل عمى القضاء كيفية  -6

 " الأزمة مرحمة "و" المشاكؿ عمر " المراىقة مرحمة عمى ( 8أطمؽ1002يقوؿ سامي محمد ممحـ )

 جيود بتضافر إلا منيا التخمص الصعب مف عمى صعوبات لاحتوائيا التسميات مف وغيرىا

 إلخ...ومدرسة مربي ، أسرة ، مجتمع مف الجميع ومساعي

إلخ.  ...الاجتماعية ، النفسية ، الجسمية المشاكؿ دائرة مف الخروج لا يستطيع بمفرده المراىؽ لأف 

 :أىميا أمراض إلى قد يوصمو بؿ 

 الاعتناء عدـ ىو والسبب ، القامة في قصر أو سمنة أو ، بدنية تشوىات في تتمثؿ : بدنية 

 ، النمو ىرمونات تساعد التي البدنية الحركات ونقص التغذية قمة : مثؿ خلاؿ نموه بالطفؿ

 والحركات الفيتامينات أىمية عمى تأكد أيف ، المجاؿ ىذا في دراسات أقيمت عدة ىناؾ حيث

 في العضلات والخلايا العظاـ طوؿ زيادة في البدنية

 أمراض بعدة يصاب فإنو ، لممراىؽ تحدث التي والجنسية الجسمية التغيرات بسبب : نفسية 

 الكبار عمى يجب لذا ، شخصيتو تكويف عمى تأثر التي الإضطرابات و الخوؼ كالقمؽ ، نفسية

 عمى يجب حيث جنسيا تربيتيـ : مثؿ وضعيتيـ في بجانب المراىقيف والوقوؼ مساعدتو

 يقابمنو وكيؼ المحيض سبب عف البنات وأف تتعرؼ ، التوالد ظاىرة عف شيئا يتعمـ أف المراىؽ
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 النفسي النمو وتحقيؽ سميـ جو اجتماعي خمؽ عمى والمساعدات الإرشادات تقديـ يجب كما ،

 . المتكامؿ

 والأسرة التقاليد ، والمجتمع المراىقيف بيف بالصراع " المراىقة" المرحمة ىذه تميز : اجتماعية 

 ابي يتمتع التي الامتيازات و اكتساب الأسرة سمطة مف التحرر في رغبة لو أف المراىؽ حيث

 مف كالخروج اجتماعية مشاكؿ عدة إلى المراىؽ بالطفؿ يؤدي يمكف أف الصراع فيذا .الكبار

 المحيط أىمية تبرز فينا الجنسية بالعلاقات اجتماعية و الاىتماـ بعلاقات والقياـ ، البيت

8 1005حامد عبد السلاـ زىراف ، )الأمراض   و المشاكؿ كؿ عمى القضاء في والمجتمع

165). 

 7- :المراهقة و النشاط البدني و الرياضي   

 ومنشطة ومكيفة مساعدة النشاط البدني و الرياضي كمادة دور ( إلى 5767كما نوه غياث )

 رغبة تزيده التي الحركية والميارات الخبرات اكتساب فرصة لو تحقؽ المراىؽ لكي ونفسية لشخصية

 . لو تحقيقيا عمى المنزؿ يعجز التي القيـ يحصؿ عمى فتجعمو الحياة في وتفاعلا

 يتماشى بما والعقمية البدنية وقدراتو المراىؽ مواىب بصقؿ النشاط البدني و الرياضي يقوـ كما

 لمطلاب المجاؿ تفسح أف والرياضية البدنية التربية مناىج عمى يجب ليذا ، العصر ومتطمبات ىذا

 ذلؾ يأتي ولا لذلؾ عائقا تقؼ أف مف بدلا ، ليـ والنفسية البدنية وتطوير الطاقات إنماء أجؿ مف

 الذي الوقت تشغؿ لأنيا الثانوية وخارج داخؿ والرياضية البدنية حصص التربية ساعات بتكييؼ إلا

 والنوـ لمراحة يستسمـ فإنو عضميا المراىؽ يتعب ،وعندما والقمؽ بالممؿ المراىؽ فيو يحس

 ، المرحمة ليذه ضرورياف باعتبارىما
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 الفكري النشاط استعادة أجؿ مف دائما الحاؿ بطبيعة والخموؿ وىذا لمكسؿ أف يستسمـ عوض 

 مف كبيرا دورا النشاط البدني و الرياضي يمعب فإف الناحية الاجتماعية ومف ، ذلؾ بعد والدراسي

 بيف والصداقة الأخوة أواصر زيادة في خاصة أىميتيا إذ تكمف ، لممراىؽ الاجتماعية التنشئة حيث

 و الجماعة مع التكيؼ عمى الفرد ومساعدة ، القرارات الجماعية اتخاذ وكيفية الاحتراـ وكذا التلاميذ

والصبر  كالطاعة الخمقية الصفات لممراىؽ تنمي والرياضية البدنية التربية فإف التربوية الناحية مف

أف  يستطيع النشاط البدني و الرياضي كما ، الزملاء مع الصعوبات و اقتساـ بالصداقة والشعور

 ومشاركتو المختمفة الرياضية لمنشاطات المراىؽ ممارسة فعند ، النفسية المشكمة وطأة مف تخفؼ

 ، القمؽ ، الخوؼ مثؿ ، مرغوبة الغير والاتجاىات الطفؿ بيف يحوؿ أف المربي المعب يستطيع في

 تحسيف في يساىـ أف باستطاعة النشاط البدني و الرياضي أف نرى الغيرة. وىكذا و الكراىية

عطاء ، وسميـ لمعواطؼ صحي منفذ بإيجاد وذلؾ النفسية الصحة  وجميمة متفائمة نظرة وا 

 (.816 1005حامد عبد السلاـ زىراف ، لمحياة)

الرياضي  حسب بعض المفكريف عمى (8 تطير أىمية النشاط البدني و 5774يقوؿ عمي سميماف )

أنيا مادة مساعدة ومنشطة ومكيفػة  لشخصية ونفسية المراىؽ لكي تحقؽ لو فرص اكتساب 

الخبرات والميارات الحركية التي تزيده رغبة وتفاعلا في الحياة وتجعمو يتحصؿ عمى القيـ التي 

 يعجز عمى توفيرىا لو المربي.

ممية تنفيس وترويح لكلا الجنسيف حيث تييئ لممراىقيف نوع مف ويعتبر النشاط البدني و الرياضي ع

التداوي الفكري والبدني، ويجعميـ يعبروف عف مشاعرىـ وأحاسيسيـ التي تتصؼ بالاضطراب 

والعنؼ عف حركات رياضية متزنة ومنسجمة ومتناسقة، تخدـ وتنمي أجيزتيـ الوظيفية والعضوية 
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اسيا في تنمية عممية التوافؽ العضمي والعصبي وزيادة والنفسية ككؿ، كما يمعب أيضا دورا أس

الانسجاـ في كؿ ما يقوـ بو التمميذ مف حركات كـ الناحية البيولوجية والتربوية، فبوجود التلاميذ في 

مجموعة واحػػدة خلاؿ حصة النشاط البدني و الرياضي، فاف عممية التفاعؿ تتـ بينيـ ويكتسبوف 

وعند ممارسة المراىؽ لمنشاط البدني والرياضي ومشاركتو في المعب  الكثير مف الصفات التربوية

واحتراـ حقوؽ الآخريف، فيستطيع المربي أف يحوؿ بيف التلاميذ والاتجاىات الغير مرغوب فييا مثؿ 

الخوؼ والقمؽ والكراىية والخجؿ وغيرىا وذلؾ بإيجاد منفذ صحي سميـ لمعواصؼ، وخمؽ نظرة 

حالة أفضؿ مف الصحة الجسمانية والعقمية، وليذا يجب عمى مناىج التربية متفائمة لمحياة وتنمية 

البدنية والرياضية أف تيتـ أكثر بو بدؿ أف تقؼ عائقا وىذا لا يأتي إلا بساعات مف النشاط 

 (.815 5774عمي سميماف ، الرياضي داخؿ الثانوية وخارجيا )

 علاقة المراهق بالممارسة النشاط الرياضي : -8

(8  لكؿ فرد في المجتمع دوافع و أسباب واضحة لمقياـ بعمؿ ما 5772محمد حسف علاوي) يقوؿ 

 8 رياضي و قسميا إلى نوعيف  أساسيفو لقد حدد الباحث " روديؾ" أىـ الدوافع المرتبطة بالنشاط ال

 الدوافع المباشرة :  -8-1

 التزحمؽ. * المتعة الجمالية بسبب الرشاقة و جماؿ الحركات كما في الجمباز و

 * الإحساس بالرضا و الإشباع بعد نشاط عضمي يتطمب جيدا وقتا  خاصة عند تحقيؽ النجاح .

* الشعور بالارتياح كنتيجة لمتعب  مف جراء التدريبات الصعبة و الشاقة و التي تتطمب المزيد مف 

 الشجاعة و الإرادة .
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 الدوافع الغير مباشرة : -8-2

 مياقة البدنية عند ممارسة النشاط الرياضي .* محاولة اكتساب الصحة و ال

 * ممارسة النشاط البدني لإسياـ في رفع قدرات الفرد عمى العمؿ و الإنتاجية .

* الوعي بالشعور الاجتماعي الذي تقوـ بو الرياضة إذ يرى الفرد بانتمائو إلى النوادي الرياضية إذ 

 يمثميا رياضيا و اجتماعيا 

ف علاوي بتعرؼ عمى النشاط الرياضي للأصحاب المستويات العالمية كما قاـ المفكر محمد حس

 مف الذكور و الإناث فاختار عينة عشوائية مف اللاعبيف و اللاعبات تمثمت دوافعيـ فيما يمي 8 

 * نمو الشخصية  

 * تحسيف المستوى الرياضي و البدني و اكتساب نواحي عقمية و نفسية

 * اكتساب السمات الخمقية .

 (.545-8540 5772، التشجيع الخارجي )محمد حسف علاوي*  
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 خلاصة

ومما سبؽ نجد أف فترة المراىقة قد استدعت انتباه الكثير مف العمماء والباحثيف مف عمماء نفس   

وتربية واجتماع...الخ، وميما كانت تفسيراتيـ فثمة اتفاؽ عمى أنيا مرحمة يتحوؿ فييا الفرد مف 

د ليكوف عالـ الطفولة الذي يمثؿ عالما مف جميع الجوانب إلى عالـ أكثر خصوصية ىو عالـ راش

 لو بذلؾ دورا بارزا داخؿ مجتمعو.

الجنسية والعاطفية والعقمية فيي مرحمة لمنمو والارتقاء مف جميع الجوانب لاسيما الجسمية منيا و 

والاجتماعية والدينية فيحدث تغير في تكوينو الجسمي وما يصاحب ذلؾ مف اتساع مداركو العقمية 

ولات العلاقات الاجتماعية ليبرز بذلؾ دوره ومكانتو داخؿ وفترة لمتقمبات الوجدانية العاطفية والتح

 مجتمعو وجماعتو وفترة روحية لأف المراىؽ أصبح بذلؾ مكمؼ أماـ خالقو بأي فعؿ يقوـ بو.

وكميا عوامؿ متداخمة ومؤثرة في بعضيا البعض ليشكؿ بذلؾ كياف المراىؽ وشخصيتو وىي فترة 

 وتؤرقو الكثير مف المشاكؿ والعوائؽ.يحتاج فييا المراىؽ لمكثير مف الحاجات 

 



الميدانية هإجراءاتمنهجية البحث و           الفصل الثالث                                       
 

 52 

 تـمـهـيـد:

 البحث نتائج أىم إلى لوصول منيجية إلى تحتاج وأنواعيا اتجاىاتيا كانت ميما العممية البحوث إن

 وىامة. جديدة بأشياء العممية المعرفة وتزويد تقديم وبالتالي الدراسة قصد

 الذي البحث موضوع معالجة في تساعدنا التي المنيجية تحدد التي ىي البحث مشكمة طبيعة ان

عداد تنظيم عممية في والوضوح الدقة من الكثير إلى دراستو بصدد نحن  ميدانية إجرائية خطوات وا 

 من التقميل مفادىا من التي النقاط أىم عمى الوقوف الرئيسية5 وبالتالي البحث تجربة في لمخوض

 الأخطاء.

 البحث عينة اختيار وطرق البحث لمشكمة الملائم المنيج من وانطلاقا والجيد لموقت أكثر واستغلال

 البحث. تجربة بطبيعة المتصمة والأدوات الوسائل إتقان إلى

 الاستطـلاعيـة: الـدراسة.1

 من باحث أي إلييا يتطرق لم جديدة موضوعات تتناول التي البحوث تمك ىي الاستطلاعية البحوث

 جوانبيا.  و أبعادىا من ار كثي الباحث يجيل حتى أو معمومات أو بيانات عنيا تتوفر ولا قبل

 انطلاق أساس ىو الفرضيات وصياغة الإشكالية سؤال يضبط أن باحث أي عمى يخفى لا كما

 مصداقية يعطي الذي الميداني الجانب انجاز أساس فيي المناسبة البحث أدوات وأما الدراسة

دراستنا  أن باعتبار البحث ىذا لإنجاز عمييا المعتمد الأدوات احد ىو المقياس كان ولما الإشكالية

 المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق فيالتربوي  والرياضي البدني النشاط اسيام)

 (. الثانوية
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 عينة عمى المقياس بتوزيع وقمنا مغنية مدينة ثانويات من ينتثانو  إلى بزيارة البحث ىذا في فقمنا

 عمى السابقة العممية نفس عاودنا النتائج إلى التوصل بعد ، تمميذ  20من  متكونة التلاميذ من

 معامل بحساب وقمنا الثانية الإجابات مع الأولى الإجابات بمقارنة وقمنا التلاميذ من العينة نفس

 بيرسون. معامل الثبات

 البحـث:  مـنهـج.2

 المواضيع فاختلاف ، يطرقو الذي الموضوع طبيعة عمى غيره دون لمنيج الباحث استخدام يرتكز

 وتبعا ، الحالية الدراسة ،وفي المستعممة المناىج اختلاف يستوجب والتحديد الوضوح حيث من

 النفسي التوافق تحقيق في دور الرياضي البدني لمنشاط ىلفي "  المتمثمة و المطروحة لممشكمة

 بوصف يقوم ،إذ الملائم المنيج ىو الوصفي المنيج " فإن الثانوية المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي

 جمع عمى يقتصر ولا الوقائع بين الموجودة والعلاقات الظروف بتحديد وييتم كائن أو ملائم ىو ما

 لأن بالمقارنة الوصف يقترن ما ،فكثيرا ذلك من ابعد ىو ما إلى يمضي بل وتبويبيا البيانات

 تكتمل لا البحث عممية أن كما الوصفي البحث جوىر يشكل لا حادث ىو ما وصف عند الوقوف

 المطروحة. لممشكمة المغزى ذات الاستنتاجات منيا وتستخرج وتحمل البيانات ىذه تنضم حتى

 عـينـته: و البحث مجتمع.3

البحث في دراستنا في طمبة الطور الثانوي لممستويات الثلاثة من ثانوية الخوارزمي و يتمثل مجتمع 

 00منيم طالب و طالبة بطريقة عشوائية  100ثانوية بوعزة ميمود من مدينة مغنية وتم اختيار 

كعينة  غير ممارس لمنشاط البدني الرياضي  00طالب ممارس لمنشاط البدني الرياضي و 

                                                                                                    بحثنا . لموضوع 
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    :.متغيرات البحث4   

 التربوي  النشاط البدني الرياضي 5المستقل المتغير

 التوافق النفسي الاجتماعي 5التابعالمتغير 

 :.مجالات البحث5

 بوعزة ميمود المتواجدتان بمدينة مغنية ولاية تممسان.5 ثانوية الخوارزمي و ثانوية  المكاني المجال

  5الزماني المجال

 أفريل.من اواخر شير فيفري الى اواخر شير  : الجانب النظري 

 شير افريلاواخر  : الجانب التطبيقي. 

 :البحث أدوات. 6   

من صحة فرضيات ىذا البحث لزوم  قصد الوصول إلى حمول إشكالية البحث المطروح ولمتحقق

 إتباع أنجع الطرق وذلك من الدراسة والتفحص، حيث تم استخدام الأدوات التالية5

 . الدراسة النظرية:1.6

التي يصطمح عمييا بـ البيبميوغرافية أو المادة الخبرية، حيث تتمثل في الاستعانة بالمصادر 

، نصوص ومراسيم قانونية، التي يدور محتواىا والمراجع من كتب ، مذكرات، مجلات، جرائد رسمية

حول موضوع دراستنا وكذلك مختمف العناصر المشابية التي تخدم الموضوع سواء كانت مصادر 

 عربية أو أجنبية أو دراسات ذات صمة بالموضوع.
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 لممرحمة الثانوية: الاجتماعي و النفسي التوافق مقياس. 2.6

م ويعرف باختبار 1434سنة وينجز وارنست و شورب و لويس وىو المقياس من إعداد كلارك 

 م.1431كاليفورنيا لمشخصية، وقد أعده الدكتور عطية محمود ليناسب البيئة المصرية 

 سؤال. 10بند ويحتوي كل بند عمى  12سؤال مقسمة عمى  130يشمل الاختبار عمى 

مراىقين من طمبة المدارس ييدف ىذا المقياس إلى تحديد نواحي الشخصية لم  هدف المقياس:

المتوسطة والثانوية وىي النواحي التي في نطاق التوافق الشخصي والاجتماعي والعام ولذلك فإن 

ىذا المقياس يعتبر أداة أساسية في ىذا البحث لكونو يشمـل عمى البنود التي تقيس التوافق 

ة المتوسطة يكشف ىذا الشخصي والاجتماعي الذي يسعى الباحث إلى معرفتو لدى طلاب المرحم

المقياس عدة نواحي من توافق المراىق مع نفسو ومع غيره ومع مشكلاتو والظروف التي تواجيو، 

وكذا عن مدى إرضاء الأسرة والمدرسة والبيئة التي يعيش فييا المراىق لحاجاتو الأساسية، وكذلك 

 السائدةوة في النظم المدرسية القفي الدراسات المتعمقة بالمراىق وطريقة تنشئتو نواحي الضعف أو 

 ( 502 ص ىنا محمد عطية) 

 . طريقة تطبيق الاختبار وتصحيحه:3.6

من الممكن أن يستخدم ىذا الاختبار بطريقة فردية أو بطريقة جماعية عمى انو من الضرورة عمى 

أن يتأكد من أن كل فرد قد فيم المطموب منو والتعميمات الخاصة بطريقة  -المطبق –المجرب 

الإجابة ومن الأفضل أن يقسم إلى جمستين أو أكثر دون أن يتعجل المختبر في إجراءه كما ينبغي 

أن يلاحظ أن ىذا الاختبار ليس اختبار لقدرة الفرد عمى فيم العبارات الواردة فيو و ليس السرعة 
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الفرد عندما ينتيي المختبر من تطبيق الاختبار يقوم  نواحي سموكولكنو استفتاء عن بعض 

عبارة  10بتصحيحو بالاستعانة بمفتاح التصحيح ويلاحظ أن كل جزء من الاختبار يحتوي عمى 

. وتجمع درجات 10لك تكون أقصى درجة يحصل عمييا الفرد في أي جزء من الاختبار ىي وبذ

القسم الأول فتحصل عمى درجة الفرد في القسم الأول وىي درجة في التوافق النفسي و بنفس 

الطريقة نستطيع الحصول عمى درجة الفرد في القسم الثاني أي التوافق الاجتماعي أما بالنسبة 

 م فيو عبارة عن مجموع درجات القسم الأول والثاني.لمتوافق العا

 أبعاد الشخصية التي تقيس المقياس:.4.6       

 يتكون المقياس من قسمين.

 : النفسيالقسم الأول: التوافق 

 يقوم ىذا القسم  عمى أساس الشعور بالأمن الذاتي أو الشخصي، ويتضمن النواحي التالية5

 اعتماد المراهق عمى نفسه: -أ 

أنو يقوم بأعمال يطمب القيام بيا ودون الاستعانة بغيره، وكذلك توجيو سموكو دون أوامر غيره، أي 

فالمراىق الذي يعتمد عمى نفسو غالبا ما يكون قادرا عمى تحمل المسؤولية، كما يمكن أن يكون 

 قادرا عمى الثبات الانفعالي.

 إحساس المراهق بقيمته: -ب 

يم يرون أنو قادر عمى النجاح، وشعوره بأنو قادر عمى القيام بما أي شعوره بتقدير الآخرين لو، وبأن

 (. 502 المرجع نفس)  يقوم بو غيره من الناس، وبأنو محبوب وبأنو مقبول من الآخرين

 شعـور المراهق بحريته: -ج 
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أي شعور بأنو قادر عمى توجيو سموكو وبأن الحجرية في أن يقوم بقسط في تقدير سموكو وأنو 

يضع خططو في المستقبل، ويتمثل ىذا الشعور في ترك الفرصة لممراىق في أن يستطيع لأنو 

 يختار أصدقاؤه وان يكون لو مصروف خاص بو.

 شعـور المراهق بالانتماء: -د 

أي شعوره بأنو يتمتع بحب والديو وأسرتو وبأنو مرغوب فيو من زملائو وأنيم يتمنون لو الخير ومثل 

 سة ويفتخر بمدرستو العادية.ىذا المراىق عمى علاقات حسنة بمدر 

 تحرير المراهق من الميل إلى الانفراد: -ه 

أي أنو لا يميل إلى الانطواء أو الانعزال، مثل ىذا المراىق لا يستدل النجاح الواقعي في الحياة 

والتمتع بو، فالنجاح المتخيل أو متوىم وما يسبقو من تمتع جزئي غير دائم والشخص الذي يميل 

 ون عادة حساسا ووحيدا، مستغرقا في نفسو.إلى الانفراد يك

 خمو المراهق من الأعراض العصبية: -و 

أي أنو لا يشكو من الأعراض والمظاىر التي الانحراف النفسي لعدم النوم بسبب الأحلام المزعجة 

 أو الخوف أو الشعور المستمر بالتعب أو البكاء الكثير وغير ذلك من الأعراض العصبية.

 القسم الثاني: التوافق الاجتماعي:  

 يقوم ىذا القسم عمى أساس الشعور بالأمن الاجتماعي وىو يتضمن النواحي التالية5

 5 اعتراف المراهق بالمستويات الاجتماعية -أ 

أي أنو يدرك حقائق الآخرين وموقفو حياليم كذلك يدرك ضرورة إخضاع بعض رغباتو لحاجات 

رف ما ىو الصواب وما ىو الخطأ من وجية نظر الجماعة كما أنو الجماعة، وبعبارة أخرى أنو يع

 يتقبل أحكاميا برضا.
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  اكتساب المراهق لممهارات الاجتماعية: -ب 

أي أنو يظير مودتو نحو الآخرين بسيولة كما أنيي بذل من راحتو ومن جيده وتفكيره 

 معارفو ومع الغرباءليساعدىم ويسرىم ويتصف مثل ىذا المراىق بأنو لبق في معاملاتو مع 

 02عطية محمد ىنا5 )  مثل ىذا الشخص يتميز بأنو ليس أنانيا يرعى الآخرين ويساعدىم

.) 

 تحرر المراهق من الميول المضادة لممجتمع: -ج 

أي أنو لا يميل إلى التشاحن مع الآخرين أو العراك معيم، أو عصيان الأوامر أو تميز ممتمكات 

 عمى حساب الآخرين كما أنو عادل في معاملاتو لغيره. الغير وىو كذلك لا يرضى رغباتو

 5المراهق بأسرته ةعلاق -د 

أي انو عمى علاقة طيبة مع أسرتو ويشعر بأن الأسرة تحبو وتقدره وتعاممو معاممة حسنة، كما 

يشعر في كنفيا بالأمن واحترام أفراد أسرتو وىذه العلاقات لا تتنافى مع ما ىو الدين من سمطة 

 المراىق وتوجيو سموكو.عادة عمى 

 5علاقات المراهق في المدرسة -ه 

أي أن المراىق متوافق مع المدرسة فيو يشعر بأن مدرسيو يحبونو، يستمتع بزمالة قرائنو، ويجد بأن 

العمل المدرسي يتفق مع مستوى نضجو ميولو وىذه العلاقات الطيبة تتضمن شعور الفرج بأىمية 

 وقيمتو في المعيد الذي يتعمم فيو.

 علاقات المراهق في البيئة المحمية: -و 
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أي أن المراىق متوافق مع البيئة المحددة التي تعيش فييا، ويشعر بالسعادة عندما يكون مع جيرانو 

وىو يتعامل معيم دونت شعور سمبي أو عدواني، كما يحترم القواعد التي تحدد العلاقة بينو وبينيم 

 .وكذلك ييتم بالوسط الذي يعيش فيو

 5. تقدير الدرجات في المقياس 5.6

يتم تقدير الدرجات الخام من خلال الإجابة )نعم( أو )لا(، حيث أن العبارات وزعت لتكون في 

 العبارة اتجاهد عمى اتجاه العبارة كالتالي5 يعتم 1أو  2بية وايجابية( فإن إعطاء الدرجة اتجاىين )سم

عمى درجات فرعية في كل من التوافق النفسي ويحصل الفرد  1- سمبي العبارةاتجاه  /2-إيجابي

 والتوافق الاجتماعي والتوافق العام.

 :. صدق وثبات المقياس 6.6

بحساب  THORPبدرجات مقبولة من الصدق والثبات حيث قام الدكتور  يتمتع ىذا المقياس

معاملات الارتباط بن أبعاد الاختبار كانت كميا دالة عمى الارتباط بين بعدي الاعتماد عل النفس 

 RITCHARDSON .KODE.بطريقة  في الأسرة. كما قام بحساب ثبات المقياس والعلاقات

وعمى  0.421عمى المستوى العام بمعامل ثبات يقدر بـ5 المقياس  يث تبين من النتائج تمتع ح

 0.410وعمى مستوى التوافق الاجتماعي يقدر بـ5  0.412ستوى التوافق الشخصي يقدر بـ5 م

 .(04-02عطية محمود ىنا5 )

إن التوصل الى نفس النتائج اذا تكرر تطبيق المقياس عمى نفس العينة و تحت نفس الشروط فإن 

لممقياس صدق و ثبات حيث يفترض أن يعطي المقياس نفس النتائج تقريبا اذا اعيد استخدامو مرة 

 أخرى .
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و يشير مقدم عبد الحفيظ ان ثبات المقياس يدل عمى مدى استقرار ظاىرة معينة في مناسبات عدة 

و يضيف ان ثبات الاختبار و صدقو يعني مدى دقة و استقرار نتائج المقياس فيما عينة عمى 

 عينة من أخرى في مناسبتين مختمفتين .

ره من اصدق الدرجات التجريبية و من اجل التأكد من صدق المقياس استخدمنا الصدق باعتبا

بالنسبة لمدرجات الحقيقية و الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار حيث قمنا 

 14/13و درجة حرية  0.00باستخدام معامل الارتباط البسيط " بيرسون " عند مستوى الدلالة 

قيمة " ر" الجدولية مما يؤكد ان  و ىي أكبر من 0.40وجد ان قيمة " ر " المحسوبة و التي كانت 

أيام عمى نفس العينة المكونة  02مقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات و ذلك لفترة زمنية قدرىا 

تمميذ من الممارسين و الغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي مما يسمح استخدامو في  20من 

 و الجدول الاتي يوضح النتائج 5الدراسات العممية وفي قياس التوافق النفسي الاجتماعي 

 ( : توضيح معامل الصدق الذاتي للاختبار1جدول رقم )

معاملات  التوافق الاجتماعي معاملات الارتباط التوافق النفسي

 الارتباط

اعتماد المراىق  -أ 

 عمى نفسو .

 

اعتراف المراىق  -أ  0.84

بالمستويات 

 الاجتماعية.

 

0.97 

إحساس المراىق  -ب 

 بقيمتو .

اكتساب المراىق  -ب 0.98

 الميارات الاجتماعية .

0.92 
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خمو المراىق من  -ج 

الأعراض العصبية 

. 

تحرر المراىق من -ج 0.94

 الميول المضادة لممجتمع.

 

0.96 

شعور المراىق  -د 

 بحريتو.

 

 علاقة المراىق باسرتو .-د 0.90

 

0.87 

شعور المراىق بالانتماء -ه

. 

 

علاقات المراىق في -ه 0.94

 المدرسة.

 

0.95 

تحرير المراىق من  -و

 الميل الى الانفراد .

 

علاقات المراىق في -و 0.83

 البيئة المحمية.

0.93 

 

 ( : يوضح ثبات كل بعد مقارنة بالمقياس2جدول رقم )

 معاملات الثبات التوافق الاجتماعي معاملات الثبات التوافق النفسي

اعتماد المراىق عمى -أ

 نفسو .

المراىق اعتراف -أ 0.71

 بالمستويات الاجتماعية.

0.95 
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إحساس المراىق بقيمتو -ب

. 

 

اكتساب المراىق  -ب 0.97

 الميارات الاجتماعية .

 

0.85 

خمو المراىق من -ج

 الأعراض العصبية .

 

تحرر المراىق من الميول -ج 0.90

 المضادة لممجتمع.

 

0.93 

 شعور المراىق بحريتو.-د

 

 باسرتو .علاقة المراىق -د 0.82

 

0.77 

شعور المراىق بالانتماء -ه

. 

 

علاقات المراىق في -ه 0.89

 المدرسة.

0.96 

تحرير المراىق من  -و

 الميل الى الانفراد .

 

0.69 

 

علاقات المراىق في البيئة -و

 المحمية.

0.87 
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 :الأساسية الدراسة. 7

م 1434سنة و شورب و لويس وينجز وارنست كلارك  أعده الذيالمقياس  بتوزيع الباحثان قام

يعرف باختبار كاليفورنيا لمشخصية، وقد أعده الدكتور عطية محمود ليناسب البيئة المصرية  والذي

ممارسين لمنشاط البدني  00تمميذ منيم  100متكونة من  التلاميذ من عشوائية عينة عمى م.1431

 .غير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي 00الرياضي و

اعتماد المراىق عمى ) النفسي لمتوافق قسم قسمين سؤال مقسمة عمى 130بار عمى الاختيشمل 

، بحريتو المراىق شعور،  العصبية الأعراض من المراىق خمو،  بقيمتو المراىق إحساس،  نفسو

 اعتراف) الاجتماعي لمتوافق( وقسم الانفراد الى الميل من المراىق تحرير ،بالانتماء المراىق شعور

 الميول من المراىق تحرر، الاجتماعية الميارات المراىق اكتساب، الاجتماعية بالمستويات المراىق

 في المراىق علاقات، المدرسة في المراىق علاقات، بأسرتو المراىق علاقة، لممجتمع المضادة

 سؤال. 10ويحتوي كل بند عمى  بنود 1 عمى مقسم قسم وكل( المحمية البيئة

 : الدراسة في المستخدمة الإحصائية التقنيات و الأساليب. 8

 : T.test.اختبار 1.8

إذ  " من اكثر الروائز دلالة شيوعا في الاتجاىات النفسية و التربوية و الرياضية ،T يعد الرائز "

ييدف الى معرفة معنوية الفروق بين المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية ، و ما اذا كانت 

، الفروق بين المتوسطات حقيقية و تعزى متغيرات معينة أم انيا تعزى الى الصدفة وحدىا 

لمتساوية و ويستخدم ىذا الاختبار لقياس دلالة فروق المتوسطات المرتبطة وغير المرتبطة لمعينات ا

فردا ولا يزيد عن  30غير المتساوية و تكثر استخداماتو لمعينات الصغيرة التي لا يقل حجميا عن 

 فرد. 10
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 " لمعينتين المتساويتين و غير مرتبطين T5معادلة " 

 ([1-(/)ن 2^ 2+ع 2^1(/])ع 2م -1ت = ) م

 حيث 5

 5 المتوسط الحسابي لمعينة الأولى 1م

 لمعينة الثانية5 المتوسط الحسابي 2م

 5 تباين المجموعة الأولى 2^1ع

 5 تباين المجموعة الثانية 2^1ع

 ن5 عدد أفراد العينة الأولى أو الثانية حيث انيما متساويتان

 . معامل الارتباط بيرسون :2.8

 وىو يخص العلاقة بين لمتغيرين من خلال المعادلة التالية 5

ص س∑  
ص∑ س∑

ن

س∑ √
 

 
 س∑ 

 

ن
ص∑   

 

 
 ص∑ 

ن

  

 

 ر 

 . المتوسط الحسابي :3.8

و ىو اكثر مقاييس الوسيط استخداما كما انو يعتبر أىميا من جية الدراسة النظرية و التطبيق 

 العممي عمى السواء ، و يحسب من خلال المعادلة التالية 5

 = مجموع س/ ن xم

 . الانحراف المعياري :4.8
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وىو الجذر التربيعي لمتوسط مربعات انحرافات القيم عن وسطيا الحسابي و يحسب من خلال 

 المعادلة التالية5

 = مج مربعات )س_م(/ ن2ع^

 حيث 5

 ع 5 الانحراف المعياري

 م5 المتوسط الحسابي 

 ن 5 عدد القيم

 كيفية عرض البيانات: -8-5

 استخدمنا الأعمدة البيانية لعرض البيانات.

 خلاصة:

من  لقد تم في ىذا الفصل عرض مختمف الإجراءات التي قمنا بيا لإتمام الدراسة الميدانية و التي

خلاليا نستطيع التوصل إلى نتائج تؤكد لنا مدى صحة أو خطا الفرضيات التي تقوم عمى أساسيا 

ىذه الدارسة، بحيث تعتبر ىذه الإجراءات ضرورية في كل دراسة، لأنو من دون إجراءات ميدانية 

 لا يمكن التوصل إلى الإجابة عن الإشكالية العامة.
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 الفصل الرابع:
عرض وتحليل 

 النتائج
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 عرض النتائج وتحميمها: 

:الأولى الجزئية الفرضية 1-1  

 في الرياضي البدني لمنشاط ممارسين الغير و الممارسين التلاميذ بين إحصائيا دالة فروق ىناك 

 . النفسي التوافق درجات

الدلالة الإحصائية لمفروق بين الممارسين و الغير ممارسين ( : يمثل 3جدول رقم )

قسام البعد النفسي .أالخاصة ب  

الغير ممارسين لمنشاط 

 البدني الرياضي

الممارسين لمنشاط 

 البدني الرياضي

الر الأقسام البيانات

 قم

اعتماد  المتوسط الحسابي 5,93 4,61

المراىق 

 عمى نفسو .

 

 

المعياريالانحراف  0,31 0,69 10  

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 13,75

إحساس  المتوسط الحسابي 8,58 7,33

المراىق 

 بقيمتو .

 

 الانحراف المعياري 0,69 0,91 10

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 9,88

خمو المراىق  المتوسط الحسابي 8,48 6,60

من 

 
 الانحراف المعياري 0,74 0,76
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الأعراض  عدد الأفراد : ن 05 05

 العصبية .

13 

 قيمة : ت 14,01 

شعور  المتوسط الحسابي 4,90 3,90

المراىق 

 بحريتو .

 

 الانحراف المعياري 0,30 0,60 10

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 12,07

شعور  المتوسط الحسابي 5,93 4,75

المراىق 

 بالانتماء .

 

 الانحراف المعياري 0,25 0,75 10

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 12,22

تحرير  المتوسط الحسابي 5,63 4,35

المراىق من 

الميل الى 

 الانفراد.

 

 الانحراف المعياري 0,48 0,54 10

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 14,00
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لمفروق بين الممارسين و الغير ممارسين (: يمثل الدلالة الإحصائية 0الشكل رقم )

 لمنشاط البدني الرياضي الخاصة بالقسم الأول لبعد التوافق النفسي

 تحميل ومناقشة أبعاد التوافق النفسي: 0-0-0

 اعتماد المراهق عمى نفسه: 0-0-0-0

تبين من خلال الجدول انو توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مجموعة التلاميذ 

الممارسين لمنشاط البدني الرياضي و متوسط درجات مجموعة التلاميذ الغير ممارسين لمنشاط 

البدني الرياضي عند القسم الأول اعتماد المراىق عمى نفسو حيث أن قيمة "ت" المحسوبة تساوى 

( و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند درجة 5,50و ىي دالة عند مستوى الدلالة ) 57,30

و من ىذا تبين لنا ان التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي اكثر قدرة عمى تمبية  98حرية 

حاجياتيم و من جميع النواحي بما يناسب قدراتيم سواء البدنية أو النفسية أو العقمية ، و بالتالي ىم 

 يعتمدون عمى انفسيم بدرجة كبيرة مقارنة بالتلاميذ غير الممارسين.
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 الممارسين للنشاط البدني الرياضي الغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي
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 المراهق بقيمته:إحساس  0-0-0-0

تبين من خلال الجدول انو توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مجموعة التلاميذ 

الممارسين لمنشاط البدني الرياضي و متوسط درجات مجموعة التلاميذ الغير ممارسين لمنشاط 

تساوى البدني الرياضي عند القسم الثاني إحساس المراىق بقيمتو حيث أن قيمة "ت" المحسوبة 

( و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 5,50و ىي دالة عند مستوى الدلالة ) 9,88

و من ىذا تبين لنا ان التلاميذ الممارسين ىم اكثر إدراكا لذواتيم و لعلاقاتيم بالعالم المحيط  98

لاميذ غير بيم و أكثر وعي بخصاليم و جوانب قوتيم و ضعفيم وما يعيق طاقتيم مقارنة بالت

 الممارسين .

 خمو المراهق من الأعراض العصبية: 0-0-0-3

تبين من خلال الجدول انو توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مجموعة التلاميذ 

الممارسين لمنشاط البدني الرياضي و متوسط درجات مجموعة التلاميذ الغير ممارسين لمنشاط 

خمو المراىق من الأعراض العصبية  حيث أن قيمة "ت" البدني الرياضي عند القسم الثالث 

( و ىي أكبر من قيمة "ت" 5,50و ىي دالة عند مستوى الدلالة ) 50,55المحسوبة تساوى 

مما يدل أن التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي يتمتعون  98الجدولية عند درجة حرية 

ة و النفسية والاجتماعية، إضافة إلى خموىم من بمياقة بدنية جيدة من الناحية الصحية و البدني

 بعض الأمراض و العاىات مقارنة بالتلاميذ غير الممارسين.

 شعور المراهق بحريته: 0-0-0-0

تبين من خلال الجدول انو توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مجموعة التلاميذ 

عة التلاميذ الغير ممارسين لمنشاط الممارسين لمنشاط البدني الرياضي و متوسط درجات مجمو 
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البدني الرياضي عند القسم الرابع شعور المراىق بحريتو  حيث أن قيمة "ت" المحسوبة تساوى 

( و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند درجة 5,50و ىي دالة عند مستوى الدلالة ) 50,53

ي الرياضي بقدرات خاصة و التي وىذا ما يعكس تمتع  التلاميذ الممارسين لمنشاط البدن 98حرية 

 تميزىم عن أقرانيم من التلاميذ الغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي.

 شعور المراهق بالانتماء: 0-0-0-0

تبين لنا من خلال الجدول انو توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مجموعة التلاميذ 

مجموعة التلاميذ الغير ممارسين لمنشاط  الممارسين لمنشاط البدني الرياضي و متوسط درجات

البدني الرياضي عند القسم الخامس شعور المراىق بالانتماء حيث أن قيمة "ت" المحسوبة تساوى 

( و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند درجة 5,50و ىي دالة عند مستوى الدلالة ) 50,00

الرياضي يتمتعون بالاستقرار و التوازن  مما يدل أن التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني 98حرية 

ولدييم قدرة الاستعداد لأي تغير مفاجئ و صعوبة غير متوقعة إضافة الى تحقيق التوافق في 

ميوليم و البيئة المحيطة بيم و وبالتالي ىم اكثر قدرة عمى التحكم في مختمف مواقف الحياة مقارنة 

 بالتلاميذ غير الممارسين.

 اهق من الميل الى الانفراد:تحرير المر  0-0-0-0

تبين من خلال الجدول انو توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات مجموعة التلاميذ 

الممارسين لمنشاط البدني الرياضي و متوسط درجات مجموعة التلاميذ الغير ممارسين لمنشاط 

حيث أن قيمة "ت"   البدني الرياضي عند القسم السادس تحرير المراىق من الميل الى الانفراد

( و ىي أكبر من قيمة "ت" 5,50و ىي دالة عند مستوى الدلالة ) 50,55المحسوبة تساوى 

مما يدل أن التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي أكثر قدرة  98الجدولية عند درجة حرية 
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طيد العلاقات عمى الاندماج و التواصل الاجتماعي وعدم الانطواء عمى انفسيم و اكثر ميل لتو 

 الاجتماعية الإيجابية و ذلك مقارنة بالتلاميذ غير الممارسين.

(: يمثل الفروق بين الممارسين و الغير ممارسين لمنشاط البدني 0جدول رقم )

 الرياضي الخاصة ببعد التوافق النفسي

الغير ممارسين لمنشاط 

 البدني الرياضي 

الممارسين لمنشاط 

 البدني الرياضي

 البعد البيانات

  المتوسط الحسابي 79,50 31,50

 التوافق النفسي 

 

 الانحراف المعياري 1,30 1,68

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 30,01
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(: يبين الفروق بين الممارسين و الغير ممارسين لمنشاط البدني 0الشكل رقم )

 الرياضي الخاصة ببعد التوافق النفسي

الإحصائية لمفروق بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي و غير بعد معرفة الدلالة 

الممارسين لمنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق النفسي نرجع إلى قيمة "ت" الجدولية المقابمة 

عند مستوى الدلالة  0.635و بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية نجد انيا تساوي  98لدرجة حرية 

و من خلال المعطيات السابقة يمكن  5.50عند مستوى الدلالة  5.98وي و كذلك تسا 5.55

اكبر من قيمة "ت" الجدولية في مختمف الحالات و عميو  75,55القول ان قيمة "ت" المحسوبة 

نستخمص ان الفروق الحاصمة بين متوسطات الدرجات الخام دالة إحصائيا بين التلاميذ الممارسين 

غير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي في بعد التوافق النفسي في  لمنشاط البدني الرياضي و

الاتجاه الإيجابي لصالح التلاميذ الممارسين مما يدل عمى انيم اكثر توافق نفسيا من خلال تمتعيم 

بصحة نفسية و حل المشكلات و مواجية العقبات وأكثر استغلال لقدراتيم و الشعور بالسعادة التي 

 لسوية الخالية من المشاكل المتعددة و ىذا ما يبينو واقعنا المعاش.تقرىا الشخصية ا

بالإضافة إلى ضبط الذات و التحكم في الرغبات و إشباع حاجياتيم و ادراك عواقب الأمور و 

الاستقرار الانفعالي الى حد كبير و بالتالي الاستمتاع بالحياة و اتساع مجال التجاوب معيا مما 

 متوازن بكافة الجوانب. يؤدي إلى نمو متكامل

 الفرضية الجزئية الثانية: 0-0

ىناك فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي في 

 درجات التوافق الاجتماعي .
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(: يمثل الدلالة الإحصائية بين التلاميذ الممارسين و الغير ممارسين 0جدول رقم )

الرياضي الخاصة باقسام بعد التوافق الاجتماعيلمنشاط البدني   

 

الغير ممارسين 

لمنشاط البدني 

 الرياضي

الممارسين لمنشاط 

 البدني الرياضي

الر الأقسام البيانات

 قم

 اعتراف المتوسط الحسابي 4,81 3,85

 المراىق

 بالمستويات

 الاجتماعية

 

 الانحراف المعياري 0,43 0,51 76

نعدد الأفراد :  05 05  

 قيمة : ت 12,07

 اكتساب المتوسط الحسابي 3,66 3,30

 المراىق

 لمميارات

 الاجتماعية

 

 الانحراف المعياري 0,63 0,53 77

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 4,45

 المراىق تحرر المتوسط الحسابي 7,51 6,00

 الميول من

 المضادة

 لممجتمع

 

المعياريالانحراف  0,74 1,04 78  

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 10,12
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 علاقات المتوسط الحسابي 4,55 4,01

 المراىق

 بأسرتو

 

 الانحراف المعياري 0,76 0,67 07

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 5,04

 علاقات المتوسط الحسابي 6,30 4,96

 في المراىق

 المدرسة

 

المعياري الانحراف 0,53 0,92 00  

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 10,52

 علاقات المتوسط الحسابي 5,76 4,38

 في المراىق

المحمية البيئة  

 

 الانحراف المعياري 0,49 1,12 01

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 9,11
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 غير الممارسين (: يمثل الدلالة الإحصائية لمفروق بين الممارسين و3الشكل رقم )

 الخاصة بالقسم الأول لبعد التوافق الاجتماعي  

 تحميل ومناقشة اقسام التوافق الاجتماعي:  0-0-0

 :الاجتماعية بالمستويات المراهق اعتراف 0-0-0-0

 الممارسين التلاميذ مجموعة درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود الى الجدول يشير

 المراىق اعتراف قسم في ممارسين الغير التلاميذ درجات متوسط و الرياضي البدني لمنشاط

 درجة عند الجدولية" ت" من اكبر 70,21 المحسوبة" ت" قيمة ان حيث ، الاجتماعية بالمستويات

 الرياضي البدني لمنشاط الممارسين التلاميذ ان يدل مما ، 2020 الدلالة مستوى عند و 89 حرية

 مرغباتي بعض إخضاع ضرورة نو يدرك كذلكو  حياليم موموقفي الآخرين حقائق ونيدرك مأني

 نظر وجية من الخطأ ىو وما الصواب ىو ما ونيعرف مأني أخرى وبعبارة الجماعة، لحاجات

 مقارنة بالتلاميذ غير الممارسين. برضا أحكاميا ونيتقبم مأني كما الجماعة
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 : الاجتماعية لممهارات المراهق اكتساب 0-1-0-1

 الممارسين التلاميذ مجموعة درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود الى الجدول يشير

 المراىق اكتساب قسم في ممارسين الغير التلاميذ درجات متوسط و الرياضي البدني لمنشاط

 درجة عند الجدولية" ت" من اكبر 0,,, المحسوبة" ت" قيمة ان حيث ، الاجتماعية لمميارات

 الرياضي البدني لمنشاط الممارسين التلاميذ ان يدل مما ، 2020 الدلالة مستوى عند و 89 حرية

 موتفكيرى مجيدى ومن مراحتي من ونبذلي أنيم كما بسيولة الآخرين نحو ممودتي ونيظير 

 ومع ممعارفي مع ممعاملاتي في ونلبق مبأني ونالمراىق ىؤلاء مثل ويتصف يمونويسر  ىمو ليساعد

مقارنة  يمونويساعد الآخرين يرعون أنانيين واليس مبأني ونيتميز  صاشخالا ىؤلاء مثل ،الغرباء

 بالتلاميذ الغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي.

 : لممجتمع المضادة الميول من المراهق تحرر 0-1-0-2

 الممارسين التلاميذ مجموعة درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود الى الجدول يشير

 من المراىق تحرر قسم في ممارسين الغير التلاميذ درجات متوسط و الرياضي البدني لمنشاط

 عند الجدولية" ت" من اكبر 72,70 المحسوبة" ت" قيمة ان حيث ، لممجتمع المضادة الميول

 البدني لمنشاط الممارسين التلاميذ ان يدل مما ، 2020 الدلالة مستوى عند و 89 حرية درجة

 تميز أو الأوامر عصيان أو معيم، العراك أو الآخرين مع التشاحن إلى ونيميم لا الرياضي

 ممعاملاتي في ونعادل مأني كما الآخرين حساب عمى مرغباتي يرضون لا كذلك وىم الغير ممتمكات

 م مقارنة بالتلاميذ غير الممارسين.لغيرى
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 : بأسرته المراهق علاقات 0-1-0-3

إحصائيا بين متوسط درجات مجموعة التلاميذ الممارسين فروق دالة  وجود الى الجدول يشير

و تلمنشاط البدني الرياضي و متوسط درجات التلاميذ الغير ممارسين في قسم علاقات المراىق باسر 

و عند مستوى  98من "ت" الجدولية عند درجة حرية  اكبر 0,50، حيث ان قيمة "ت" المحسوبة 

يذ الممارسين لدييم قدرة كبيرة في التعامل و التواصل ، مما يدل عمى ان التلام 5.50الدلالة 

الاجتماعي مع أفراد أسرىم ومدى ترابطيم معيا والتي من شأنيا اكسابيم عدد كبير من القيم 

والخبرات منمية بذلك الجوانب الاجتماعية في شخصياتيم مقارنة بالتلاميذ غير الممارسين لمنشاط 

 البدني الرياضي.

 : المدرسة في المراهق علاقات 0-1-0-4

 الممارسين التلاميذ مجموعة درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود الى الجدول يشير

 في المراىق علاقات قسم في ممارسين الغير التلاميذ درجات متوسط و الرياضي البدني لمنشاط

 و 89 حرية درجة عند الجدولية" ت" من اكبر 72,00 المحسوبة" ت" قيمة ان حيث ،  المدرسة

 اكثر ىم الرياضي البدني لمنشاط الممارسين التلاميذ ان عمى يدل مما ، 2020 الدلالة مستوى عند

داريين مدرسين من تحتويو بما المدرسية البيئة مع الإيجابي الترابط و التواصل عمى قدرة  وزملاء وا 

 . الممارسين غير بالتلاميذ مقارنة

 : المحمية البيئة في المراهق علاقات 0-1-0-5

 الممارسين التلاميذ مجموعة درجات متوسط بين إحصائيا دالة فروق وجود الى الجدول يشير



النتاائج عرض  و تحليل                                                           الرابعالفصل   
 

 79 

 في المراىق علاقات قسم في ممارسين الغير التلاميذ درجات متوسط و الرياضي البدني لمنشاط

 89 حرية درجة عند الجدولية" ت" من اكبر 8,77 المحسوبة" ت" قيمة ان حيث ،   المحمية البيئة

 قدرة اكثر الرياضي البدني لمنشاط الممارسين التلاميذ ان يدل مما ، 2020 الدلالة مستوى عند و

 ونظمو المجتمع مقتضيات مع والتكيف بيم المحيطة البيئة عناصر مع الاجتماعي التفاعل عمى

 والانتماء والمشاركة التماسك معاني يدركون ىم بالتالي و الخمقية وقيمو الاجتماعية ومعاييره

 . الممارسين بغير مقارنة وذلك للانتماء قابمية اكثر ىم وبالتالي

(: يبين الفروق بين الممارسين و غير الممارسين لمنشاط البدني 0جدول رقم )

 الرياضي الخاصة ببعد التوافق الاجتماعي 

الغير ممارسين لمنشاط 

 البدني الرياضي 

الممارسين لمنشاط 

اضيالبدني الري  

 البعد البيانات

التوافق  المتوسط الحسابي 70,00 06,97

 الاجتماعي 

 

 الانحراف المعياري 5,67 5,96

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 58,55
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(: يبين الفروق بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني 0الشكل رقم )

 الرياضي الخاصة ببعد التوافق الاجتماعي 

بعد معرفة الدلالة الإحصائية لمفروق الحاصمة بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي 

وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي عند بعد التوافق الاجتماعي نرجع إلى قيمة "ت" المحسوبة 

حرجة نجد جدول القيم الفي وبالكشف عن قيمة "ت"  98وقيمة "ت" الجدولية المقابمة لدرجة حرية 

 .5,50عند مستوى الدلالة  5,98وي وكذلك تسا 5,55عند مستوى الدلالة  0,653انيا تساوي 

اكبر من قيمة  58,55وعمى ضوء المعطيات السابقة نقول ان قيمة "ت" المحسوبة و المقدرة ب 

ات "ت" الجدولية في مختمف الحالات وفي ىذا يتبين لنا ان الفروق الحاصمة بين متوسطات الدرج

الخام دالة احصائيا بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وغير الممارسين في بعد 

التوافق الاجتماعي في الاتجاه الإيجابي لصالح التلاميذ الممارسين مما يدل عمى انيم اكثر قدرة 

وشعوره  عمى التوافق الاجتماعي من خلال نجاحيم في إقامة علاقات اجتماعية سوية مع الآخرين

بالمسؤولية الاجتماعية وبالتالي تكون أكثر قدرة عمى التغير والمرونة في السموك نحو الاتجاىات 
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 المرغوبة مما يؤدي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي.

(: يبين الفروق بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني 7جدول رقم )

خاصة بمقياس التوافق النفسي الاجتماعي الرياضي ال  

الغير ممارسين لمنشاط 

 البدني الرياضي 

الممارسين لمنشاط 

 البدني الرياضي

 البعد البيانات

التوافق النفسي  المتوسط الحسابي 30,57 08,55

 والاجتماعي 

 

 الانحراف المعياري 0,53 0,60

 عدد الأفراد : ن 05 05

 قيمة : ت 75,57
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(: يمثل الفروق بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني 0الشكل رقم )

 الرياضي الخاصة بمقياس التوافق النفسي الاجتماعي 

بعد معرفة الدلالة الإحصائية لمفروق الحاصمة بين التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي 

التوافق النفسي الاجتماعي نرجع إلى قيمة "ت" وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي عند بعد 

وبالكشف عن قيمة "ت" في جدول القيم  98المحسوبة وقيمة "ت" الجدولية المقابمة لدرجة حرية 

عند مستوى الدلالة  5,98وكذلك تساوي  5.55عند مستوى الدلالة  0,653الحرجة التي تساوي 

اكبر  70,55"ت" المحسوبة والمقدرة ب  وعمى ضوء ىذه المعطيات يمكن القول أن قيمة  5,50

من قيمة "ت" الجدولية في مختمف الحالات نستخمص ان الفروق الحاصمة بين متوسطات الدرجات 

الاجتماعي دالة إحصائيا بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط م لمقياس التوافق النفسي الخا

لصالح التلاميذ الممارسين  مما يدل انيم  البدني الرياضي في درجة التوافق في الاتجاه الإيجابي

اكثر قدرة عمى التوافق من الناحية النفسية و الاجتماعية وبالتالي ىم اكثر قدرة عمى إشباع 

حاجياتيم و تمبية مطالبيم مما يؤدي إلى خفض التوتر و تحقيق التوازن و الانسجام مع البيئة 

تغير الاجتماعي و إقامة علاقات ناجحة مع المحيطة بيم و مسايرة المعايير الاجتماعية وال

المجتمع و ىم اكثر تقبلا لمنقد و المشاركة في النشاط الاجتماعي  بأخلاقياتالآخرين و الالتزام 

مما يؤدي إلى تحقيق الصحة الاجتماعية مما يعطييم فرصة لنمو الشخصية والتي يعرفيا الباحثون 

و مع البيئة المحيطة بو و الشعور بالسعادة وتحديد عمى انيا قدرة الفرد عمى التوافق مع نفسو 

أىداف و فمسفة سميمة لمحياة يسعى إلى تحقيقيا اثر ممارسة النشاط البدني الرياضي تعمل عمى 

 تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي وبالتالي بناء الشخصية المتكاممة و المتوازنة من جميع النواحي.
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 ولى : مناقشة الفرضية الجزئية الأ  – 0

من خلال النتائج المحصل عمييا والتي جاء مفادىا ان التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي 

ىم اكثر توافقا نفسيا من التلاميذ الغير ممارسين و بالرجوع إلى نتائج الدراسات السابقة و المتمثمة 

لاقة ارتباطية عكسية في دراسة رشا عبد الرحمن محمد والي والتي خمصت نتائجيا إلى وجود ع

لمعدلات التحسن في التوافق النفسي بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة و لصالح 

عكس اثر الأنشطة الرياضية المقترحة في زيادة التحسن % مما 0,78بة المجموعة الضابطة بنس

توافق النفسي وبالتالي في التوافق النفسي ، وعميو فالنشاط البدني الرياضي يمعب دورا في تحقيق ال

ىو اكثر تحقيق و إشباع لحاجات المراىقين و دوافعيم و من ىذا المنطق يمكن القول انيم 

يتميزون بالضبط الذاتي و تقدير المسؤولية و اكثر مسايرة لمعايير المجتمع و لمواصفاتو الثقافية و 

اقف المختمفة إضافة عمى انيم ذلك من خلال القدرة عمى القيام باستجابات متنوعة تتلاءم و المو 

يتميزون بفاعمية الاستجابة تجاه المتوقعات الاجتماعية  و مدى استعدادىم ليذه الأخيرة وبالتالي 

تتناسب و سموكاتيم مع ما يحدث في البيئة من تغيرات ، والتحكم فييا و بالتالي اكثر فاعمية 

النفس و الرضا عنيا و إشباع الدوافع و لتحقيق الطاقة الكامنة للادراك و الشعور بالسعادة مع 

الحاجات الداخمية الأولية و الفطرية و الثانوية و بالتالي فممارسة النشاط البدني الرياضي ليا دور 

 في تحقيق التوافق النفسي لتلاميذ المرحمة الثانوية.

نشاط البدني كما ان ىناك فروق دالة إحصائيا و واضحة تبين التباين الموجود بين الممارسين لم

الرياضي  وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وذلك ما أثبتتو دراستنا و عميو يمكن القول أن 

 ممارسين الغير و الممارسين التلاميذ بين إحصائيا دالة فروق ىناك"  الفرضية الجزئية الأولى

 قد تحققت . " النفسي التوافق درجات في الرياضي البدني لمنشاط
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 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية: – 3

من خلال النتائج المحصل عمييا والتي جاء مفادىا ان التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي 

ىم اكثر توافقا اجتماعيا من غير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي والتي اوضحتيا قيم فروق 

تلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وغير متوسطات الدرجات الخام لبعد التوافق الاجتماعي لم

الممارسين، و بالرجوع إلى الدراسات السابقة و المتمثمة في دراسة رشا عبد الرحمن محمد والي 

بعنوان " تأثير برنامج الألعاب التمييدية الجماعية عمى التوافق النفسي و الاجتماعي لتلاميذ 

إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية لمعدلات التحسن في المرحمة الإعدادية والتي خمصت نتائجيا 

ابطة و لصالح المجموعة التجريبية التوافق الاجتماعي بين المجموعة التجريبية و المجموعة الض

% و ىذا ما عكس اثر برنامج الأنشطة الرياضية المقترحة في معدل التحسن في 9,60بنسبة 

التوافق الاجتماعي و عميو فممارسة النشاط البدني الرياضي ليا دور في تحقيق التوافق الاجتماعي 

لجديدة و الشعور بالأمن الاجتماعي من خلال تشكيل الاتجاىات و السموكيات المواجية لممواقف ا

والالتزام باخلاقيات المجتمع و مسايرة المعايير الاجتماعية و و تحقيق السعادة مع الآخرين 

الامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي و تقبل التغيير و التفاعل الاجتماعي السميم و بالتالي الوصول 

م و الاتزان في علاقة التمميذ المراىق باصدقائو إلى الصحة الاجتماعية وأخيرا تحقيق حالة الانسجا

و أفراد أسرتو و بيئتو المحمية و مجتمعو ما يؤدي الى إشباع حاجاتو مع قبول ما يفرضو عميو من 

علاقة منسجمة مع البيئة مطالب و التزامات و ما يرضيو لو من معايير و قيم و بالتالي إنشاء 

النشاط البدني الرياضي ليا دور في تحقيق التوافق التي يعيش فييا ، وبالتالي فممارسة  

 الاجتماعي لتلاميذ المرحمة الثانوية .

كما ان ىناك فروق دالة إحصائيا و واضحة تبين التباين الموجود بين الممارسين لمنشاط البدني 
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ل أن الرياضي  وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي وذلك ما أثبتتو دراستنا و عميو يمكن القو 

ىناك فروق دالة إحصائيا بين التلاميذ الممارسين و غير الممارسين  الفرضية الجزئية الثانية "

 " قد تحققت .اضي في درجات التوافق الاجتماعي لمنشاط البدني الري
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 استنتاج عام:

القول أن الفرضية الجزئية الأولى و الفرضية الجزئية الثانية تحققت، التي كانت تيدف إلى يمكننا 

معرفة الفروق المعنوية في متوسطات درجات كل من أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي و بكل ما 

اعتماد المراىق عمى نفسو، إحساس المراىق يتضمنو كل بعد سواء البعد النفسي الذي تمثل في 

متو، خمو المراىق من الأعراض العصبية، شعور المراىق بحريتو، شعور المراىق بالانتماء، بقي

تحرير المراىق من الميل الى الانفراد، حيث كانت "ت" المحسوبة اكبر من "ت" الجدولية و ىذا ما 

يدل عمى ان الفروق كانت دالة إحصائيا في كل من مكونات البعد النفسي ، و فيما يخص البعد 

دالة إحصائيا ىذا ما يدل عمى ان "ت" المحسوبة اكبر من لاجتماعي كذلك كانت الفروق كميا ا

"ت" الجدولية التي فسرتيا النتائج المتوصل إلييا من خلال المكونات التالية: اعتراف المراىق 

ضادة بالمستويات الاجتماعية، اكتساب المراىق لمميارات الاجتماعية، تحرر المراىق من الميول الم

لممجتمع، علاقة المراىق بأسرتو، علاقات المراىق في المدرسة ، علاقات المراىق في البيئة 

المحمية، والتي أكدت ان التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي يتمتعون بدرجة اكبر في 

 التوافق الاجتماعي عكس الغير ممارسين .

لى درجة كبيرة مع نتائج الدراسات السابقة والتي و في ىذا يمكننا القول أن ىذه النتائج تتفق إ

أظيرت أن في المجال الرياضي توجد علاقة إيجابية بين أنماط التوافق النفسي و النجاح الدراسي 

وان ىناك فروق بين المتفوقين رياضيا وغير المتفوقين رياضيا في التوافق النفسي لصالح المتفوقين 

ات الإيجابية لمتلاميذ المراىقين و من خلالو تبين لنا ان النشاط و الافتراض النظري و المؤكد لمسم

وسيمة لتحقيق غاية كبرى و ىي بناء الفرد ذو شخصية متوازنة متكاممة من جميع البدني الرياضي 

النواحي البدنية و النفسية والاجتماعية من خلال اكتساب التمميذ المراىق قدرة عمى تحقيق التوافق 
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ي في شتى المجالات الرياضية و من ىذا يمكننا القول عمى ان ممارسة النشاط النفسي الاجتماع

البدني الرياضي يمكن من خلاليا تحقيق الاستقرار النفسي و إرضاء دوافعو التي تساعده عمى 

الاطمئنان و التعبير عن شخصيتو و تنمي السمات الإدارية و الخمقية للأفراد فيي تكسبيم قوة 

و اكسابيم الروح الرياضية العالية و ىذا ما يؤدي بنا إلى القول ان الممارس العزيمة و الصبر 

لمنشاط البدني الرياضي ليس في مستوى الغير ممارس لعدة عوامل غير متوازنة تماما تعرقل السير 

الحسن لممراىق فعمميتي التوافق النفسي و الاجتماعي لا تتحقق الا بتحقق أبعادىا وفي ىذا تنمي 

 و المظاىر النفسية و الاجتماعية . العوامل
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 الاقتراحات و التوصيات:

من خلال الدراسة التي قمنا بيا توصمنا الى نتائج و استنتاجات في الباب التطبيقي، تثبت بان 

 الثانوي.دور في تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي لدى تلاميذ الطور النشاط البدني الرياضي لو 

، من أولياء و تقديم اقتراحات و توصيات إلى كل من ييمو الأمر الى و قد ارتأينا في الأخير 

اممين في ان نكون قد ساىمنا في تكوين جيل سميم من  تنفيذىا،قتداء بيا و مربين و مسؤولين للا

 و ىذه الاقتراحات و التوصيات تتمثل في: النفسية،جميع النواحي، و خاصة الاجتماعية و 

إعطاء أكثر أىمية واىتمام بالمراىقين، باعتبارىم فئة بقدر ما ىي مفعمة بالحيوية -5

والنشاط، بقدر ما ىي حساسة وشديدة التأثر والتغير، لذلك توجيييا والاىتمام بيا وذلك 

 بالمؤسسات التربوية التعميمية. تبدأيكون بصرفيا لمممارسة الرياضية والتي 

من فوائد نفسية وعقمية لما لو  الرياضي،ارسة النشاط البدني توعية التلاميذ بأىمية مم-0

 عمى المراىق.

زيادة عدد حصص التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية التعميمية لموصول -7

يا لزيادة الاىتمام بيا والدفع إلى أمكن من معاممإلى الأىداف المرجوة منيا، والرفع ان 

 ممارستيا.

العلاقة مع أبنائيم المراىقين خاصة، والتعامل بأكثر ليونة وتفيم  اء بتوطيدالاوليننصح -0

عاد عن أسموب القسوة والإىمال الذي يقابل حتما بالعناد واللامبالاة، مع محاولة تمع الاب

 الرياضي.أبنائيم الى ممارسة النشاط البدني صرف 

والاجتماعي، النفسي من الجانبين حقيقي لمنشاط البدني الرياضي ابراز الصورة والدور ال-0

رشاد الاولياء عن طريق برامج دورية ينشطيا  وتأثيرىا عمى المراىق من خلال توعية وا 
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 أساتذة وأطباء مختصون.

عمى أداء ميمة  ناتحسين ظروف العمل وتوفير جميع الإمكانيات اللازمة، مما يساعد-6

 وجو لكي نصل إلى تحقيق جميع أىداف الحصة. أحسنعمى 

التربية البدنية والرياضية ورسكمتيم في ميدان عمم النفس الحديث  بأساتذةالاعتناء -3

 وتقنيات التدريب.

المراىق  منيا الأساتذة بالاىتمام بالمشاكل النفسية والاجتماعية التي يعاني تحسيس-8

 ومساعدتو في حميا.

ي النفسي في المدرسة ضرورة وعي الإدارة المدرسية بالدور الميم الذي يؤديو الاخصائ-9

 بالتنسيق مع أساتذة التربية البدنية والرياضية.

في خمق التوافق النفسي والاندماج الاجتماعي النشاط البدني الرياضي التوعية لأىمية -55

 لممراىق.

 الرياضي،لمنشاط البدني تدخل وسائل الإعلام لمتحسيس بالدور النفسي والاجتماعي -55

 عمى الفرد عامة والمراىق خاصة. ىميتوبأوكذا توعية المجتمع 

وفي الأخير نرجو من كل المسؤولين والمربين والاولياء اخذ ىذه الاقتراحات والتوصيات 

 .ذلكبعين الاعتبار والعمل بتجسيدىا عمى أرض الواقع إذا أمكن 
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 :خاتمة

 النفسي التوافق تحقيق في الرياضي البدني النشاط بدور التعريف إلى تطرقنا ىذا بحثنا خلال من

 اليامة و الرئيسية الفكرة فكانت، ذلك في المؤثرة العوامل و الثانوية المرحمة تلاميذ لدى الاجتماعي

 باستعمال بيا قمنا التي التطبيقية الدراسات عمى استنادا و ىذا بحثنا خلال مناستوحيناىا  التي

أن التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني تحميمنا و استخلاص النتائج وجدنا  بعد و بحثنا أدوات

ي صحتيم الرياضي يتميزون بمفيوم إيجابي لشخصيتيم و الذي أدى بيم الى التوافق الحسن ف

النفسية والاجتماعية، عمما ان التلاميذ و من خلال ممارستيم للأنشطة البدنية الرياضية ىم 

الأشخاص الذين يحققون أدوارا مثالية في علاقتيم بمجتمعيم بقدر ما يكون التلاميذ اسوياء السموك 

ت و درجات متوافقين، و في ضوء ىذه الدارسة امكننا التأكد من ان ىناك اختلاف في مستويا

 التوافق النفسي الاجتماعي عند التلاميذ الممارسين و الغير ممارسين لمنشاط البدني الرياضي.

حققتو الدول المتقدمة  ما بلادنا تحقق ولكي والمجتمع الفرد عمى أثار تتيح التربوية العممية فيذه

العناية الكاممة والكافية  وتواكب ما توصمت اليو من إنجازات، وعميو يجب أن نولي التلاميذ

عتبر الوسيمة ما يصبوا اليو، فالنشاط البدني الرياضي ي بمساعدتو في الوصول إلى بشخصيتو

في استثمار قدراتو في المجتمع فلا أحد يجادل  في سموكيات المراىق وذلك توظيفو لمتحكمالمثمى 

 ساس فمن الواجب ان نعطيو حقوىذا الأ بالنسبة لممراىق و عمىالنشاط البدني الرياضي في مكانة 

الكامل من الاىتمام حتى يتمكن أبنائنا من التعبير عن أنفسيم من خلال ممارستو، و حتى يكون 

في ىذا الميدان ان يدركوا الغاية المرجوة من ي، لذلك فعمى المختصين لدييم اتزان نفسي و اجتماع

خصية المتوازنة و المتكاممة و التي ليا دور ممارسة النشاط البدني الرياضي و المتمثمة في بناء الش
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فعال في بناء مجتمع متقدم ذو شخصية قوية متوازنة متكاممة لا يمكن لأي انتقادىا عمى سبيل بناء 

 مجتمع متكامل يحقق أغراضو التربوية من كل الجوانب العقمية، البدنية، النفسية والاجتماعية .

 تي تطرقنا إلييا.و في ىذا لنا أمنية مواصمة الدراسة ال
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 اختبار الشخصية
 للمرحلة الثانوية
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 التعليمات 

أقرأ كل سؤال من الأسئمة الآتية ثم ضع دائرة حول الإجابة التي تنطبق عميك، أي حول نعم أو لا، فمثلا في السؤال 
 .كانت عندك دراجة فضع دائرة حول نعمالأول: ىل عندك دراجة ؟  إذا 

 لا  –نعم    ىل عندك دراجة ؟                                   -1

 لا –نعم                           ىل تستطيع أن تسوق سيارة ؟ -2

 لا  –نعم    ىل ذىبت إلى المدرسة السبت الماضي ؟            -3

ليست ىناك إجابة صحيحة و آخري  خاطئة في ىذا الاختيار، المطموب منك أن تبين ما تشعر بو و ما تفعمو،  أجب 
 عن جميع الأسئمة، و لا تترك سؤالا دون إجابة.

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 القسم الأول )أ(



 
 - لا - نعم  ىل تستمر في العمل الذي تقوم بو حتى و لو كان متعبا ؟ .1
 - لا - نعم ىل يصعب عميك أن تحفظ بيدوئك عندما تصبح الأوامر سيئة؟ .2
 - لا - نعم  ىل تتضايق عندما يختمف معك الناس ؟ .3
 - لا - نعم ىل تشعر بعدم الارتياح عندما تكون مع مجموعة لا تعرفيا من الناس؟ .4
 - لا - نعم ىل يصعب عميك أن تعترف بالخطأ إذا ما وقعت فيو ؟ .5
 - لا - نعم ىل تجد من الضروري أن يذكرك شخص ما بعممك حتى تقوم بو ؟ .6
 - لا - نعم ىل تفكر عادة في نوع العمل الذي تود أن تقوم بو عندما تكبر ؟  .7
 - لا - نعم الصف ؟ىل تشعر بالمضايقة عندما ييزأ منك زملاؤك في  .8
 - لا - نعم ىل يصعب عميك أن تقابل الناس أو أن تعرفيم بالآخرين ؟ .9

 - لا - نعم عمى نفسك حينما يصيبك ضرر ؟ ىسىل تشعر عادة بالأ .11
ىل تعتقد أنو من الأسيل عميك تقوم بما يخططو لك أصحابك من أن  .11

 ترسم خططك بنفسك ؟   
 - لا - نعم

 - لا - نعم ىل تعتقد أن معظم الناس يحاولون السيطرة عميك ؟    .12
 - لا - نعم ىل يسيل عميك أن تتحدث إلى الناس ذوي المراكز العالية ؟  .13
 - لا - نعم ىل تخسر عادة في المعب ؟  .14
 - لا - نعم ىل من عادتك أن تكمل ما تبدأ بو من الأعمال ؟  .15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الأول )ب(



 
 - لا - نعم  تدعى إلى الحفلات التي يحضرىا من ىم في سنك؟ىل  .1
 - لا - نعم ؟تعتقد أن معظم الناس أخساء ىل  .2
 - لا - نعم  ؟يعتقد الناس أن لديك أفكار جديدة  ىل .3
 - لا - نعم ؟ يتطمب منكم عادة أن تساعد في إعادة الحفلاتىل  .4
 - لا - نعم ؟ يعتقد الناس أن لديك أفكار جديدةىل  .5
 - لا - نعم ؟أعمالعادة بما تقوم بو من  أصدقاؤكىل ييتم  .6
 - لا - نعم الناس يظممونك عادة؟ أنىل يعتقد  .7
 - لا - نعم ىل يظن زملاؤك في الفصل أنك ذكي مثميم؟ .8
 - لا - نعم ىل يسر الزملاء أن تكون معيم؟ .9
 - لا - نعم ىل تعتقد أنك محبوب من زملائك؟ .11
 - لا - نعم تنجز ما تقوم بو من عمل؟ أنمن الصعب عميك  أنىل تعتقد  .11
 - لا - نعم ىل تشعر بأن الناس لا يعاممونك كما ينبغي؟ .12
 - لا - نعم معظم الناس الذين تعرفيم لا يحبونك؟ أنىل تعتقد  .13
 - لا - نعم الناس يظنون أنك سوف تنجح في عممك حينما تكبر؟ أنىل تعتقد  .14
 - لا - نعم يعاممونك معاممة حسنة؟ىل تعتقد أن الناس لا  .15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ج الأول القسم



 

 - لا - نعم  ؟الأمورفي معظم  رأيكتبدي  أن  .1
 - لا - نعم ؟أصدقائكىل يسمح لك بأن تختار  .2
 - لا - نعم ىل يسمح لك بأن تقوم بمعظم ما تريد القيام بو؟ .3
 - لا - نعم التافية كثيرا؟ الأمورىل تشعر بأنك تعاقب بسبب  .4
 - لا - نعم يكفيك؟ ىل تأخذ المصروف ما .5
 - لا - نعم تحضر الاجتماعات التي يحضرىا من ىم في سنك؟ أنىل يسمح لك عادة  .6
 - لا - نعم ىل يسمح لك والدك بأن تساعدك في اتخاذ القرارات؟ .7
 - لا - نعم كبيرة؟  أىميةليس ليا  لأمورىل يوجو التوبيخ  .8
 - لا - نعم و الملاىي بالقدر الذي يسمح بو زملاؤك؟ ىإل السينماىل يسمح لك بأن تذىب  .9
 - لا - نعم منك في القيام بما يريدون؟ حرية أكثر أصدقائكىل تشعر بأن  .11
 - لا - نعم ىل تشعر بان لديك وقت كاف لميو و المرح؟ .11
 - لا - نعم لا يسمح لك بحرية كافية؟ بأنوىل تشعر  .12
 - لا - نعم ؟أصدقائكتخرج مع  أنىل يتركك والدك  .13
 - لا - نعم ىل يسمح لك باختيار ملابسك؟ .14
 - لا - نعم ىل يقرر الآخرون ما ينبغي أن تفعمو في معظم الأحيان؟ .15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م   الأولالقسم 



 
 - لا - نعم  دنيئة؟  أقوالاوضيعة و يقولون  أعمالاكثيرا من الناس يعممون  أنىل لاحظت  .1
 - لا - نعم دما يستطيعون ذلك؟\معظم الناس يغشون عن أن لكىل يبدو  .2
 - لا - نعم ين لدرجة انك تكرىيم؟غير معقول أشخاصاىل تعرف  .3
 - لا - نعم مما يقوم بو؟ أفضلعمى نحو  بأعماليقوموا  أنمعظم الناس يستطيعون  أنتشعر ىل  .4
 - لا - نعم يجرح شعورك؟ أنكثيرا من الناس ييميم  أنىل ترى  .5
 - لا - نعم تبقى بعيدا عن الحفلات و النواحي ا الاجتماعية؟ أنىل تفضل  .6
 - لا - نعم بك؟ الإيقاعممن  يحاولون  أقوىىل تشعر بأنك  .7
 - لا - نعم مما لدى معظم زملائك؟ أكثرىل توجد لديك مشكلات تثير القمق  .8
 - لا - نعم  حولك؟   وحيد حتى مع وجود الناس  بأنكدائما  ىل تشعر .9

 - لا - نعم كما ينبغي؟ الناس يتصرفون بعدالة أنتلاحظ  ىل .11
 - لا - نعم ىل تقمق كثيرا لأن لديك مشكلات كثيرة جدا؟ .11
 - لا - نعم ؟الآخرمن الجنس  أفرادتتكمم مع  أنىل يصعب عميك  .12
 - لا - نعم منك؟ أكثرمنك سننا يتمتعون بوقت  طيب  الأصغر أنىل تفكر كثيرا في  .13
 - لا - نعم تبكي بسبب الطريقة التي يعاممك بيا الناس؟ أنىل تشعر عادة بأنك كما لو كنت تريد  .14
 - لا - نعم ىل يحاول كثيرا من الناس استغلالك؟ .15
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و   الأول القسم



 
 - لا - نعم  من العطاس؟ إصابتكىل تتكرر  .1
 - لا - نعم عندما تنفعل؟ أحيانا جتتمجمىل  .2
 - لا - نعم تنزعج كثيرا من الصداع؟ىل  .3
 - لا - نعم ىل تشعر عادة بأنك غير جوعان حين يحل موعد الطعام؟ .4
 - لا - نعم تجمس ساكنا؟ أنمن الصعب عميك  أنىل تشعر كثيرا  .5
 - لا - نعم كثيرا؟    ىل تؤلمك عيناك .6
 أنيعيدوا ما سبق  أن الآخرينمن تطمب  أنمن الضروري  أن الأحيانىل تجد في كثيرا من  .7
 قالوه؟

 - لا - نعم

 - لا - نعم ىل تنسى عادة ما تقرأه؟ .8
 - لا - نعم لحدوث تقمصات في عضلاتك؟ أحياناىل تتضايق  .9

 - لا - نعم كثيرا من  الناس لا يتكممون بوضوح كاف بحيث نسمعيم جيدا؟ أنتجد  ىل  .11
 - لا - نعم بالبرد؟ الإصابةىل تضايقك  .11
 - لا - نعم الناس غير مستقر؟ىل يعتبرك معظم  .12
 - لا - نعم تنام؟ أنىل تجد عادة من الصعب عميك  .13
 - لا - نعم ؟الأحيانىل تشعر بالتعب في معظم  .14
 - لا - نعم الكابوس؟ أوالمزعجة  الأحلامىل تضايقك كثيرا  .15
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 أ    القسم الثاني



 
 - لا - نعم  عندما يضايقك الناس ىل تكتم ذلك في نفسك عادة؟ .1
 - لا - نعم من تقابميم؟ أسماءتتذكر  أنىل من السيل عميك  .2
 - لا - نعم مقاطعتيم حتى تقول ما تريده؟ إلىمعظم الناس يتكممون كثيرا لدرجة انك تضطر  أنىل تجد  .3
 - لا - نعم تقيم حفلات في منزلك؟ أنىل تفضل  .4
 - لا - نعم مرة؟ لأولىل تستمع عادة بالحديث مع من تقابميم  .5
 - لا - نعم ؟الإحسانجزاء  الإحسان أنىل تجد عادة  .6
 - لا - نعم تصبح مممة؟ بدأتتحي حفمة  أنىل تجد من السيل عميك  .7
 - لا - نعم يغر الناس بذلك؟ أندون  الألعابىز من في لعبة من  إذاتخفي مضايقتك  أنىل يمكنك  .8
 - لا - نعم ىل تعرف الناس بعضيم ببعض عادة؟ .9

 - لا - نعم الحفلات وغيرىا من الاجتماعات؟ إعدادتساعد في  أنىل تجد من الصعب  .11
 - لا - نعم جديدة؟تكون صدقات   أنىل تجد ممكن السيل  .11
في بعض المباريات في المناسبات الاجتماعية حتى ولو لم تشترك  أنىل ترغب عادة في  .12

 تكن قد اشتركت في ىذه المباريات من قبل؟
 - لا - نعم

 - لا - نعم من يحسن التصرف؟ إلىتوجو عبارات رقيقة  أنىل من الصعب عميك  .13
 - لا - نعم تساعد زملائك في الفصل حتى يستمعوا بالحفلات التي يحضرونيا؟ أنىل تجد من السيل  .14
 - لا - نعم دما تقابميم؟\الزملاء الجدد عن إلىىل تبدأ بالتحدث عادة  .15

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب    القسم الثاني

 



 - لا - نعم  العمل الذي يجب عميو عممو؟ الإنسانتتجنب  أنىل من الصواب  .1
 - لا - نعم تحافظ عمى وعودك ومواعيدك؟ أنىل من الضروري دائما  .2
 - لا - نعم تكون رحيما نحو من لا تحبيم؟ أنىل من الضروري  .3
 - لا - نعم شادة؟ آراءتسخر ممن لدييم  أنىل من الصواب  .4
 - لا - نعم لمسخاء؟ مجاملا الإنسانيكون  أنىل من الضروري  .5
 - لا - نعم التي يجدىا؟ بالأشياءيحتفظ  أنىل من الحق الطالب  .6
 - لا - نعم يتدخموا في شؤونيم؟ إلا الآخرينيطمبوا من  أنىل من حق الناس  .7
 - لا - نعم المجاملات البسيطة حتى ولو لم تفد احد؟ الآخرينيشكر  أن الإنسانىل ينبغي دائما عمى  .8
 - لا - نعم لم يكن لديك نقود؟ إذا إلييافي حاجة ماسة  أنتالتي  الأشياء تأخذ أنىل من الصواب  .9

 - لا - نعم ىم اقل منك؟من ممة من معا أفضل معاممة أصحابيعاممك  أنىل ينبغي  .11
 - لا - نعم منظرىم باعثا عمى الضحك؟ تكان إذا مأزقتضحك من الذين في  أنىل يصح  .11
 - لا - نعم ة؟لجميع الطمب الإنسانيتودد  أنيتودد السيل من الميم  أنىل من الميم  .12
 - لا - نعم اعتقاداتيم ضعيفة؟ كانت إذا الآخرينعمى  الإنسانيضحك  أنىل من الصواب  .13
 - لا - نعم غش فيل تفعل ذلك؟ت أنت عرفت انك لن تنضبط و إذا .14
من حفمة  ا والى السينما إلىتذىب  دعكي أن رفض والدك إذاتثور  أنىل من الصواب  .15

 الحفلات؟
 - لا - نعم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ج    القسم الثاني

 



 
 - لا - نعم    ؟ تكون عنيفا مع بعض الناس لكي تعامل بمعاممة عادلة أنتضطر  ىل  .1
 - لا - نعم ؟تعامل الظالمين بما يستحقون  أناستطعت  إذاتكون اسعد حالا  بأنكتشعر ىل  .2
 - لا - نعم قوقك؟لكي تحصل عمى حغضبك لأن تظير  أحيانااج ىل تحت .3
 - لا - نعم القتال دفاعا عما تممك؟ إلىلفصل زملائك في اىل يضطرك  .4
 - لا - نعم الناس المتخصص من مشكلاتيم؟ إليياالطرق التي يمجأ  أسيلالكذب من  أنىل وجدت  .5
 - لا - نعم عا عن حقوقك؟المقابمة دفا إلىانك مضطر  الأحيانىل تجد كثيرا من  .6
 - لا - نعم عادة؟ أنيا دوبيىل يحاول زملائك في الفصل لومك بسبب المشاحنات التي  .7
 - لا - نعم تثور لكي تحصل عمى حقك؟ أنعميك  أنىل كثيرا ما تجد  .8
تكسر  أنىل يعاممك من في المدرسة عادة بطريقة سيئة جدا لدرجة انك تشعر برغبة في  .9

 ؟الأشياءبعض 
 - لا - نعم

 - لا - نعم تكون ظالما معيم؟ أنمن الصواب  أنبعض الناس من الظمم لدرجة  أنىل تجد  .11
 - لا - نعم منك بعيدا عن طريقك لكي تتخمص منيم؟ الأصغر الأطفالدفع  إلىىل تضطر كثيرا  .11
 - لا - نعم ىل يعاممك بعض الناس بالظمم لدرجة انك تشتميم؟ .12
 - لا - نعم ظالما مع الظالمين؟ الإنسانيكون  أنمن الصواب  أنىل  .13
 - لا - نعم كانوا غير عادلين نحوك؟ إذاىل تعصي مدرسيك ووالديك  .14
 - لا - نعم دون حق؟ الآخرونالتي يمنعيا عنك  الأشياء تأخذ أنىل من الصواب  .15

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 د    قسم الثانيلا

 



 
 - لا - نعم  ؟الأعمالعمى القيام بعمل من نك ر بأن والديك عادلان عندما يجبراىل تشع .1
 - لا - نعم ىل تقضي وقتا طيبا مع أسرتك في المنزل عادة؟ .2
 - لا - نعم ؟الآخرمن  لأكثرتحب احد الوالدين  أن إلىقوية تدعوك  أسبابىل لديك  .3
 - لا - نعم ىل يرى والدك انك ستكون ناجحا في حياتك؟ .4
 - لا - نعم ىل يعتقد والدك انك متعاون في المنزل؟ .5
 - لا - نعم ما ىو خطأ؟ إلاىل يشعر والدك انك ما تفعل  .6
 - لا - نعم التي تحبيا؟ الأشياءىل تتفق مع والديك في  .7
 - لا - نعم في المشاحنة معك؟ أسرتك أفرادىل كثيرا ما يبدأ  .8
 - لا - نعم بعيدا عن منزلك لأنو غير لائق؟ بأصدقائكتحتفظ  أنىل تفضل  .9

 - لا - نعم تكون؟ أنلست لطيفا مع والديك كما ينبغي  بأنكىل تيتم عادة  .11
 - لا - نعم عندما تكون في منزلك؟ىل تكون مرحا بعض الشيء  .11
 - لا - نعم ؟والديكتسبب في سرور  أنمن الصعب عميك  أنىل تجد  .12
 - لا - نعم ؟أسرتكتعيش بعيدا عن  أنىل تشعر عادة كما لو كنت تفضل  .13
 - لا - نعم لا ييتم بك؟ أسرتكاحد من  أنىل تشعر عادة  .14
 - لا - نعم كبيرة جدا؟الشجار بدرجة  إلىىل يميل اىمك  .15

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م    القسم الثاني
 



 - لا - نعم  ىل تشعر أن مدرسيك يفيموك؟ .1
 - لا - نعم أن تمارس النشاط مع زملائك؟ىل تحب  .2
 - لا - نعم ىل تشعر أن بعض المادة الدراسية مممة؟ .3
 - لا - نعم ىل فكرت كثيرا في أن بعض المدرسين ييتمون اىتمام ضئيلا بطمباتيم ؟ .4
 - لا - نعم ىل يرى بعض زملائك أنك لا تمعب لعبا عادلا كما يفعمون ىم كما يفعمون ىم؟ .5
 - لا - نعم بعض مديريك من الدقة بحيث يجعمون الدراسة عملا شاقا أكثر مما ينبغي؟ىل ترد أن  .6
 - لا - نعم ىل تستمع بالحديث مع زملائك في المدرسة؟ .7
 - لا - نعم ىل فكرت كثيرا في أن بعض المدرسين غير عادلين؟ .8
 - لا - نعم ىل طمب منك أن تشترك في المباريات المدرسية بالقدر الواجب؟ .9

 - لا - نعم ىل تكون اسعد في المدرسة إذا كان المدرسون أكثر عطفا؟ .11
 - لا - نعم ىل تقضي وقتا أطيب إذا كنت مع زملاؤك؟ .11
 - لا - نعم ىل يحب زملائك في الفصل الطريقة التي تعامميم بيا؟ .12
 - لا - نعم ىل تعتقد أن المدرسين يريدون من الطمبة أن يستمتعوا بما بينيم من صدقات؟ .13
 - لا - نعم ىل تجد من الضروري أن تبعد من زملائك بسبب الطريقة التي يعاممونك بيا؟ .14
 - لا - نعم ىل تفضل أن تتغيب عن المدرسة إذا استطعت؟ .15

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و    القسم الثاني

 



 
 - لا - نعم  ممن ىم في سنك من الجيران في منزليم؟ أصدقائكىل تزور  .1
 - لا - نعم تتحدث مع من ىم في سنك من الجيران؟ أنىل من عادتك  .2
 - لا - نعم ىل يخالف معظم جيرانك ممن ىم في سنك ما يفرضو القانون؟ .3
 - لا - نعم من الجيران؟  أصدقائكىل تمعب مع  .4
 - لا - نعم طيبة؟ بأخلاقىل يعيش بالقرب من منزلك شبان يتصفون  .5
 - لا - نعم ىل معظم جيرانك من النوع المحبوب؟ .6
 - لا - نعم تتجنبيم؟ أنىل يوجد من بين جيرانك من تحاول  .7
 - لا - نعم لزيارة الجيران؟ أحياناىل تذىب  .8
 - لا - نعم تحبيم؟ أنمن الصعب عميك  أنىل يوجد من جيرانك من تجد  .9

 - لا - نعم ىل تقضي وقتا طيبا مع جيرانك؟ .11
 - لا - نعم ىل يوجد عدد من الجيران لا تيتم بيم؟ .11
 - لا - نعم تكون لطيفا مع جيرانك ميما اختمفوا عنك؟  أنىل من الضروري  .12
 - لا - نعم ؟ إلييمتسيء  أنأنك تحب ىل يوجد من جيرانك من يسببون لك المضايقة لدرجة  .13
 - لا - نعم الحي الذي يعيش فيو لا يعجبك؟ أنىل تشعر  .14
 - لا - نعم ىل تحب معظم من في سنك من الجيران؟ .15

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفتاح التصحيح القسم )أ( و القسم )ب(
 التوافق النفسي 



 و1 م1 د1 ج1 ب1 أ1 رقم السؤال 
 لا لا لا نعم نعم نعم  1
 لا لا نعم نعم لا لا 2
 لا لا نعم نعم نعم لا 3
 لا لا نعم لا نعم لا 4
 لا لا نعم نعم نعم نعم 5
 لا لا نعم نعم نعم لا 6
 لا لا نعم نعم لا نعم 7
 لا لا لا لا نعم لا 8
 لا لا نعم نعم نعم نعم 9
 لا لا لا لا نعم لا 11
 لا لا نعم نعم لا لا 11
 لا لا نعم لا لا لا 12
 لا لا نعم نعم لا نعم 13
 لا لا نعم نعم نعم لا 14
 لا نعم نعم لا لا نعم 15

 الاجتماعيالتوافق  
 و 2   م 2 د 2 ج 2   ب 2    أ 2 رقم السؤال 

 نعم نعم نعم لا نعم لا 1
 نعم نعم نعم لا نعم نعم 2
 لا لا لا لا لا نعم 3
 نعم لا نعم لا نعم لا 4
 نعم لا نعم لا نعم نعم 5
 نعم لا لا لا نعم لا 6
 لا نعم نعم لا نعم نعم 7
 نعم لا لا لا نعم نعم 8
 لا نعم لا لا نعم لا 9
 نعم لا لا لا لا لا 11
 لا لا نعم لا نعم لا 11
 نعم نعم لا لا نعم نعم 12
 لا نعم لا لا لا لا 13
 نعم لا لا لا نعم لا 14
 لا لا لا لا نعم لا 15
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