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:قائمة الجداول  

.(: العنف اللفظي1جدول )  

 الجداول المحتوى    الصفحة

يبين مدى إحساس التلاميذ بالغضب أثناء الإقبال على حصة  05

                                        .التربية البدنية والرياضية

1الجدول   

ميييييى ا يييي  يبييييين ميييية  متيييي اةب نية بيييييض نيبةتيييييض  ني ي  يييييض ي ة  01
 .  تتي ن نيخلاف مع نيزملاء

 

2الجدول   

يبين مة  إتةعم ل نيشةم ك ةب فعل أثت ء نيةع ض ي مع م ض  05
 غي  نلأخلاقيض.

3الجدول   

يبين مة  نتةعم ل نيةلاميى يلأيف ظ نيعة نتيض نيج  حض أثت ء  05
حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض مق  تض ب يم نة نية نتيض 

 نلأخ  .

4الجدول   

يبين مة  شع   نية ميى بحة ث ةغيي نت في ح يةه نيتفتيض  05
.ل حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يضمن خلا  

5الجدول   

 .يةغي  في نيح يض نيتفتيض ي ة ميىيبين طبيعض ن 00
 

6الجدول   

يبييييين أ ميييييض حصييييض نية بيييييض نيبةتيييييض  ني ي  يييييض فييييي متيييي اةب  05
 نيخ صض به.نية ميى ا   ةقبل ت نحي أ  تق ط ني عف 

 

7الجدول   

ي  ييييييم ة   مم  تييييييض نية بيييييييض نيبةتيييييييض  ني ي  يييييييض فييييييي إزنيييييييض  05
 مظ    نيعتف ني فظي ي ة ميى.

 

8الجدول   

يبييين مع فييض نيح يييض نيتفتيييض ي ةلاميييى بعيية حصييض نية بيييض نيبةتيييض  05
 .يض   ل ةبق  اتة م تش ب نلإتةق م ني ي  

 

9الجدول   

يق م بةشجيع زملائه في إتج ز ح كض يبين م  إىن ك ن نية ميى  05
.ي حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يضم  ف  

11الجدول   

 



 

.لعنف الجسدي: ا(5جدول )  

 الجداول المحتوى الصفحة

ت حصيييض نية بييييض نيبةتييييض يبيييين شيييع   نية مييييى اتيييةم  يحيييين  قييي 55
 . ني ي  يض

 

11جدول  

 ني ي  يض في يبين نية   نيىي ة عبه حصض نية بيض نيبةتيض  51
.مت اةب نية ميى ا   نيةع مل نيحتن مع نلأتة ى  نيزملاء  

12ولجد  

.ب يتتبض ي ة ميىيبين أ ميض مم  تض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض  55 13ولجد   

يبيييين ح ييييض نية مييييى نيةيييي ةكييي ن فيلييي  ق ب يةيييه ي يييةع م أكبييي  أثتييي ء  55
 .م  تض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يضم
 

14ولجد  

15ولجد يبين ت ع نيتش ط نيبةتي  ني ي  يي نيمف ل اتة نية ميى. 55  

يبين نية   نيىي ة عبه نيتش ط ت ني ي  يض نيجم ايض ب يتتبض  50
.ي ة ميى  

16ولجد  

يبييين نييية   نيييىي ة عبييه مم  تييض نية بيييض نيبةتيييض  ني ي  يييض فييي  55
 .نيةي يعتي متل  نية ميى نيمش كل تتي ن

 

17ولجد  

نية   نيىي ة عبه حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض في يبين  55
.   لاقض نية ميى مع أتة ىه   زملائهة طية ا  

18ولجد  

يبين نية   نيىي ي عبه ط بع ني عب  نيم ح خلال حصض  55
نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض في مت اةب نية ميى ا   ةخطي 

 نلإتفع لات نيعة نتيض.

19ولجد  

.بعة تل يض حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض يبين شع   نية ميى 55 21ولجد   

 

 

:الأشكالقائمة   



.(: العنف اللفظي1)شكل  

 الأشكال المحتوى    الصفحة

يمثل نيتتب نيمئ يض لإحت س نية ميى ب يغ ب أثت ء نلإقب ل  05

.ا   حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض  

1الشكل  

يمثل نيتتب نيمئ ييض يمية  متي اةب نية بييض نيبةتييض  ني ي  ييض   01
 . ميى ا   تتي ن نيخلاف مع زملائهي ة

 

2 الشكل  

يمثل نيتتب نيمئ يض يمة  نتةعم ل نيةلاميى ي شةم ك ةب فعل  05
.في ح يض نيةع ض يمع م ض غي  أخلاقيض من ط ف نيزملاء  

3 الشكل  

نتةعم ل نيةلاميى يلأيف ظ نيج  حض يمثل نيتتب نيمئ يض يمة   05
أثت ء حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض مق  تض ب يم نة نية نتيض 

 نلأخ  .

4 الشكل  

يمثل مة  إحةنث نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض ةغيي نت في  05
.نيح يض نيتفتيض ي ة ميى  

5 الشكل  

6 الشكل .يطبيعض نيةغي  في نيح يض نيتفتيض ي ة ميى يبين نيتتب نيمئ يض 00  

يبييين نيتتييب نيمئ يييض لأ ميييض حصييض نية بيييض نيبةتيييض  ني ي  يييض  05
 .في مت اةب نية ميى ا   ةقبل ت نحي أ  تق ط ني عف

7 الشكل  

ي  م نيتتب نيمئ ييض يية   مم  تيض نية بييض نيبةتييض  ني ي  ييض  05
 ي ة ميى.في إزنيض مظ    نيعتف ني فظي 

 

8 الشكل  

يبين نيتتب نيمئ يض نيح يض نيتفتيض بعة تل يض نيحصض ي ةلاميى  05
  مة  بق ء نيشع   ب لإتةق م اتة م.

 

9 الشكل  

يبين تتبض نيةلاميى نيىين يق م ن بةشجيع زملائلم في ح يض  05
.فش لم في نلأةنء نيح كي في حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض  

11 الشكل  

 



.العنف الجسدي (:5شكل)  

 الأشكال المحتوى    الصفحة

يبين نيتتب نيمئ يض يشع   نية ميى اتةم  يحين  قت حصض  55
 نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض.

11الشكل  

يبين نيتتب نيمئ يض ي ة   نيىي ة عبه حصض نية بيض نيبةتيض  51
ةع مل نيحتن مع  ني ي  يض في مت اةب نية ميى ا   ني

 . نيزملاءنلأتة ى 
 

12 الشكل  

ة بيض نيبةتيض  ني ي  يض يبين نيتتب نيمئ يض لأ ميض مم  تض ني 55
.ي ة ميى  

13 الشكل  

يبين نيتتب نيمئ يض يح يض نية ميى نيةي ةك ن فيل  ق ب يض نيةع م  55
 أكب  أثت ء مم  تض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض.

14 الشكل  

تي  ني ي  ييي نيمف ييل نيبييةيبييين نيتتييب نيمئ يييض يتيي ع نيتشيي ط  55
 .اتة نية ميى

15 الشكل  

يبيييين نيتتيييب نيمئ ييييض ي ييية   نييييىي ة عبيييه نيتشييي ط ت ني ي  ييييض  50
 .   ي ة ميىنيجم ايض ب يتتبض 

 

16 الشكل  

يبيييين نيتتيييب نيمئ ييييض يمييية  ةفكيييي  نية مييييى فيييي نيمشييي كل نيةيييي  55
 .يع تي متل  أثت ء مم  تض حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض

17 الشكل  

ي ييية   نيييىي ة عبيييه حصييض نية بييييض نيبةتييييض  يبييين نيتتيييب نيمئ يييض 55
  ني ي  يض في ة طية الاقض نية ميى مع أتة ىه   زملائه.

 

18 الشكل  

يبيييين نيتتيييب نيمئ ييييض ي ييية   نييييىي طييي بع ني عيييب  نيمييي ح نييييىي  55
يت ة حصض نية بيض نيبةتيض  ني ي  يض في مت اةب نية ميى ا ي  

 .نلإتفع لات نيعة نتيضةخطي 

19 الشكل  

يبيييين نيتتيييب نيمئ ييييض يشيييع   نية مييييى بعييية تل ييييض حصيييض نية بييييض  55
 نيبةتيض  ني ي  يض.

 

21 الشكل  

 



 :  ملخص الدراسة

اتطرررحلملادررراامحمعبلهررراماللرررححمتعتبرررلمرحلل ارررنمرح الحارررنمرح ادرررلنمحرحل ررريي محل رررالمرحتالاررر 

لجررررنمفعرررراوماورررريلمل ررررالمرحتالارررر مباحيحمتلبحارررراميروررررومجررررحمتلبررررح ملت الرررروحمحرجتلاعاررررا

اررررنمتكررررميم  اررررلملررررنمرحل رررراهلمحللمررررامرحعلرررر مرحليلدرررر مإلامأنمرحلؤددررررنمرحتلبح،مرلأححرررر 

ت رررر معلررررحرنميحلم  ررررنمم حمحمرررر رمجررررا  ميلردررررت.رحاا رررر حمرحجدرررري بكررررت مألحرعرررر م

 مرحعلررر مرحليلدررر محررري مرحتالاررر مرحللرهررر م ررري ملرررنمرحلااضرررانمفررر مرحت اارررومحمرحتلبارررنمرحبيلارررن

مرحتلبارررنمرحبيلارررنمتاعبررر محرحررريحلمرحررر  إبرررلرهمأهلارررنمحم ملعلفرررنبمررريم،مفررر مرحطرررحلمرح رررالح 

م ررررانم الحاررررا مبحلااررررنمتالدررررانححمرررر رمرحتررررليمتررررلمرح اررررالمباحيلردررررنمفرررر مم،مرحلااضررررانح

م063حرحتررر متل رررومرحلجتلرررتمرلأ رررا محترررلمروتارررالمعالرررنمرحيلردرررنمحرحتررر مباررر معرررييمأفلريهرررام

عالررررنمتررررلمروتاررررالمرح،متالارررر رمحتالارررر  م امررررلمللالدررررانمح  ررررنمرحتلباررررنمرحبيلاررررنمحرحلااضرررران

 ارررررنمردرررررتعلومرحلرررررلمقمرحح رررررا مباحطلا رررررنمرحلدررررر انمفررررر ملدررررر م،مباحطلا رررررنمرحعليارررررن

ترررلمرحكرررلح مفررر م رررةير معالارررنمحجلرررتمرحلعاحلرررا مح ررريممرلادرررتباانحترررلمردرررتويرلمم،مرحيلردرررن

رحتح ررروممرلأوارررلحارررتلمفررر م،م6306جرررحرنرحلل رررللمإحررر مهاارررنمكرررملممجاف كرررملمرحيلردرررن

مممممممممممممممممممممممممممممممممم:ملتائقمرحتاحانرحإح م

 رحليلدرررر م اارررروملررررنم رررري مرحعلرررر متتدرررراهلم  ررررنمرحتلباررررنمرحبيلاررررنمحرحلااضررررانمفرررر مرح

مممممممممممممممممممممممممممممممممرحاا  معليمرحتالا مرحللره مف مرحطحلمرح الح .

 اارررروملررررنم رررري مرحعلرررر مرحليلدرررر متتدرررراهلم  ررررنمرحتلباررررنمرحبيلاررررنمحرحلااضررررانمفرررر مرح 

مممممممممممممممممممممممممممممممممرحجدي معليمرحتالا مرحللره مف مرحطحلمرح الح .

م مممممممممممممممممممم:مماانمه همرحيلردنملاماا ف ملمر تلر  حلنمأهلملامتلم

 . ممممممممممممممممممممهاايمعييم  صمرحتلبانمرحبيلانمحرحلااضانمف مرلأدبح
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مرحتالا مرحللره .م،مرحعل مرحليلد م،مرحلااضانحمرحتلبانمرحبيلانم:رحيرحنالكلمات 



Résumé de l'étude:  

Considère décisive et spécifique sur le sort de l'élève et à travers eux 

grandissent et évoluent psychologiquement et socialement et 

pédagogiquement dans une atmosphère éducative intégrée et efficace 

servent le sort de l'étudiant de première place, mais l'établissement 

d'enseignement est témoin de nombreux aspects, y compris la violence 

scolaire sous différentes formes physiques et verbales. 

Et cela est venu notre étude sous secondaire Titre rôle part de 

l'éducation physique et du sport pour réduire la gravité de la violence 

scolaire chez les adolescents étudiant dans la phase secondaire, afin de 

connaître et de souligner l'importance et le rôle de l'éducation physique 

et du sport, et à cette fin a été fait pour étudier dans trois écoles 

secondaires état Tlemcen , qui représente la communauté d'origine a été 

choisi comme un échantillon l'étude que le nombre de membres atteint 

360 élèves, tous les pratiquants de partager l'éducation physique et du 

sport, la sélection de l'échantillon a été intentionnalité manière 

intentionnelle, où il a utilisé l'enquête de façon descriptive dans une 

enquête de l'étude était d'utiliser l'enquête comme un outil 

d'information scientifique rassemblement a été lancé dans l'étude 

Novembre dernier jusqu'au mois Joan 2016, pour être en Alogiraltousel 

les résultats suivants : 

La part de l'éducation physique et du sport contribue à la petite violence 

à l'école unité verbale lorsque l'adolescent des élèves dans la phase 

secondaire. 

La part de l'éducation physique et du sport contribue violence physique 

peu scolaire de l'unité lorsque l'adolescent étudiant dans la phase 

secondaire. 

Il est la chose la plus importante a été proposé à la fin de cette étude 

comprennent : 

nombre Ziad des cours d'éducation physique et de sport par semaine. 

Prenant en considération l'adolescence et son impact sur le 

comportement de l'élève. 



Éduquer les praticiens ont besoin de prendre soin de cet article éducatif 

et adolescents en particulier.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary of the study: 

Considers decisive and specific about the fate of the student and through 

them grow and develop psychologically and socially and educationally in an 

integrated and effective educational atmosphere serve the fate of the student to 

first place, but the school is witness many aspects, including school violence in 

various physical and verbal forms. 

And it came in our study secondary title role from the physical education 

and sport to reduce the severity of school violence among adolescents studying in 

the secondary phase, to know and to highlight the importance and role of physical 

education and sport, and to this end has been made to study in three secondary 

schools Tlemcen state, which represents the original community was chosen as a 

sample study that the number of members reached 360 students, all practitioners 

share physical education and sport, the sample selection was intentional 

intentionality, where he used descriptively investigated in a survey of the study 

was to use the survey as a tool gathering scientific information was launched in 

November last month to study Joan 2016, to be Alogiraltousel the following 

results: 

The share of physical education and sport contributes to the small school 

violence verbal unit where the young students in the secondary phase. 

The share of physical education and sport contributes little school physical 

abuse of the unit where the young student in the secondary phase. 

It is the most important thing was proposed at the end of this study include: 

Ziad number of physical education and sports per week. 

Considering adolescence and its impact on student behavior. 

Educate practitioners need to take care of this educational article 
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 :مقدمة

لقد أصبحت التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث من المجالات التي توسعت بشكل       

والترويحية والتربوية بعد أن زاد وعي الجماهير بقيمتها الصحية ، جتماعيالإكبير على المستوى 

على مختلف أعمارهم ولقد أصبحت النشاطات الرياضية متداخلة في وجدان الناس جميعا ، والتعليمية

وتؤدي  مفهوم التربية البدنية والرياضية وأدركوا معناها ومغزاها وثقافاتهم وطبقاتهم فقد استوعبوا

من هذه الأخيرة دورا مهما في توفير فرص النمو المناسب في إعداد النشئ ،إعداد سليما متكاملا 

                                                                                                .مهما في عمليتي النمو والتطور صرا،فهي تعد عنالعقلية والنفسية والإجتماعيةو النواحي البدنية

إن مادة التربية البدنية والرياضية والتي تمثل أحد الوحدات التعليمية في المنهاج الدراسي  تسهم في 

تكوين مفاهيم صحية ،فالنشاطات الرياضية المدرسية المنظمة تسهم في إكساب الطلبة المقدرة على 

يواجه أمن  من أصعب ما( العنف) دوانيويعد السلوك الع، معايشة النشاط وفهمه وتعديل سلوكهم

المؤسسات التربوية والتعليمية واستقرارها وبخاصة مايقع منه في الثانويات ،فسلوك التلميذ في أي 

زمان أومكان يتأثر بعوامل مختلفة ،إذ يتأثر  بجنس التلميذ  وبحاجاته الشخصية والإجتماعية  

يها ومستواها الإجتماعي  التي ينتسب إلوبخبرات طفولته وقدراته العقلية ،كما يتأثر بظروف الأسرة 

والثقافي  وفي هذا يؤكد  أن ما يصدر عن التلميذ من سلوك عدواني هو انعكاس لتأثير مجموعة من 

فعل ثابت دل على ينه والعنف ليس شيئا مطلقا بمعنى أ، الأكاديميةو العوامل الإجتماعية والإقتصادية

الزمان والمكان والظروف الإجتماعية  شيئ نسبي تحدده عوامل كثيرة ك له أوصاف محدودة ،ولكنه

كالسب ( عنف لفظي )وتظهر هذه السلوكات  في المدارس والثانويات على شكل سلوك عدواني 

والشتم والتجريح والتهديد والوعيد ،أو بالرمز  كالإمتناع عن النظر نحو الزميل أو رد السلام أو 

أو على شكل سلوك عدواني .مجموعة معينةالمشاركة أو التعاون والفاعل مع النظر بازدراء وعدم 
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والشد والتشابك بالأيدي  أو بالأدوات  يتمثل في الركل والدفع والعرقلة والضرب( عنف جسدي )

   .الجارحة وغيرها

:بطرح التساؤل التالي وقمت   

في عند التلميذ المراهق  العنف المدرسي من  التقليللتربية البدنية والرياضية دور في لحصة هل 

   ؟الطور الثانوي

:تضمن بحثي جانبين   

 الباب الأول : يتضمن الجانب النظري من البحث و يحتوي على فصلين :

.التربية البدينة و الرياضية حصة :الفصل الأول          

.المراهقة  و كذاالعنف المدرسي  الى فيه تطرقت: الفصل الثاني          

 الباب الثاني:و هو الجانب التطبيقي و قسمته على فصلين:

. فيه منهجية البحث و الوسائل المستعملة فيه خلال الدراسةتناولت : الفصل الأول          

.  لتحليل و عرض النتائج و المناقشة العامة خصصته: الفصل الثاني         
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 :مشكلة البحث

تعد المدرسة بصفة عامة والثانوية بصفة خاصة المجتمع الذي يمضي فيه التلميذ جزءا كبيرا         

، والمادية  (،الأساتذة ،التلاميذالمدير)عليمية،بما فيه البشرية يتفاعل مع مكونات العملية الت ،همن يوم

ذا التفاعل قد يكون على ،وه(،والملاعب والأجهزة والأدواتالمباني والمنشآت، والأثاث المدرسي )

والتي تعد ومن المظاهر التي تنتشر في المؤسسات التربوية .شكل سلوكيات ايجابية أو سلوكات سلبية

من المشكلات الرئيسية والمهددة لقطاع التربية  ظاهرة العنف المدرسي ،سواء كان منها اللفظي 

دوات الحادة واتلاف أثاث الأأوالجسدي الذي يظهر على أشكال إما الضرب بالأيدي واستخدام 

على الصغار والشغب والإخلال بالنظام داخل المدرسة،وتخريب ممتلكاتها،أواعتداء التلاميذ الكبار

ومن ،الأساتذةو والتهديد والعيد للزملاء،والشتم والتفوه بألفاظ بذيئة ،أوبالسبالمدرسة والصف

بشكل كبير للحد من هذا السلوك الإجتماعي المعروف أن المؤسسات التربوية والتعليمية كافة تسعى 

                                                                                .الثانويات أو التخفيف من حدتهو السلبي في المدارس

 فكرة  إجراء هذه الدراسة للوقوف على دور حصة التربية البدنية والرياضية لي من هنا جاء       

نويات ولاية تلمسان  هذا ما ك في بعض ثالظاهر العنف المدرسي والحد منه وذفي الكشف عن م

العنف من  التقليللتربية البدنية والرياضية دور في حصة لهل  :لطرح التساؤل التالي يدفعن

                                                  ؟في الطور الثانويعند التلميذ المراهق  المدرسي 

 :الأسئلة الفرعية

عند التلميذ  اللفظي العنف المدرسي التقليل منالتربية البدنية والرياضية في حصة  هل تساهم.1

                                                       ؟ور الثانويطالمراهق في ال
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لتلميذ العنف المدرسي الجسدي عند ا التقليل منالتربية البدنية والرياضية في حصة هل تساهم .2

                                                       ؟المراهق في الطور الثانوي

 :فرضيات البحث

 :الفرضية العامة

في  ميذ المراهقلالتعند المدرسي  العنفالتقليل من في  كبير لتربية البدنية والرياضية دورحصة ال

 .الثانوي رالطو

 :الفرضيات الجزئية

العنف المدرسي اللفظي عند التلميذ  حدة التقليل منفي التربية البدنية والرياضية حصة ساهم ت.1

                                                              .المراهق  في الطور الثانوي

الجسدي عند التلميذ العنف المدرسي  حدة التقليل منالتربية البدنية والرياضية في حصة تساهم .2

                                                                                                                       .المرهق في الطور الثانوي

 :أهمية البحث

مساهمة حصة التربية البدنية  تكمن أهمية هذا  البحث وراء كونها محاولة  للتعرف على مدى       

وبذلك يمكن أن تساهم في معرفة مظاهر العنف المدرسي والحد منه، التقليل من والرياضية في

كما يمكن أن ، وتعديلها وتحديد السلوكيات السلبية، جابية لدى التلاميذ وتعزيزهايالسلوكيات الإ

احتياجات التلاميذ ومن تم تساعد في تساعد العاملين والقائمين على الرياضة المدرسية في معرفة 

    .تحسين التخطيط والتحضير للبرامج والمناهج الرياضية المدرسية وتنفيذها بناءاعلى نتائج علمية
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 :أهداف البحث

مظاهر العنف المدرسي والحد منه عند التقليل التربية البدنية والرياضية في  حصة مدى مساهمةــ 

                                                                               .الثانويالتلاميذ المرهقين في الطور 

                           .ــ إعطاء نظرة عن فترة المراهقة ومدى تأثيرها على تكوين شخصية الفرد

          ية البدنية محاولة لفت انتباه الدارسين لتوجيه بحوثهم حول التأثيرات النفسية لحصة الترب ــ

 .                                                                                                والرياضية

 :مصطلحات البحث

  :التربية البدنية والرياضيةتعريف ــ 

المدرسي هي توفير العديد  أن التربية البدنية و الرياضية في المنهاج( 4991)يرى كمال عبد الحميد  :إصطلاحا

من الخبرات التي تعمل على تحقيق المطالب في المجتمع، فيما يتعلق بهذا البعد و من الضروري تقويم التكيف 

 (4991كمال عبد الحميد ) .البدني و المهاري و تطور المعلومات و الفهم

 ك الجزء من التربية الذي يهتم بالنمو الشامل للفرد من خلال إستثارة دوافعه لهي ذ :إجرائيا

 .لممارسة أوجه النشاط البدني
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 : العنفــــ تعريف 

العدوان عبارة عن أفعال متعددة الإتساع تتمثل الهجوم و العداء ويستخدم بدافع من " 9188عرفه ريش  :إصطلاحا

صب هذا الخوف أو القتل على الأخرين أو إبداع لتحقيق إهتمامات الأخرين الخوف او الإحباط  أو الرغبة في 

 .وبلوغ مطالبة الإجتماعية

 ..وهو التصادم  مع الآخرين،هو الإيذاء باليد أو اللسان  :إجرائيا

 :تعريف المراهقة

سنة و 14الفرد المراهقة معناها الدقيق هي المرحلة التي تسبق بالفرد إلى اكتمال النضج حتى يصل عمر  :لغة

هي بهذا تمتد من البلوغ إلى الرشد، و كلمة المراهقة تفيد المعنى الاقتراب أو الدنو من الحلم، لذلك يؤكد علماء 

 .اللغة بأن المراهق هو الفرد الذي يدنو من الحلم و اكتمال النضج

الحرجة من حياة كل فرد لما إن المراهقة تعد من أهم المراحل (: 4991)حسب رأي سعدية محمد بهار :إصطلاحا

يحدث من تغيرات فسيولوجية و جسمية و يترتب عنها توترات انفعالية حادة و يصاحبها القلق و المتاعب و تكثر 

فيها المشاكل الاجتماعية و النفسية التي غالبا ما تؤثر على صفو المراهق و تتطلب من المحيطين به التدخل 

 (4991بهارسعدية محمد ) .بالوقوف إلى جواره
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إلى 41)هي مرحلة نمو شامل ينتقل فيها الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد و تمتد من  :إجرائيا

 .مرفقة بتغيرات فسيولوجية و انفعالية و عقلية(سنة11

 :الدراسات السابقة

عقيل خليل ناصر تحت عنوان النشاطات الرياضية المدرسية ودورها في الكشف عن دراسة        

العلوم /منشورة في مجلة جامعة بابل  ،مظاهر السلوك العدواني والحد منه في محافظة بابل

                                                              .2112سنة /5العدد / 22المجلد / الإنسانية

 :أهداف الدراسة

، لمتغير كل من مكان المدرسةــ معرفة مظاهر السلوك العدواني في مدارس محافظة بابل تبعا 

                              (.الأول والثاني والثالث والرابع والخامس والسادس )والمرحلة التدريسية 

ــ محاولة معرفة درجة مظاهر السلوك العدواني خلال ممارسة النشاطات الرياضية المدرسية في 

                                                                                       .مدارس محافظة بابل

                                                     .ــ محاولة ايجاد حلول للتخفيف من العنف المدرسي

 :المنهج المتبع

 .،وذلك لملائمته لطبيعة الدراسةاختار الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي 

 :الدراسةمجتمع 

معلما في مدارس  525تألف مجتمع الدراسة من معامي التربية الرياضية البالغ عددهم        

م واختار الباحث 2112/2112محافظة بابل وذلك بحسب سجلات وزارة التربية للعام الدراسي 
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لمئة من با 22.55معلما ويمثلون نسبة  121العينة بالطريقة العشوائية البسيطة يبلغ عدد أفرادها 

                                                                                  .مجتمع الدراسة الأصلي

  :الدراسة تاوأد

في ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها استخدم الباحث الإستبيان كأداة لجمع المعلومات         

إعادة الصياغة وحذف بعض الفقرات وترتيبها لكي  وقد تم إجراء جملة من التعديلات من، والبيانات

                                                                                                           :فقرة موزعة على محورين هما 22ها تتناسب الأداة وطبيعة الدراسة الحالية التي بلغ عدد فقرات

 .عبارة( 15)عدواني اللفظي ــ مجال السلوك ال

 .عبارة( 12)ــ مجال السلوك العدواني البدني 

  .وقد صيغت جميع الفقرات بشكل سلبي لأنها تمثل سلوكا سلبيا

 :أهم نتائج الدراسة

في مدارس ( العنف)النشاطات الرياضية المدرسية في الحد من مظاهر السلوك العدواني  ــ تساهم   

                                                          .مدارس عمومامحافظة بابل وهذا ينطبق على ال

 ي  قليل الجسدو في مدارس محافظة بابل بشقيه اللفظي( العنف)ــ مستوى مظاهر السلوك العدواني 

  .متساوية( من الأول إلى السادس )ــ مظاهر السلوك العدواني في المراحل الدراسية كافة  
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 :تمهيد

تعتبر حصة التربية والرياضية الهيكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنهاج التربية 

البدنية والرياضية الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق أهداف 

 .حصص التربية البدنية والرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذالمنهاج ككل، وتنفيذ 

إن لكل حصة أغراضها التربوية كما لها من أغراض بدنية، مهارية ومعرفية، إذ يميزها 

عن غيرها من الدروس في الوحدة التعليمية، كما أنها الوحدة الصغيرة في المنهاج الدراسي 

ملة في منهاج التربية البدنية والرياضية للمؤسسة للتربية البدنية والرياضية في الخطة الشا

التربوية،و هي تسعى إلى تحقيق الأهداف التربوية التعليمية البالغة الأهمية، هذا ما يلزمنا 

 .على الاعتناء والتفكير بجدية في مضمون الحصة

حاول في هذا الفصل إلمام على أهم العناصر المتمثلة في تقديم مفهوم حصة اوس

البدنية والرياضية، أهداف حصة التربية البدنية والرياضية وأغراضها والدور الذي تلعبه  التربية

 .حصة التربية البدنية والرياضية بالنسبة للمراهق
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 :الرياضيةو  تعريف حصة التربية البدنية.1

حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال  (2991)البسيونيعوض محمد  يعتبر      

اللغة، ولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها  الكمياء علوم الطبيعية و : المواد الأكاديمية مثل

تمد أيضا الكثير من المعارف والمعلومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية 

لى المعلومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم  والاجتماعية، بالإضافة وا 

 الجماعية: لفةالإنسان، وذلك باستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات والألعاب المخت

 .الفردية، والتي تتم تحت الإشراف التربوي للأساتذة الذين أعدوا لهذا الغرضو 

وحصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية         

الرياضية، فالخطة الشاملة لمنهاج التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمل كل أوجه 

نشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها التلاميذ في هذه المدرسة، وأن يكتسبوا المهارات التي ال

 .تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباشر

الرياضية هي الوحدة الأولى و  من خلال هذين التعريفين نستنتج أن حصة التربية البدنية

التي من حلالها يتسنى و  الرياضية في مختلف المدارس التعليميةو  برنامج التربية البدنية

وذلك  المهاري لمختلف الفعاليات الرياضية،و  تطوير مستوى الجانب الحركيو  للأستاذ تعليم

 (2991محمد عوض البسيوني) .ألعاب بسيطةو  طرق تعليمية من تمريناتو  في حدود أساليب
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 :الرياضيةو  أهمية حصة التربيةو  ماهية.2

لحصة التربية البدنية والرياضية أهمية خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص        

محمد عوض "الأخرى تتضح من خلال تعاريف بعض العلماء نجد من بينهم 

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد : الذي يقولو  (2991)"البسيوني

والكمياء واللغة، ولكن تختلف عن هذه المواد تمد للتلاميذ الأكاديمية مثل العلوم الطبيعية 

ليس فقط مهارات وخبرات حركية ولكنها تمد الكثير من المعارف والمعلومات بتكوين 

جماعية أو )الجسم، وذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات والألعاب المختلفة

محمد عوض ) .عدوا لهذا الغرض، التي تتم تحت الإشراف التربوي من مربين أ(فردية

 (2991البسيوني

أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب " (2911)أحمد خاطر"ويحدد        

التلاميذ القدرات الحركية وينطلقون بكل قواهم لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حظا من 

 (2911أحمد خاطر) .غيرهم

أن  (2991)"كمال عبد الحميد"والرياضية تتجلى عند  أما حصة التربية البدنية           

حصة التربية البدنية والرياضية في المنهاج المدرسي هي توفير العديد من الخبرات التي 
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تعمل على تحقيق المطالب في المجتمع، فيما يتعلق بهذا البعد ومن الضروري تقويم 

 .إلخ...هاري وتطور المعلومات والفهمالتكيف البدني والم

و يستخلص الباحث بأن حصة التربية البدنية والرياضية تطمح من خلا كل تطبيقاتها أن 

تكون الفرد المتكامل من جميع النواحي والقضاء على جميع النقائص عند الفرد من خلال 

 (2991كمال عبد الحميد) .مراحله الثلاث

 :الرياضيةو  أهداف حصة التربية البدنية.3

 الرياضية إلى تحقيق ولو جزء من الأهداف التعليميةو  التربية البدنيةتسعى حصة            

 كذا إكسابه المهارات الحركيةو  التربوية مثل الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الداخلية للمتعلمو 

 :تتمثل أهداف الحصة فيما يليو  أساليب السلوكات السوية،و 

 :أهداف تعليمية.1.3

 إن الهدف التعليمي العام لحصة التربية البدنية (2911)يرى أحمد عباس السامرائي 

 :ذلك بتحقيق الأهداف الجزئية التاليةو  الرياضية هو رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجه عامو 

 .المرونةو  القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة: تنمية الصفات البدنية مثل -

 .المشيو  الرمي، التسلقالجري، الوثب، : تنمية المهارات الأساسية مثل -

كساب التلاميذ معارف نظرية رياضية،صحيةو  تدريس -  جماليةو  ا 



حصة التربية البدنية والرياضية :                                                       الفصل الأول   
 

 
14 

 أداءًا خاصا،و بذلك تظهر القدرات العقلية للتفكيرو  والتي يتطلب انجازها سلوكا معينا -

الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا و  التصرف،فعند تطبيق خطة في الهجومو 

عباس السامرائي ) .عبر عن نشاط عقلي إزاء الموقفالذي يو  يحتاج إلى تصرف سليم

2911) 

 :أهداف تربوية.2.3

الرياضية لا تغط مساحة و  ن حصة التربية البدنيةأ (2991)يري عدنان درويش وآخرون  

لكنها تحقق الأهداف التربوية التي رسمتها السياسات التعليمية في مجال و  زمنية فقط،

 :هي كالآتيو  على المستوياتالصحي للتلاميذ و  النمو البدني

 .الأخلاقيةو  التربية الاجتماعية

 .التربية لحب العمل

 (2991عدنان درويش وآخرون ) .التربية الجمالية

 :الرياضيةو  الطبيعة التربوية للتربية البدنية.4

الرياضية لها و  إن حصة التربية البدنية (2991)يضيف محمد عوض البسيوني       

 من خلال وجود التلاميذ في جماعة، فإنهذا و  نفس التربية
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المبادئ للروح الرياضية، تكسبهم الكثير من و  عملية التفاهم بينهم تتم في أطار القيم

 الشعور بالصداقةو  الصفات التربوية بحيث تقوم على تنمية الصفات الأخلاقية كالطاعة

ر عند عملية تأدية القدرة في اتخاذ القراو  تدخل صفات الشجاعةو  المواظبة،و  المثابرةو 

المصارعة، حيث كل من هذه الصفات لها دور و  القفز في الماء: الواجبات مثلو  الحركة

 (2991محمد عوض البسيوني) .كبير في تنمية الشخصية للتلميذ

 :الرياضيةو  فوائد حصة التربية البدنية.5

التربية واجبات حصة و  لقد تحددت فوائدوآخرون  (2991)البسيوني د عوض وأشار محم

 :الرياضية في النقاط التاليةو  البدنية

 .البناء البدني السليم لقوام التلاميذو  المساعدة في الاحتفاظ بالصحة -

لكيفية و  وضع القواعد الصحيةو  الخبرات الحركيةو  المساعدة على تكامل المهارات -

 .القفز، الرمي، الوثب: خارج المؤسسة مثلو  ممارستها داخل

 .إلخ...القوة، السرعة، المرونة،: الصفات البدنية مثل المساعدة على تطوير -

 .الحركةو  التحكم في القوام في حالتي السكون -

أحوالها و  البدنيةو  المعارف على الأسس الحركية،و  الحقائقو  اكتساب المعلومات -

 .البيوميكانيكيةو  البيولوجيةو  الفسيولوجية

 .لائقالسلوك الو  السمات الإراديةو  تدعيم الصفات المعنوية -

 .التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية -
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تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة  -

 (2991محمد عوض البسيوني ) .الرياضية

 :الرياضيةو  بناء حصة التربية البدنية.1.5

خطة العمل هي حصة التربية البدنية أو   (2991) يؤكد محمد عوض البسيوني    

 المرتبة حسب قواعد موضوعة ذات أغراض معنية لها،و  مجموعة من التمارين المختارة

 .الجزء التحضيري، الجزء الر ئيسي، الجزء الختامي: تنقسم إلى ثلاثة أجزاءو 

 :الجزء التحضيريــ 

   الرئيسي،لتلاميذ إلى القسم في هذا القسم يتبع الأستاذ ثلاث قبل الدخول با       

فالمرحلة الأولى هي مرحلة إعداد التلاميذ تربويا، إذ يتخللها تطبيق النظام كتبديل 

المرحلة الثانية هي و  .سب تسلسله، الدخول إلى الملعبحالملابس الدخول في الصف 

المختلفة استعدادا للنشاط المبرمج للوقاية من  تشمل أجهزة الجسمو  مرحلة الإحماء،

وجب التدرج في العمل، أما المرحلة الثالثة فهي الدخول في  عليهو  الإصابات المفاجئ،

 (  2991محمد عوض البسيوني ) .المرحلة الرئيسية

 :الجزء الرئيسيــ 

في هذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأهداف  (2919)ترى عفاف عبد الكريم     

لا توجد قاعدة عامة لبناء هذا الجزء من الحصة حتى تطبق على و  التي تم تحديدها مسبقا،



حصة التربية البدنية والرياضية :                                                       الفصل الأول   
 

 
17 

الأهداف، فمثلا تنمية القدرات العقلية و  لا يوجد ترتيب معين للأغراضو  جميع الحصص،

المساهمة في تكوين الشخصية، و  وتعليم تكنيك رياضي، أو توصيل تحصيل المعلومات

 :كما يشتمل هذا الجزء على قسمين

 :التطبيقي النشاطــ 

 يتم ذلك فيو  الشواهد بالاستخدام الواعي للواقع العملي،و  المفاهيمو  و يقصد به نقل الحقائق

هو يتميز بروح التنافس بين و  الألعاب الجماعية ككرة القدم،و  الألعاب الفردية كألعاب القوى

 .الفرق حسب الظروفو  مجموعات التلاميذ

التدخل في و  تلاميذ للمهارات المكتسبة حديثايجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق ال

يصاحب هذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل و  الوقت المناسب عند حدوث أي خطأ

و هذا بالاظافة .الحرص على شعور التلاميذ بالمتعةو  لعبة، كما يتطلب الجانب الترويحي

 (2919عفاف عبد الكريم ) .السلامةو  إلى إتباع قواعد الأمن

 :الجزء الختاميــ 

عادتها بقدر الإمكان إلى ما و  يهدف هذا القسم إلى تهيئة أجهزة الجسم الداخلية،       ا 

كانت عليه سابقا، ويتضمن هذا الجسم التمرينات التهيئة بأنواعها المختلفة، كتمرينات 

ذ بعض الألعاب الترويحية ذات الطابع الهادئ، وقبل انصراف التلاميو  التنفس والاسترخاء
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الأخطاء و  يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التربوية، ويشير إلى الجوانب الايجابية والسلبية

 .ختام الحصة يكون شعارا للفصل، أو نصيحة ختاميةو  التي حدثت أثناء الحصة

 كما أخذت الدراسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة التي تلي حصة التربية البدنية

 .الاسترخاءو  الانتباه، فيجب التهدئةو  تتطلب من التلميذ التركيز إذا كانت. الرياضيةو 

 (2919عفاف عبد الكريم )

 :الرياضية للمراهقو  أهمية التربية البدنية.2.5

 الرياضية هي جزء من التربية العامةو  إن التربية البدنية (1222)يرى عبد المجيد إبراهيم    

 الاجتماعية،و  الانفعاليةو  العقليةو  الناحية البدنيةميدان يهدف لتكوين المواطن اللائق من و 

ذلك عن طريق أنواع النشاطات البدنية التي أختيرت لغرض تحقيق هذه الأهداف المدرسية  و 

الرياضية التي لها دور و  تحقق اختياراتهم البدنيةو  المتزن للتلاميذو  فهي تحقق النمو الشامل

زيادة الانسجام في كل ما يقوم به و  الأعصابو  هام جدا في عملية التوافق بين العضلات

الرياضية لها و  هذا من الناحية البيولوجية، إذن فممارسة التربية البدنيةو  التلاميذ من حركات،

 كذا فهي تؤثر على الجانب النفسيو  سلوك المراهق من الناحية البيولوجيةو  تأثير على جسم

 (1222عبد المجيد إبراهيم ) .الاجتماعي للتلميذو 
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  :خلاصة

من و  الرياضية،و  مفاهيم التربية البدنيةو  في هذا الفصل إلى تطور تاريخ تتطرق      

 الأممو  الرياضية في حياة الشعوبو  خلال ما سبق تتجلى لنا الأهمية البالغة للتربية البدنية

 متفهمينالتي تطبعهم لينشئوا و  بالخصوص المراهقين،و  ما تلعبه من دور هام لدى الناسو 

عداد المواطن و  التي تهف بدورها إلى بناءو  اتجاهات ايجابية نحوها يلأبعادها، متبن ا 

 .الصالح الذي يسعى إليه المجتمع
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 :تمهيد

حتى المدارس الدول و أصبحت ظاهرة العنف  أحد الظواهر الملازمة للمدارس الجزائرية 

الشعور بالنقص  و الفشل وعدم الثقة بالنفسو الإحباطو المتقدمة وهو التعبير عن المكبوتات الداخلية

حيث  .يؤدي بالفرد إلى إرتكاب أي نوع من العداء إتجاه أيا كان حتى في المؤسسات التربويةهذا كله 

القائمين على و في إحدى المدارس الألمانية أدت كثرة هذه الظاهرة إلى إنشاء هيئة للتدريس بالشرطة

هذا الفصل وفي  ،إذا تفاقمت أدت إلى إحداث كارثة ذا ما يتبين أن ظاهرة العنفإشؤون التعليم و

حتى يكون لنا فهم ، طرق العلاجو أسبابها والنظريات المفسرة لهاو حاول إعطاء تعريف للظاهرةاس

 .دقيق للظاهرة يمكننا من الإطاحة بالموضوع في إيجاد حلول فعالة
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 :تعريف العنف .1

، القسوة، الشدة، ضد الرفق :العنف لغة، (7711)ورد في قاموس المنجم في اللغة والإعلام 

 .من الفعل العنف أي لم يرفق به وعامله بشدة

 .كل أذى باليد أو اللسان بمعنى الفعل أو الكلمة التي يقوم بها الفرد أو الجماعة :العنف إصطلاحا

 (7711قاموس المنجم في اللغة والإعلام (

 هو ظاهرة إجرامية بالغة التعقيد، تتدخل فيها (1007)حيث عرفه عبد الرحمان عيسوي

 (1007وياعبد الرحمان عيس( .الإجتماعيةو تتشابك إياها الكثير من الهوامل النفسيةو

 :مفهوم العنف المدرسي.1.1

العنف المدرسي هو السلوك العدواني  ( 1001)ترجمة زعروق طارق  shidlerيعرفه شيدلر  

 .اللفظي وغير اللفظي نحو شخص آخر يقع داخل حدود المدرسة

 :الأسباب التي تقف وراء ظاهرة العنف في المدارس ما يلي ومن

 :العنف المدرسي هو نتاج التجربة المدرسية .1.1

وذلك من حيث خلق مشكلة العنف وكذا من ناحية ، هذا التوجه يحمل المسؤولية للمدرسة

فالمدرسة حسب هذا التوجه توجد بها ، الحد منهاو التصدي لها ووضع الخطط لمواجهتها

 علاقات متوترة

 :هيو ويمكن تفصيلها في ثلاثة عوامل
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 :تغيرات مفاجئة داخل المدرسةو علاقات متوترةــ 

عنيفة لتقبل ذلك التغير، وينتج  يخلق عند التلميذ مقاومة إن التغير المفاجئ أو المتكرر للمعلمين

ة التكيف مع عن هذه التغيرات توترات من قبل التلميذ، حيث لا يستطيع التلميذ في كل مر

الجسر المنقطع أو الهوة الموجودة و كما أن العلاقات المتوترة، الوضع الجديد أو المعلم الجديد

 .الإريتاح في المدرسةو جعلت من التلميذ لا يشعر بالأمان، التلميذو بين المعلم

 :مع التلاميذقو الكبتو الإحباطــ 

حتى أساليب التقويم لا تشجع التلميذ و، إن الواجبات المدرسية التي تفوق قدرات التلاميذ

المتوسط أو الضعيف على الدراسة، التقدير الموجه للتلميذ الناجح تؤدي إلى إحباط التلميذ 

 .الفاشل

عدم تقدير و الاهتمام بتحصيل التلاميذ النجباءو كما أن عدم مراعاة الفروق الفردية داخل القسم

فيقوم المعلم ، عدم السماح له بالتعبير عن مشاعرهو كيانهو جهد المتعلم كإنسان له احترامه

عدم و الإكثار من انتقاده،و التركيز على جوانب الضعف لدى التلميذ، وبإهانته إذا أظهر غضبه

كما أن الجانب المهم في ، ما يؤدي به إلي العنف ليفت انتباه له، بما يفعلهو الاهتمام بالتلميذ

 أساليب التلقين التقليدية التي لا تعطي الفرصة للتلميذ للتعبير الاعتماد علىو العملية البيداغوجية

، حيث أن المعلم يبحث عن إجابة واحدة عند كل تلميذ، هذا ما يحطبه، وأو قمع أرائه، عن رأيه

أن غياب التدريس ، كما، إذا اختلفت ـ مهما كانت دلالتها صحيحة ـ فإنه لا يعتبرها صحيحةو

يخلق عند التلميذ ، الذي يحفز التلاميذ على الإقبال عل التعليم بشغفو المليء بالإثارةو الممتع

 .الذي ينعكس على  سلوكاتهو كره للمدرسةو ملل
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 :الجو التربويــ 

الإكتظاظ داخل الصفوف الدراسية و الملاحظة أن المدارس في السنوات الأخيرة تعج بالتلاميذ

كما أن غياب النشاطات  المختلفة ، وصل على حد أنه يشكل ضغطا على التلاميذ أنفسهم

وعدم وجود ، الترفيهية التي تنقص من الإنفعلات الحادة  التي يمكن تفريغها في نشاطات مختلفة

، فهي ليست تعلم فقط، تجعل أهداف التلاميذ تتعدد في المدرسةو مرافق حيوية ترفه عن التلميذ 

إلى التعلم ضيقة تتخلص من إمتحانات  بذلك تصبح نظرة التلميذو ولكن تنمية للمواهب المختلفة

 (1001 ترجمة زعروق طارق  shidlerشيدلر) .استماع للمعلمو ونقاط

 :تصنيف العنف المدرسي.1

 :يصنف كالتاليالعنف المدرسي  فإن( 1001)رأي بوشوك حسينة  حسب

يسمى مشتقات الفوضى مثل  يشبهها أو ما ماو تأتي الفوضى في القسم :ة الأولىجفي الدر

 .العمل على إضحاك التلاميذ او التقليل من هيبة الأستاذ وسلطته

 .فيأتي العراك بين التللاميذ ويزاد ظهور العصابات :أما الدرجة الثانية

الذي يؤدي على و أخذ المال عن طريق التهديدو فيأتي الغياب الواضح :أما في المرحلة الثالثة

 .إضطراب الحياة المدرسية

الإستفزاز وخاصة محاولة إخراج الأستاذ عن و نجد الإخلال بالأداب :بعةأما في الدرجة الرا

 .الاستاذو حيث تظهرالمواجهة بين التلاميذ المستفزين، حالته العادية
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هناك التخريب الذي ينطلق من الكاتابات بسيطة على الطاولات  أو  :في الدرجة الخامسة

 .الجداران مثلا التكسير إلى الحرائق المتعمدة

 .نجد العنف الجسدي ضد الأشخاص :الدرجة السادسةفي ا أم

 :عنف خارج المدرسةال.1.1

لأنها ناتجة عن الوضع ، يرى أشكال العنف التي تظهر في المدرسة ليست من العنف المدرسي

فمثلا حين يأتي شاب ، المدرسي نفسه فهي إمتداد لسلوكات لا مدرسية داخل جدران المدرسة

فهذه ، المؤسسة فلا يمكننا في هذه الحالة الحديث عن العنف المدرسيلتصفية حسابات داخل 

الأساتذة يعتبرون و حيث أن التلاميذ، لكنها مظاهر عاديةو المظاهر ليست عنفا بين التلاميذ

 .ضحايا مثلهم أي شخص آخر

 :العنف داخل المدرسة.1.1

أسبابه من خلال بعض التلاميذ ويبين ، ويذكر فيه أنواع السلوكات التي تعتبر عنفا مدرسيا

يرونها عادية ، الذين يحملون معهم على المدرسة سلوكات غريبة عن النظام المدرسي

، وصعوبة في قبول الرقابة الإجتماعية المدرسية، الفوضى المستمرة، خاصة بين الذكور

وهو ما يعكر المناخ المدرسي،حيث أن هذ ، النظام المدرسيو فسلوكاتهم لا تتلائم

 (1001بوشوك حسينة . )مدرسيلسلوكات يراها المدرسون على أنها عنفا ا

 :محاور العنف في مؤسساتنا التعليمية.1

 :أن للعنف المدرسي محاور كالتالي( 1001)وتضيف بوشوك حسينة 

 .أ ـ التلميذ في علاقته بالتلميذ
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 .ب ـ التلميذ في علاقته بالأستاذ

 (1001بوشوك حسينة ). ج ـ التلميذ في علاقته برجل الإدارة

 :أعراض العنف.4

، للسلوك العنيف عدة أعراض تميزه من السلوك العاديأن ( 1007)يؤكد فوزي بن دريدي .

فقد نجده في الأوساط الفقيرة كما نجده ، هو ليس مقتصرا على طبقة اجتماعية دون أخرىو

يمس مختلف الفئات سواء بل ، أيضا في الأوساط الغنية كما لا يقتصر على الفئة عمرية معينة

 :من أهم الأعراض الناجمة عن هذا السلوك نجدو صغارا و كبارا

 .حركة اضطراب دائمين بسبب عدم الشعور بالأمانو ـ تسارع نبضات القلب

 .ـ ازدياد ضغط الدم

 .ازدياد نسبة السكر في الدمو الهروبو ـ الخوف

 .يكون اندفاعيو ـ ارتفاع معدل التنفس

 .عضلات الأطراف ـ انكماش

 .ـ يقل الإدراك الحسي للأفراد حتى أنه لا يشعر بالألم أثناء معركته

 :بالإضافة إلى أعراض تنتج عن هذه الظاهرة تتمثل في

 الملل، ازدياد العناد، العصيانو الثورة، السرقة ،عدم تقبل النصيحة، الكذب المرضي المزمن

الشجار مع ، الآلام النفسية الحادة المختلفة، القلق، الانطواء، فقدان الثقة بالنفس، الكراهيةو

و تظهر هذه الأعراض خاصة عند المراهق حيث .التمرد، الزملاءو خاصة الإخوة، الآخرين
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المدرسة  لأنه ، المجتمع، الثورة ضد مصادر السلطة الثلاث الأسرةو يلاحظ عليهم التمرد

التي تحد من حريته لذلك يثور على كل حسب اعتقادا المراهق أن المدرسة هي امتداد للأسرة 

حيث تترجم هذه الانفعالات في ، للتعبير عن ما يختلج في نفسه من شحنات انفعالية، ما يحيط به

كون هذه الأعراض تظهر في صورة أولية ، الأخريينو شكل سلوكيات عنيفة تجعله يضر نفسه

 (1007دريدي فوزي بن ) .ثم تتحول إلى سلوك عنيف مضاد للسلوك الاجتماعي
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 :الخلاصة

هذا الفصل يمكن القول بأن ظاهرة العنف المدرسي هي جزء  يمن خلال ما تطرق

إلى  يذه الظاهرة في حياة المراهق قادنعن الحديث عن ه، ومن العدوان وهي شكل من أشكاله

منها انها كلها ما يستخلصه و تقديم أهم التعاريف التي قدمها العلماء وباحثون في علم النفس

مركزة على المشاكل النفسية التي تعرض لها المراهق في حياته اليومية مع تفاوت نسبتها من 

من كل هو إعطاء تعريف بالعنف وكيفية إعطاء علاج عن  يعليه فإن هدف، شخص لآخر

 .طريق النشاط البدني التربوي
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 :تمهيد 

تعتبررررحلر اررراحقةلرقعبررراحة رررعبحلر اررراحيلررررحبحررريحقة رررر ح ررر ح ييتررر ح يررر حيعرررر حعررر قح         

ةلنياحلكر قحن ررلياحترفمرح رر حلحي رقلأخيررحدر تحتريرررقتحةيتنراحدرهحتررامر حبعلقلرنح قخايراحة  ررياح 

لتتليرراحقةلرقعبرراحبخ ررييرحلتريرررقتحتكررلهح  رربحقةنررة  حلقةبييرراح ررالك حلداررصحتخ رريت  ح

حلاهحقةن رروحلةلررلح تكررلهحلررهحقةةي يرراحقةن ررلياحبيا يرريحعرر  حقةتريرررقتح قةترر حيعرريهح يحرريحقة ررر 

قةعضلاتحلقةعظيوحلليحي ببحقااحقةتلق قحقةعضا حقةع ب حلد وحقتاقهحقة ركيت حلكر ة حلرهح

قةة  ر حلقةةضراحقةنة ر حقةر عحينعار ححقلا تبرقرقةةي ياحقةعباياحلقةة  ياح تصحيظحرح يحيحد وح

ك قحكيةتحقةلرقعباحقةترنحقةتيغنحةكميرحلهحداليءحقةة  حللريحعلحح رقاينحقة بحقلاة عين ريعح

ح.ضعلهحنليعحقةلتطابيتحلهحةننحتكيي حقةلرقعقحبيةبرقلاحقةتعايلياحلقةتربليانعاحوحي

تطرقحإةررصح حرروحقةلرقعبرراحلقةعلقلررنحقةلررفمرتح يحرريحلكرر قحقةلترريكنحقةترر ح ررال رر حعرر قحقة  ررنححححححح

ح.يلقنححيحقةلرقعق حلقةرييضاحدة حقةلرقعق

ح
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 :تعريف المراهقة.1

هحقةبارررليح يررر حلر اررراح رررلححلر اررراحقةط لةررراحإهحكرررنحقةتعررريري حتنلرررعحدارررصحةةحررريحلر اررراحتتل رررط

عرلحلترتقح حلحيطاقحداصحإ  ىح ترقتحقة يريتحاعبققةلرح(ح5002)يعر حيحدب حقةر ليهحقةعي يلعح

حقلانتلررررريد لححلررررهحقة عررررنحقةلاتيةررررر حقةرررر عحيعةرررر حقةتررررر رلحة ررررلحقةباررررليحقةنة ررررر حل ررررنححقةعبارررر 

ح(5002قةر ليهحقةعي يلعحدب ح)ح.قةرت لححتبعحع  حقة ترتحبيهحقةباليحقةنة  لححقلاة عية لح

 :مراحل المراهقة.1.1

ح:عةي حملا حتب يليتحع 

 (سنة 11-11:)المراهقة المبكرةــ 

تلترر حلةرر حقةةلررلحقة ررريعحقةرر عحي رري بحقةباررليح(ح5992) يلرر حدبرر حقة ررلاوحاعرررقهحرةعح  رربح

قةلر اررراح رر حعررر  ح. ررلقة ح رررةاحةلح ررةتيهحبعررر حقةبارررليحلا ررتبرقرحقةتريررررقتحقةبيلةلنيرراحدةررر حقة رررر 

قة ررراطيتحقةتررر حلححيرغررربح قيلررريحلرررهحقةرررتخارحلرررهحقةبيرررل لححقةلبكررررتحي رررعصحقة رررر حإةرررصحق  رررتبلان

ي ري بحيحقةرت طهحقةنة ر حقةةريتاحدرهحقلا رتميرتحلححكييةر لححي تيبظحة ي حإ  ي حب قتر لححت يطحب 

دبرر ح)ح.ةلررلحقةنحررياحقةتةي ررا حدةرر حقةلرقعررقلححقةنة ررياحقةترر حت رر  حنرررقءحقةت ررللاتحقةبيلةلنيررا

ح(5992قة لاوحاعرقهح

 (سنة11-11:)المراهقة المتوسطةــ 
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تلتر حة ييةريحإةرصحغييراحلححقة ترتحقةت حتا حقةلر اراحقة ريبباحةةحيح(5005)يرىحل  حقة يهحلختيرح

قلارتبري  حلأهح ر حعر  حقة رهحلححت رلصحعر  حقةلر اراحةخييةريحبلر اراحقةررقبرالحح هحقة ي  احدترر

  ي رياحلححقرتبري لححلر ىحلريحيعيةير حلرهحلعيةريتحت  رحدهحقةلرقعرقحةتركيلاحلرهحقة رال حتكتر 

 يهحلاحيكرلهحقر حتحيراحةحريحلريحينعار حيتكير حقةلبتضرييتحقةمبي يراحلححاقي تح يهحتا ق ح ترتحقةةضا

ح(5005ل  حقة يهحلختير)ح.قةعيلاحقةت حيعيتحي

 (سنة 12-11:)المراهقة المتأخرةــ 

قة ترررتحقة رريببا حكلرريحت رري  حعرر  حعرر حقةلر ارراحقةترر حتارر ح(ح5991)يعر حرريحة رريلاحكيلررنحرقترربح

غيةبررريحلررريحتعرررر حب رررهحلححةلنحلرررهحلرق رررنحقةتعاررريوحقةعرررية لححقةلر اررراحقلأخيررررتحلرررهحقةتعاررريوحقةمررريةلع

ةعوحلظريعرحقةتطرلرحلححةة حل طحلأةظيرحقةنليع لحح بحقةظحلرحةليحيتعرحب حلهحلتعالححقةابيقاح

قة رريي تحبرريهحقةرقترر يهحبلرريحةلضرريدحيحلححةترركيةحيلحح رر حعرر  حقةلر ارراحتلق ررقحقة ررر حلررعحةةررلق حقة يرريت

لعرريييرحقة ررال حكلرريحيةظرررحلححقةلمررنلححقلأعرر ق لحح يحرريحلررهحقتنيعرريتحة ررلحلختارر حقةللضررلديت

عررلح ر ح ةرر حيت رر حبلرريحي برقحةرر حع  ر حقةرر عحظرنحلرقء ح ترررتحطلياراحإةررصحلححقةكبريرلححقةرقتر له

دلريراححل ر حضرلءحلريحتبر وحبلكرهحةهحةعطر حتعري ريحةهحقةلرعرقحقةر عحبار ح تررت.حقكتلينحقةرنلةا

خي رراح رر حقةلر ارراحقلأخيرررتحقرر حقلررترحلررهحقةمبي رراحلحح.ة رريةيبحتكي رر لححيبرر لح رر ح ررالك لححلعيةررا

قتنيعرريتحة ررلحلححتبرر لح رر حترركنحقرريولححقةعيلرراحةتينرراحت يدارر حلررعحلبللرريتحلعيةرراح رر حتخ رريت  

تنعارر حي ررا حلححقةكبرريرلححة رريةيبحتكيرر حديلرراحتررييعاحلتررتركاحبرريهحقةلرررقعبيهلححةعرر ق لححللقضرريع

ح(5991ة يلاحكيلنحرقتبح)ح.يلعحقةبيياحقةمبي ياحقةت حيعيهح يح الكيحيتلق قح
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ح

 :خصائص النمو في مرحلة المراهقة.1.1

 :النمو الجسميــ 

قررر حةمبترررتح رق ررريتحةنريرررتحداررررصحةةررر ح(ح5991)  ررربحرةعحل لررر ح رررالصحق وحلتل يرررقح ررر ق ح

حقةرقبعراحدترر لححقةلرقعبيهحةهحلظيعرحقةن وحتعر حتطرلرقحكبيررقح ر حقة تررتحقةللتر تحبريهحقةعيتررت

هحكيةتحع  حقة ترتحلبكرتحدة حق ةي لح لتاخرتحدة حقة كلرحلهحقلأللرحقةتر حيلكرهحللا ظتحريحلححق 

قةتريرقتحقةن لياحقةظيعرتحقةت حت   ح  ح تررتحلريحلحح  ح ترتحقةلرقعباح  ح رناححقةةللحقة ريعا

نرراحلا لظرراحت ررتلرحب رنرراحةقررنحبعرر حقةخيل رراحدتررر ح ررةلا ظحةهحقةبررية حقرر حترروحب رحلححقبررنحقةباررلي

ل لرر ح ررالصح"  رربحقة رق رريتحقةترر حةناعرريحلححظحرررتحدايرر حلعرريةوحقةةضرراحقةنة رر لحح رر حقةطررلن

وحتبريهحةةريحةهحةلرلحقةط رنحي ريرقحلضرطربيح5995ةترعيح  حديوحلحح  حل ر"حتل يقح  ق لححق و

ح. تصح هحقةخيل احدترحدة حقةبةيه

 ررةاح"CHTLORTتتررتالرح"قرر حةنرررىحلححةلرريحقةررلاهحدةرر حقةلرررقعبيهح يررا ق حلررعحةلررلحقةعضررلات

وحةب يميحداصحايي تحقةرلاهحدةر حقلأط رينحلرعحايي تر ح ترصح رهحقةعترريهح تل رنحإةرصحلريح5991

ح:يا 

ح. ةاح51إةصح55ايي تح  حلاهحقةن وح  ح ترتح

ح.ايي تح  حطلنحقةبيلاحخي احدة حقة كلرح  ح هحقةميةماحدتر



المراهقة        :                                                                             الفصل الثاني  
 

 
34 

قكتترر تحةب رري حةخرررىحةهحلححقةرقبعراحدترررلححةلريحبيةة ررباحةابةرريتح يةايرري تحتكرلهحبرريهحقةميةمرراحدتررر

كارر ح تررصح خلةرر حقةلر ارراحح5يايرر ح ررةلييحب ررلقة حلححكارر ح10قةط ررنح رر ح ررهحقةعترررتحيكررلهحلاةرر ح

ح.قلألةصحلهحقةبالي

ةتررررطاحقةرييضرررياحةهحيخ ررر حلرررهحعرررر قحقلاخرررتلانح ررر حقةتررررلقاهحلحي رررتطيعحقةلرقعرررقحبلق رررطاحقلأ

بلنلرنحقةبرلنحلححلير رحيبلق طاحللير احرييضاحكحلقياحة ربلدييحةلحيلليريح  ربحقةحلقيراحقةتر حي

ةهحقةرييضررراحتعتبررررحةكمررررحلرررهحل ررريااحتر يررر حةالرقعرررقح يررر حتعيلةررر حدارررصحتخطررر حعررر  حقةلر اررراح

ح(5991ل ل ح الصحق وحلتل يقح  ق ح)ح.ب حلةا

 :النمو الحركيــ 

تتليرراحعرر  حقةلر ارراحببرر رتحقةط ررنحداررصحقةررت كوح رر ح ركيترر حةتلنيرر حقةحرر   حيبررلنحل لرر ح  رريهح

تعارروحلححلرريحيتليرراحبرر حقةط ررنح رر حعرر  حقةلر ارراحعررلح رررداحق ررتيعيبلررهحةعرروح):ح(5991)دررلالع

لةر حب قيراحعر  ح:ح)يبلنحةيضريلحح (قةب رتحداصحقةل قللاحقة ركياحةكنحقةظرل لححقة ركيتحقةن ي ت

بعلرررنحلكيررر حقةرررت كوح ررر حقة ركررريتحقةتررر حتكرررلهح ررر حبعررر حقلأ يررريهحدارررصححلححقةلر اررراحة رررتطيع

ح(.ل تلىحدية ح  حقة علبا

ايررررري تحةلرررررلحلححقةتةي ررررربحقةنيررررر حةان رررررولححقةرررررلاهلححقةبرررررلنحةهحقةةلرررررلحلرررررهح يررررر حقةطرررررلنحلحيلكررررره

ح(5991ل ل ح  يهحدلالع).حقةعضلات

ح
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 : النمو العقليــ 

حي ررررتعلنحقةت ايررررنحةاظررررلقعرحقلانتليديررررالحح رررر حعرررر  حقةلر ارررراحة ررررتطيعحقةبررررلنحةهحقةط ررررنحي كررررر

قةعلايريتحقةعبايراححيرا ق حةضرا) :(5991) يبرلنحل لر ح  رهحدرلالعلححقةللققر حقةتر حيلررحبحريلح

قةت كيرحإ حيةتبنحلهحطلرحت كيررحقةخيرينحإةرصحطرلرحقةت كيررحقةلققعيراحكلريحترا ق حق رقتر حلححكيةت كر

ح(5991ل ل ح  هحدلالع)ح(.ركياقةتلححقةتركيا حلهح ي حقةل ىلححداصحقلاةتبي 

 :النمو الفسيولوجيــ 

قةلرقعرقحعر حقةةضرللحقةنة ر حةعنحلهحةبراحقةتريرقتحقة  ريلةلنياح ر حعر  حقةلر اراحلرهح يريتح

ح:حت ي بحع  حقة ترتلححق ةي حداصح  ح لءحإةصحنيةبحقةتريرقتحقةت حتلااولححةكنحلهحقة كلر

 : الجانب الجنسيــ 

طبيعرراحقة ررر حلححعرر حتخضررعحةعرر تحدلقلررنح قخايرراحتتلمررنح رر حقةنررة لححتعررر حعرر  حقةعلايرراحبرريةبالي

قلأب رررررري حقةترررررر حقرررررريوحبحرررررريححعرررررر قحلرررررريحت ةرررررر لححخيةرنيرررررراحلتلمارررررراح رررررر حقةبييررررررالحح رررررر ح رررررر حة  رررررر  

 رةا حح55/52ق ةي حيةضرنهحن رلييحلريحبريهح له%20ةهح لقة ححح"حkiobachkeكيلبيت "

لعة حع قحةهحقلاختلا ح  حقةنة حقبنحقةلة حتبريبيحبعيو حةلاحةة حلاحينربحإعلرينحةمررحقةعلقلرنح

بتريرررقتح رر حقةبيييرراحكيةتر يررا حقلألرررق ح رر حدلايرراحقةةضرراحقةنة رر حةحرر  حقةلر ارراحقةترر حتتليرراح

قةبرر رت حكرر قحقلأدضرريءحقةتةي رراياحتبرر ةح رر حإةترريلحقةبليضررا حةلرريحدةرر حقةرر كلرح حرر حتةررتاحلححقة نررو

يلكهحللا ظاحتريرحقخرحدة حق ةي حكبرلاحقةم ييهحةليحقةر كلرح يبيبرنح ةر حلححقة يلقهحقةلةلع 
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حظحرررلرحقةترررعرحدارررصحقةررر قه حكلررريحةنررر حةيضررريحتريررررقتح ررر حقلأنحررراتحقة قخايررراح يررر حيةلرررلحقةبارررب

دةررر حح1 رررو55ةاط رررنح ررر حقة ي  ررراحلرررهحدلرررر حإةرررصحح1 ررروح9يرررا ق حضررررطحقةررر وحلرررهحلححقةتررررقييهلح

دةر حقةبةريهحي رنحإةرصحلحح ر حقةتي رعاحدترر ح1 روح50.2قةبةيتح  حةلقينحقةلرقعباحموحيعل حإةرصح

ح.  حةلقينحقةلرقعباح1 و55

 : التغيرات الاجتماعيةــ 

لر اررراحقةةضررراح يررر حيرررةعك حعررر قح ررر حعررر  حقةلر اررراحيباررر حقةط رررنح(ح5000)يفكررر حتللررريحنرررلرلح

لررهحقةلقضررمحقةلرقعررقحيبرر لحإة رريةيحيرغرربح رر حةخرر حلكيةرراح رر حلححقةةضرراحداررصحقةةلررلحقلانتلرريد 

بيةتررية حيتلقررعحةهحيتببارر حقةلنتلررعحكرنررنحةلحقلرررةتحكلرريحيبرر ةحقةلرقعررقحإظحرريرحقةرغبرراحلححقةلنتلررع

ح(5000تلليحنلرلح)ح.قلأ اقبلححقلانتليدياح  حقلاةضليوحإةصحقةةلق ع

 :التغيرات النفسيةــ 

إهحقةتريرررقتحقةعةي رراحقةترر حت ررينقحقةلرقعررقحتترر حقةتبيعرر ح(5002)يفكرر حدبرر حقةر لرريهحقةعي رريلعح

يلكررهحقةبررلنحةهحعرر  حقة ترررتحلححقلاضررطرقبيتحقةة  رريا لححت ررببحةرر حقةكميرررحلررهحقةباررقلححإةررصحن ررل 

قةةلررلححةرر ة ح ررذهحعرر قحقةتريرررحقةلقضررمحداررصحنلقةرربلححتعتبرررحلر ارراحةالرراحيعررية حلةحرريحقةلرقعررق 

ح(5002دب حقةر ليهحقةعي يلعح)ح.قلانتليديالححقلأخرىحقةعبايا حقةلن قةيا

 :مشاكل المراهقة.1
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قةتةرريق حلححتتليرراحلر ارراحقةلرقعبرراحبية لضررص  رربح(5002)ليضرري حدبرر حقةر لرريهحقةعي رريلعح

حقةتلترقتحبيةرييضرالحح يب  حقة ر حدهحعلياحن ي تحكليحةهحقةلرقعقحي يلنحتنيلاحع  حقلأاليت

حقةخنرررنلححيعرررل ح رررببحيحإةرررصحقةخرررل لححتة نررررلححقلأدلرررينحقة ةيرررا ح ررر حقلألنحقلأالررراحتبررر ةحببطرررقلح

قةخطا ح ح حلرتبطاحبل رتلىحقةر كيءحكلريحيكلرهحقرنري حعر  حقةلتريكنحإةرصحدر تحدلقلرنحة  رياحلح

ح.دلقلنحقنتليدياحكع وحق لتميةيالححكيةعاةا

 رةاخرحعر  حلححدةر حقةتربيبعر قحلريحةنر  حلححقةر قتحح يكرلهحةر حقةبارقلححلحق حيب  حدهحقةعري قت

 :قةعلقلنح  حقةةبيطحقةتيةيا

 :أنواع المراهقة.1

ح:ح ذهحةالرقدباحةةلق حلع (ح5002)  بحرةعحدب حقةر ليهحقةعي يلعح

 :مراهقة سوية أو مكيفة.1.1

قةخاررلحلررهحلححقةليررنحإةررصحقلا ررتبرقرحقةعرريط   لححتت رروحبيةحرر لءلححقة ررعلبيت لححخيةيرراحلررهحقةلترريكن

ح.قةت تملححتتلياح يحيحدلاقاحقةلرقعقحبيلآخريهحبية  هلححقة ابيا نليعحقةتلترقتح

 :مراهقة انسحابية.1.1

قلاة رررق حلححي ضررنحقلاةعرراقنلححلنتلررعحقلأقرررقهلحح يرر حية رر بحقةلرقعررقح يحرريحدررهحلنتلررعحقلأ رررت

ح.قة ليالححلتكلات  حلع حلعيك احةالرقعباحقةلكي الححبة    ح ي حيتالنح قت 
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 :مراهقة منحرفة.1.1

درر وحقةبرر رتحداررصحقةتكيرر حلررعحقرقءحلححقلاةحيرريرحقةة  رر لحححرريحقةلرقعررقحبرريلاة لانحقةخابرر يتليرراح ي

ح.قلآخريه

 :مراهقة عدوانية.1.1

قلأترييء حلكر ة حيتلرر حلححداصحغير حلهحقةةي لحح ي حيت وح ال حقةلرقعقحبيةع لقةياحداصحة   

دبررر ح).حقةت ارر حبية ررري يتحقةخابيررالححدررر وحقةتكيرر لححقةلنتلررع لححقةل ر ررالححقةلرقعررقحداررصحقلأ ررررت

ح(5002قةر ليهحقةعي يلعح

 :الاحتياجات السامية للمراهقين.1

ح(:5002)ليضي حدب حقةر ليهحقةعي يلعح

ح.قة يناحإةصحقةلكيةاررح

ح.قة يناحإةصحقلاةتليءررح

 .قة ريالححقة يناحإةصحقلألهررح

ح.قلابتكيرلححقة يناحإةصحقةةللررح

ح.قة يناحإةصحق تبي حقةنة  ررح

ح(5002دب حقةر ليهحقةعي يلعح)ح.تاكي حقة قتلححقة يناحإةصحت بيقررح
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 :تأثير الأنشطة الرياضية على مشاكل المراهق.5

ةهحقةاعررربحة ررر حقةعلقلرررنحلرررهحح(5999)لدارررصحرة رررحوحة ررريلاحكيلرررنحرقتررربححيعتبررررحدالررريءحقةرررة  

قةرريايرراحقةطيقرراحلححقةترر حتةطبررقحدايحرريحقةلترريدرحقةة  رريالححتخ يرر حقةضرررلطيتحقة يرريتحقةيلليررا 

دررلالحلححتتررخيرلحح يحرريحيبررلوحبرر حقة ررر حلررهحةترريطح ررر حكلرريحيعتبرررحقةاعرربحة ررالبيحعيلرريحة رق ررا

يرف عحإةرصحتة ري حقةطيقراحقةاقير ت حكلريحي ريد حدارصحتر ريبحقةلحريرقتحقةتر حلححقةلتركلاتحقةة  ريا

ح.لنتلع لححقةتكي ح  ح ييت لححت يد حقةلرقعقحداصحقةتاقاو

قةك رربحبرر لهحغرررلرحلررهحلححتبباحرريحبرررل حلررهحةي يررالححقةحايلررا  رر حقةريرر حيتعررل حقةلرقعررقحداررصح

كي ياحتببنحللقق حقةتةي  حتا حقةلةي  راحقةتر حلاحبر حةهحيبيباحريح ر حقة يريت حإ هحلححةي ياحةخرى 

حقةاعرربحعررلحقةةترريطحقةرر عحيببررنحدايرر حقة ررر حبرغبترر حتابيييرريح لهحةهحيكررلهحةرر حعرر  حلرري عحلعرريه 

إهحقلأةترطاحقةرييضرياح.لرهحخلاةحريحقة رر حدارصحة  ر حعلحة ر حقلأ ي رييتحقةطبيعيراحقةتر حيعبررلح

حتلررةمحقة ررر ح ررررحقةتعررلي لححعرر حلتةلدررالححعرر حقةلرري تحقةل ررتعلااح رر حت بيررقحقةعررلالحقةة  رر  

ةررت كوحداررصحقةلترريكنحكرريةباق حققةتخ يرر حقلا بيطرريتحقةترر حيعيةيحرريحقةلرقعررق حكلرريحت رريد ح رر حلح

حلةيبعحرررريحلختا رررراحبرررريختلا حقة ررررر قةترررر حتكررررلهحلححقةتعبيرررررحدررررهحقة رررررقديتحقةلبابررررالححقلا بيطرررريت

ح(5999ة يلاحكيلنحرقتبح)ح.تخ يت لح

ح

ح
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 :الخلاصة

ةبر حلححإةصحإدطيءحةل احدهحلر ااحقةلرقعباحقةت حع حلر ااح تلياحيلرحدايحيحقة رر حت  حع قحقة  نحتطرق

خ يي ررحيحالةيرريحكلرريحلضرر ةيحةهحعةرري حتريرررقتحة  رريا حن رر يا حدبايرراحتررفمرحداررصحلححعرر  حقةلر ارراحتدر رر

درلالحقةلتريكنحقةتر حلححتةظريولححإةرصح لرحقةةتريطحقةبر ة حقةرييضر حقةل ر ر ح ر حتعر ينحقةلرقعقحكلريحتطرقرت

ح.ةعلياحقةةتيطحقةب ة حقةرييض حدة حقةلرقعقلححيعية حلةحيحقة ر ح  حع  حقةلر اا
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 :تمهيد

و  لحفدديحاددسجحج ا  ددنح  ح   غطيدداحج ا ج ددنحج   ليدداح دددسةحج ملج ا  ددحيبعددمحاودد    

عليدد ححلتج الاو  تححج ايمج يداحج  ديحو دحويطحب  ا ض عحا حج ا  نحج ايمج ي  ا حخلال 

بدد ح ددلجلحبدد حعاددل مج محج ابلي ب  ددي ح) ددبعاحج ث   يدد تح  تيدداح لا دد  حي ث دد زحايدد ل 

 ج  يحك  تح م لحو لحا ض عحج ع  حج امل ي  س كحلأ حاسةحج   الةحطغتحعلد ح(خ طل

اايعح   غلنحج اؤ   تحج  لب ياح ب ع ب لحج  لبياحج بم يداح ج لي ضدياحاد مةح    دياحاملاداح

علدد ح طدد ط تحا   عدداح  دد اصحفدديحجا  دد  ححفدديحاايددعحج الجوددلحج  عليايدداحج  دديح و دد  

ب  ملج احج    ياحج ا اثلاحفيح اايداححت ل لايسح ا حخلالحاسجحج طلححقاح  خفي حج  ط طحج اجئم

و احج  لبياحج بم ياح ج لي ضياحفيحج  خفي حا حومةحج ع  حج امل يح اسجحا حخدلالحببدلجاح

 .جلأااياحج  يح ك  يد حج  لبياحج بم ياح ج لي ضيا

 

 

 

 

 

 

ح

 

 

 

ح
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 :الدراسة الاستطلاعية 1.

ب  ملج احجت  طلاعياحفيحج  جقعحبد   عل حعلد حاخ لد حج  دع ب تح ج ع جئد ححتقا

فيحج ملج احجلأ   ياحاعحجلأخدسحبعدي حجتع بد لحج طدل طحج علايداح ج ا دايداححيج  يحقمح  جاد 

ا دسححت طدلعح طد لحج ثد    حب تيداح لا د  فيحجت  بي  حعل حج عي احج اخ  لةح ايح لاايسحج

ح.ج بمجياحب ت   لحب  اؤ   تحج  لب ياح

 :منهج البحث 2.

ب حجخ يدد لحج ادد دمحج ا   ددنحفدديحاادد لحج بوددمحج علادديحيع اددمحب لأ دد  حعلدد حطبيعدداح

ج اطكلاح ف د ح  قمح صح قميصحج ا دمحج   فيحب ع ب لةح كثلحالائااح ل  الةح ياك حا حخلا د ح

 ج ادد دمحج   ددفيحادد حملج دداحع ادداح  دد الةحح وقيدد حجلأاددمج حج الادد ةحادد حاددسةحج ملج ددا

ح.ا ا مةحفيحاا عاحاعي اح فيحاك  حاعي ح  وتح ل  حطبيعيا

 :مجتمع البحث3.

 صح عطحج بو محكلحجتا ا صحج دلااصح لاا ادعحجلأ دليح ث د زحج قيد صح:حج اا اعحجلأ لي

ج عد  صح  حو د ححبعالياحج ملج اح  صح   يح  حجتا ا صحج ا   نحبسحتح   طيعحج قي صحبملج داحكدل

ا اعحجلأ ليحج دس حي    دنحجخ ي لحا حي ا حب  عي اح ح ج اح حاا ح  انحعليحكلحج ااجئليي 

  دد ح حج ث  يدداح حج ث  ثددا حقدد صحبدد حي اثددلحفدديح لاايددسحج طدد لحج ثدد    حج  دد احجلأجج ددس ححياددعحبوثدد

ح.ا حج اا اعحجلأ ليح063ج عي اح ج  يح  اثلحفيحت  خس

 :عينة البحث 1.3.

ا حاخ ل حج اؤ  د تحج  لب يدا ح,حيسحج   احجلأ   ح حج ث  ياح حج ث  ثاحج ث    اصح لاا

 . ج سي حك   جحا ض عحبوث  ح

 :مجالات البحث    4.

ح. لايسحب تياح لا   ح063طالتحعي احج بوم:حج اا لحج بطل 

ح(ح.ب تياح لا   ح)حاا   حابل ح–ب ايم حاوامحح-بويلةحقلجلث   ياح:حج اا لحج اك  ي
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ح د يداحفديحا د  قدمح  اح1326حاد  فيطددلحفيحبوث  حاسجحا دسحبمجيداححتطلع:حج اا لحج اا  ي

ح: قمحق صحب  حج الجولحج    ياحح1326ا ج حطدلح

 يدد ح ددصح ضددعحاخطددطحاؤقددتح  وميددمحج طدد لحج عالدديح:حفيفددل ح–حادد  فيح:ج الولدداحجلأ  دد 

ح.    ئلحج بومح

ح.ح صح ضعحاخططح د ئيح   ايعحجت  ا لجت:حا  ح–حا ل :حج الولاحج ث  ياح

ح. وليلح ا  قطاحج    ئم:حا ج ح–حا  :حج الولاحج ث  ثاح

 :متغيرات البحث5.

ح.  حا  كحا غيلي حجث ي حجومجاا حا  قلح جلآخلح  بعح يج    مجحب  حفلضي تحج بومح بي ح

ح.و احج  لبياحج بم ياح حج لي ضيا :المتغير المستقل

ح ي ي اثلحفيحج ع  حج املح:المتغير التابع

 :أدوات البحث 1.5.

عحج اعل ا تحجلأكثدلحا   دباحع بلحا حبي ح   ئلحجت  ق  زح ااا ح مجةحعلاياح ح :حجت  بي  

 خمااحج بومح ح  صح  ايا ح ااعحع   لةحج    مجحب  حآلجزح ملج د تحاخ لفداحج فد حعليدد ح

 ومجمحج قلد ح دماحج لي ضديي ح  دصحب وث حجتخ    ح عل ح وم د ح حبسحجع بل ا حكأ ب نح

 فددد حاددد ح  طلبددد حاددد ححج ط  دددنحج ب ودددمح دددي غاحعبددد لجتحجت ددد بي  ح  ل يبدددد حاددد حطدددل ح

ح.ج اك  ي تحج ا  فلةحفيحج عي احخ    ح ج بيئاحج ااجئلياحفيحج ايمج حج لي ضيحعا ا 

 :الدراسة الاستطلاعية2.5.

 فدد حج عاليدداحعلدد ححت ددب عح عددم  لايددس ح بعددمح ح233ب  ايددعحجت دد ا لجتحعلدد ححت فيددد حقادد

 ف حج  لاايسح س كح ل أكمحا حا مجقياحل  حكلحتعنح ح ب  ضبطحك  دتحج   د ئمح ف دد ح اد ح

ح.ا حيؤكمحا مجقياحج بوم

ح
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 :الأسس العلمية لأدوات البحث3.5.

 دسجحفد  ححادسجحجت د بي  ح حي ل أكمحاد حثبد تح  دلاوياحجلأمجةحج  ديحج د عالتحفديحبوثدح:الثبات

جخ يدد لحج بوددمح لعي دداح ددصحيكدد حعطدد جئي ح ك  ددتحج عي دداحا   ادداح ا ا   دداح  ك  ددد ح  اثددلحفدديح

ح.ااا عاح لاايسحج ط لحج ث    حج  يحايحا  ق ةح ف حاع ييلح طل طحع اا

 لايدسح اد حعدممحجت د ا لجتحج اضدب طاح ج  ديحح063 قمحك  حعممحافدلمجتحاا ادعحج بودمح

وددمةحم لحو دداحج  لبيدداحج بم يدداح حج لي ضددياحفدديحج  قليددلحادد ححعبددلحادد حخلا ددد حج  لاايددسحعدد 

ح.ج ع  حج امل يح

 : صدق الاستبيان

 صحعلاحجت د بي  حعلد حبعداحج خبدلجزحفديحااد لحج  لبيداحج بم يداح ج لي ضدياحي اثلد  حفديح

ح.    سةحا حاعدمحج  لبياحج بم ياح  لي ضيا

ج ع د ح)يحجلأ ئلاح جخ يد لحاود لي ح فيحبعاحج الاو  تحج  يح بمجا حجلأ   سةح صحج  عميلحف

  ضعح  ئلاح خمصحكدلحاود لح ج  غيدلحفديحطليقداحج ا بداح طليقداح(حج لف ي ج ع  حج ا م 

ج و دد ن ح  ضددعد حفدديح دد لةحعلايدداح ددويواح فقدد حلآلجزحجلأ دد  سةح بددس كح  ددب حج دد بي  ح

 .م ج بومح    ح لا  خمجصحفيحج  طبي حج  د ئيح لبومح ب     يحا حعل حملااحا حج  

 :أسماء الأساتذة المحكمين للاستبيان

حعلا يحط  نحح-ق  ايح– عا لحعالحح-لك شحاا لح-عثا  حعلي- غيلح  لج مي 

 : موضوعية الاستبيان

  اثددلحفدديحالائادداحجت دد بي  ح لدددم حج اددلجمحملج دد  ح حبعددمحاالدداحادد حج اط  عدداحودد لحبودد مح

 الجاعدداحجت دد بي  حادد حقبددلح  دد  سةحج  لبيدداححج ع دد حج امل دديج ا طدد بداحج ا علقدداحبا ضدد عح

 .ا اعاح الج ا اعاحا  غ  صح حج بم ياح ج لي ضياحباعدمح

ح



 
47 

 :الوسائل الإحصائية5.5.

ح:ج اع  ااحج  وليلياح

ح(.3.30)ع محا   احج مت ا(32)ج ام  ياح ملااحج ولياح²و  نحك

ج ام  يداحفد د ح  د طيعحج قد لح  د حتح  ادمحح²ج او د باح قدلحاد حكح²ــحفيحو  داحاد بسجحكد  حك

ح.مت احبو  ئياح  حغيلحمجل

ح:فيصحيليح²   اثلح يغاحك

 =²ك
   2   2  

  2
ح

 

 



 

49 

 : تمهيد

ارتأيد  فدي اداا ال صد   ،وفقا للمنهجية المتبعة في البحث، وقصد  التنيديب بديح محتوياتد 

ق م تحليلا ومناقشة للنتداج  المتحصد  أاندال البحدوث الم بقدة ميد انيا ولقد  تدم حصدر ال رايدة أح أ

علد  العيندة والا دلال عليهدا، الايدتبياح واداا نداح بعد ما تعرفد  الت بيقية لهاا البحث بايدتعما  

 .لتي لها علاقة بموضول بحايفناح الايتبياح الوييلة المباشرة واليهلة عل  بعض الأجوبة ا
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 العنف اللفظي: الأولالمحور 

 ا  ينتابك إحياس بالغضب وأن  مقب  عل  حصة التربية الب نية والرياضية؟ :السؤال الأول

يبدديح مدد س إحيدداس التلميددا بالغضددب أانددال اةقبددا  علدد  حصددة التربيددة الب نيددة  :10جدددول ر دد  

 .والرياضية 

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

  ا  1.874 97..45 74 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 141 لا

 ..1 المجمول

  

 

يما  النيب المجوية ةحياس التلميا بالغضب أانال اةقبا  عل  حصة التربية  :10  الشكل ر 

  .الب نية والرياضية
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 الإجابات
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 :تحليل النتائج

أن  توج  فروب اا   لالدة إحصداجية  (4.)   النتاج  الموضحة في الج و  رقملنا مح خلايتبيح 

حيدث بلغد  قيمدة  ،(4.) وب رجدة حريدة (9...) القيمدة النبدرس عند  ميدتوس ال لالدة وااا لصدال 

 (.1.874) الج ولية والتي بلغ  قيمتها ²واي أنبر مح قيمة نددا (97..45)المحيوبة  ²نددا

 :الاستنتاج

اةقبددا  علدد  حصددة التربيددة  لتلاميددا ال ددور الاددانوت لا ينتددابهم إحيدداس بالغضددب أانددايددتنت  أح ن

 .الب نية والرياضية 

 ؟ا  التربية الب نية والرياضية تياع ك عل  نيياح الخلاف مع زملاجك :السؤال الثاني

الخدددلاف مدددع يبددديح مددد س ميددداع ة التربيدددة الب نيدددة والرياضدددية للتلميدددا علددد  نيدددياح :2جددددول ر ددد  

  .الزملال 

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة     

 ²نددا

 الج ولية

ال لالة 

 اةحصاجية

ميتوس 

 ال لالة

 رجة 

 الحرية

 ا   1.874 86.444 ..6 نعم         

 إحصاجيا

...9 .4 

 57 لا

 ..1 المجمول
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الب نية والرياضية للتلميا عل  نيياح لم س مياع ة التربية يما  النيب المجوية  :2الشكل ر   

 .الخلاف مع زملاج  

 :تحليل النتائج

أن  توج  فروب اا   لالدة إحصداجية ( 6.) يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  رقم

حيددث بلغدد  قيمددة  (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

  (.1.874)الج ولية والتي بلغ  قيمتها ²نددا واي أنبر مح قيمة (86.444) المحيوبة²نددا

 :الاستنتاج

 نيتنت  ممايبب أح التربية الب نية والرياضية تياع  التلاميا عل  نيياح الخلاف مع الزملال 

ادد  يعتبددر الشددتم نددر ة فعدد  منددك فددي حالددة تعرضددك لمعاملددة  يددر أخلاقيددة مددح  :السددؤال الثالدد 

 ؟زملاجك
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 .عرض للمعاملة  ير الأخلاقيةتيتعما  الشتم نر ة فع  أانال الإ يبيح م س :10جدول ر   

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 444..46 .4 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 687 لا

 ..1 المجمول

 

 

لم س ايتعما  التلاميا للشتم نر ة فع  فدي حالدة التعدرض يما  النيب المجوية  :10ر    الشكل

 لمعاملة  ير أخلاقية مح  رف الزملال

 : تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (1.) رقم يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و 

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) ال لالددةوادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس 
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 لا نعم

 الإجابات
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 الج وليددددة والتددددي بلغدددد  قيمتهددددا²واددددي بالتددددالي أنبددددر مددددح قيمددددة نددددددا (444..46) المحيددددوبة²نددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

تلاميا ال ور الادانوت فدي حالدة تعرضدهم لمعاملدة  يدر أخلاقيدة مدح  درف الدزملال لا  نيتنت  أح

 .ينوح الشتم نر ة فعلهم

ادد  تيددتعم  الظل دداو الع وانيددة الجارحددة أانددال حصددة التربيددة الب نيددة والرياضددية  :السددؤال الرا دد 

 ؟مقارنة بالموا  ال رايية الأخرس

مدد س ايددتعما  التلاميددا لظل دداو الع وانيددة الجارحددة أانددال حصددة التربيددة  يبدديح: 10الجدددول ر دد  

 .الب نية والرياضية مقارنة بالموا  ال رايية الأخرس

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 44...6 441 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 484 لا

 ..1 المجمول
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لمددد س ايدددتعما  التلاميدددا لظل ددداو الجارحدددة أاندددال حصدددة  يماددد  النيدددب المجويدددة :10الشدددكل ر ددد  

 .التربية الب نية والرياضية مقارنة بالموا  ال رايية الأخرس

 :تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (7.) رقم يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و 

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 (.1.874) الج ولية والتي بلغ  قيمتها²واي بالتالي أنبر مح قيمة نددا (4...6) المحيوبة²نددا

 :الاستنتاج

أنادددر مدددح نصدددف التلاميدددا لا ييدددتعملوح بتاتدددا الأل ددداو الجارحدددة أاندددال حصدددة التربيدددة  نيدددتنت  أح

  .لاخرسمقارنة بالموا  ال رايية ا الب نية والرياضية

ة تحددد ث تغييدددرا  فدددي حالتدددك تشدددعر أح حصدددة التربيدددة الب نيدددة والرياضدددياددد   :السدددؤال السدددام 

 ؟الن يية
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5 

 لا نعم

 الإجابات
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شددعور التلميددا بحدد وث تغييددرا  فددي حالتدد  الن يددية مددح خددلا  حصددة يبدديح مدد س  :10جدددول ر دد  

 .التربية الب نية والرياضية 

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالة 

 اةحصاجية

ميتوس 

 ال لالة

 رجة 

 الحرية

 ا   1.874 ..451 146 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 78 لا

 ..1 المجمول

 

 

  .م س إح اث التربية الب نية والرياضية تغييرا  في الحالة الن يية للتلميايما   :10الشكل ر   
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 :تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (9.) رقم الج و  يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 (.1.874) الج ولية والتي بلغ  قيمتها²واي بالتالي أنبر مح قيمة نددا (..451) المحيوبة²نددا

 :الاستنتاج

  .ييرا  في الحالة الن يية للتلمياحصة التربية الب نية والرياضية تح ث تغ نيتنت  أح

 ؟ اح الجواب نعم فه  تح ث لك تغيراإاا ن: الساد  السؤال

 .لتغير في الحالة الن يية للتلميا بيعة ا يبيح : 10الجدول ر   

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالة 

 اةحصاجية

 ميتوس

 ال لالة

 رجة 

 الحرية

 ا   1.874 484.444 .68 إيجابيا

 إحصاجيا

...9 .4 

 .6 يلبيا

 146 المجمول
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 .ل بيعة التغير في الحالة الن يية للتلميايبيح النيب المجوية  :10الشكل ر   

 : تحليل النتائج

فروب اا   لالة إحصداجية  أح اناك (..) رقم يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و 

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 الج وليددددة والتددددي بلغدددد  قيمتهددددا²واددددي بالتددددالي أنبددددر مددددح قيمددددة نددددددا (484.444) المحيددددوبة²نددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

  .حصة التربية الب نية والرياضية تح ث تغيرا إيجابيا في الحالة الن يية للتلميا  نيتنت  أح

حصدددة التربيدددة الب نيدددة والرياضدددية تيددداع ك علددد  تقبددد  ندددواحي أو نقدددا  اددد   :السدددؤال السدددا   

 ؟الضعف الخاصة بك
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 الإجابات
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تقبدد  فددي ميدداع ة التلميددا علدد  أاميددة حصددة التربيددة الب نيددة والرياضددية  يبدديح :10الجدددول ر دد  

 .نواحي أو نقا  الضعف الخاصة ب 

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 9.844 6.1 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 494 لا

 ..1 المجمول

 

 
لأاميددة حصددة التربيددة الب نيددة والرياضددية فددي ميدداع ة التلميددا  يبدديح النيددب المجويددة :10الشددكل 

 .و نقا  الضعفعل  تقب  نواحي أ

 :تحليل النتائج
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أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (4.) رقم يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و 

بلغدد  قيمددة ،حيددث (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 (.1.874) الج ولية والتي بلغ  قيمتها²واي بالتالي أنبر مح قيمة نددا (9.844) المحيوبة²نددا

 :الاستنتاج

حصددة التربيددة الب نيددة والرياضددية تيدداع  نيددبة معتبددرة مددح التلاميددا علدد  تقبدد  نددواحي  نيددتنت  أح

 . الضعف الخاصة بهم

الب نية والرياضية لها  ور في إزالة مواار ا  تشعر بأح ممارية التربية  :السؤال الثامن

 ؟العنف الل وي ل يك

 ور مماريدة التربيدة الب نيدة والرياضدية فدي إزالدة موداار العندف الل ودي  يوضد  :10جدول ر د  

 .للتلميا

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة 

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 6.8.977 144 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 71 لا

 ..1 المجمول

 



 

61 

 
ل ور ممارية التربيدة الب نيدة والرياضدية فدي إزالدة موداار  يوض  النيب المجوية :10الشكل ر   

 .العنف الل وي للتلميا

 :تحليل النتائج

اا   لالة إحصداجية  أح اناك فروب (8.) رقم يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و 

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 الج وليددددة والتددددي بلغدددد  قيمتهددددا²واددددي بالتددددالي أنبددددر مددددح قيمددددة نددددددا (6.8.977) المحيددددوبة²نددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

التربيددة الب نيدددة والرياضددية لهدددا  ور التلاميددا يشدددعروح بددأح مماريدددة نيددتنت  ممدددا يددبب أح أ لبيدددة 

 .مختلف مواار العنف الل وي ل يهم فعا  في إزالة

لا يبقد  عند ك أت شدعور  بع  مماريتك لحصة التربية الب نية والرياضدية مباشدرة :السؤال التاس 

 ؟باةنتقام
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 الإجابات
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ية واد  اضدمعرفدة الحالدة الن يدية للتلاميدا بعد  حصدة التربيدة الب نيدة والرييبديح  :10الجدول ر   

 .تبق  عن ام نشوة اةنتقام

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 95.644 691 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 4.4 لا

 ..1 المجمول

 

  

للتلاميا وم س بقال الحالة الن يية بع  نهاية الحصة  يبيح النيب المجوية :10الشكل ر   

   .الشعور باةنتقام عن ام
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 :تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (5.) رقم يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و 

قيمددة ،حيددث بلغدد  (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 الج وليدددددة والتدددددي بلغددددد  قيمتهدددددا²وادددددي بالتدددددالي أنبدددددر مدددددح قيمدددددة ندددددددا (95.644) المحيدددددوبة²ندددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

  .تزي  مواار اةنتقام ل س التلمياحصة التربية الب نية والرياضية  نيتنت  مما يبب أح

حصدة التربيدة ي اد  تقدوم بتشدجيع زميلدك فدي حالدة فشدل  فدي إنجداز حرندة مدا فد :السؤال العاشدر

 ؟الب نية والرياضية

مددا إاا ندداح التلميددا يقددوم بتشددجيع زملاجدد  فددي إنجدداز حرنددة مددا فددي حصددة  يبدديح :01جدددول ر دد  

 .بية الب نية والرياضيةالتر 

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 17.877 .61 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 467 لا

 ..1 المجمول



 

64 

 

 

يبدديح نيدبة التلاميددا الدايح يقومددوح بتشدجيع زملاجهددم فدي حالددة فشدلهم فددي الأ ال  :01الشدكل ر دد  

 . والرياضية الحرني في حصة التربية الب نية

 :تحليل النتائج

فروب اا   لالة إحصداجية أح اناك  (.4) رقم يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و 

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 الج وليدددددة والتدددددي بلغددددد  قيمتهدددددا²وادددددي بالتدددددالي أنبدددددر مدددددح قيمدددددة ندددددددا (17.877) المحيدددددوبة²ندددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

معودم التلاميدا يشدجعوح زملاجهدم مح خلا  النيب المجوية المحص  عليهدا نيدت يع أح نقدو  أح 

 .تلعب  التربية الب نية والرياضيةفي حالة ال ش  وااا راجع في رأينا لل ور الات 
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 .العنف الجسدي :المحور الثاني

 ؟والرياضيةبمااا تشعر عن ما يحيح وق  حصة التربية الب نية  :الحادي عشرالسؤال 

 .شعور التلميا عن ما يحيح وق  حصة التربية الب نية والرياضية يبيح  :00جدول ر   

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 44...4 644 الراحة

 إحصاجيا

...9 .4 

اةن عددددددددددددددددددا  

 الع واني

475 

 ..1 المجمول

 

 

لشعور التلميا عن ما يحيح وق  حصة التربية الب نية  يبيح النيب المجوية :00الشكل ر   

 .والرياضية
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 : تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (44) رقم يتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و 

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 الج وليدددددة والتدددددي بلغددددد  قيمتهدددددا²وادددددي بالتدددددالي أنبدددددر مدددددح قيمدددددة ندددددددا (44...4) المحيدددددوبة²ندددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

 .أح حصة التربية الب نية والرياضية تض ي عل  التلاميا شعورا بالراحة نيتنت  مما يبب

الب نيددة والرياضددية تيدداع ك علدد  التعامدد  الحيددح مددع ادد  حصددة التربيددة  :عشددر السددؤال الثدداني

 ؟الأيتاا والزملال

ة الب نية والرياضية في ميداع ة التلميدا علد  حصة التربيلعب  تيبيح ال ور الات  :02جدول ر   

  .التعام  الحيح مع الأيتاا والزملال

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

 ميدددددددددددددددددددددددتوس

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 977..6 661 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 414 لا

 ..1 المجمول



 

67 

 

 

حصدددة التربيدددة الب نيددة والرياضدددية فدددي لعبدد  تيبدديح النيدددب المجويددة للددد ور الدددات  :02الشدددكل ر ددد  

 .تعام  الحيح مع الأيتاا والزملالمياع ة التلميا عل  ال

 :تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (46) رقميتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 الج وليدددددة والتدددددي بلغددددد  قيمتهدددددا²وادددددي بالتدددددالي أنبدددددر مدددددح قيمدددددة ندددددددا (977..6) المحيدددددوبة²ندددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

أح لحصددددة التربيددددة الب نيددددة والرياضددددية  ور اددددام فددددي ميدددداع ة التلاميددددا علدددد  نيددددتنت  ممددددا يددددبب 

 .تعام  الحيح مع الأيتاا والزملالال
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 الإجابات
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اةندد ماا الجيدد  أم مماريددة التربيددة الب نيددة والرياضددية تيدداع ك علدد   ادد  :عشددر السددؤال الثالدد 

 ؟عل  الع ال والشجار

 .ب نية والرياضية بالنيبة للتلمياممارية التربية اليبيح أامية  :00جدول ر   

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

اةندددددددددددددددد ماا 

 الجي 

 ا   1.874 77...8 6.8

 إحصاجيا

...9 .4 

العددددددددددددددددددددددددددد ال 

 والشجار

56 

 ..1 المجمول

 

 

 .تربية الب نية والرياضية للتلميالأامية ممارية ال يبيح النيب المجوية :00الشكل ر   
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 العداء والشجار الإندماج الجيد

 الإجابات



 

69 

 

 

 : تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (41) رقميتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 الج وليدددددة والتدددددي بلغددددد  قيمتهدددددا²وادددددي بالتدددددالي أنبدددددر مدددددح قيمدددددة ندددددددا (77...8) المحيدددددوبة²ندددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

مماريدددة التربيدددة الب نيدددة والرياضدددية عامددد  ميددداع  للتلاميدددا علددد  اةنددد ماا نيدددتنت  ممدددا يدددبب أح 

 .الجي  والعزوف عح الع ال والشجار

أانددال مماريدتك للتربيدة الب نيددة والرياضدية متد  تنددوح قابليتدك للعدب والددتعلم  :عشدر السدؤال الرا دد 

  ؟اةن عا  الع وانيأنبر ا  في حالة اله ول واةيتقرار أم في حالة 

 

 

 



 

70 

حالدددة التلميدددا التدددي تندددوح فيهدددا قابليتددد  للدددتعلم أنبدددر أاندددال مماريدددة التربيدددة يبددديح  :00جددددول ر ددد  

 .ةالب نية والرياضي

 ²نددا ااتنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

الهدددددددددددددددددددددددددد ول 

 واةيتقرار

 ا   1.874 64.944 667

 إحصاجيا

...9 .4 

اةن عددددددددددددددددددا  

 الع واني

41. 

 ..1 المجمول

 

 

لحالدددة التلميدددا التدددي تندددوح فيهدددا قابليدددة الدددتعلم أنبدددر أاندددال  يبددديح النيدددب المجويدددة :00الشدددكل ر ددد  

 .ممارية التربية الب نية والرياضية

 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

 الإنفعال العدواني الهدوء والإستقرار

 الإجابات
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 : تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (47) رقميتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 الج وليدددددة والتدددددي بلغددددد  قيمتهدددددا²وادددددي بالتدددددالي أنبدددددر مدددددح قيمدددددة ندددددددا (64.944) المحيدددددوبة²ندددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

ماريددددة التربيدددة الب نيددددة الهددد ول واةيددددتقرار يزيدددا مددددح قابليدددة الددددتعلم أاندددال م نيدددتنت  ممدددا يددددبب أح

 .والرياضية

النشدا ا  الجماعيدة أم : والرياضي الم ضد  لد يكشا  الب ني ما نول الن :عشر السؤال السام 

 ؟النشا ا  ال ر ية
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 .ي الم ض  عن  التلميانول النشا  الب ني والرياض يبيح :00جدول 

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

نشددددددددددددددددا ا  

 جماعية

 ا   1.874 46.877 647

 إحصاجيا

...9 .4 

نشددددددددددددددددا ا  

 فر ية

47. 

 ..1 المجمول

 

 

 .الم ض  عن  التلميا لنول النشا  الب ني و الرياضي يبيح النيب المجوية :00الشكل ر   

 :تحليل النتائج
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 الإجابات
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أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (49) رقميتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددةوادداا لصددال  

 الج وليدددددة والتدددددي بلغددددد  قيمتهدددددا²وادددددي بالتدددددالي أنبدددددر مدددددح قيمدددددة ندددددددا (46.877) المحيدددددوبة²ندددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

  الرياضددية مددح النشددا اندد  مددح النشددا ا  الجماعيددة وال ر يددة مددح خددلا  مددا يددبب نيددتنت  أح 

 .عن  التلاميا الم ضلة

إااندداح الجددواب نشددا ا  جماعيددة فهدد  ييدداع ك الددك فددي التعدداي  أم  :عشددر السددؤال السدداد 

 ؟الع ال

 .بالنيبة للتلميا ال ور الات تلعب  النشا ا  الرياضية الجماعية يبيح :00جدول ر   

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة 

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

    1.874 .4.74 464 التعاي 

 84 الع ال

 647 المجمول
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رياضددية الجماعيددة بالنيددبة الددات تلعبدد  النشددا ا  ال  ورلدديبدديح النيددب المجويددة ل :00الشددكل ر دد  

  . للتلميا

 :تحليل النتائج

اا   لالة إحصداجية أح اناك فروب  (.4) رقميتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

 (.1.874) الج ولية والتي بلغ  قيمتها²واي بالتالي أنبر مح قيمة نددا (.4.74) المحيوبة²نددا

 :الاستنتاج

مهم في ميداع ة التلاميدا علد  للنشا ا  الرياضية الجماعية  ور مح خلا  ما يبب نيتنت  أح 

 . ؤيية التربويةالتعاي  فيما بينهم و اخ  الم

ت ندر فدي المشدان  التدي أن  تمارس حصة التربية الب نية والرياضدية اد  و  :عشر السؤال السا  

 ؟تعاني منها
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 المشددان  يبدديح الدد ور الددات تلعبدد  مماريددة التربيددة الب نيددة والرياضددية فددي نيددياح :00جدددول ر دد  

 .يعني منها التلميا التي

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 18.646 54 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 6.8 لا

 ..1 المجمول

 

 

يعدداني منهددا أانددال لمدد س ت نيددر التلميددا فددي المشددان  التددي يبدديح النيددب المجويددة  :00الشددكل ر دد  

 . ة حصة التربية الب نية والرياضيةمماري
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 : تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (44) رقميتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  

،حيددث بلغدد  قيمددة (4.) وب رجددة حريددة (9...) وادداا لصددال  القيمددة النبددرس عندد  ميددتوس ال لالددة

الج وليددددددددة والتددددددددي بلغدددددددد  ²واددددددددي بالتددددددددالي أنبددددددددر مددددددددح قيمددددددددة نددددددددددا (18.646) المحيددددددددوبة²نددددددددددا

 (.1.874)قيمتها

 :الاستنتاج

لحصدة التربيدة الب نيدة والرياضدية  ور ادام و رجييدي فدي التخ يدف مدح حد ة نيتنت  ممدا يدبب أح 

 . المشان  التي يعاني منها التلمياالت نير 

تااك وزملاجددك أانددال حصددة التربيددة ادد  تحددس أح علاقتددك جيدد ة مددع أيدد :عشددر السددؤال الثددامن

 ؟الب نية والرياضية

يبيح ال ور الات تلعب  حصة التربية الب نية والرياضدية فدي تو يد  علاقدة التلميدا  :00جدول ر   

    .زملاج مع أيتااه و 

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية 

 ا   1.874 61.944 .66 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 417 لا

 ..1 المجمول
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للددد ور الدددات تلعبدد  حصدددة التربيدددة الب نيددة والرياضدددية فدددي  يبدديح النيدددب المجويددة :00الشدددكل ر ددد  

 .زملاج تو ي  علاقة التلميا مع أيتااه و 

 :تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (48) رقميتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  

حيدث بلغد  قيمدة  ،(4.) وب رجدة حريدة (9...) وااا لصدال  القيمدة النبدرس عند  ميدتوس ال لالدة

 الج وليدددددة والتدددددي بلغددددد  قيمتهدددددا²وادددددي بالتدددددالي أنبدددددر مدددددح قيمدددددة ندددددددا (61.944) المحيدددددوبة²ندددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

الب نيددة والرياضددية تيدداام بشددن  رجييددي فددي تو يدد  وتحيدديح حصددة التربيددة نيددتنت  ممددا يددبب أح 

 .ااه وزملاج العلاقة مابيح التلميا وأيت
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الدددات ييدددو  حصدددة التربيدددة الب نيدددة والرياضدددية  اددد   دددابع اللعدددب والمدددر  :عشدددر السدددؤال التاسددد 

 ؟يياع ك عل  تخ ي اةن عالا  الع وانية

والمددددر  خددددلا  حصددددة التربيددددة الب نيددددة يبدددديح الدددد ور الددددات يلعبدددد   ددددابع اللعددددب  :00جدددددول ر دددد  

 .والرياضية في مياع ة التلميا عل  تخ ي اةن عالا  الع وانية

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالة 

 اةحصاجية

ميتوس 

 ال لالة

 رجة 

 الحرية

 ا   1.874 496.4 654 نعم

 إحصاجيا

...9 .4 

 1. لا

 ..1 المجمول

 

 

للد ور الدات  دابع اللعدب والمدر  الدات ييدو  حصدة التربيدة  يبديح النيدب المجويدة :00الشكل ر   

 .ا عل  تخ ي اةن عالا  الع وانيةالب نية والرياضية في مياع ة التلمي
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 :تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (45) رقميتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  

حيدث بلغد  قيمدة  ،(4.) وب رجدة حريدة (9...) لصدال  القيمدة النبدرس عند  ميدتوس ال لالدةوااا 

 (.1.874) الج ولية والتي بلغ  قيمتها²واي بالتالي أنبر مح قيمة نددا (496.4) المحيوبة²نددا

 : الاستنتاج

حصددة التربيددة الب نيددة والرياضددية مددح خددلا   ددابع اللعددب والمددر   مددح خددلا  مددا يددبب نيددتنت  أح

 .ا عل  تخ ي اةن عالا  الع وانيةالات ييو اا تياام بشن  نبير في مياع ة التلمي

 ؟ة حصة التربية الب نية والرياضيةما او شعورك بع  نهاي :ونشر السؤال الع

 .الب نية والرياضيةة حصة التربية يبيح شعور التلميا بع  نهاي :21جدول ر   

 ²نددا التنرار الأجوبة

 المحيوبة

 ²نددا

 الج ولية

ال لالدددددددددددددددددددددددددة 

 اةحصاجية

ميدددددددددددددددددددددددتوس 

 ال لالة

 رجدددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الحرية

 ا   1.874 877..44 1.7 الراحة

 إحصاجيا

...9 .4 

 .9 المل 

 ..1 المجمول
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 .لشعور التلميا بع  نهاية حصة التربية الب نية والرياضية يبيح النيب المجوية :21الشكل ر   

 :تحليل النتائج

أح اناك فروب اا   لالة إحصداجية  (.6) رقميتبيح لنا مح خلا  النتاج  الموضحة في الج و  

حيدث بلغد  قيمدة  ،(4.) وب رجدة حريدة (9...) وااا لصدال  القيمدة النبدرس عند  ميدتوس ال لالدة

 الج وليددددة والتددددي بلغدددد  قيمتهددددا²واددددي بالتددددالي أنبددددر مددددح قيمددددة نددددددا (877..44) المحيددددوبة²نددددددا

(1.874.) 

 :الاستنتاج

حصددة التربيددة الب نيددة والرياضددية لهددا  ور فعددا  فددي إنيدداب التلميددا  ددابع  نيددتنت  ممددا يددبب أح

 .الشعور بالراحة
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 :مقا لة النتائج  الفرضيات 

 :التحقق من الفرضيات 

 :الجزئية الأولى التحقق من الفرضية 

تلمياا  العنا  المدرساي اللف اي عناد الالتقلياال ما  تساامم التربياة البدنياة والريا اية  فاي 

 .المرامق  في الطور الثانوي

م  خلال م ه الفر ية نحاول التعر  علا  مادأ مممياة حااة التربياة البدنياة والريا اية فاي 

الثانوياة وياتم مناةشاة النتاالم المتواال  التقليل م  السلوك العدواني اللف ي عند تلامي  المرحلة

إليها م  مجل التأكاد ما  ااحة الفر اية المقترحاة مو رف اها وتكاو  المناةشاة بطار  السا ال 

لما ا تحقق م ا؟ ولما ا لم يتحقاق  لاك؟ ما  خالال النتاالم المتواال إليهاا فاي الجاداول وتحليال 

لإساتبيا  فاي المحاور ا ول و لاك فاي نتالم الإستبيا  حيث تم التحقق منها خلال تحليال نتاالم ا

وكنمو ج لا لك ما ا ماا مكاده التلاميا  فاي مجاوبتهم علا  ( 1..................1: )ا سللة

تلمي ا لا ينتابهم إحساا  بالض ا    .1.حيث م  عددا معتبرام  التلامي  يقدر بــ ( 1)الس ال 

ي كدعاادد ماا  التلامياا   (.) المثناااء الإةبااال علاا  حاااة التربيااة البدنيااة والريا ااية  وفااي الساا

علاا  م  حاااة التربيااة البدنيااة والريا ااية تساااعدمم علاا  نساايا  الخاالا  ماا   ...وعااددمم 

مكادوا علا  م    .1.فان  عاددا معتبارا ما  التلاميا  يقادر باـ ( .)زملالهم  وك لك في السا ال 

عادد فقاد مكاد عادد حاة التربية البدنية والريا ية تحدث تضيرا في حالتهم النفساية  وما  ما ه ال

عل  م  م ا التضير يكو  إيجابيا  بالإ افة إلا   ...وال ي يقدر بـ ( .)كبير منهم في الجدول 

تلمي ا بأ  ممارسة التربية البدنية والريا اية لهاا دور فاي إزالاة  .1.فقد مكد ( .)الس ال رةم 
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مياا  يقاادر بااـ ياارأ عاادد كبياارم  التلا(  .)م ااامر العناا  اللف ااي لااديهم  وفااي الساا ال رةاام 

عل  منهم بعاد ممارساة حااة التربياة البدنياة والريا اية لايبقا  عنادمم مي شاعور بنشاو  ...

 .م  م ا كله فقد تحققت الفر ية الجزلية ا ول  السابق  كرما.الإنتقام

 :التحقق من الفرضية الجزئية الثانية 

التلمي  المرماق العن  المدرسي  الجسدي عند  التقليل م تسامم التربية البدنية والريا ية في   

 .في الطور الثانوي

 :ولقد تم التحقق منها م  خلال تحليل نتالم الإستبيا  في المحور الثاني و لك في ا سللة

وكنمااااو ج لاااا لك لا ح نااااا ماااا  خاااالال مجوبااااة ( 11..1..1..1..1..1..1..1..1...)

 ...حيث م  عددا م  التلامي  ويقدر باـ ( .1)التلامي  عل  مسللة الم كور   ففي الس ال رةم 

يرو  م  ممارسة التربية البدنياة والريا اية تسااعدمم علا  الإنادماج الجياد  وفاي السا ال رةام 

تلميا ا لا ينتاابهم مي تفكيار فاي المشااكل التاي  ...فن  عددا كبيرا ما  التلاميا  ويقدرباـ ( .1)

فان  ( .1)والريا اية  مماا فاي السا ال رةام   يعانو  منها مثنااء ممارساة حااة التربياة البدنياة

ماماا ما  التلاميا  لهام إحساا  بحسا  العلاةاة ما  ا ساتا  والازملاء مثنااء حااة التربياة  عاددا

يارو  م   ...فن  عددا كبيرا م  التلامي  يقادر باـ ( .1)البدنية والريا ية  وفي الس ال رةم 

يا اية يسااعدمم علا  تخطاي الإنفعاالات طاب  اللع  والمر  خلال حااة التربياة البدنياة والر

علاا  م   ...فقااد اااوت عاادد كبياارم  التلامياا  يقاادر بااـ ( ..)العدوانيااة  وفااي الساا ال رةاام 

وما ا دليال علا  مادأ مممياة .شعورمم بعد نهاية حاة التربية البدنية والريا ية يكاو  الراحاة

 .انية  ةد تحققتم ه الحاة بالنسبة للتلامي  وم  منا تكو  الفر ية  الجزلية  الث
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 :التحقق من الفرضية العامة 

 التقلياال ماا  حااد  لتربيااة البدنيااة والريا ااية  دور  مااام فااي لحاااة ا :كااايتي وكاناات فر اايتي

ما   ولإثباات ما ه الفر اية يتباي  لاي في الطور الثاانوي  مي  المرامقلالتعند العن  المدرسي 

 ماا ه النتااالم كاناات ةااد جساادت  .(1............1..1..1..1...)خاالال نتااالم الجااداول 

تي  تخاادما  الفر ااية العامااة وحققاات الفر اايتي  الجاازليتي   وبمااا م  ماا ه  الفر اايتي  الجاازلي

 .ةول م  الفر ية العامة  ةد تحققت فنني م
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 :خاتمة

إ هااار ماادأ التضياار الإيجااابي  فااي بحثااي ماا ا حولاات بهااا ماا  خاالال الدراسااة التااي ةماات

الفكاار  الرليسااية التااي  لساالوك المرامااق مثناااء القيااام بحاااة التربيااة البدنيااة والريا ااية  فكاناات

بعاد تحليال بها باستعمال مساللة الإساتبيا  و عل  الدراسة التطبيقية التي ةمت إستنادا استخلاتها

احاال حياتااه إ  يتعاار  م  المرامااق يماار بمرحلااة ماا  ماااع  مر واسااتخلاا النتااالم وجاادت

لتضيرات إجتماعية وإ طرابات نفسية والسب  يعود إل  التضيرات الفزيولوجية التي تطرم علياه 

خاالال ماا ه المرحلااة حيااث يقاا  فااي اااراع ماا  نفسااه فااي بعاا  ا حيااا  ولهاا ا يسااتوج  عليااه 

ة اافاته ممارسة حاة التربية البدنية والريا ية التي تساعده في تحقيق التواز  النفسي وتنميا

 .البدنية في نف  الوةت 

فالممارساااة المساااتمر  والمنت ماااة لينشاااطة الريا اااية داخااال حااااة التربياااة البدنياااة          

والريا ااية لهااا تااأثير فعااال علاا  المرامااق    مناااك توافااق بااي  الجااانبي  الجساامي والنفسااي 

نفساانيو  يناااحو  وباالن ر للتلميا  المراماق علا  مناه وحااد  سايكولوجية ولها ا فالمختااو  ال

بممارسة ا نشطة الريا اية وإةحامهاا بقاو  فاي الم سساات التعليمياة  نهاا تنشاط الجسام وتهادم 

الاارو  وتخاارج الفاار  ماا  عزلتااه وتكساابه الثقااة بااالنف   مي منهااا تلعاا  دورا كبياارا فااي بناااء 

 .شخايته 

 :فكانت النتالم التي تم التوال إليها في م ه الدراسة تتمثل في 

مم حاة التربية البدنية والريا ية فاي التقليال ما  السالوك العادواني اللف اي عناد التلميا  ــ تسا

 .المرامق في الطور الثانوي 
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ــ تسامم حاة التربية البدنية والريا ية في التقليل م  السالوك العادواني الجسامي عناد التلميا  

 .المرامق في الطور الثانوي 

 :وم  م ا فن  

مي  لالتعند العن  المدرسي  التقليل م  بدنية والريا ية  دور  مام في لتربية الــ لحاة ا

.في الطور الثانوي  المرامق  

إ ا ممارسة حاة التربية البدنية والريا ية تساعد التلمي  المرامق عل  م  يكو  مثالا          

إل  م   وةدو  في مجتمعه خااة إ ا كا  النشاط موجها م  طر  مربي  ومسات   ومنا نشير

النتالم المتوال إليها تبق  نسبية حيث لم تأخد بع  المتضيرات التي لها دور في التأثير عل  

.سلوك المرامق ك روفه المعيشية ومستواه الثقافي   

 كد عل  م  ممدا  التربية البدية والريا ية تعدأ حدود مايتاوره وفي ختام بحثي اود م  ا

ماد   وم  م ه الدراسة تتفق م  بع  الدراسات السيكولوجية التلمي  المرامق وك لك مسات   ال

ة البدنية ا خرأ م  حيث تقليل العن  المدرسي م  خلال ا نشطة المقدمة في منهاج التربي

لخطور  الإ طرابات النفسية للمرامق لما تتركه م  آثار سلبية عل   والريا ية  وم  إدراكي

.لا يمك  م  تال إل  درجة الكمال في البحث والتقاي بأ  م ه الدراسة  إدراكي نفسيته وم   
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 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية و الرياضة

 إستمارة خاصة بالتلاميذ

 

:أعزائي التلاميذ  

و كلي ثقة فيكم ,يشرفنا أن أضع بين أيديكم هذه الإستمارة للأجابة على ما ورد فيها من أسئلة

قد ساهمتم في إنجاح هذا البحث الذي أنا بصدد إنجازه و الذي  و في إجابتكم و بذلك تكونو

:موضوعه  

دور الحصة التربية البدنية و الريتضية في التقليل من حدة العنف المدرسي لدى التلميذ 

.المراهق في الطور الثانوي  

:ملاحظة  

.على الإجابة المختارة  (x) ضع العلامة   

:المحور الأول  

هل ينتابك إحساس بالغضب وأنت مقبل على حصة التربية البدنية و الرياضية ؟.1  

 

نعم*  

 

لا*  

هل التربية البدنية و الرياضية تساعدك على نسيان الخلاف مع زملائك؟.2  

 

نعم*  

 

لا*  
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رر مل يع أن لإاش س لان   اعل ع ك ا  حأاي  عن ك اععأع ي غين  خلاقيي عن زعلا ك ؟ 3  
 رر  عس
  رر ج

مرررل  اررر ععل لإاااعرررأظ لإاع  لإ يررري لإاوأنحررري    رررأن حصررري لإا نأيررري لإاأ  يررري  لإانيأ ررريي ع أن ررري أرررأاع لإ  ررررر  4

 لإا نلإايي لإلأخنى؟

  عسرر 
  جرر 

رر مل  شعن  ن حصي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي  ح ث  غيينلإت ا  حأا ك لإا عايي ؟ 5  
 رر  عس
  رر ج

  ح ث اك  غينلإ ؟رر  ةلإ لاأن لإاو لإب  عس ا ل  6
 رر إيوأأيأ
   رر ا أيأ

رر مل حصي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي  اأا ك ا     أل   لإح       أط لإا عف  7
 لإاخأصي أك ؟

 رر  عس
  رر ج

  ن ا  إزلإاي عظأمن لإاع ف  رر مل  شعن أأن ععأناي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي ا أ 8
 لإا عظ  ا يك ؟

 رر  عس
  رر ج

 أع  ععأنا ك احصي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي عأأشن  ج يأ   ا  ك  ي شع ن أألإ   أس؟رر  9
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 رر  عس
 رر ج 

 مل    س أ شوين زعي ك ا  حأاي اش ه ا  إ وأز حنلاي عأ ا  حصي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي؟رر  11

 رر  عس
 رر ج  

:المحور الثاني   
حصي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي ؟رر أعأةلإ  شعن ا  عأ يحين  قت  11  

            رر لإانلإحي
 رر لإلإ ععأل لإاع  لإ  

رر مل حصي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي  اأا ك ا   لإا عأعل لإاحان عن لإلأا أة  12
  لإازعلان ؟

 رر  عس
  رر ج

اأا ك ا   ؟رر مل ععأناي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي   13  
   ررر لإلإ  عأج لإاوي 
  رر لإاع لإن  لإاشوأن

رر    أن ععأنا ك ا  نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي ع    لا ن قأأ ي ك ا عب  لإا ع س  لاأن مل  14
 ا  حأاي ؟

 رر لإا   ن  لإلإا  نلإن
  رر لإلإ ععأل لإاع  لإ  

   ع لإا شأط لإاأ     لإانيأ   لإاعع ل ا يك ؟ رر عأ 15
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 رر  شأطأت وعأايي
   رر  شأطأت ان يي

رر إةلإ لاأن لإاو لإب  شأطأت وعأايي  ا ل ياأا ك ةاك ا  ؟ 16  
 رر لإا عأيش
   رر لإاع لإن

رر     ت  عأنس حصي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي مل  علان ا  لإاعشألال لإا    عأ    17
 ع  أ ؟

 رر  عس
  رر ج

رر مل  حس  ن الاق ك وي   عن  ا أةك  زعلا ك    أن حصي لإا نأيي لإاأ  يي  18
أ يي ؟ لإاني  

 رر  عس
  رر ج

رر ال طأأن لإا عب  لإاعنح لإاةي يا   حصي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي ياأا ك ا    19
  خط  لإلإ ععأجت لإاع  لإ يي ؟

 رر  عس
  رر ج

ي حصي لإا نأيي لإاأ  يي  لإانيأ يي ؟م  شع نك أع    أي رر عأ 21  
 رر لإانلإحي
 رر لإاع ل 
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