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إقبال التلاميذ الطور الثانوي الرياضات الجماعية 

 والفردية من وجهة نظر الأساتذة والتلاميذ

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

   

 –مستغانم   –جامعة عبد الحميد بن باديس    

 معهد التربية البدنية والرياضية  

 التربية البدنية والرياضية    : قسم
 
 

 بحث مستي أجري على بعض ثانويات بلدية المحمدية  
   

                                                                            

  
 بحث مسحي أجري عمى بعض ثانويات المحمدية.

   
  : جحث إشراف الأسحاذ                              : مه إعداد الطالة  

 مـىـــــاد فـــىضـيــــل : د -قـىـيىـــش عـبــــد الله                           -
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 5103/  5102 : الســىـــــــة الجــامـعـيـــة
                        

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 نحمد الله ونشكره ونصمي عمى من لا نبي بعده عميو الصلاة والسلام

 نشكر كل من ساعدنا عمى إتمام ىذا البحث المتواضع

 " الذي لم يبخل عمينا مناد فوضيلوخاصة الأستاذ " 

 بمعموماتو وتوجيياتو ونصائحو القيّمة

 الأصدقاء وزملاء الدراسةكما نشكر كل 

 وكل من ساندنا بنصيحة وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين

 

 



 

 

 
 
 

 
 أحمد الله وأشكره عمى إتمام بحثنا ىذا
 والصلاة والسلام عمى رسول الله

 أىدي ثمرة جيدي إلى من قال فييما عز وجل 

 أول كممة نطقيا لساني وأول نظرة رأتيا عيني وأول دفء في حياتي  إلى

 إلى التي إن أعطيتيا كنوز الأرض ما وفيتيا إلى أمي العزيزة

لى الذي عبد لي الطريق دون أن يبالي بأحمالي ومتاعبي   وا 

 أبي العزيز أطال في عمره

لى كل الأخوة والأخوات وكل العائمة  وا 

لى رفقاء العمر وكل الأ  صدقاء والأحبابوا 

لى كل من قرأ ىذه المذكرة  وا 

 أىدي ثمرة جيدي
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      عـىـــــىان الــــدراســــــة     
 

  : عنوان  الدراسة
الجماعية  مدل إقباؿ التلاميذ الطكر الثانكم لمرياضاتعنكاف  الدراسة تحت جاءت ىذه

طكر )بحث كصفي أجرل عمى بعض تلاميذ كالفردية مف جية نظر الأساتذة كالتلاميذ 
كبعض الأساتذة( كىي تيدؼ إلى إبراز الأسباب الحقيقية كالدكافع التي أدت ثانكم 
 إلى تفضيؿ ىذه الألعاب الجماعية.طكر ثانكم بتلاميذ 

الجماعية عند المجتمعات حيث تنص فرضية البحث عمى أف شعبية كمكانة الألعاب 
إلى تفضيؿ الألعاب الجماعية طكر ثانكم كالشعكب ىي التي تؤدم بالتلاميذ 

 الرياضية.
أستاذ  00تمميذ ك 011كلقد جاءت عينة البحث عشكائية حيث اخترت عينة مككنة مف 

عمى ستة ثانكيات بكلاية معسكر، كاستخدمت أسمكب الاستبياف أم الاستمارة 
 بالإضافة إلى المصادر كالمربع كالدراسات السابقة كالبحكث المشابية. الاستبيانية

كمف بيف أىـ الاستنتاجات ىك طابع الإثارة كالحماس كالمتعة الذم يغمب عمى الرياضة 
 يقمبكف عمييا كيمارسكنيا.طكر ثانكم الجماعية كىك ما جعؿ معظـ تلاميذ 

لألعاب الفردية كمعالجة النقائص كفي الأخير اقترح الطالب بإجراء دراسات خاصة با
 فييا كالاىتماـ بيا.

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
128 

 

      عـىـــــىان الــــدراســــــة     
 

 
Titre de l'étude: 

 

Entré le statut des jeux de masse lorsque les étudiants de 

première et deuxième année adresse secondaire (recherche et 

descriptive menées sur certains des disciples de la première 

et la deuxième année du secondaire et des professeurs), qui 

vise à mettre en évidence les véritables raisons et les 

motivations qui ont conduit les élèves des première et 

deuxième année secondaire à la préférence des jeux de masse. 

Trouvez où l'hypothèse indique que la popularité et le 

prestige des jeux de masse lorsque les communautés et les 

peuples est effectuée par les élèves des premier et deuxième 

année secondaire à préférer les sports collectifs. 

L'échantillon a été choisi au hasard comme un échantillon de 

400 élèves et 15 écoles secondaires professeur sur six camp 

de l'Etat, et a utilisé la méthode du questionnaire toute forme 

Alastpianih plus des sources et des ranchs et des études 

similaires précédentes et de la recherche. 

Parmi les résultats les plus importants est le caractère de 

l'excitation, l'enthousiasme et le plaisir, qui est dominé sur le 

sport collectif, qui a fait la plupart des étudiants de première 

et tippe secondaire, il seconde année et pratiquer. 

Dans le dernier élève a suggéré la réalisation d'études 

spéciales de jeux individuels et de combler les lacunes et 

d'attention. 
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      عـىـــــىان الــــدراســــــة     
 

 

Study Title: 
 

Came the mass games status when students first and second 

year secondary address (research and descriptive conducted 

on some of the disciples of the first and second year of 

secondary and some professors), which aims to highlight the 

real reasons and motives that led pupils first and second year 

secondary to the preference of the mass games. 

Find where the hypothesis states that the popularity and 

prestige of the mass games when communities and peoples is 

performed by pupils first and second year secondary to prefer 

collective sports. 

The sample was randomly chosen as a sample of 400 pupils 

and 15 secondary schools professor on six state camp, and 

used the questionnaire method any form Alastpianih addition 

to the sources and ranches and previous similar studies and 

research. 

Among the most important findings is the character of 

excitement, enthusiasm and fun, which is dominated on the 

collective sport, which made most of the students first and 

second year secondary tipped it and practice it. 

In the last student suggested conducting special studies of 

individual games and address the shortcomings and attention. 

 



 

  : الفيراس
 : تعريف البحث

 10.......................................................................................... : المقدمة
 10................................................................... : إشكالية البحث

  10................................................................: أىداؼ البحث -0
 10....................................................................الفرضيات: -2
 10.......................................................... المصطمحات البحث : -0
 10...........................................................: الدراسات المتشابية -0

 الباب الأول
 الألعاب الجماعية الرياضية : الفصل الأول

 10 ..............................................................................تمييد:
  10..........................................................................المعب: -0
 10............................................................. نظريات المعب: -0-0
 01.............................................................. كظائؼ المعب: -0-0
 00...................................................خصائص المعب ك مزاياه:  -0-0
 02............................................................... دكر الألعاب : -0-0
  00............................................................... لعاب:أنكاع الأ-0-7
 00...................................................  الألعاب الرياضية الجماعية: -2
 00............................................الخصائص المميزة لكرة القدـ: -2-0-0
 00......................................................... السمػة:نشػأة كرة  -2-0
 21............................................الخصائص المميزة لكرة السمة: -2-0-0
 20..............................................................نشأة كرة اليػد: -2-0



 22...............................................لكرة اليد:الخصائص المميزة  2-0-0
 22........................................................ قكانيف كرة اليػد: -2-0-2
 20..........................................................نشأة كرة الطػائرة: -2-0
 20.........................................الطائرة: الخصائص المميزة لمكرة -2-0-0
 20..............................مميزات كخصائص الألعاب الرياضية الجماعية: -2-7
 20..................................ثكابت ك أدكات الألعاب الرياضية الجماعية: -2-0
 20...................................:أىداؼ برنامج الألعاب الرياضية الجماعية -2-0

 01.....................................................................خػلاصػػػة:
 (51-51مرحمة العمرية ) : الفصل الثاني

 02........................................................................: تمييػػػد

 33.....................................................................: المراىقة -1

 00.......................................................... : أقسػػاـ المراىقػػػة

  35............................................... : خصائػػص المراىقػػػة -1

 39........................................................مشاكػػؿ المراىقػػة:  -4

 44..............................................المكاقػػػػؼ الانفعاليػػػة: -4-5

 43.......................................خصائص الأنشطة الرياضية عند المراىؽ: -5

 44.....................................................المراىؽ ك النشاط الرياضي: -6

 45.........................................أىمية النشاط الرياضي بالنسبة لممراىؽ: -7

 46..............................................................اىتمامات المراىؽ: -8
 



 

 47....................................................النظريات المفسرة لممراىقة : -9

 51.......................................................دراسة كتحميؿ النظريات: -11

 51.......................................................................ة:ػػلاصػخ

 الدراسة الميدانية  : الباب الثاني
 منيجية البحث والإجراءات الميدانية : الفصل الأول

 54...............................................................................تمييد:
 54................................................................... منيج البحث: -1
 54......................................................... مجتمع ك عينة البحث : -2
 54............................................................... متغيرات البحث: -3
 55...................................................................مجاؿ البحث: -4

 
 56.................................................................أدكات البحث : -5
 56........................................ :المستخدمة  للاختباراتالأسس العممية  -6
 56.......................................................... الدراسات الإحصائية : -7

 57.............................................................................خلاصة:
 

 مناقشة وعرض النتائج. : الفصل الثاني
 : خاص بالتلاميذ

 00..............بشكؿ فعاؿ طكر ثانكمالألعاب التي يشارؾ فييا تلاميذ  : المحكر الأكؿ
ثانكم عمى ممارسة الرياضات  طكردكافع إقباؿ التلاميذ  : المحكر الثاني

 77............................................................................الجماعية.



 : خاص بالأستاذ
 00...........بشكؿ فعاؿ. طكر ثانكم الألعاب التي يشارؾ فييا تلاميذ  : المحكر الأكؿ

م عمى ممارسة الرياضات ثانك  طكردكافع إقباؿ التلاميذ  : المحكر الثاني
 010...........................................................................الجماعية

  022........................................................................الاستنتاجات
 020..................................................................مناقشة الفرضيات

 020.........................................................................الاقتراحات
 020......................................................................خلاصة العامة
 027.....................................................................عنكاف الدراسة

 000...........................................................قائمة المصادر كالمراجع
  الملاحؽ

 

  
 

 

 

 

 

 



 
 أ 

 الأشكال: قائمة الجداول و

 قائمة الجدول
 الصفحة العنوان التسمسل

 خاص بالتلاميذ
 : المحور الأول

يكضح نتائج حكؿ الألعاب المفضمة لدل تلاميذ السنة الأكلى  10
 95 كثانية ثانكم.

 61 يكضح الجدكؿ نتائج حكؿ الألعاب المفضمة لدل التمميذ. 10
نتائج حكؿ الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ بركح  يكضح 10

 66 عالية.

يكضح نتائج حكؿ تلاميذ السنة الأكلى ك ثانية ثانكم الذيف  10
 69 يسعكف أف يككنكا أبطاؿ.

يكضح نتائج حكؿ أسباب التي تدفع تلاميذ السنة الأكلى ك  10
 66 الثانية ثانكم إلى ممارسة الأنشطة الجماعية.

يكضح تأثير مشاىير الرياضات الجماعية عمى تلاميذ السنة  10
 65 الأكلى كالثانية ثانكم.

يكضح نتائج حكؿ سبب ممارسة التلاميذ السنة الأكلى كالثانية  10
 61 ثانكم للألعاب الجماعية.

يكضح نتائج حكؿ دافع التلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم  10
 66 الجماعية. إلى ممارسة الرياضات

 يكضح نتائج حكؿ الرياضات التي يكلي ليا تلاميذ السنة  10
 الأكلى كالثانية ثانكم اىتماـ كيكدكف مشاىدتيما.

 
69 

 : المحور الثاني

10 
يكضح نتائج حكؿ حب التلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم 

 66 الرياضات الجماعية.



 

  
 ب 

10 
نتائج حكؿ الغرض مف ممارسة تلاميذ السنة الأكلى  يكضح

 65 كالثانية ثانكم لرياضات الجماعية.

10 
يكضح نتائج حكؿ إف كاف العمؿ الجماعي كتركيح عف النفس 

الدافع لممارسة تلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم للألعاب 
 الجماعية.

11 

10 
نتائج حكؿ الألعاب التي تككف فييا التلاميذ السنة  يكضح

 16 الأكلى كالثانية ثانكم مرتاحيف نفسيا.

10 
يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يجب التلاميذ فييا إكتساب 

 19 ثقافة معرقية كمعمارية.

10 
يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يغيب فييا تلاميذ السنة 

 16 الأكلى كالثانية ثانكم أكثر.

10 
يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي تحقؽ لتلاميذ السنة الأكلى 

 15 كالثانية ثانكم إدماج أكثر في الجماعة.

10 
يكضح نتائج حكؿ مكانة الألعاب الجماعية عند تلاميذ السنة 

 51 الأكلى كالثانية ثانكم.

10 
يكضح نتائج حكؿ ممارسة التلاميذ للألعاب الجماعية في 

 56 غياب الأستاذ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 ج 

 قائمة الأشكال 
 الصفحة العنوان التسمسل

 خاص بالتلاميذ
 : المحور الأول

10 
يكضح نتائج حكؿ الألعاب المفضمة لدل تلاميذ السنة الأكلى 

 66 كثانية ثانكم.

 66 يكضح الجدكؿ نتائج حكؿ الألعاب المفضمة لدل التمميذ. 10

10 
نتائج حكؿ الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ بركح  يكضح
 66 عالية.

10 
يكضح نتائج حكؿ تلاميذ السنة الأكلى ك ثانية ثانكم الذيف 

 66 يسعكف أف يككنكا أبطاؿ.

10 
يكضح نتائج حكؿ أسباب التي تدفع تلاميذ السنة الأكلى ك 

 61 الثانية ثانكم إلى ممارسة الأنشطة الجماعية.

10 
يكضح تأثير مشاىير الرياضات الجماعية عمى تلاميذ السنة 

 66 الأكلى كالثانية ثانكم.

10 
يكضح نتائج حكؿ سبب ممارسة التلاميذ السنة الأكلى كالثانية 

 66 ثانكم للألعاب الجماعية.

10 
يكضح نتائج حكؿ دافع التلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم 

 66 الجماعية. إلى ممارسة الرياضات

10 
يكضح نتائج حكؿ الرياضات التي يكلي ليا تلاميذ السنة 

 الأكلى كالثانية ثانكم اىتماـ كيكدكف مشاىدتيما.
 

66 

 : المحور الثاني

10 
يكضح نتائج حكؿ حب التلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم 

 61 الرياضات الجماعية.



 

  
 د 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
نتائج حكؿ الغرض مف ممارسة تلاميذ السنة الأكلى  يكضح

 16 كالثانية ثانكم لرياضات الجماعية.

10 
يكضح نتائج حكؿ إف كاف العمؿ الجماعي كتركيح عف النفس 

الدافع لممارسة تلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم للألعاب 
 الجماعية.

16 

10 
نتائج حكؿ الألعاب التي تككف فييا التلاميذ السنة  يكضح

 16 الأكلى كالثانية ثانكم مرتاحيف نفسيا.

10 
يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يجب التلاميذ فييا إكتساب 

 16 ثقافة معرقية كمعمارية.

10 
يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يغيب فييا تلاميذ السنة 

 11 الأكلى كالثانية ثانكم أكثر.

10 
يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي تحقؽ لتلاميذ السنة الأكلى 

 56 كالثانية ثانكم إدماج أكثر في الجماعة.

10 
يكضح نتائج حكؿ مكانة الألعاب الجماعية عند تلاميذ السنة 

 56 الأكلى كالثانية ثانكم.

10 
يكضح نتائج حكؿ ممارسة التلاميذ للألعاب الجماعية في 

 56 غياب الأستاذ.



 

  
 ه 

 قائمة الجدول
 الصفحة العنوان التسمسل

 خاص بالأستاذ
 : المحور الأول

10 
يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يككف فييا تجاكب بيف 

 59 تلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم أكبر.

10 
يكضح الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ السنة الأكلى 

 56 كالثانية ثانكم أكثر.

 55 يكضح الألعاب المفضمة لدل أساتذة. 10

 يكضح الألعاب التي يقكـ بيا الأساتذة بتنظيـ دكرات فييا. 10
161 

10 
يكضح الدكرات التي تككف أنجح عند الأساتذة في كلا 

 166 الجماعية(.-الألعاب )الفردية

10 
يكضح الألعاب التي يكتسب فييا التلاميذ صفات بدنية 

 169 سريع.كميارات بشكؿ 

10 
 يكضح الألعاب التي يشارؾ فييا التلاميذ بشكؿ فعاؿ.

 166 

 : المحور الثاني

10 
يكضح أف كاف العمؿ الجماعي كالتركيح عف النفس دافع 
في اختيار تلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم الرياضات 

 جماعية.
165 

10 
دكر المحيط الخارجي في حب التلاميذ السنة  يكضح

 111 الأكلى كالثانية ثانكم للألعاب الجماعية.

10 
يكضح  دكر الأستاذ في حب التلاميذ السنة الأكلى 

 116 كالثانية ثانكم للألعاب الجماعية.



 

  
 و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 
يكضح تأثير مشاىير كنجكـ ألعاب الجماعية عمى 

 119 التلاميذ لممارسة ألعاب الجماعية.

10 
يكضح دافع الذم أدل بالتلاميذ السنة الأكلى كالثانية 

 116 ثانكم إلى ممارسة الرياضات الجماعية.

10 
يكضح النشاط الجماعي يساعد في اكتساب الشخصية 

 السكية.
 

115 



 

  
 ز 

 شكال قائمة الأ
 الصفحة العنوان التسمسل

 خاص بالأستاذ
 : المحور الأول

10 
نتائج حكؿ الألعاب التي يككف فييا تجاكب بيف  يكضح

 63 تلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم أكبر.

10 
يكضح الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ السنة الأكلى 

 69 كالثانية ثانكم أكثر.

 011 يكضح الألعاب المفضمة لدل أساتذة. 10

 بتنظيـ دكرات فييا.يكضح الألعاب التي يقكـ بيا الأساتذة  10
015 

10 
يكضح الدكرات التي تككف أنجح عند الأساتذة في كلا 

 011 الجماعية(.-الألعاب )الفردية

10 
يكضح الألعاب التي يكتسب فييا التلاميذ صفات بدنية 

 كميارات بشكؿ سريع.
013 

10 
 يكضح الألعاب التي يشارؾ فييا التلاميذ بشكؿ فعاؿ.

 019 

 : المحور الثاني

10 
يكضح أف كاف العمؿ الجماعي كالتركيح عف النفس دافع 
في اختيار تلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم الرياضات 

 جماعية.
001 

10 
يكضح دكر المحيط الخارجي في حب التلاميذ السنة 

 005 الأكلى كالثانية ثانكم للألعاب الجماعية.

10 
الأستاذ في حب التلاميذ السنة الأكلى  يكضح  دكر

 كالثانية ثانكم للألعاب الجماعية.
001 



 

  
 ح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
يكضح تأثير مشاىير كنجكـ ألعاب الجماعية عمى 
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  : المقدمة

بيف الحيف كالآخر إلى تحديث مفاىيميا كمعارفيا في شتى العمكـ تسعى دكؿ العالـ 
عداد المكاطف الصالح، كتعبير  الحيكية كالأساسية التي مف شأنيا الإسياـ في تنمية كا 
الرياضة كاحدة مف أىـ العمكـ العصرية التي تزداد الإقباؿ عمييا مستكل الميني 

لمعاىد كالكميات كالأندية التي تعمؿ عمى إعداد كتأىيؿ كالتركيحي فانتشرت المدارس كا
مدربيف كلاعبيف متخصصيف في الرياضة تأىيلا تربكيا كفنيا عمى أفضؿ مستكل كفؽ 
المنيج السميـ الذم يتكافؽ مع الفطرة البشرية، كحتى دكؿ نامية التطكير بعد أف عانقت 

ع إلى الأصؿ مف الجانب الحضارة كبريقيا تعالت صيحات مف داخميا تنادم بالرجك 
الرياضي أك الحركي، كما استعممت الرياضة ككسيمة مف كسائؿ التطكير كمع تعدد 

 أنكاع الرياضات ككسيمة التطكر.

يرل المفكر الإيطالي " مرغاف " ) أف تعبير التربية البدنية يتضمف في حد ذاتو 
منظمة مف النشاط الكسط الذم يمكف لأم تربية أف تتأثر بو ك الذم يتمثؿ في أطر 

البدني ك عمى الرغـ مف الأنشطة البدنية المتباينة ك المختمفة إلا أف ىناؾ خصائص 
مشتركة فيما بينيا ، إف تكضيؼ الحرية لمحركات الميارية فضلا عف القيـ ك النكاحي 
الإشباع ك الرضى التي تتيحيا ممارسة ىذه الأنشطة ك القيـ التي تكتسبيا الأنشطة 

   .(31، صفحة 1996)أميف أنكر الخكلي، .البدنية (

فقد صنفت إلى صنفيف أساسيف كىما الرياضات الجماعية كالرياضات الفردية كلذلؾ 
فقد أصبح مف الضركرم المحافظة عمى ىذيف الصنفيف لأف التكامؿ في الجسـ كالبدف 

 يرفض منطؽ ممارسة كؿ الرياضات.

كأكرـ زكي خطابية بأف ممارسة  كقد أكد كبار الباحثيف مثؿ محمد حسف العلاكم
الرياضة الجماعية تعتبر أساسية كما ىك الحاؿ بالنسبة لمرياضات الفردية التي يقاؿ 
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عنيا أنيا سبب مف أسباب ظيكر التخمؼ بحيث أنيا تحث عمى التفرقة في المجتمع 
 كتخمؽ أفراد يعانكف مف السمككات العدكانية التي تحدث الإخلاؿ بالنظاـ العاـ.

ف الرياضة تعد أحد أىـ الأنشطة الإنسانية فيي تككف الفرد مف الناحيتيف كلأ
الفزيكلكجية كالنفسية كبالتالي فيي تزرع الثقة بالنفس إلا أف بعض الأنشطة الرياضية 

)أميف أنكر  تخضع لعامؿ الميكؿ كمكانتيا عند المجتمع مثؿ الرياضات الجماعية.
 .(0000الخكلي، 

كلذلؾ إرتئي الطالب دراسة المكانة كالميكؿ ليذه الرياضات الجماعية عند تلاميذ 
 الأكؿ كثانية ثانكم.

كذلؾ عف طريؽ دراسة كصفية باستعماؿ أسمكب الاستبياف عمى عينة مككنة مف 
أستاذ، حيث قسـ ىذا البحث إلى بابيف )باب نظرم كباب تطبيقي(  00تلاميذ ك 011

مقسـ إلى فصميف، كالفصؿ الأكؿ مف باب الأكؿ خصصناه للألعاب ككؿ باب 
الجماعية كالفصؿ الثاني لممرحمة العمرية لمتلاميذ، كخصصناه الفصؿ الأكؿ مف الباب 
جراءتو الميدانية كالفصؿ الثاني لعرض كتحميؿ النتائج كالفصؿ  الثاني لمنيدية البحث كا 

 .كالاقتراحات تاجاتكالاستنالثالث لمقارنة النتائج بالفرضيات 

كفي الأخير تكصمت الطالب إلى أف معظـ تلاميذ السنة الأكلى كثانية ثانكم 
يفضمكف ممارسة الألعاب الجماعيةػ كفي ذلؾ ىك المكانة العظيمة ليذه الألعاب 
الجماعية التي تحتميا في العالـ بالإضافة إلى تاريخيا القديـ كخاصيتيا المتميزة بالإثارة 

 لتشكيؽ.كالحماس كا
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 إشكالية البحث:

إف التطكر الكبير الذم يشيده العصر في جميع العمكـ كالتي تتعاكف فيما بينيا مف 
ة إسعاده بأكبر قدر أجؿ الكصكؿ بالإنساف إلى أعمى درجات الرقي الحضارم كمحاكل

 امحياة كذلؾ مف خلاؿ الإنتاج الضخـ في جميع المياديف منيممكف كتكجيو ل
لصناعية، كبالمكازاة مع ىذا يشيد المجاؿ الرياضي تطكرا كبيرا مف حيث الاقتصادية كا

استعماؿ الأجيزة ك الأساليب العممية الحديثة التي كاف ليا دكر كبير في نشر التربية 
 البدنية كالرياضية.

تعد التربية البدنية كالرياضية في عصرنا الحالي ظاىرة اجتماعية كثقافية ك حضارية 
يمكننا مف خلاليا تقييـ كقياس مدل تقدـ كتطكر الشعكب كالأمـ، فمنذ تقدـ كانتشار 
ممارستيا مرتبط بمدل قدرات الدكلة المادية، حيث بذلت الدكلة الجزائرية جيكدا في 

لرياضية كذلؾ مف خلاؿ إنشاء معاىد كأقساـ خاصة في تطكير تطكير التربية البدنية كا
إليف كديع فرج:"خبرات في الألعاب لمصغار ك الكبار"، )التربية البدنية ك الرياضية 
   .(00، ص 0000منشأة المعارؼ،الإسكندرية، 

لعاب الرياضية علاجا حيا لمقيكد، حتى إنو يمكف أف يطمؽ عمى القرف تعتبر الأ
ف الألعاب الرياضة( لقد تخممت الألعاب الرياضية معظـ جكانب الحياة العشريف )قر 

حيث الاجتماعية بحيث أصبحت أحد الظكاىر التي لا يخمك منيا المجتمع المعاصر، 
 تنقسـ ىذه الألعاب إلى قسميف رئيسييف:

 الألعاب الفردية مثؿ: ألعاب القكل، جمباز ، جيدك ...الخ

 ، كرة القدـ....الخ كألعاب جماعية: مثؿ كرة السمة
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كىذه المكانة التي تحضى بيا ىذه الألعاب سكاء أكانت فردية أك جماعية تجعمنا 
نتساءؿ عف مكانة الألعاب الرياضية الجماعية ك مف ىنا تبادرت في ذىننا تساؤلات 

 أىميا:

 ؟طكر الثانكمالجماعية عند تلاميذ ىي مكانة الألعاب الرياضية  ما -
 إلى:كىذا السؤاؿ يتفرع 

 بشكؿ فعاؿ؟ طكر الثانكمالألعاب الرياضية يشارؾ التلاميذ  في أم -0
عمى  طكر الثانكم محيط الخارجي دكر في إقباؿ تلاميذىؿ لممجتمع كال -0
 الألعاب الجماعية ؟ ممارسة

 
  : أىداف البحث -5

 طكر الثانكمإبراز مكانة ككاقع الألعاب الجماعية عند تلاميذ  : اليدف العام. 

 الخاصة أىداف : 

  إبراز دكر المجتمع كالمحيط الخارجي في إقباؿ التلاميذ عمى الرياضات
 الجماعية.

  معرفة أسباب اندفاع التلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم إلى الألعاب الجماعية
 كتفاعميـ معيا. 

 الفرضيات:  -6

 الفرضية العـامة: -4-1

مف الألعاب  طكر الثانكم عند تلاميذ للألعاب الرياضية الجماعية مكانة أفضؿ
 الفردية.
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 الفرضيات الجزئية: -4-2

 بشكؿ فعاؿ في حصة الألعاب الرياضية الجماعية أكثر مف  مشاركة التلاميذ
 الفردية.
 طكر تلاميذ  في إقباؿ كبيرا لممحيط الخارجي دكرا يمعب المجتمع بالإضافة

 الرياضية. الألعاب الجماعية عمى ممارسةالثانكم 

 

   أىميـة البحث: -4-3

إف الرياضة جزء لا يتجزأ مف سياسة المتطكرة كالدكؿ المتخمفة كنخص بالذكر 
الرياضات الجماعية )كرة اليد، كرة السمة...الخ( حيث أنيا تبرز القدرات الفردية  
 كالجماعية لمفريؽ كتعمؿ بشكؿ كبير عمى تطكير اللاعبيف باستخداـ الأساليب الحديثة

 لتحقيؽ الأىداؼ المنشكدة أك التي يرمي إلييا المجتمع.

كىذه الرياضة التي تعاني في بلادنا بصفة خاصة بعدد مف المفاىيـ كالتطكرات 
 الخاطئة مف قطاعات كفئات لا يستياف بيا مف الناس العامميف في ىذا المجاؿ.

 كر الثانكمطكليذا تطرفنا في ىذه الدراسة إلى معرفة أسباب إندفاع التلاميذ  -
     إلى الألعاب الجماعية كتفاعميـ معيا.  

 :البحث  المصطمحات -5

ىي عبارة عف لعبة رياضية تمارس عمى أرضية معنية  :الجماعية  الألعاب الرياضية -
كبكسائؿ معنية تحت تأثير قكانيف كتنظـ عمى شكؿ منافسة فييا الرابح كالخاسر 

 الخ(. كمف أمثاليا )كرة اليد، كرة السمة...
عبارة عف مجمكعة أشخاص يدرسكف في مرحمة الثانكية لا  تلاميذ تعميم ثانوي: -

 .07-00تتجاكز اعمارىـ

       التعميـ الثانكم معيد لاستقباؿ تلاميذ طكر المتكسط . تعميم ثانوي: -



 

 
6 
 

               جـعــريــف البـحــــث 
 

  : الدراسات المتشابية

  : الدراسة الأولى

دراسة مذكرة تخرج ضمف نيؿ عمى شيادة ليسانس في التربية البدنية كالرياضية 
إختصاص نشاط حركي مكيؼ بجامعة عبد الحميد بف باديس )مستغانـ( لمباحث صامت 

بعنكاف دكافع تفضيؿ بعض  2110 -2110عبد الغني كالعرباكم عصاـ سميماني أحمد 
 فئة الصـ البكـ لمرياضات الجماعية.

  : الثانيةالدراسة 

دراسة مذكرة تخرج ضمف نيؿ عمى شيادة ليسانس في تربية البدنية كرياضية بجامعة 
تحت عنكاف دكافع ممارسة الرياضات الجماعية لدل  –مستغانـ  –عبد الحميد بف باديس 

المراىؽ تحت إعداد الطالبة آيت قاسي عبد قاسي عبد الحفيظ كبف عربي الطيب 
 كعمراني سميماف.

  : الثالثةالدراسة 

دراسة سفياف عبد اليادم كبف رمضاف طاىر محمد تحت عنكاف دكر الألعاب 
( 02 – 0الجماعية في تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي لدل أطفاؿ الكشافة الإسلامية مرحمة )

 –مستغانـ  –سنة بكلاية مستغانـ كتـ عرض ىذه الدراسة بجامعة عبد الحميد بف باديس 
 .  2101 – 2110سنة 

  : اسة الرابعةالدر 

دراسة مذكرة تخرج ضمف نيؿ عمى شيادة ليسانس في تربية بدنية كالرياضية بجامعة 
تحت عنكاف أىمية التصكر الذىني في تحسيف أداء  –مستغانـ  –عبد الحميد بف باديس 

سنة مف إعداد الطالبة زقام ياسيف كاضح  00 – 00لاعبيف كرة الطائرة لممرحمة العمرية 
 إبراىيـ.
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 الألعاب الجماعية الرياضية               الفصل الأول  
 

 تمييد: 

إف المعب معضمة في غاية الصعكبة فيك يمثؿ تحديا لمكتاب كالباحثيف في ىذا المجاؿ 
كقد يككف ىناؾ تشابو بينو ك بيف مفيكـ الحب تحس ك تشعر بو، كما لك أف بعض 
الميتميف بيذا المجاؿ أف الإنساف الذم لا يمعب لا يمكف أف يككف إنسانا كىذه مقكلة 

 لا يمكف تجاىميا. صحيحة، بؿ ىي تبدكا حقيقة ممحة

أما بالنسبة لمنشاط الرياضي الجماعي فيك أساس مف الأسس العممية لمتربية البدنية 
كالرياضية، ك تعتبر الألعاب الجماعية كسيمة ميمة مف أجؿ تحسيف القدرات النفسية 
عند الفرد، كالتي تخدـ بالدرجة الأكلى العلاقات مع الآخريف كذلؾ التفاعؿ الجماعي، 

كاجب المربيف الاىتماـ أكثر بيذه النشاطات الرياضية، الجماعية ك ذلؾ لأىمية ك مف 
 البالغة كالنتائج الإيجابية ليذه الأنشطة.
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 :المعب -1
 تعريف المعب : -1-1

يعد مكضكع المعب مف المكضكعات التربكية ك النفسية التي تتميز بالبساطة كالجاذبية 
كقد أكلاه التربكيكف كالميتمكف بو اىتماما كاسعا لأىميتو التنمكية إلا أنو عندما 
يتعرضكف يكاجيكف العديد مف إشكاليات لتكضيح مفيكـ أبعاده،ك المعب ظاىرة طبيعية 

"كظيفة  Simmelية ك الاجتماعية الميمة فقد اعتبرىا زميؿ كفطرية ليا أبعادىا النفس
"إلى انتشارىا عبر التاريخ  Weberإعداد الأطفاؿ لأدكار الكبار"، بينما أشار فيبر 

كمو" ك أكد كؿ منيما عمى أف المعب كمجمكعة أىداؼ أكثر ما يقكدىا ىك الحس، ك 
مفيكـ المعب كعرفو  Huizingaمف المنظكر الاجتماعي تناكؿ اليكلندم ىك زينجا 

بأنو كؿ ألكاف نشاط الحر الذم يؤدم بكعي تاـ خارج الحياة العادية باعتبارىا نشاطا 
مختصرا عمى حدكد الملائمة كينفذ كفؽ قكاعد مضبكطة مركاف عبد الحميد 

  .010، ص 2110إبراىيـ:"الرياضة لمجميع"، دار الثقافة، عماف، 

 شروط وصف المعب: - 1-2

 فرد حرا مستقلا.أف يككف ال 
 .  أف يككف غير ممتزـ

 .أف يككف غير منتج 

 .)أف يككف مدعيا )متظاىرا 

  أف يككف غير محككـ بقكاعد معمكمة سمفا مركاف عبد الحميد
 .010إبراىيـ:"الرياضة لمجميع"، مرجع سابؽ،ص

 نظريات المعب: -1-3

بحث العديد مف عمماء الاجتماع عف السبب في الميؿ لمعب كدكافعو، ك كضعكا  لقد
 عدة نظريات حاكؿ أف تفسر المعب بأشكالو المتعددة، ك مف أبرز تمؾ النظريات:
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 نظرية الطاقة الزائـدة: -1-3-1

لقد عبر الفيمسكؼ الألماني "فريدريؾ شيمدا" عف فكرتو عف المعب "بأنو البذؿ الغير 
ؼ لمطاقة الزائدة " ك كنتيجة كذلؾ يكجد لدل الإنساف قكة معطمة لفترات طكيمة ك الياد

أثناء فترات التعطيؿ تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السممية النشطة ك يزداد 
تراكميا حتى تصؿ إلى درجة يتحتـ فييا كجكد منفذ، ك المعب كسيمة ممتازة لاستنفاذ 

شارلز بيركر:" أسس التربية البدنية"، ترجمة د . حسف ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة ت
 .(000، ص 0000القاىرة،  )معكض، مكتبة الانجمك المصرية،

 نظرية الترويـح: -1-3-2

" القيمة التركيحية لمعب حيث تفترض نظريتو أف "الفرد يحتاج يكضح "جكنس مكتس
إلى المعب ككسيمة لاستعادة نشاط الجسـ ك حيكيتو بعد ساعات العمؿ المجيدة كيعمؿ 

 عمى إزالة التكتر 

 العصبي ك الإجياد العقمي ك القمؽ النفسي.

 نظرية المثيـرات: -1-3-3

ف مثيرات كؿ فرد، فالألعاب تنتقؿ مف يؤكد "ستنالي ىكؿ" أف المعب جزء لا يتجزأ م
جيؿ إلى جيؿ، ك الألعاب الحديثة ما ىي إلى صكرة متطكرة لتمؾ الألعاب القديمة 

 .007تشارلز بيركر:" أسس التربية البدنية"،مرجع سابؽ،ص

 :وظائف المعب -1-4

 .الإحساس بالسعادة الغامرة عف المعب 

 ركي.إشباع ميكؿ ك رغبات اللاعبيف نحك الأداء الح 

 .اكتساب اللاعب الإحساس بالتذكؽ كالجماؿ ك التغير الحركي 
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 .تدريب الحكاس مع تنمية القدرة عمى استخداـ ىذه الحكاس 

 .تنمية ك تطكير الحركات الطبيعية كالأساسية 

 .تنمية القيـ الخمقية ك الاجتماعية 

 .اكتساب الميارات الحركية 

 .www.almokhtasar.comتنمية عنصر الاتصاؿ 
  خصائص المعب و مزاياه: -1-5

 تتمثؿ خصائص المعب ك مزايا الممعب فيما يمي:

 .يمارسيا جميع الناس، كعمى اختلاؼ طبقاتيـ كمراتبيـ الاجتماعية 

 إلى ممارستيا الناس غريزيا باعتبارىا ضركرة كرغبة. يحبيا الجميع ك يميؿ 

 .ليا قكاعد كاضحة المعالـ يطبقيا ك يتمسؾ بيا جميع ممارسييا 

  ليا أبعادىا الاجتماعية ك الأخلاقية ك التربكية ك الصحية كالنفسية ك
 البدنية.

 .تبعث إلى النفس الراحة كالبيجة ك السركر ك المرح ك الفرح 

 ا العالمية التي تعتمد عمى قكاعد مكحدة ك يفيـ لغتيا تمتاز بكحدة رمكزى
 كؿ مف يمارسيا أك يتمتع بمشاىدة مسابقتيا ك مبارياتيا المفضمة.

 .إنيا خير كسيمة لتقارب الناس ك شعكب العالـ 

  إنيا خير كسيمة لتقارب كجيات النظر بيف جماىير الشعكب ك الأمة
 الكاحدة.

 جتمع ك تنمي ركح الألفة ك التسامح.تبني شخصية الفرد ك الجماعة ك الم 

 .إنيا خيرة كسيمة يمارس فييا كخلاليا نشاط رياضيا مميزا كذك نفع عميـ 

  أنيا تخمؽ شيئا مف الالتزاـ كالكفاء لفريؽ رياضي أك رياضي أك لعبة أك
 حركة تعكد صاحبيا عمى سمكؾ اجتماعي مميز خلاؿ حياتو اليكمية.

 ظاىرة إنسانية مبسطة لا عقدة ك لا تعقيد كلا انفعاؿ فييا نجـ الديف  إنيا
 .20، ص0000:" رأم في فمسفة المعب"، دار النشر، مصر، مالسيك ر 

 

http://www.almokhtasar.com/
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 دور الألعاب : -1-6

 :دور الألعاب في تكوين الطفل -1-6-1

ر ك تعتبر الألعاب كالأنشطة العامة في مجاؿ التربية البدنية ك الرياضية لجميع الأعما
لكلا الجنسيف ك عمى سكاء، ك ىي إحدل المقكمات الرئيسية لأم برنامج لمتربية البدنية 
ك يفضميا الكثيركف لأنيا قريبة مف طبيعة الفرد ك ميكلو، كبالإضافة إلى دكرىا الياـ 
في النمك البدني، الحركي، العقمي ك الانفعالي كالاجتماعي الذم يعكد عمى الفرد مف 

ي جديرة باىتماـ كؿ طالب لميمة التربية البدنية ك الرياضية علاكم ممارستو ليا كى
 .020، ص 0000، القاىرة، مصر، 0حسف:"عمـ النفس الرياضي"، الطبعة 

 دور الألعاب في النمو البدني: -1-6-2

تساعد الألعاب الطفؿ عمى النمك البدني فيو تنمي قدرة الجسـ عمى التكيؼ 
لتعب ك العكدة إلى حالتو الطبيعية، كتتضمف الألعاب لممجيكد كقدرتو عمى مقاكمة ا

العديد مف الحركات مثؿ الجرم، الرمي، القفز، الكثب، ككميا حركات تساعد عمى 
 تحسيف الأجيزة العضكية المختمفة كالجسـ )ىضمي، دكرم، تنفسي، عصبي(.

 :دور الألعاب في النمو الحركي -1-6-3

الحركة مع بذؿ أقؿ قدر ممكف مف  يعمؿ المعب عمى جعؿ الجسـ قادرا عمى
الطاقة كما تجعؿ حركات الطفؿ رشيقة كجميمة ك تعتمد الحركة الفعالة عمى العمؿ 
المنسؽ، بيف الجياز العضمي، ك الجياز العصبي ك تنمك ىذه الحركات في الألعاب 

 التي تتضمف ميارات مثؿ الجرم، الكثب....
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عصبي كذلؾ لكجكد ألعاب تتسـ بالإيقاع كما لمعب دكر في تنمية التكافؽ العضمي ال
في الحركات بيف الأعضاء السفمية ك العضكية سعد مرسي أحمد، ك ككرتر 

 .07، ص0000ككجؾ:"تربية الطفؿ المدرسية"، عالـ الكتب، القاىرة، 

 :دور الألعاب في النمو النفسي والانفعالي -1-6-4

دكف أف يككف لو ىدؼ، معيف كىك  المعب ىك نشاط الذم يقبؿ عميو الفرد برغبة تمقائية
بذلؾ إحدل الأساليب الطبيعية التي يعبر بيا الفرد عمى نفسو ك يعتبره عمماء النفس 
بأنو أحد الميكؿ الفطرية العامة التي تنطمؽ فييا المشاعر النفسية ك الطاقات الغريزية 
ت فيما يقكـ بو نشاط حر، إذ يساعد المعب في دراسة ك تشخيص كعلاج المشكلا

النفسية خصكصا في الأطفاؿ، حيث يغمب المعب عمى حياتيـ، أف المعب يعتبر عاملا 
لمترفيو عف النفس كليذا يخصص في العيادات النفسية حجرات خاصة بالمعب مزكدة 
بالكسائؿ التي يستمتع بيا المريض سكاء كانت ألعاب فردية أك جماعية علاكم 

 .020حسف:"عمـ النفس الرياضي"، مرجع سابؽ،ص

 دور الألعاب في النمو العقمي: -1-6-5

كما يحتاج الطفؿ إلى الغذاء لنمكه الجسمي فيك يحتاج لمعب لتنميتو حركيا ك ركحيا 
كعقميا كيبرزه دكر الألعاب مف الناحية العقمية في تنمية قدرة الطفؿ عمى التركيز ك عف 

مكف مف اكتشاؼ طريؽ المعب يمكف تطكير الإبداع عند الطفؿ كتكسيع بديييتو لت
محيطو، ك يمكف عف طريؽ المعب فيـ الخطط المتضمنة في الألعاب المختمفة ك 
تساعد عمى تحميؿ المكاقؼ المفاجئة الانفعاؿ القدرة عمى اتخاذ القرار بسرعة تحت 

 .ضغط الظركؼ
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 :دور الألعاب في النمو الاجتماعي -1-6-6

أثناء المعب يكتشؼ مسؤكليتو نحك يساىـ المعب في تنشئة الطفؿ اجتماعيا، فالطفؿ 
الجماعة ك الحاجة لمتبعية ك القيادة ك إلى ممارسة النجاح ك الشعكر بالانتماء، كما 
يتعمـ كيؼ يكاجو مكاقؼ الرضا ك المكاقؼ الضيقة ك اليزيمة كيتخفؼ في أثناء المعب 

 ك الحب ك الإيحاء كتحقيؽ الذات كاحتراـ حقكؽ الآخريف.

لاؿ المعب مع الآخريف للإثارة ك الآخذ كالعطاء كما يؤدم إلى كالطفؿ يتعمـ مف خ
المعب دكر في تككيف النظاـ الأخلاقي، ك الاجتماعي لمطفؿ مف خلاؿ الاندماج 
كالتعايش مع زملائو، فالجانب الاجتماعي لمعب ىك الجانب الذم يبحث عنو بكثرة في 

ة كالمشاركة ك احتراـ الغير النشاط الرياضي فمف خلالو يتعمـ الطفؿ الصدؽ ك الأمان
ك ملاحظة القكانيف كتطبيقيا كميا تساعد الطفؿ في تنمية ركح الجماعة لديو علاكم 

 .020حسف:"عمـ النفس الرياضي"،نفس المرجع السابؽ،ص 

  أنواع الألعاب:-1-7

 تنقسـ الألعاب إلى ثلاثة أنكاع رئيسية ىي:

 :الألعاب الصغيرة -1-7-1

الألعاب الصغيرة عمى الألعاب المنظمة تنظيما بسيطا، كىي ألعاب يشيع استخداـ 
سيمة في أدائيا ك لا تحتاج إلى ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا، كلا تكجد ليا قكانيف 
ثابتة أك تنظيمات محددة ك لكف يمكف لممعمـ مف كضع القكانيف التي يتناسب مع سف 

 قيقو.اللاعبيف، كاستعداداتيـ كاليدؼ المراد تح

كلا يمكف ممارستيا في أم مكاف كما يمكف أدائيا باستخداـ أدكات بسيطة أك بدكف 
أدكات، ك ىي لا تحتاج إلى تنظيـ دقيؽ أك معقد.كتتناسب الألعاب الصغيرة مع تلاميذ 
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المرحمة الابتدائية لملائمتيا لقدراتيـ كتعتبر الألعاب الصغيرة إعداد تمييديا بالألعاب 
فرصة لمتدريب كتنمية الميارات الحركية الأساسية المختمفة التي  الفرؽ حيث تتيح

تعتبر أساسا لمحياة اليكمية ك لمظركؼ المتقدمة لمرياضات الفردية التي يشترؾ فييا 
الطفؿ عندما يكبر، كفييا تزكد القكانيف تدريجيا إلى أف تصبح أقرب ما يمكف بمعبة 

حركية حتى يصمكا إلى ألعاب الفرؽ المعركفة أساسية كمما تقدـ التلاميذ في مياراتيـ ال
، 2112، 2إليف كديع فرج:"خبرات في الألعاب لمصغار كالكبار"، منشأة المعارؼ، ط

 .20ص 

 :الألعاب التمييدية -1-7-2

تعتبر الألعاب التمييدية مرحمة متقدمة للألعاب الصغيرة حيث يتـ فييا تطبيؽ الميارات 
الصغيرة بصكرتيا البسيطة إلى ميارات حركية تعد الحركية المكتسبة مف الألعاب 

اللاعب لألعاب الفرؽ مثؿ لعبة كرة السمة ك الكرة الطائرة ككرة اليد ك كرة القدـ ك 
 غيرىا مف الألعاب.

كتتميز الألعاب التمييدية عف ألعاب الفرؽ في أنو يمكف ممارستيا في ملاعب أقؿ 
لاعبيف المسمكح بيـ في ألعاب الفرؽ مساحة ك فييا فرصة لاشتراؾ عدد كبير مف ال

كما أنيا تحتاج مجالا مناسبا لأف يشبع فييا كؿ فرد ميمو إلى المعب  كتحقيؽ التدرج 
فييا مف البسيط إلى الأكثر تعقيدا، كما يمكف تطبيؽ القكاعد المرتبطة بالميارات 

ك استعدادات الحركية الأساسية تدريجيا، كتعمؿ الألعاب التمييدية عمى اكتشاؼ قدرات 
الطفؿ لممارسة ألعاب الفرؽ إليف كديع فرج:"خبرات في الألعاب لمصغار 

 .27كالكبار"،مرجع سابؽ،ص 
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 :ألعاب الفرق -1-7-3

 ألعاب الفرؽ ىي الألعاب التي تخضع لمقكانيف الدكلية، كليا نظـ ك قكاعد ثابتة متفؽ 
ذات مقاييس محددة، ك  عمييا دكليا، كتحتاج ىذه الألعاب إلى صلات لعب ك ملاعب

تمارس بأدكات ليا قياسات ك أكزاف ثابتة، ك تنظـ ليا دكرات رياضية، عمى المستكل 
الدكلي ك العالمي كيظير فييا التنافس الدائـ بيف دكؿ العالـ ك اىتماـ كؿ دكلة بتككيف 

 فرقيا القكمية التي تمثميا في ىذه الألعاب.

الرقي بالميارات الحركية لمفرد ك تنمي ركح كتتميز ألعاب الفرؽ بأنيا تساعد عمى 
المنافسة الصحيحة القكية ك تساعد الفرد عمى التفكير ك سرعة التصرؼ ك اتخاذ القرار 
السميـ، كما أنيا تعتبر مجالا لتنمية العلاقات الاجتماعية ك التكيؼ الاجتماعي إليف 

 .20بديع فرج:"خبرات في الألعاب لمصغار ك الكبار"،مرجع سابؽ،ص 

 الألعاب الرياضية الجماعية: -2

 تاريخ نشأة الألعاب الرياضية الجماعية: -2-1

إف الألعاب الرياضية الجماعية ظيرت منذ القديـ فيي تعتبر مف المميزات الثقافية لكؿ 
ككانت  TSU-CHUحضارة أك شعب، ففي الصيف كانت المعبة المعركفة لدييـ تسمى 

ثبتيف في الأرض، ك كانت تسمى عند العرب كرة تمعب برمي الكرة خمؼ خشابتيف م
إليف  Skukhyالعصا بينما عند شعكب أمريكا الشمالية كانكا يمارسكف لعبة اسميا 

، 0000كديع فرج:"خبرات في الألعاب لمصغار ك الكبار"، منشأة المعارؼ،الإسكندرية، 
   .00ص 

ىي عبارة عف كرة  Le remarieفي القرف العاشر قبؿ الميلاد عرفت لعبة اسما ك 
صغيرة تمعب بالأقداـ فقط شبو كرة القدـ، بينما كاف قبائؿ الإنكار في القرف السابع قبؿ 
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كىي شبو كرة السمة إليف كديع  Le pole taphkالميلاد اخترعكا لعبة اسميا 
 .01فرج:"خبرات في الألعاب لمصغار كالكبار"  مرجع سابؽ ، ص 

التي ىي لعبة  Harpa sitioh كف لإنشاء لعبةدكف أف ننسى ما قاـ بو الركماني
Rugby  حاليا، ك ىناؾ عدة لعب شعبية نذكر منياFoust ball  كىي لعبة جماعية

كىي لعبة تشيكية الأصؿ كىي منبع كرة  Hazenaكجدت قبؿ الكرة الطائرة كأيضا 
ليو اليد، كؿ ىذه المعب تركت الآثار الكافية في تاريخ الشعكب لتصؿ إلى ما كصمت إ

إليف كديع فرج: :"خبرات في الألعاب لمصغار كالكبار"  مرجع سابؽ،ص  00في القرف 
00.   

 :تعريف الألعاب الرياضية الجماعية -2-2

تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية كسيمة ميمة مف أجؿ تحسيف القدرات النفسية عند 
مف التعامؿ الاجتماعي ك الآخريف كذا الفرد، كالتي تخدـ بالدرجة الأكلى العلاقات مع 

الأساسي إذا كانت التربية البدنية كالرياضية في الفترة الأساسية تتماشى بطريقة جيدة 
عند دخكلو ىذا الاختصاص كلكف ىناؾ بعض الحقائؽ كللأسؼ فإف الطالب الذم 
يخرج مف الثانكية يممؾ الصفة عامة معمكمات محددة في التربية البدنية كالألعاب 

 .لجماعية بصفة عامة الرياضية ا

 نشأة و خصائص كرة القدم:-2-3

قبؿ  011تعتبر كرة القدـ مف أقدـ الرياضيات حيث أرجع تاريخ نشأتيا إلى سنة 
الميلاد في الصيف إلى جانب ىذا ظيرت في القرف العاشر قبؿ الميلاد لعبة تشبو كرة 

غير أف أكؿ ظيكر ليا في العصر الحديث يعكد الفضؿ فيو  LE KMARIالقدـ تسمى 
 بريطانيا في منتصؼ القرف الماضي كما اشتيرت في إنجمترا كالجزر المحيطة بيا. إلى
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كقد ساىـ في انتشارىا خارج ىذه المناطؽ الطمبة الأجانب الذيف كانكا يقطنكف في 
تتحكـ فييا، إلا أف ىذه  بريطانيا في البداية كانت كرة القدـ تمارس بدكف قكانيف

الكضعية سميت بقكاعد كامبردج، ك مما مرت إلا نيس حتى جرت عمييا تعديلات سنة 
كضعت قكانيف كقكاعد  0070تمتيا تعديلات أخرل سميت بقاعد شي فيمد عاـ  0000

تأسس المجمس الدكلي لكرة القدـ الذم كانت  0000تنظيمية لمندف ك شيفمد، ك في 
تأسست الاتحادية الدكلية لكرة القدـ  0010الرياضية المذككرة كفي تمثمو الجماعات 

مميكف ممارس كزارة  01اتحادية كطنية ، لما يعادؿ  001أكثر مف  FIFAكتضـ 
 .0000الشباب كالرياضة، المركز الكطني للإعلاـ كالكثائؽ الرياضية، 

 الخصائص المميزة لكرة القدم: -2-3-1

 :مف الجمد كزنيا ك حجميا حسب السف ك كركية الشكؿ مصنكعة الكرة
 (.G396- G450الجنس يمكف تحديدىا بيف )

 01ـ إلى  00ـ( ك عرضو )021ـ إلى 01مستطيؿ طكلو ما بيف ) :الممعب 
 ـ(.

 متر كالطكؿ بيف العمكديف  02يشمؿ عمكديف كعارضة سمكيا  :المرمى
 ـ(.7302)

 :أف يسبؽ ىذا  يحتسب اليدؼ عند مركر الكرة مف خط المرمى دكف اليدف
 الدخكؿ أم خطأ.

 00دقيقة يتخمميا كقت راحة  00دقيقة تمعب في كؿ شكط  01 :وقت المباراة 
 دقيقة.

 :لاعب لكؿ فريؽ ك كؿ فريؽ بزم مخالؼ لمفريؽ المنافس  00 اللاعبـون
 كزارة الشباب كالرياضة،مرجع سابؽ .
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 قوانينـيا: -2-3-2

ـ أخطاء كسكء السمكؾ في كرة 0000محمكد عاد خطاب ك كماؿ الديف زكي  حصر
، ك أم لاعب يرتكب FIFAالقدـ في تسع عناصر أساسية ك ىذا كفؽ قانكف ىيئة 

 مخالفة مف ىذه المخالفات التسع يعاب كىي:

 .ركؿ أك محاكلة ركؿ )رفس( الخصـ 
 ف أك الانحناء كعيمة الخصـ مثؿ إيقاعو أك محاكلة ذلؾ باستعماؿ الساقي

 أمامو أك خمفو.

 .دفع الخصـ بعنؼ أك بحالة خطرة 

 الكثب عمى الخصـ 

 .ضرب أك محاكلة ضرب الخصـ باليد 

 .مسؾ الخصـ باليد بأم جزء مف الذراع 

 .دفع الخصـ باليد بأم جزء مف الذراع 

 .يمنع لعب الكرة باليد إلى لحارس المرمى 

 الخصـ بالكتؼ مف الخمؼ إلا إذا اعترض طريقو سامي الصغار: "كرة  دفع
، 0002القدـ"، دار الكتب لمطباعة ك النشر، جامعة المكصؿ، العراؽ، 

 .01ص 

 نشـأة كرة السمـة: -2-4

تعتبر كرة السمة مف أشير الألعاب في العالـ مف حيث شعيبتيا كممارستيا خاصة في 
مف طرؼ الدكتكر "جيمس كاسميث" الذم استغرؽ كقتا أمريكا، كلككنيا ابتكرت ىناؾ 

إلى لعبة جديدة تسمى كرة السمة  0000طكيلا في الدراسة ك التفكير ليتكصؿ في سنة 
ك أطمؽ عميو اسـ  Basketلأف أكؿ ىدؼ استعمؿ لمتصكيب عميو كاف سمة الخرؽ 

Basket ball عية مف كتعتبر كرة السمة المعبة الأكلى التي كضعت تحت دراسة كا
قاعدة لمعبة  00أجؿ بعث أسسيا الأكلى كلقد كضع الدكتكر "جيمس كاسميث" 
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قاعدة منيا حتى الآف في قانكف المعبة حسف سيد معرض:  02الجديدة، لـ تزؿ ىناؾ 
 (.22،20، ص )0000، دار الفكر العربي، القاىرة، مصرف 0"كرة السمة لمجميع"، ط

 الخصائص المميزة لكرة السمة: -2-4-1

 :كركية الشكؿ كزنيا ك حجميا متغيريف حسب السف ك الجنس ك  الكـرة
 سـ(.701-70المحيط )

 :غ(201-211) الوزن. 

 :ـ(. 00-00ـ(  كعرضو )20-20مستطيؿ طكلو مف ) الممعب 

 :ـ( مف0310سـ، تقع عمى ارتفاع ) 00ىي حمقة أفقية قطرىا  السمة 
 الأرض تحتسب نقطة عند اختيار الكرة الحمقة مف الأعمى نحك الأسفؿ.

 :لاعبكف لكؿ فريؽ 10 اللاعبون Nicole de Chasamane: " Le 

médication physique et sport collectifs",Edition, Paris, 
Page 195. 

 قوانين كرة السمة: -2-4-2

  دقائؽ. 01فترات بػ :  0يتككف المقاء مف 
  د تفصؿ بيف الفترات، الأكلى كالثانية،الثالثة كالرابعة  2راحة قدرىا تكجد

 كقبؿ كؿ تمديد.

  دقيقة بيف الشكطيف. 00تكجد راحة قدرىا 

 .ينبغي عمى الفريقيف التبادؿ بالسمة في الفترة الثالثة 

  الحؽ لممستقبؿ في اختيار السمة ك مقعد الفريؽ كينبغي أف يعمـ الحكـ
 مى الأقؿ مف بداية المقاء.دقيقة ع 21بذلؾ قبؿ 

  يبدأ المقاء رسميا  بيف اثنيف داخؿ الدائرة المركزية لحظة ضرب الكرة
 بطريقة قانكنية .

  إف سجؿ لاعب عف غير قصد في سمة لعب فريقو فإف النقاط تسجؿ
 لصالح فريؽ الخصـ.
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  إف سجؿ لاعب عمدا سمة مف الممعب في سمة فريقو فيذا يعد خرؽ ك
 ط.لا تحتسب النقا

 .ذا قاـ لاعب بإدخاؿ كرة مف أسفؿ السمة فيذا خرؽ ك انتياؾ 

  لا يمكف بدأ المقاء إذا لـ يدخؿ أحد الفريقيف بخمس لاعبيف مستعديف لمعب
 عمى أرض الممعب.

  يمكف منح كؿ فريؽ مف فترات المعب الثلاث الأكلى كقت مستقطع
قت مستقطع كاحد كيمكف منح الفريؽ مرتيف كقت مستقطع في الفترة الرابعة، كك 

 أثناء كؿ تمديد.

  يبدأ الكقت المستقطع لمفريؽ عندما يصفر الحكـ كيقكـ بالإشارة
 المناسبة.

  إذا طمب التبديؿ أف الكقت المستقطع ينبغي عمى لاعب الاحتياط التقدـ
 نحك السجؿ قبؿ دخكؿ الممعب.

 .تمعب الكرة في كرة السمة باليد أك اليديف فقط 

 .يعتبر الجرم بالكرة أك ضربيا بالرجؿ أك إيقافيا بالرجؿ خرؽ ك انتياؾ 

 :يككف نجاح دخكؿ الكرة كالتالي 
  .نجاح سمة مف جراء رمية حرة تحسب نقطة كاحدة 
 .نجاح سمة متطبقة سمة تحسب نقطتيف 

  نقاط حسف سيد معكض: "كرة السمة  0نجاح سمة متقطعة سمة تحسب ثلاث
 .20لمجميع"،مرجع سابؽ ،ص

 نشأة كرة اليـد: -2-5

تعتبر كرة اليد مف أحدث الألعاب التي استخدمت فييا الكرة كخاصة إذا ما قكرنت 
بألعاب أخرل سبقتيا بعشرات بؿ بمئات السنيف ككرة القدـ كاليككي، ك تاريخ ميلاد 

، ببرليف لذا فيي تعتبر لعبة جديدة في العالـ كمو، 0007ىذه المعبة يرجع إلى عاـ 
معبة في الانتشار بسرعة، ك كما كاف الفضؿ لمدكتكر بالرغـ مف حداثتيا فقد أخذت ال

اميث في بعث كرة السمة ، كاف كذلؾ الفصؿ لمدرس الجامباز الألماني ماكس في 
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كمعبة ضمف  0000بعث لعبة جديدة أسماىا كرة اليد ك كانت المعبة تمارس قبؿ ذلؾ 
 نشاط الجمباز تعرؼ باسـ ككريال.

، ك مف 0007ماكس ىبرر ككارؿ برليف في  كقد كضعت القكاعد الأساسية مف طرؼ
ىذا التاريخ أخذت المعبة في الانتشار بسرعة منير جرجس إبراىيـ: "كرة اليد لمجميع"، 

 .17، ص 0000دار الفكر العربي، القاىرة، 

 الخصائص المميزة لكرة اليد: 2-5-1

 مستدرة أم كركية الشكؿ. :الكرة 

 :غ ك يختمؼ حسب السف ك الجنس.070غ إلى 020 مف الوزن 

 : سـ ك يختمؼ حسب السف ك الجنس. 01إلى  00مف  المحيط 

 :متر. 21متر ك عرضو  01مستطيؿ طكلو  الممعب 

 :متر، يحبس ىدؼ  2متر ك عرضو  0عبارة عف مرمى طكلو  اليدف
 عندما تجتاز الكرة خط المرمى.

 :إبراىيـ: "كرة اليد لمجميع"،  لاعبكف لكؿ فريؽ منير جرجس 7 اللاعبـون
 .17مرجع سابؽ، ص 

 قوانين كرة اليـد: -2-5-2

  متر. 21ـ ك العرض  01مساحة الممعب: الطكؿ 
  17عدد اللاعبيف. 

  في حاؿ اليجكـ جميع اللاعبيف يياجمكف ما عدا الحارس ، ك في حالة
 الدفاع جميع اللاعبكف يدافعكف.

 ( 10التبديؿ مفتكح كعدد الاحتياطييف). 

   ساعة، ك ليس  0/2عدد الأشكاط ىك شكطيف ك في كؿ شكط نصؼ ساعة
 ىناؾ كقت بدؿ ضائع.

 .الفائز لو نقطتيف ك التعادؿ نقطة كاحدة 
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  الإيقاؼ للاعب الذم يدافع بطريقة خشنة، أك يحتج عمى الحكـ أك يقؼ
 الكرة بعيدا بيدؼ إضافة الكقت.

 .الإيقاؼ يككف لمدة دقيقتيف 

 إذا تعمد اللاعب إيذاء الخصـ أك إذا حصؿ عمى إيقاؼ لمدة دقيقتيف  الطرد
 ثلاث مرات.

  7إذا أرجع اللاعب الكرة لحارس مرماه، تحسب رمية جزاء ك تسعى رمية 
 متر.

  إذا دخؿ اللاعب المدافع داخؿ دائرة مرماه تحتسب رمية جراء عند محاكلتو
 التصدم لممياجـ.

  دائر خصمو تحسب رمية حرة.إذا دخؿ المياجـ أثناء اليجكـ 

  إذا قفز اللاعب كصكب قبؿ أف تلامس قدمو أرضية الدائرة تعتبر المعبة
 صحيحة.

 .إذا اندفع المياجـ ناحية المدافع كدفعو تحتسب رمية حرة لصالح المدافع 

 .إذا اندفع المدافع ك دفع المياجـ أرضا تحتسب رمية حرة لصالح المياجـ 

 لمياجـ بأم طريقة كانت تحتسب رمية حرة ك إذا إذا حاكؿ المدافع إمساؾ ا
 أعاقو عف التيديؼ تحتسب رمية جزاء.

  إذا سقط المياجـ أرضا بطريقة خطرة بعد مشاركة المدافع يمكف أف يتعرض
ىذا الأخير للاستبعاد منير جرجس إبراىيـ : "كرة اليد لمجميع"،   مرجع 

 .01سابؽ، ص 
 نشأة كرة الطـائرة: -2-6 

( كالتي أسماىا في البداية 0000-0071الطائرة الأمريكي كلياـ مكرغاف ) ابتدع كرة
حيث تـ عقد مؤتمر مع مديرية التعميـ البدني  0000"مينتكنيت" ك كاف ذلؾ سنة 

YMCZ  في أمريكا حيث دعا مكرغاف يشرح لعبتو كالإقناع كؿ الأطراؼ، اقترح إجراء
تـ في ىذا المؤتمر استبداؿ "مينتكنيت" مقابمة في كرة الطائرة في حالة الجمباز، كقد 

 0010،  كفي عاـ 0007بالكرة الطائرة ك طبقت القكاعد كالقكانيف لأكؿ مرة في عاـ 
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 0022ظيرت في برنامج الشرؽ الأكسط في سنة  0000ظيرت في الياباف كفي سنة 
( اكتشؼ 0001-0007أصبح لمس الكرة مقتصرا عمى ثلاث لمسات بيف عاـ )

عصاـ الديف  0007لكرة الطائرة، كضع دستكر الاتجاه الدكلي عاـ الأكربيكف ا
الكشاحي :"المبادئ التعميمية في الكرة الطائرة" ،دار الفكر 

  .20،ص0000العربي،القاىرة،

 الخصائص المميزة لمكرة الطائرة: -2-6-1

 :مستديرة المحيط ك الكزف يختمؼ حسب السف ك الجنس. الكرة 
 :أمتار محاط بمنطقة حرة  0متر ك عرضو  00مستطيؿ طكلو  الممعب

ـ يجزأ الممعب إلى جزأيف بكاسطة خط الكسط تعمكف شبكة 0بعرض يساكم 
متر مسدكدة مف الطرفيف بأعمدة إذ يصؿ ارتفاع الشبكة عف  0عرضيا 

ـ.كتعمؿ الكرة الطائرة 2320ـ كالإناث 2300خط الكسط بالنسبة لمذككر 
مرير السحؽ ك الاسترجاع كالصد ك تقنيات ىي الإرساؿ كالاستقباؿ الت

 اليدؼ.
 :تسجؿ نقطة إذا لامست الكرة أرضية الفريؽ الخصـ أك في حالة  اليدف

 خركج الكرة عف مساحات المعب.

 :لاعبيف عصاـ الديف الكشاحي:"المبادئ  10كؿ فريؽ مككف مف  اللاعبون
 .20التعميمية في الكرة الطائرة"، مرجع سابؽ ، ص 

 الكرة الطائرة:قوانين  -2-6-3

  يجب أنتككف الكرة مستديرة مصنكعة مف الجمد أك جمد صناعي بداخميا
 201كيس ىكائي مصنكع مف المطاط أك مادة مماثمة ككزنيا يتراكح بيف 

 غ.201ك 
  يجب أف يككف لكف ك تصميـ القمصاف كالشكرتات مكحدا ما عدا اللاعب

 الحر.

  00إلى  0يجب أف ترقـ القمصاف مف. 
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 فريؽ نقطة عند ارتطاـ الكرة بنجاح عمى ميداف المنافس.يسجؿ ال 

 .يسجؿ الفريؽ نقطة عندما يرتكب الفريؽ المنافس خطأ 

 .يسجؿ الفريؽ نقطة عند يعاقب الفريؽ المنافس بإنذار 

 .يفكز بالمباراة الفريؽ الذم فاز ثلاث جكلات 

 ( يمعب الشكط الفاصؿ 2-2في حالة التعادؿ )دقيقة. 00 

  تبديلات لكؿ فريؽ في كؿ شكط. 0يسمح بإجراء 

 :تعتبر الكرة خارجا عندما 

 .يككف جزء الكرة الذم لامس الأرض خارج الخطكط الجانبية بالكامؿ 
 .تممس جسما خارج الممعب أك السقؼ أك شخصا خارج الممعب 

  تممس العصتاف اليكائيتاف أك الحباؿ أك القائمتيف أك الشبكة خارج الأشرطة
 الجانبية.

 مستكل العمكدم لمشبكة كميا أك حتى جزئيا خارج مجاؿ العبكر.تعتبر ال 

 .تعبر بالكامؿ المجاؿ السفمي تحت الشبكة 

 .لا يجكز اللاعب أف يحتكم الكرة مرتيف 

  يجب أف لا تممس قدـ الكرة )قدماه( اللاعب عند الارتقاء، خط اليجكـ أك
 تعبر فكقو.

 

 وخصائص الألعاب الرياضية الجماعية: مميزات -2-7

إف الألعاب الرياضية الجماعية تختمؼ عف الألعاب الأخرل مف حيث الخصائص 
كالمميزات المختمفة التالية: الكرة ك الميداف، اليمكـ كالدفاع، كىذا مف خلاؿ بنية المعب 

 في الألعاب الرياضية الجماعية.

ر تبقى تتسمى بالخصكصيات مف الخصـ، الزملاء، القكانيف كؿ ىذه العناص
التطبيؽ، فالكرة ميزة تمتاز بيا ىذه الألعاب الأخرل، كالقكانيف تنظـ صفات الاتصالات 
المسمكح بيف الزملاء أك مع الخصـ لأنو ىناؾ ألعاب يسمح فييا بالاحتكاؾ الجسمي 
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ة مثؿ كرة القدـ ك ألعاب أخرل لا يسمح فييا بالاحتكاؾ الجسمي مثؿ الكرة الطاىر 
 .01إيميف كديع فرج: ،خبرات في الألعاب لمصغار ك الكبار، مرجع سابؽ، ص 

إف ما يميز ىذه النشاطات عف غيرىا ىي العلاقات المتبادلة ك المتكاصمة بيف 
اليجكـ ك الدفاع في مختمؼ مراحؿ المعب ك تكتيكو، ك كذا إدراؾ ك تكامؿ العلاقات 

 الزمنية، كتكييفيا مع الإنجاز الحركي.

جب عمى الطالب المشاركة في النشاطات مف أجؿ تككينو الخاص، كأخذ مختمؼ كي
مسؤكليات التنظيـ، كليس ىذا فحسب بؿ يجب عميو أخذ بعيف الاعتبار ك النظر في 
مميزات كخصائص الألعاب الرياضية الجماعية، كىذا مف حيث الصفات التي تتطكر 

في القدرات الذاتية، ككذلؾ تطكر ركح  بكاسطة التنسيؽ، التكازف ك سرعة التنفيذ كالثقة
المبادرة كالثقة بالجماعة ك تطكر الصفات البدنية ك المتمثؿ في القكة، السرعة، 

 .المداكمة، المركنة، الرشاقة

 ثوابت و أدوات الألعاب الرياضية الجماعية: -2-8

 الكـرة: -2-8-1

ركية، ممتمكة قكتيا ك تعتبر الكرة أداة مؤثرة بالنسبة للاعب، ك تمبي حاجياتو الح
 حركتيا الخاصة بيا، ىي تنشيط حركة اللاعب ك تحثو عمى التحرؾ الجدم ك القفز.

الكرة تمثؿ كسيمة، مف خلاليا يستطيع اللاعب )الطالب( إلغاء عدكانيتو كأداة تسمح لو 
بفرض سيطرتو عندما يتحصؿ عمييا، كقص الكرات، القذفات، كالمحافظة عمى 

 الكرة....

ازاة فيي تمثؿ عامؿ تبادؿ، ك ذلؾ حسب قكانيف مختمفة أك دقيقة تحدد حسب كبالمك 
 كؿ لعبة.
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  :الميدان -2-8-2

ميداف الألعاب الرياضية الجماعية فضاء مغمؼ حيادم ك مدعـ لإجراء كالتقاء 
فريقيف يتممؾ أبعاد دقيقة، بحيث أف كؿ لاعب يقتسـ ىذا الفضاء مع زملاءه لمتنافس 

 .اع عمى منطقتو الخاصة ضد الخصـ ك الدف

 :المرمى -2-8-3

فكؽ الميداف مف أجؿ الفكز لابد عمى الفريؽ أف يسجؿ أكبر عدد مف النقاط ضد 
دخاليا أك لمسيا ليدؼ معيف.  خصمو، كىذا يعني إيصاؿ الكرة كا 

كطبيعة المرمى مرتبطة بنكع المعبة الجماعية، فاليدؼ يمكف أف يككف الممعب نفسو 
 رة أيف تجب أف تممس الكرة الأرض لتحقيؽ نقطة.مثؿ الكرة الطائ

أما فيما يخص الألعاب الرياضية الجماعية الأخرل، المرمى عبارة عف إشارة مادية 
ثابتة، أم مرمى تدخؿ مف خلاليا الكرة ناصيؼ جميؿ:" مكسكعة الألعاب الرياضية 

 (.00،01، ص)0000المفصمة "، الدار العممية ، بيركت، عماف،

 القوانين: -2-8-4

إف بيئة نشاط المعبة الرياضية الجماعية تتطمب التأقمـ مع مجمكعة قكانيف، ك التي 
تحدد صفة لعب الكرة كبأم منطقة مف الاسـ كما تنتيج بمعرفة شكؿ الكرة حجميا 
ككزنيا كما تعمـ بمكازاة كيفية التعامؿ مع الخصـ فكؽ أبعاد ساحة المعب، عدد 

 اركة المقاء كمدة المباريات.اللاعبيف المسمكح ليـ بمش

كالقكانيف ىي مجمكعة اتفاقيات دقيقة، كفكر خضكع اللاعب تحت ىذه القكانيف 
 .تصبح حركيتو محدكدة كمختصة كحسب كؿ لعبة رياضية جماعية

 الزمـلاء: -2-8-5
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المعبة الرياضية الجماعية نشاط يتطمب التعاكف مف أجؿ ىدؼ كاحد مشترؾ كىذا 
اجب عميو أف يفيـ زميمو الآخر ك نكاياه في مستكل التعاكف كىذا لا يعني أف اللاعب ك 

يتحقؽ إلا بعد معرفة الرفيؽ كالشعكر بتصرفاتو بالإضافة إلى معرفة المؤشرات التي 
تكشؼ عف أىدافو ناصيؼ جميؿ:"مكسكعة المعاب الرياضية المفصمة"،مرجع سابؽ، 

 .02ص 

  الخصـم: -2-8-6

أصبح مركب مكافؽ لكف الألعاب الرياضية الجماعية فإف إذا كاف كجكد الرفقاء قد 
كجكد الخصـ يمثؿ عنصر مشترؾ ك أساسي: ك كؿ القابمة تككف محممة كمعرفة، 
بمعنى نتيجة القكة بيف فريقيف عف طريؽ اليجكـ كؿ فريؽ يحاكؿ ترجيح كفة لصالحو 

 .عف طريؽ الحصكؿ عمى نقاط ك في حيف أف الدفاع يحاكؿ إبقاء التكازف

 أىداف برنامج الألعاب الرياضية الجماعية: -2-9

إف برنامج الألعاب الرياضية الجماعية يجب أف تقترح لو أىداؼ أساسية مف أجؿ 
تطكير بعض الصفات الخاصة في الألعاب الرياضية الجماعية، كينقسـ ىذا البرنامج 

 إلى أربعة أقساـ لمعبة المختارة ك الذم يتمثؿ في الأىداؼ التالية:

 .فيـ ك استيعاب مختمؼ حالات المعب كالتكيؼ معيا 
 .الكعي بالعناصر كالمككنات الجماعية كيككف ىذا بطريقة عضكية 

  التنظيـ الجماعي مثؿ اليجكـ ك الدفاع كمختمؼ أنكاع كمراحؿ المعب ك
 تداخميا.

 .تحسيف الكضع ك الميارات الفردية ك الجماعية لمحتكل المعب 

 صغرة عف عناصر المعب التكتيكي ك استيعاب إعطاء رؤية كاضحة ك لك م
 الأكضاع المختمفة.
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  دراؾ العلاقات الزمنية ك المكانية التي تصمح للاستيعاب الجيد ثـ إدماج كا 
 التنفيذ.

ك مف ىنا يجب النظر إلى المميزات التي يمكف تطكيرىا في ضكء ىذه 
ائؽ النفسية العناصر كيمكف حصر ىذه المميزات بصيغة خاصة في العناصر ك الحق

ك ىذا راجع بالدرجة الأكلى إلى صعكبة ىذه الخصائص في ىذه المرحمة بالإضافة 
إلى عناصر حركية كبدنية عديدة، ك مف خلاؿ ما سبؽ ذكره يحب أف يشارؾ اللاعب 
كبأخذ بعض المسؤكليات ك عمى المستكل التنظيـ يمكف تحديد بعض ىذه المسؤكليات 

 فيما يمي:

 ثؿ الفريؽ.قائد الفريؽ أك مم .0

 مسجؿ النتائج عمى أكراؽ المقابلات. .2

 حكـ المقابلات. .0

 .منظـ لمنافسات الفرؽ .0
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 ة: ـــلاصـخ

يمكف القكؿ المعب معرؼ كنشاط بدني ك ذىني ييدؼ إلى الترقية كما أف الألعاب 
الرياضية الجماعية بشكميا الشامؿ تيدؼ إلى تطكير الناحية البدنية، النفسية، 

 الاجتماعية.

كعميو فإف الممارسة الرياضية ىي نشاطات رياضية مختمفة تطكرت عبر السنيف   
نما لرفع المستكل  كيقكـ بيا الأفراد كالجماعات  ليس لغرض تقكية الجسـ كالعضلات كا 

 الحيكم  لمفرد نفسيا كعقميا  كاجتماعية  كحتى سمككيا إف صح التعبير  .

حد ذاتيا إطار تربكم كقاعدة أساسية في كما تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية في 
 تككيف الطالب ككذلؾ ككسيمة تمنع التجمد النفسي ك البدني .

نستخمص مما تطرقنا إليو   أف خصائص  كمميزات  الألعاب الرياضية الجماعية   
تختمؼ باختلاؼ  النشاط الجماعي كما  أف الاختلاؼ يكمف أيضا بأىداؼ كؿ لعبة 

     .جماعية

 



 

 

 

 

 نـيالفصل الثا

 (57 -55مرحلة العمرية )
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  : تمييـــد

تعتبر المراىقة مرحمة مف المراحؿ الأساسية في حياة الإنساف كأصعبيا لككنيا تشمؿ 

فيي تنفرد بميزة النمك السريع غير المنظـ كقمة التكافؽ  يةدعدة تغيرات عقمية كجس

العضمي العصبي، بالإضافة إلى النمك الانفعالي كالتخيؿ كالحمـ، مما يجعميا مرحمة 

مثيرة للاىتماـ كىذا ما كجو الأنظار نحكىا  حيث كضعيا " ستانمي ىكؿ" أنيا فترة 

ا المعاناة كالإحباط كالصراع، عكاطؼ،كتكتر، كشدة كتكتنفيا الأكىاـ النفسية كتسكدى

كالقمؽ كالمشكلات كصعكبة التكافؽ كيعتقد العمماء كالباحثكف في دراسة فترة المراىقة 

لاعتبارات مدرسية إلا أف ذلؾ لا يمنع مف دراسة تمؾ المرحمة النيائية لاعتبارات 

عممية نفعية تجعمنا أقدر عمى التعامؿ مع المراىؽ مف جية كعمى فيمو مف جية 

 أخرل. كعمى ىذا الأساس ارتأينا أف نمر بكـ إلى كاحة المراىقة لنغترؼ لكـ منيا.
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 : المراىقة -2

 مفيوميا و تعريفيا: 

المراىقة لغكيا : إف كممة المراىقة مشتقة مف  فعؿ "راىؽ" معناه الاقتراب ك الدنك  -

 .اكتماؿ النضجمف الحمـ فالمراىؽ بيذا المعنى ىك الفرد الذم يقترب مف الحمـ  ك 

(. الأسس النفسية لمنمك مف الطفكلة الى 1985)الدكتكر فؤاد بيي السيد. )

 .(457الشيخكخة. دار الفكر العربي 

" ASOLOSCEREالمراىقة اصطلاحا: معناىا سف التغيير  مشتقة مف  كممة"   -

 .brocnnier, 1980, p)" بمعنى كبركنيGRANDIRكتعني باللاتينية "

ب مف  النضج كىي الفترة التي تقع ما بيف مرحمة نياية الطفكلة  كتعني الاقترا(11

 .  (45، صفحة 1951)بياحك،  المتأخرة ك بداية مرحمة سف الرشد

كبذلؾ فالمراىؽ لا يعتبر طفلا كلا يككف راشدا أك كما يرل 

"EKESTENBERG " 

غالبا أف المراىؽ طفؿ ك راشد في نفس الكقت " ك في الكاقع ليس بطفؿ كلا  "يقاؿ

 .(brocnnier, 1980, p. 11) براشد

المراىقة ىي مرحمة مف مراحؿ النمك السريع،كىي مرحمة  معنى المراىقة : -1-1

قصيرة لا تتجاكز السنتيف، كليذا فالمراىقة بيذا المعنى تعني إرىاؽ لمبمكغ، ك 

 المراىقة بالمعنى العاـ ىي المرحمة التي تصؿ بالطفكلة المتأخرة الى سف الرشد .
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لبمكغ ك تنتيي بالرشد ك كالمراىقة بمعناىا العممي الصحيح ىي المرحمة التي تبدأ با

إكماؿ النضج فيي بيذا المعنى عممية بيكلكجية حيكية في بدئيا، كظاىرم اجتماعي 

في نيايتيا، كيختمؼ المدل  الزمني القائـ بيف كنيايتيا حسب  الاختلاؼ مف فرد 

 إلى فرد ك مف سلالة إلى  أخرل . 

 اثية  ك الغذائية .كيخضع  ىذا الاختلاؼ لمعكامؿ الجينية  ك البيئية ك الكر 

 " كما يعرفياREME ZAZZO: "  المراىقة ىي ذلؾ المجاؿ الزمني الذم يؤدم

 .(sillany, 1980, p. 03) باستعدادات نفسكبيكلكجية الى النضج الاجتماعية

 متعددة فيي فترة نمك جسدم كظاىرم  كيرل "دكسترانس" بأف المراىقة تعاريؼ

 كاجتماعي، كما  أنيا فترة تحكلات نفسية عميقة.

 : أقســام المراىقـــة -3

يقسـ الباحثكف كالعمماء الأمريكيكف مرحمة المراىقة إلى ثلاثة أقساـ لتسييؿ مجاؿ 

الدراسة كالبحث فقط لا غير كلضبط كؿ التغيرات كالمظاىر النفسية السمككية التي 

 ث في ىذه الفترة فيما يمي أقساميا: تحد

 ( سنة:54 -52المراىقة المبكرة ) -2-5  

كىي المرحمة التي تمتد مف بدأ النمك السريع  المصاحب لمبمكغ إلى حكالي سنة إلى 

سنتيف بعد البمكغ عند استقرار التغيرات البيكلكجية الجديدة عند الفرد، كفي ىذه 
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المرحمة المبكرة يسعى المراىؽ إلى الاستقلاؿ كيرغب  في التحرر مف القيكد 

 كالسيطرة التي تحيط بو كيستيقظ لديو إحساس بذاتو ككيانو ككذا التفطف الجنسي.

 ( سنة:57 -55المراىقة الوسطى ) -2-2   

كىي المرحمة الثانكية كما يميز ىذه المرحمة سرعة النمك الجنسي نسبيا زيادة 

 لتغيرات الجسمية الفيزيكلكجية كاىتماـ المراىؽ بمظيره كقكة جسمو كحب ذاتو.ا

 : ( سنة25-58المراىقة المتأخرة ) -2-3

كىي مرحمة الشباب حيث أنيا تعتبر المرحمة التي تتخذ فييا القرارات كاختيار المينة 

كتتبمكر  المستقبمية ككذلؾ اختيار الزكج أك العزكب، كيتجو نحك الشباب الانفعالي

بعض العكاطؼ مثؿ الاعتناء بالمظير الخارجي ككذا البحث عف المكانة 

 .(134)السيد، صفحة  الاجتماعية

 : خصائــص المراىقـــة -4

 النمو الجنسي: -  3-5

تتميز ىذه المرحمة بالنضج الجنسي كظيكر مميزات يطمؽ عمييا" الصفات الجنسية 

الثانكية" مثلا عند البنات تنمك عظاـ الحكض، بحيث تتخذ شكؿ حكض الأنثى 

 كاختزاف الدىف في الأرداؼ كنمكىا ككذلؾ أعضاء أخرل كالرحـ كالميبؿ كالثدييف"

 .(81,43,44، الصفحات 1984)العيساكم، 
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تتابع منتظـ أم عممية بعد أخرل بنكع مف  كيككف في ىذه المرحمة النمك الجنسي في

الترتيب الثابت لا يتغير مف حالة إلى أخرل إلا نادرا، إلا أف السف الذم تبدأ عنده 

 (39، صفحة 1984)اسماعيؿ،  عممية النمك الجنسي يختمؼ اختلافا بينا

بظيكر الفركؽ المميزة في تركيب جسـ الفتى كعميو يتضح أف مرحمة المراىقة تتميز 

كالفتاة بصكرة كاضحة، كيصؿ الفتياف إلى نضجيـ البدني كالجنسي الكامؿ تقريبا 

في حيف تتميز عضلات الفتيات بالطراكة كالميكنة، كيككف الفتياف أطكؿ كأثقؿ كزنا 

 عف الفتيات.

 : النمو العقمي - 2 -3

ك يسمى بالقدرة العقمية العامة كما تتضح القدرات في ىذه المرحمة بنمك الذكاء العاـ 

الفكرية كالميكؿ إلى نشاط معيف دكف غيره ككذالؾ تزداد قدرة المراىؽ عمى القياـ 

بالعمميات العقمية العميا كيتفتح ذىنو، استطاع عمماء النفس بعد دراسات طكيمة أف 

" القدرات العقمية" يحددكا بعض مف القدرات اليامة كقد أطمقكا عمى ىذه القدرات 

كىي الفيـ المغكم القدرة المكانية، التفكير، القدرة العددية، الطلاقة المفظية، التذكر، 

 (55، صفحة 1984)اسماعيؿ،  سيكلة الإدراؾ، الذكاء
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 النمو الجسمي:  - 3-3

عف المرحمة الأكلى لممراىقة، تميز ىذه الفترة بتباطؤ سرعة النمك الجسمي نسبيا 

رىافا كالممس كالذكؽ كالسمع كتتحسف الحالة الصحية لممراىؽ  كتزداد الحكاس دقة كا 

 (335، صفحة 1977)زىراف، 

كينضج الفتياف كالفتيات بدنيا بصفة كاممة تقريبا إذ تتخذ ملامح الكجو كالجسـ 

 .(134، صفحة 1998)علاكم،  تقريباصكرتيا الكاممة 

كيستطيع المراىؽ بكاسطة الأنشطة الرياضية أف يخفؼ مف ىذا الاختلاؿ في 

الاتزاف بكاسطة ممارسة رياضة كيكاية يمارسيا أسبكعيا أك يكميا حسب ىكايتو 

لممراىؽ حيث تعينو عمى كمجمؿ القكؿ أف الرياضة تعتبر أكثر مف كسيمة ترفيو 

 فالرياضة داء لكؿ العمؿ. (44، صفحة 1984)العيساكم،  تخطي المرحمة بنجاح

 النمو النفسي الانفعالي: -  3-4 

حسب تعريؼ المراىقة أنيا مرحمة انتقالية مف الطفكلة إلى الرشد كىذا ما تكجو 

قاؿ بأف المراىقة مف أىـ مراحؿ النمك الحساسة التي نحكه" فؤاد البيي"  حيث 

يفاجئ فييا المراىؽ بتغيرات عضكية ككذا نفسية سريعة تجعمو شديد الميؿ إلى 

التمرد كالطغياف كالعنؼ كالاندفاع لذا تسمى ىذه المرحمة أحيانا بالمرحمة السمبية 

 (451، صفحة 1985)البيي،  خاصة مف الناحية النفسية
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ك بيذا يتأثر النمك الانفعالي لدل المراىقيف بالبيئة الاجتماعية كالأسرية التي يعيش 

فييا المراىؽ، كما يحيط بو مف عادات كأعراؼ كتقاليد كاتجاىات كميكؿ، حيث 

 تكجو سمككو كتكيفو مع الآخريف أك مع نفسو.

 النمو الاجتماعي لممراىق: -3-5 

يميز النمك الاجتماعي لممراىؽ في ىذه المرحمة التي لا تخمك ىي الأخرل مف 

الأىمية أف المراىؽ يشعر في ىذه المرحمة بالبمكغ مما يرغمو عمى إتباع سمككيات 

معينة منيا: محاكلة التحرر مف القيكد التي يفرضيا عميو الكالديف أك الأستاذ في 

لكفاءتو كمقدرتو كما يحاكؿ دائما تقميد الكبار البيت أك في المدرسة كيعتبرىا جاىلا 

 (448، صفحة 1973)محمد،  كخاصة النجكـ

كيبدأ فييا المراىؽ بإظيار الرغبة الاجتماعية مف حيث الانضماـ إلى النكادم أك 

بالانتماء إلى الأحزاب أك الجمعيات  عمى اختلاؼ ألكانيا مما يؤمف لو شعكرا 

المجتمع كإنساف ذا قيمة فعالة، أما الشيء الممفت لمنظر في ىذه المرحمة فيك ميؿ 

لمجنس الآخر نحك عكسو، مما يترتب عميو ميؿ اجتماعي جديد لمشاركة فيما بعد 

المشاكؿ  (143، صفحة 1986)خكرم،  لأف يككف إنسانا قادرا عمى بناء مستقبمو

التي يكاجييا المراىؽ ىي المسؤكلة عمى الاضطرابات في حياة المراىقيف كالقمؽ 

كالخكؼ كالخجؿ كقد أسفرت الأبحاث في المجتمعات المتحضرة عمى أف المراىقة 
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قد تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظركؼ الاجتماعية كالثقافية التي يعيشيا المراىؽ 

 ة لممراىؽ كنذكر منيا: كعمى ذلؾ فيناؾ أشكالا مختمف

 مراىقة سكية. -

 مراىقة إنسحابية. -

 .(44، صفحة 1984)العيساكم،  مراىقة عدكانية -

 مشاكــل المراىقــة:  -4

 المشاكل النفسية: - 4-5

لمف الطبيعي أف تتسـ الحياة النفسية لممراىؽ بالفكضكية كالتناقض كالتجارب  إف

العديدة التي يقكـ بيا المراىؽ كقد تككف فاشمة كقد تككف ناجحة. فيك بذلؾ يعيش 

في صراعات داخمية مكبكتة قد يظيرىا أحيانا بالعدكاف كالتمرد عمى الأعراؼ 

الاعتراؼ بشخصيتو كقد تؤدم ىذه كالتقاليد فيك يعتقد أنو يجب عمى الجميع 

الصراعات النفسية إلى الإحساس بالذنب كالقير فيؤدم بو إلى الاكتئاب كالانعزاؿ 

أك إلى السمكؾ العدكاني. كنستطيع صرؼ النظر عف ىذه المشاكؿ بإدماج المراىؽ 

في النشاط الرياضي أك الكشفي أك الاجتماعي لكي يتكيؼ مع حياة الجماعة كيتعمـ 

 لمسؤكلية.ركح ا
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 المشاكل الصحية: -4-2

تعد التغيرات التي تحؿ بالجسـ خلاؿ ىذه الفترة مؤثرا لنمك المراىؽ كعميو أف يتكيؼ 

مع تغيرات أعضاء جسمية كيستجيب لمنتائج كالآثار التي تركتيا تمؾ التغيرات كمف 

لنمك ىنا فإف مرحمة المراىقة تمتاز بسرعة النمك الجسمي كاكتماؿ النضج، كيتطمب ا

الجسمي كالعقمي كالجنسي السريع لممراىؽ إلى تغذية كاممة حتى تعكض الجسـ 

كتمده بما يمزمو لمنمك ككثير مف المراىقيف مف لا يجد ذلؾ، فيصاب ببعض 

المتاعب الصحية كالسمنة كتشكه القكاـ كقصر النظر كنتيجة لنضج الغدد الجنسية 

بعض العادات السيئة  كاكتماؿ كظائفيا فإف المراىؽ قد يخرؽ كيمارس

".كمف ىنا يككف دكر ( Mostu Raa time)الإستمناء: العادة السرية "كالاستمناء

الأسرة كالمدرسة كالمجتمع في تكفير الغذاء المادم كالمعنكم الذم يتسمع بو المراىؽ 

 لمكاجية ىذه المشاكؿ كالخركج منيا بأخؼ الأضرار. 

 المشاكل الانفعالية: -4-3

إف المشاكؿ الصحية التي يتعرض ليا أثناء مرحمة المراىقة حتما تؤدم بو إلى 

مشاكؿ انفعالية شعكرية فيذه المرحمة تتميز بعدة انفعالات كالاندفاع الانفعالي بسبب 

شعكر المراىؽ بقيمتو كقد يتسرع كيندفع في سمككيات خاطئة تكرطو في مشاكؿ مع 

اؿ بسرعة التغير، كالتقمب ككذا كثرة الصراعات الأسرة أك المجتمع كما تمتاز الأفع
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سكاء مع الذات أك مع الغير كىذا ما ذىب إليو الدكتكر" أحمد عزت راجع" عف 

 الصراعات التي يعانييا المراىؽ كنذكر منيا:

 صراع عائمي بيف ميمو نحك التحرر مف قيكد الأسرة كبيف سمطة الأسرة. -

 صراع بيف مثالية الشباب كالكاقع. -

 صراع بيف جيمو كالجيؿ الماضي. -

 صراع ديني بيف ما تعممو مف شعائر كبيف ما يصدره لو تفكيره الجديد. -

 صراع بيف مغريات الطفكلة كالرجكلة. -

، 1984)العيساكم،  صراع بيف شعكره الشديد بذاتو كشعكره الشديد بالجماعة -
 (43,41الصفحات 

 الاجتماعية: المشاكل -4-4

لى التمرد  إنو معركؼ عمى المراىؽ أنو يميؿ إلى الحرية كالاعتماد عمى النفس كا 

أحيانا عؿ الأعراؼ لذلؾ يجد نفسو في صراع كمكاجية مع المجتمع كالأسرة التي 

تفرض عميو قيكدا معينة كسمطة كقكانيف كىي مدرسية أك أسرية يميؿ المراىؽ إلى 

جب أف يحقؽ التكازف بيف حاجياتو إظيار مظيره كيتميز بالصراحة غير أنو ي

ف ما أف يتميز فيجد نفسو منحرفا منبكذا مف المجتمع كا   النفسية كقيكد المؤسسات كا 
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)عزت،  تسامػحت معو الأسرة كالمدرسة كقد يؤدم بو التمرد إلى عكاقب كخيمة 

 (411، صفحة 1989

 الانفعاليـــة: المواقــــف -4-5

في الكاقع أف كؿ ما يستغرؽ اىتماـ المراىؽ مف جكانب الحياة قادر عمى إثارة 

انفعالو فينفعؿ المراىؽ سكاء تحققت رغباتو أـ أحبطت، إلا أف انفعالية المراىؽ تشتد 

كتتخذ طابعا حادا كعنيفا عندما يعجز عف تمبية حاجتو كتحقيؽ أىدافو الخاصة 

 (313، صفحة 1991)سعد،  قمة كالمتميزة عف ذكات الآخريفكتأكيد ذاتو المست

إف بعض التلاميذ يضغطكف مشاعرىـ في أنفسيـ كما يضغط البخار داخؿ حمة 

البخار، فلا يسمحكف لأم إنساف أف يعرؼ شيئا مما يضايقيـ بؿ إنيـ قد لا 

ىذه المتاعب كتتكاثؼ إلى حد أنيـ قد ينفجركف يسمحكف لأنفسيـ بمعرفتيا فتزداد 

، 1984)اسماعيؿ،  أحيانا بالبكاء أك التفكه بغميظ القكؿ أك إتياف حركة عنيفة

 (49صفحة 

الأخير نستطيع أف نقكؿ أف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدكا كاضحا  كفي

في عنؼ انفعالاتو، كحدتيا كىذا الاندفاع الانفعالي ليست أسبابو نفسية خالصة بؿ 

 يرجع لمتغيرات الجسمية.

 مكقؼ الاستقلاؿ الاقتصادم كاختيار المينة: -
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الاقتصادم كاختيار مينة المستقؿ مف قد تنشأ مشاكؿ المراىؽ مف مكقؼ الاستقلاؿ 

التكجو الذم يصبك إليو المراىؽ، ككثيرا ما نجده داخؿ صراع سكاء مع الكالديف أك 

مع نفسو حيث نجد أف بعض الآباء يفرضكف عمى الأبناء التكجو كبالتالي تخمي 

المراىؽ عف رغبتو المينية، أك مف جية أخرل نجد المراىؽ في صراع مع نفسو بيف 

 .(89، صفحة 1984)اسماعيؿ،  كلة تعميمو أك الاستقلاؿ ماديا بمزاكلة مينة مامزا

 خصائص الأنشطة الرياضية عند المراىق: -5

أكدت الدراسات الحديثة أف ىناؾ كحدة بيف جميع النكاحي الجسمية كالعقمية  لقد

كالاجتماعية كأف النمك يشمؿ جميع النكاحي كلا يمكف فصؿ ناحية عف 

أخرل.كتحقيقا لمبدأ التكامؿ كالاستقرار في النمك يجب عمى المراىؽ أف لا ينقطع 

لاعتماد عمى البرنامج عف النشاط البدني لفترات طكيمة ك لتخفيؼ ىذا يمكف ا

المدرسي في الثانكية كتحديدا في برنامج التربية البدنية كالرياضية كذلؾ بأف ييتـ 

 بالجكانب التالية:

 رفع مستكل الأداء الرياضي. -

 إتاحة الفرصة لتعمـ القيادة كالانضباط . -

 تعمـ قكانيف الألعاب ككيفية تطبيقيا. -
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 .(38، صفحة 4111)اسماعيؿ ـ.،  المسؤكليةتعمـ الاعتماد عمى النفس كتحمؿ  -

 المراىق و النشاط الرياضي: -6

مف الطبيعي أف التربية البدنية كالرياضية تساعد المراىؽ عمى التعريؼ عف قدراتو 

البدنية كالعقمية كيكشؼ مف خلاليا عف مكاىبو إضافة بطبيعة الحاؿ اكتسابو 

لمسمكؾ السكم حيث أف "ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي كسيمة تربكية ليا 

في مرحمة المراىقة مف حيث اكتساب القيـ التأثير الإيجابي عمى سمكؾ التلاميذ 

الأخلاقية، كالركح الرياضية، قيمة المعب النظيؼ، الالتزاـ بتطبيؽ القكانيف كقكاعد 

المعب، تحمؿ المسؤكلية، كالتنافس في سياؽ تعاكني، لذل يجب أف ييتـ المربي 

الإيجابية الرياضي بتقديـ الأنشطة الرياضية كفؽ قكاعد تربكية تؤكد إظيار الجكانب 

 (147، صفحة 1999)خميفة،  لمسمكؾ، كاكتساب القيـ الأخلاقية"

 تأثيرات الأنشطة الرياضية عمى المشاكؿ النفسية لممراىؽ: -

يعتبر عمماء النفس المعب أحد العكامؿ المساعدة عمى التخفيؼ مف ضغكطات 

الحياة اليكمية، كالتي تنطبؽ فييا المشاعر النفسية كالطاقة الغريزية فيما يقكـ بو 

الفرد مف نشاط حر،كما يعتبر المعب أسمكبا ىاما لدراسة كتشخيص كعلاج 

الطاقة الزائدة، كما يساعد عمى المشكلات النفسية، كيؤدم المعب إلى التنفيس عف 

 تدريب الميارات التي تساعد المراىؽ عمى التأقمـ ك التكيؼ في حياتو ك مجتمعو .
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ففي الفريؽ يتعكد المراىؽ عمى تقبؿ اليزيمة بركح مف ناحية كالكسب بدكف غركر 

ككيفية تقبؿ مكاقؼ التنافس تمؾ المنافسة التي لا بد لو أف يقابميا في الحياة إذف 

فالمعب ىك النشاط الذم يقبؿ عميو الفرد برغبتو تمقائيا دكف أف يككف لو ىدؼ مادم 

 معيف، كىك أحد الأساسيات الطبيعية التي يعبر عنيا الفرد عف نفسو .

إف الألعاب التي تحقؽ بيا مختمؼ الأنشطة الرياضية ىي المادة المستعممة في 

رد فرصة لمتعكيض كلمتخفيؼ مف التحقيؽ كالعلاج النفسي  فيي متنكعة كتمنح لمف

عمى التحكـ في المشاكؿ كالقمؽ  الاحباطات التي يعانييا المراىؽ، كما تساعد

الاحباطات كالعنؼ .كالتعبير عف الصراعات المقمقة كالتي تككف معانييا مختمفة ك 

 باختلاؼ الفرد كشخصيتو.

 أىمية النشاط الرياضي بالنسبة لممراىق: -7

ية بتنمية مكاىب المراىؽ كقدراتو البدنية كالعقمية كتطكير تقكـ الأنشطة الرياض

الطاقات البدنية ك النفسية، كتأتي بتكييؼ برنامج يكافؽ بيف الدركس كممارسة 

النشاط البدني كعمكما فممارسة حصة بدنية رياضية كاحدة أسبكعيا كفيمة بالمحافظة 

 لنفس لممراىؽ.عمى المياقة البدنية كتعتبر الأنشطة بمثابة تركيح عف ا

بحيث تييئ لو نكعا مف التعكيض النفسي كالبدني، كتجعمو يعبر عف مشاعره 

كأحاسيسو التي تتصؼ بالاضطراب كالاندفاع كىذا عف طريؽ ممارسة حركات 
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رياضية متكازنة كمنسجمة كمناسبة تخدـ كتنمي أجيزتو الكظيفية كالعضكية كتقكم 

 معنكياتو عاليا.

لو فرصة اكتساب الخبرات كالميارات الحركية التي تزيده كمما ذكرناه حيث تحقؽ 

 رغبة كثقة في الحياة.

 اىتمامات المراىق: -8

تعتبر اىتمامات المراىؽ كسيمة لاستغلاؿ الاستعدادات التي يعبر عنيا المراىؽ في 

سنو فيذه النشاطات ىي كسيمة تكشؼ عف شخصية المراىؽ فاىتماـ اليكـ قد 

يمكف أف تككف اىتماماتو كسيمة جديدة لتحقيؽ أىداؼ  يصبح حركة الغد كبذلؾ

عالية في الحياة كعمكما نجد طبيعة الفرد،ذكاؤه، كاستعداداتو كحتى مستكاه الثقافي 

يظير خلاؿ مختمؼ الأنشطة التي يمارسيا المراىؽ كاىتماماتو ىي بمثابة نتائج 

كالرحلات ىي كسيمة سمكؾ لما تحتكم نفسية المراىؽ كالنشاطات المفيدة كالرياضية 

مناسبة لممراىؽ لمحفاظ عمى تكازنو كنمكه السميـ الجسمي كالعقمي .كأظيرت 

الدراسات أف الرياضييف يمتازكف بجياز دكراني سميـ كىدكء الأعصاب كالتأقمـ في 

 (44,38، الصفحات 4111)اسماعيؿ ـ.،  المجتمع بصفة حسنة
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 النظريات المفسرة لممراىقة : -9

 النظريات التي تأيد فكرة المراىقة أزمة: - 9-5

نظرية" ستانمي ىكؿ": مما يأخذ عمى نظرية "ستانمي ىكؿ" أف المراىقة ىي  -  

عبارة عف مرحمة تغيير الشديد أك ميلاد جديد مصحكب بالضركرة بنكع مف الشدائد 

كالمحف كالتكترات كصعكبة التكيؼ في كؿ مكقؼ يكاجو المراىؽ.كيؤخذ عف"ىكؿ" 

ز بو فترة المراىقة مف تعارض مصطمح العكاطؼ كالتكتر حيث استعممو لما تتمي

كتصارع لدل المراىؽ بيف الأنانية كالمثالية، كالقسكة كالرقة، العصياف كالحب،كتشير 

نظريتو إلى أف الفرد يرث الخصائص البيكلكجية الخاصة بالجنس البشرم إذ أنيا 

تدخؿ  في تركيب المكرثات. كفي آخر الدراسات التي قاـ بيا "ىكؿ" لعمؿ  

بشرية اتضح لو أف المراىقة ظاىرة حضارية كثقافية، ك ىذا يعني أنو الأجناس ال

تراجع في الأخير عف نظريتو في المراىقة عمى أنيا حتمية يمر بيا كؿ فرد ميما 

 كانت كضعيتو كميما كانت بيئتو.

كيشير "فركيد" في نظريتو إلى أف الغريزة الجنسية تظير  نظرية سيجموند فرويد: -  

رة عندما يصؿ الطفؿ سف البمكغ ك يضيؼ "فركيد" قائلا :" لقد كتنكشؼ لأكؿ م

عممتنا التجارب بأف عممية قكلبة الإرادة الجنسية لمجيؿ سكؼ تتـ فقط عندما  يسعى 

الراشدكف الكبار  إلى فرض سيطرتيـ كتعميؽ نفكذىـ في نفكس أطفالنا بصكرة 

 بمكغ،بدلا مف  الإنتظار مبكرة كبالتدخؿ في حياتيـ الجنسية قبؿ كصكليـ إلى سف ال
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ك التريث حتى تنتيي العاصفة المدمرة"،ك ىذا ما ذىب إليو الدكتكر "عبد الغني 

الديدم" عمى أف المراىقة مرحمة انفعالية كتناقضات سمككية فييا النيكض إلى 

 .   (18، صفحة 1994)الديدم، الطفكلة كيظير الصعاب بشكؿ لا بأس بو

يرل "إريكسكف" أف بعض  "مرحمة اكتساب الإحساس بالذات": نظرية إريكسون -    

المراىقيف يشعركف بإحباطات متتالية مف الراشديف الذيف يتعاممكف معيـ كغالبا ما 

يمتحف المراىؽ في ىذه الحالة ذاتو كالتي تتألؼ مف صكرة كأدكار اجتماعية المتاف 

فيو كفي ىذه الفترة  تتصفاف بالتعريؼ كعدـ التقبؿ مف جانب الكسط الذم يعيش

يتمرد المراىؽ عمى سيطرة المراىقيف، كيتجو نحك الجماعة كيصبح نشاطو فييا 

إجراء دفاعيا يحمي نفسو اتجاه مخاطر تشتت الذات كبسبب التغيرات الجسمية 

السريعة  غير المتنافسة يعيش حياة مضطربة قمقة، كمع نضج الكظيفة الجنسية 

قادر عمى أف يحافظ عمى نكعو كاستمرار سلالتو  يتحكؿ  المراىؽ مف كائف جنسي

لكف المراىؽ لا يستطيع إشباع الدافع الجنسي إلا بالطريقة  التي حددىا عرؼ 

 المجتمع كتقاليده.

 النظريات التي تفسر المراىقة بسبب طبيعة وثقافة المجتمع:- 9-2

قاـ نظرية مصطفى فيمي: يعكس الدكتكر مصطفى فيمي في نظريتو التي  -    

حيث يرل أف عمـ النفس الحديث عند معالجتو لمكضكع  ،1954بدراستيا سنة 

المراىقة ينكر اعتبار ىذه المرحمة فترة بحث جديدة في الحياة لأننا إذا أخذنا بيذا 
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الرأم القديـ أدل بنا  إلى القكؿ بأف مرحمة البمكغ،الأمر الذم يتعارض مع كحدة 

 (16، صفحة 1986)رزيؽ،  الحياة كالنمك

" بالمفيكـ الجسمي أكلا في تتحدد  المراىقة حسب "جيزؿ نظرية " أرنولد جيزل": - 

العمميات الفطرية التي تسبب النمك كالتطكر المتزامف كفي القابمية عمى الإنتاج، ك 

في اختبارات المراىؽ كفي علاقاتو مع الآخريف،كمف الناحية السيككلكجية عمى 

المراىؽ أف يأخذ بعيف  الاعتبار نكاحي قكتو كنكاحي ضعفو في آف كاحد، درس 

عميو كعممية فطرية شاممة لنمك الفرد كتككينو تتعدّؿ كتتكيؼ عف  النضكج كركز

. كتتعمؽ نظرية "جيزؿ" بالكراثة (18، صفحة 1991)الحافظ،  طريؽ الغدة الكراثية

النكعية أك الميراث العرفي، حيث اعتقد أف كؿ جكانب النمك بما في ذلؾ الجانب 

 كفؽ قكانيف ذات إمكانية تطبيؽ تتصؼ  بالكمية كالعمكمية.النفسي تسير 

"ركث نبدكت" يعتبر مف أكثر العمماء الأنثركبكلكجيا التي  نظرية روث نبدكت":" -

كتبت عف نمك المراىؽ  بالإضافة إلى" ماجريت ميد" كىي تمثؿ آراء مدرسة البنية 

تختمؼ في الاستمرارية بيف  الثقافية كتشير  العالمة "ركث نبدكت"  إلى أف  الثقافات

أدكار  الطفكلة كأدكار الرشد كبالتالي يككف انتقاء الفرد مف مرحمة إلى مرحمة أخرل 

محددة تماما، اجتماعيا كشرعيا، كفي بعض المجتمعات أم غير مستمرة، بينما  في 

مجتمعات أخرل ذات ثقافة مغايرة يتـ الانتقاؿ فييا مف الطفكلة إلى الرشد بشكؿ 

 محسكس. كعميو فإف  المراىقة فترة بالغة الصعكبة كمف ىذا المنطمؽ غير 
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فالتنشئة الاجتماعية ىي التي تجعؿ الانتقاؿ سيلا أك صعبا،فالتغيرات البيكلكجية 

التي تصاحب المراىقة، كىكذا نرل أنو ليست الظركؼ البيكلكجية كحدىا التي تمد 

 ي ذلؾ. الصراع، لكف التنشئة الثقافية ليا دكرىا أيضا ف

 دراسة وتحميل النظريات: -51

مما يعاب عمى النظريات التي تنظر لممراىقة عمى أساس أنيا أزمة تصاحب الفرد  

أثناء مرحمة  المراىقة  فيـ يركف أف المراىؽ يككف تحت تأثير ىذه المرحمة كبسبب 

التغيرات الجسمية السريعة غير المتنافسة يعيش حياة مضطربة قمقة كمع نضج 

ظيفة الجنسية يتحكؿ  المراىؽ مف كائف جنسي قادر عمى  أف يحافظ عمى نكعو الك 

كاستمرار سلالتو إلى كائف مضطرب كمحبط، كىذا ما ذىب إليو "إريكسكف "، أما 

"فركيد" يرل في نظريتو أف المراىقة عاطفة مدمرة كتناقضات سمككية تجعؿ المراىؽ 

ستانمي ىكؿ"  حيث يرل أف  غير قادر  عمى التعايش مع  المجتمع، ككذا "

المراىقة عبارة عف تغير شديد أك ميلاد جديد مصحكب بالمحف كالشدائد كىذا ممػا 

يؤخذ عميو حيث جعؿ الحياة تتشكؿ مف مرحمتيف أك جعؿ للإنساف مكلد 

 .(46، صفحة 1994)قناكم، مكلديف
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 ة:ــلاصـخ

إف المراىقة مرحمة صعبة بسبب التغيرات التي يتعرض ليا المراىؽ مف كؿ 

الجكانب، لكنيا مرحمة انتقالية سرعاف ما تزكؿ، ينتقؿ بعدىا المراىؽ إلى مراحؿ 

أخرل أم سف تحمؿ المسؤكلية، كليذا فإف المراىؽ عند قطعو ليذه  الأشكاط مف  

مف ىذه  المرحمة فيك بحاجة  التطكر في مظاىر النمك  المختمفة كلكي يتخمص 

إلى متطمبات منيا ما تحققو الأسرة لو كمنيا ما يحققو لو المجتمع كالتي لا يمكف 

الاستغناء عنيا لأنيا تؤدم إلى التكازف كالأمف كالطمأنينة كالشعكر بقيمة  الذات 

مكانيتيا . كىي مرحمة تيدد حياة الشاب إف لـ يحسف الاختيار فقد ينحرؼ  كقكتيا كا 

البعض كينجح الآخر، المراىقة مرحمة ميمة يجب الاىتماـ بيا فمنعرج التغيير درب 

 صعب لمجاىؿ سيؿ لمعاقؿ . فكر مميا كانتقؿ نحك تغير أفضؿ.



 

 

 

 

 الباب الثاني

 الدراسة الميدانية
 

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الأول

منيجية البحث والإجراءات 

 الميدانية
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54 
 

 تمييد:
الجانب التطبيقي في البحكث العممية كىذا قصد الإجابة عمى  يتـ التركيز كثيرا عمى

التساؤلات التي تطرح حكؿ المكضكع المدركس،كىذا بتكظيؼ التقنيات الإحصائية في 
التحميؿ ك التفسير لمتأكد مف صحة الفرضيات المصاغة أك بطلانيا، كىنا تتجمى 

كالتقنيات المناسبة  أىمية اختيار الكسائؿ الصحيحة ك المناسبة لجمع المعمكمات
 لمترجمة المتعمقة بالبيانات.

ك لذلؾ في ىذا الفصؿ المتعمؽ بمنيجية الدراسة الميدانية مف حيث المنيج المناسب 
كعينة الدراسة كشرح الأدكات المستعممة لجمع كتحميؿ ذلؾ مع إبراز علاقتيا 

 بالفرضيات ككذا التقنيات الإحصائية المستعممة. 

 منيج البحث: -1
إف طبيعة المكضكع المدركس ىي التي تحدد لنا المنيج المتبع في الدراسة، لأف ىناؾ 
مكاضيع يصمح ليا منيج دكف آخر كانطلاقا مف طبيعة المكضكع الذم نحف بصدد 
عطائيا تأكيلات  دراستو قمنا بجمع المعمكمات حكلو، ككضعيا كضعا دقيقا، كا 

 المسحي.كتفسيرات كبذلؾ اقتضى  عمينا إتباع المنيج 
 مجتمع و عينة البحث : -2

قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعية ك ذلؾ لضماف السير الحسف لمكضكع بحثنا ك معرفة 
  مدل كعي الفئة المدركسة لممكضكع، تـ تكزيع الاستبياف عمى العينة المككنة مف 

  -معسكر -أستاذ تربية بدنية بمختمؼ ثانكيات بمدية المحمدية 15ك تمميذ 400
 متغيرات البحث: -3

كىك الذم يؤدم في التغيير في قيمتو إلى التأثير ففي قيـ المتغيرات  المتغير المستقل:
الأخرل ليا علاقة بو، كحدد المتغير المستقؿ في دراستنا بمكانة الألعاب الرياضية 

 الجماعية.
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 المتغير التابع: - 

أف الباحػػػث حينمػػػا  كىػػػك الػػػذم تتكقػػػؼ قيمتػػػو عمػػػى قػػػيـ متغيػػػرات أخػػػرل كمعنػػػى ذلػػػؾ
عػديلات عمػى قػيـ المتغيػر يحدث تعديلا عمى قيمة المتغير المسػتقؿ تظيػر نتػائج تمػؾ الت

 الخ..التابع كالتي نتفاعؿ بيا سمككيا إجتماعيا...

 مجال البحث: -4

، أما البحث أفريؿ إلى شير  جانفيداـ بحثنا كمو بداية مف شير  المجال الزمني: -4-1
الاستبياف كاستلامو مع القياـ بعممية الإحصاء كالتحديد ككذا الميداني مف تكزيع 
 .أكتإلى نياية شير مام اية شير الاستخلاص مف بد

 المجال المكاني: -4-2

 :التلاميذ كالأساتذة في الثانكيات التاليةتـ تكزيع استبياف عمى 

 ثانكية بكدية ميمكد -

  ثانكية زقام ابراىيـ-

 ثانكية مقطع دكز  -

 ثانكية كريـ العربي الياشمي  -

 ثانكية عثماف بف راشد  -

 ثانكية بكىني  -

 :بشري المجال ال -4-3

 أستاذ تربية بدنية 15تمميذ ك  400عدد أفراد العينة 
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 أدوات البحث : -5
إف الدراسة التي تقكـ بيا حكؿ مكضكعنا، نتدرج ضمف الدراسات المسحية ك ذلؾ 

الاستمارات  ككنيا لا تقتصر عمى جميع المعطيات كالحقائؽ بؿ بتكزيع الاستبيانات ك 
 تحميميا كاستخلاص دلالاتيا كنتائجيا المسطرة كالاستفادة منيا في مختمؼ الدراسات .

 :المستخدمة  للاختباراتالأسس العممية  -6

  .الإخبار عف الشيء عمى حقيقتو مف غير تزكير كتمكيو ىك :الصدق 
 أك نقمي دليؿ   عمييا التي لا يقكـ الإنساف عف عكاطفو، كانفعالاتِو،تخمي  :الموضوعية  

 النقاش فيو كيتقبؿ قرار أخذ إلى فييا ي حتاج التي المسائؿ مف مسألة تجاه عقمي

فالإجابة  المتذبذبة لا يمكف الاعتماد عدـ التراجع في القرارات ك التردد   :الثبات   
 لا الأخذ بنتائجيا، عمييا ك

 الدراسات الإحصائية : -7
مف أجؿ تحميؿ كترجمة النتائج المحصؿ عمييا بعد الإجابة عمى الأسئمة مف كطرؼ 

 العينات اعتمدنا الإحصاء بالنسبة المئكية كىذا عمى النحك التالي: 
 العينة المدركسة.

 عدد التكرارات.

 النسبة المئكية

 ت ـ = عدد أفراد العيينة / عدد الإستجابات 

 1 –درجة الحرية = عدد الاستجابات )الأعمدة( 
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ت ـ    ت ك 

ت ـ
مج    ؾ ـ 

التكرارات    
 العينة المدركسة

 النسبة المئكية 

 
 خلاصة:

تضمف الفصؿ الأكؿ مف ىذا البحث عمى منيجية البحث المستعممة ك كيفية إجراء  لقد
 الدراسة الاستطلاعية ثـ تناكؿ مجالات البحث، تقنيات، أدكات البحث ك عينة البحث.

 ثـ تطرقنا في نياية ىذا الفصؿ إلى المعالجة الإحصائية، صعكبات البحث.

 

 



 

 

 

 الفصل الثاني

عرض و مناقشة نتائج 

 البحث
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  : خاص بالتلاميذ
 بشكؿ فعاؿ.طكر الثانكم الألعاب التي يشارؾ فييا تلاميذ  : المحور الأول
 ثانكم؟طكر ما ىي الألعاب الرياضية مفضمة عند تلاميذ  : (11السؤال رقم )

 ثانكم. طكرمعرفة الألعاب المفضمة عند تلاميذ  : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 مئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ـاك
 المحسوبة

 2ـاك
 الجدولية

ألعاب 
 جماعية

200 62 % 

0,05 2 156,57 5,9 
ألعاب 
 الفردية

02 13 % 

 %  25 011 كلاىما

 %011 011 المجموع

 ثانكم. طكريكضح نتائج حكؿ الألعاب المفضمة لدل تلاميذ  : (11)الجدول رقم 
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
يفضمكف  %02النتائج نتحصؿ عمييما خلاؿ تحميؿ الجدكؿ كأراء اللاعبيف أف نسبتو 

في حيف نجد  %00الألعاب الجماعية أما فيما يخص الألعاب الفردية فكانت النسبة بػ 
الجدكلية  2المحسكبة ك كػا 2فيفضمكف كلا الألعاب كعند مقارنتنا بػ كػا %20أف نسبة 

الجدكلية )عند  2كانت أكبر مف كػا 156,57المحسكبة المقدرة بػ  2كجدنا أف قيمة كػا
مما يدؿ عمى عدـ كجكد  5,9( ك المقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  12درجة الحرية 

 تطابؽ.
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  : التفسير والاستنتاج
ثانكم يفضمكف ممارسة الألعاب الجماعية كىذا  طكركمنو نستنتج أف معظـ تلاميذ 

راجع لتنافس كالتشكيؽ ك التحدم في ىذه الألعاب بينما ىناؾ نسبة قميمة يفضمكف 
 الألعاب الفردية.

 
 
 
 
 
 
 

 الإجابات 

 جماعٌة . أ

 فردٌة .أ

 : (11الشكل رقم )
 يكضح الشكؿ الألعاب المفضمة عند تلاميذ طكر ثانكم.



 
 

 
61 

 

  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 ما ىي الألعاب المفضمة لديؾ ؟ : (12رقم )السؤال 
 معرفة الألعاب المفضمة لدل التمميذ. : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ـاك
 المحسوبة

 2ـاك
 الجدولية

 % 70 201 أ.جماعية

0 ,05 02 257,37 5,9 
 %  07 20 أ.فردية

 %  23 02 كلاىما

 %011 011 المجموع

 يكضح الجدكؿ نتائج حكؿ الألعاب المفضمة لدل التمميذ. : (12الجدول رقم )
  

  : ومناقشة النتائجتحميل 
مف التلاميذ يفضمكف الألعاب الجماعية  % 71( أف نسبة 12نلاحظ مف الجدكؿ رقـ )

يفضمكف كلا الألعاب  %20يفضمكف ألعاب الفردية في حيف نجد نسبة  % 17أما نسبة 
المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة ؾ 2المحسكبة ك ؾ 2كعند مقارنتنا بػ ؾ

( 0,05ك مستكل الدلالة  12الجدكلية )عند درجة حرية  2كانت أكبر مف ؾ 257,37
 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 5,9كالمقدرة بػ 
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  : التفسير والاستنتاج
كمنو نستنتج أف معظـ تلاميذ السنة الأكلى ك الثانية يفضمكف الرياضات الجماعية 
كيعكد ىذا الجك الجماعي الذم تتميز بو الرياضات الجماعية كىك ما نؤكده الدرسات 

الرياضات الجماعية محببة لدل صغار كالكبار، في حيف المشابية التي تنص عمى أف 
 قمة تلاميذ السنة الأكلى ك ثانية لا يحبكف الألعاب الجماعية لأسباب تتعمؽ بيـ.

 
 

 

 
 

 جماعٌة . أ

 فردٌة .أ

 كلاهما

 : (12الشكل رقم )
 الجدكؿ نتائج حكؿ الألعاب المفضمة لدل التمميذ. يكضح



 
 

 
63 
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 في أم الألعاب لا تشارؾ بركح عالية؟ : (13السؤال رقم )
 معرفة الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ بركح عالية. : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ـاك
 المحسوبة

 2ـاك

 الجدولية
 %20 00 أ. جماعية

0,05 02 148,89 5,9 
 %02 200 أ.فردية
 %07 00 كلاىما
 %011 011 المجمكع

 يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ بركح عالية. : (13الجدول رقم )
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة عالية لا يشرككف بركح عالية كذلؾ في الألعاب 

في كلا  %07كبنسبة  %20أما فيما يخص الألعاب جماعية بنسبة  %02الفردية بنسبة 
المحسكبة  2الجدكلية كجدنا قيمة كػا 2المحسكبة ك كػا 2ا بػ كػاالألعاب كعند مقارنتن

كمستكل الدلالة  12الجدكلية )عند درجة الحرية  2كانت أكبر مف كػا 148,89المقدرة 
 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 5,9( كالمقدرة بػ 0,05
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  : التفسير والاستنتاج
نستنتج أف تلاميذ السنة الأكلى ك ثانية لا يشارككف في الألعاب الفردية بشكؿ  كمنو

فعاؿ عمى عكس الألعاب الجماعية التي يشارككف فييا بشكؿ فعاؿ نظرا لحبيـ لمعمؿ 
 الجماعي كالمشاركة في بناء الفكز ك التحدم.

 
 
 
 
 
 
 

 جماعٌة . أ

 فردٌة .أ

 كلاهما

 : (13الشكل رقم )
 نتائج حكؿ الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ بركح عالية. يكضح
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 ؿ تسعى أف تككف بطلا ؟ى : (14السؤال رقم )
ثانكم يسعكف أف يككنكا أبطاؿ في إحدل طكر ؿ تلاميذ ىمعرفة  : اليدف من السؤال

 الرياضات.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ـاك
 المحسوبة

 2ـاك
 الجدولية

 %01 001 نعم

 %01 01 لا 38 256 1 0,05

 %011 011 المجموع

 ثانكم الذيف يسعكف أف يككنكا أبطاؿ. طكريكضح نتائج حكؿ تلاميذ  : (14جدول رقم )
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
ثانكم يسعكف أف يككنكا  طكرمف تلاميذ  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 

الجدكلية كجدنا  2المحسكبة بػ كػا 2يركف غير ذلؾ كعند مقارنتنا كػا %01أبطالا كبنسبة 
الجدكلية )عند درجة حرية  2كانت أكبر مف كػا 200 المحسكبة المقدرة بػ 2أف قيمة كػا

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 3,8( المقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  0
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  : التفسير والاستنتاج
يمارسكف الرياضات الجماعية  طكر ثانكمنستنتج أف عدد كبير مف التلاميذ  كمنو

ليصبحكا أبطالا كىذا راجع لحبيـ ليا لأنيا تبرز إمكانيتيـ كتفجر طاقتيـ، كبالمقابؿ 
ىناؾ نسبة قميمة مف التلاميذ السنة الأكلى ك الثانية ثانكم يمارسكف الرياضات الجماعية 

 مف أجؿ الدراسة فقط.
 
 
 
 

 نعم 

 لا

 : (14الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ تلاميذ طكر ثانكم الذيف يسعكف أف يككنكا أبطاؿ.
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حمؿ تنمية الميارات الحركية كالصفات البدنية ىي التي تدفعؾ  : (15السؤال رقم )
 لممارسة الأنشطة جماعية؟

 معرفة أسباب التي تدفع التلاميذ لممارسة الأنشطة الجماعية. : اليدف عن السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ـاك
 المحسوبة

 2ـاك
 ليةالجدو 

 %00 001 نعم
 %0 21 لا 3,8 324 01 0,05

 %011 011 المجموع

ثانكم إلى ممارسة  طكريكضح نتائج حكؿ أسباب التي تدفع تلاميذ  : (15جدول رقم )
 الأنشطة الجماعية.

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

يركف أف تنمية الميارات الحركية كالصفات  %00نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
يركف عكس  %0ثانكم إلى ممارسة الأنشطة الجماعية كنسبة  طكرالبدنية تدفع التلاميذ 

المحسكبة المقدرة  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة ك كػا 2ذالؾ كعند مقارنتنا بػ كػا
( كالمقدرة بػ 0,05تكل الدلالة كمس 12الجدكلية )عند درجة  2كانت أكبر مف كػا 020بػ 

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 3,8
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
الجماعية مف أجؿ  ثانكم يمارسكف الرياضات طكركمنو نستنتج أف معظـ تلاميذ 

تنمية الصفات البدنية كالميارات الحركية )القكة، الرعة، التحمؿ، المركنة، الرشاقة( ك 
 السبب في ذلؾ ىـ المحافظة عمى المياقة البدنية كتفادم الأمراض.

 
 
 
 
 

 نعم

 لا

 : (15الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ أسباب التي تدفع تلاميذ طكر ثانكم إلى ممارسة الأنشطة الجماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

كلعؾ بلاعب مشيكر في رياضة جماعية لو سبب في حبؾ للألعاب  : (16السؤال رقم )
 الجماعية؟
طكر معرفة تأثير مشاىير كنجكـ الرياضات الجماعية عمى تلاميذ  : السؤال اليدف من
 ثانكم.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 % 01 001 نعم
 %01 01 لا 3,8 256 01 0,05

 %011 011 المجموع

 ثانكم.طكر يكضح تأثير مشاىير الرياضات الجماعية عمى تلاميذ  : (16الجدول رقم )
 

 : تحميل ومناقشة النتائج
سبب حبيـ للألعاب الجماعية كراء تأثير  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 

 2يركف عكس ذلؾ كعند مقارنتنا بػ كػا %01مشاىير كنجكـ الألعاب الجماعية كنسبة 
كانت أكبر مف  200المحسكبة المقدرة  2، كبما أف قيمة كػاالجدكلية 2كػا المحسكبة ك

مما يدؿ عمى  3,8( المقدرة 0,05كمستكل الدلالة  10الجدكلية )عند درجة الحرية  2كػا
 عدـ كجكد تطابؽ.

 
 
 
 
 



 
 

 
70 

 

  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : والاستنتاج التفسير
متأثركف بلاعبيف مشيكريف كبالتالي فيـ  طكر ثانكمكمنو نستنتج أف معظـ تلاميذ 

يقتدكف بيـ تقريبا في كؿ شيء، في حيف تكجد نسبة قميمة مف تلاميذ السنة الأكلى 
كثانية لا يتأثركف بيؤلاء المشاىير فيـ يمارسكف الألعاب الجماعية بمحض إرادتيـ 

 كبقناعة منيـ.
 
 
 
 
 
 

 نعم 

 لا

 : (16الشكل رقم )
 يكضح تأثير مشاىير الرياضات الجماعية عمى تلاميذ طكر ثانكم.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 ىؿ تحب ممارسة الرياضات الجماعية مف أجؿ التنافس؟ : (17السؤال رقم )
 ثانكم لمرياضات الجماعية. طكرمعرفة سبب ممارسة التلاميذ  : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك

 الجدولية
 %00 070 نعم

 %0 20 لا 3,8 309,76 01 0,05
 %011 011 المجموع

ثانكم للألعاب  طكريكضح نتائج حكؿ سبب ممارسة التلاميذ  : (17الجدول رقم )
 الجماعية.

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

يمارسكف الرياضات الجماعية مف أجؿ التنافس  %00نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف 
الجدكلية كجدنا أف  2كػا المحسكبة ك 2يركف عكس ذالؾ كعند مقارنتنا بػ كػا %0كنسبة 
 10الجدكلية )عند درجة  2كانت أكبر مف كػا 309,76المحسكبة المقدرة بػ  2قيمة كػا

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 3,8 ( المقدرة بػ0,05كمستكل الدلالة 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
يمارسكف الرياضات الجماعية مف أجؿ  طكر ثانكمكمنو نستنتج أف أغمبية التلاميذ 

التنافس كالتحدم في حيف أقمية مف التلاميذ يمارسكف الرياضات الجماعية مف أجؿ 
 الدراسة فقط.

 
 
 
 
 
 

 ىؿ ميؿ أصدقائؾ إلى ممارسة الرياضات الجماعية جعمؾ تميؿ إلييا؟ : (18رقم )السؤال 

 نعم 

 لا

 : (17الشكل رقم )
 حكؿ سبب ممارسة التلاميذ طكر ثانكم للألعاب الجماعية. يكضح نتائج
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 إلى ممارسة الرياضات الجماعية. طكر ثانكممعرفة دافع التلاميذ  : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك

 المحسوبة
 2ــاك

 الجدولية
 %00 070 نعم

 %0 20 لا 3,8 309,76 01 0,05
 %011 011 المجموع

ثانكم إلى ممارسة الرياضات  طكريكضح نتائج حكؿ دافع التلاميذ  : (18الجدول رقم )
 الجماعية.

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

ثانكم لا يميمكف إلى  طكرمف تلاميذ  %00نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
 2عكس ذلؾ كعند مقارنتنا بػ كػا %0الجماعية بسبب ميؿ أصدقائيـ كنسبة  الرياضات

كانت أكبر  309,76المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2كػا المحسكبة ك
مما يدؿ عمى  3,8( المقدرة بػ 0,05كمستكل  10الجدكلية )عند درجة حرية  2مف كػا

 عدـ كجكد تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج

ثانكم يمارسكف الرياضات الجماعية بإرادتيـ  طكركمنو نستنتج أف أغمبية مف تلاميذ 
تحت أفكار زملائو الآخريف  كبقراراتيـ الداخمية كمنو نقكؿ أف تلاميذ لا ييكل الإنصياغ

في إختيارتو، في حيف تكجد أقمية مف تلاميذ يمارسكف الرياضات الجماعية بتأثير 
 الزملاء الآخريف كيرجع ىذا إلى علاقات الصداقة الجيدة بينيـ.

 
 
 

 نعم

 لا

 : (18الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ دافع التلاميذ طكر ثانكم إلى ممارسة الرياضات الجماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 ما ىي الرياضات التي تكلي ليا اىتماـ في التمفزة كتكد مشاىدتيا؟ : (19السؤال رقم )
ثانكم كيكدكف طكر معرفة الرياضات التي يكلي  ليا اىتماـ التلاميذ  : ؤالاليدف من الس

 مشاىدتيا في تمفزة.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك

 المحسوبة
 2ــاك

 الجدولية
 %71 201 أ.جماعية

0,05 02 266 5,9 
 %0 21 أ.فردية

 %20 011 كلاىما
 %011 011 المجموع

ثانكم اىتماـ طكر يكضح نتائج حكؿ الرياضات التي يكلي ليا تلاميذ  : (19الجدول رقم )
 كيكدكف مشاىدتيما.

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

ثانكم يكلكف اىتماـ  طكرمف تلاميذ  %71نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
 %0يكدكف كلا الألعاب كبنسبة  %20كيكدكف مشاىدة الألعاب الجماعية كبنسبة 

 2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة ك كػا 2الألعاب الفردية كعند مقارنتنا بػ كػا
كمستكل  12الجدكلية )عند درجة حرية  2كانت أكبر مف كػا 200المحسكبة المقدرة بػ 

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 5,9( المقدرة بػ 0,05دلالة 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
        

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
ثػػػػانكم يكلػػػػكف اىتمػػػػاـ كبيػػػػر لمشػػػػاىدة الألعػػػػاب  طػػػػكركمنػػػػو نسػػػػتنتج أف معظػػػػـ تلاميػػػػذ 

الجماعيػػة فػػي التمفػػاز نظػػرا لمػػا فييػػا مػػف متعػػة كجمػػاؿ كتنػػافس كبيػػر بػػيف الفريػػؽ خاصػػة 
البطػػػكلات الكبػػػرل كفػػػي حػػػيف أقميػػػة مػػػف تلاميػػػذ أيػػػدك رأييػػػـ بمشػػػاىدة الرياضػػػات الفرديػػػة.

 جماعٌة .أ

 فردٌة.أ

 كلاهما

 : (19الشكل رقم )
يكضح نتائج حكؿ الرياضات التي يكلي ليا تلاميذ طكر ثانكم اىتماـ كيكدكف 

 مشاىدتيما.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 ثانكم عمى ممارسة الرياضات الجماعية. طكرلاميذ دكافع إقباؿ الت : المحور الثاني
 ىؿ تيكل الرياضات الجماعية؟ : (11السؤال رقم )

معرفة حب الرياضات الجماعية لدل تلاميذ السنة الأكلى كالثانية  : اليدف من السؤال
 ثانكم.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك

 المحسوبة
 2ــاك

 الجدولية
 %07 000 نعم

 %10 02 لا 3,8 353,44 01 0,05
 %011 011 المجموع

 ثانكم الرياضات الجماعية. طكريكضح نتائج حكؿ حب التلاميذ  : (11الجدول رقم )
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
ثانكم يحبكف الرياضات الجماعية كنسبتيـ  طكرنلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف تلاميذ 

 2المحسكبة ك كػا 2لا يحبكف الرياضات الجماعية كعند مقارنتنا بػ كػا %0في حيف  07%
الجدكلية  2كانت أكبر مف كػا 353,44المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا

مما يدؿ عمى عدـ كجكد  3,8( المقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  10)عند درجة حرية 
 تطابؽ.

 



 

 

  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

78 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
ثانكم يعشكقكف الرياضات الجماعية كيعكد ىذا  طكركمنو نستنتج أف معظـ تلاميذ 

الجماعية كىك ما تؤكده الدراسات  إلى الجك الجماعي الذم تتميز بو الرياضات
 المشابية التي تنص عمى الرياضات الجماعية محببة لدل الجميع.

 
 
 
 
 

 نعم

 لا

 : (11الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ حب التلاميذ طكر ثانكم لرياضات الجماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 لماذا تحب ممارسة الألعاب الجماعية؟ : (12السؤال رقم )
 طكر معرفة الغرض مف ممارسة الرياضات الجماعية عند التلاميذ  : اليدف من السؤال

 ثانكم.

 التكرار الإجابات
النسبة 

 لمئويةا
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %20 02 من أجل النقطة
 %77 010 من أجل التمتع 3,8 116,65 01 0,05

 %011 011 المجموع
ثانكم لرياضات طكر يكضح نتائج حكؿ الغرض مف ممارسة تلاميذ  : (12الجدول رقم )
 الجماعية.

 
  : ومناقشة النتائج تحميل

ثانكم يمارسكف  طكرمف تلاميذ  %77نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
 2مف أجؿ النقطة كعند مقارنتنا بػ كػا %20الرياضات الجماعية مف أجؿ التمتع كنسبة 

كانت أكبر  00ة000المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة ك كػا
مما يدؿ  3,8( المقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  10)عند درجة حرية  الجدكلية 2مف كػا

 عمى عدـ كجكد تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
ثانكم يحبكف الرياضة الجماعية كيميمكف ليا  طكركمنو نستنتج أف معظـ تلاميذ 

 كذلؾ مف أجؿ التمتع بما فييا مف تحدم كأحرار كتطكير لصفات البدنية.
 
 
 
 
 

 من أجل النقطة

 من أجل التمتع

 : (12الشكل رقم )
يكضح نتائج حكؿ الغرض مف ممارسة تلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم لرياضات 

 الجماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

ىؿ حب العمؿ الجماعي كالتركيح عف نفس دافع لممارستؾ للألعاب  : (13السؤال رقم )
 الجماعية؟

معرفة إف كاف العمؿ الجماعي كالتركيح عف نفس الدافع لممارسة  : اليدف من السؤال
 ثانكم للألعاب الجماعية. طكرتلاميذ 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك

 المحسوبة
 2ــاك

 الجدولية
 %01 001 نعم

 %01 01 لا 3,8 256 01 0,05
 %011 011 المجموع

يكضح نتائج حكؿ إف كاف العمؿ الجماعي كتركيح عف النفس الدافع  : (13رقم ) الجدول
 ثانكم للألعاب الجماعية. طكرلممارسة تلاميذ 

 
  : تحميل ومناقشة النتائج
بإجابة  %01ثانكم أجابكا بإجابة نعـ كنسبة  طكرمف تلاميذ  %01نلاحظ أف نسبة 

المحسكبة المقدرة  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة ك كػا 2لا كعند مقارنتنا بػ كػا
( 0,05كمستكل الدلالة  10الجدكلية )عند درجة الحرية  2كانت أكبر مف كػا 200بػ 

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 3,8المقدرة بػ 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : التفسير والاستنتاج
يمارسكف الرياضات الجماعية كرغبة  طكر ثانكمكمنو نستنتج أف معظـ تلاميذ 

عمى طابع المتعة ك  كتركيحا عف نفس حبا في ذلؾ ككذلؾ لتكفر ىذه الرياضات
التفكؽ كالتسمية كالتشكيؽ بينما ىناؾ نسبة قميمة يمارسكف الرياضات الجماعية ككاجب 

 في الدراسة.
 
 
 
 
 

 نعم

 لا

 : (13الشكل رقم )
نتائج حكؿ إف كاف العمؿ الجماعي كتركيح عف النفس الدافع لممارسة تلاميذ  يكضح

 طكر ثانكم للألعاب الجماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 في أم الألعاب تككف مرتاح نفسيا عند ممارستيا؟ : (14السؤال رقم )
 معرفة أم الألعاب يككف فييا تمميذ مرتاح نفسيا. : اليدف من السؤال

 ارالتكر  الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %00 201 أ.الجماعية

0,05 02 218 5,9 
 %0 21 أ.الفردية

 %01 021 كلاىما
 %011 011 المجموع

ثانكم طكر يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي تككف فييا التلاميذ  : (14الجدول رقم )
 نفسيا. مرتاحيف

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ أف التلاميذ يككنكا مرتاحيف نفسيا كذلؾ في الألعاب 
في كلا  %01كبنسبة  %0عمى عكس الألعاب الفردية بنسبة  %00الجماعية بنسبة 

المحسكبة  2الجدكلية كجدنا أف قيمة ؾ 2المحسكبة ك ؾ 2الألعاب كعند مقارنتنا بػ ؾ
كمستكل الدلالة  12الجدكلية )عند درجة الحرية  2كانت أكبر مف ؾ 200رة بػ المقد

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 5,9( كالمقدرة بػ 0,05
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
يفضمكف الألعاب الجماعية كذلؾ لشعكرىـ  طكر ثانكمكمنو نستنتج أف معظـ تلاميذ 

 بالرحة النفسية كالتفتح عند ممارستيا.
 
 
 
 
 

 الجماعٌة.أ

 الفردٌة.أ

 كلاهما

 : (14الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي تككف فييا التلاميذ طكر ثانكم مرتاحيف نفسيا.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

ما ىي الألعاب التي يحب التلاميذ فييا إكتساب ثقافة معرفية  : (15السؤال رقم )
 كمعمارية؟

إكتساب ثقافة معرفية  معرفة الألعاب التي يحب التلاميذ فييا : اليدف من السؤال 
 كمعمارية.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %00 000 أ.الجماعية

0,05 02 24,08 5,9 
 %07 000 أ.الفردية
 %22 00 كلاىما
 %011 011 المجموع

يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يجب التلاميذ فييا إكتساب ثقافة  : (15الجدول رقم )
 معرقية كمعمارية.

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

يحبكف إكتساب ثقافة معرقية طكر ثانكم نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف تلاميذ 
في حيف  %07كالألعاب الفردية نسبتيـ  %00كمعمارية في الألعاب الجماعية كنسبتيـ 

الجدكلية كجدنا أف قيمة  2المحسكبة ك كػا 2في كلا الألعاب كعند مقارنتنا بػ كػا  22%
 12الجدكلية )عند درجة الحرية  2كانت أكبر مف كػا 24,08المحسكبة المقدرة بػ  2كػا

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 9, 5( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
يفضمكف إكتساب ثقافة ميارية كمعرفية في  طكر ثانكمكمنو نستنتج أف تلاميذ 

الألعاب أكثر فتراىـ يعرفكف قكانيف الألعاب الجماعية كمشاىيرىا كمياراتيا أكثر مف 
 لعاب الفردية.الأ
 
 
 
 
 
 

 الجماعٌة .أ

 الفردٌة.أ

 كلاهما

 : (15الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يجب التلاميذ فييا إكتساب ثقافة معرقية كمعمارية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 في أم الألعاب لؾ غيابات أكثر؟ : (16السؤال رقم )
 ثانكم أكثر. طكرمعرفة أم الألعاب التي يغيب فييا التلاميذ  : اليدف من السؤال

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %10 02 أ.الجماعية

0,05 02 518,97 5,9 
 %07 000 أ.الفردية
 %10 21 كلاىما
 %011 011 المجموع

 ثانكم أكثر.طكر يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يغيب فييا تلاميذ  : (16الجدول رقم )
 

 : تحميل ومناقشة النتائج

 %07نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف تلاميذ يغيبكف أكثر في الألعاب الفردية بنسبة 
في كلا الألعاب كعند مقارنتنا بػ  %10كبنسبة  %10عمى عكس الألعاب الجماعية 

كانت  518,97المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية، كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة ككػا 2كػا
 5,9( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  12الجدكلية )عند درجة الحرية  2أكبر مف كػا

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ.
 

 

 
 
 
 



 
 

 
88 

 

  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
أكثر في الألعاب الجماعية  ليس ليـ غيابات طكر ثانكمكمنو نستنتج أف تلاميذ 

نظرا لحبيـ ليذه الألعاب مما تحقؽ ليـ الإندماج في الجماعة كالمجمكعة كالتحدم 
كالتنافس عمى عكس الألعاب الفردية التي يركف فييا الممؿ نظرا الكثرة الإنضبط فييا 
كعدـ شعكرىـ بالحرية عند أدائيا خاصة في بعض الألعاب كرمي الجمة كالقفز 

 الطكيؿ.
 
 
 

 

 الجماعٌة .أ

 الفردٌة.أ

 كلاهما

 : (16الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يغيب فييا تلاميذ طكر ثانكم أكثر.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 

 أم الألعاب تحقؽ لؾ الإندماج أكثر في الجماعة؟ : (17السؤال رقم )
 معرفة الألعاب التي تحقؽ لمتلاميذ الإندماج كتفاىـ مع الجماعة. : اليدف من السؤال

النسبة  التكرار الإجابات 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ؾ
 المحسكبة 

 2ؾ
 الجدكلية

 5,9 707,13 02 0,05 %00 000 أ.الجماعية 

 %10 10 أ.الفردية 

 %10 02 كلاىما

 %011 011 المجمكع

ثانكم إدماج  طكريكضح نتائج حكؿ الألعاب التي تحقؽ لتلاميذ  : (17الجدول رقم )
 أكثر في الجماعة.

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

نلاحظ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف الألعاب الجماعية تحقؽ أكثر الإندماج 
 %10فيركف العكس في حيف أف نسبة  %10أما نسبة  %00في الجماعة كذلؾ بنسبة 

 2الجدكلية كجدنا أف قيمة ؾ 2المحسكبة كؾ 2في كلا الألعاب كعند مقارنتنا ؾ
 12الجدكلية )عند درجة الحرية  2ؾكانت أكبر مف  707,13المحسكبة المقدرة بػ 

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 5,9( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
ثانكم تحقؽ لـ الرياضات الجماعية الاندماج  طكركمنو نستنتج أف غالبية تلاميذ 

في الجماعة كالمجمكعة لما فييا مف إتحاد في الأفكار كالاتجاىات ككذلؾ الأىداؼ 
المشتركة كبالقابؿ يكجد نسبة قميمة مف تلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم يركف أف 

 تحقؽ ليـ الاندماج في جماعة كربما يعكد ىذا لمشاكؿ الألعاب الرياضية الجماعية لا
 نفسية.

 
 
 

 الجماعٌة .أ

 الفردٌة .أ

 كلاهما

 : (17الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي تحقؽ لتلاميذ طكر ثانكم إدماج أكثر في الجماعة.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

في رأيؾ ىؿ مكانة الألعاب الرياضية أفضؿ مف الألعاب الفردية مف  : (18السؤال رقم )
 كجية نظرؾ؟

 ثانكم. طكرمعرفة مكانة الألعاب الجماعية عند تلاميذ  : اليدف من السؤال
 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك

 المحسوبة
 2ــاك

 الجدولية
 %00 002 نعم

 %02 00 لا 3,8 231,04 01 0,05
 %011 011 المجموع

 ثانكم.طكر يكضح نتائج حكؿ مكانة الألعاب الجماعية عند تلاميذ  : (18الجدول رقم )
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
مف  %00مكانة الألعاب الجماعية أفضؿ بنسبة نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف 

المحسكبة ك  2ثانكم كعند مقارنتنا بػ كػا طكرعند تلاميذ  %02الألعاب الفردية بنسبة 
 2كانت أكبر مف كػا 231,04المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2كػا

( مما يدؿ عمى 0,05كمستكل دلالة  10)عند درجة الحرية  3,8الجدكلية المقدرة بػ 
 عدـ كجكد تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
ثانكم أفضؿ مف مكانة  طكركمنو نستنتج أف مكانة الألعاب الجماعية عند تلاميذ 

الألعاب الفردية نظرا لما تحدؽ ليـ مف تركيح عف النفس كالاندماج في الجماعة 
خراج طاقتيـ كجب المنافسة كالتحدم.  كا 

 
 
 
 
 

 نعم 

 لا

 : (18الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ مكانة الألعاب الجماعية عند تلاميذ طكر ثانكم.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

ىؿ حصؿ كأف مارستـ الألعاب الجماعية في غياب الأستاذ ع  : (19السؤال رقم )
 الحصة؟

 رسكا الرياضة في غياب الأستاذ.معرفة إذا كاف التلاميذ ما : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %01 021 نعم
 %21 01 لا 3,8 144 01 0,05

 %011 011 المجموع
يكضح نتائج حكؿ ممارسة التلاميذ للألعاب الجماعية في غياب  : (18الجدول رقم )

 الأستاذ.
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف التلاميذ يمارسكف الألعاب الجماعية في غياب الأستاذ 

الجدكلية  2كػا المحسكبة ك 2لا يمارسكف كعند مقارنة كػا %21كنسبة  %01بنسبة 
الجدكلية )عند درجة  2كانت أكبر مف كػا 000المحسكبة المقدرة بػ  2كجدنا أف قمة كػا

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 3,8( المقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  10حرية 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : والاستنتاج التفسير
ثانكم يمارسكف رياضة حتى كلك غاب الأستاذ المادة  طكركمنو نستنتج أف تلاميذ 

 نظرا لما تحقؽ ليـ مف تركيح عف النفس كالتسمية كتحفظ ضغكطات الدراسة.
 
 
 
 
 
 
 

 نعم 

 لا

 : (19الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ ممارسة التلاميذ للألعاب الجماعية في غياب الأستاذ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

  : خاص بالأستاذ
 بشكؿ فعاؿ. طكر ثانكمالألعاب التي يشارؾ فييا التلاميذ  : المحور الأول

في نظرؾ في أم الألعاب يككف ىناؾ تجاكب كبير بيف التلاميذ في  : (11رقم )السؤال 
 حصة تربية بدنية؟
ثانكم في حصة  طكرمعرفة أيف يككف التجاكب الكبير بيف تلاميذ  : اليدف من السؤال

 تربية بدنية.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك

 الجدولية
 %01 00 أ.الجماعية

0,05 02 15,6 5,9 
 %11 11 أ.الفردية
 %21 10 كلاىما
 %011 00 المجموع

 طكريكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يككف فييا تجاكب بيف تلاميذ  : (11الجدول رقم )
 ثانكم أكبر.

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

يتجاكبكف في  طكر ثانكممف تلاميذ  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
 المحسكبة ك 2في كلا الألعاب كعند مقارنتنا كػا %10الألعاب الجماعية أكبر كبنسبة 

 2كانت أكبر مف كػا 15,6المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كعند مقارنتنا بػ كػا 2كػا
مما يدؿ عمى  5,9( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  12الجدكلية )عند درجة الحرية 

 عدـ كجكد تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة تربية البدنية أجمعكا عمى أف التجاكب الكبير بيف 

التنافس إلى الجك الجماعي بيف التلاميذ ك تلاميذ يككف في الألعاب جماعية كيعكد ىذا 
 كيركف أف الألعاب الجماعية ىي التي تساعد عمى نجاح حصة تربية بدنية.

 
 
 
 
 
 

 الجماعٌة .أ

 الفردٌة.أ

 كلاهما 

 : (11الشكل رقم )
 يكضح نتائج حكؿ الألعاب التي يككف فييا تجاكب بيف تلاميذ طكر ثانكم أكبر.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 الألعاب لا يشارؾ التلاميذ أكثر؟في أم  : (12السؤال رقم )
 معرفة الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ أكثر. : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %11 11 أ.الجماعية

0,05 02 30 5,9 
 %011 00 أ.الفردية
 %11 11 كلاىما
 %011 00 المجموع

 ثانكم أكثر. طكريكضح الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ  : (12الجدول رقم )
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
 %11لا يشارككف في الألعاب الفردية بشكؿ أكثر كبنسبة  %011نلاحظ أف نسبة 

الجدكلية  2المحسكبة ك كػا 2في كلا الألعاب كعند مقارنتنا بػ كػا %11في الجماعية ك
الجدكلية )عند درجة  2كانت أكبر مف كػا 01المحسكبة المقدرة بػ  2كجدنا أف قيمة كػا

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 5,9( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  12الحرية 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة أجمعكا عمى أف الغياب لتلاميذ يككف أكثر في 

 ك كالتقيد. الألعاب الفردية نظرا لما تعتمد ىذه الأخيرة عمى الانضباط أكثر
 
 
 
 

 
 

 الجماعٌة.أ

 الفردٌة.أ

 كلاهما 

 : (12الشكؿ رقـ )
 يكضح الألعاب التي لا يشارؾ فييا التلاميذ طكر ثانكم أكثر.



 
 

 
99 

 

  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 ما ىي الألعاب المفضمة لديؾ؟ : (13السؤال رقم )

 معرفة الألعاب المفضمة لدل الأستاذ. : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 مئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %01 10 أ.جماعية

0,05 02 4,5 5,9 
 %21 0 أ.الفردية
 %21 0 كلاىما
 %011 00 المجموع

 يكضح الألعاب المفضمة لدل أساتذة. : (13الجدول رقم )
 
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
مف الأساتذة يفضمكف الألعاب الجماعية  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 

يفضمكف كلا الألعاب كعند مقارنتنا بػ  %21الألعاب الفردية في حيف  %21كبنسبة 
كانت  4,8المحسكبة المقدرة بػ  2كجدنا أف قيمة كػا الجدكلية 2المحسكبة ك كػا 2كػا

 5,9( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  12الجدكلية )عند درجة الحرية  2أصغر مف كػا
 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 

 
  
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج

كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة يفضمكف الألعاب الجماعية التي تسيؿ عمييـ العمؿ 
كنجاح الحصة ككما أنيـ يركف أف التلاميذ يكتسب ميارات كثقافة معرفية بسرعة 

 )أخطاء، قكانيف، قكاعد المعبة(.
 
 
 
 

 جماعٌة .أ

 الفردٌة .أ

 كلاهما

 : (13الشكل رقم )
 يكضح الألعاب المفضمة لدل أساتذة.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 في أم الألعاب تقكـ بدكرات رياضية؟ : (14السؤال رقم )

 معرفة أم الألعاب يقكـ الأساتذة بتنظيـ دكرات الرياضية. : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كــا
 المحسوبة

 2كــا
 الجدولية

 %01 02 أ.الجماعية

0,05 02 15,6 5,9 
 %11 11 أ.الفردية
 %21 10 كلاىما
 %011 00 المجموع
 يكضح الألعاب التي يقكـ بيا الأساتذة بتنظيـ دكرات فييا. : (14)الجدول رقم 

 
 : تحميل ومناقشة النتائج

مف الأساتذة ينظمكف دكرات في الألعاب  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
في كلا الألعاب أما بنسبة معدكمة في الألعاب الفردية كعند مقارنتنا  %21الجماعية ك

كانت  15,6المحسكبة كالمقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2كػا المحسكبة ك 2بػ كػا
 5,9( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  12الجدكلية )عند درجة حرية  2أكبر مف كػا

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
كمنو نستنتج أنو أف معظـ الأساتذة يفضمكف تنظيـ دكرات في الألعاب الجماعية 
نظرا لنجاحيا المؤكد كالكبير مف تنافس بيف التلاميذ كجب الانتصار كمشاىدة الكبيرة 

 أيضا مف طرؽ التلاميذ.
 
 
 
 
 

 الجماعٌة .أ

 الفردٌة.أ

 كلاهما

 : (14الشكل رقم )
 فييا.يكضح الألعاب التي يقكـ بيا الأساتذة بتنظيـ دكرات 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

-لك قمت بدكرات رياضية بيف التلاميذ في كلا الألعاب )الفردية : (15السؤال رقم )
 الجماعية( أييما ستككف أنجح؟

 معرفة الدكرات التي تككف أنجح عند الأساتذة في كلا الألعاب. : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %01 02 الجماعيةأ.

0,05 02 15,6 5,9 
 %11 11 أ.الفردية
 %21 10 كلاىما
 %011 00 المجموع

يكضح الدكرات التي تككف أنجح عند الأساتذة في كلا الألعاب  : (15الجدول رقم )
 الجماعية(.-)الفردية

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

مف الأساتذة يفضمكف تنظيـ دكرات  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
في كلا الألعاب كبنسبة معدكمة في  %21رياضية في الألعاب جماعية كبنسبة 

 2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة ك كػا 2الألعاب فردية كعند مقارنتنا بػ كػا
 كمستكل 12الجدكلية )عند درجة حرية  2كانت أكبر مف كػا 15,6المحسكبة المقدرة بػ 

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 5,9( كالمقدرة بػ 0,05دلالة 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
نستنتج أف معظـ الأساتذة يركف أف الدكرات التي تنظيـ في الألعاب الجماعية  كمنو

تككف أنجح بكثير مف الدكرات التي تنظيـ في الألعاب الفردية مف حيث التنافس بيف 
 التلاميذ كمف حيف المشاىدة ليذه الدكرات.

 
 
 
 
 

 

 الجماعٌة .أ

 الفردٌة.أ

 كلاهما 

 : (15الشكل رقم )
 الجماعية(.-يكضح الدكرات التي تككف أنجح عند الأساتذة في كلا الألعاب )الفردية



 
 

 
105 

 

  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 في أم الألعاب يكتسب التلاميذ ميارات كصفات بدنية بشكؿ سريع؟ : (16السؤال رقم )
معرفة الألعاب التي يكتسب فييا التلاميذ ميارات كصفات بدنية  : اليدف من السؤال

 بشكؿ سريع.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %01 10 أ.الجماعية

0,05 02 4,8 5,9 
 %21 10 أ.الفردية
 %21 10 كلاىما

 %011 00 المجموع

يكضح الألعاب التي يكتسب فييا التلاميذ صفات بدنية كميارات  : (16الجدول رقم )
 بشكؿ سريع.

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

مف أساتذة أشادكا بألعاب الجماعية بأنيا  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
أشادكا إلى الألعاب الفردية كفي  %21تكسب التمميذ صفات كميارات بشكؿ سريع ك

الجدكلية كجدنا أف  2كػا المحسكبة ك 2في كلا الألعاب كعند مقارنتنا بػ كػا %21حيف 
درجة الحرية  الجدكلية )عند 2كانت أصغر مف كػا 4,8المحسكبة المقدرة بػ  2قيمة كػا

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 5,9( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل دلالة  12
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
ميارات كصفة بدنية كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة يركف أف تلاميذ يكتسبكف 

بشكؿ سريع كذلؾ في الألعاب الجماعية عف طريؽ المنافسة كتدخلات الأستاذ في 
 بعض الحالات أما بالنسبة للألعاب الفردية فيركف بعض الأساتذة ذلؾ.

 
 
 
 
 
 
 

 الجماعٌة .أ

 الفردٌة .أ

 كلاهما 

 : (16الشكل رقم )
 يكضح الألعاب التي يكتسب فييا التلاميذ صفات بدنية كميارات بشكؿ سريع.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 في أم الألعاب يشارؾ التلاميذ بشكؿ فعاؿ؟ : (17السؤال رقم )
 ثانكم بشكؿ فعاؿ. طكرمعرفة الألعاب التي يشارؾ فييا التلاميذ  : اليدف من السؤال

 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %01 02 أ.الجماعية

0,05 02 15,6 5,9 
 %11 11 أ.الفردية
 %21 10 كلاىما
 %011 00 المجموع
 يكضح الألعاب التي يشارؾ فييا التلاميذ بشكؿ فعاؿ. : (17رقم )الجدول 

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

ثانكم طكر مف الأساتذة قالكا أف التلاميذ  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
 2في كلا الألعاب كعند مقارنتنا بػ كػا %21يشارككف بشكؿ فعاؿ في ألعاب الجماعية ك

كانت أكبر  15,6المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة ك كػا
مما   5,9( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  12الجدكلية )عند درجة الحرية  2مف كػا

 يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
ثانكم يشارككف بشكؿ  طكركمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة أجمعكا عمى تلاميذ 

 فعاؿ كذلؾ لحبيـ لمعمؿ الجماعي كالمنافسة كالتحدم.
 
 
 
 
 
 

 الجماعٌة.أ

 الفردٌة.أ

 كلاهما

 : (17الشكل رقم )
 يكضح الألعاب التي يشارؾ فييا التلاميذ بشكؿ فعاؿ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 ثانكم عمى ممارسة الرياضات الجماعية. طكردكافع إقباؿ تلاميذ  : المحور الثاني
ىؿ حب العمؿ الجماعي كالتركيح عف النفس دافع في اختيار تلاميذ  : (11السؤال رقم )

 ثانكم لرياضات الجماعية؟ طكر
معرفة إف كاف العمؿ الجماعي التركيح عف النفس دافع في اختيار  : اليدف من السؤال

 ثانكم لرياضات الجماعية. طكر تلاميذ 
 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %011 00 نعم

 %11 11 لا 3,8 15 01 0,05

 %011 00 المجموع

يكضح أف كاف العمؿ الجماعي كالتركيح عف النفس دافع في اختيار  : (11الجدول رقم )
 ثانكم الرياضات جماعية. طكرتلاميذ 

 
  : تحميل ومناقشة النتائج
مف الأساتذة أجابكا بإجابة نعـ كىك دليؿ  %011الجدكؿ أف نسبة نلاحظ مف خلاؿ 

عمى أف العمؿ الجماعي كالتركيح عف النفس دافع في اختيار التلاميذ لرياضات 
المحسكبة  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة ك كػا 2الجماعية كعند مقارنتنا بػ كػا

كمستكل الدلالة  10عند درجة الحرية الجدكلية ) 2كانت أكبر مف كػا 00المقدرة بػ 
 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 3,8( كالمقدرة بػ 0,05
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
نستنتج أف معظـ الأساتذة أجمعكا عمى أف حب العمؿ الجماعي كالتركيح عف  كمنو

ثانكم للألعاب الجماعية نظرا لما تحقؽ عنيـ مف  طكرالنفس دافع في اختيار تلاميذ 
 ضغط الدراسة كالامتحانات.

 
 
 
 

 نعم 

 لا

 : (11الشكل رقم )
يكضح أف كاف العمؿ الجماعي كالتركيح عف النفس دافع في اختيار تلاميذ طكر 

 ثانكم الرياضات جماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

ثانكم للألعاب  طكرىؿ لممحيط الخارجي دكر في حب التلاميذ  : (12السؤال رقم )
 الجماعية؟

ثانكم  طكرمعرفة أف المحيط الخارجي لو دكر في حب التلاميذ  : اليدف من السؤال
 للألعاب الجماعية.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %01 02 نعم
 %21 0 لا 3,8 5,4 01 0,05

 %011 00 المجموع
ثانكم للألعاب  طكريكضح دكر المحيط الخارجي في حب التلاميذ  : (12رقم ) جدول

 الجماعية.
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
مف أساتذة أجابكا بنعـ كدكر المحيط الخارجي  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف 

يركف دكف ذلؾ كعند  %21ثانكم للألعاب الجماعية كنسبة  طكرفي حب التلاميذ 
 5,4المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة كبػ كػا 2كػا مقارنتنا بػ

( كالمقدرة 0,05كمستكل الدلالة  10الجدكلية )عند درجة الحرية  2كانت أكبر مف كػا
 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 3,8بػ 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة أجمعكا عمى أف لممحيط الخارجي دكر في حب 

الجماعية كذلؾ بممارسة الألعاب الجماعية خارج  لرياضاتاثانكم  طكرالتلاميذ 
 المدرسة كتشجيع نكادييـ كفريقيـ.

 
 

 
 
 

 

 نعم 

 لا

 : (12الشكل رقم )
 يكضح دكر المحيط الخارجي في حب التلاميذ طكر ثانكم للألعاب الجماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 ثانكم لمرياضات الجماعية؟ طكرىؿ للأستاذ دكر في حب التلاميذ  : (13السؤال رقم )
 معرفة دكر الأستاذ في حب التلاميذ لمرياضات الجماعية. : اليدف من السؤال

 التكرار الإجابات
النسبة 

 ئويةالم
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %011 00 نعم
 %11 11 لا 3,8 15 01 0,05

 %011 00 المجموع
 ثانكم للألعاب الجماعية. طكريبيف دكر الأستاذ في حب التلاميذ  : (13الجدول رقم )

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

مف الأساتذة أجابكا بنعـ كدكر الأستاذ  %011نسبة نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف 
 2في حب التلاميذ السنة الأكلى ك الثانية ثانكم للألعاب الجماعية  كعند مقارنتنا بػ كػا

كانت أكبر مف  00المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2كػا المحسكبة ك
مما يدؿ  3,8( كالمقدرة بػ 0,05ة كمستكل دلال 10الجدكلية )عند درجة الحرية  2كػا

 عمى عدـ كجكد تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة أجمعكا عمى للأستاذ تربية البدنية دكر في حب 

 للألعاب الجماعية كذلؾ بتحفيزىـ فييا كتشجيعو لتلاميذ كتنظيـ دكرات فييا.التلاميذ 
 
 
 
 
 

 نعم

 لا

 : (13الشكل رقم )
 يبيف دكر الأستاذ في حب التلاميذ طكر ثانكم للألعاب الجماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

ىؿ لنجكـ الألعاب الجماعية كالمشاىير دكر في حب ممارسة  : (14السؤال رقم )
 ثانكم ليذه الألعاب ؟ طكرالتلاميذ 

طكر معرفة تأثير المشاىير كنجكـ الألعاب الجماعية عمى تلاميذ  : اليدف من السؤال
 ثانكم لممارسة الألعاب جماعية.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %011 00 نعم
 %11 11 لا 3,8 15 01 0,05

 %011 00 المجموع
يبيف تأثير مشاىير كنجكـ ألعاب الجماعية عمى التلاميذ لممارسة  : (14الجدول رقم )

 ألعاب الجماعية.
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
مف الأساتذة يبينكف تأثير مشاىير كنجكـ ألعاب الجماعية  %011نلاحظ أف نسبة 

 الجدكلية 2المحسكبة بػ كػا 2عمى التلاميذ لممارسة ألعاب الجماعية كعند مقارنتنا كػا
الجدكلية )عند درجة  2كانت أكبر مف كػا 00المحسكبة المقدرة بػ  2كجدنا أف قيمة كػا

 مما يدؿ عمى عدـ كجكد تطابؽ. 3,8( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  10الحرية 
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة أجمعكا عمى أف المشاىير كنجكـ الألعاب الجماعية 
دكر في حب تلاميذ ليذه الألعاب حيث ترل أف تلاميذ يرتدكف أقمصة لمشاىير كنجكـ 

 كيقمدكىـ في تصريحات الشعر كحتى في طريؽ لبسيـ.
 
 
 
 

 نعم

 لا

 : (14الشكل رقم )
يبيف تأثير مشاىير كنجكـ ألعاب الجماعية عمى التلاميذ لممارسة ألعاب 

 الجماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

ما ىك الدافع في رأيؾ الذم أدل بالتلاميذ إلى ممارسة الرياضة  : (15السؤال رقم )
 الجماعية؟

ثانكم إلى ممارسة الرياضات  طكرمعرفة الدافع الذم دفع بالتلاميذ  : اليدف من السؤال
 الجماعية.

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %01 10 الذاتلإثبات 

0,05 02 5,4 5,9 
 %21 10 بتأثير أحد الأشخاص
 %21 10 جمب انتباه الآخرين

 %011 00 المجموع

ثانكم إلى ممارسة الرياضات  طكريكضح دافع الذم أدل بالتلاميذ  : (15الجدول رقم )
 الجماعية.

 
  : تحميل ومناقشة النتائج

مف الأساتذة يركف أف دافع لممارسة  %01نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 
يركف  %21ثانكم لممارسة الرياضات الجماعية ىك لإثبات الذات كبنسبة  طكرتلاميذ 

أيضا يركف لجمب إنتباه الآخريف كعند مقارنتنا بػ  %21بتأثير أحد الأشخاص في حيف 
كانت  5,4ػ المحسكبة المقدرة ب 2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا 2المحسكبة ك كػا 2كػا

( مما يدؿ عمى 0,05كمستكل الدلالة  12الجدكلية )عند درجة الحرية  2أصغر مف كػا
 عدـ كجكد تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
الجماعية مف أجؿ  ثانكم يمارسكف الرياضات طكركمنو نستنتج أف معظـ تلاميذ 

إثبات ذاتيـ أماـ الآخريف كىذا راجع إلى مرحمة الشباب المتميز بالقكة كحب الظيكر 
التي تدفعيـ إلى إثبات الذات كسط الزملاء كدراسة عمراني سميماف تقر بأف مرحمة 
المراىقة تتميز بإظيار القكة كالشجاعة كبالتالي إبراز كامؿ إمكانيتيـ التي تجعميـ 

مكاىبيـ في خلاؼ كجكد قمة قميمة مف تلاميذ يمارسكف الرياضات الجماعية  يكتشفكف
 بدافع أشخاص آخريف كمف أجؿ لفت الانتباه أيضا.

 
 
 
 

 لإثبات الذات

 بتأثٌر أحد الأشخاص 

 جلب انتباه الآخرٌن 

 : (15الشكل رقم )
 يكضح دافع الذم أدل بالتلاميذ طكر ثانكم إلى ممارسة الرياضات الجماعية.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

 ىؿ النشاط الجماعي يساعد التلاميذ في اكتساب الشخصية السكية؟ : (16السؤال رقم )
خصية السكية معرفة إف كاف النشاط الجماعي يساعد في جمب الش : اليدف من السؤال

 ثانكم. طكرلتلاميذ 

 التكرار الإجابات
النسبة 
 المئوية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2ــاك
 المحسوبة

 2ــاك
 الجدولية

 %011 00 نعم
 %11 11 لا 3,8 15 01 0,05

 %011 00 المجموع

 يبيف النشاط الجماعي يساعد في اكتساب الشخصية السكية. : (16الجدول رقم )
 
 

  : تحميل ومناقشة النتائج
الأساتذة يركف أف النشاط الجماعي  %011نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف نسبة 

 2المحسكبة ك كػا 2يساعد التمميذ عمى اكتساب الشخصية السكية كعند مقارنتنا بػ كػا
)عند  الجدكلية 2كانت أكبر مف كػا 00المحسكبة المقدرة بػ  2الجدكلية كجدنا أف قيمة كػا

مما يدؿ عمى عدـ كجكد  3,8( كالمقدرة بػ 0,05كمستكل الدلالة  10درجة الحرية 
 تطابؽ.
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  عرض ومىاقشة وحائج البحث     الفصل الثاوي    
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : التفسير والاستنتاج
الجماعية تساعد التمميذ في كمنو نستنتج أف معظـ الأساتذة يركف أف الألعاب 

 اكتساب الشخصية كذلؾ في تحمؿ المسؤكلية مثلا ككنو قائد لمفريؽ.
 
 
 
 
 
 
 

 نعم

 لا

 : (16الشكل رقم )
 يبيف النشاط الجماعي يساعد في اكتساب الشخصية السكية.



 

 

 

 

مناقشة الاستنتاجات و 
  حاتاو الاقتر   الفرضيات
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  : الاستنتاجات
بعد الإنتياء عف الدراسات كجمع البيانات كتحميميا كمناقشتيا كالخركج بالنتائج نمخصيا 

 : في النقاط التالية
طابع الإشارة كالحماس كالتشكيؽ كالمتعة يغمب عمى الرياضات الجماعية جعؿ معظـ  -

 ثانكم يممكف ليا. طكرتلاميذ 

طكر ركح الجماعة كالتعاكف الذم تتميز بو الألعاب الجماعية الرياضية جعؿ تلاميذ  -
 يقمبكف عمى ممارستيا.ثانكم 

 طكر ثانكم إف شعبية الرياضات الجماعية كتاريخيا القديـ ىك مف أسباب إقباؿ تلاميذ  -
 عمى ممارستيا.

طكر يذ بركز شخصيات عظيمة كقكية كمحببة في الرياضات الجماعية جعؿ تلام -
 يميمكف ليا.ثانكم 

 يميمكف ليا.طكر ثانكم الاىتماـ الكبير مف الإعلاـ بالرياضات الجماعية جعؿ تلاميذ  -

لرياضات الجماعية بسبب مكانتيا العظيمة كالمرمكقة طكر ثانكم يميؿ أغمبية التلاميذ  -
 داخؿ المجتمع.

ر المرافؽ الضركرية عمى الألعاب الجماعية ىك تكفطكر ثانكم مف أسباب إقباؿ تلاميذ  -
 لممارستيا.

الإقباؿ الكبير مف الجماىير عمى متابعة الرياضات الجماعية كمتعة أجكاء داخؿ  -
طكر المدرجات بيف المشجعيف ىك أيضا مف بيف أسباب ممارستيا مف قبؿ التلاميذ 

 .ثانكم 
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 والاقحراحات     اقشة الفرضيات     الاسحىحاجات ومى
 

  : مناقشة الفرضيات
في حصة الألعاب الرياضية بشكؿ فعاؿ طكر ثانكم مشاركة التلاميذ  : المحور الأول

 الجماعية أكثر مف الفردية.

طكر ثانكم  مف خلاؿ الفرضية البحث الجزئية السنة الأكلى التي يقكـ بأف تلاميذ 
يشارككف في الرياضات الجماعية بشكؿ فعاؿ مف الألعاب الفردية لأسباب كمف خلاؿ 

  : ينتائج جدكؿ المحكر الأكؿ خاص بالتلاميذ كالأستاذ نقكؿ ما يم
طكر ( التي تنص عمى أف معظـ تلاميذ 10عمى سبيؿ المثاؿ نتائج الجدكؿ رقـ )

( 10يككنكا مرتاحيف نفسيا عند ممارستيـ للألعاب الجماعية كنتائج الجدكؿ رقـ )ثانكم 
تككف أكبر في حصة الألعاب طكر ثانكم التي نقرأ فييا أف نسبة غيابات التلاميذ 

خاص للأستاذ نرل أف معظـ الأساتذة يقيمكف دكرات  (10الفردية كنرل في الجدكؿ )
 رياضية في الألعاب الجماعية نظرا لإقباؿ تلاميذ أكثر عمييا.

يشارككف في الألعاب الجماعية بشكؿ فعاؿ طكر ثانكم كبالتالي نقكؿ أف معظـ تلاميذ 
 أكثر مف الألعاب الفردية كنقكؿ أف الفرضية الجزائية الأكلى قد تحققت.
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 والاقحراحات     اقشة الفرضيات     الاسحىحاجات ومى
 

يمعب المجتمع بالإضافة لممحيط الخارجي دكر كبير في إقباؿ تلاميذ  : المحور الثاني
 عمى ممارسة الألعاب الجماعية.طكر ثانكم 

مف خلاؿ الفرضية  البحث الجزئية الثانية التي يقكـ أف المجتمع كالمحيط يمعباف دكرا 
الجماعية، بالإضافة لأسباب  عمى ممارسة الرياضاتطكر ثانكم كبيرا في إقباؿ تلاميذ 

أخرل كمف خلاؿ نتائج الجدكؿ في المحكر الثاني بالنسبة للاستبياف خاص للأستاذ 
 : كتلاميذ نقكؿ ما يمي

طكر ثانكم ( التت نص عمى أف معظـ تلاميذ 10فعؿ سبيؿ المثاؿ نتائج الجدكؿ رقـ )
قرأ بأف معظـ ( التي ن10متأثركف بلاعبيف مشيركف كنجكـ كنتائج الجدكؿ رقـ )

( خاص 10التلاميذ يكدكف لك يصبحكا أبطالا في المستقبؿ كنتائج الجدكؿ رقـ )
يمارسكف الرياضات طكر ثانكم  بالأستاذ فنقرأ بأف معظـ الأساتذة أجمعكا بأف تلاميذ 

يؤثر طكر ثانكم  الجماعية لإثبات ذاتيـ أماـ الآخريف كبالتالي نقكؿ أف أغمبية تلاميذ 
ع الذم يعيشكف فيو كالمحيط الخارجي تأثيرا عميقا بالإضافة إلى أف ىناؾ فييـ المجتم

يختاركف الرياضات الجماعية كحب طكر ثانكم أسباب أخرل ثانكية تجعؿ تلاميذ 
 العمؿ الجماعي، تطكير الصفات البدنية......الخ.

 كبالتالي نقكؿ أف الفرضية الجزائية الثانية قد تحققت.
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 والاقحراحات     اقشة الفرضيات     الاسحىحاجات ومى
 

  : الاقتراحات

بعد إطلاعنا عمى مكانة الألعاب الرياضية الجماعية ككقكعنا عمى كاقعيا الحقيقي عند 

كالتي خطيت بمكانة أفضؿ مف الألعاب الفردية تكرد ىنا بعض طكر ثانكم تلاميذ 

التكصيات التي مف شأنيا الرقي بيذه الأخيرة إلى مستكل أفضؿ عند التلاميذ كارتأينا 

  : أف نذكر منيا

 التلاميذ عمى ممارسة الألعاب الفردية.حث  -

 تكفير الكسائؿ كالأجيزة الخاصة بالرياضات الفردية. -

 إجراء منافسات كدكرات خاصة في الألعاب الفردم. -

 عمى الأساتذة تدعيـ الرياضات الفردية. -

 تحفيز التلاميذ عمى الاىتماـ بالألعاب الرياضية خاصة الفردية. -
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      خـــــلاصـــــة عـــــامـــــة        
 

 
  : خلاصة عامة

يمارسكف الألعاب طكر ثانكم ما يمكف استخلاصو مف تصفح نتائج البحث أف تلاميذ 
كىذا الدكر التي تمعبو ىذه الأخيرة في تطكير ميارات الرياضية الجماعية كيحبكنيا 

 كفنيات ككذا نمكىـ مف الناحية البدنية كالنفسية كالحركية كالاجتماعية.
كذلؾ ميميـ إلى ممارسة الألعاب الجماعية نتجو عمى احتكاءىا عمى قالب أك طابع 

 .التنافس الذم بتشكؿ مف خلاؿ الفرؽ فيما بينيا في إطار ركح الرياضية
إف الفكرة الرئيسية كاليامة التي استكحينيا مف خلاؿ بحثنا كاستنادا عمى الدراسة 
التطبيقية التي قمنا بيا كبعد تحميمنا كمناقشتنا لمنتائج المتعمقة بمكضكع دراستنا 

استنتجنا أف طكر ثانكم كالمتمثمة في مكانة الألعاب الرياضية الجماعية عند تلاميذ 
 .طكر ثانكمماعية مكانة أفضؿ عند تلاميذ للألعاب الرياضية الج

كفي الأخير نقكؿ أف النتائج المتكصؿ إلييا في البحث المتكاضع عبارة مف معمكمات 
بسيطة قابمة للإثراء كالمناقشة، كتتطمب دراسات عميقة قصد التحكـ الكمي في متغيرات 

 ىذا المجاؿ الحيكم الياـ.
ميـ البالغ بالألعاب الرياضية الجماعية كىذا إف دؿ عمى شيء إنما يدؿ عمى اىتما

 كتفضمييا.
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 البدنية والرياضيةمعيد التربية 

 -مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس

 

 استبيان يتضمن بحث تحت عنوان :

التلاميذ الطور الثانوي لرياضات الجماعية والفردية من  مدى إقبال"              
 "  وجية نظر الأساتذة والتلاميذ

 إلى تلاميذ السنة الأولى والثانية ثانوي.استبيان موجو 
  

انجازنا لبحث عممي نرجك منكـ مساعدتنا كذلؾ بالإجابة عمى الأسئمة في إطار 
 المكالية بيدؼ إثراء بحثنا كالكصكؿ إلى نتائج دقيقة تفيد الدراسات .
 .لذلؾ نرجك منكـ ملأ ىذه الاستمارة بكؿ مكضكعية ككعي كمسؤكلية

  

 الأستاذ :تحت إشراف                                   :لبامن إعداد الط

 منػاد فػكضيػؿ    -                                 قنػينػش عبػد الله  -

 

 

 أماـ الإجابة التي تناسب رأيؾ. )×( ضع علامة  ملاحظة:



 

 

 ذــــــيـلامــاص بالتـــــخ

مشاركة التلامٌذ بشكل فعال فً حصة الألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة أكثر  : المحور الأول

  : من الفردٌة

 ثانوي ؟ طورما هً الألعاب الرٌاضٌة مفضلة عند التلامٌذ  -(10

 كلاهما              ألعاب الفردٌة           ألعاب الجماعٌة            

 ؟لدٌك ما هً الألعاب المفضلة  -(12

 كلاهما    ألعاب الفردٌة                   ألعاب الجماعٌة             

 الألعاب لا تشارك بروح عالٌة ؟فً أي  -(10

 كلاهما      ألعاب الفردٌة                      ألعاب الجماعٌة            

 فً أي الألعاب تكون مرتاح نفسٌا عند ممارستها ؟ -(10

 كلاهما     ألعاب الفردٌة                       ألعاب الجماعٌة            

 ة معرفٌة و مهارٌة ؟ثقاف تً ٌحبها التلامٌذ فً اكتسابما هً الألعاب ال -(10

 كلاهما      ألعاب الفردٌة                       ألعاب الجماعٌة           

 ابات أكثر ؟فً أي الألعاب لك غٌ -(10

 كلاهما         ألعاب الفردٌة                     ألعاب الجماعٌة          

 عاب تحقٌق لك الاندماج أكثر فً الجماعٌة ؟أي الأل -(17

 كلاهما       ألعاب الفردٌة                      ألعاب الجماعٌة           

ل مكانة الألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة أفضل من الألعاب فردٌة من هفً رأٌك  -(10

 وجهة نظرك ؟

 ربما      لا                           نعم           

 ل حصل و إن ممارستهم الألعاب الجماعٌة فً غٌاب الأستاذ عن الحصة ؟ه -(10

 ربما         لا                      نعم             



 

 

ٌلعب المجتمع بالإضافة للمحٌط الخارجً دورا كبٌرا فً إقبال تلامٌذ  : المحور الثاني

  : ثانوي على ممارسة الألعاب الجماعٌة الرٌاضٌة طور 

 الرٌاضات الجماعٌة ؟ هل تهوى -(10

 لا                            نعم            

 لماذا تحب ممارسة الألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة ؟ -(12

 من اجل التمتع                                   من اجل النقطة       

لممارستك رٌاضة جماعٌة ل حب العمل الجماعً و التروٌح عن النفس دافع ه -(10

 ؟

 لا                          نعم              

 ل تسعى أن تكون بطلا ؟ه -(10

 لا                           نعم             

ل تنمٌة المهارات الحركٌة و الصفات البدنٌة هً التً تدفعك لممارسة ه -(10

 الأنشطة جماعٌة ؟

 لا                           نعم             

 فً رٌاضة جماعٌة له سبب فً حبك للألعاب جماعٌة ؟بلاعب مشهور ولعك  -(10

 لا                           نعم             

 ل تحب ممارسة الرٌاضة الجماعٌة من أجل التنافس ؟ه -(17

 لا                           نعم             

 أصدقائك إلى ممارسة الرٌاضات الجماعٌة جعلك تمٌل إلٌهما ؟ ل مٌله -(10

 لا                          نعم              

 ما هً الرٌاضات التً تولً لها اهتمام فً التلفزة وتود مشاهدتها؟ -(10 

 أ.جماعٌة                        أ.فردٌة                    كلاهما 

 



 

 

 التعميم العالي والبحث العممي وزارة

 معيد التربية البدنية والرياضية

 -مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس

 

 استبيان يتضمن بحث تحت عنوان :

التلاميذ الطور الثانوي لرياضات الجماعية والفردية من  مدى إقبال"              
 " وجية نظر الأساتذة والتلاميذ 

 الأساتذة  التربية بدنية والرياضية.إلى استبيان موجو 
  

في إطار انجازنا لبحث عممي نرجك منكـ مساعدتنا كذلؾ بالإجابة عمى الأسئمة 
 المكالية بيدؼ إثراء بحثنا كالكصكؿ إلى نتائج دقيقة تفيد الدراسات .
 .لذلؾ نرجك منكـ ملأ ىذه الاستمارة بكؿ مكضكعية ككعي كمسؤكلية

  

 تحت إشراف الأستاذ :                                  :لبامن إعداد الط

 منػاد فػكضيػؿ    -                                 قنػينػش عبػد الله  -

 

 

 أماـ الإجابة التي تناسب رأيؾ. )×( ضع علامة  ملاحظة:



 

 

 اذــــــــتـاص بالأســــــخ

  : المحور الأول

الألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة أكثر من مشاركة التلامٌذ بشكل فعال فً حصة  -

  : الفردٌة

فً نظرك فً أي الألعاب ٌكون هناك تجاوب  أكبر بٌن التلامٌذ فً حصة  -(10

 تربٌة بدنٌة  ؟

 كلاهما          ألعاب جماعٌة                  الألعاب فردٌة               

 فً أي الألعاب لا ٌشارك التلامٌذ أكثر ؟  -(12

 كلاهما        ألعاب جماعٌة                    لألعاب فردٌة               ا

 ما هً الألعاب المفضلة إلٌك ؟ -(10

 كلاهما       ألعاب جماعٌة                     الألعاب فردٌة               

 فً أي الألعاب تقٌم دورات رٌاضٌة بٌن التلامٌذ ؟  -(10

 كلاهما         ألعاب جماعٌة                                 الألعاب فردٌة 

لو أقمت بدورات رٌاضٌة بٌن التلامٌذ فً كلا الألعاب فردٌة و الجماعٌة أٌهما  -(10

 ستكون أنجح فً رأٌك ؟

 كلاهما       جماعٌة                                فردٌة                

 ب ٌكتسب التلمٌذ مهارات و صفات بدنٌة بشكل سرٌع ؟فً أي الألعا -(10

 كلاهما         جماعٌة                                فردٌة              

 فً أي الألعاب ٌشارك التلامٌذ بشكل فعال ؟ -(17

 كلاهما        جماعٌة                                 فردٌة             

 

 



 

 

  : الثاني المحور

 طورٌلعب المجتمع بالإضافة للمحٌط الخارجً دورا كبٌرا فً إقبال تلامٌذ  -

  : ثانوي على ممارسة الألعاب الجماعٌة الرٌاضٌة

 

ل حب العمل الجماعً و التروٌح عن النفس دافع فً اختٌار التلامٌذ ه -(10

 للرٌاضات الجماعٌة ؟

 

 لا      نعم               

 للمحٌط الخارجً دور فً حب التلامٌذ أولى و ثانٌة للألعاب الجماعٌة ؟ له -(12

 

 لا     نعم               

 

 ل للأستاذ دور فً حب التلامٌذ للرٌاضات الجماعٌة ؟ه -(10

 

 لا     نعم               

 

ل لنجوم الألعاب الجماعٌة و المشاهٌر دور فً حب ممارسة التلمٌذ لهذه ه -(10

 لعاب ؟الأ

 

               لا     نعم              

 

 ما هو الدافع فً رأٌك الذي أدى بالتلامٌذ  إلى ممارسة الرٌاضات الجماعٌة ؟ -(05

 

 جلب انتباه الآخرٌن   أثٌر أحد الأشخاص             بات الذات                بتلإن
  

 تلمٌذ فً اكتساب الشخصٌة السوٌة ؟هل النشاط الرٌاضً الجماعً ٌساعد ال -(10

               لا     نعم              

 

 



 

 

 ممخص البحث 

 عنـوان الدراسـة  

مػػدل إقبػػاؿ التلاميػػذ الطػػكر الثػػانكم لمرياضػػات الجماعيػػة كالفرديػػة مػػف جيػػة نظػػر  
 الأساتذة كالتلاميذ.

 اليـدف من الدراســة 

 .طكر الثانكمإبراز مكانة ككاقع الألعاب الجماعية عند تلاميذ          

 مشكمة الدراســة  

 دارة كالتسيير الرياضي.ة الجماعية في قسـ الإىي مكانة الألعاب الرياضي ما

 فرضيــات الدراســة 

 الفرضية العامــة 

للألعاب الرياضية الجماعية مكانة أفضؿ عند تلاميذ السنة الأكلى كالثانية ثانكم  
 مف الألعاب الفردية.

 الفرضيات الجزئيـة

 -     مشاركة التلاميذ بشكؿ فعاؿ في حصة الألعاب الرياضية الجماعية أكثر
 مف الفردية.

 ميذ الأكلى يمعب المجتمع بالإضافة لممحيط الخارجي دكرا كبيرا في إقباؿ تلا
 كالثانية ثانكم عمى ممارسة الألعاب الجماعية الرياضية.

 إجراءات الدراسة الميدانية 

 .أستاذ تربية بدنية 15تمميذ ك  400عدد أفراد العينة 

 



 

 

 المنيج و الأدوات المستعممة في الدراسة: 

بما أف بحثنا يتعرض لظاىرة اجتماعية نفسية، تكجب عمينا إتباع المنيج  
الكصفي كفيو يقكـ الباحث بجمع الحقائؽ عف الكظائؼ العقمية كالسمككية كىذا قصد 
التكصؿ إلى صكرة دقيقة متماسكة عف تمؾ الظكاىر المدركسة.كلقد اعتمدنا في دراستنا 

 لمعمكمات .ىذه عمى أداة الاستبياف ككسيمة لجمع ا

 إستخلاصات واقتراحات 

 حث التلاميذ عمى ممارسة الألعاب الرياضية الفردية.  -      

 تكفير الكسائؿ ك الأجيزة الخاصة بالرياضات الفردية. -

 إجراء منافسات ك دكرات خاصة بالرياضات الفردية. -

 عمى الأساتذة تدعيـ الرياضات الفردية. -

عػػػػػػػػاب الرياضػػػػػػػػية ك خاصػػػػػػػػة الفرديػػػػػػػػة.تحفيػػػػػػػػز التلاميػػػػػػػػذ عمػػػػػػػػى الاىتمػػػػػػػػاـ بالأل -




